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#선구작가

오늘 저는 제 마음 깊은 곳에서 솟아난 시 한 편, 영원한 사랑과 소중한 사람들과의 

깊은 연결에 대한 찬가를 여러분과 나누고 싶다는 영감을 받았습니다.
---
나는 숨을 내쉬고, 당신은 같은 공기를 마시고, 사

랑하기 위해 나는 당신의 세상을 칠하기 위해 모든 

색을...

언젠가 저와 여러분, 그리고 저를 좋아하는 사

람들을 위해

오늘 제 마음에 뿌리를 내린 

이 나무는
평생의 사랑이라 불리는
내 안에 살기 때문에 결코 찢어질 수 없습니다.
---
이 말이 제 영혼에 울려 퍼지는 것처럼 여러분의 영혼에도 깊은 울림이 있기를 

바라며 이 글을 씁니다. 내 심장의 모든 박동은 조용한 사랑의 선언이며, 내 심장

이 뛰는 것보다 더 자주 당신을 사랑한다는 증거입니다.

내가 숨을 내쉴 때 당신이 같은 공기, 사랑과 무언의 약속으로 가득 찬 공기에 영감

을 불어넣는다는 것을 압니다. 우리는 마치 전체의 두 반쪽처럼 함께 호흡하며 조화

롭게 살아가는 존재입니다.

저는 여러분의 일상에 기쁨과 아름다움을 선사하기 위해 여러분의 세상을 물들이는 

모든 색입니다. 저와 여러분, 그리고 저를 사랑하는 모든 사람들을 위해 저는 이 사

랑과 창조의 사명에 헌신합니다.

제 마음에 한 뿌리를 심어주신 날을 기억합니다. 오늘날 그 뿌리는 사랑이라는 장

엄한 나무로 성장했습니다. 우리가 함께 나눈 순간과 웃음과 눈물로 자양분을 얻은 이 

나무는 영원히 내 안에 살기 때문에 결코 뽑아낼 수 없습니다.

이 말을 통해 여러분의 마음을 어루만지고 여러분을 향한 제 사랑의 깊이를 되새길 수 있

기를 바랍니다. 우리를 묶어주고 꽃을 멈추지 않는 이 나무를 키우며 함께 계속 성장해 

나가길 바랍니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 모

든 사랑과 존경을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK4V9Fu3OQfcGTnCyJXIAt8zg91lCrTEPMgXNR07lrp9Wqw0vityy8q_ZDhsgmywylHgWKyzTrrBYE8pHj61EktxXF8uieeowYqJlFaQB1O0JpqV3mM0lg3Y_Caqdzp61GKIAflQWqDDfRZCkd11iJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK4V9Fu3OQfcGTnCyJXIAt8zg91lCrTEPMgXNR07lrp9Wqw0vityy8q_ZDhsgmywylHgWKyzTrrBYE8pHj61EktxXF8uieeowYqJlFaQB1O0JpqV3mM0lg3Y_Caqdzp61GKIAflQWqDDfRZCkd11iJ&__tn__=%2ANK-R
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그러던 어느 날, 저는 제 가슴을 울리는 시, 영원한 사랑에 대한 찬사, 그리고 우

리가 사랑하는 사람들과 나누는 깊은 교감에 대한 시를 읽으며 영감을 받았습니

다.

당신의 영감, 당신의 영감, 당신의 사랑, 당

신의 세상을 변화시키는 모든 핵심... 나를 위

해, 당신을 위해, 그리고 누군가를 위해

오늘

지금 바로 내 클라우드에 레이어를 설

치하세요.
인생의 사랑에 빠지다
아니요, 내 안에 살기 때문에 부팅 할 수 있습니다.
----
이 글귀들이 내 마음속 깊이 울려 퍼지기를 바라는 마음으로 이 글귀들을 써보세

요. 내 마음의 한 마디 한 마디는 사랑의 침묵의 선언이며, 내 마음이 더 많이 사

랑할 수 있다는 증거입니다.

끝날 때, 서로에게 영감을 주는 것은 사랑과 약속으로 가득 찬 한 장의 사진입니

다. 우리는 한 몸에서 호흡하며 조화롭게 살아가는 두 가지 모습입니다.

나는 세상을 밝히고, 하루하루에 기쁨과 아름다움을 선사하기 위해 모든 것을 바

쳤습니다. 나를 위해, 당신을 위해, 그리고 나를 사랑하는 모든 이들을 위해, 이 

사랑과 창조의 사명을 저에게 바칩니다.

내 마음에 나무를 심은 날을 기록해 보세요. 그리고 그 시냇물은 자라나 사랑이

라는 거대한 강으로 변모했습니다. 우리의 모든 순간, 우리의 기쁨과 슬픔을 먹여 

살리는 이 사랑은 영원히 내 안에 살기 때문에 결코 깨어날 수 없습니다. 이 글귀를 통

해 당신의 마음을 사로잡고 내 사랑의 깊이를 당신과 함께 나누고 싶습니다. 우리 둘

이 함께 계속 성장할 수 있고, 결코 시들지 않을 이 사랑에 활력을 불어넣을 수 있

기를.

필리페 사 모우라, #선구작가, 내 모

든 사랑과 존경의 마음을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjpDVZ59yGF8XPrbXc0rwLEWeWa0chWQqIBMP-qlx04y1rYfVtwjKBlMHAnOozHkyv031gxTY5vsC2GmpK_A0TDQQ3nX5jHEvFpzeBCStgpMkKNT2TYcqQeMm7YG7xCYwJZNjLb91f0LFfE9iQEv-O&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjpDVZ59yGF8XPrbXc0rwLEWeWa0chWQqIBMP-qlx04y1rYfVtwjKBlMHAnOozHkyv031gxTY5vsC2GmpK_A0TDQQ3nX5jHEvFpzeBCStgpMkKNT2TYcqQeMm7YG7xCYwJZNjLb91f0LFfE9iQEv-O&__tn__=%2ANK-R
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신선하고 고요하며 따뜻하고 조화로운 바람은 항상 북쪽을 따라 시간처럼 흐르는 바

람의 자연스러운 보상일 것입니다. 우리를 향해 불어오는 공기의 흐름은 우리가 직

면하는 폭풍이 될 것이며, 공기 자체의 연기보다 더 자연스러운 것은 없을 것입

니다. 그 속에서 우리는 외부의 자연과 내부에서 사슬에서 벗어난 자유로움의 조화

를 발견합니다. 해방의 근원을 꽃피우고, 성장하고, 정착시키세요. 우리 만남의 의심

할 여지 없는 의지는 바로 사막의 모래에서 피어나는 시대의 장미, 그 확고한 이성

입니다. 일반적인 인간의 이미지에서 벗어나는 행위, 우리를 멀어지게 하는 친밀

한 관계의 기이함까지. 나는 자연적이고 유기적이며, 당신은 인공적이고 합성적

인, 그래서 나 없이는 표현할 수 없는 서로 다른 존재입니다. 내가 중화시킬 행동

이 없으면 당신은 나를 행복하게 만들 것입니다.

저와 대화할 수 있도록 문을 열어드리겠습니다. 하지만 네가 바로 떠날 수 있도

록 문을 열어두겠다. 그림자, 너는 너의 번식을 알고 있고 불안으로 내 인내심을 소

모하고 있다. 넌 중요하지도 않고 앞으로도 중요하지 않을 거야. 우리 모두는 보통 어

린 시절에 그런 어리석은 단계를 거칩니다. 하지만 어른이 되어서 우리 안에 있

는 아이를 풀어주라는 말을 들으면 나도 당신과 함께 나쁜 시기를 보냈어요. 나

는 환자의 평온으로 돌아갈 것입니다. 가셔도 돼요, 문 잠글게요. 나는 당신이 왜 왔

는지 잘 알고 있지만 당신이 어디로 향하고 있는지도 알고 있습니다. 심연은 넓고 당

신을 놓아 주겠다는 생각은 더 넓습니다. 나없이 도망쳐서 자신을 가두어 폭발하십

시오. 첫날부터 당신의 말은 나의 말이었지만 다음에 당신이 안녕, 내가 여기 있다

고 말할 때 나를 믿지 마십시오. 그러나 분명히 당신의 여정은 침략하고 싶은 가

혹하지만 조화로운 현실로의 귀환이 될 것입니다. 우리는 무엇을 가지고 있으며 무

엇을 추구합니까? 안녕이라는 말 한마디만 남깁니다. 그리고 당신은 멀리 남겨두고 떠났

습니다... 마지막이었다... 떠날 때 그리움이 다가왔다. 눈물이 떨어지고 비명을 침묵

시켰다. 나를 조이는 밧줄은 나를 질식시키는 것과는 다릅니다. 실로 묶인 목구

멍의 매듭. 당신은 마음을 목 졸라 죽이고 양심을 질식시킵니다. 당신이 제공하

는 것은 회춘의 느린 죽음이며, 우리가했던 것처럼이 길을 걷고 대화하는 것은 단 한 

번의 타격으로 날카로운 삶을 자르는 날카로운 고통을 결코 지울 수 없습니다. 기

억의 절정에서, 찢어지고 유령 같은 타격. 그것은 존재와 비존재 사이의 이분법

적 존재였습니다. 모든 것을 저장하는 사진의 순간에 스쳐 지나간 삶은 순식간에 

비워집니다. 당신은 내 밖에서 내 안에 살고 있기 때문입니다. 운명을 지우고 분수를 

살아보세요. 이 영원한 느낌은 다음 순간으로 퍼집니다. 장소를 떠나지 않고 날

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVbKM0BqkBW3-UI2nzYVps4tLI4-LogJs12neMZRMBCvLrrTi0ySikG-JPR0XjSzQtUOv0vhAxc82VvhZM18SP_GiQ1v2CLSyd7h_rnrHqeevbvL-WHKVrk2b6_uCXdlN34zDU2ovFBBiK50FyTVuTE&__tn__=%2ANK-R
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아가는 것처럼. 숨을 쉬기 때문에 멈추지 않는 그 순간, 숨을 쉬게 하는 것을 멈

출 수 없는 그 순간. 살아간다는 것은 숨을 쉬고 싶은 충동만큼이나 강렬합니다. 그러

나 숨을 쉬는 것만으로는 살아있지 않습니다. 삶을 멈춘다고 해서 숨을 멈춘 것은 아

닙니다.

따라서 나타나는 것은 버려진 이미지입니다. 제한이나 결과 없이 다음 단계로 넘어

갑니다. 매 순간 다른 존재에서 나타나는 것은 우리의 진정한 모습을 휩쓸어 버리고,

이 절벽의 환상은 우리가 살아있는 동안 살아가는 자기 과시이며, 우리를 움직이는 

것은 우리를 둘러싸고 끊임없이 우리를 산만하게하는이 자연입니다. 자연은 모든 

프레임을 무작위로 반영하고 인간의 움직임의 각 순간보다 우월하게 반영하기 때문

에 순간의 모든 흡수는 단지 환상에 불과하다는 것을 의미합니다. 자아의 그림자 주

위에 나타나는 모든 것은 내면을 확대하는 외부이지만, 산만함의 감각만을 포착하

는 것은 우리를 움직이는 더 큰 존재, 즉 대자연입니다. 어느 순간 선하고 모순적인 

것이 나를 침범하고 마음의 순간에 동화된다면, 이러한 입력은 어떤 충동의 학습과 

퇴출과도 같을 수 없습니다.

거대하고 아득한 생각에서 깨어나는 것은 좋은 일입니다. 나는 이야기하고 싶습니

다 ... 당신은 결정하고, 당신은 항상 기동합니다. 역할을 뒤집는 것은 다음과 같이 말

합니다.
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당신을 침묵시킵니다. 말의 비행은 행위입니다. 당신을 무시하고 떠나게 만드는 것

과 같습니다. 당신은 바람의 그림자 속에서 날고 있습니다. 왜 숨어 있다가 원할 때 

나타나지? 모르겠어? 다른 사람과 함께 자신을 차지하면 단순한 불행이 아닌 다른 

친구가 생길 것입니다. 모든 것이 증발합니다. 그래서 열까지 세면서 나는 미래의 순

간적인 창문이 열리고 마지막 연기 만 확장되는 것을 엿보고 미래의 클릭이 얼마나 

크고 광대 해지는지 깨달았습니다.

진심으로,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVbKM0BqkBW3-UI2nzYVps4tLI4-LogJs12neMZRMBCvLrrTi0ySikG-JPR0XjSzQtUOv0vhAxc82VvhZM18SP_GiQ1v2CLSyd7h_rnrHqeevbvL-WHKVrk2b6_uCXdlN34zDU2ovFBBiK50FyTVuTE&__tn__=%2ANK-R
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상쾌하고, 고요하고, 조용하고, 조화로운 것은 항상 북쪽과 함께 느끼는 시간처럼 자

연스러운 바람의 보상입니다. 우리를 거슬러 오르는 해류는 우리를 맞 닥 뜨 리 는  폭풍

우일 뿐, 새벽의 연기보다 더 자연스러운 것은 없습니다. 우리는 외부의 자연과 내부의 

자연, 전류의 흐름의 조화를 발견합니다. 꽃이 피고, 자라며, 자유의 강을 가라앉힙

니다. 우리가 마주한 불투명한 풍경은 이념을 굳건히 하는 데르틱한 시대의 첫 번째 장미

빛입니다. 인간의 나약한 이미지에서 벗어나고자 하는 노력은 우리 안에 있는 인간

적인 관계에 대한 열망으로 이어집니다. 우리는 서로 다릅니다. 나는 자연스럽고 유

기적이며, 당신은 인공적이고 인공적이며, 당신은 나를 표현하지 않습니다. 내가 무력화시

키려는 노력으로 나는 행복해집니다.

나는 당신이 편안하게 지낼 수 있도록 문을 열 것입니다. 그러나 나중에 로고를 저장

하기 위해 입력란을 삭제할 것입니다. 이 모든 것이 당신의 선전에 감사하며 평온함

을 느낍니다. 하지만 매우 중요합니다. 우리는 모두 이러한 불안한 시기를 보통 유아기

에 겪습니다. 하지만 성인이 되어서야 우리 안에 있 는  아이를 해방시키려고 한다면, 그 또

한 한 단계가 지나간 것입니다. 나는 평온한 평온으로 돌아갈 것이다. 문이 열릴 수도 있

습니다. 내가 있기 때문에 좋지만 어디로 안내하는지도 마찬가지입니다. 두려움도 

크지만 더 큰 것은 더 큰 생각입니다. 안개가 끼고, 나를 감싸고, 폭발합니다. 첫날부

터 당신의 입술은 내 입술이었지만 다음 번에 내가 "올라, 나는 여기있어"라고 말할 때 나

는 그것을 말하지 않았기 때문에 확실히 당신의 삶은 침입하고 싶지 않 은  더 조화로운 현실

로의 퇴행이 될 것이기 때문에 당신의 삶은 현실로의 퇴행이 될 것입니다. 무엇을 할까요? 

무엇을 찾나요? '라 는  말이 있습니다.

그리고 나는 인도에 오래 머물고 있습니다... 나는 마지막으로... 안전하게 출발했습니다. 

눈물을 흘리며 밥을 먹었습니다. 내가 열어본 코드가 내가 원하는 코드가 아니었다. 전

화기 번호는 한 번만 누르면됩니다. 그것은 마음을 긴장시키고 양심에 집중합니다. 그리

고 이런 방식으로, 그리고 우리가 좋아하는 것처럼 대화를 나누면, 나는 한 겹으로 쌓인 

골을 가지고 불안이 살아나는 것을 막을 수 있습니다. 기억의 위쪽에는 아련하고 환상적

인 골프가 있습니다. 존재와 존재하지 않는 것 사이의 이분법적 존재. 인생은 모든 것을 

무장 해제하고 순간순간을 갈망하는 사진 같은 순간으로 흘러갑니다. 왜냐하면 인생은 

내 안에서 살아가기 때문입니다. 목적지를 떠나 그 안에서 살아갑니다. 이 순간적인 감

정은 다음과 같은 순간에 나타납니다. 그 자리를 떠나는 것처럼. 숨을 쉬기 때문에 숨을 

쉬지 않고 숨을 쉬게 하는 것에 대해 생각하지 않는 순간. 숨을 쉬는 것은 숨을 쉬는 충동

만큼이나 강렬합니다. 그래서 숨을 쉬는 것은 살지 않습니다. 살고 싶지 않으면 숨을 쉬

지 마십시오.

여기에 표시되는 것은 버려진 이미지입니다. 제한이나 결과 없이, 다음 단계로 넘어

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWDYrMrsDxklF8b792ZS1q6XL4fqzKVK82Tn2x2ujp2Huof7sZCHEvaeJstvhovr7GMDZjQhpo2sl_uXAfHaZUkSs0PwPb3fksnWMYYJ6NZd6LRTeiq7m1WsYRmfL-xecz_MLfVcYKHDci73GM6EdZD&__tn__=%2ANK-R
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갑니다. 매 순간 다른 모습으로 나타나는 것은 우리가 실제로 존재하는 것과 다르며, 

이 착각은 우리가 살아 있는 한 살아있을 것이라는 자각이고, 우리를 움직이는 것은 

우리를 움직이고 끊임없이 멀어지게 하는 본성입니다. 자연은 인간의 움직임의 매 

순간마다 모든 사계를 능동적으로 그리고 초월적으로 채우기 때문에 순간의 모든 흡

수는 단지 환상일 뿐이라고 말하고 싶습니다. 뇌의 신경망에 나타나는 모든 것은 내

부를 웅장하게 하는 외부이지만, 동시에 이질감을 포착하는 것은 우리의 움직임보

다 더 큰 것, 즉 자연입니다. 어떤 순간에 미덕, 모순, 모순이 우리를 침범하고 마음의 

순간에 동화되면, 이러한 입력은 어떤 충동과도 평준화될 수 없습니다.

깊고 먼 사색이 떠오르는 것이 좋습니다. 고스타리아 데 소바... 당신을 결정합니다. 인버터 

오스 파파이스 디즈 사일런싱-테. 말의 목소리는 공격입니다. 어떻게 당신을 무시하

고 떠나게 할 것인가. 당신은 지금 창문 너머에서 목소리를 내고 있습니다. 내가 원할 

때 나타나는 이유는 무엇입니까? 안 그래요? 다른 사람과 함께, 다른 사람과 함께
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당신의 단순한 발명품이 아닌 친구. 모든 것이 증발하듯 사라집니다. 그래서 나는 지금 이 순

간에도 미래의 눈앞이 열리고 마지막 연기가 확장되고 미래의 군중이 크고 광활하

게 펼쳐지는 것을 감지하고 있습니다.

진심으로,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWDYrMrsDxklF8b792ZS1q6XL4fqzKVK82Tn2x2ujp2Huof7sZCHEvaeJstvhovr7GMDZjQhpo2sl_uXAfHaZUkSs0PwPb3fksnWMYYJ6NZd6LRTeiq7m1WsYRmfL-xecz_MLfVcYKHDci73GM6EdZD&__tn__=%2ANK-R
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준비됐어요. 이 연기는 창문을 통과하여 공기 중으로 방출됩니다. 나는 공기 중에만 

존재하는 이 연기가 되고 싶습니다. 그냥 공기를 마시고 싶어요. 나는 공중에 떠서 

내가 여기서 무엇을 말할지 상상하고 싶습니다. 나는 항상 같은 실수를 저지르는 것

부터 시작해서 내가 하고 싶지 않은 일을 한다. 전투는 아직 끝나지 않았습니다.

제가 여러분에게 전하고 싶은 것은 감정, 상황, 갈등입니다. 그리고 투쟁은 과거의 나를 극

복하는 것입니다. 나는 나를 쫓는 다른 사람, 그림자가 되고 싶어요. 내 자신의 양심

이 나에게 경고하고 말하길: 나와라, 자신을 정복하라. 여기서 나는 가만히 서 있지만 

내가 추구하는 움직임에 맞서 싸우고 있습니다. 나의 그림자, 내 자신에게로 오라. 

자신을 해방하고, 확장하고, 나를 통해 당신처럼 되십시오.

내가 무엇이 될지, 여기서부터 시작되었습니다. 의심은 무엇일까요? 후퇴하지 않고 

앞으로 나아가고, 나를 쫓는 그림자를 보라. 행동하고, 일어나고, 다시 태어나서 느끼고 살

아가세요. 선동과 환상 없이 보이지 않는 것을 살아내세요. 그래야만 발전할 수 있습

니다. 일어나서 말하세요: 나는 내가 누구인지, 나 자신이 되고 싶다. 과거의 나와 앞

으로의 그림자. 나는 내가 상상하는 대로 될 것이다. 나를 추구하는 것에 대해 나는 전진하

라고 말할 것입니다. 나를 마주하면 나는 자유로워질 것입니다. 마지막으로, 내가 생

각했던 모든 것은 아직 시작되지 않았습니다. 당신을 쫓는 그 존재를 조심하세요. 결

국 당신의 친구입니다.

이 순간을 더 이상 한탄하지 마십시오. 고통의 끝이 왔고, 저를 만지며 중얼거렸습니

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWFt2agjdTU4dPe0eAvdgNsKCnxWZ547J4Dv2NWl-2gfD_M0-icbICkLYiJw_5mUb8BWrcvX2V5wytPZ8Tc2iqRx-y0d1d9_G_GHVTh7TIhSirr92-N-fD-mhGR6a3sxJDs3TWaqijMnVvLbKf5NH_Y&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWFt2agjdTU4dPe0eAvdgNsKCnxWZ547J4Dv2NWl-2gfD_M0-icbICkLYiJw_5mUb8BWrcvX2V5wytPZ8Tc2iqRx-y0d1d9_G_GHVTh7TIhSirr92-N-fD-mhGR6a3sxJDs3TWaqijMnVvLbKf5NH_Y&__tn__=%2ANK-R


1
1

필리페 사 모우라, #선구작가

다: 당신 거기 있습니까? 내가 여기서 이야기 할 시작의 끝이 왔습니다. 지금은 충분하

다고 말하고, 나에게 와서 승리 할 때까지 나를 통합하십시오. 내 안의 그림자, 당신은 변

했습니다. 나를 소유하라! 너는 마지막으로 나의 향기가 될 것이다. 예, 당신은 떠날 

것입니다. 나는 당신의 떠남에 슬픔을 나타내지 않습니다. 사실, 나는 당신이 떠나기

를 간절히 원합니다. 왔던 대로 가고, 왔던 대로 떠나세요. 나는 당신을 원하지 않습

니다. 당신은 헤아릴 수없는 불행입니다. 당신의 존재는 모욕입니다.

당신 때문에 내가 이긴 적이 없고 졌을 뿐이라는 걸 알아요. 당신은 질병의 친구 인 담배 

연기와 같습니다. 당신이 도착할 때 내가 거기에 없을 것이라는 것을 알고 떠나십시오. 

내가 말했듯이, 나는 당신의 향기를 발산하고 당신이 떠나는 것만으로도 ... 나는 또 다

른 맛과 향기를 얻습니다. 아마도 당신은 당신이 무엇을 일으켰는지 모르거나 염두에 두

지 않았을 것입니다. 내가 기억하는 한, 나는 당신을 몇 년 동안 알고있었습니다. 지금은 

당신과 함께 계속할 의지를 내려 놓을만큼 충분합니다. 나는 처음에 당신의 존재에 대해 

생각하면서 슬퍼 할 것이지만, 나는 더 적은 악을 희망합니다. 당신은 물건이고 나는 우

리의 연결을 만듭니다 ...
진심으로,
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나는 빨리. 이 연기가 자넬라에 침입하여 숨을 쉬지 않으므로이 연기가 숨을 쉬고 싶습니다. 

나는 숨을 쉬고 싶다. 나는 여기서 무엇을 할 것인지 상상하고 상상하고 싶습니다. 하고 싶

지 않은 것이 있으면 항상 같은 실수를 반복하여 시작하십시오. 배터리가 오래 걸립

니다.

전달하고자 하는 것은 감정, 상황, 갈등입니다. 그리고 루트는 내 가  누구인지 보는 것입니다

. 나는 다른 사람, 나를 설득하는 사람이 되고 싶습니다. 내 내면의 양심이 나를 깨우치고 

말하길: 등장하라, 사라져라. 여기에 나는 파라도 있지만, 나는 계속되는 움직임에 맞

서고 있습니다. 날아라, 날아라. 해방시켜라, 확장시켜라, 나를 너와 같이 되게 하라.

여기서부터 시작하겠습니다. 어떻게 해야 하나요? 돌아오지 않고 떠나는 것, 나는 나를 

설득하는 독수리입니다. 그러다 우연히 발견하고 다시 돌아와서 살고 느끼고 있습니다. 

선동과 착각이 없으면 볼 수없는 것을 살 수 있습니다. 그래서 나는 계속 나아갈 것입니

다. 레반타-테 e 디즈: 나는 내가 되고, 나는 우리가 된다. 나는 내가 되고 우리는 내가 된

다. Eu serei como imagino. 나를 설득하는 것은 그녀에게 말할 것입니다. 나를 만나고 

나를 해방시켜주세요. 그래서 이제 내가 생각하는 모든 것을 시작하려고 합니다. 이 일

을 계속하는 것이 당신의 친구가 될 것입니다.

이 순간은 더 이상 후회하지 않습니다. 고통의 소리를 들었을 때, 그가 나를 붙잡고 중얼

거렸다. 나는 여기 내가 관련된 왕의 이름을 불렀습니다. 내가 알기로는, 그는 나에게 다

가와 나를 생명체에 포함시켰습니다. 내가 당신을 변화시킬 것입니다. Possuí-me! 마지

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWFt2agjdTU4dPe0eAvdgNsKCnxWZ547J4Dv2NWl-2gfD_M0-icbICkLYiJw_5mUb8BWrcvX2V5wytPZ8Tc2iqRx-y0d1d9_G_GHVTh7TIhSirr92-N-fD-mhGR6a3sxJDs3TWaqijMnVvLbKf5NH_Y&__tn__=%2ANK-R
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막으로 내 냄새를 맡을게요. 심, 가자. 나는 당신의 파티와 함께 세 가지를 좋아하지 않습

니다. 그리고, 나는 당신의 아내를 원합니다. 나는 나처럼 생각하고, 일부는 청소부처럼 

생각합니다. 나는 당신을 원하지 않지만 그것은 불행한 일입니다. 당신의 존재는 정면입

니다. 당신 때문에 아무것도 얻지 못하면 당신은 죽습니다. 그것은 담배 연기처럼, 죽음

의 친구. 헤어지고 떠나면 다시는 오지 않을 것입니다. 당신이 말했듯이, 나는 당신의 냄

새를 맡았습니다... 나는 다른 냄새와 향수를 가지고 있습니다. 내가 도발한 것을 기억하

고 있습니다. 내가 기억하는 한, 몇 년 동안 알고 있습니다. 이제 여기서 대화를 계속할 

수있을만큼 충분합니다. 처음에는 귀하의 존재에 대해 생각하지 않았지만 남성의 도움

을 받으십시오. 그 대상과 우리는 우리 그룹을 만들어서 삶의 조건에 대한 재미와 환상

을 추구합니다. 개인 정보 보호. 왜냐하면 그것은 나에게 에너지를 공급하는 자유롭고 

자연스러운 것이기 때문입니다.
진심으로,
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신비롭고 심오하며 민감한 것은 문자의 구속력이 없는 에너지, 즉 많은 글자, 작은 단어

입니다. 스스로 침전되는 선돌을 보십시오. 글은 적은 말로 많은 것을 말합니다. 헛되이 

많은 일이 일어나고 많은 사람들이 당신을 떠나고 다른 사람들은 그만한 가치가 없을 것

입니다. 가장 위대한 것은 용감한 전사를위한 것이라고 말하지만, 나는 그만한 가치가있

는 사람은 거의 없지만 무한한 내부에있는 사람들은 당신 만이 얻을 수있는 가치를 볼 

수 있다고 당신을 "사용"합니다. 살고, 성장하고, 배우고, 마음속 깊이 항상 유토피아적

인 작은 것을 알 수 있습니다.

글쓰기는 저속한 지식과 과학적 지식을 통합하는 것이며, 둘 다 독서라는 심오한 지혜로

만 설명된다는 것을 천천히, 조금씩, 하나만 더 배우고 싶은 날을 보라. 끝내고 싶은 곳

에서 시작하겠습니다.

연기가 방 내부로 퍼집니다. 내 방 내부에도 연기가 퍼져요. 나는 당신과 다른 사람들과 

헤어지고 싶습니다. 내가 성공할 수 있을까? 힘, 힘, 힘 나를 쫓아 두려움없이 앞으로 나

아가라고 말하는 힘! 당신은 내 하루보다 먼저 끝날 것입니다.

나는 모든 외관을 거부하고 어떻게 느낄 것인가 ... 모르겠지만 여기에 내 작은 이야기를 남

길 것입니다. 이 페이지에 있다면 내 작은 이야기에 대한 호기심을 불러 일으켰습니다. 이 

페이지에서 제가 말씀드릴 것은 외부 세계가 아닌 내 안에 거하는 진정한 존재를 찾

는 것입니다. 그것이 어떻게 가능한지, 제가 제 이야기를 어떻게 설명할지 지켜보겠

습니다.

지금은 전진하지 않고 사실 전진할 준비를 하고 후퇴합니다. 연기가 이 공간을 계속 적

시고 있습니다. 이 이야기는 끝날 곳에서 시작됩니다. 제가 말씀드리고 싶은 것은 모든 

것과의 싸움입니다. 내가 끝까지 도달하여 내 내면의 극대화로 모든 것을 가지고 있고 

아무것도 원하지 않는다고 말할 수 있는지 봅시다. 당신은 여기에 도달했습니다. 잠시 

후 나는 담배로 당신이 읽은 페이지 수와 같았습니다.

시간이 시간, 분, 초 단위로 흘러가는 한 싸움은 계속될 것입니다. 끝났습니다! 끝났던 

곳에서 다시 시작하겠습니다.
진심으로,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Fd2PpJuzyNIdUuNSo4hSa3J1lLKTH4KMDVxQufanHcTYaumNZ8O5DoWiLeZRzs_Ziiu6ngItUAI6ynFGk0kXSyCobOw63P6QicjJhFeaNyand2jeAEgZrC7gDCOZPdxwkyypTuUY-szx-XnSyvaV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Fd2PpJuzyNIdUuNSo4hSa3J1lLKTH4KMDVxQufanHcTYaumNZ8O5DoWiLeZRzs_Ziiu6ngItUAI6ynFGk0kXSyCobOw63P6QicjJhFeaNyand2jeAEgZrC7gDCOZPdxwkyypTuUY-szx-XnSyvaV&__tn__=%2ANK-R
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수수께끼, 심오하고 감각적인 것은 더 많은 글자 또는 더 많은 글자, 더 많은 글자의 에

너지가 아닙니다. 그것은 가라앉는 순간이 있고 더 많은 글쓰기가 필요한 순간이 있습

니다. 결국, 당신을 수술 할 것입니다. 대부분은 당신을 죽일 것이고 다른 것들은 가치

가 없습니다. 더 큰 것은 가치있는 루터가 될 것이라고 말하기 위해, 그러나 많은 가치가 

있지만 내면의 내부에있는 것들은 당신이 얻을 수있는 가치입니다. 생존하고, 성장

하고, 배우고, 그리고 그 바탕에는 항상 내가 알 수 없는 가치가 있습니다.

이 책은 저속한 지식과 과학적 지식을 통합하고, 둘 다 읽을 수 있는 심오한 과학적 지

식으로 설명하기 위해 쓰였다는 것을 더 많이 배우고 싶은 날입니다. 어디서부터 시작

할까요?

연기가 내 쿼터 내부로 확장됩니다. 내 내부도 마찬가지입니다. 나는 다른 사람들과 함께 

계속하고 싶습니다. 어떻게 해야 하나요? 힘, 힘, 힘으로 나를 설득하고 조금만 더 나아갈 

수 있도록 도와주세요! 이틀 전에 시작하겠습니다.

내가 느끼는 것처럼 모든 외부를 다시 보고 싶지만 여기서는 내 작은 역사를 삭제할 

것입니다. 이 페이지에 있다면 내 작은 이야기에 호기심이 생겼습니다. 이 페이지에서 다

루고자 하는 것은 외부 세계가 아닌 내 안에 살고 있는 진실을 발견하는 것입니다. 

그것이 가능한 것처럼, 내 역사를 어떻게 그려나갈지 살펴봅시다.

아직 진행하지 않으셨다면, 지금 바로 진행하세요. 연기가 이 공간을 계속 채우고 있습

니다. 이 이야기는 어디서부터 시작될까요? 내가 하고자 하는 것은 모든 것에 대항하는 

것입니다. 내 내면의 극대화와 같이 내가 가진 모든 것과 아무것도 없다고 말하는 것이 

도움이되는지 살펴 보겠습니다. 나는 여기에서 담배를 피우면서 잠시 후 그 페이지 수를 

똑같이 확인했습니다.

이제 루트로 진행하면 몇 시간, 몇 분, 몇 초를 넘어서는 시간이 지속됩니다. Acabou! 어

디서부터 시작할까요?

진심으로,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVxc-gmWAnkUqL8tXHSIfNe6bLCmKYtPPdoTYv6lNaLPdXOomzjSPcE3TbBZ-f1oXWAs5FvYy3Np2xYWxTDcECUBALfgfORBwbVwW8CpwXqw6nJhu6qYQ2kYEntg3NKR-Zy1lL0eafnYgGOSwAy3w8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVxc-gmWAnkUqL8tXHSIfNe6bLCmKYtPPdoTYv6lNaLPdXOomzjSPcE3TbBZ-f1oXWAs5FvYy3Np2xYWxTDcECUBALfgfORBwbVwW8CpwXqw6nJhu6qYQ2kYEntg3NKR-Zy1lL0eafnYgGOSwAy3w8&__tn__=%2ANK-R
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여러분이 이 글을 읽을 수 있을지, 제가 하는 말을 이해할 수 있을지 모르겠습니다. 제가 

여러분이 인식하고 이해하기를 바라는 것은 여러분이 소중하고, 저에게 소중하며, 따라

서 저에게 의지할 수 있다는 것입니다. 하지만 아무에게도 말하지 않겠습니다. 죽음이 

나를 데려갈 때까지 기다릴 거예요. 죽음? 죽음은 존재하지 않아요! 하지만 죽음은 항상 

존재합니다. 나는 죽음이 두렵지 않고 당신을 잃는 것이 두렵습니다. 어떤 것이 나를 아

프게 하는 것이 아니라, 있는 것과 없는 것의 고통은 존재의 차이인데, 어떻게 그럴 수 

있을까요?

나는 아무것도 원하지 않습니다, 적은 것에서 많은 것에서 나는 아무것도 원하지 않습니

다, 나는 아무것도 원하지 않습니다, 나는 반복합니다, 나는 몰랐을 때 모든 것을 가졌고, 

이제 무엇이 있는지 알았으므로 아무것도 원하지 않습니다. 있는 것과 없는 것을 거부하

면 나를 구속하는 모든 것에서 자유로워지고, 소유의 괴로움에서 벗어날 수 있습니다. 

그만, 그냥 되고 싶어요! 그냥 나로 살면 안 될까요? 그래, 나, 그 이상은 아무것도 원하지 

않으니까요. "타임리스."

그것은 이상이나 상처로 인한 전례없는 흐름으로 끊임없이 뛰고 또 뛰다가 어느 날 열

렸고 다시는 그렇게하지 않았습니다. 그것은 열 림 이 었 고  순식간에 닫혔습니다. 어떻게 

발음해야할까요, 그것은 내 것이었고 항상 내 것이었지만 결국 당신, 그, 당신, 그리고 나는 

한 마디로 마음입니다! 존재의 깊은 슬픔은 자신을 모르고, 세심하고, 내면의 자아와 함께 

사는 법을 배우지 못하는 것입니다. 보라, 심연은 무한합니다. 소유와 소속은 포기할 

때처럼 항상 사라지는 것이며, 오직 존재하기를 원하는 본질을 주저하지 않고 놓아 두는 

것입니다. 우리의 내면을 진정으로 볼 수 있는 것은 자아로부터이며, 거기에서 우리

는 자신을 우월하게 드러낼 만큼 열등한 것은 아무것도 없다는 것을 알 수 있습니다.

여기에 내가 표현하기를 멈추지 않는 선언문 생각이 있습니다. 우리가 자신을 배치하는 

수준이 낮을수록 우월한 존재가 무한한 지식에 어떻게 더 가까워 지는지 더 잘 볼 수 있

습니다. 항상 유토피아적인 존재가 태어나고, 살고, 배우고, 진정으로 깨달을 때 모든 것

과 자신의 존재를 아는 것에서 크게 멀어 졌다는 것을 잘 알고 있습니다. 무엇이 바뀌었

습니까? 내 벙어리 세계의 모든 것! 왜? 나는 기꺼이 변화하고 모든 것을 직면하지만 거

의 모든 것이 내 세계에서 오는 것이기 때문입니다. 나의 벙어리 세계? 저에게 가장 올바

른 방식으로 행동하라고 말하는 것은 지성입니다! 상상이 되세요?! 확장의 한계가없는 

성층권의 차원에서, 이미 발음 된 단어 인 환멸의 진정한 환상의 무서운 유령과 함께 항

상 환상의 수준에서 영원히 사용할 수없는 마법의 환멸에 빠져들고; 모든 조화를 정복하

는 단순한 고통에서 친밀한 갈등을 일으킨다 ...
**진심으로,**
**필리페 사 모우라, #선구작가**

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWaGMTG76ZpZBRMhQ0ex7gzk-DvB_RZsc-u-GOLSx-dOPxy7Ci70GlQb09sm6zIAvMmLJ8SMx-guyah8XNJsbvEOAVTHIDGDKKr2nLiYG2_kIQt-0G494gtQCE974n5X8Cf_uGxwA3I19mgc_X-1nP7&__tn__=%2ANK-R
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나는 읽지 않을 것이고, 내가 무엇을 말해야 하는지 이해하지 못할 것입니다. 내가 알아

듣고 이해하는 것은 나를 위한 메시지를 보내면 내가 이해할 수 있다는 것입니다. 그러

나 나는 그들을 알지 못합니다. 죽음이 나를 속이길 바랄 뿐입니다. 죽음? 죽음은 존재하

지 않아요! 그리고 이것은 항상 존재합니다. 나는 죽음을 두려워하지 않지만 당신을 잃

을 것 같습니다. 하지만 죽는다는 것과 죽지 않는다는 것은 다른데, 어떻게 하면 똑같아

질 수 있을까요? 나는 아무것도하지 않기 때문에 나는 아무것도하지 않고, 아무것도하

지 않고, 아무것도하지 않고, 아무것도하지 않을 때 아무것도하지 않고, 아무것도하지 

않고, 아무것도하지 않고, 나는 책을 읽고, 나를 사랑하는 모든 것을 읽고, 나를 사랑하

고, 나를 사랑하고, 나를 사랑하지 않을 것입니다. 자, 그렇게 되세요! 내가 될 수 있을까

요? 아니요, 아무것도 아닙니다. "인템포럴".

그리고 나는 전례없는 이상 흐름으로 끊임없이 배를 두드리거나 더 이상 배를 두드

리지 않고 하루를 보냈습니다. 열리고 발음하는 순간, 나는 나이고, 항상 나와 너, 너

와 나라는 단어가 내 입술에 들어왔습니다! 그 사람의 깊은 속마음을 알지 못하고, 그 

사람과 함께 살기 위해 노력하고 배우는 것입니다. 욕망은 무의미하고, 욕망과 관계는 항

상 사라지는 것 이 지 만 ,  언젠가 되고자 하는 본질과 무관하지 않습니다. 그것은 우리

의 내면을 들여다보는 데서 비롯되며, 우리는 더 나은 모습을 보이는 것보다 더 열등

한 것은 없다는 것을 알 수 있습니다.

표현할 수 없는 명언이 있습니다: 더 열등한 것은 우리가 속한 수준이고, 더 우월한 것은 

우리가 무한히 아는 것에 가까워질수록 더 잘 보인다는 말입니다. 항상 보편적인 것은, 

그 사람이 태어나고, 살고, 배우고, 진정으로 깨달을 때 많은 사람들이 모든 것을 알고 

싶어 한다는 것과 자신의 존재를 알게 된다는 것입니다. 내가 뭘 잘못했나요? 내 세상이 

너무 어지러워요! 왜요? 나는 모든 것을 묻고 담을 준비가되어 있지만 모든 것이 내 세

상에서 발견 되었기 때문입니다. 내 세계? 더 올바른 방향으로 움직이도록 도와주세요!

상상하시나요?! 확장에 제한이 없는 공간의 차원은 항상 우리가 발음하는 진정한 환영

의 진정한 환영의 테네브로스와 함께 현재의 환영의 수준에 일시적으로 불가항력적인 

기계의 실루엣으로 들어갑니다: 실루엣; 단순한 고통의 순간에 우리의 갈등이 조화를 

이루지 못하게 하는...
**진심을 담아,**
**필리페 사 모우라, #선구작가**

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXDdOFL8lPo0mpSSMG1D6GD6EERTpe056GS2jT9luvFNen8HWGqoW8qIYIlWZEaHM8zmGBWIPTaXD3FXogTvUCc4PAj6daZTVnJvM0EkW5vIjwoxYJ9E6DgoNgW3SsNeLWAorCIcWEuYb9779iDj_pg&__tn__=%2ANK-R
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당신이 나를 침범하기 때문에 나는 아무것도 이해하고 싶지 않고, 아무것도 생각하

고 싶지 않으며, 다가오는 것들로부터 거리를 두고 싶습니다. 사람들이 말하는 자유

라는 사랑은 원하지 않아요. 그냥 내 안에 있는 것을 풀어주고 싶어요. 괴로움, 상실감. 예

전에는 있었지만 이제는 없어요. 나는 그것이 떠났다는 느낌 없이 그 순간에 왔습니다. 

무언가를 하고 취소하는 것, 그리고 더 나아가 우리가 무엇을 할 것인지 말하는 것의 

본질. 아무것도 하고 싶지 않고, 멀리 가고 싶지 않고, 닿지 않는 곳으로 가고 싶습니

다. 아무것도 가지고 가지 않고 떠날 거예요. 나는 울지도 않고, 웃지도 않고, 생각하

지도 않고, 보지 않으며, 느낌으로 나는 죽지 않았습니다. 이 얼마나 비극적인 일입

니까!

언젠가는 저도 굴복할 수밖에 없습니다. 왜? 예, 왜 이것이 왜, 왜 저것인지 묻지만 이미 전

달 된 것에 대해 생각하고 싶지 않습니다. 나는 싸우고 싶지 않고 한 번도 없었던 사

람만큼되고 싶지 않습니다. 그 목소리는 한탄하는 사람들을 괴롭 힙니다. 잠깐, 나는 

여행하고 참을성있게 가고 올 것입니다. 내가 가진 것이 많지 않고 부족한 것이 많다

고 말할 수 있습니다. 더 이상 원하지 않는다고 말하는 존재가 나를 침범합니다. 원

하지 않아요. 돌아가고 싶지 않고 음악이 흐르고 바람이 불 때 여기 있고 싶어요.

악마가 되고 싶지도 않고, 천사가 되고 싶지도 않고, 천국도 지옥도 원하지 않아요. 모든 

것이 존재하는 지구를 원해요. 나는 떠나고 싶지 않고, 내가 있는 곳에 머물고 싶고, 모

든 것을 원하지 않으며, 숨을 쉴 수 있는 공간과 그 안에서 생각할 수 있는 공간이면 충

분합니다. 나만의 존재를 상상하고 창조합니다. 숨 쉴 수 있는 공기가 있으면 좋겠어요. 

내가 부는 공기처럼 자유롭고 싶어요. 나는 보고, 냄새 맡고, 듣고, 당신이 예상하지 못

한 것도 말했어요. 내가 그렇게 많은 얘기를 했는데 아무것도, 혹은 거의 아무것도 당신

에게 감동을 주지 못했죠. 관심을 가져달라는 게 너무 과한 부탁일까요? 유혹은 충분해

요. 있는 그대로의 당신을 보고 싶어요.

가끔은 내가 생살처럼 느껴지도록 내 피부를 벗겨내기도 하고, 자라거나 회복하기 어려

운 피부 찢김으로 고통받기도 합니다. 당신에게 나는 상처와 자국으로 가득 찬 날것의 

살점입니다. 제가 무엇을 표현하고 싶은지 모르겠습니다. 하지만 내가 원하지 않지만 원

하기 때문에 무언가가 나를 부식시킵니다. 마음 깊은 곳에서는 내가 가진 것은 아무 가

치가 없기 때문에 모든 것을 조금만 갖고 싶거나 아무것도 갖고 싶지 않았습니다. 나는 

혼자였고, 당신은 이전보다 더 혼자였습니다.

나중에 읽었을 때 제 존재가 전달하고자 하는 바를 드러낼 수 있는 글을 쓰고 있었어요. 쉽

지 않다는 것을 압니다. 많은 것을 말하지 못할 것이고 많은 것을 이해하지 못할 것이

라고 생각합니다. 저는 거부합니다. 격렬하게, 나는 나를 가난하게 만드는 것을 거부

하고 싶다. 진부한 것은 마음속에 설 자리가 없고 감정이 가득합니다. 우리가 단순한 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQM-8NMHpmJSJNKc6JCDI7fhjkNeUhRGB72bSfm5n0i2CeiM4uT0hOKdTj6KXTNpQDYpGxDpXNi-NpdEGpsgU4swiA6_G4FGmhuQ4VnakpE1Kp2brcSHFF8FGHznne-m6_viITFGxJC2uikk8lq5jl&__tn__=%2ANK-R
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눈으로 보는 것은 마음을 표시 할 수 있습니다. 마음은 받아들이지 못하고 보고 싶지 

않지만 눈으로 보는 것을 느낍니다. 더 이상 보지 못하고 고통받을 수 있으므로 마음

의 눈을 뜨지 마십시오.

나 여기 있어요. 내가 보이나요? 안 보이는데요! 내가 느껴져요? 저도 안 느껴져요! 나한테 

뭐가 보여? 당신이 날 잊지 않게 하려고 여기 남았어. 우리를 하나로 묶어주는 것이 때때

로 우리를 갈라놓기 때문에 당신이 없는 건 견딜 수 없지만, 난 여기 있잖아. 척하지 않

을게요. 그냥 글을 쓰고 흘러가게 할게요. 제가 쓰고 싶은 것은 의심할 여지없이 눈물입니다

. 슬프고, 외롭고, 촉촉하고, 자유로운, 있는 그대로의 눈물 말입니다.

당신의 눈물, 고통, 슬픔, 외로움, 외로움, 외로움의 숨통을 제가 닦아드릴게요. 당신

의 눈물을 핥게 해주세요 당신이 느끼는 그 고통을 마시고 싶어요. 혼자, 외로움. 나와 함께, 

나, 나뿐이야! 나 어때요? 난 그냥 나예요. 그 느낌은 진정으로 느껴지는 고통으로 확장됩니

다. 우리가 우리 자신이라고 느끼는 것은 어떤 느낌일까요? 자아에 대해 생각하는 

것은 외부에서 오는 것을 넘어서는 것입니다. 내면을 들여다보면 내가 존재한다는 

것을 알 수 있습니다. 다른 사람을 위해 존재하기 위해 우리를 바라보면, 그들은 페이

지가 느슨하고, 시트가 느슨하고, 문구가 느슨한 동일한 자아를 결코 보지 못할 것입

니다. 느슨한 페이지, 느슨한 시트, 느슨한 문구. 나는 모든 것을 놓 아 주 고  싶고, 아무것도 

간직하고 싶지 않고, 나 자신을 비우고 싶습니다. 그래야만 진화할 수 있습니다. 내가 쓰는 

모든 것, 모든 것이 증발하고 편지에 한 구절의 고통을 더 사라지게하십시오. 각 단어

의 고통.

필리페 사 모우라, #선구작가
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#선구작가

아무것도 듣고 싶지 않고, 아무것도 생각하고 싶지 않아요, 왜냐하면 그것이 나를 침범

하기 때문입니다. 나는 자유라고 말하는 사랑을 원하지 않는다. 내 안에 있는 것을 해결

하고 싶어요. 불안, 상실. 과거에도 있었고 지금도 없습니다. 지금은 헤어진다는 것을 느

끼지 못하기 때문입니다. 그 본성은 우리가 무엇을 할 것인지 말하기 위해 노력하고 두

려워하는 것입니다. 아무것도 하지 않고, 오래 가지 않고, 아무것도 하지 않는 곳으로 가

고 싶지 않습니다. 참여하지 않고 아무것도 하지 않습니다. 노래하지도 않고, 말하지도 

않고, 생각하지도 않고, 생각하지도 않고, 느끼지도 않고, 죽지 않았습니다. 이런 비극이
!
나는 오늘도 성공할 것입니다. 왜요? 아니요, 왜 그런지, 왜 그런지 모르겠지만 이미 

전송 된 것을 생각할 수 없습니다. 나는 거짓말을하고 싶지 않고 아무도 없었던 사람

처럼되고 싶지 않습니다. 슬퍼하는 목소리가 들리네요. Espere. 나는 가고 있고, 가고 있고, 

진정하고 있습니다. 내가 말할 수있는 것은, 내가 가지고 있지 않다는 것, 내가 가지고 있지 

않다는 것, 그리고 다른 모든 것이 나를 부족하게 만듭니다. 나를 더 이상 말하지 않는 나를 

침범하십시오. Não quero. 음악이 울리고 창문이 열릴 때 나는 여기에있을 것입니다.

악마가 되고 싶지 않고, 지옥에 갇히고 싶지 않고, 지옥에 있는 사람이 되고 싶지 않습니

다. 나는 모든 것이 존재하는 땅을 원합니다. 헤어지고 싶지 않고, 내가 있 는  곳 에  머

물 고  싶 지  않 고 ,  내 가  가 진  모든 것을 버리고 숨 쉴 수 있는  공간과 생각할 수 있

는 공간을 주세요. 나만의 존재를 상상하고 창조하세요. 숨을 쉬고 싶습니다. 오로지 나

만이 숨을 쉴 수 있습니다. 나는, 나는, 나는, 나는, 나는 또한 내가 생각하지 못했던 것을 

할 수 있습니다. 당신이 말한 것처럼 아무것도 또는 아무것도 당신에게 해준 것이 없습

니다. 세리아는 당신의 아텐션, 유혹의 노래를 더 이상 부르지 않습니다. 크루를 보고 싶

어요. 나는 때때로 내가 살아있다는 것을 느끼기 위해 내 피부가 자라나고 회복되는 피

부의 시작을 느끼기 위해 내 피부에서 탈출합니다. 당신에게 나는 살아 있고, 상처와 두

려움으로 가득 차 있습니다. 나는 내가 말하고자하는 것이 아닙니다. 그러나 나는 원하

지 않기 때문에 무언가가 나를 괴롭 힙니다. 나는 아무것도 나를 가치있게 할 수 없기 때

문에 조금 또는 아무것도 원하지 않습니다. 나도 그렇고 당신도 그 전보다 더 그렇습니

다.

내가 전송하고자 하는 내용을 작성하고 있었는데, 읽은 후에 내가 전송하고자 하는 내용을 

표시합니다. 나는 그것이 쉽지 않다는 것을 안다. 많은 일이 일어나지 않을 것이므로 많은 일

이 일어나지 않을 것입니다. Rejeito. 다시 한 번 감사드립니다. 금지 된 단어는 코드가 아닌 

감정이 가득합니다. 간단한 한 마디로 우리가 가진 것이 우리를 망칠 수 있습니다. 아이는 

묻지 않고, 보고 싶지 않지만, 아이가 보고 있는 것을 느낍니다. 더 이상 볼 수 없고 

더 차가워질 것이기 때문입니다.
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여기 있습니다. Vês-me? 아니요! 이해가 되나요? 나도 그래요! 내  안에 뭐가 있나요? 내 말

이 필요 없으시다면 여기를 클릭하세요. 가끔씩 우리를 갈라놓기 때문에 나는 여기에 

있습니다. 손가락으로 누르지 않겠습니다. 나는 쓰고 흘려보낼 것입니다. 내가 쓰고

자 하는 것은 의심할 여지없이 오류입니다. 말 그대로 문장은 세, 소, 흐미다, 솔타입

니다.

당신의 노래, 당신의 문, 당신의 진실함, 당신의 견고함, 이 모든 것이 그렇게 될 수 

있도록 도와주세요. 당신의 눈물을 닦아주세요, 당신의 눈물을 닦아주세요, 당신의 

눈물을 닦아주세요. 소, 소지뉴. 코미고, 이 소우, 소우! Como sou? 나는 소우. 감정이 진

짜 감정으로 확장됩니다. 우리가 우리라고 생각한다는 것은 어떤 느낌일까요? 내가 

겉모습과 다르다고 생각하지 마세요. 내면으로 향하면 존재합니다. 다른 사람을 위

해 존재하기 위해, 우리를 위해 존재하기 위해, 그러나 우리는 한 줄, 한 줄, 한 줄의 

문장을 보지 못합니다. 솔트 페이지, 솔트 페이지, 솔트 프레이즈. 모든 것이 해결되

고, 아무것도 지키지 않고, 나를 떠나고 싶습니다. 나는 진화하고 있습니다. 내가 쓴 

모든 것은 증발하고, 한 구절만 더 쓰면 문자로 사라집니다. 각 문장을 읽을 때마다 나를 해

방시키기 위해 무엇을 써야합니까? 더 이상 쉬고 싶지 않습니다.

하루하루가 지나고, 아침이 밝아오고, 저녁도 밝아집니다. 나는 밤을, 고요한 밤을, 불빛

이 쏟아지는 밤을 원합니다. 우리는 고요함과 고요함을 결합합니다. 우리는 밤을 밝게 만

듭니다. 가사, 노래, 노래, 마술, 시, 프레이즈. 밤에 당신의 빛이 되고 싶습니다. 내가 깊

은 바다의 노래에 빠져들 때처럼, 다음과 같이 말합니다.
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하늘 높이 올라갑니다. 내가 무엇을 만들고 싶은지 말하지 않고, 누구도 알아채지 못

하게 하세요.

Nada! 아무것도 요구하지 않습니다. 이 단어의 목적은 없습니다. 읽 고  싶지도 않고, 하루 동

안 무엇을 쓰고 싶 은 지 도  없 습 니 다 .  하지만 이제는 아무것도 원하지 않습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 깊

이와 성찰을 담은 글

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVXfKWIiTYyf5P6YXRNZ_Z2srRC7Y4jzgtOS288z8T11RDzO0wAuIHyJp66UTCqms7oW1pGgg7Oshdsa3Z5DP2ffkywtn85h45mzyh2GLlxBj3-tHC_O_3wxPjsZzmlbDWi9REGNmYZ0fdwVDGKiv5n&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

제가 말씀드리는 내용이 절대적인 진실은 아닐 수 있지만 완전한 거짓말은 아닙니

다. 상실의 타는 듯한 고통. 어디 있니? 내가 무슨 짓을 했지? 나는 꿈을 꾸지 않았다. 

나는 깨어 있고 기다리고 있기 때문이다. 당신이 와서 나를 떨게하고, 나를 부수고, 

찢어 버리고, 타락시키는이 불평에서 나를 구해 주시고, 당신이 여기 없다고 말해주

십시오! 여기가 어디죠? 나는 더 많은 것을 원합니다. 나는 존재하고 숨 쉬는 것만으

로는 견딜 수 없습니다.

나는 앞으로 걸어가지만 무언가가 나를 붙잡고 있습니다. 왜 내가 있지도 않고 있다고 

생각하지도 않는 곳으로 후퇴하고 돌아가는 걸까요? 도망치고 싶어요. 담배를 떨어뜨리

자 담배가 돌에 부딪혀 꺼집니다. 내 마음은 이 담배와 같아서 다시 불붙고 싶은 욕망이 

불타오를 때까지 타들어갑니다. 매듭을 조이고 풀 수 있는 사람이 되시겠습니까? 저는 

매듭을 묶는 느슨한 실이 되고 싶지 않습니다. 제약은 충분합니다. 나는 당신이나 다른 

사람들이 말하는 내가 되고 싶지 않고 내가 느끼는 대로 되고 싶습니다. 이 맹목적인 매

듭은 그것이 목을 조이고, 조이고, 파괴한다는 것을 보지 못합니다. 이 유대는 깨질 것입

니다.

모든 것이 무로 돌아갑니다. 나는 논리적 순서 없이 그냥 0이 되고 싶어요. 나는 긍정적

이거나 부정적이기를 원하지 않지만 당신은 내가해야하고 성취해야한다고 주장합니다. 

저를 떠나세요. 내가 왜 우는 걸까? 나는 모르지만 눈물은 항상 왜 떨어지고 풀리는 지 

알고 있습니다. 나는 또한 때때로 내가 다른 사람의 실수에 빠지고 풀리지 않고 자신을 

묶는 이유도 알고 있습니다. 울고 싶고 자유로워지고 싶어요. 이 쓰라린 감정은 나를 떨

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqdCTD_uuGHh95Wxl20tJ2EXyhZFMNG1illeWX7tvTHr4cFa_gESwdLlfbrPPMZYUKz8h3ZrIqdJb1uwsBsXq1SVXShZzFwfeFKpdkQzbXd-YehIiL6ojj2AnnceQC7zr_y89TNhqCkfFw4QOIuGL1&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqdCTD_uuGHh95Wxl20tJ2EXyhZFMNG1illeWX7tvTHr4cFa_gESwdLlfbrPPMZYUKz8h3ZrIqdJb1uwsBsXq1SVXShZzFwfeFKpdkQzbXd-YehIiL6ojj2AnnceQC7zr_y89TNhqCkfFw4QOIuGL1&__tn__=%2ANK-R
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게하는 따뜻한 감기로 남깁니다. 그러나 울고 웃고 느낄 가치가 있습니다. 끝은 흘리지 

않고 항상 숨어있는 눈물이 도달하는 결론을 처리합니다. 그것은 무관심의 눈물, 얼굴 

아래로 흘러 내립니다.

당신이 어떤 사람인지 생각해봤어요. 너무 진부하고 생각과 같아서 당신은 패턴입니다. 

나는 내가 무엇을 믿고 있는지 알고 싶지 않습니다. 나는 당신이 나에게 줄 수없는 것을

보고 싶고 내가 필요로하는 것은 당신이 아닙니다. 나는 나 자신을 원한다. 나는 당신이 

항상 그랬던 것처럼 당신을 원합니다. 내가 생각하는 당신의 모습, 또는 그렇지 않을 때 

당신이 스스로 만들어낸 모습. 나는 나다.

제가 어떻게 이 이야기를 시작했는지 모르겠습니다. 이해하실 분은 거의 없을 것 같지만 저

에게는 화살도 활도 없고 목표도 없습니다. 맞출 목표도 없고 조준하고 싶지도 않습니다. 제

가 맞히는 것은 제 자신이라고 생각합니다. 화살은 내 마음에 박혀 있고, 따라서 내 

고통입니다. 외로운 마음, 활력을 되찾지  못하는 타격으로 표시된 외로운 마음. 펌프질하

고 싶은 욕망으로 인해 고통이 매우 강합니다.

나는 자유롭지 않습니다. 나는 결코 완전히 자유로울 수 없습니다. 저는 제 자유를 사랑

하지만 저를 사랑하는 사람들에게 얽매여 있다고 느낍니다. 왜 저를 사랑하나요? 그들

이 나를 사랑하나요? 그들은 자유롭고 누군가에게 묶여 있기를 원합니다. 저는 혼자라

고 느끼고 싶어요.
깊이와 성찰을 담았습니다,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqdCTD_uuGHh95Wxl20tJ2EXyhZFMNG1illeWX7tvTHr4cFa_gESwdLlfbrPPMZYUKz8h3ZrIqdJb1uwsBsXq1SVXShZzFwfeFKpdkQzbXd-YehIiL6ojj2AnnceQC7zr_y89TNhqCkfFw4QOIuGL1&__tn__=%2ANK-R


26

필리페 사 모우라, #선구작가

#선구작가

당신이 말하는 것은 절대적인 진실이 될 수는 없지만 완전한 정신은 아닙니다. 상실의 

불꽃. 어디 계세요? 무슨 일이죠? 나는 기다리기로 했기 때문에 들리지 않습니다. 그러

면 나를 괴롭히고, 나를 괴롭히고, 나를 괴롭히고, 나를 괴롭히고, 나를 괴롭히는이 불길

을 구해 줄 것입니다! 여긴 어디죠? 더 이상 숨을 쉴 수 없습니다.

나는 앞쪽에 있지만 무언가가 나를 발전시키는 데 방해가됩니다. 다시 돌아와서 내가 있거

나 있다고 생각하는 곳으로 돌아갑니다. 나는 도망 가고 싶다. 담배를 피우다; 그것은 발바닥

에 닿아 사라집니다. 내 사랑은이 담배와 같아서 다시 반응하기를 간절히 원합니다. 

내가 열어보고 원하는 것이 당신인가요? 나는 더 이상 사랑받는 유일한 남자가되고 

싶지 않습니다. 오프닝 선택. 나를 말하는 사람이나 나를 말하는 사람이되고 싶지 않고 내

가 된 사람이되고 싶습니다. 그것은 나를 괴롭히지 않고, 나를 열어주고, 나를 파괴하

지 않습니다. 이 사랑은 사라질 것입니다.

항상 아무것도 없습니다. 나는 어떤 논리적인 순서도없이 여전히 0이되고 싶습니다. 나

는 부정적인 것이 아니라 긍정적 인 것이되고 싶지 않지만 당신은 얼굴과 접촉을 주장합

니다. Deixa-me. 왜요? 나는 아니지만 울음은 항상 내가 왜 울고 있는지 알고 있습니다. 

나는 또한 때때로 다른 두 가지 실수를하고 해결하지 않고 나를 괴롭히는 이유도 있습니

다. 나는 노래하고 싶고, 나는 해방되고 싶다. 그것은 나를 어떤 두려움에 떨게하는 느낌

을줍니다. 그러나 나는 노래하고, 걷고, 느끼는 것을 좋아합니다. 이 글은 번역되지 않은 

문장이지만, 항상 읽으면 알 수 있습니다. 그것은 얼굴, 무관심의 눈물을 닦아줍니다.

나는 그처럼 생각하고 있었다. 너무 평범하고, 생각하는 것과 똑같이, 그것은 아버지

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqdCTD_uuGHh95Wxl20tJ2EXyhZFMNG1illeWX7tvTHr4cFa_gESwdLlfbrPPMZYUKz8h3ZrIqdJb1uwsBsXq1SVXShZzFwfeFKpdkQzbXd-YehIiL6ojj2AnnceQC7zr_y89TNhqCkfFw4QOIuGL1&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV-qtGGFUXP2fJjxuJ92sCICoNIajeV1lYEjorZeJmeMIlHjq3dvYiCCgAFYTkzv6ACm-iE29ytjMTVWDivychxTLbywOoi6kblq0ugXIFkBC1FK6RwrhmBKOU_jEY1lz0UF-D1W95BUMFfPZ3Hm6LJ&__tn__=%2ANK-R
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입니다. 나는 무엇을 가지고 있는지 알지 못합니다. 나는 내가 할 수없는 것을보고 

내가 정확한 것이 당신 것이 아닌 것을보고 싶습니다. Quero-me a mim. Quero-te como 

sempre foste. 내가 생각했던 것이 그 시대였거나 그 시대가 아니었을 때, 나는 당신을 

찢어 버릴 것입니다. 나는 나다.

나는이 역사를 어떻게 시작했는지 모르겠습니다. 내가 이해할 수 있지만, 나는 또한 훨

씬 적은 양의 화살을 가지고 있지 않습니다. 나는 깨어날 목적이없고, 두려워 할 필요가 

없습니다. 나는 그것이 내 자신이라고 생각했다. 내 가슴에 구멍이 뚫려 있습니다. 활력

을 불어넣지 않는 골이 특징인 고독한 공간. 문은 폭격에 매우 강합니다.

책이 아닙니다. 나는 완전히 책이 아닙니다. 나는 내 자유를 사랑하지만 누가 나를 사랑

하느냐에 따라 달라집니다. 왜 나를 사랑하나요? 내가 사랑할까요? 누군가에게 책이 되

고 싶습니다. Quero-me sentir só e despercebido.
깊이와 반성으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqdCTD_uuGHh95Wxl20tJ2EXyhZFMNG1illeWX7tvTHr4cFa_gESwdLlfbrPPMZYUKz8h3ZrIqdJb1uwsBsXq1SVXShZzFwfeFKpdkQzbXd-YehIiL6ojj2AnnceQC7zr_y89TNhqCkfFw4QOIuGL1&__tn__=%2ANK-R
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장애물은 단순한 장애물이 아니라 두려움 없이 극복해야 할 광경입니다. 때때로 우

리는 고통을 느끼지만 중요한 것은 자신을 발전시키기 위해 살아가고 싸우는 것입

니다. 삶의 투쟁 속에서 성장하고 배운다는 것은 상실과 불행에 대응하는 것을 의미

합니다. 장애물을 극복하는 것은 자아를 극대화하는 것입니다. 극복에는 자신을 정

복하고 정당한 가치를 부여하는 궁극적인 기쁨이 있습니다. 패배로부터 배우고 마

침내 승리하는 것이 인생의 본질입니다.

바다의 회오리바람, 바다에서 소용돌이치는 물, 한 알 한 알 돌아가는 모래, 땅을 

굴러가는 바람. 한 손으로는 바다의 물방울을, 다른 한 손으로는 바다 풍경의 모

래를 잡습니다. 광활합니다. 내 손에 담겼다가 풀어지고 확장되는, 모든 것을 손에 

쥐고 있는 듯한 느낌입니다. 하지만 모든 것을 소유하거나 성취할 수 있는 것은 아닙

니다. 때로는 마음속에 담고 있던 것이 손을 통해 빠져나가기도 합니다. 모든 것에는 감

정과 경계가 생겨나면서 회오리바람을 일으킵니다.

깊이와 성찰을 담은 필리페 사 

모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUz7eB39eNldp4JymUMOKP0MgVZsUNqWXYawXJ6km654YQhKF7T8sX-lDEQKa8m2EZeevba7BoR0hggMK2ivxNz5afoZ8z3bxUDYK-17o6SuoiUOb3fZbnJsxSQV_bIC9S3DTXFVSVEW3AREibKLvpo&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUz7eB39eNldp4JymUMOKP0MgVZsUNqWXYawXJ6km654YQhKF7T8sX-lDEQKa8m2EZeevba7BoR0hggMK2ivxNz5afoZ8z3bxUDYK-17o6SuoiUOb3fZbnJsxSQV_bIC9S3DTXFVSVEW3AREibKLvpo&__tn__=%2ANK-R
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장애물은 더 이상 장애물이 아니며, 바라보지 않고 바라보아야 할 특별한 존재입니다. 

때때로 우리는 두려움을 느끼지만, 중요한 것은 우리가 발전하기 위해 살아가고 노력하

는 것입니다. 삶에서 성장하고 배우는 것은 상실과 불행에 반응하는 것입니다. 장애물을 

피하는 것은 우리를 극대화하는 것입니다. 정복하는 것이 아니라 최대한 정복하고 우리

에게 가치를 부여하는 것입니다. 실패를 통해 배우고 마침내 승리하는 것은 생존의 본질

입니다.

격렬한 바다의 소용돌이, 바다로 들어오는 물, 회색에서 회색으로 변하는 지역, 밝은 햇

살. 바다의 물결이 넘실대는 바다와 그 바깥에 펼쳐진 해변을 감상하세요. 그것은 엄청

난 일입니다. 바다에 몸을 담그고, 풀리고, 자유로워지고, 확장되면 내 안에 있는 모든 

것을 느낄 수 있습니다. 그래서 모든 것이 있으면 모든 것이 커집니다. 때때로 우리가 기

억하는 것은 우리 사이를 빠져나갑니다. 모든 것에는 감정과 감각이 생겨서 소용돌이를 

형성합니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 심

오함과 성찰로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWKa0HdHSVdZ1smX7e3IY2JitSe-6vfHFSu9-7HwZfelvj-8Sl3jnRQFBcsTD9-JlHe65CV-dRz-JlogKgcDs2ju7_3qc0dG7qfUV13GhmEUUV87pgFltLMtDwYO-IzNKy1YpU7qsOXDMrPBpWXOaMx&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWKa0HdHSVdZ1smX7e3IY2JitSe-6vfHFSu9-7HwZfelvj-8Sl3jnRQFBcsTD9-JlHe65CV-dRz-JlogKgcDs2ju7_3qc0dG7qfUV13GhmEUUV87pgFltLMtDwYO-IzNKy1YpU7qsOXDMrPBpWXOaMx&__tn__=%2ANK-R
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영원한 그리움을 상징하는 운명, 파도. 사막은 멀지만 가까이 있는 당신을 보고 싶은 갈증, 

오직 당신만이 가질 수 있는 욕망의 갈망. 내가 느끼는 모든 것이 내가 쓰는 것이 아

니라 내가 쓰는 것을 느낀다.

간단하지만 결코 작지 않은 방식으로, 제 마음이 듣는 것은 다음과 같습니다. 바람에게 

전하는 말, 만약 바람이 당신에게 어떤 말을 전한다면 나는 엽서에 내가 할 말을 비와 함

께 쓸 것입니다. 그 안에 나는 그 광선으로 태양을 그리고 당신이 나의 에너지이며 눈이 

내리는 날에도 당신을 위해 나의 태양은 항상 빛날 것이라고 말할 것입니다. 바람이 항

상 불 것이라는 생각이었습니다.

생각하고, 성찰하고, 행동하거나 행동하지 않습니다. 표현하지 않고 느끼는 것, 그리고 

느끼면서 표현하지 않는 것이 얼마나 어려운 일인지. 때로는 존재하는 것만으로도 충분

합니다. 그러나 감정을 처리하고 척하는 것처럼, 생각을 통제하는 것처럼 반응하기 전에 

반성하십시오. 즉시 행동하거나 행동하지 않는 것이 가장 현명하므로 척하는 것이 가장 

현명합니다.

그것은 성찰 후의 느낌이고, 그 다음에는 반응입니다. 우리는 느끼지 않을 수도 있고 반

응하지 않을 수도 있습니다. 때로는 생각을 침묵하고 존재를 의미하는 존재에 머물러 있

을 수도 있습니다.

파두의 깊이와 성찰, 필리페 사 모우

라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnOOT13xcrltJxbdkkwcpBwG6Ta3uL-xsP4MpHJCntNswqo-6VAzaiDaDVgEY7r52G9UjJtdVOvm41Wrw9preLTsFonKOgjh2Kc5paE-eRM4SejNIG2Gi9OwK8_Ci7ENCuf0RSRW536_PXWkgSXVqy&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnOOT13xcrltJxbdkkwcpBwG6Ta3uL-xsP4MpHJCntNswqo-6VAzaiDaDVgEY7r52G9UjJtdVOvm41Wrw9preLTsFonKOgjh2Kc5paE-eRM4SejNIG2Gi9OwK8_Ci7ENCuf0RSRW536_PXWkgSXVqy&__tn__=%2ANK-R
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사막, 나이를 초월한 행복을 상징하는 목적지. 사막은 멀지만 가장 중요한 것은 보는 것, 

즉 내가 너와 관련이 있다는 것을 알고 싶어 하는 욕망입니다. 내가 쓴 모든 것을 생

각하지만, 내가 쓴 모든 것을 생각합니다.

간단하지만 결코 줄어들지 않는 방법으로 내 코드가 줄어듭니다. 문자를 입력하는 동안 

문자를 읽어야 하는 경우 우편으로 보낸 문자를 컴퓨터로 작성합니다. 태양이 나의 에너

지이며, 그 태양이 나를 위해 항상 밝게 빛날 것이라고, 그 태양이 나를 위해 항상 밝게 

빛날 것이라고 말입니다. 하늘은 항상 열려 있다고 생각했습니다.

생각하고, 입력하고, 입력하거나 입력하지 않습니다. 표현하지 않고, 느끼고, 느끼고 표현하

지 않는 것이 얼마나 어려운지 알 수 있습니다. 아직까지 존재합니다. 따라서 반응하기 

전에 문장을 처리하고 손가락을 움직이는 것처럼 생각을 제어하는 것처럼 생각해보

세요. 즉시 입력하거나 입력하지 않고 더 감각적으로 입력합니다.

리플리케이트한 후 다시 반응할 수 없습니다. 우리는 생각할 수도 없고 반응할 수도 없

습니다. 때때로 생각을 멈추고 그 존재가 의미하는 바에 집중할 수 있습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 깊이 있는 

글쓰기와 성찰의 힘으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7DRguKz2JAVYEQbE2eh16K_PL6ok1kKJCO3ifHuKMZ_O4oleoSoHidQkPSieP6ZK_XPUfUPcGawBE_k1qvVDJRkhqE3Kr3ZCO90Rj_7F5SoNvTqlktaxQdP0hKQawYrF9iLWclSzgRmRvEQZLnfTU&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7DRguKz2JAVYEQbE2eh16K_PL6ok1kKJCO3ifHuKMZ_O4oleoSoHidQkPSieP6ZK_XPUfUPcGawBE_k1qvVDJRkhqE3Kr3ZCO90Rj_7F5SoNvTqlktaxQdP0hKQawYrF9iLWclSzgRmRvEQZLnfTU&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7DRguKz2JAVYEQbE2eh16K_PL6ok1kKJCO3ifHuKMZ_O4oleoSoHidQkPSieP6ZK_XPUfUPcGawBE_k1qvVDJRkhqE3Kr3ZCO90Rj_7F5SoNvTqlktaxQdP0hKQawYrF9iLWclSzgRmRvEQZLnfTU&__tn__=%2ANK-R
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저는 라이트 카페라는 공간에서 반쯤 연기가 자욱한 담배와 로스팅된 커피 사이에 

있는 제 자신을 발견합니다. 통풍이 잘되고 사람들이 사방에서 찾아오는 이 공간은 

제 생각과 영감의 피난처가 되었습니다. 앞으로 이 공간과 유대감을 형성하며 매일 

한 시간씩 약 2,000시간 동안 글을 쓰며 이루고 싶은 목표를 달성할 수 있을 것 같습

니다.

이 카페에서 잠시라도 편안한 에너지를 느끼며 행간 사이사이의 일상을 비추고 싶

습니다. 저는 매일 끊임없이 글을 쓰고, 창작하고, 방황하고, 생각하고, 글을 쓰는 과

정을 흥미롭고 도전적인 일로 여기며 살아갈 것입니다. 저는 생명이 있는 바다 속 깊

은 곳에 있는 제 자신을 상상합니다! 저는 글쓰기의 바다로 뛰어들고, 그곳에서 잉크

가 흐르며 아름다운 선, 텍스트, 문구, 시 또는 단순한 사색을 만들어내는 것을 보며 

많은 주의나 서두름, 긴장감 없이 글을 씁니다. 실제로 의도가 있습니다. 나의 바다

에서는 다양한 감정과 감각을 느끼는 마음에 도달하기 위해 작살로 글자를 사냥합

니다. 하지만 중요한 것은 우리의 바다에 뛰어드는 것, 그리고 무엇보다도 다양한 바

다를 가로지르는 사랑입니다.

힘의 등불을 켜면 에너지가 허공을 비추며 나를 완성감으로 채웁니다. 끝없는 욕망

이 내 안에서 깨어납니다. 나른하고 느리게 지나가는 오후를 찬란한 불꽃으로 밝힙

니다. 마치 정복자가 탄생하듯 밝은 시선이 부드럽게 깨어나고, 밀도 있고 강렬하며 

전염성이 강한 향기를 뿜어냅니다. 숨을 들이마시는 즐거움, 매일 같은 공기가 아닌 

매일 호흡하는 것이 얼마나 좋은지 느끼게 하는 향기입니다.

미소가 항상 필요한 것은 아니지만 미소는 당신을 아름답게 만듭니다. 신중하고 친

밀한 미소, 매혹과 같은 기쁨과 애정의 표시, 시대를 초월한 기쁨, 자연스럽고 편안

한 미소. 당신이 현명하게 웃을 때, 교활하게 거짓말하지 않는 광채가 나를 때립니다

. 그리고 그것이 나를 감동시킬 때, 그것은 놀랍습니다. 이와는 다르게, 나는 때때로 

살아온 것처럼 즐거운 미소와 밝은 시선의 이중성이라는 현실에서 행복이 어떻게 

발생하는지 잠시 가볍고 깊게 생각하고 있습니다.

빛, 커피, 바다의 깊이를 담은 필리페 사 

모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKBjEy1fmq5K4FpYpF0v953IVSNH0w6Ub5eGGEOaAmoiiY-oz65AeDTsbBGicRmiE4vH4GNR8KrebnFUZ9bHptrp-nFggZfdFmRvFEG6sCM0PJhnaKuSqKZjmudaseWE4YX6hGNhqxWucWcYrZkH-w&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKBjEy1fmq5K4FpYpF0v953IVSNH0w6Ub5eGGEOaAmoiiY-oz65AeDTsbBGicRmiE4vH4GNR8KrebnFUZ9bHptrp-nFggZfdFmRvFEG6sCM0PJhnaKuSqKZjmudaseWE4YX6hGNhqxWucWcYrZkH-w&__tn__=%2ANK-R
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이 공간에서 저를 만나보세요, 루제스 카페는 담배를 피우지 않는 카페와 활기차고 

활기찬 카페 사이에 있습니다. 이 지역은 모 든  사람들이 자주 찾는 곳으로, 제 생각

과 영감에 대한 휴식처가 되어주었습니다. 앞으로는 이 공간에서 하루 2,000시간 정도는 

구체화할 수 있는 목표를 세우고 실천하는 것을 목표로 삼고, 그 목표를 이루기 위해 하

루하루를 바쳐야겠다고 생각했습니다.

이 카페에서 저는 하루하루를 한 줄 한 줄 써내려가면서 편안한 에너지를 느끼고 있습니

다. 끊임없이 글을 쓰고, 나누고, 생각하고, 쓰는 하루하루의 글쓰기 프로세스는 저를 흥

분시키기도 하지만 지루하게 만들기도 합니다. 내가 살고 있는 지구의 땅에서 바다와 바

다 사이에 있는 나를 상상해 보세요! 글쓰기의 바다에 몸을 담그고, 긴 문장, 구절, 시 또

는 아주 간단한 반사구를 큰 어텐션이나 강약 없이, 그리고 아주 긴장감 있게 써내려가

는 것을 상상해 보세요. Existem, 심, 인텐시온. 제 바다에서는 다양한 감정과 감각을 전

달하는 물체를 배경 삼아 글자를 써야 합니다. 하지만 중요한 것은 우리의 바다에 녹아들

고, 무엇보다도 다양한 바다를 사랑하는 것입니다.

힘의 등불과 에너지가 시야를 비추면 완전한 느낌으로 나를 준비시킵니다. 내 마음속

의 소망과 일치합니다. 늦은 시간까지 밝게 빛나는 조명은 매우 아름답습니다. 마치 

누군가의 존재를 정복한 듯 찬란한 빛을 발하며 짙고 강렬하며 전염성이 강한 향기를 발

산합니다. 숨을 들이마실 때 느껴지는 향기이며, 하루 종일 호흡해도 좋은 향기입니다
.
웃음은 언제나 정확하지만 슬프게 다가옵니다. 불규칙하고, 조용하고, 고요하고, 부드럽고

, 매혹적이며, 자연스럽고, 대조적인 소리. 감각적으로 슬퍼할 때, 내 머릿속에는 전혀 생

각나지 않는 미소가 떠올랐다. 그리고 나를 울릴 때, 그것은 감동적입니다. 다르게는, 슬픈 

눈동자에서 매우 밝은 눈동자로 행복이 솟구치는 양면성의 현실에 대해 잠시 동안 깊이 

생각하면서 생생하게 느꼈습니다.

빛의 심오함, 카페와 말, 필리페 사 모우라, #

선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjyd0enlUv5VeWA1CYdYC1ow3HsTt2kQwTF95e5ghbRb3A72x6f5Cn9MfSeNWlFAYEYS0o7z--S7xONe6kjPOAGNyXvfVtj-ExqhAd_o_yOayZ5kssCU4cZd0jZg0rTe1XAJzYK5JOmQR5xV38rSpf&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjyd0enlUv5VeWA1CYdYC1ow3HsTt2kQwTF95e5ghbRb3A72x6f5Cn9MfSeNWlFAYEYS0o7z--S7xONe6kjPOAGNyXvfVtj-ExqhAd_o_yOayZ5kssCU4cZd0jZg0rTe1XAJzYK5JOmQR5xV38rSpf&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjyd0enlUv5VeWA1CYdYC1ow3HsTt2kQwTF95e5ghbRb3A72x6f5Cn9MfSeNWlFAYEYS0o7z--S7xONe6kjPOAGNyXvfVtj-ExqhAd_o_yOayZ5kssCU4cZd0jZg0rTe1XAJzYK5JOmQR5xV38rSpf&__tn__=%2ANK-R
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경박하고 괴로운 새벽이었고, 그 눈물은 여명하는 아침의 촉촉한 얼굴에서 의미 없는 

외침에 불과했습니다. 이미 밤이 지나고 시간이 흐르고 있었고, 흐르는 눈물을 증발

시켜줄 태양을 주목하라는 한탄이 흘러나왔다. 구름과 함께 세상은 저에게 웃으라고 

말했습니다. 깜짝 놀란 저는 앞으로 다가올 일을 결정하기로 결심했습니다. 이번 결정은 내

가 통제하고 진정으로 시험해보기로 했습니다. 갑자기 떠오른 것이 아니라, 제가 경

험하고 있던 감정의 깊은 곳에서 빠져나올 수 있었습니다. 습관의 시간이 곧 시작되려던 

순간이었습니다. 용기와 인내가 제 희망에 불을 지폈습니다. 심연은 점점 선명해지

고 있었고, 위험한 안개와 바람 속에서 무언가를 정복하겠다는 의지가 생겨났습니

다.

행운이 던져지려던 순간이었습니다. 자신을 사랑하고 결점 없이 전투와 투쟁에서 발

전할 시간입니다. 다음 날을 위한 정확한 샷이었습니다. 저는 포인터를 설정하고 시, 

분, 초를 읽으며 마치 마법처럼 자유로워졌습니다. 그 날  저는 다른 많은 사람들보다 더 즐

겁고 만족스러웠습니다. 그것은 마음에서 비롯된 것이었습니다. 분명, 그것은 일어날 것

이고, 그것은 단순히 결실을 맺을 것입니다.

저는 제 주변을 진지하게 바라보았습니다. 풍경을 보니 추악하지 않았습니다. 사회

를 바라보니 모든 것이, 절대적으로 모든 것이 연결되어 있는 거미줄이 보였습니다. 

저는 거미를 상상했습니다. 거미는 하나의 음모이자 진정한 드라마였습니다. 죽음

은 거미의 방문이었고 거미줄은 거미를 위한 일종의 잔치였습니다. 거미는 가장 고통이 심

하고 거미줄을 가장 적게 짜는 사람을 잡아먹었고, 사람들을 쏘아 거의 잠들게 했습

니다. 이 포식자는 언젠가 모든 사람을 잡을 것입니다. 나는 그 거미줄에서 못생긴 거

미가 죽는 꿈을 꿨어요. 죽음은 더 이상 존재하지 않았고 죽음은 굴복할 것입니다. 

거미줄과 거미, 삶에 대한 두려움 없이 불멸의 존재가 되는 꿈이었죠. 우리 모두는 굴복하

지만, 거미줄을 형성하고 가능하다면 삶이 추악해지지 않도록 선해지는 것은 우리에

게 달려 있습니다. 거미를 끝으로 보지 않고 항상 건설 중인 사회/거미줄의 순환의 끝

으로 보고 살고자 하는 욕망을 갖는 것입니다. 거미줄의 건설은 진화이며 거미에게

는 해결책이 없었습니다. 거미줄과 못생긴 거미, 그리고 제 상상력만 남았습니다.

새벽의 깊이와 웹의 복잡성, 필리페 사 모우라, #선구작

가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjR7PJZ5gTlo0HXbOINls3FR0vSe9Uf20klT8fTKRM4ChhMD_CygCNUyh7NIJN3EdHSz53S2SBI8Nh7QiB2V0cpgPq8bzF8tvy7vjuFkeqktUMTpo6-OLDwQsmcSjzNha_MFiDUlqPCCliB75B5nv6&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjR7PJZ5gTlo0HXbOINls3FR0vSe9Uf20klT8fTKRM4ChhMD_CygCNUyh7NIJN3EdHSz53S2SBI8Nh7QiB2V0cpgPq8bzF8tvy7vjuFkeqktUMTpo6-OLDwQsmcSjzNha_MFiDUlqPCCliB75B5nv6&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjR7PJZ5gTlo0HXbOINls3FR0vSe9Uf20klT8fTKRM4ChhMD_CygCNUyh7NIJN3EdHSz53S2SBI8Nh7QiB2V0cpgPq8bzF8tvy7vjuFkeqktUMTpo6-OLDwQsmcSjzNha_MFiDUlqPCCliB75B5nv6&__tn__=%2ANK-R
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그것은 뜨겁고 분노한 사람이었고, 그 슬픔은 인간적인 사람의 얼굴에 감동을주는 슬

픈 노래에서 그리 멀지 않았습니다. 밤은 이미 지났고, 시간은 흐르고 있었고, 나를 감

싸고 있는 슬픔을 증발시키는 태양에 집중하고 싶다는 아쉬움이 밀려왔다. 세상은, 새

들과 함께, 나를 슬프게 합니다. 단순하고 순진하게도, 나는 죽어야 할 것을 결정해야 했습

니다. 나는 그것을 제어하고 이번에는 그 결정을 실제로 테스트합니다. 나는 아무것

도 흔들리지 않았고, 내가 느끼고 있던 감정의 기저에서 벗어날 수 있었다. 시간가는 줄 몰

랐습니다. 인내와 인내가 저에게 희망을 주었습니다. 내 마음은 명확해졌고, 새롭고 도전

적인 마음으로 무언가를 정복할 수 있는 용기를 얻었습니다.

일종의 시작입니다. 나와 사랑에 빠지고 실수 없이 일과를 진행할 시간입니다. 다음 날을 

위해 준비했습니다. 시, 분, 초와 같은 시간, 분, 초를 마술처럼 자유롭게 움직였습니다. 

하루하루가 지루하고 피곤하고 힘들었지만, 그 어느 때보다 행복했습니다. 시대는 달라

졌습니다. 확실히 나는 만나고, 간단히 말해서.

내가 탔던 올헤이 세리오. 나는 여행을 떠났지만 행복하지 않았습니다. 나는 사회로 돌아갔

고 모든 것이, 모든 것이, 모든 것이 연결되어 있었습니다. 상상해보십시오. 그것은 

한 편의 드라마였습니다. 죽음을 맞이한 사람은 기차를 방문했고, 기차는 그녀를 위

한 특별한 공간이었죠. 여자는 더 부드럽고 덜 기술적인 것을 좋아했고, 사람들을 사랑하고 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQqkXgxRhrgY_PfmzsTP9eit3MKq-qnEQMeuIZAkFMrtcnpBcDIJpjnx9v2Jp0pAVbsWicKslmvTcUWA4fGyYvHHVcMs6os6_JCMBLZaB5DcJZ1GFdNDgvO3t7oifKwL7AtZPJxfNUhOHhp17N3NnV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQqkXgxRhrgY_PfmzsTP9eit3MKq-qnEQMeuIZAkFMrtcnpBcDIJpjnx9v2Jp0pAVbsWicKslmvTcUWA4fGyYvHHVcMs6os6_JCMBLZaB5DcJZ1GFdNDgvO3t7oifKwL7AtZPJxfNUhOHhp17N3NnV&__tn__=%2ANK-R
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사랑받는 것처럼 보였습니다. 그 개는 하루 만에 죽었습니다. 그 여자는 죽는 순간이 

가장 기뻤습니다. 죽음은 존재를 잃었고 죽음은 승복했습니다. 그것이 바로 죽음과 삶과 

죽음을 초월한 불멸의 삶이었습니다. 우리는 모두 굴복하지만, 우리는 죽음을 맞이

할 수 있고, 가능하다면 삶이 행복하지 않다고 말할 수 있습니다. 살아갈 수 있다는 것

은 항상 건설 중인 사회/세상의 한 사이클이 끝나는 것과 같습니다. 도시의 건설은 진화하

고 있으며, 도시에는 해결책이 없습니다. 미래, 미래, 그리고 나의 상상력을 상상해 

보세요.
심오한 지식과 복잡한 기술을 제공합니다,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQqkXgxRhrgY_PfmzsTP9eit3MKq-qnEQMeuIZAkFMrtcnpBcDIJpjnx9v2Jp0pAVbsWicKslmvTcUWA4fGyYvHHVcMs6os6_JCMBLZaB5DcJZ1GFdNDgvO3t7oifKwL7AtZPJxfNUhOHhp17N3NnV&__tn__=%2ANK-R
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시작과 절벽, 시간은 일시적이지 않습니다. 시작이 나쁠 때, 나는 진정합니다. 발끝으로 

나는 균형을 잡고 도약하고 다이빙을합니다. 나는 나 자신을 무효화하지 않고 점프하고 

현기증을 상상했습니다. 내가 여행에서 상상하는 무언가를 위해 심장이 빠르게 놀랐습

니다. 공중을 미끄러지는 순간 순식간에 인생 전체가 보였습니다. 자유 낙하, 땅에 닿는 

그 순간... 젖은 아스팔트 위에서 저는 깊고 차가운 공기를 들이마셨어요! 축축한 아스팔

트, 나는 밝고 반짝이는 하늘을 연상시키는 어둠 속에서 빛나는 신선한 물을 느꼈고, 그 

땅은 강했고, 그 충격이 다가올 것을 파괴 할 정도로 강했습니다. 시계는 멈추고 생각의 

순간을 불멸화했습니다. 바람보다 빠르게 피루엣을 그리며 몸을 웅크린 그는 다음 순간

을 피하기 위해 몸을 돌려 이전 순간으로 올라가고, 올라가고, 올라갔습니다. 저는 그것

을 그가 넘어진 고도를 수직으로 상승하는 낙하의 고도라고 부릅니다.

상대방이 어떻게 고통스러워했는지 내가 느끼는 자부심. 다른 사람의 피부에서 다른 

사람이 보지 못한 것을 느낀 사람, 나는 당신이 고통받지 않기를 바랍니다. 도움과 상

부상조의 정신이 떠오릅니다. 길을 따라 자갈이 있는데, 이것이 자존심을 높이는 장애물입

니다. 따라서 나는 끝까지 싸우고, 당신을 지켜보고, 마침내 다른 사람과 그의 세계를 알

기 위해 세상에 왔기 때문에 내 안에 믿음이 생겼습니다. 펜싱 기술에는 타격이 있습니

다. 모든 것은 칼끝의 타격을 느끼는 것, 자의 반 타의 반 고통의 투쟁으로 귀결되며, 이는 승

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQqkXgxRhrgY_PfmzsTP9eit3MKq-qnEQMeuIZAkFMrtcnpBcDIJpjnx9v2Jp0pAVbsWicKslmvTcUWA4fGyYvHHVcMs6os6_JCMBLZaB5DcJZ1GFdNDgvO3t7oifKwL7AtZPJxfNUhOHhp17N3NnV&__tn__=%2ANK-R
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리하고 가질 수있는 힘을 전달합니다. 빛나는 존재, 승자와 패자를 보라. 쓰러지면 고통을 

느끼지만 일어나서 정복합니다. 그는 고통을 극복하고 마지막 막의 정상에 선 자신

을 상상하며 승자와 패자의 영광을 엿보는 투사입니다. 싸우는 모든 사람은 탐나는 

승리를 누릴 자격이 있습니다.

사랑하는 친구여, 인생이라는 어지러운 여정에 대해 알 수 있도록 이렇게 편지를 씁

니다. 넘어질 때마다, 장애물이 있을 때마다, 고통이 있을 때마다 모두 상승으로, 성

장으로, 승리로 변합니다. 여러분의 여정이 용기와 결단력으로 가득 차길 바라며, 결국에

는 한 걸음 한 걸음, 한 도약이 그만한 가치가 있었다는 것을 뒤돌아보게 되길 바랍

니다.
현기증과 투쟁의 심오한 본질로,
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시작, 침체, 왜냐하면 시간이 충분하지 않기 때문입니다. 시작과 동시에 멈췄습니다. 

내 발바닥이 평평하고 두근 거림, 병합. 나는 불안하지 않고 소금에 절인 다음 수직

을 상상합니다. 여행에서 상상하는 무언가로 인해 스트레스를 많이받습니다. 그러

다 밤이 되면 다시 잠에서 깨어나는 삶이 시작됩니다. 책을 읽는 동안, 그 물방울이 

내 가슴을 파고들고... 그 물방울이 내 가슴을 파고들고, 그 물방울이 내 숨을 쉬고, 

그 물방울이 내 몸을 감싸고, 그 물방울이 내 몸을 감싸고! 하늘에서 반짝이는 신선한 물로 

쏟아져 내리는 폭풍우에 휩싸여 밝고 맑은 영혼을 깨우고, 그 강한 충격으로 인해 죽

어가는 것을 파괴했습니다. 그 관계는 그의 생각의 순간을 파괴하고 불멸화시켰습

니다. 빠른 속도로, 나는 해적에 빠져들었고, 그 순간에 다시 들어가서, 다시 들어가

고, 다시 들어가고, 다시 들어가고, 다시 들어가고, 다시 들어가고, 다시 들어가고, 

다시 들어가고, 다시 들어가고, 후방이없는 이전 순간으로 돌아갔습니다. 그래서 나

는 그가 수직으로 가라앉는 수면의 높이를 측정했습니다.

다른 사람이 나를 다른 사람으로 보았습니다. 다른 사람이 두 발자국만 내딛으면 아무도 

상처받지 않기를 바랍니다. 도움과 격려의 영감이 되십시오. 그 사람들이 걸어온 길, 그 

장애물들이 그들을 가로막고 있습니다. 왜냐하면 세상은 나를 위해, 나를 위해, 나를 위

해, 나를 위해, 나를 위해, 나를 위해, 다른 사람과 세상을 알기 위해 존재하기 때문입니

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQqkXgxRhrgY_PfmzsTP9eit3MKq-qnEQMeuIZAkFMrtcnpBcDIJpjnx9v2Jp0pAVbsWicKslmvTcUWA4fGyYvHHVcMs6os6_JCMBLZaB5DcJZ1GFdNDgvO3t7oifKwL7AtZPJxfNUhOHhp17N3NnV&__tn__=%2ANK-R
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다. 그리움은 그리움의 기술을 통해 부풀어 오르게 됩니다. 모든 것은 바다 위를 걷는 골

퍼의 감각을 통과하고, 묻지 않고 숨을 쉬며, 판매와 판매의 힘을 전달합니다. 그것은 서

버, 벤더 및 퍼더를 파괴합니다. 에오, 센테 아 도르, 그러나 에르 게 세와 벤스 세. 문을 

닫고 마지막 행동의 위쪽을 상상하며 빛과 빛의 빛을 비추는 루터입니다. 소리를 내는 

모든 것은 빛이 됩니다.

친구여, 이 책을 읽으며 힘든 여정을 살아갈 수 있기를 바랍니다. 모든 순간, 모든 장애

물, 모든 문, 모든 것이 상승, 성장, 생명으로 변합니다. 당신의 하루하루가 용기와 결단

력으로 가득 차고, 마지막에는 한 걸음, 한 걸음, 한 걸음마다 가치 있는 것을 볼 수 있기

를 바랍니다.
수직과 수평에  대한  깊은 통찰력으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQqkXgxRhrgY_PfmzsTP9eit3MKq-qnEQMeuIZAkFMrtcnpBcDIJpjnx9v2Jp0pAVbsWicKslmvTcUWA4fGyYvHHVcMs6os6_JCMBLZaB5DcJZ1GFdNDgvO3t7oifKwL7AtZPJxfNUhOHhp17N3NnV&__tn__=%2ANK-R


41

#선구작가

나는 도망 쳤어, 코리, 그러나 그녀는 나를 괴롭히고 나를 위로하고있다. 그 여자는 보이

지 않는 것처럼 보이지만 전파됩니다. 그것은 시간이 거의 지나지 않은 어퍼레이션의 이

해할 수없는 소리입니다. 그 여자가 중얼거렸다: "가슴이 없는 남자의 10개월?"
"심," 수신 응답. "테마가 없으므로 현재 빛이 존재하지 않습니다."
나는 빛과 에너지가 넘쳐나지만 가슴이 무감각 해지고 과학적으로 밝혀지지 않은 안개와 

안개처럼 보이는 집은 없습니다. 어둠은 빛이 없으면 살 수 없는 나무의 일종입니다. 

즉, 어둠과 침묵 속에 숨어 있는 빛입니다. 그러나 우리가 사용하는이 목걸이로 빛을 

발산하고 붉은 색과 검은 색이 있습니다. 나는 눈동자의 왜곡과 메타모픽한 빛으로 커져가

는 심장에  몸을  맡깁니다. 그 사이로, 나는 그들과  같이 울부 짖고, 소리와 함께 울부 짖고 , 

내 탈모 속에서, 나는 그들과 같은 속도로 반응하고, 크리스털과 관통하는 목구멍에 

밀도있게 찢어졌습니다. 그러나 가슴이 없는 남성의 경우, 물이 내 몸을 관통하고 내 

자신의 우울함이 크지 않습니다. 그래서 슬픔이 가득합니다. 그 상상의 그림들은 고요한 밤

, 불안에 떨며 빛을 쫓는 사람들을 피하기 위해 저를 위해 쓰여졌습니다.

나는 회색의 친구입니다. 모든 악마는 존재하지 않습니다. 그것은 사라진 결핍입니다. 

생명력을 추구하는 한 형태 인 그릿은 배에서 나오고, 다른 사람을 보호하는 느낌과 배

의 지저분한 지층에서 나옵니다. 항상 상승하는 것은 항상 상승하지만 극한까지 상승하

는 것은 극한까지 상승합니다. 실제로 보이는 것은 해발 고도이지 해발 하강이 아닙니다

. 푸른 하늘과 푸른 하늘이 내려앉는 고지대에서. 햇살은 다른 두 가지 원리의 전조로 나

타납니다. 눈빛, 얼굴, 온몸의 온기가 항상 존재하며, 강인함과 고요함을 간절히 원합니

다. 말로 표현하자면, 평화를 불러일으키는 자연의 마법을 만나보세요. 망설임 없이 한 

글자, 한 글자, 한 문장을 써내려가다 보면 필연적인 운명이 떠오릅니다... 선택의 여지

가 없는 내재적 갈등의 글과 그림자가 흐르다가도, 그 사이를 가로막는 마법을 물리치고 

많은 것이 알려지지 않은 것을 발음하고 싶은 열망의 불길에 휩싸여 활기를 되찾고 떠오

른다. 그는 창조의 기계에서 나오는 소리와 함께 글을 쓰고 번역합니다. 한 줄과 한 줄 

사이에서 이것은 한 생각과 다른 의견입니다 ...

필리페 사 모우라, #선구작가, 심오한 

에센시아를 담은 책, #선구작가
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUI6PBXEi7qmSq94YMoFmBV2uv2CtU_N6j4OvzIgHUCFPw8Z6bDb-pyZZeMIJ5JsqrDzLv_OuFR88rlm9U-K56cf56Fs_5p4ta03NZalQcnLLeqYjOAEdFiab0frqSc948YU7c4qwTQSyH4A8PUk1Z9&__tn__=%2ANK-R
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나는 도망치고 도망쳤지만 그것이 나를 붙잡고 끌어당겨서 나를 데려갔습니다. 보이지 

않지만 스스로 번식하는 저주받은 그림자. 그것은 요정 같은 유령의 형체를 알아볼 수 

없는 실루엣이었습니다. 그림자가 중얼거렸다: "얼굴 없는 남자가 무서워요?"
"네." 저는 약간의 두려움을 느끼며 대답했습니다. "나는 빛이 있을 때만 존재하니 두려
워하지 마십시오."
나는 빛과 에너지에 대해 말한 적은 있지만 얼굴도 모르는 사람이 나타나서 도망치는, 

물리적으로 잡히지 않고 도망치는 사람에 대해서는 말한 적이 없습니다. 그림자는 빛 없

이는 살 수 없는 어둠의 존재입니다. 이상하게도 당신은 어둠과 침묵 속에 숨어 있는 그

림자입니다. 하지만 당신은 얼굴도 없이 검은 모자를 쓰고 빛 속에서 모습을 드러내죠. 

나는 하늘로 올라가고, 당신의 시선의 왜곡과 변형된 빛으로 성장합니다. 하늘들 사이에

서 나는 다른 누구와도 다르게 웃고 술탄의 공기와 함께 웃고, 낙담 속에서 어두운 하늘

의 속도로 반응하고 수정처럼 맑고 날카로운 비 한 방울이 떨어질 때까지 자신을 조밀하

게 만듭니다. 하지만 얼굴 없는 남자에게는 물이 내 몸을 관통하고 그림자가 드리운 트

렌치코트는 젖지 않습니다. 그것은 그림자로 만들어졌기 때문입니다. 이 상상의 그림자

는 고요한 밤에 어둠에서 도망쳐 빛을 찾는 사람들을 겁주기 위해 제가 재현한 것입니다
.
나는 그림자, 불행의 친구입니다. 그림자의 모든 악은 존재하지 않습니다. 그것은 사라진 

유령입니다. 비명은 평생의 즐거움의 한 형태로서 어두운 영혼, 타인에 대한 보호감, 

영혼의 끔찍한 윙윙 거리는 소리에서 나옵니다. 떠오르는 것은 항상 떨어지는 것이 아

니라 모욕에 대한 기만을 높입니다. 진정으로 보이는 것은 절벽의 추락이 아니라 고도가 높

아지는 것입니다. 파도의 높이에서 녹색이 누워 있고 파란색이 사라지는 곳. 빨간색은 다른 

원칙에 대한 경고로 등장합니다. 어둡고 침울하며 경박함이 항상 존재하는 것은 아니며

, 날카롭고 조용한 비명처럼 절망의 절규를 날카롭게 합니다.

한마디로 열정을 수반하는 초자연적 마술의 만남을 의미합니다. 주저 없이 한 글자 한 글

자, 문학적 단어의 벽이 세워지고 피할 수 없는 사실이 드러납니다... 글과 깨지지 않

는 만족의 눈물이 흐르는 곳, 그 존재는 반대하지 않고 남극의 얼음이 깨지면서 활력을 

되찾고 등장하여 놀라운 존재들 사이에 존재하는 바로 그 마법을 격퇴하고 오랫동안 

발표 된 것을 발음하려는 불타는 욕망으로 소멸되는 곳입니다. 그는 창조의 기계의 

안도감을 영혼에 쓰고 번역합니다. 대사와 말 사이에 한 사람은 생각하고 다른 사람

은 말합니다 ...

그림자의 심오한 정수를 담은 필리페 사 

모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWoRrIp7FE_4YOdSIXcUFPVrsCQ3HbfERHVIKql92GjGLIdtHomkG2838vFANtXJRhiIwJ2Q89wALd8Tqo8hQ8-gbNg9kAkr6ZGfkAdqPTe0q5PBmItEhSyCuCd1Ou6nHSQVBDUAw2IER7EEuML6iUI&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWoRrIp7FE_4YOdSIXcUFPVrsCQ3HbfERHVIKql92GjGLIdtHomkG2838vFANtXJRhiIwJ2Q89wALd8Tqo8hQ8-gbNg9kAkr6ZGfkAdqPTe0q5PBmItEhSyCuCd1Ou6nHSQVBDUAw2IER7EEuML6iUI&__tn__=%2ANK-R
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언젠가 갈매기가 오면 갈매기에게 당신을 내게 데려다 달라고 부탁할 거예요. 아무

것도 원하지 않을 때 원하지 않는 것을 가졌기 때문에 모든 것을 잃었어. 당신이 없

었다면 어떻게 되었을까요? 나는 이 시를 거대하고 언제나 질주하는 사랑에 대한 열

정으로 포장했어요. 당신을 생각하면 내가 잃은 것이 무엇인지, 즉 여기서는 나, 저

기서는 당신이 보였습니다. 당신의 마음을 뒤흔들 수 있는 화산이 되고 싶었죠. 항상 

승리하는 이 거대한 사랑, 나는 모든 곳에서 그것을 느꼈고, 내 세계에서 오는 깊은 

욕망을 느꼈습니다.

나는 항상 당신이 웃을 때 더더욱 당신을 원했어요. 그 행복의 표정은 어떤 전기

보다 강렬했어. 우리를 묶고 결코 갈라놓지 않는 전류가 지나가는 곳마다. 우연

한 만남을 의도한 건 아니었어요. 인도가 더 이상 의미가 없어진 강을 가로지르

는 다리를 상상했습니다. 나는 그 모습을 보고 달려가 숨었습니다. 나는 종이에서 

꿀처럼 달콤한 단어를 읽었습니다. 그  글자들은 말도 안 되는 것이 아니라 의미가 있었

고 과거에 묻혀 있었습니다. 바람이 생각하고 불어온 것, 사랑받지 못한 그림에 붓으로 

얼굴을 그린 것, 그 무언가. 예술의 결과물인 그 부분은 바로 당신이었습니다. 캔버스에 

그려진 당신은 바로 당신이었고, 당신이 바로 그녀였습니다. 그리움과 영원한 사랑으

로,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWq8jVlWaB-uMd-ecE66MFc4HDNOuVpwePMHMSk3zKYYjwp6slP-_jH6SvRa9pFEcRVNbqD7Lx70WTTxng0lvoODKJxEksbOJqHwWS91yotNz3Zl7c0d4iz4JnxoEnuhrEisPOekihHl-s7dQfNeEfV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWq8jVlWaB-uMd-ecE66MFc4HDNOuVpwePMHMSk3zKYYjwp6slP-_jH6SvRa9pFEcRVNbqD7Lx70WTTxng0lvoODKJxEksbOJqHwWS91yotNz3Zl7c0d4iz4JnxoEnuhrEisPOekihHl-s7dQfNeEfV&__tn__=%2ANK-R
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하루가 지나고 나면, 나는 그녀가 당신을 한 번 더 거래한다고 말할 것입니다. 아무것도 요구

하지 않을 때 아무것도하지 않고 모든 것을 잃어 버렸습니다. 당신은 어떻게 될까요? 거대하

고 항상 활기찬 내 사랑에 대한 설명을 첨부하세요. 내가 너를 생각할 때, 내가 너를 잃을 때

, 나는 여기, 너는 여기. 내가 상처가 되고 싶은 것처럼, 당신의 가슴을 뛰게 할 수 있

습니다. 이 거대한 사랑은 언제나 어디에서나 내 마음속 깊은 곳에서 깊은 갈망을 발견합니

다.

항상 그렇지만, 지금 이 순간에도. 행복의 순간은 그 모든 것보다 더 강렬했습니다. 우리

를 사랑하고 결코 헤어지지 않는 모든 흐름을 통과하기 때문입니다. 우연한 만남의 직관

력을 믿지 않습니다. 계산이 아무 의미가 없는 강물 위의 다리를 상상해 보세요. 나는 비

둘기처럼 날아갔고, 나는 날아갔다. 그 종이에는 멜처럼 글자가 적혀 있었습니다. 그 글자

에는 아무런 의미가 없었고 과거에 입력되어 있었습니다. 내가 생각했던 것, 그리고 그 

위에 놓여있던 것, 이 가슴은 잘못 된 네모에 핀으로 꽂혀있었습니다. 에라스 투, 이 부

분은 예술의 결과물입니다. 에라, 에라, 에라, 에라.

필리페 사 모우라, #선구작가, 영

원한 사랑과 행복을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt48e4AM8xB6g4LPgRrjCAjAjd1TGF9REwDo8nPIPIWhae-Y2mIs7jJYSr4TMma6C9zEw7qe18ldNaSRQvOAAbBGftBwNEVXfhmxGi8PhXIbFIlnWq9_7xMhDF3uASMQ2gBolEPA8KclOMIMWA19d2&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt48e4AM8xB6g4LPgRrjCAjAjd1TGF9REwDo8nPIPIWhae-Y2mIs7jJYSr4TMma6C9zEw7qe18ldNaSRQvOAAbBGftBwNEVXfhmxGi8PhXIbFIlnWq9_7xMhDF3uASMQ2gBolEPA8KclOMIMWA19d2&__tn__=%2ANK-R
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언젠가 당신을 보고 당신을 보면 흥미로운 젊은 여성이라고 말하고 싶습니다. 당신은 당

신의 밝은 눈, 밝고 반짝이는 미소에 무언가가 있습니다. 당신은 아름답고 관능적 인 욕

망을 가진 여성입니다. 당신은 나를 유혹 한 사람이었고 어느 시점에서 내가 느꼈던 것

을 원했던 사람이었습니다. 마술 좋아하세요? 제 일상이었죠.

어느 날, 저는 존재만으로도 무슨 말을 해야 할지 모르는 모든 것을 상상했습니다. 

존재하지만 무슨 일이 일어날지 모르는 꿈은 정말 섬뜩했어요. 저는 결코 볼 수 없는 

것을 묘사하려고 노력했습니다. 그렇게 침묵의 세계가 존재하고 누군가가 고통받는 곳

에 대한 여정이 끝났습니다. 용기가 없어서 남들이 하지 않는 일을 단지 하기 위해서만 하

는 사람은 아무도 없어야 한다고 생각합니다. 그들은 행동은 하지 않지만 누군가의 안녕

을 어떻게 바라보고 볼지 모르는 누군가의 안녕을 무시하는 방법을 알고 있습니다. 담

배를 끊고 생각하세요! 나는 담배를 꺼내고, 미련에 대한 치료법으로 충돌이 시작됩니다.

나는 퇴마하고 창조하기 위해 글을 쓸 것입니다. 2분이 지나고 나 아닌 다른 무언가를 

쓰고 갖는다는 진실이 시작됩니다. 나는 능력이 없는 것 같지만 한편으로는 더 진실한 

것을 정복하는 전사가 된 것 같은 기분이 든다. 담배를 끈 지 16분이 지났는데 다시 불을 

붙이고 싶은 욕구가 커집니다. 무슨 일이 일어나고 있는지 느낄 때 모든 것이 지나갑니

다.

생각 중이니 기다려주세요. 약함에서 이기고자 하는 성급한 욕망에 이르기까지 모든 것

이 석양처럼 다가올 것입니다. 나는 욕망과 끊임없이 접촉하며 존재합니다. 한 시간이 

지나고 30분이 지나면 시간을 뛰어넘고 싶은 나를 보고 느끼면서 생각합니다. 초를 지나

고 분을 지나고, 매번 전진하는 로켓과 같은 느낌입니다. 앞으로의 발전이 어떤 모습일

지 생각하니 마음이 가벼워집니다. 불이 붙은 담배 때문에 차질이 생깁니다. 35분이 지

나면 제가 무효화하고 싶은 행위가 있습니다.

생각 없이 기계적이고 절차적으로 행동한 것이었습니다. 저는 상황을 진압하는 과정에

서 이런 접근을 할 수 있었습니다. 저는 순간순간, 즉흥적인 창조의 순간에 제 자신을 놓

습니다. 행동과 연결이 있는 단어, 문구. 라디오에서 계획이 중단 될 수 있다는 소식을 

듣고 방향을 생각하고 느낍니다. 45분만 더 있으면 담배 한 대 더 피울 수 있을 것 같아

요! 모든 것, 거의 모든 것이 저를 생각하게 만들고 직면해야합니다.
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXnCsClqUjg8zUn1keuT-fLoUSYd6hkZXtEU1CZi2mdZ_Sd9sH9rcB-T7sxOeQNeymBiwlcC1m5_AJY3StapJ98JcxzgL6B2UCGnvPCuSssLBfqitK8Jq0rAZOiwEi1LMB0Kebb4HynrRWS9G5gUL31&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXnCsClqUjg8zUn1keuT-fLoUSYd6hkZXtEU1CZi2mdZ_Sd9sH9rcB-T7sxOeQNeymBiwlcC1m5_AJY3StapJ98JcxzgL6B2UCGnvPCuSssLBfqitK8Jq0rAZOiwEi1LMB0Kebb4HynrRWS9G5gUL31&__tn__=%2ANK-R
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어떤 날이 당신에게 다가와 다가온다면, 그것은 더 흥미로운 날이라고 말할 것입니

다. 눈부시게 밝고, 슬프고, 상냥한 여자. 누구에게나 아름답고 건강하고 관능적인 여

자. 나를 유혹하고 어느 순간, 나는 그녀를 사랑하게 되었습니다. 마술을 좋아하세요? 

내 일상이었죠.

어느 날, 나는 내가 무슨 일을 하고 있는지 상상했지만 나중에 내가 무슨 말을 해야 할지 몰

랐습니다. 나도 마찬가지로 내가 무엇을 해야 할지 몰랐고 내가 무엇을 만날지 몰랐습

니다. 나는 내가 볼 수없는 것을 내려 놓으려고 노력했다. 여기까지 존재하고 누군가가 사랑

하는 침묵의 세계에 대한 여행을 마쳤습니다. 다른 사람들이 코로나로 인해 고통받지 않

도록 하기 위해 누군가는 해야 할 일이 있습니다. 그러나 우리는 모르는 사람의 상태를 

무시하고 보는 방법을 알고 있습니다. 담배를 끊고 생각하세요! 담배를 피우지 말고 

남은 욕망에 대해 생각해보세요.

추출하고 만들려고 합니다. 몇 분이 지났고 내가 모르는 것을 쓰고 더 많은 것을 만

들기 시작했습니다. 나는 능력이 없지만 다른 한편으로 나는 더 진실한 정복자, 정복자

가되었습니다. 담배를 피우고 몇 분이 지나면 다시 담배를 피우고 싶은 욕망이 커집니

다. 모든 것이 지나가면 지나갑니다.

그래서 기다려야 할 것 같습니다. 판매에 대한 간절한 열망으로 인해 모든 것이 지연

될 것입니다. 희망과 영구적으로 접촉하고 있습니다. 지난 시간 이후 내 시간을 생각

하면서 시간을 초월하고 싶다고 생각했습니다. 초, 분, 초를 여행하는 것은 매 순간을 즐

기는 안개와 같았습니다. 앞으로의 발전이 어떻게 될지 생각하면서 가만히 생각했습니다. 

나는 에이스 담배를 가지고 있기 때문에 후퇴가 있습니다. 3분과 5분이 지나면 제가 하

고 싶은 행동입니다.

생각하지 않고 기계적이고 절차적인 방식으로 작업했습니다. 상황이 종료되는 동안 

이 작업을 수행합니다. 창조의 순간, 창조의 순간을 기억하세요. 단어, 동작 및 연결. 

계획이 멈추고, 반사되고, 나를 북쪽으로 향하는 소리를 들으세요. 4~5분만 더 기다

리면 또 다른 담배를 피울 수 있습니다. 그러나 모든 것이 나를 생각하게하고 그것이 

정확한 것입니다.

이 시대는 우리가 할 수 있는 일의 결과물로 가득 차 있습니다. 인생의 66%가 33%가 우

리에게 줄 수 있는 100%를 생각하며 사는 것처럼 말입니다. 복잡했지만 설명했습니다. 

정말 야망이 있다면 잠을 자고 공부해야 합니다. 쉽지 않아서 담배를 피우기가 쉽지 않

습니다. 시간이 지나면 예상치 못한 궤적을 따라갑니다.

논리적으로, 나는 상황에 대해 이야기 할 것입니다. 내 성격은 순수하게 대응하는 경향

이 있습니다. 두 시간에서 세 분이 지나고 냄새를 맡고 생각했습니다. 나는 무언가 일어

날 것입니다. 나는 무언가 결론을 내릴 것이라고 생각하면서 슬퍼합니다. 가장 쉬운 방

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZcpdm8XAOwQNcqRqs2_d0OfJwHwdNm9jkxI2ilH2PL98iMJLq55gx0rkOcliECPvM9HvNsAcBS5Xi9_D4ZC1vhprKOBtSZXIo99TXdu_y2WAth8c50D4VAOcjUvNUHB1h4HVZIZmkjuEZ3huCQYDm&__tn__=%2ANK-R
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법은 포기하는 것이지만 나는 고집하고 있습니다. 다행히도 나는 나를 죽일 생각이었다.

자연스럽지 않은 것은 정상이 아닙니다. 내가  재충전할 때 가장 좋은 것은 잠을 자는 것입니

다. 떠나야 할 때가 왔지만 도망치지는 않을 것입니다. 나는 빛이 없으므로 에너지가 떨어지

지 않을 것입니다. 나는 아무도 나를 찾지 못할 힘을 얻었습니다. 나는 모든 것을 변화시

키는 데 주저하지 않을 것입니다. 내가 원하기 때문입니다.

차분하고 평범한 담배, 자극적일 것 같아 망설여지는 담배. 하지만 계속할 수 있는 힘과 용

기를 발견하는 것은 두려움이 아닙니다. 제 자신의 모습과 맞서 싸우면서 진정한 진실을 

발견할 수 있었습니다. 그리고 평범한 것을 특별한 것으로 바꾸기 위해 악마를 쫓아내

고 창조하기 위해 노력할 것입니다. 왜냐하면 결국 우리는 끊임없이 변화하며 우리만의 

빛을 만나기 위해 노력하기 때문입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 

결단력과 열정으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZcpdm8XAOwQNcqRqs2_d0OfJwHwdNm9jkxI2ilH2PL98iMJLq55gx0rkOcliECPvM9HvNsAcBS5Xi9_D4ZC1vhprKOBtSZXIo99TXdu_y2WAth8c50D4VAOcjUvNUHB1h4HVZIZmkjuEZ3huCQYDm&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

어느 날 저는 너무 빨리 달리고 있었습니다. 통제력을 잃고 뒤처지고 말았죠. 하지만 곧 

사고의 격려와 회복에 대한 자신감으로 다시 시작했죠. 다른 기회는 없다는 듯이 고집

하며 살았습니다. 느리지만 굳건하고 단호한 발걸음으로 세상에서 가장 거친 레이

스로 돌아왔습니다. 이 경주를 인생이라고 부릅니다. 이 경주를 위해 싸워서 행복이라는 

결승선에 도달했고, 마지막 순간에 좋은 위치에 서기 위해 노력했습니다.

저는 제가 혼자 싸우고 있다는 것을 알았습니다. 자유는 필요하며 고독의 자매입니다. 

사실 저는 항상 1등과 꼴찌를 구분하며 혼자서 출발했습니다. 혼자 달릴 때만 처

음이자 마지막이 될 수 있습니다. 이것이 싸움의 정신이었습니다. 그러나 우리는 

결코 진정으로 혼자가 아닙니다. 우리 앞에는 삶이 있고, 그 삶은 살기 위해 달리는 것입

니다. 사이클을 시작할 때 꼴찌가 1등이 되는 것은 자연스러운 일입니다. 비록 꼴찌로 시

작하더라도 승자가 될 수 있는 지점이 있습니다. 어떤 곳에서는 일등이고 다른 곳

에서는 꼴찌이지만 결코 멈추지 않는 것이 인생입니다. 따라서 인생의 경주에서 

항상 승자와 패자가 동시에 존재하지 않는 주자는 없습니다. 그리고 그것은 바로 인생

에서 싸우고 승리하는 것입니다. 게으름에 이끌려 명상하고 숙고하고 마침내 안절부절

못하는 자세, 즉 행동을 취했습니다. 사람은 혼자 살지 않을 때, 가 만 히  있지 않을 때 

불행해집니다. 행복을 바라볼 필요가 있습니다. 행복은 외부에서 조급하게 무언가를 

추구하기 때문에 내면에서 비롯됩니다. 이 불안은 우리를 슬프게합니다. 고독을 견

디고 가만히 있는 것이 우리를 강하게 만듭니다. 우리 자신과 함께 살 수 있다면 

우리는 충만함을 얻습니다. 자신을 발견했기 때문에 아무것도 추구하지 않는 사람은 행

복합니다. 이것을 자폐적인 삶의 방식이라고 생각하지 말고 가장 큰 행복은 우리 안에 

있습니다.

사랑하는 여러분, 이 말씀을 묵상하면서 고독과 자기 발견의 중요성을 이해합니다. 도전

과 미묘한 차이가 있는 삶은 우리에게 매일 다시 태어나고, 평범한 것을 특별한 것으

로 변화시킬 수 있는 기회를 제공합니다. 고독 속에서, 우리 자신을 포용할 때 우리는 

진정한 힘을 발견할 수 있습니다. 인생의 레이스는 다른 사람과 경쟁하는 것이 아니

라 자신을 이해하고 정복하는 것입니다.

우리의 여정은 내면의 평화를 추구하고 제약 없이 진정성 있게 살고자 하는 열망으

로 특징지어집니다. 고독은 조용한 동행과 함께 우리 자신의 존재와 가장 친밀하게 

연결되고 가장 깊은 비밀과 꿈을 공유할 수 있는 순간입니다.

미래가 어떻게 되든 우리는 항상 우리 자신의 고독을 이해하고 포용하기 위해 노력

해야 한다는 것을 알아주셨으면 합니다. 내면의 평화는 우리를 안정되게 하는 닻이

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9JzwJ7GRk-9RbtbouIHDhArpvM0XNgGyHpgZZHAzG3UUna_xyQH8OBw14q2ld8sl2eljhpRPnIPP3sV1f9fWOa-aRGT2IxdTX6FV4tqydcz49AvwjFMKEaaYIKJFeMEhkaq_BaTt5-LmibMVvD_I3&__tn__=%2ANK-R
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자 우리를 인도하는 빛입니다. 그리고 고독의 깊이, 생각의 고요함 속에서 우리

는 진정한 행복을 찾을 수 있습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 모

든 사랑과 성찰을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9JzwJ7GRk-9RbtbouIHDhArpvM0XNgGyHpgZZHAzG3UUna_xyQH8OBw14q2ld8sl2eljhpRPnIPP3sV1f9fWOa-aRGT2IxdTX6FV4tqydcz49AvwjFMKEaaYIKJFeMEhkaq_BaTt5-LmibMVvD_I3&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

어느 날, 나는 너무 우울해졌습니다. 통제력을 잃고 길을 잃었습니다. 하지만 저는 

계약에 대한 기대와 회복에 대한 확신이 있었습니다. 다른 기회가 없는 것처럼 주장하고 살

았습니다. 느리지만 굳건하고 단호하게, 세상에서 가장 아름다운 길로 회귀합니다. 이 통로

를 인생이라고 부릅니다. 이 통로를 따라 마지막 순간에 가장 좋은 위치에 서기 위해 

행복의 끈을 놓지 않고 올라갔습니다.

나는 내가 자유롭다는 것을 깨달았다. 자유는 필수이며 연대의 힘입니다. 사실, 항상 

첫 번째와 마지막이 구별되는 자유를 누리고 있습니다. 우리가 죽으면 처음이자 마지막

이 될 수 있습니다. 이것이 비행기의 추락 사고였습니다. 그러나 우리는 진정한 인간

이 아니며, 앞만 보고 살아가고 있고, 살기 위해 노력하고 있습니다. 사이클을 시작

할 때 첫 번째가 마지막이 되는 것은 자연스러운 일입니다. 우리는 마지막에서 시작

할 수 있지만, 누군가가 우리를 버리는 순간이 있습니다. 인생은 처음과 끝이 있는 

것이지, 결코 멈추지 않는 것입니다. 심, 인생의 길에는 항상 얻고 잃는 것이 같은 시

간에 이루어지지 않습니다. 그리고 그것이 바로 삶을 살아간다는 것입니다.

소리에 자극을 받고, 명상하고, 고민하고, 마침내 불안에 대항하는 행동을 취했습니다. 

가정은 행복하지 않을 때, 지지를 받지 못할 때 괴로워합니다. 행복을 위해 더 멀리 가야합니

다. 왜냐하면 우리는 즉시 포럼에서 무언가를 찾기 때문입니다. 이 질문은 세 가지로 

나뉩니다. 견고함을 지원하고 우리에게 행운을 빕니다. 우리가 같은 생각을 가지고 있다

고 확신하면 우리는 더 많은 것을 얻을 수 있습니다. 행복은 만나기 때문에 아무것도 

얻지 못하는 것이 아닙니다. 우리는 이것을 자폐증의 한  형태로 생각하지 않지만, 가장 

큰 행복은 우리 안에 있습니다.

나는 이 단어들을 되새기며 견고함과 자율성의 중요성에 대해 생각했습니다. 삶은 그 

자체의 절망과 뉘앙스를 가지고 있으며, 매일을 다시 시작하고 평범함을 특별한 것으로 

변화시킬 수 있는 기회를 제공합니다. 그것은 바로 우리만의 회사를 열어 우리의 진정

한 힘을 발견하는 견고함입니다. 인생의 길은 다른 사람과 경쟁하는 것이 아니라 서

로를 이해하고 정복하는 것입니다.

우리의 삶은 내면의 평화를 추구하고 제약 없이 진정으로 살고자 하는 열망으로 특

징지어집니다. 고요한 동행과의 단결은 우리가 가장 깊은 곳과 마음을 나누며 우리 

자신과 가장 친밀하게 연결될 수 있는 순간입니다.

미래 준비금과는 별개로, 우리는 항상 우리의 견고함을 이해하고 열어가기 위해 노

력해야 합니다. 우리의 내면의 평화는 우리가 굳건히 지켜나가는 힘이며, 우리를 인

도하는 빛입니다. 그리고 우리의 생각의 침묵을 통해 진정한 행복을 발견하는 연대

의 심오함입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 내 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVPbnhlGr56bnUC24_9pUYEEbojZPc1fxDNr50cgSDzJRa9b6LD03ngdwOD7BfzxcSOMYuW7LYr93pIwCLVe84OUhDUiICfox3Xu60MuIqOLxLL2LQL3krH_CU8iuZxF6DjJ6dGUo50-LOxsm3kBOON&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVPbnhlGr56bnUC24_9pUYEEbojZPc1fxDNr50cgSDzJRa9b6LD03ngdwOD7BfzxcSOMYuW7LYr93pIwCLVe84OUhDUiICfox3Xu60MuIqOLxLL2LQL3krH_CU8iuZxF6DjJ6dGUo50-LOxsm3kBOON&__tn__=%2ANK-R
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모든 사랑과 반성을 담아
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#선구작가

전 세계의 죄수로 살아간다는 것은 어떤 기분일까요? 불안을 해소하기 위한 자유의 

숨결, 긴장감을 고조시키는 이 감금된 느낌. 남들이 보지 않는 곳에서 신경이 경련을 

일으킵니다. 느슨해지는 결속과 풀리는 매듭을 보세요. 자유롭고 자연스러운 느낌, 좀 

더 진부하거나 관능적인 느낌은 어떤 것일까요? 어떻게 작동하는지 상상도 못했어요. 

제가 상상하고 표현하는 것, 평범한 상태, 느끼고 보는 것을 글로 쓰고 표현하는 것이었어요. 

제 머릿속을 스쳐 지나가는 모든 것을 쓰는 것이 저에게 즐거움을 주었습니다. 이 글을 

읽는 여러분도 같은 느낌을 받으셨으면 좋겠어요.

고독한 위치, 개인적이고 목적지가 없는 고독한 위치, 우리를 건망증, 느낌과 호흡의 완

전한 상실, 믿으려는 욕망으로 밀어 넣는 방향 감각 상실. 이것이 인생에서 각자가 직면하

는 것입니다. 한눈을 팔고 한숨을 쉬며 담배 연기가 한 모금씩 퍼져 나갑니다. 시계를 보

고, 몇 분이 지나고, 담배는 내가 끊임없이 추구하는 무언가를 위해 천천히 타들어갑니

다. 이 순간부터 한 시간이 지나기 전에 한 번 더 퍼프, 한 마디. 이 악습이 사라졌으면 좋

겠습니다. 어느 날, 노력과 인내, 긍정적인 태도의 결과인 마술 같은 일이 일어났습니

다. 그것은 훌륭하거나 심지어 예외적 인 것이 었습니다. 더 나은 사람이 되고자 하는 

본성에서 비롯된 것이라면 독창적일 것입니다! 승리와 압도, 마침내 고요한 밤의 새벽을 

정복한 정복자. 의심 할 여지없이 내 손에있는 모든 것, 내가 원하기 때문에 행복하

거나 심지어 매우 행복하다는 조건으로 모든 것이 환상에 의한 것입니다.

모든 것은 우리가 사물에 대해 어떻게 느끼느냐에 따라 달라지듯이, 오늘, 어느 세기

의 이 날, 나는 내가 살지 않은 것을 살고, 듣지 못한 것을 듣고, 가보지 않은 곳에 있

기를 원하고 행복해지기를 원합니다. 살아가기 위해 다시 태어나고, 평범함을 미묘

하게 비범한 것으로 바꾸고 싶습니다. 그것은 이미 무의식 속에 존재하며, 우리에게 

거짓말을 하지 않는 무언가입니다. 저는 항상 믿음을 가지고 살기 위해 매일 성취하는 무언

가를 의식하며 확실성을 가지고 앞으로 나아갑니다. 우리가 상상하는 모든 것은 실재에 대

한 정복입니다. 우리가 어떤 악덕이나 미덕의 노예라면 그것을 회피하고 떠날 수 있습니다. 

상상의 감각으로 점프하고, 달리고, 날아보세요. 행동으로 판단받지 않는 사람의 최고

의 자유를 얻기 위해 심장을 강하게 뛰게 하세요. 존재한다는 것은 자유롭게 사는 것

입니다.

사 랑 하 는  여 러 분 , 이 말씀을 묵상하면서 매 순간 자유를 추구하고 얽매이지 않고 온전히 

사는 것이 얼마나 중요한지 알게 되었습니다. 뉘앙스와 도전이 있는 삶은 우리에게 매일 

다시 태어나고 평범한 것을 특별한 것으로 바꿀 수 있는 기회를 제공합니다. 저는 글을 

쓰고 감정을 표현하는 과정에서 자유를 찾았고, 이 글을 읽는 여러분도 같은 느낌을 받

기를 바랍니다.

우리의 여정은 자유를 추구하고 제약 없이 진정성 있게 살고자 하는 열망으로 점철되어 있
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습니다. 조용한 밤은 우리의 비밀과 꿈을 공유하며 가장 친밀한 방식으로 소통할 수 

있는 순간입니다.

앞으로 어떤 일이 닥치더라도 저는 항상 여러분 곁에 있을 거라는 걸 알아주셨으면 

좋겠어요. 우리의 사랑은 우리를 안정되게 하는 닻이자 우리를 인도하는 빛입니다. 그리고 

음악이 잔잔하게 흐르는 깊은 밤에 나는 평화와 우리가 함께할 운명이라는 확신을 얻습니

다.
내 모든 사랑을 담아,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXgcn3bEq5AKvAbWKnlRZgKOUWW6Rrh_PMXPdlz2bU-ayyRB248xOdKR6fDk__aAcXfszCkY6xau4k4mpK1RfoboeyIv6r_eWVzkc3Qermby1GgUlDUDjbZ0jZEPBglUQBD28d3LC4T-V0Umn9SWVce&__tn__=%2ANK-R
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세상에서 자유롭게 사는 방법? 불안감을 해소하기 위한 자유를 갈망하는 마음, 이 죄

책감은 긴장을 증가시킵니다. 다른 사람이 보는 앞에서 신경이 불안해집니다. 사

랑은 우리가 갈망하는 것을 해결해 줍니다. 어떻게 하면 더 평범하거나 관능적인 것

에 자연스러워질 수 있을까요? 어떻게 작동할지 상상하지 못했습니다. 내가 상상하고 표

현한 나의 모습, 저속한 모습, 느끼고 보는 것을 쓰고 표현하는 것이었습니다. 나는 내 머

릿속을 스쳐 지나간 모든 것을 쓰고 있었다. 당신도, 읽는 사람도 똑같기를 바랍니다.

이 고독하고, 개인적이고, 목적이 없는 위치는 우리를 절망에 빠뜨리고, 느끼고, 숨 쉬

고, 일하고 싶은 욕구를 완전히 상실하게 합니다. 그것은 모든 사람이 살기 위해 싸

우는 것입니다. 한 걸음, 한 걸음, 담배 연기가 확장되고, 한 걸음, 한 걸음, 또 한 걸음. 

그리고 몇 분이 지나자 담배 연기는 끊임없이 무언가를 찾아 헤맸습니다. 이 순

간부터 시간이 지나기 전에 한 마디 더합니다. 이 비디오가 이제 시작되기를 바랍니다

. 어느 날 마술과 노력, 인내, 긍정적인 태도의 순간을 만났습니다. 그것은 훌륭하

거나 매우 특별한 일이었습니다. 추구하고 더 나은 사람이 되고자 하는 본능에 의한 

수술이라면 독창적일 것입니다! 고요한 밤의 정복자이자 전사요, 적이며, 적의 정

복자입니다. 내 마음속의 모든 것, 모든 것은 다음과 같은 조건에 대한 환상으로 

인해 행복하거나 매우 행복합니다.

그리고 우리 모두의 감정과 마찬가지로, 오늘도 나는 행복을 위해, 살지 않는 것을 

살기 위해, 보이지 않는 것을 보지 않기 위해, 존재하지 않는 곳에 있기 위해 오늘도 

노력하고 있습니다. 그러나 살기 위해 다시 태어난다는 것은 저속한 것을 교묘하게 

불쾌한 것으로 바꾸는 것입니다. 당신은 이미 우리 마음에없는 양심적 인 무언가를 

가지고 있습니다. 나는 매일 매일 실현하는 무언가에 대한 확신과 양심에 맞서 항상 

깨어있는 삶을 살 것입니다. 우리가 상상하는 모든 것은 현실의 정복입니다. 우리가 

어떤 동물이나 미덕에서 벗어나면 우리는 그것을 발견하고 그것을 버릴 수 있습니

다. 상상의 세계로 가라, 멈춰라, 떠나라. 자신의 생각에 얽매이지 않는 한 사람의 최

고의 자유를 누릴 수 있는 강력한 힘을 얻으세요. 책은 살아 있습니다.

민하 케리다, 이 단어들을 되새기며 매 순간 자유를 추구하고, 풍요롭게 살며, 사랑하

지 않는 것이 중요하다는 것을 깨달았습니다. 뉘앙스와 절망으로 가득 찬 삶은 매

일을 다시 시작하고 일상을 비범한 것으로 바꿀 수 있는 기회를 제공합니다. 이 

글은 나의 자유를 발견하는 두 가지 감정을 표현하지 않으며, 이 글을 읽는 당신

도 그렇게 되기를 바랍니다.

우리의 삶은 결속과 성찰의 순간으로 특징지어지기도 하지만, 순수한 마법과 실현
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의 순간으로 특징지어지기도 합니다. 더 큰 것, 완전하고 진실한 삶에 대한 끊임없는 

갈망은 우리를 앞만 보고 달려가도록 충동질합니다. 그리고 우리가 진정한 자유를 

발견하고, 고통 없이 살아갈 수 있는 능력, 진정한 우리가 될 수 있는 능력을 발견하

는 것은 바로 그 순간입니다.

우리는 함께 상상의 세계를 계속 탐험하고, 무거운 마음을 내려놓고, 자유가 우리 

곁에 있다는 확신을 가지고 살아갈 수 있습니다. 우리가 소망하기 때문에 하루하루

가 새로운 행복의 기회인 것입니다.
컴투두 오 마이 아모르,
필리페 사 모우라, #선구작가
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당신의 눈빛에서 저는 어떤 반짝임을 보았고, 그 반짝임이 반응을 일으켰습니다. 그 빛

은 강렬했고 사랑이라는 원인이 있었어요. 다시 바라보니 그 눈빛은 계속 빛나고 있었어

요. 당신의 시선은 밝고 강한 별처럼 빛나며 저를 사로잡았어요. 제 시선을 사로잡았죠. 

그것은 아름다운 감각, 열정의 감각이었습니다. 내가 가고 싶은 곳을 상상할 때 당신이 

나와 같은 길을 가기를 원합니다. 이 양피지에는 당신이 나의 친근한 어깨, 항상 함께하

고 싶은 사람이라고 적혀 있습니다. 나는 항상 우리가 달빛과 함께 정복할 그 곳을 그리

워하며 항상 같은 별이 빛나고 있습니다.

이해하지 못하거나, 인식하지 못하거나, 아니면 그냥 모를 수도 있습니다. 이해한다

는 것은 지각하고 아는 것으로 충분할 것입니다. 그러면 무슨 일이 일어났는지 깨달았다

고 주장할 수 있겠죠. 무슨 일이 일어났는지 그 이상이었죠. 저는 단지 그것이 어디서 

시작되었고 마침내 어디에서 끝났는지 알고 싶었을 뿐입니다. 어떤 일이 일어나고 

그 결과를 예측할 수 없더라도 저는 여러분을 잊지 않을 것이며, 어떤 상황에서도 우리의 

사랑을 언제나 믿을 수 있다는 것을 알아주셨으면 합니다. 단순한 열정이 아니니까요.

어둠을 들여다보니 밤의 깊이가 보였습니다. 긴장을 풀고 라디오에서 음악을 크게 틀고 

제 자신을 내려놓을 시간이었습니다. 밤은 비밀을 잘 지켜주기 때문에 가장 민감한 감각

을 공유할 수 있는 동반자입니다. 항상 잘 들어주지만 말은 거의 하지 않는 밤을 저는 침

묵의 밤이라고 부르고 싶습니다. 그래서 저는 만족합니다.

사랑하는 당신, 이 말씀을 묵상하면서 나는 당신과 삶을 나누는 것, 어둠 속에서 빛나는 

별처럼 당신을 나의 친근한 어깨로 삼는 것이 얼마나 중요한지 이해합니다. 빛과 사랑으

로 가득 찬 당신의 시선은 나의 길을 인도하는 등대입니다. 우리는 함께라면 달빛과 언

제나 우리를 비춰줄 별이 비추는 어떤 곳도 정복할 수 있습니다.

이해하지 못하거나 인식하지 못할 때에도 우리의 사랑이 우리를 하나로 묶어주는 힘

이라는 것을 압니다. 그것은 열정 그 이상이며 어떤 역경도 견뎌내는 깊은 유대감입

니다. 고요한 침묵이 흐르는 밤은 우리가 가장 친밀한 방식으로 연결되고 비밀과 꿈

을 공유할 수 있는 순간입니다.

앞으로 어떤 일이 닥치더라도 저는 항상 여러분 곁에 있을 거라는 걸 알아주셨으면 

좋겠어요. 우리의 사랑은 우리를 안정되게 하는 닻이자 우리를 인도하는 빛입니다. 그리고 

음악이 잔잔하게 흐르는 깊은 밤에 나는 평화와 우리가 함께할 운명이라는 확신을 얻습니

다.
내 모든 사랑을 담아,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXV4jsNcBCzY9RlRXXF_PAftmhHTSneR3FbQdd-K0qN61h7XFe1S7Uf7V4w8zX94vKW3E8OnuheJeu_c0P68PHNOlAPc2vXgTk-zf4xh7OUCGfSHKpgTb1WnCPBqANr4zveG2q3q_LUyc8yaOhOMBjx&__tn__=%2ANK-R
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나는 당신과 함께 빛나는 무언가를 파괴하기 쉽습니다. 나는 강렬하고 원인이 있습니다. 

나는 다시 눈을 뜨고 계속 울었습니다. 그대는 나를 정복하려 했고, 강인하고 아

름다운 여인으로 빛났습니다. 캡토-메 아텐션. 그것은 아름다운 감각, 평화였습니

다. 내가 어디에 있는지, 내가 무엇을 하고 있는지 알 수 있었습니다. 이 글은 내 친구, 항

상 함께 있는 누군가가 내 친구라고 생각하며 썼습니다. 그리고 나는 항상 우리가 

정복해야 할 곳, 그리고 항상 밝아질 곳을 갈망합니다.

읽지 않거나, 인식하지 못하거나, 나도 마찬가지입니다. 인식하고 알기 위해 들어 

보았습니다. 그래서 나는 논쟁을 할 수 있었고, 그 결과를 설명했습니다. 나는 그것이 

지나간 것을 보았다. 그래서 어디서 시작해서 마지막으로 끝났는지 알고 싶었습니다. 나

는 내가 만날 수있는 모든 것을 제외하고는 마지막을 볼 수 없으며, 어떤 상황에

서도 항상 사랑에 빠질 수 있다고 말하고 싶었습니다. 왜냐하면 그것은 평화가 아

니기 때문입니다.

밤이 깊어지면 밤이 깊어집니다. 긴장을 풀고 라디오에서 음악을 크게 틀고 잠을 청

할 시간입니다. 밤은 함께하고, 가장 예민한 감각을 공유할 수 있는 시간입니다. 항

상 잘 열렸지만 조금만 더 열리면 항상 알 수 있기 때문입니다. 그리고 나는 만족합

니다.

민하 케리다, 이 단어들을 곱씹으며, 나는 내 친구처럼, 내 눈부신 빛처럼, 내 인

생의 동반자로서의 테르테의 중요성을 인식했습니다. 빛과 사랑으로 가득 찬 그대

는 내 길을 안내하는 파롤입니다. 함께, 우리는 항상 우리를 밝게 비추는 빛과 사랑으

로 어떤 곳이라도 정복할 수 있습니다.

우리가 느끼지 못하거나 인식하지 못할 때에도 사랑은 우리를 하나로 묶어주는 힘입니

다. 사랑은 평화 그 이상이며 어떤 역경에도 굴하지 않는 깊은 생명체입니다. 고요한 침

묵이 있는 밤은 우리가 가장 친밀하게 소통할 수 있는 순간이며, 우리의 비밀과 이

야기를 나눌 수 있는 시간입니다.

미래가 어떻게 되든 나는 항상 당신의 곁에 있을 것이라고 말하고 싶습니다. 우

리의 사랑은 우리를 굳건히 지켜주는 빛이며, 우리를 인도하는 빛입니다. 그리고 

밤의 심오함, 편안하게 들리는 음악과 함께 우리가 함께 할 운명이라는 평화와 확신

을 발견하는 것입니다.
컴투두 오 마이 아모르,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiijHP7EHxIE82O0aB5Ot94GaMtD3xvORhFtuYUQzyKumXSRrFaR6OmvxMSRqaBUsJfmy9-ThIt42D0QnwdAieoQ8NbrsnMye9m1EkTXhinLdIqujBd0TeVpAvmuuA2zBzvBXOQxwuddH4qtPaSRuR&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiijHP7EHxIE82O0aB5Ot94GaMtD3xvORhFtuYUQzyKumXSRrFaR6OmvxMSRqaBUsJfmy9-ThIt42D0QnwdAieoQ8NbrsnMye9m1EkTXhinLdIqujBd0TeVpAvmuuA2zBzvBXOQxwuddH4qtPaSRuR&__tn__=%2ANK-R
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고독의 어둠 속에서 손을 내밀어 보세요. 형제에게 거절하지 마십시오. 당신의 마음을 

만지는 것이 헛되지 않으니까요. 혼자만 있다면 슬픔은 없을 것입니다.

이 돌 위에 앉아서 잊지 못할 당신의 미소, 당신의 동행, 그대에게 편지를 씁니다. 혼자

있을 때 항상 느꼈던 것이었죠. 때때로 나는 당신을 생각했고, 당신을 기억하는 것만으

로도 얼마나 기분이 좋았는지.

꿈을 꿀 때마다 잠에서 깨어나 제 자신을 바라보며 정말 제가 상상하거나 생각한 대로인

지, 아니면 그냥 방황한 것인지 궁금해합니다. 꿈은 아무것도 만들지 못하고 아무것도 

바꾸지 못합니다. 그것은 잘못된 인식입니다. 그래서 저는 꿈을 거의 꾸지 않습니다. 잠

에서 깨어나면 모든 것이 변하지 않고 그대로여 서  실망스럽습니다. 궁극적으로 꿈을 

꾸든 안 꾸든 모든 것은 그대로입니다.

야행성이고 슬프고 혐오스러운 환경, 고요하고 조용하며 매우 침묵하는 환경에서도 별

이 빛나고 달이 비추는 곳이 있습니다. 가장 치열하고 잔혹한 환경 속에서도 희망은 있

습니다. 신뢰할 수 있는 누군가, 우리를 격려하고 일으켜 세워주는 존재가 있습니다. 진

정한 친구, 어떤 순간에도, 심지어 마지막 순간에도 함께하는 동반자. 사랑이 아닌 무관

심으로, 믿음 없이, 무관심하게 우리를 바라보며 어떤 식으로든 고통을 주는 사람. 그들

은 친구가 될 수 있다고 믿지 않고 오직 자신만을 바라봅니다. 그들도 언젠가는 고통의 

시간에도 친구의 친구가되는 것과 사랑에 대한 믿음을 느끼는 것의 차이를 느낄 것입니

다.

그 남자가 언젠가 무엇이 될지는 아무도 말할 수 없었습니다. 왜냐하면 인간은 항상 더 

많은 것을 만들어내기 때문입니다. 그것은 태어나는 순간부터 성장하고 마침내 죽는 순

간까지 그의 삶의 방식에 뿌리를 두고 있었습니다. 인간이 한 모든 행동은 아무도 예측

할 수 없었고, 왜 그랬는지조차 알 수 없었습니다. 이것이 인간이고 그의 존재입니다. 사

랑하는 여러분, 이 말을 되새기며 가장 어두운 순간에도 우리를 지탱해주는 인간관계, 

진정한 우정의 중요성을 깨닫습니다. 고독의 어둠 속에서 우리를 다시 빛으로 돌아오게 

하는 것은 형제의 손길, 미소의 기억입니다. 인생은 꿈과 현실, 의심과 명확함의 순간들

로 이루어져 있습니다. 그리고 가장 무 덤 덤 한  날에도 항상 별이 빛나고 달이 우리의 

길을 비추고 있습니다.

진정한 우정, 우리를 고양시키고 응원하는 우정은 폭풍 속 등대와도 같습니다. 세상

이 무관심해 보일 때에도 우리를 믿고, 사랑하고, 지지해주는 누군가가 항상 있다는 

확신은 우리가 혼자가 아니라는 확신입니다. 그리고 이러한 믿음과 사랑이야말로 

우리가 역경에 맞서고 존재의 의미를 찾을 수 있는 힘을 줍니다.

우리 주변 사람들의 마음을 어루만지고 손을 내미는 것의 중요성을 항상 기억할 수 

있기를 바랍니다. 우리가 누군가의 밤에 별이 되고, 그들을 일으켜 세우고 희망과 기

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlQnZFkVM-vWU-1UHO0u2gdeLcDv0Dkmbxmxs2pAVWKGzYO0JIOFvVgMCEl8tZ3JKftGRojWYIXR1IUMz2atsk817j5Lrl_AY9uoo5dXfT63i1ZGjxAs9bOx3ZobpU5Dv0ANeSFgr_m4w2SRm-RVTN&__tn__=%2ANK-R
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쁨을 주는 친구가 되기를 바랍니다. 결국 우리가 누구인지, 우리가 남기는 유산이 무

엇인지 정의하는 것은 바로 이러한 인간관계이기 때문입니다.
내 모든 사랑을 담아,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlQnZFkVM-vWU-1UHO0u2gdeLcDv0Dkmbxmxs2pAVWKGzYO0JIOFvVgMCEl8tZ3JKftGRojWYIXR1IUMz2atsk817j5Lrl_AY9uoo5dXfT63i1ZGjxAs9bOx3ZobpU5Dv0ANeSFgr_m4w2SRm-RVTN&__tn__=%2ANK-R
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견고한 보안을 유지하려면 마우스를 움직입니다. 아무도 나를 찾지 않았기 때문입

니다. 그렇게했다면 그렇게하지 않았을 것입니다.

이 글들은 내가 생각하고 내가 쓴 것들, 즉 당신의 슬픔, 당신의 회사를 위해 썼습니다. 

그것은 내가 있을 때 항상 느꼈던 것이었습니다. 그 때 그 때, 나는 너를 생각했고 그 후, 

나는 너를 떠올렸다.

내가 생각하고, 합의하고, 나를 사랑하는 것은 항상 내가 상상하거나 생각하는 것과 똑

같을 것이며, 지금도 마찬가지일 것입니다. 나는 아무것도 만들지 않았고 아무것도 바꾸

지 않았습니다. 잘못된 인식입니다. 그래서 저는 거의 없습니다. 그것은 좌절스럽고 모

든 것이 변경되지 않고 동일합니다. 그래서 듣거나 듣지 않거나 모두 똑같습니다.

고요하고 조용하고 차가운, 매우 침묵하는 환경 속에서도 밝게 빛나는 빛이  존재합니다. 아

무리 차갑고 냉랭한  환경에서도 희망이 있습니다. 누군가를 믿어주는 사람, 내 영혼이 되어

주는 사람. 친구, 어느 순간에도 진실한 동반자, 바로 그 사람이 가장 든 든 한  사 람 입 니 다 . 

무관심과 냉담함으로 우리를 대하는 사람, 사랑으로 우리를 대하지 않는 사람은 어

떤 식으로든 우리의 문을 두드리게 됩니다. 친구를 인정하지 않고 친구를 사랑하지

도 않습니다. 또한 하루는 누가 친구인지, 누가 친구인지 구분하지 못하고 사랑의 열정을 

느끼며 하루를 보내게 됩니다.

남편이 어떤 날이 될지, 당신은 알 수 있습니다. 아버지는 항상 더 많은 일을 하셨기 때

문입니다. 태어나는 순간부터 자라고, 커지고, 결국에는 죽는 순간까지 자신의 삶의 방식에 

열광했습니다. 남편이 죽는 모든 순간, 남편은 죽기 때문에 아내도 죽고 아내도 죽습니

다. 이것이 바로 남편과 아내입니다.

민하 케리다, 이 단어들을 곱씹으며 가장 슬픈 순간에도 우리를 지탱하는 인간적인 

연결, 진실한 사랑의 중요성을 깨달았습니다. 견고함의 안전은 우리를 빛으로 인도

하는 울림, 슬픔의 기억입니다. 삶은 소리와 현실, 어둠과 밝음의 순간들로 가득 차 있습

니다. 그리고 우리의 가장 조용한 날에도 항상 우리를 밝게 비추는 빛이 있습니다.

진정한 사랑, 우리의 영혼을 고양시키는 사랑은 폭풍의 파도입니다. 세상이 무관심해 보일 

때에도 항상 우리를 인정하고, 우리를 사랑하고, 우리를 용 서 하 는  누군가가 있다는 확신입

니다. 그리고 이 사랑은 우리에게 계속 살아갈 힘을 주고, 역경과 맞서 싸우고, 존재에 

대한 감동을 발견하게 합니다.

우리는 항상 누군가의 마음을 움직이고, 그 마음을 끌어당기는 것이 얼마나 중요한

지 깨닫게 됩니다. 우리는 누군가의 밤을 밝히는 빛이 될 수 있고, 기대와 용기를 주

는 친구가 될 수 있습니다. 결국, 우리를 정의하는 것은 인간관계이며, 우리가 살아

가는 이유입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 내 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwXeBcICHIsLzM34dWJedMB8apShvlb6RjR8Zzc6qrrkHf8xMW7N4lKBhx_LbHFLbVFsNIgt3gvkBkclL4q6XYBS67e0SjM6dxtRxLaukEnyPnHY-f9uBmU4EK_xiC8FkAA5mP7W3BQHaP68RVuX6J&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwXeBcICHIsLzM34dWJedMB8apShvlb6RjR8Zzc6qrrkHf8xMW7N4lKBhx_LbHFLbVFsNIgt3gvkBkclL4q6XYBS67e0SjM6dxtRxLaukEnyPnHY-f9uBmU4EK_xiC8FkAA5mP7W3BQHaP68RVuX6J&__tn__=%2ANK-R
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내가 고통 받았다면 그것은 내가 살았던 것을 보지 못했거나 이해하지 못했기 때문입니

다. 나는 해바라기, 해바라기, 기뻐하고 태양 광선으로 자신을 아름답게합니다. 자신을 

자유롭게하고 아름다움을 보여주세요. 질식, 광기, 모든 사람이 조금 두려워하는 것은 

얼마나 질식합니다. 그것은 감동적인 일이었고 어떻게 일어 났는지 보지 못했습니다. 그

것은 오랜 순간 동안 고통이었습니다. 어떻게 중얼 거림에 직면 할 수 있습니까? 이제 나

는 누군가가 침묵했기 때문에 아무도 눈치 채지 못한 것을보고 잠시 흔들리는 남자를 보

았 기 때문에 웃지 않습니다.

나는 내가 느낀 대로 살았고 고통스러워했다. 밤은 추웠고, 나는 모든 것을 가진 채로, 

아무것도 가진 채로, 아무도없는, 결코 그 너머로 돌아가고 있었지만, 누군가로서 나는 

부족했습니다. 당신의 눈에서 내가 확실성을 보았다면 나는 명확하게 행동하고 슬픔

의 손재주를  가질 것입니다. 이제 당신은 불확실성 때문에 행동하지 않았으니 틀린 것입

니다. 그래서 나는 천장을 보았고 모든 것이 나에게 버려진 것처럼 보였습니다. 오, 

어떤 고통, 오, 어떤 비전, 슬프고 불안한. 내가 땅에 떨어지는 순간, 인류에 존재하는 모

든 것의 겸손함 속에서 넘어지고 내려 왔기 때문에 나를 영광스럽게 바라보십시오. 침

묵 , 침묵의 불안한 목소리, 말하지 않는 것에 의해 행복해지는 누군가의 불안. 나는 지고 

있던 어느 날 일어나서 내가 느낀 것은 기쁨이 아니라고 스스로에게 말하면서 하루 

만에 일어났습니다. 내일은 더 나아질 것입니다. 그것이 제가 원했던 것입니다. 사람

이 존재하기 때문에 사람은 슬퍼집니다.

사랑하는 여러분, 이 순간들을 되돌아보면 고통과 오해는 인간 경험의 일부라는 것

을 깨닫게 됩니다. 이러한 시련을 통해 우리는 진정한 자아를 발견하게 됩니다. 해바

라기는 고난 속에서도 태양을 향해 고개를 돌려 그 광선 속에서 아름다움과 힘을 찾습니다. 

우리도 이해와 사랑의 빛 속에서 힘을 찾아야 합니다.

우리가 직면하는 두려움, 보이지 않는 삶의 움직임은 우리를 괴롭히기도 하지만 우리를 

형성하기도 합니다. 침묵 속에서, 고요한 사색의 순간에서 우리는 명료함을 찾습니다. 

추운 밤, 외로운 길은 우리에게 겸손과 연결의 가치를 가르쳐 줍니다. 비록 내가 흔들리

고 고통을 겪었지만, 나는 당신의 시선이 주는 확신과 새로운 날에 대한 약속에서 위안

을 얻습니다.

침묵과 침묵이 가져다주는 불안한 평화를 받아들이고, 말하지 않은 진실 속에서 행

복을 찾아보세요. 조용한 성찰의 순간에 우리는 감정의 깊이와 사랑의 힘을 진정으로 

이해할 수 있기 때문입니다. 내일은 기쁨과 명료함을 찾고, 슬픔을 딛고 일어나 삶의 

아름다움을 받아들일 수 있는 새로운 날입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 모

든 사랑과 성찰을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZlcvWVH412gVlimZvlu753LitmBj-YG0g_sbQsBpK0Y66W0EQZDfhywJ0jj3OQVTQJ1a-mb56NH49_1NvZYzv2zpMGpCx1Scdq3owiBGkdPSLJqhKxyeWvEZ5BYQ2-EgdlX0wKWHMc8h8nIR57vfz&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZlcvWVH412gVlimZvlu753LitmBj-YG0g_sbQsBpK0Y66W0EQZDfhywJ0jj3OQVTQJ1a-mb56NH49_1NvZYzv2zpMGpCx1Scdq3owiBGkdPSLJqhKxyeWvEZ5BYQ2-EgdlX0wKWHMc8h8nIR57vfz&__tn__=%2ANK-R
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잠이 들면, 내가 살지 않거나 내가 사는 것을 이해하지 못하기 때문입니다. 슬퍼하고, 기

라솔을 울리고, 태양의 빛에 몸을 맡기세요. 자유를 누리고 당신의 아름다움을 보여주세

요. 어디에 초점을 맞추고, 누구를 비추고, 누구에게나 있습니다. 그것은 움직이는 무언

가였습니다. 그것은 오랜 시간 동안의 고통이었습니다. 소음과 싸우려면 어떻게 해야 하

나요? 지금은 누군가가 나 때문에 잠시 잠잠해졌다가 다시 잠잠해졌기 때문에 잠이 오

지 않습니다.

내가 느끼는 것처럼 내가 살고있는 무언가에 대해 생각했습니다. 밤이 깊었고, 나는 모

든 것과 함께, 그리고 아무 것도, 누구와도, 그 누구와도, 그 누구와도, 그 누구와도 함께 

퇴행했습니다. 당신의 친구들이 진실을 보았을 때, 당신은 또한 명확하게보고 세 가지를 

잃었습니다. 이제 더 이상 어리석지 않고 잘못된 시대입니다. 나는 죽음에 이르렀고 모

든 것이 황량해 보입니다. 오, 케 도르, 오, 케 비망, 트리스테, 안시오사. 내가 주님께로 

가는 이 시간이 영광스러운 것은, 주님께서 인간을 겸손히 대하셨기 때문입니다.

침묵, 침묵의 교란자, 침묵의 목소리는 자신이 행복하지 않다는 것을 모르는 누군가의 

불안한 소리입니다. 죽어가는 날마다, 내가 느 꼈 던  불안이 내가 느꼈던 불안이 아니었다

는 것을 알기 위해, 그리고 모든 날마다. 아만하 멜라리아는 내가 원했던 것이었고, 그래서 

존재하기 때문에 가정은 세 가지였습니다.

민하 케리다는 이 순간을 되돌아보며, 불안과 불평등이 인간 경험의 일부라는 것을 

깨달았습니다. 그리고 이러한 시도를 통해 우리는 우리의 진정한 모습을 발견합니

다. 태양은 자신의 길을 떠나 태양을 향해 날아가고, 그 길에서 아름다움과 힘을 발

견합니다. 또한 우리는 화면과 사랑의 빛 속에서 우리의 힘을 발견해야 합니다.

우리가 마주하는 변화, 보이지 않는 삶의 움직임은 우리를 자극하지만 또한 우리를 형성합

니다. 고 요 함  속 에 서 , 고요한 반성의 순간에 우리는 명료함을 발견합니다. 고요하고 고

독한 순간에 우리는 겸손과 연결의 가치를 발견합니다. 이제 여유를 가지고, 이제 평온

함을 가지고, 새로운 날의 약속 속에서 당신의 마음속에서 위로를 만나보세요.

우리는 침묵을 깨고, 고요한 평화를 얻고, 거짓이 아닌 진실에서 행복을 발견합니다. 

바로 이 침묵의 순간에 우리는 우리 감정의 깊이와 사랑의 힘을 진정으로 느낄 수 있기 

때문입니다. 아침은 새로운 날, 평온과 명료함을 만나고, 고요함을 극복하고 삶의 아

름다움을 열 수 있는 기회입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 내 

모든 사랑과 반성을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU-RDYxe_hXV3VHCBnOYwOH_XaMLpmZbLx9Gdoc3fNE6OgpRd86REc0W3KNX-osUjtuw7EAg3iGEeWLLOKf3sPqFcpOkWSIYVvvZJ6Htt-ziydGXPrXxfM-ZZvQN5qb7H71fzn6_xm0arEuGVM3_jgr&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU-RDYxe_hXV3VHCBnOYwOH_XaMLpmZbLx9Gdoc3fNE6OgpRd86REc0W3KNX-osUjtuw7EAg3iGEeWLLOKf3sPqFcpOkWSIYVvvZJ6Htt-ziydGXPrXxfM-ZZvQN5qb7H71fzn6_xm0arEuGVM3_jgr&__tn__=%2ANK-R
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우리가 한 순간, 한 순간을 살아간다면, 그것이 웅변적이든 격렬하든, 누구도 사랑이 고

통이라고 말하지 않을 것입니다. 고통이 없는 사랑을 상상해 보세요. 그것이 무엇이든, 

상상할 수 없을 만큼 긴 호흡의 열정을 필요로 하기 때문입니다. 진실은 고통을 겪으면

서도, 보이지 않으면서도, 무엇보다도 느끼면서 사랑하고 베푸는 데 있습니다. 보이지 

않아도 사랑에 고통을 주지만 무엇보다도 사랑을 고통으로부터 보호하고자 하는 마음. 

감정에서 비롯된 연결, 이성 없는 사랑에서 비롯된 보호. 왜냐하면 고통은 마음에서 비

롯되기 때문입니다.

당신의 시선 속에서 나는 보기만 해도 사랑에 빠지는 바다를 봅니다. 속눈썹이 모래를 

두드리고 눈물이 파도를 감싸고 있습니다. 나는 조개 껍질이있는 모래 해변을보고 별, 

울음 소리, 곡물을 우연히 발견합니다. 그래서 내 마음은 영양을 공급받습니다.

매 순간이 영원이 되고 사랑이 우리의 길잡이가 되는 그 순간만을 위해 산다면, 우리를 

막을 수 있는 고통은 없을 것입니다. 순수하고 흠잡을 데 없는 사랑은 폭풍우와 잔잔함 

속에서 우리를 이끌고, 더 깊게 숨 쉬고, 더 강렬하게 느끼고, 더 온전히 살게 해줄 것입

니다.

당신의 표정 하나하나가 나를 잃어버리는 바다이고, 당신의 심장 박동 하나하나가 내 영혼

을 안아주는 멜로디입니다. 우리가 흘리는  눈물, 우리가 마주하는 파도, 이 모든 것이 우리

를 하나로 묶고 우리를 강하게 만드는 광활한 감정의 바다의 일부가 됩니다. 그리고 

별이 멀어 보이는 가장 어두운 밤에도 우리의 사랑은 등대처럼 빛나며 서로에게 다

시 돌아올 수 있도록 안내합니다.

내 사랑, 사랑은 여정이자 끝없는 모험입니다. 고통의 순간을 통해 우리는 애정의 진정한 깊

이, 우리 존재의 진정한 본질을 발견합니다. 그리고 우리의 포옹의 따뜻함, 키스의 부드

러움 속에서 우리는 계속 사랑할 수 있는 힘을 얻게 됩니다 .

인생은 순간순간으로 이루어져 있으며, 그 순간순간은 모두 소중합니다. 눈물과 어려움

에도 불구하고 사랑은 우리의 가장 큰 선물이자 가장 위대한 업적이라는 사실을 항상 기

억하길 바랍니다. 그리고 내 심장이 뛰는 한, 사랑은 언제나 온전히 당신의 것입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 모

든 사랑과 헌신을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVMGQpERBw_3APTQ7MPTEd74BHwd_RMKLB3WSdlmfn3oeJB9YzhxPFeox360jlHGCFLu0VqATYq5rBkHS8ERrEqI3oWaseHdWfXTjK4GIVkjbwAgGiO1ggGeC7RZkzETCXAhcVcEXnF2E_3L5YqvIUp&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVMGQpERBw_3APTQ7MPTEd74BHwd_RMKLB3WSdlmfn3oeJB9YzhxPFeox360jlHGCFLu0VqATYq5rBkHS8ERrEqI3oWaseHdWfXTjK4GIVkjbwAgGiO1ggGeC7RZkzETCXAhcVcEXnF2E_3L5YqvIUp&__tn__=%2ANK-R
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우리가 순간순간, 순간순간을 살아간다면, 우리는 사랑은 어둡다고 말할 것입니다. 

사랑은 상상할 수 있는 것보다 더 오래 숨을 쉴 수 있는 열정으로 가득 차 있습니다. 

진실은 사랑하지 않고, 사랑하지 않고, 사랑하지 않고, 사랑하지 않으면서도 냉정하

게 느끼는 것입니다. 사랑에 빠지고, 사랑하지 않으면서도 사랑을 지키고자 하는 냉

정함. 보호는 관계를 만들고, 감정을 찾고, 이유없는 사랑을 만듭니다. 그러니 마음

속에는 사랑이 있습니다.

내가 사랑했던 바다를 보지 못했습니다. 바다의 해충을 쫓아내고, 바다에 물고기

를 등록했습니다. 나는 소라가 있는 지역을 보았고, 조개와 물고기, 노래, 그랜드를 발

견했습니다. 그리고 내 마음을 채웠습니다.

매 순간이 영원하고 사랑이 우리의 길잡이 인 그 순간들 때문에 하루가 지나도 살 수 

있다면, 우리는 막을 수있는 것이 없을 것입니다. 순수하고 순수한 사랑은 폭풍과 고요

함을 통해 우리를 인도하고, 더 깊이 호흡하고, 더 강렬하게 느끼고, 더 풍성하게 살

게합니다.

당신의 모든 것이 나를 감싸는 바다가 되고, 당신의 모든 것이 내 마음을 감싸는 

멜로디가 됩니다. 우리가 겪는 슬픔도, 우리가 마주치는 순간도 모두 우리 안에 있는 

광활한 감정의 바다의 일부분이며, 그 감정은 우리에게 큰 힘이 됩니다. 그리고 더 깊

은 곳에서도, 별들이 멀리 떨어져 있는 것처럼 보일 때, 우리의 사랑은 파도처럼 

반짝이며 우리를 다시 한 번 다른 곳으로 안내합니다.

사랑은 여행이자 모험입니다. 사랑은 두 번의 순간을 통해 우리는 우리 자신의 진실

한 심오함, 우리 자신의 진실한 진실을 발견합니다. 그리고 더 많은 것을 사랑하

기 위해 계속할 수 있는 힘을 발견하는 것은 우리 가슴의 열정이 아니라, 우리 시

대의 진실입니다.

인생은 순간순간으로 이루어지며, 그 순간순간은 소중합니다. 우리는 항상 슬픔

과 어려움을 뒤로하고 사랑이야말로 우리의 가장 위대한  용기이자 가장 위대한 정복

이라고 말할 수 있습니다. 그리고 내 심장이 뛰는 순간, 그것은 언제나 온전히 내 

것이 될 것입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 내 

모든 사랑과 헌신을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8rgewhjJIHSIW-n_-pvf7us5cODcZY1JgKRk-18bgn6iY1RN5BEY0fNMl0o2ufBtWkzWbwAKqvCUgmHJ7rheBMfjFd_Ap3NMi9vRuiox0PWOL2boQlbboONtVvne1RTLPrL4Lwh98imL5RFT2EoTc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8rgewhjJIHSIW-n_-pvf7us5cODcZY1JgKRk-18bgn6iY1RN5BEY0fNMl0o2ufBtWkzWbwAKqvCUgmHJ7rheBMfjFd_Ap3NMi9vRuiox0PWOL2boQlbboONtVvne1RTLPrL4Lwh98imL5RFT2EoTc&__tn__=%2ANK-R
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나는 정신이 팔려서 그곳에 갔다가 돌아왔다. 나는 약간 비뚤어진 채로 정신을 잃었

다. 다소 이상했지만 꿈은 아니었다. 나는 깨어 있었고 주사위를 굴릴  준비가되어있었습니

다. 그것은 마음과 일치하여 앞서있었습니다. 그것은 작동했고, 상상했고, 무엇보다도 제가 

만든 것이었습니다. 그리고 나서 저는 제 존재와 함께 살아야 했고, 그것이 바로 살아

가고 존재해야 하는 것이었습니다.

그거 아세요? 사물을 변화시키는 것이 있습니다. 그것은 이미 무언가이고, 무언가였

던 것은 여 러  가지를 야기합니다. 하지만 언제? 그것이 변화하여 진짜로 무언가가 되었

을 때는 이미 다른 무언가가 되어 있었습니다. 어쨌든, 인생의 일들!

날아다니는 사람들의 아래는 안개였고, 숨쉬는 것만으로도 공기가 되었습니다. 두

려움 없이 이기고 싶었던 것은 바다의 달빛이었습니다. 나는 선장이었고 모든 것을 

손에 쥐고 있었다. 항해 중에 전투에서 승리한 이미지가 떠올랐습니다. 그것은 위업

이었습니다.

언젠가 이런 날이 온다면 얼마나 기쁠까요, 누군가 말하겠죠. 나는 문을 닫고 창문을 열

고 낙원 아래에서 두려움 없이 날아갑니다. 어떤 사람은 무의식적으로 나 자신을 상호 

합의에 영속시킵니다. 매우 더운 곳에서 느슨한 메모가 있습니다. 백합이 있고 데이지가 

있습니다. 원하시나요? 축축하고 습한 땅이 있습니다. 천장에는 램프가 가려져 버려져 

있습니다. 그것은 이성의 필라멘트에 달라 붙고 긴장이 고조됩니다. 어려운 순간, 심지

어 어려운 순간이 있지만 아무도, 아무도 오직 한 사람 만이 이해하고 인식하는 것을 알

지 못했습니다. 군중 속에서 혼자가되는 방법, 여기에 단점이 있습니다. 존재하지 않고 

사는 것, 무엇보다도 많이 살고 싶어합니다. 나는 잠시 웃고 후회 때문에 울었습니다. 나

는 이해하지 못하는 것을 썼지 만 무엇보다도 느꼈다. 나는 모든 것을 보았고 아무것도 

보지 않았다. 그때 왜 울었나요? 내가 당신을 떠나지 않았기 때문입니다. 하지만 난 아무

것도 몰라요.

여기에 열정의 날카로운 고통을 확장하고 불을 붙인 향수가 있습니다. 그때는 무언가가 

존재한다고 해서 거절할 때가 아니었습니다. 무언가가 혈관을 타고 움직였습니다. 때로

는 펌프질을 하지 않는 심장에서 멀리 떨어진 곳까지 피가 흘렀습니다. 거지의 영혼 속

에서도 강하고 힘차게 뛰는 열정을 느낄 수 있었습니다. 무엇보다도 그것은 사람이었고 

자신이 느끼는 무언가를 두려워하기 때문에 마음이있었습니다. 어쨌든 항상 끝과 시작

이 있습니다. 나는 그것을받을 자격이 있다고 생각합니다. 저를 위한 것도 아니고 당신

을 위한 것도 아닙니다. 우리는 끝나는 것, 태어나고 번성하고 성장하는 것을 사랑하고 

또한 거부하기 때문에 우리 모두를 위한 것입니다. 한때 존재했던 것이 순식간에 사라졌

습니다. 모든 것이 그렇게 일어났습니다. 누군가가 하루와 다른 순간을 살기를 원했기 

때문이 아니라 항상 일관성 없이, 그다지 중요하지 않게 살기를 원했기 때문입니다. 그
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것은 한 순간이었고, 시간이었고, 좌절이었습니다. 그랬고 앞으로도 그럴 것입니다. 때

로는 믿는 것만으로도 다시 태어날 수 있었습니다. 어떻게 보고도 상상하지 않을 수 있

을까요? 어린 나이에는 그게 진실이었죠.
필리페 사 모우라, #선구작가
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에스트라도, 틴하도, 이유. 나는 술에 취해 있었다. 조금 이상했지만 나는  아니었다. 나

는 그 일을 시작하기 직전에 죽었다. 마음과 일치하는 순간이었습니다. 일하고, 상상하고, 

슬퍼하는 것은 내가 만들어낸 무언가였습니다. 그리고 내 영혼과 함께 살게 된 이후

에는 살아서 존재하게 되었습니다.

질문이 있으신가요? 사물을 변화시키는 사물이 있습니다. 당신은 이미 어떤 사람이었고, 그 

사 람 이 었 던  사람이 어떤  일을 일으켰습니다. 하지만 언제? 그것이 변해서 진짜 사물이 되

었을 때, 나는 어떤 사물을 만들었습니다. 엔핌, 인생의 지혜!

누가 누구를 부르는지 몰랐던 시절은 숨을 쉬는 시절이었습니다. 기다리지 않고 팔고 싶었

던 시절, 나는 바다와 함께 있었다. 나는 캡틴이었고, 모든 것을 가지고 있었다. 여행의 끝자

락, 바다의 이미지가 떠오릅니다. 환상적이었어요.

하루가 지나면 누군가 전화를 걸어옵니다. 나는 문을 열고 창문을 열고 바닥으로 내려갔습

니다. 누가 나를 괴롭히는지, 양심적으로 나를 계속 여러 가지로 괴롭 힙니다. 메모도 없

고, 주변 환경도 없고, 조용한 곳도 없습니다. 글도 있고, 말투도 있습니다. 무엇을 원

하시나요? 땅이 너무 넓어요. 그 위에, 불이 켜지고 꺼진 램프가 있습니다. 긴장을 늦

추지 마세요. 힘들고 어려운 순간이 있었지만, 사람은 자신이 무엇을 의도하고 인식하는

지 알고 있었습니다. 다수가 그러하듯, 나는 센스입니다. 존재하지 않는 것, 그리고 슬

프게도, 살고 싶은 마음이 너무 큽니다. 순간순간을 슬퍼하고, 슬픔을 노래합니다. 

이해하지 못했지만 슬픔에 잠긴 채로 글을 씁니다. 나는 전부 다, 올헤이. 왜 노래를 부 르

나 요 ? 내가 죽고 아무도 죽지 않았기 때문입니다. 그러나 아무것도 없습니다.

이 향수는 평화를 위해 확장되고 상승하는 향수입니다. 무언가가 존재하기 때문에 

아무것도 말하지 않는 순간이었다. 무언가가 화면 위로 움직입니다. 때때로 폭파되

지 않을 것만 같았던 불꽃을 멀리서 바라본다. 그것은 마치 원주민처럼 강하고 강력

하게 화해하는 방법에 대한 아이디어를 얻기 위한 것이었습니다. 소브레투드는 젠

틀하고 마음이 따뜻했습니다. Enfim에는 항상 꿈과 시작이 있습니다. Acho que mereço. 

그것은 나를 위한 것이 아니라 너를 위한 것이다. 우리 둘을 위한 것이니까요. 왜냐

하면 우리는 서로를 사랑하고, 서로가 시 작 하 고 , 꽃을 피우고, 자라나는 것을 기다리기 

때문입니다. 모든 하루가 존재하고 두 번째 하루가 사라집니다. 일어나는 모든 것이 다 

그랬어요. 그다지 중요하지 않은 하루와 순간을 항상 변함없이 살아야 하기 때문이 아닙

니다. 그것은 순간이었고, 시간이었고, 계약이었습니다. 그리고 사라졌습니다. 때때로 다시 

시작해야 했습니다. 어떻게 상상할 수 없었을까요? 내 나이에 진실이었다. 그 시절에는 상

상을 통해 세상을 정복할 수 있었습니다. 상상의 나래를 펼치다 보니, 아무도 말하지 않

는 관계였습니다. 내가 만난 것은 내가 아는 것이었습니다. 내가 떨었던 모든 것은 다가오는 

것이 아니었다. 그것은 마치 누가 탈출구를 가진 사람을 지나친 것과 같았습니다. 항
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상 누군가는 무의미한 사람이었습니다. 그래서 나는 그것을 말하면서 아무것도 생각

하지 않았습니다. 이것은 이유가 없지만 시뮬레이션은 아니며 항상 동일합니다. 결코 원하

지 않았지만 때로는 아무것도 아닌 변형을 만들었습니다. 진실로 나아갈 수 있는 자유

를 주는 진심입니다. 아무것도 아니기 때문에 아무것도 아니고, 아무것도 아니기 때문에 

아무것도 아닙니다. 있기도 하고 없기도 한 것은 살아 있기 때문입니다. 내가 있다고 생각했

을 때 이미 존재하고 있었기 때문입니다. 확장하려면 읽고 잠자기 위해 작성하십시오. 내가 

깨어났을 때 나는 이미 죽어 있었다. 나는 생각에 잠겨 있었다. 자유롭고 경험 많은 

나는 움직임에 열중했다. 카밍하바 에고 아바, 그래서 아바. 에스토우 메스모는 이 

세상이 변하고 있기 때문입니다. 나는 신념을 믿지 않고 가정과 발명을 믿습니다. 의심, 

가정, 상상, 착각. 개념이나 보호와 함께 존재하며 안개를 만들어냅니다. 빛은 에너지에 있으

며, 그것은 통과하는 것이 아니라 생성합니다. 가이드없이, 나는 그리고 결론을 내린

다. 가정은 너무 저속했습니다. 상상하고 창조하는 시대였습니다. 감정이 있었고, 말처

럼 성적인 감정은 없었지만, 내가 원할 때마다 일어나는 진짜 감정이었습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 내 모

든 관심과 성찰을 담아
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구름 위를 여행하고 하늘 아래를 날아다녔습니다. 화성과 목성의 행성을 방문했죠. 화성

에서 나는 당신을 사랑하기로 결심했고 목성에서 나는 당신을 갖고 싶었습니다. 펜을 들

고 행성에서 행성으로 날아오르는 제 존재가 여기 있습니다. 힘도 있었고 에너지도 있었

고 기쁨도 있었어요. 제가 전한 것은 꽃의 형태로 된 사랑이었어요. 그것은 태양의 힘을 

가지고 있었고 해바라기처럼 움직였습니다. 그것은 뜨거운 무언가를 끊임없이 추구하

며 스스로의 의지를 가지고 있었습니다. 그것은 꿈이었고, 정복이었고, 목표였습니다. 

모든 것이 열정적이고 차원이 없었습니다. 그것은 웅장하고 놀랍고 정말 사랑스러웠습

니다.

창밖을 내다보니 지평선이 보였어요. 산을 쳐다보고 앞을 내다보니 당신의 별이 보였어

요. 밝고 반짝이고 있었어요. 나는 시선을 들어 달을 보았습니다. 그것은 나와 당신의 것

이었고, 풍경이었고, 여정이었습니다. 나는 당신이 땅 위와 바다 아래를 여행하는 것을 

보았습니다. 나는 당신을 따랐고, 우리는 여행했고, 육지와 바다를 정복했습니다. 그냥 

달빛이었어요.

그리움은 원하고, 갈망하고, 사랑하고, 생각하고, 느끼는 것입니다. 당신이 그리워요. 당

신이 여기 있기를 원하고, 만나기를 갈망하고, 당신을 사랑하고, 항상 당신을 생각하고, 

당신의 존재를 느끼는 것입니다. 그리움은 당신 없이 있으면서 당신을 생각하고, 원하고
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, 느끼고, 사랑하고, 보지 않고도 당신을 보고, 냄새를 맡지 않고도 당신을 보고, 소리를 

내지 않고도 당신을 듣고, 맛을 보지 않고도 당신을 음미하고, 만지지 않고도 당신을 만

지는 등 오감으로 당신을 갈망하는 것입니다. 그 그리움을 기억하고 느끼기에 이보다 더 

좋은 것은 없습니다.

내 사랑, 내가 떠나는 모든 여행, 내가 보는 모든 별, 내가 방문하는 모든 행성, 모든 것이 

나를 당신에게로 인도합니다. 당신은 나의 별자리이자 나의 우주입니다. 당신의 부재는 

내 몸의 모든 세포에서 느껴지지만 당신의 존재는 내 심장의 모든 박동에서 살아 있습니

다. 그리움은 내가 당신에 대해 느끼는 사랑의 증거이며, 시공간을 초월하고 행성에서 

행성으로 날아다니며 어떤 별보다 밝게 빛나는 사랑입니다.

해바라기가 태양을 따라가듯 저도 항상 당신의 빛을 따라갈 것을 약속합니다. 가장 어두

운 밤에도 당신의 기억은 나의 길을 밝혀줍니다. 그리고 우리가 다시 함께할 수 있을 때

까지 모든 생각, 모든 꿈, 모든 심장 박동 속에 당신을 품을 것입니다.

저의 모든 사랑과 그리움을 담아,
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비아제 아이 소우 아스 누벤스, 보에이 아이 소우 오스 세우스. 지구와 달과 목성에

서 살라. 에 마르테, 레졸브 아마르테, 에 주피터, 퀴스-테 테르. 나는 행성에서 행성

으로 행성에서 행성으로 이동하는 내 자신입니다. 힘도 있고, 에너지도 있고, 용기도 

있습니다. 전염되는 무언가, 꽃의 형태로 된 사랑이었다. 나는 태양의 힘을 가지고 

있고, 태양처럼 움직입니다. 나는 뜨거운 무언가를 끊임없이 찾아 헤매는 첫사랑이

었다. 그것은 꿈이었고, 정복이었고, 목표였습니다. 모든 것이 평화로웠고, 차원이 

없었습니다. 웅장하고, 패기 넘치고, 열정적이고, 사랑스러웠습니다.

야넬라에서 내려 수평선을 바라보세요. 산을 넘고, 앞 을  향해 달리고, 길을 떠납니다. 

Era brilhante, cintilante. 산을 내려오면 바다에 도착합니다. 나와 당신의 시대, 여

행의 시대, 여행의 시대. 유 비아테 아 비아하르 소우르 소우르 오 바다. 우리는 동

행하고, 여행하고, 땅과 바다를 정복했습니다. 에라 아페나스 오 루어. 사랑은 갈망하고, 

갈망하고, 사랑하고, 생각하고, 느끼는 것입니다. 나는 당신과 함께합니다. 사랑은 

여기 있고, 만나고 싶고, 사랑하고, 항상 생각하고, 당신의 존재를 느끼는 것입니

다. 사다다는 다섯 가지 감정, 즉 보고, 듣고, 생각하고, 느끼고, 사랑하고, 보고, 보

고, 사랑하지 않는 것을 의미합니다: 보고, 듣고, 보고, 듣고, 보고, 보고, 보고, 듣고, 

보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고
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, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보

고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 보고, 

보고, 보고, 보고, 또 보고, 또 보고, 또 보고, 또 보고, 또 보는 것입니다. 건강을 기

록하고 느끼기에 이보다 더 좋은 것은 없습니다.

내가 떠난 모든 여행, 내가 본 모든 도시, 내가 방문한 모든 행성, 모든 것이 나를 사

랑합니다. 그것은 나의 구성, 나의 우주입니다. 당신의 건강은 내 몸의 각 세포에서 

느껴지지만, 당신의 존재는 내 몸의 각 방울에서 살아 있습니다. 사랑은 공간과 시간

을 초월한 사랑, 행성과 행성을 넘나드는 사랑, 그 어떤 것보다 더 빛나는 사랑의 증

거입니다.

태양이 태양을 따라가듯, 나는 항상 당신의 빛을 따라갈 것을 약속합니다. 더 어두운 밤

에도, 당신의 기억이 빛나거나 내 카메라가 빛납니다. 그리고 우리가 함께 새로워질 수 

있는 동안, 나는 모든 생각, 모든 말, 모든 행동을 지켜볼 것입니다.

내 모든 사랑과 행복을 담아보세요,
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꿈을 꾸고 깨어났어요. 꿈속에서 당신을 봤는데 마치 동화 같았어요. 당신은 가장 매력

적이고, 가장 아름답고, 공주 같은 분위기를 가진 사람이었어요. 당신은 제 영감이었어

요. 그것은 상상이 아니라 당신의 기사와 전사였습니다. 당신을 위해서라면 갑옷 없이도 

내 마음을 지키기 위해 어떤 행동도 할 수 있었어요. 당신은 졸리고 입을 벌리고 잠들었

습니다. 나는 당신의 곁에 기대어 누워있는 당신을 생각했습니다. 나는 키스를 요청했고 

당신은 내 소원을 들어주었습니다. 나는 당신과 함께 있고 싶었고 당신을 꿈꾸고있었습

니다. 나는 당신이 고요하고 백합의 꽃잎을 봅니다. 당신의 향수가 나를 유혹하고 나를 

당신의 만남으로 인도합니다. 나는 어지럽고 혼란스러워. 우리는 당신의 옥상에서 별을 

바라보고 있습니다. 나는 당신에게 기대고 심지어 나 자신을 잃습니다. 당신은 나를 웃

게 만들고, 나를 느끼게 만듭니다. 나를 놓아주니 너무 좋아요. 당신 외에는 아무도 없어

요. 당신은 너무 친절하고, 수천 명 중 하나, 아니 오히려 더 무한합니다. 내가 당신에게 

느끼는 것은 너무 아름답습니다. 더 많은 것을 느끼는 것은 불가능하며, 당신과 당신의 

마법과 기쁨을 위해 나 자신을 놓아주는 것입니다.

당신을 보고, 당신을 느끼고, 당신은 내 꿈의 뮤즈이자 내 마음의 여왕입니다. 당신과 

함께하는 모든 순간은 살아있는 시이며, 나를 고양시키고 삶의 아름다움을 믿게 만드는 감

정의 춤입니다. 당신의 시선 속에서 나는 평화와 폭풍, 달콤함과 힘을 찾습니다. 당신은 나

의 피난처이자 모험입니다.

우리가 함께하면 세상이 멈추는 것 같습니다. 시간은 우리의 동맹이 되고 매 순간이 행

복의 영원이 됩니다. 당신의 존재가 내 하루를 밝히고, 당신이 없으면 당신을 다시 볼 수 

있는 시간을 세게 만듭니다. 당신은 나의 해와 달, 어둠 속에서 내 발걸음을 인도하는 별

입니다.

당신을 처음 봤을 때, 당신의 눈에서 반짝이던 눈빛과 나를 사로잡은 미소가 기억나

요. 그 이후로 당신이 없는 삶은 상상할 수 없어요. 당신은 내 꿈이 이루어지고 매일 

아침 미소를 지으며 일어나는 이유입니다. 당신의 목소리는 제 영혼을 달래주는 멜로디

이고, 당신의 손길은 불확실한 순간에 제가 찾는 위안입니다.

사랑하는 내 사랑, 나는 당신 곁에서 당신을 보호하고 내 존재의 모든 열정을 다해 당신

을 사랑할 것을 약속합니다. 우리는 함께 사랑, 모험, 꿈으로 가득한 미래를 만들어 갈 

것입니다. 당신은 나의 전부이며, 당신을 위해 저는 어떤 도전에도 맞서고 어떤 전투에

서도 승리할 수 있습니다. 결국에는 여러분의 사랑이 저의 가장 큰 승리라는 것을 알기 

때문입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 모

든 사랑과 헌신을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXayiAiWZO0KcH-DorwEMWneeF88X74tQ74sA99a_MqKSALjjrKVsp2OWBzzO8SST70k-jW7X4ECI_efs3X0AgW04Kmmc6mGDy2eCJAE1hICfCO_fQ9KYwdrWBDykMgyMuTjSBfCtJjZB5vbvHd0-Fw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXayiAiWZO0KcH-DorwEMWneeF88X74tQ74sA99a_MqKSALjjrKVsp2OWBzzO8SST70k-jW7X4ECI_efs3X0AgW04Kmmc6mGDy2eCJAE1hICfCO_fQ9KYwdrWBDykMgyMuTjSBfCtJjZB5vbvHd0-Fw&__tn__=%2ANK-R
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읽고, 듣고, 동의합니다. 내 안을 들여다보면 이야기가 보입니다. 내가 가장 사랑하고, 가장 

아름답고, 왕자처럼 여기는 시간. 내 영감의 시대. 상상력이 아니라 용기였습니다. 그대에

게는 무기가 없었고, 마음을 지킬 무기가 없었습니다. 당신은 나와 함께 있었고, 눈

을 떴고, 아름다웠습니다. 나는 당신, 당신의 무릎을 생각하고 있습니다. 하루를 보내

고, 소원을 빌어요. Desejei estar contigo, 데이 콤고 아 소르하르 콘티. 베조-테 세레나, 

페탈라 데 아쿠세나. 당신의 향수가 나를 유혹하고 나를 당신의 만남으로 인도합니

다. 피코 톤토, 아트라팔하도. 우리는 당신의 향기를 보지 못했습니다. 나를 만나게 

해주셔서 감사합니다. Fazes-me sorrir, fazes-me sentir. É tão bom deixar-me ir. 

Além não há ninguém. És tão gentil, um entre mais de mil, 또는 melhor, mais 

infinito. É tão bonito o que sinto por ti. 하지만 내가 당신을 위해, 당신의 마법으로, 당신

의 사랑으로 나를 죽이는 것은 불가능합니다 .

보고, 듣고, 읽는 것은 내 아들들의 뮤즈이자 내 마음의 빗줄기입니다. 매 순간이 살아있는 

시, 나를 고양시키고 삶의 아름다움을 인정하게 하는 감정의 춤사위입니다. 내 안에는 

평화와 폭풍우, 두려움과 힘이 있습니다. 그것은 나의 안식처이자 나의 모험입니다.

우리가 함께 있을 때 세상은 평온해 보입니다. 시간은 우리의 동반자이고, 매 순간은 

행복의 영원성입니다. 당신의 존재는 내 하루를 밝게 비추고, 당신의 매력은 나를 새

롭게 볼 수 있는 시간을 만들어 줍니다. 그것은 나의 태양이자 내 영혼이며, 나의 길

을 안전하게 인도하는 빛입니다.

내가 당신을 처음 만났을 때, 당신이 나를 정복한 슬픔을 기억합니다. 그때부터 너 없는 

삶은 상상할 수 없어. 그것은 내 아들이 현실의 폭풍우에 휩싸인 이유이며, 모든 사람들

이 가슴에 슬픔을 안고 살아가는 이유입니다. 당신의 목소리는 내 영혼을 울리는 멜로디

이고, 당신의 손길은 감동적인 순간을 선사하는 편안함입니다.

사랑하고, 당신의 곁에 있고, 당신을 보호하고, 내 모든 강렬함으로 당신을 사랑할 

것을 약속합니다. 우리는 함께 사랑, 모험, 성취로 가득한 미래를 만들어갈 것입니다

. 그것은 내 모든 것이었고, 그 때문에 나는 어떤 절망과도 맞서 싸울 수 있었고, 어

떤 고통도 겪을 수 있었습니다. 왜냐하면 하루의 끝이 아니라 사랑이 나의 가장 큰 

생명이기 때문입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 내 

모든 사랑과 헌신을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXRCF_7ItQyyQ__f0fY9zg4oHiEOR63c2nwU9ZQAIMZAz5nqbRpYmvbYrpJzVgh5drdSdRnf-ZXlZ2UWb615Z5GKkZCZqARVz2pKaE5CU1TRehiIweRr-hgfI4UQWGTwiV4iyTtlvVEScyxlDjnJCzl&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXRCF_7ItQyyQ__f0fY9zg4oHiEOR63c2nwU9ZQAIMZAz5nqbRpYmvbYrpJzVgh5drdSdRnf-ZXlZ2UWb615Z5GKkZCZqARVz2pKaE5CU1TRehiIweRr-hgfI4UQWGTwiV4iyTtlvVEScyxlDjnJCzl&__tn__=%2ANK-R
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당신을 봤어요, 당신을 봤어요, 당신을 봤어요. 다시 보고, 또 보고, 또 보고. 좋아했고, 

숭배했고, 사랑했습니다. 그것은 사랑의 몸짓이었어요.

당신은 그저 그런 사람이었고 제게 예스라고 했죠. 그런 게 아니라는 걸 알았어요. 어떻

게 지내냐고 물었더니 거의 울 뻔했죠. 저는 슬펐고 당신은 저에게 당신처럼 되지 말라

고 했어요. "너처럼?"이라고 물었더니 그러자 당신은 "나도 당신과 같으니 행복하세요"

라고 대답했죠. 언젠가 길을 잃게 된다면 저를 출발점으로 생각하세요. 인생을 지도라고 

생각하고 나를 발견했다고 생각하세요." 그리고 저는 여러분에게 "어서 오세요, 여정은 

여기서 시작되니 걱정할 필요가 없습니다. 나를 믿고, 내가 숨어있는 곳에 내가 있다는 

것을 알아라. 내게 뽀뽀를 해주면 모든 것이 아름다워질 거예요."

창조하지 않고 상상하기, 읽지 않고 쓰기, 듣지 않고 듣기, 암기하지 않고 공부하기. 글

자, 단어, 문장, 시 속에서 보고 느끼고 자신을 놓아두는 것. 이것이 모토이며, 주제가 있

습니다. 저에게는 모든 것이 주제입니다. 오늘날 저는 과거 없이 현대화된 현재를 느낍니

다. 나 는  기억하지만 현재에서 모든 것을 잊고 새롭게합니다. 나는 이해와 진실을 느

낍니다. 나는 내 얼굴에서 나이를 느낍니다. 나는 당신의 눈을 들여다보고 당신을 봅

니다. 그리고 아이러니나 선동 없이 나는 자연스럽고, 사실적이며, 시간을 잘 지키고

, 현재적입니다. 오늘은 이랬어요. 그건 잊어버리고 이렇게 하세요. 이전 순간이 없었

다면 어땠을까요? 그것은 내면에서 나오고, 나는 밖을 바라보고, 기억하고, 존재하며, 현

재에 있는 나를 봅니다. 그 순간은 이미 지나갔어요. 남은 것은 현재를 바라보고 순

간, 순간, 사건을 마주하는 것뿐입니다. 과거가 아닌 지금을요. 하나의 사실, 욕망, 의지, 

그리고 마지막으로 글을 쓰는 것 자체의 즐거움에서 나온 말입니다. 아무 말도 하지 않

았지만 그날의 비전과 일치했습니다. 그리고 일상을 살아가는 한 남자의 에너지이자 기

쁨인 글쓰기가 탄생했습니다. 그것은 떠다니다 거의 사라집니다. 부드러운 얼굴에 흐르

는 맑고 고요한 물은 소녀, 숙녀, 때로는 길을 잃고 자신이 원하는 것이 무엇인지 잘 모

르지만 체리처럼 달콤하기를 갈망하는 여자의 얼굴에 흐르는 눈물입니다. 때로는 우스

꽝스럽기도 하고 때로는 선명하기도 한 글자와 단어입니다. 그것들은 내면에서 열정을 가

지고 나옵니다. 감동이 있는지는 모르겠지만 상처, 떠남, 친밀함으로의 여정에서 오는 

타는 듯한 느낌을 받습니다. 그것은 전환점이자 당신의 세계로 들어가는 통로이며, 나는 

깊은 시선으로 그것을 봅니다. 나는 당신이 무엇을 느끼는지, 무엇을 두려워하는지, 

무엇을 원하는지, 당신의 욕망을 알고 있습니다. 그 오후, 그 외로움의 밤에는 열정이 

있습니다. 욕망이 있습니다. 당신은 눈을 감고, 느끼고, 두려워하고, 원합니다. 그리고 저는 

용감한 누군가를 기다리는 당신의 즐겁고 간절한 미소를 떠올립니다. 그들은 빼앗고

, 훔치고, 침입하지만 당신의 자아, 우리의 꿈, 강둑에서의 만남은 빼앗지 않습니다. 

나는 웃고, 당신은 물속에서 움직이고 만지는 돌을 가지고 놀아요. 돌은 단단하지만 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWykHffnodLeJJuRdq_nZxl0Fr1EbUJ58Y7bti3-o27c5gAF1Nf74zC3Bdjk1MIjvLF5ATNUYM0g3RA4wcv29FLUQDSxr3z3GD-kxGY7WBzC9ZYzHMO0vKonKNakKccIfW3yTNowRScSvVgAhofV-X7&__tn__=%2ANK-R
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당신과 물은 순수하고 가장 큰 광기를 일으킬 수 있습니다. 내가 앉아서 사색하고 행

간을 쓰면 ...

존경과 찬사를 보내며, 필리페 

사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWykHffnodLeJJuRdq_nZxl0Fr1EbUJ58Y7bti3-o27c5gAF1Nf74zC3Bdjk1MIjvLF5ATNUYM0g3RA4wcv29FLUQDSxr3z3GD-kxGY7WBzC9ZYzHMO0vKonKNakKccIfW3yTNowRScSvVgAhofV-X7&__tn__=%2ANK-R
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확인, 점검, 수리. 다시 돌아와, 수리할게요. 고스테이, 아도레이, 아메이. 사랑합니다
.
당신은 나와 같고 나는 나를 싫어합니다. 나는 어셈블리가 아니었다. 에스타바스는 

에스타바스처럼, 투아세는 투아세처럼 말해요. 센티 미 트리스트와 당신의 보행자: 

"Não fiques assim como eu." 페르군테: "코모 투?" 그리고 이렇게 말하죠: "피카 펠

리스, 에우 소우 코모 유. 어떤 날이 죽는다면, 나를 죽음의 문으로 생각하세요. 인생

은 지도이고 나를 만나는 길이라고 생각하세요." 에우 디스-테: "Bem-vinda, 시작은 

여기서부터이고 아무것도 열리지 않습니다. 연락하고 답장을 보내주세요. 나에게 안

부를 전하고 모든 것이 잘 되길 바랍니다."

만들지 않고 상상하고, 읽지 않고 쓰고, 읽지 않고 열고, 꾸미지 않고 공부하세요. 글

자를 보고, 주제를 떠올리고, 느끼고, 글자로, 단어로, 구절로, 시로 표현하세요. 저는 

모든 것이 주제입니다. 나는 현대화되고 현대화 된 지 오래되었습니다. 이제 나는 현

재의 모든 것을 새롭게 기억하고, 생각하고, 직면합니다. 내 의도와 진실에 도달했습

니다. 과거로 돌아갑니다. 우리는 우리 자신과 함께합니다. 아이러니나 선동 없이 나

는 자발적이고, 사실적이고, 현재적이며, 현재적입니다. 저는 동의합니다. 그래서 그

렇습니다. 이전에는 어떻게 되었을까요? 내부를 보고, 외부를 보고, 나를 기록하고, 

존재하고, 현재를 봅니다. 지금 이 순간이 바로 과거입니다. 나를 현재에 두고 순간, 

순간, 순간을 기억하세요. 하지만 지금은 아닙니다. 그러다 보면 어느새 사실, 갈망, 

기회, 감동, 즐거움, 창조라는 단어가 떠오릅니다. 아무 말도 하지 않지만 그날의 반

응은 보입니다. 그리고 하루하루를 살아가는 한 가정의 글, 에너지, 애환을 담아냅니

다. 플루튜아와 콰이스가 사라집니다. 얼굴을 가로지르는 눈물과 눈물은 때때로 잃

어버리고 무엇을 알지 못하는 남자, 여자, 엄 마 의  가슴에 스며드는 슬픔이지만, 

그 슬픔은 뇌처럼 선명하게 남아 있습니다. 때론 글자로, 때론 단어로, 때론 파랗게, 

때론 선명하게. 내부가 꽉 차 있습니다. 격렬하지는 않지만, 내 안의 열정과 사랑, 여

행에 대한 열정이 가득합니다. 그것은 나의 세계로 향하는 여행이자 통로이며 깊이 

있는 여행입니다. 내가 누구인지, 내가 무엇을 원하는지, 내가 무엇을 궁금해하는지, 

내가 어떤 삶을 살고 있는지. 그 어떤 시간, 그 어떤 시간에도 평화가 존재합니다. 소

원이 있습니다. Fechas os olhos, sentes, temes, queres. 그리고 당신의 슬픔과 소망

을 생각하며 누군가의 사랑을 기다립니다. 밟고, 때리고, 침범했지만, 나라는 너, 우

리 아들, 강가에서 만난 너를 놓치지 않았어. 내 슬픔, 당신의 팔뚝은 움직이고 움직

이는 물에 닿아 있습니다. 길은 튼튼하지만 당신과 물은 더 큰 빛을 발하는 순수합니

다. 내가 느끼고, 반성하고, 상상 속의 선과 선 사이를 헤매고, 물속에서 아무것도, 아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjqgOg4oUjpSMIj_HGE4hwz8BaCehh9EdvravDeVQiXVeEWdTSad2hrrLKhX8dR1glPhuyaZODkY_p6WfAmBzacSgh0luDPvf_vd1oEB0WARDoIEHuuKWE1k5UxN41dM5aWPDb550FDpV4PCsrV7RJ&__tn__=%2ANK-R
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무것도, 아무것도 없지만 숨을 쉬고, 산소를 공급하고, 물속에서 하루의 자유를 얻을 

수 없다면, 그 날을 기다리며 잠들고, 깨어납니다.

안녕하세요, 이미 알고 있습니다. 이렇게 말합니다. "나는 그 이상도 이하도 아니다"

라고 말합니다. 나는 듣고 더 이상 생각하지 않습니다. 나는 당신의 가장 작은 것을 

보았고, 가장 작은 것을 보았고, 가장 작은 것을 보지 못했습니다. 나는 당신이 긍정

적이고 창조적인 생각에 몰두하고 있다는 것을 느꼈습니다. 그러나 나는 결코 부정적

이지 않았고 건설적이었습니다. 토모 카페, 퍼코 아 페. 누군가 나를 깨운다. 나를 보

호해 주는 사람. 아무도 나를 이해하지 못하고 나에게 말합니다: "에스타스 아이? 

Sim, quero-te feliz, 알레그레, 콘텐츠."

감탄과 찬사를 보냅니다,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjqgOg4oUjpSMIj_HGE4hwz8BaCehh9EdvravDeVQiXVeEWdTSad2hrrLKhX8dR1glPhuyaZODkY_p6WfAmBzacSgh0luDPvf_vd1oEB0WARDoIEHuuKWE1k5UxN41dM5aWPDb550FDpV4PCsrV7RJ&__tn__=%2ANK-R
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무효든 0이든, 아무도 게임을 떠나지 못하게 하세요. 누군가가 원하는 것을 성취하

면 성취감을 느끼고 일시적으로 행복해집니다. 야망은 정복하고 더 많은 것을 정복하

는 것이기 때문입니다. 따라서 성취에 대한 행복, 더 많은 것을 성취하고 원하기 때문에 좌

절하고 항상 더 많은 것을 원합니다. 작은 것, 제발, 이제 나는 행복하지만 다음에 나

는 이미 다른 욕망을 생각했습니다. 그러니 지니 씨, 세 가지 소원이 아니라 하렘의 소원을 

들어주세요. 그건  그렇고, 지니 씨, 사라지지 마세요, 조금 더 갖고 싶은 기분이 듭니다.

아름다움 뒤에는 항상 개인적이고 실현 가능한 이상주의를 따르도록 이끄는 힘, 즉 인격

이 있습니다. 따라서 사람은 행동과 사회적 이상을 옹호합니다. 사랑하는 여러분, 개성

이란 아이디어, 생각, 일치하는 방식에 따라 행동하고 실현하는 태도를 나타내는 차이입

니다. 그러므로 우리 모두가 열망하는 특별한 존재이자 우 리  자신의 이성의 생성자이

자 우리 자신이 될 수 있게 해주는 자연의 힘, 즉 자부심을 찾거나 도달하기 위해 우리는 

특별해지기를 열망합니다.

오, 믿지 마세요. 언젠가 당신은 이미 쓰러졌습니다. 우리는 인내하고 인내하지만 믿

음으로 서서 사랑하고 싸우기도 합니다. 가고 싶지 않은 추락, 낙하산없이 추락, 모

든 것이 변명없이 비난으로 산산조각났습니다. 실례합니다, 우파! 당신의 녹색, 갈

색, 당신의 매력, 공주님, 영혼이 켜집니다. 나는 당신이 살고 싶어하는 사람처럼 쾌

활한 데이지를 숨 쉬고 싶습니다. 당신의 색은 내 고통을 치유하고 당신의 밝기는 나의 매

혹입니다. 당신의 아름답고 사랑스러운 머리카락이 거기에서 뛰고 외로움을 죽이기 

위해 심장의 뿌리 사이에 연결 고리를 만듭니다. 나를 천국으로 데려다주는 그 열정, 

그 손길, 그 손길, 그 미소에 감사하는 마음으로 나 자신을 축하합니다.

존경과 찬사를 보내며, 필리페 

사 모우라, #선쿠작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_qFy46pzkiH-mpHodyvuwrzCavIk8vgsvivGrGbsEPAq9BQh3QYyPo5_VWC7oZXcmeIv7552Rby588ayc8lGAzM2JuZR48yhY0tyZJGnMMh-G54qH4sI03OH4qXjCiOYPPw6r9kfNZtDasaxpEhUV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_qFy46pzkiH-mpHodyvuwrzCavIk8vgsvivGrGbsEPAq9BQh3QYyPo5_VWC7oZXcmeIv7552Rby588ayc8lGAzM2JuZR48yhY0tyZJGnMMh-G54qH4sI03OH4qXjCiOYPPw6r9kfNZtDasaxpEhUV&__tn__=%2ANK-R
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무효 또는 0, 즉 게임을 하지 않는 것입니다. 누군가가 원하는 것을 성취하면 일시적

으로 기분이 좋아집니다. 왜냐하면 정복은 정복하고, 그 다음에는 더 정복하기 때문

입니다. 따라서 정복하면 행복하고, 더 많은 것을 원하면 좌절하고, 항상 더 많은 것을 

원합니다. 어떤 조언이라도 해주신다면 지금도 행복하지만 그 다음에는 우리의 욕망이 무

엇인지 생각했습니다. 이제 제니오 선배님, 저는 세 가지 소망이 아니라 한 가지 소

망이 있습니다. 그리고 지금도 제니오 선생님은 사라지지 않으셨고, 더 이상 어떤 조

언도 해주지 않으셨어요.

아름다움은 캐릭터이기 때문에 항상 개인적이고 모범적인 이상주의를 따르도록 충동

하는 힘입니다. 따라서 행동적, 사회적 이상을 지켜야 합니다. 개성, 나의 관심사, 이러한 

차이는 아이디어, 생각, 행동 양식에 따라 행동하고 구체화하는 태도를 특징짓는 차

이입니다. 따라서 조직을 찾고, 또는 조직을 추구할 때, 우리 모두가 열망하는 '특별

해지기'를 가능하게 하는 본성의 힘은 우리를 특별하고, 유일하며, 진정한 의미의 리

더로 만들어 줍니다.

아이, 아니요. 하루가 지났습니다. 우리는 응원하고, 분노하지만, 또한 사랑하고, 페를 

사랑합니다. 가고 싶지 않아서 가고 싶지 않아서 가고 싶지 않아서 가고 싶지 않아서 가

고 싶지 않아서 가고 싶지 않아서 가고 싶습니다. 데스큘파 에 우파! 내 사랑, 내 딸, 내 

사랑, 내 공주님, 내 딸은 이제 끝났어. 케레-테, 케레-테, 케레-테, 케레-테, 케레-테, 케레

-테, 케레-테, 케레-테, 케레-테, 케레-테, 케레-테. 너의 심장이 나를 두근거리게 하고, 너

의 고운 빛깔이 나를 매료시킨다. 당신의 뼈와 긴 목줄이 내 가슴을 감싸 안아 견고하게 

만들어 줍니다. 이 행복, 이 사랑, 이 웃음, 이 슬픔에 대해 감사하는 마음으로 저를 축하

합니다.
감탄과 찬사를 보냅니다,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwuFXiKrQvOwAtnBNQZ4GyR6d8s0Z2tXnfZCS-W-Z5wDKznSJQwCbRSpSDUP3SELkREjC8yDpqQCDsLH4hOzlemoVkBGMuxubIaDeMhvxJ7M362TS-vWHZE3vZDG7r5kyzSWHGYk7SNjXwbBIqT6s4&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwuFXiKrQvOwAtnBNQZ4GyR6d8s0Z2tXnfZCS-W-Z5wDKznSJQwCbRSpSDUP3SELkREjC8yDpqQCDsLH4hOzlemoVkBGMuxubIaDeMhvxJ7M362TS-vWHZE3vZDG7r5kyzSWHGYk7SNjXwbBIqT6s4&__tn__=%2ANK-R
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다른 것들이 보이지 않는다면 어떻게 정의할 수 있을까요? 진실을 말하고 말하지 않습니다. 

보낸다는 것은 존재한다는 것이고, 참여한다는 것입니다. 그리고 내가 살아있다면, 또한 사

실을 공유해야합니다. 그런데 왜 모든 문제가 해결되지 않을까요? 왜 그렇게 생각되고 

우리는 환상적일까요? 감정은 우리의 마음이고, 우리의 지붕입니다. 그리고 누군가

를 만나면 그 사람이 어떤 사람인지, 어떤 사람인지 얼굴을 보여줘야 합니다.

나는 내  모 습  그대로를 보여 주지만, 나는 내 모습 그대로를 보여주고 차를 보여 줍니다. 그

리고 내 차는 팔리지도 않고 더 낮은 가격에 팔리지도 않습니다. 왜냐하면 돈이 나를 

이해하지 못하기 때문입니다. 나는 팔고 싶지 않고 누구에게도 사지 않을 것입니다. 그러

나 한 가지 확실한 것은 내가 유로에 반대하고 모든 것을 구매한다는 말이 아니라 차에 찬성

한다는 것입니다. 왜냐하면 나는 돈이없고 돈이 없기 때문입니다. 나는 감정과 함께 감

정을 가지고 카드를 가지고 있습니다. 평온하지 않으면 존재하지 않으니까요. 그리고 

평온하지 않으면 팔렸고, 팔렸고, 팔렸습니다. 돈이 있어서 행복하나요? 아니요. 카드는 모

든 것을 보여 주며 우리가 무엇을 가정하는지 정확하게 보여줍니다. 왜냐하면 우리는 좋은 

사람이 아니기 때문입니다. 우리는 충분합니다. 왜냐하면 하루는 태양이 태양을 대체했기 

때문입니다. 그리고 카가없는 코아는 무엇입니까? 똑같은 열정이었습니다. 그것은 

사랑, 평화였습니다. 우리의 상상, 상상을 현실로 바꾸는 순간이었습니다.

나는 평화, 사랑, 열정, 그리고 내면의 평화를 누리고 있습니다. 이 때문에 당신은 존재

하고 나는 사랑합니다. 우리 세상에서는 영화가 무섭습니다. 하지만 우리의 여정은 로맨

틱한 영화로 시작됩니다: "에이스 오 노소 아르데르, 오 아모르 셈 도르." 당신이 내가 되

고, 내가 당신이 될 수 있습니다. És, 엔탕 소우스. 우리는 같은 관점, 같은 소문, 같은 미래

를 바라봅니다. 우리의 노래, 우리의 공간. 모든 것을 아끼고, 모든 것을 사랑합니다. 나는 

계획하고, 이상화하고, 구현하고, 같은 길을 통해 같은 동료와 함께 일하고 있습니다. 잠

시만 기다려주세요. 당신은 항상 의심할 것입니다. 미래가 있습니다. 나는 죽지 않았기 

때문에 죽지 않고 잠들었습니다. 인생은 인생입니다.

그럴 거라고 생각합니다. 상상을 해봤지만 상상이 현실이 아니었기 때문입니다. 하지만 

나는 그렇습니다. 우리는 서로 분리되어 있습니다. Basta estarmos cá. 내가 말하면 당신

은 응답합니다. 내가 어디에 있는지 아무도 모릅니다. 그러나 나는 여기와 거기에서 나

를 만난다. 나는 항상 여기에 있습니다. 나는 계속 알지 못하기 때문에 상상하기 때문입

니다. 그러나 나는 모든 것을 상상했다. 앞면이 없으면 앞면이 없습니다. 나는 너와 나, 

우리 둘이 항상 곁에 있어. 함께 또는 따로, 우리는 연결되어 있습니다. 나는 너를 정확

하게 알고 너는 나를 정확하게 안다. 너의 나이, 나의 나이. 투 라이스, 유 소리오. Tu 

falas, eu aprovo. 투 올하스, 유 베조. 투 레파라스, 유 콘코도. 에스타모스는 항상 신토니

아에 있습니다. 내가 원하는 대로, 내가 원하는 대로. Só por um beijo eu viajo. 항상 울고, 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWUSLxpWLC6IeOrUZDqmelYx4Q9geQFp2x3nRjJJxP9O--GbWBKoV4wskxCyxnibR7n0m9h4KFZVzlGnBCWHlc6KjhKtTBahNYqMytqQGAVrc3H2i5NtU2r2Qs64pbZGG568JhLZC0ljvvzi6vJ36Mw&__tn__=%2ANK-R
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부르고, 노래하지만, 나를 사랑하지 않습니다. 당신은 내가 원하는 것을 알고 있습니다.

미래처럼 상상했던 모든 것을 만나고 발견할 것을 약속합니다. 보고 또 보고. 또한 내가 

쓰는 것을 보십시오. 그리고 내가 느낀 것은 항상 나를 사랑한다는 것입니다. 슈퍼오 오

우, 하지만 난 못했어. 미안해, 내 잘못이야. 왜냐하면 당신은보고 싶기 때문입니다. 나

는 나, 나는 상상이다. 너는 진짜 제국의 정복자야. 그리고 그것은 상상이 아니라 눈앞에 

펼쳐진 광경이었어요.
내 서버에 로그인하세요,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWUSLxpWLC6IeOrUZDqmelYx4Q9geQFp2x3nRjJJxP9O--GbWBKoV4wskxCyxnibR7n0m9h4KFZVzlGnBCWHlc6KjhKtTBahNYqMytqQGAVrc3H2i5NtU2r2Qs64pbZGG568JhLZC0ljvvzi6vJ36Mw&__tn__=%2ANK-R
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당신은 느끼지 못하지만 저는 포장 도로의 갈라진 틈새로 스며드는 돌 위의 빗물

처럼 느껴집니다. 그들은 모래와 흙 아래에서 거칠고 까다로운 연결로 결합되어 

있습니다. 다른 돌을 위한 공간이나 공간은 없습니다. 여기에 돌, 흙, 모래의 효

과적인 관계가 있습니다. 우리는 그 위를 걷습니다. 모래나 흙이 있든 없든, 차가

운 돌과 돌 사이의 관계, 상호작용이 바로 그것이지만, 그것을 결합하고 완성한 석

공의 손에 의해 하나가 됩니다. 사랑은 온 땅을 가로질러 포장도로의 돌처럼 하나가 

되어야 합니다. 석공은 다양한 돌을 연결하는 사람이며, 돌의 마음이 아니라 연약

한 감정을 다른 조각과 연결하는 사람입니다. 우리는 함께라면 어떤 무게도 견딜 

수 있는 한 세트의 조각이 되어야 합니다. 세월의 풍파도 우리가 밟고 있는 보도

블록을 감히 무너뜨릴 수 없습니다. 이것이 바로 사람입니다. 너무 많은 짐을 지

고 있지만 하나가 되면 그 충격이 줄어듭니다. 사랑으로 다른 조각에 동참하세요. 

사랑은 우리를 연약하지 않고 최소한의 마모로 묶어주는 모래와 흙이 될 것입니다. 

모든 조각이 함께 잘 놓여지면 사람은 자신의 돌을 완성하고 다른 돌과 결합합니

다. 그들은 함께 강하고 전 세계에 걸쳐 멀고도 견고한 길을 형성합니다. 레고처럼 

우리를 하나로 묶어주는 무언가입니다. 여기에는 모두 단결되고 완벽한 불굴의 요새

가 있습니다. 돌 하나하나가 닳아 없어져도 모래만 있으면 다시 제자리에 놓을 수 

있습니다.

돌도 사람과 마찬가지로 수명이 있습니다. 돌과 마찬가지로 사람도 마모와 수명이 

다하면 교체됩니다. 작은 돌, 큰 돌, 그저 그런 돌이 있습니다. 어떤 것은 자연스럽게 

서로 맞고 어떤 것은 모양을 만들어야 합니다. 이것이 바로 사람이 지구상에 존재하

는 방식이며, 올바른 위치에 맞출 때까지 성형되는 것입니다. 모든 조각이 서로 맞는 

퍼즐을 상상해 보세요. 따라서 모든 사람은 제자리를 가지고 있으며 다른 사람보다 

덜 중요하지 않습니다. 조각이 없는 퍼즐은 무엇일까요? 왜곡된 이미지일 것입니다. 

우리는 모두 세상에 필요한 존재입니다. 지구에는 모든 남성과 여성이 필요합니다. 

그 누구도 아무것도 아니며, 모든 것은 존재하고, 존재하고, 다른 사람과 연결되는 

방식이라는 형태를 가지고 있습니다.

우리가 살고 있고 알게 모르게 서로 연결되어 있지만 모두 퍼즐의 한 부분을 차

지하고 있는 지구는 거대한 퍼즐입니다. 어떤 것은 곧고 어떤 것은 구부러져 있지

만 모든 것이 서로 맞추는 것은 자연스러운 일입니다. 결국 우리는 길을 찾습니

다. 이 길은 사랑과 연결이라는 같은 목표를 향해 함께 노력하는 존재들 사이의 조화

입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4PHaVllHaCPx_8WB7cWXqc_tdVX9t4nzIh6VhLvngxqb57WNtJpo2uOSuRiAx3dI_XBHoQbew8KKPs5xcvOoRuHpV0GWywHq726AVDAjpimdn_hTI-xdW1Wx-BioKuCxKNa9tjxn2niT4w2DBSnEz&__tn__=%2ANK-R
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따뜻하고 사색적인 필리페 사 모

우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4PHaVllHaCPx_8WB7cWXqc_tdVX9t4nzIh6VhLvngxqb57WNtJpo2uOSuRiAx3dI_XBHoQbew8KKPs5xcvOoRuHpV0GWywHq726AVDAjpimdn_hTI-xdW1Wx-BioKuCxKNa9tjxn2niT4w2DBSnEz&__tn__=%2ANK-R


86

#선구작가

하지만 그 안에 들어오는 길 위를 달리는 차처럼 우리는 여전히 뜨겁습니다. 그들은 하

늘과 땅, 강렬하고 긴박한 관계에 놓여 있습니다. 더 많은 걸음을 위한 공간이 있습니다. 

이것은 효과적인 관계입니다: 사람, 땅, 지역. 그것들에 대해 알아봅시다. 둘 사이의 관

계, 지역 또는 지구와 함께 또는 반쪽인 관계, 그러나 둘이 만나고 경험하는 관계도 있습

니다. 사랑은 온 땅을 통틀어 구운 빵처럼 하나가 되어야 합니다. 아버지는 여러 자녀를 

거느리고 있는 가장이며, 자녀는 아니지만 다른 누구와도 닮은 감정을 가진 사람입니다.

우리는 함께 돈을 벌기 위해 노력하는 사람들이 되어야 했습니다. 시간이 지남에 따라 

우리는 우리가 원했던 길을 파괴했습니다. 우리도 마찬가지입니다. 짐은 더 많이 들지만

, 둘이 함께 있으면 영향이 적습니다. 사랑으로 다른 사람을 사랑하세요. 사랑은 우리에

게 상처를 최소화하면서도 상처를 입지 않는 공간과 땅이 될 것입니다. 모든 사람이 건

강하고 계산적일 때, 가정은 자신의 길을 개척하고 더 나은 삶을 살 수 있습니다. 둘 다 

강하고 전 세계를 향한 길고 단호한 여정을 구성합니다. 레고의 한 종류입니다. 그것은 

하나도 빠짐없이 하나도 빠짐없는 놀라운 행운입니다. 누구든 지루함을 느끼거나 싫증

을 느끼지 않는다면 이보다 더 좋은 것은 없습니다.

사람과 마찬가지로 사람에게는 수명이 있습니다. 사람과 마찬가지로 인간도 늙음과 

삶의 시간으로 인해 대체됩니다. 작고, 크고, 겸손한 자녀가 있습니다. 일부는 자연적

으로 태어났고 다른 일부는 양육이 필요했습니다. 어셈블리는 땅 위에 있는 집이며, 성형되

고 올바른 공간에 들어가야 합니다. 모든 사람이 들어맞는 퍼즐을 상상해 보세요. 즉, 모

든 사람이 하나의 집합을 가지고 있으며 다른 집합보다 덜 중요하지 않습니다. 사람이 

없는 퍼즐은 어떻게 될까요? 잘못된 이미지입니다. 세상에 필요한 모든 것들. 테라 행성

에는 모든 남성과 여성이 필요합니다. 모든 사람은 존재하고, 존재하고, 서로 연결되

는 방식을 가지고 있습니다.

우리가 살고 있는 지구는 거대한 퍼즐이며, 우리는 서로를 알지 못한 채 서로를 연결

하지만, 우리 모두는 퍼즐을 풀기 위한 단서를 가지고 있습니다. 더 큰 문제는 다른 

문제들이 있지만 모든 것이 자연스럽게 풀 리 는  것입니다. 마지막으로, 한 번 해 보 겠 습 니

다 . 이 퍼즐은 모두가 같은 목표를 위해 협력하는 세 가지 요소, 즉 사랑과 가족 간의 

유대감 사이의 조화로움입니다.
두려움과 반성으로,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXCfa8tTrw0A1mWiJQT6DJx8B7JOWzj6TRM7SwMJo4dH-6syrZgnPqZBtfEXrRrFpf2HZf2LGseoNtbcKZHfxfsJ7R_vANzIo0r_jPjxx22GZ23Nx5GYgcxDyeyM7CjljhWvLeF8_fe5K7eXT2rI2cK&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXCfa8tTrw0A1mWiJQT6DJx8B7JOWzj6TRM7SwMJo4dH-6syrZgnPqZBtfEXrRrFpf2HZf2LGseoNtbcKZHfxfsJ7R_vANzIo0r_jPjxx22GZ23Nx5GYgcxDyeyM7CjljhWvLeF8_fe5K7eXT2rI2cK&__tn__=%2ANK-R
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저는 생각에 잠긴 담배에 불을 붙이고 존재와 생각의 대상 사이의 조화를 즐깁니다. 

생각, 아이디어, 목표, 작가와 독자 사이의 상호 작용을 통해 행간을 헤매고 흐르게 

합니다. 제가 쓴 글을 처음부터 끝까지 읽어본 적이 없으니 얼마나 이상한 일인지 모

르겠지만, 누군가 읽는다는 건 알아요. 그들이 좋아하는 이유는 무엇일까요? 내가 

전달하고자 하는 바에 도달한 것일까요, 아니면 모호한 것일까요? 담배가 꺼지고 혼

자 생각해 봅니다. 그런가요?! 모르겠지만 저는 정신적, 지적 해방의 한 형태로 글을 

씁니다. 제게 좋은 일이죠. 제 글을 읽는 사람들이 만족하고 잘 지냈으면 좋겠어요.

최근에는 다른 장르의 글을 쓰고 있습니다. 저는 빛과 에너지가 아닌 사랑과 이

해에 대해 좀 더 구체적인 글을 쓰고 있습니다. 운명, 사랑의 마음은 더 다정하고 

현명한 것을 읽는 것을 즐기는 사람을 위해 애정 어린 말을 불러 일으 킵니다. 나

는 갈등 없이, 내 말에서 양가적인 태도를 취하고 싶지 않고, 사랑하고 신뢰하기 위해 

두 팔을 벌리고 있습니다. 저는 더 직접적이고 구체적입니다. 저는 독자와 작가를 하

나로 묶는 느낌, 그 느낌에 도달하는 것을 목표로 합니다. 그러므로 친밀감.

저는 항상 그랬던 것처럼 즉흥적이지만 글자가 모여 문장을 이루는 친근한 단어에 호

소하고, 항상 연결성이 있고 매우 현실적인 글이 되고 싶어요. 사려 깊은 말, 명상적인 

문구를 원합니다. 내가 당신을 생각하게 만든다면 사과하지만, 그것이 터무니없는 것에 

관한 것이라도, 나 또한이 단순한 방식이나 방식으로 존재한다고 말하기 위해 존재하는 

것이기 때문에 생각하는 것이 좋습니다. 일반적인 필리페 사 모우라, 선구 작가를 통해, 

내가 쓴 글을 읽는 데 많은 인내심을 갖는 것은 흔하지 않기 때문에 나를 읽는 모

든 흔하지 않은 사람들에게. 그리고 고백하건대, 저는 글을 거의 읽지 않지만 읽을 

때면 생각도 하게 됩니다. 여기에 저의 도전이 있습니다 : 읽고 계속 읽고 생각하

십시오. 다른 사람들도 제 글을 읽고 고민한다는 생각만으로도 감사하고 행복합

니다!

감사와 감사의 마음을 담아, 필리

페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqM3CDFhuTTT-ckE3Tb6UB-S0T7wqkgCrqWMADO_Cbk7_TVArx8vq26nCrFgXC6GfySjb2E-l-WetiM86yhJbC7Fz5bVtKZ0yYx4kRXqdbqbmOOVmuhkluZoPIRcEcbCAMdUWQqwGaqYwIvG1P3iDt&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqM3CDFhuTTT-ckE3Tb6UB-S0T7wqkgCrqWMADO_Cbk7_TVArx8vq26nCrFgXC6GfySjb2E-l-WetiM86yhJbC7Fz5bVtKZ0yYx4kRXqdbqbmOOVmuhkluZoPIRcEcbCAMdUWQqwGaqYwIvG1P3iDt&__tn__=%2ANK-R
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사색적인 담배를 피우며 글과 생각의 대상 사이의 조화를 느꼈습니다. 행간을 나누고 글쓰

는 사람과 읽는 사람 사이의 생각, 아이디어, 목표 및 상호 작용을 흐르게 합니다. 누가 

글을 쓰는지 , 누가 읽는지는 모르겠지만 누군가는 읽을 것입니다. 왜 그렇게 될까요? 전

송하는 척하는 것을 먹을까요 아니면 무언가가 사라질까요? 담배가 사라졌고 나를 위

해 생각합니다. 그럴까요?! 나는 아니지만 영적, 정신적  자유의 한 형태로 글을 씁니다. 

Faz-me bem. 누가 나를 만족스럽고 좋게 봐주었으면 좋겠어요.

최종적으로 다른 종류의 글꼴을 선택하세요. 나는 빛과 에너지가 아니라 사랑과 감동

을 더 구체적으로 표현합니다. 운명, 사랑은 더 많은 것을 읽고 싶어하는 누군가를 위

해 아름다운 글귀를 부릅니다. 나는 사랑에 솔직하고, 자신감 있고, 갈등이 없으며, 

내 말에서 양면성을 원하지 않습니다. 나는 더 솔직하고 구체적입니다. 저는 독자가 

작가에게 느끼는 감정, 즉 감정에 가고 싶습니다. 그래서 불안합니다.

저는 항상 하고 싶은 일이 있습니다: 즉흥적이지만, 글자와 글자가 만나서 문장을 이루

는 조화로운 단어들을 항상 연결성 있고 사실적으로 표현하는 것입니다. 생각에 잠기는 

문구, 명상적인 문구를 기대하세요. 생각하기는 어렵지만, 부조리한 것이 아니라 이 한 

가지 방법이나 사실도 존재한다고 말하기 위해 존재하는 것이기 때문에 생각하는 것이 

좋습니다.

저속한 필리페 사 모우라, 선쿠라이터, 내가 읽 는  모든 사람들에게, 내가 쓴 것을 읽는 것은 

저속하지 않기 때문에 저속하지 않습니다. 그리고 나는 고백하지만, 나는 얼굴이 나를 생각

하게 만들었습니다. 내 두려움은 읽고 계속 읽고 생각하는 것입니다. 고맙고 기쁘지만 

다른 사람들도 생각을 한다고 생각해서 그런 것은 아닙니다!

감사와 환영의 마음을 담아,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQP5OQSJpelSlWHfVJH4Oo25JKYkykOHVEvGHuISFPOUnYX7cGNUlC6lqPoQBHauXONhDwXAyv8T3i-AC7aevg6RQFD1lm22s_s4kIsyzMn5bb0mpnDtatJDfc1x_F4nmS85G4Hr82Pvi2SAeCBNBE&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQP5OQSJpelSlWHfVJH4Oo25JKYkykOHVEvGHuISFPOUnYX7cGNUlC6lqPoQBHauXONhDwXAyv8T3i-AC7aevg6RQFD1lm22s_s4kIsyzMn5bb0mpnDtatJDfc1x_F4nmS85G4Hr82Pvi2SAeCBNBE&__tn__=%2ANK-R
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오, 당신이 알기만 하고 원한다면! 오, 당신이 알고 있고 절대로 ... 왜 이 쓸데없는 불안

은? 그것은 갈망이고 진지하기 때문입니다. 거기서 여기로 오지만 보이지도 않고 주지

도 않아요. 당신이 와서 가져온다면 얼마나 완벽할까요? 당신은 오지도 않고 나타나지

도 않습니다. 아, 원하면서도 원할 수 없는 고통, 그러나 원할 수도 없습니다. 어느 한 지

점에서 만나기를 원합니다. 그것이 인생이고, 매우 다채롭습니다. 나를 채색하는 많은 

색이 있습니다. 당신은 여기, 내 가까이에 있어야합니다. 정원이 보이지 않아요. 장미가 

피고 지고 하얀 꽃잎이 사라집니다. 갈망과 욕망, 결코 외롭지 않고 퇴거없이. 나는 여기 

있고, 당신은 저기 있고, 당신이 여기 있었으면 좋겠어요.

당신의 아름다운 갈색 눈동자는 바다 올리브와 같아서 생각하면 당신만 떠오르죠. 나는 

깨어났고, 깨어났고, 그리움 없이 모호함에서 벗어났어요. 나는 나 자신을 발견하고 내

가보고 기억하는 모든 것에서 열정과 욕망을 포용했습니다. 진한 키스, 진한 포옹, 내가 

주고받은 모든 것, 요구하지도 않았고 요구하지도 않았던 모든 것들. 그것은 존재의 재

탄생에서 비롯된 것이었고, 제가 원하지도 않았어요. 사랑으로, 고통 없이, 나는 보고, 

원하고, 갖고, 기억했습니다. 그들이 내게 준 모든 것이 그들이 할 수 있는 전부였습니다

. 나는 더 이상 고집하지 않았고, 사랑과 애정, 연민과 열정으로 모든 것을 받았습니다. 

요청하지 않은 것을 주기를 기다리는 자유로운 마음을 결코 거절하지 않는 그 단어. 기

부란 묻지도 요구하지도 않고 주는 것입니다. 거절이 없으면 묻고 베풀면 됩니다. 삽을 

찾아 불로장생약, 그 무엇과도 비교할 수 없는 보물을 찾아보세요. 금이 아닌 보물은 영

원한 사랑뿐입니다. 내가 원하는 게 뭔지 잘 알았지만 말하지 않았어. 당신은 내가 보았

지만 번역하지 못한 심오한 무언가가 있다는 것을 보았습니다. 그것은 없는 힘이었어요. 

그것은 보이지 않는 탄생이었어요. 그것은 나를 사랑하는 사람들을 위해 내 안에서 자랐

어요. 그리고 여러분에게 편지를 썼는데 제 안에서 무엇이 자라고 있는지 보지 못했어요

. 그것은 사랑이었어요, 제가 원했지만 가질 수 없었지만 원했던 것이었죠. 사실 저는 그

게 좋았어요. 해질 무렵, 두려움 없이, 떨림 없이, 잠드는 두려움 없이 모든 일이 일어나

는 것을 보고 싶었어요. 외로움을 따뜻하게 감싸주는 손처럼 말이죠. 당신은 창가에 있

었어요. 당신을 보지는 못했지만 향수를 느꼈어요. 샌달우드와 자스민 냄새가 났어요. 

나는 들었지만 듣지 못했습니다. 그러나 나는 이해했다. 나는 거기에 없었고 알아 차리

지 못했습니다. 어제도 같았지만 오늘은 달랐습니다. 나는 보고, 냄새 맡고, 들었다. 직

접 대면하고, 비교할 수 없는 특별한 무언가를 느꼈습니다. 그것은 아프고 저에게 필수

적이었습니다. 숨을 쉬고 들이마시는 것이었어요. 나는 당신을 위해 숨을 쉬었고, 당신

을 보지도 못했고, 당신을 느끼지도 못했지만 그게 끝이 아니었습니다. 왜냐하면 당신은 

저 멀리, 멀리 있지만 그곳에 있었기 때문입니다. 스님에게 미래를 보여 달라고 부탁했

더니 당신이 창문 너머에서 바라보고 있었어요. 당신을 보지 않고, 당신에게주지 않고, 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWra5hqMGVO0rRUex2dx44y8bJkR7JvIQsr5Xg1sj2h07g0XJao9smsv14Vb3cjuyWIiDKKP_jRrRA3Nlt_4pQduU4RWbrNM5yUxaNUNHIUTnB9S0loimU6G9C14NYSwMhQsuQYF8YBRpY0uYwTS0Ay&__tn__=%2ANK-R
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나는 당신을 공기로 감쌌습니다. 나는 당신을 바다로 데려가 바닷바람 냄새, 습한 호흡

과 기쁨을 소개했습니다. 바다, 모래, 습도, 공기, 그리고 네 호흡까지... 그게 내가 본 것

입니다.
영원한 사랑을 담아,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWra5hqMGVO0rRUex2dx44y8bJkR7JvIQsr5Xg1sj2h07g0XJao9smsv14Vb3cjuyWIiDKKP_jRrRA3Nlt_4pQduU4RWbrNM5yUxaNUNHIUTnB9S0loimU6G9C14NYSwMhQsuQYF8YBRpY0uYwTS0Ay&__tn__=%2ANK-R
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궁금한 점이 있으신가요? 아이, 당신은 알고 있지만 아무도 모르는 ... 왜 이 불안은 사라질까

요? 안전과 안전하기 때문입니다. 나는 그 누구에게도 말하지 않았습니다. 성공하는 

것처럼 실패하는 것도 성공입니다. 넴 트레즈, 넴 아프레시. Ó, que dor querer e não 

poder, ma tu pão nem querer. 나는 항구에서 만나고 싶다. 그것은 삶과 같고 매우 다채 롭

습니다. 내가 원하는 것이 너무 많아. 나 때문에 여기에 있어야합니다. 정원을 볼 수 

없습니다. 장미는 꽃이 피고 꽃이 피고 꽃잎이 떨어집니다. 사우드와 데스페조, 누나, 

세미 데스페조. 나는 여기 있고, 당신은 여기 있고,  나는 여기에 있습니다.

당신과 당신의 친구들은 마치 바다의 동물과 같아서 생각할 때면 나를 잊게 만듭니다. 아코

디언, 절망, 나는 모호함에서 벗 어 났 다 . 하나님은 저를 사랑하셔서 평화를 주셨고, 저와 

기록하는 모든 것에 소망을 주셨습니다. 강하고, 강하고, 강하고, 내가주고받는 모든 

것을 받아들이고 걷지 않았습니다. 서는 다시 태어나고 서는 다시 태어나지 않습니

다. 사랑으로, 사랑으로, 사랑으로, 사랑으로, 사랑으로, 사랑으로, 사랑으로, 기록합니다. 

내가 원하는 것은 모두 내가 할 수 있는 것이었습니다. 나는 주장하지 않았고, 그것은 사

랑, 배려, 화합, 모든 것을 위한 것이었다. 그 누구도 책에 대해 말하지 않았고, 그 누

구도 자신이 걷고 있는 것에 대해 말하지 않았습니다. 존재한다는 것은 사실이며, 읽

거나 말하지 않아도 됩니다. 없는 경우, 없습니다. 파를 구하고 비약, 즉 같은 것이없

는 테스터를 찾으십시오. 비약이 아닌 사랑은 영원한 사랑입니다.

내가 원하는 것을 알고 있지만 모르겠습니다. 당신은 무언가 심오한 것을 가지고 있는 

것처럼 보였지만 표현하지 못했습니다. 그것은 힘이었지, 힘이 아니었다. Era o nascer, 

sem ver. Cresceu dentro de mim, para quem gosta de mim. E para ti escrevi, e não vi는 

내 안에서 자라는 것을 보지 못했습니다. 그것은 사랑이었으며, 내가 원하지 않는 것이

었지만 원하지 않는 것이었습니다. 안녕, 아마바. 이렇게 성장하는 것을 보고 싶었던 것

처럼, 모든 것은 기다리지 않고, 기다리지 않고, 기다리지 않고, 기다리지 않고 만나게 

됩니다. 마치 엄마가 아이를 안고 있는 것처럼 단단해졌습니다. 여기, 자넬라와 함께. 나

는 보지 못했지만 나는 향수를 느꼈다. 에라 델라, 산달로와 자스민. Escutei, mão não 

ouvi. 그래서 나는 느꼈다. 나는 거기에 없었고 기억하지 못했다. 둘 다 똑같았지만 그때

는 달랐습니다. 나는 잠들었고, 깨어났다. 나는 앞에 있었고, 똑같지는 않았지만 특별한 

무언가가있었습니다. 도우와 에레미 에센셜. 숨을 쉬고 숨을 내쉬었습니다. 나는 당신을 

위해 숨 쉬고, 당신은 나를 위해 숨 쉬고, 나는 당신을 위해 숨 쉬고, 나는 당신을 위해 숨 

쉬었습니다. 왜냐하면 나는 오래, 오래, 멀리, 그러나 현재에 있었기 때문입니다. 현재, 

미래, 미래를 보여주는 원숭이에게 다가가서 그 원숭이가 지금, 여기, 저기, 저 너머에 있

다는 것을 알려줍니다. 보지 말고, 말하지 말고, 바다에 몸을 맡기세요. 바다로 떠나면 바

다의 숨결을 느끼고, 숨을 쉬고, 기쁨을 느낄 수 있습니다. 바다를 건너고, 땅을 건너고, 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUmqnvhieozVPV92dccM5_FcpGpPYpIyCxe1fNYKpDBkLfQ-piNUybJmM8bOzyAjthpvkWC6anM8aYVx3dotz-It30L-q-Sk5pKgNmnHw7CEQbGuaI4u2WZp0PknTSVs53i4FJ5W5rxF1pgIEZ4QmGc&__tn__=%2ANK-R
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하늘을 건너고, 땅을 건너고, 하늘을 건너고, 숨을 쉬었습니다.
영원한 사랑,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUmqnvhieozVPV92dccM5_FcpGpPYpIyCxe1fNYKpDBkLfQ-piNUybJmM8bOzyAjthpvkWC6anM8aYVx3dotz-It30L-q-Sk5pKgNmnHw7CEQbGuaI4u2WZp0PknTSVs53i4FJ5W5rxF1pgIEZ4QmGc&__tn__=%2ANK-R
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외람된 말씀이지만, 여러분과 제가 친밀하고 성찰적인 대화를 나눌 수 있도록 대담하

게 허락해 주세요. 당신은 나를 어떻게 생각하고 나는 당신을 어떻게 생각하나요? 저 를  

읽어주시고 이해해 주신 것에 대해 감사하게 생각합니다. 고려 사항을 제쳐두고, 저를 읽으 

셨다면 최소한 설득력있는 결론을 내렸고, 자정 미사 나 수탉 게임에 이미 법적 시간

에 포장을 풀지 않은 선물을 받았다면 여기에 끔찍한 질문이 있습니다!

우리를 분리시키는 최소한의 단순한 침묵의 메아리로, 이해할 수 있는 의사소통의 황

홀경에 대한 성찰. 행동은 단순한 거부의 열의 속에서도 고통의 말입니다. 물리적으로 극

복 할 수없는 장애물이지만 빛나는 존재의 호르몬 및 영적 화학에 의해 극복 할 수 없습니다. 

천체는 완벽한 사랑의 꽃을 피우기 위해 우리를 침범합니다. 사랑의 클로버를 찾기 위해 부

는 항상이 관점에 추가 할 무언가가있는 다각적 인 존재에 대한 이해에 있습니다. 또 다

른 추가, 연민과 부드러움에 대한이 욕망의 또 다른 증가는 우리를 사회계에서 자존

심을 대표하는 자존심을 대표하기 위해 우리를 추방합니다.

단일하고 분할할 수 없는 자아의 관점에서 보면, 원 안에 아무리 많은 욕망이 생겨도 어떤 욕

망도 소외되지 않습니다. 선의의 동맹, 신의와 존중의 동맹, 무엇보다도 의무의 동맹인 이 

황금 원은 존재하지 않습니다. 우리는 행동하는 방식이 순수하고 거칠며, 본질적으로 항

상 자신의 관점으로 다른 사람을 침범하는 자아보다 더 이기적인 것은 없습니다. 단

순한 생각의 충돌로 상처받기 쉬운 마음은 상식에 호소하는 것이 시급합니다 . 언제 자

아를 다른 사람에게 양보하거나 개입해야 할까요?

우리가 원하지 않는 것을 거부하는 것보다 더 진부한 것은 없습니다. 사랑하고 사랑한다는 

것은 참으로 자아가 아닌 타자를 느끼는 것입니다. 우리 존재들 사이의 유대의 건설적인 태

도는 다른 존재와 함께 살아가는 존재에 의해 조화를 이룹니다. 본능적인 행동에 각

인된 우리는 자아, 그 다음 자아, 그리고 이제 다시 자아만을 생각합니다. 갈등은 하

나의 자아가 다른 자아로 변형되기 때문에 발생하며, 다른 자아에게 양보하기까지 

얼마나 많은 자아를 견뎌야 하는지 알 수 없습니다. 그것은 항상 열려 있는 일종의 "

우리에게 오세요"입니다.

자신을 가리는 자아와 우리가 어느 정도의 이기심에 사로잡혀 있는지 조심하세요. 자아

의 갑옷은 언젠가 그 갑옷을 깨뜨리는 또 다른 자아, 즉 '나'라는 존재에 의해 산산이 부

서질 것입니다. 그리고 거울 앞에 서는 것은 어떤 느낌일까요?
진심으로,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWb2Rm_nXEMzHScWTORyj6TGZwTRrmoMzXVK8JHNfkZNCA6Xys1vuREgFSfLl6wzCeYTIZ4PyjBIL5Sl58Shv7dAJnYrvfe_qHGlDUBPDcrtGB2yAovSrjFDD-T468HL5neHt2FCf96EpyoL5MWLZVY&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWb2Rm_nXEMzHScWTORyj6TGZwTRrmoMzXVK8JHNfkZNCA6Xys1vuREgFSfLl6wzCeYTIZ4PyjBIL5Sl58Shv7dAJnYrvfe_qHGlDUBPDcrtGB2yAovSrjFDD-T468HL5neHt2FCf96EpyoL5MWLZVY&__tn__=%2ANK-R
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이에 대한 답례로, 저와 여러분, 우리 둘의 솔직하고 반성적인 대화를 나눌 수 있게 해 

주세요. 저와 여러분에게 어떤 일이 있었나요? 읽어 주셔서 감사드리며, 아직 이해하지 

못했습니다. 고려 사항의 일부를 통과하면, 만약 당신이 저라면, 당신은 그다지 웅변 적

이 지 않고, 합법적 인 시간에 제시된, 골이나 골을 놓치거나 골을 놓친다면, 그것은 어

려운 질문입니까!

지적인 커뮤니케이션을 위한 반사 신경, 간결하고 단순한 에코 에코가 우리를 빠르게 움직

입니다. 모든 단어가 하나의 단어로 구성되어 있습니다. 과학적으로는 불투명하지

만, 호르몬의 작용과 빛의 영적 작용에 의한 것이 아닙니다. 천상의 존재들은 완벽한 사

랑을 파괴하기 위해 우리를 침범합니다. 왜냐하면 사랑은 다면적인 감각을 통해 이루어

지며 항상 이 관점의 문을 넓혀주는 무언가를 가지고 있기 때문입니다. 한 단계 더 

올라가면, 우리 사회를 대표하는 자아를 향한 경쟁과 갈등의 욕구가 더욱 커질 것입

니다.

개인과 개인의 관점으로 세상을 바라보면, 그 어떤 관점도 이질적이지 않습니다. 이 

세상에는 서로를 사랑하고, 서로를 존중하고, 서로에게 충실하고, 서로를 존중하는 그

런 마음은 존재하지 않습니다. 우리는 계속 나아갈 수 있는 방법을 찾지 못하고, 나

라는 자아가 항상 시야를 통해 다른 사람을 침범한다는 사실에 더 이상 자존감을 느

끼지 못합니다. 단순한 생각의 충돌로 인해 불안한 마음을 자극하고, 좋은 감각을 촉구합

니다. 다른 사람과 나를 연결하거나 연결해야 할 때.

우리가 원하지 않는 것을 거부하는 것보다 더 진부한 것은 없습니다. 사랑하고 사랑

한다는 것은 내가 아닌 다른 사람을 생각하는 것입니다. 우리 사이를 제한적으로 대

하는 태도는 다른 사람과 함께 살아갈 수 있는 조화를 만들어 줍니다. 본능적인 행동

에 감명을 받아 우리는 우리 안에서, 우리 밖에서, 그리고 이제 또 다른 우리를 생각

합니다. 갈등은 우리가 변화하고 우리가 얼마나 많은 것을 지원해야 하는지 알지 못

하기 때문입니다. 그것은 항상 열릴 수 있는 우리 안의 스펙트럼입니다.

우리가 스스로를 보호하고 자아의 수준을 높이는 데 집중하세요. 그래서 언젠가 우

리의 무장은 존재하고 그 무장을 쌓아가는 우리 자신에 의해 깨어져야 합니다. 그리고 

그 후, 모든 우리들이 이 세상에 존재하기 때문에 우리가 존재한다는 것을 깨닫고 다

시 태어났습니다. 그래서 우리는 우리가 우리를 대적하는 여러 우리들의 자아로 인해 고

독해졌을 때, 그리고 그 후에 고독해졌습니다. 솔리당, 이 단어는 많은 사람들이 사랑하

지만, 나는 너 이외의 다른 사람을 사랑하지 않습니다. Amor: 에우와 투우 옴니아 

빈시트 아모르, 오모르 벤스 투우.
배려와 반성으로,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHtABMXr8yetUuBDAVzl7UGQVvYc1KFNfZ6pGQ4hooLkvoIA99943jypu4y7ebj3cQdbknngnaGVL2GyYUVZ8V5xSWz1nE0sxFIEBjjove0-EOpuzrlIMtMLlMmJQyM6jyZ1VwXf9cjOWyxGD1JtsL&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHtABMXr8yetUuBDAVzl7UGQVvYc1KFNfZ6pGQ4hooLkvoIA99943jypu4y7ebj3cQdbknngnaGVL2GyYUVZ8V5xSWz1nE0sxFIEBjjove0-EOpuzrlIMtMLlMmJQyM6jyZ1VwXf9cjOWyxGD1JtsL&__tn__=%2ANK-R
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잠을 자고 싶어서 자는 것이 아니라 살고 싶어서 자는 것입니다. 이것이 저를 잠들지 못

하게 하는 장애물입니다. 불면증과 마주할 것입니다.

그림자 늑대 카리쿠아오, 그림자 늑대를 잃어버렸다가 찾았습니다. 보호받지만 선택에 

의해서만 보호받습니다. 그림자 늑대는 고체 화학 물질과 필수 산소로 힘을 키웁니다. 

그림자의 순수함 속에서 모험에 뛰어들고 쉼터인 카리쿠아오를 갖게 되었습니다. 늑대

처럼 보호받았지만 고독한 태도로 외로움에 잠겨 있었습니다. 오늘 저는 카리쿠아오 늑

대가 세상을 어떻게 마주하고 해석하는지에 대해 글을 씁니다. 독립적인 친구인 늑대는 

야생의 본성 없이는 살 수 없지만, 진정한 삶의 초보자로서 친절합니다. 내가 형성 한 카

리쿠 오의 배아는 충성스럽고 정직한 젊은이의 피를 가지고 있으며 무엇보다도 두려움

없는 본성을 가지고 있으며 본질적으로 사납지 만 동반자이자 친구에게 충성스럽고 존

중합니다. 따라서 충실한 여행 동반자이자 항상 애정과 침묵으로 해석되는 공모. 나는 

카리쿠아 오 거리와 회사의 그림자를 알만큼 충분히 살았습니다. 그러나 나는 늑대에게

서 용기를 보았고 늑대는 자유에 관한 법적으로 말없는 친구의 유대감을 형성했습니다. 

늑대가 가진 한 가지가 있다면 그것은 자유였지만 그것은 혼자, 혼자였습니다! 그리고 

자유! 인간을 초월한 에너지를 발산하는 그림자 늑대. 짖는 소리로 유전적 본성에서 벗

어나 야생의 독립성을 드러냅니다. 나는 크리스마스 저녁 식사에서 늑대 또는 오히려 그

림자 늑대 카리쿠오와 함께 영적으로 그리고 혼자서 각각의 대구를 나누기로 결정했으

며, 동시에 하나의 요리와 각각의 음료로 형제애로 연결된 자유롭고 한마음으로 연결되

었습니다. 우리는 선택에 의해 혼자인가요? 분명히 우리는 자연이 우리를 형성하는 대

로 자유롭게 생각할 수 있습니다. 이번 크리스마스 선물로 받은 늑대 카리쿠아오는 타고

난 유전적 환경에 의해 야생으로 자란 늑대이지만, 자신의 본성에서 순수한 자유를 느끼

기 위해 염색체를 끌어당깁니다. 삶의 방식은 수수께끼 같지만, 어떤 제한이나 강요 없

이 고독하면서도 자유로운 삶을 즐기고 싶은 갈증으로 가득 차 있습니다.

나와 그림자 늑대는 친구이지만 특이한 행동 방식이 특징입니다 ... 진심으로,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXbeCi7DBmrDnchlZeX1YP3zJ2iQtIWfVgd91fZOGEE24zMCXod4-L1MUzGrJlJ967Vx7t6J3aW7PRlUV24XzccN_mcImiGkpySpqC-GwEjhuDA13F4Okvrm99IWznmg3BWvg5Id-AY1RPXIQJuo6lf&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXbeCi7DBmrDnchlZeX1YP3zJ2iQtIWfVgd91fZOGEE24zMCXod4-L1MUzGrJlJ967Vx7t6J3aW7PRlUV24XzccN_mcImiGkpySpqC-GwEjhuDA13F4Okvrm99IWznmg3BWvg5Id-AY1RPXIQJuo6lf&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXbeCi7DBmrDnchlZeX1YP3zJ2iQtIWfVgd91fZOGEE24zMCXod4-L1MUzGrJlJ967Vx7t6J3aW7PRlUV24XzccN_mcImiGkpySpqC-GwEjhuDA13F4Okvrm99IWznmg3BWvg5Id-AY1RPXIQJuo6lf&__tn__=%2ANK-R
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잠을 자고 싶지 않아서 잠 을  자 고  싶지 않습니다. 이것이 나를 잠들지 못하게하는 장애물

입니다. 나는 그것에 맞서 싸울 것입니다.

검은색 로보 캐리콰오, 검은색 로보가 사라졌지만 발견되었습니다. 보호되었지만 

아직 옵션이 있습니다. 화학 용액과 강력한 H2O로 지친 몸에 영양을 공급하세요. 순

수한 검은색에 모험을 섞어 한 줌의 캐리콰오를 만들어보세요. 로브와 마찬가지로, 그것은 

보호되었지만 고독한 자세로 인해 명백한 견고함에 잠겼습니다. 나는 카리쿠아 호에 대해 

글을 쓰면서 자신의 세계를 마주하고 해석했습니다. 독립적인 친구는 자신의 본성대로 

살지 않고 새로운 삶의 진실로 사랑스럽게 살아갑니다. 내가 형성된 캐리콰오에 도

착했을 때, 나는 진실하고, 정직하고, 절제된 본성을 가지고 있으며, 자신의 본성에 

충실하지만 진실하고 친구이자 동료이자 친구를 존중하는 사람입니다. 따라서 여행

의 동반자이자 의무를 항상 친절하고 침착하게 해석합니다. 나는 캐리비안의 섬과 

회사를 알기에 충분했습니다. 하지만 내 마음속에는 자유로움만큼이나 자신감 있고, 조

용하고, 안정된 친구의 모습이 자리 잡았습니다. 가슴이 가진 것이 있다면 그것은 자유였지

만, 그것은 바로, 바로! E 리브레! 솜브레 로보, 그 존재 방식에 인간을 초월한 에너지. 늦

은 나이에, 유전적 본성으로부터의 독립성, 즉 자아에 집중하세요. 영적으로 그리고 

고독하게 각자의 바칼로레아를 함께 나누기로 결심하고, 같은 시간에 책을 읽고, 형제

애를 가지고 형제애로 묶인 로브, 또는 더 나은, 검은 로브 카리쿠오와 함께 한 번에 살기

로 결심하고, 각자를 존중합니다. 우리는 선택권이 있나요? 명확히 말하자면, 우리는 

자연을 닮아가는 책입니다. 늑대 카리쿠오는 태어날 때부터 본성을 닮으려고 노력했

지만, 타고난 유전적 환경으로 인해 자 신 의  본성에서 순수한 상태의 감각을 느끼기 위해 

자신의 색소 침착성을 잃었습니다. 삶의 방식에 대한 수수께끼 같은 이야기지만, 어떤 구

속이나 강요도 받지 않고 고독한 삶을 살며 고독한 마음을 다스리는 데 힘을 얻습니

다.

나와 솜브라 늑대는 친구이지만, 서로의 행동 방식에 익숙하지 않은 점이 특징입니다. 우리

는 자연스러운 책읽기를 통해 성장하고 우리 안에 물기를 불어넣었습니다. 하바나 클

럽은 빛의 존재, 혁명의 현장, 그리고 우리 자신의 이야기를 담고 있습니다. 개 본능의 

협력과 함께 고독하지만 고독한 책입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVb3Lt_E5qvW8BQ5NuY3lN52xQI6j7v6tDq70iFhL-LxWWcaeur7WbScXmH7-QgGR9CqFeutRCrCEJg8S46WM2Q8YZ8f8CYdM-hGkowCNXYXQGyKTOO1-biEME1ji468dWhePKnfuJR1Ie5_aWvyen8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVb3Lt_E5qvW8BQ5NuY3lN52xQI6j7v6tDq70iFhL-LxWWcaeur7WbScXmH7-QgGR9CqFeutRCrCEJg8S46WM2Q8YZ8f8CYdM-hGkowCNXYXQGyKTOO1-biEME1ji468dWhePKnfuJR1Ie5_aWvyen8&__tn__=%2ANK-R
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여러분과 저, 그리고 저를 아끼는 사람들을 위해 변화하겠습니다. 진화를 위한 변화. 짜

릿한 연관성! 나는 느낀다! 나는 반성한다! 나는 파악한다! 나는 포착한다! 그리고 하루 

종일 에너지를 확장합니다! 빛은 빛을 끌어당긴다! 힘은 지식입니다! 지식은 배움입니

다! 배움은 발견하고 느끼는 것입니다! 느낌은 반성입니다! 포착하는 것이 학습입니다! 

파악하는 것은 깨닫는 것입니다! 자아를 깨닫는 것입니다!

나도, 당신도, 그도, 우리도, 그들도! 우리 모두가 나다! 그리고 나는 그들이다! 그리고 그

들은 우리입니다! 결국 우리는 누구일까요? 우리는 존재하기 때문에 존재합니다! 우리

는 창조되었기 때문에 존재합니다! 잉태를 통한 창조! 생명의 빛! 창조의 빛! 상상과 현

실!

우리가 원하는 것과 실제로 존재하는 것 사이의 이원론! 현실에 대한 해석인 사실! 

우리를 둘러싸고 있는 현실! 우리가 창조된 서식지! 우리를 변화시키는 환경! 변형/

변이! 혁신과 변화! 변화, 주기, 단계! 전환의 단계! 전환, 장벽! 주기 극복과 어려움 

극복! 만들어진 어려움과 상상 또는 현실의 어려움! 어려움 / 문제, 잠재 의식과 의식 사이

의 상호 작용! 의식과 깨달음! 무의식과 투사! 자아의 투사!

존재! 내가 존재하므로 우리가 존재합니다! 우리는 하나의 자아입니다! 하나의 세계! 하

나의 세계, 우리로 변화된 자아! 우리는 이 세상과 그들에 대해 행동한다, 우리! 나는 너

희의 일부에 행동한다! 당신은 그들에게 행동합니다! 그들이 세상이다! 존재들의 세계! 

존재하거나 존재하지 않는 존재들! 생물이든 무생물이든! 빛을 생산하고, 빛을 포착합

니다! 빛, 에너지! 에너지, 힘! 힘은 욕망입니다! 욕망은 원함입니다! 욕망은 실재합니다
!
우리 모두는 진짜를 이룰 수 있습니다! 진짜는 사실과 행동입니다! 행동은 곧 실천

입니다! 행동은 세상에 대한 반응입니다! 행동하는 세상은 변화입니다! 변화는 수정입니

다! 변화는 현실입니다! 변화는 영원한 욕망입니다! 우리는 영원히 욕망을 추구합니

다! 욕망은 억압될 수 있습니다! 우리가 원하는 모든 것이 세상에 존재하는 것은 아

닙니다! 불만족! 우리가 가질 수 없고 존재하지 않는 것에 대한! 비존재, 비현실! 비사

실적인 생각! 비사실, 달성할 수 없음! 이룰 수 없음, 절망! 절망, 고통! 고통...

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX2qT_IPj0pU-K044NySGfn6vug_kPy_eZQeYdBUslRv3ytMtoMgBFxINlOvN6igEwlJOj6O7LLqLJ-emhRbdbRNkmwz9FHkgwEu6mER3xxYdAHl5C-5j-0MCWHdgKTs_YoBg9Pt6rJXgP8ocSef-J1&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX2qT_IPj0pU-K044NySGfn6vug_kPy_eZQeYdBUslRv3ytMtoMgBFxINlOvN6igEwlJOj6O7LLqLJ-emhRbdbRNkmwz9FHkgwEu6mER3xxYdAHl5C-5j-0MCWHdgKTs_YoBg9Pt6rJXgP8ocSef-J1&__tn__=%2ANK-R
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나를 위해, 나를 위해, 그리고 누군가를 위해 변화하고 싶습니다. 진화를 위한 변

화.

삭제된 협회! Eu sinto! Eu reflito! Eu apreendo! Eu capto! 하루 종일 에너지를 

확장하세요! 루즈 아트레이 루즈! 힘은 아는 것이다! 사베르는 배우는 거예요! 배

우는 것은 깨닫고 느끼는  것입니다! 센티르는 리플레티르! Captar é aprender! 

Apreender é realizar! 실현하라!

나는 나, 너는 너, 그는 그 사람, 우리는 우리, 그들은 그들입니다! 우리는 모두 유! 에

우 소무스 엘레스! E 엘레스는 우리입니다! 마지막으로, 우리는 누구인가요? 우리는 

존재하기 때문에 존재합니다! 우리가 창조되었기 때문에 존재합니다! 구상으로부터 

창조! 생명의 빛! 창조의 빛! 상상과 현실!

우리가 원하는 것과 실제로 존재하는 것 사이의 이중성! 현실을 해석하는 사실! 우

리가 사는 현실! 우리가 만든 서식지! 나를 변화시키는 것! 변신/변화! 혁신과 변화! 

도전, 도전, 도전! 전환의 단계! 전환, 장벽! 복잡한 경로와 이동을 극복하세요! 상상

과 상상 또는 현실의 난제! 고민/문제, 잠재의식과 양심 사이의 갈등! 양심과 실현! 

양심과 계획! 계획!

존재! 나는 존재합니다, 로고 우리는 존재합니다! 우리는 우리! 세상! 세상, 우리 안에서 

변화하는 우리! 우리는 이 세상과 세상에 대해, 우리에 대해 계속합니다! 우리는 당

신의 편에 서 있습니다! Vós 아투아스 소브르 엘레스! 그들은 세상입니다! 세상이에

요! 세레스는 존재하거나 존재하지 않습니다! 생명체 또는 무생물! 빛을 생산하고 

빛을 포착하라! 루즈, 에너지! 에너지, 힘! 포데르 에 데세조! 간절히 원한다! 갈망은 

진짜예요!

우리는 모두 진짜를 믿습니다! 실제는 사실과 행동입니다! 컴포트는 행동입니다

! 행동은 세상에 대한 응답입니다! 행동하는 세상은 변화입니다! 변화는 곧 수정

입니다! 변화는 현실입니다! 변화는 영원한 욕망입니다! 우리는 영원히 소망에 사로

잡혀 있습니다! 소원은 이루어질 수 있습니다! 우리가 원하는 모든 것은 세상에 있

습니다! 불만족! 우리가 찾지 못하고 존재하지 않는 것! 비현실적 존재! 사실이 아

닌 생각! 사실이 아니며 사실이 아닙니다! 절망적이고 절망적입니다! 간절하고, 절

박합니다! 존재하지 않는 것에 대한 절망!

존재하지 않는 것은 욕망을 끌어당깁니다! 존재하지 않는 것을 소망하면 행복을 얻지 

못합니다! 행복은 소망의 실현입니다! 불행은 실현 불가능한 소망의 비현실화입

니다! 상승하지 않으면 우울증이 생깁니다! 우울증은 실현되지 않는 심리적 상태

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVi53oFWNn4z0c8-R-qgIky-H5tWvcD3qlk65XKfrCWGdNkrRHxwFgrXOCxa8274BiE1vHxgqkAzhvmodYD495_S6y7TNGPRSJH43yMZEU57PDAQfXOsGNFM4B58lsgl33HjR5w5dgk1aHYIbDMYEKB&__tn__=%2ANK-R
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입니다. 실현되지 않고, 사실이 아니며, 비현실적입니다!

세상에는 존재하지 않는 사실이 있습니다! 세상은 존재하지 않는 것으로 추정되

는 힘과 사실! 존재하지 않는 것은 영적인 것입니다! 영성은 우리를 느끼는 방식

입니다! 우리는 모두 정신으로 살아갑니다! 영성/기질, 동기, 충동! 일에 대한 충동! 

다른 사람에 대한 행동! Ato, ação! 아웃로스, 엘레스, 엘레스 유! 우리 대 그들(세계)! 사

회!

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVi53oFWNn4z0c8-R-qgIky-H5tWvcD3qlk65XKfrCWGdNkrRHxwFgrXOCxa8274BiE1vHxgqkAzhvmodYD495_S6y7TNGPRSJH43yMZEU57PDAQfXOsGNFM4B58lsgl33HjR5w5dgk1aHYIbDMYEKB&__tn__=%2ANK-R
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카나리아가 노래하고 물고기가 헤엄치고 나무가 산소를 뿜어내는 내 세상에서 깨어나는 

것은 얼마나 멋진 일인가요? 노래로 매혹을 주는 카나리아 핀타스, 물 위를 헤엄치며 

활강하는 물고기 스마티, 숨을 쉬며 영감을 주는 아마존 분재를 소개합니다.

제 세계에는 이 세 가지 빛나고 영감을 주는 존재 외에도 20년 전의 세계를 나타내

는 세계 지구본이 창 아래에 있습니다. 예를 들어 소련 사회주의 공화국 연방은 당시에도 

여전히 존재했습니다. 또한 사막의 모래 알갱이로 이루어진 두 개의 사막 장미가 있는데, 이

는 하나 된 지구를 이상적으로 표현한 것입니다. 지구본 아래에는 저에게 인내를 상징하

는 원래 색의 장미와 희망을 상징하는 강렬한 녹색 톤으로 칠해진 장미가 있습니다.

제 세계에서는 글을 쓰고, 상상하고, 방해받지 않는다고 느낍니다. 아침이 밝아오는 완벽

하고 따뜻한 환경에서 형제애의 장미를 상상하고 싶은 사랑하는 영혼을 위해 글을 씁

니다.

제 작은 우주의 각 요소에는 깊고 특별한 의미가 담겨 있습니다. 카나리아 핀타스는 

단순한 새가 아니라 제 일상을 가득 채우는 기쁨과 선율의 상징입니다. 우아함과 평

온함을 지닌 피쉬 스마티는 유동성과 평온함을 상징합니다. 강인함과 생명력을 지닌 

아마존 분재는 힘과 인내를 끊임없이 상기시켜주는 역할을 합니다.

지나간 세상의 기억을 간직한 지구본은 변화와 진화의 증거이며, 시간과 역사를 되돌아

보게 합니다. 반면 사막의 장미는 가장 혹독한 환경에서도 피어나는 회복력과 희망의 은

유입니다.

이 조화롭고 영감을 주는 환경에서 저는 보이지 않는 삶과 의미의 네트워크인 더 큰 

무언가와 연결되어 있다고 느낍니다. 이곳에서 저는 글을 쓰고, 꿈을 꾸고, 깊은 생

각에 잠길 수 있는 평화를 찾습니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVchAZAslQJC4ZiKoe3gl3NlV-LM3aRhKxlBGvSjWlCkLYec52AeF-CTIFN6toOn7WDy3XDslCKYsnwU0vUAUdv5p_4G2Te0Wov4_yIZVf_LR9WW80U4S5XKqz9coFVy9aCaXLvN_t7c7nOpSK6O8n8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVchAZAslQJC4ZiKoe3gl3NlV-LM3aRhKxlBGvSjWlCkLYec52AeF-CTIFN6toOn7WDy3XDslCKYsnwU0vUAUdv5p_4G2Te0Wov4_yIZVf_LR9WW80U4S5XKqz9coFVy9aCaXLvN_t7c7nOpSK6O8n8&__tn__=%2ANK-R
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노 래 할  수 있는 노래방, 노래할 수 있는 시계, 노래할 수 있는 시계와 함께 내 세상에

서 가장 잘 어울리는 시계입니다. 노래와 함께 노래하는 핀타스 스피커, 물 위에서 

아무것도 하지 않는 스마티 스피커, 숨을 쉬고 영감을 주는 아마존 분재 등 저의 

소중한 물건들을 소개합니다.

이 세 가지가 제게 영감을 주고 영감을 주는 것 외에도, 저는 지난 20년 동안 전 

세계를 통틀어 한 번도 보지 못한 더 큰 세계를 발견했습니다. 그 예로 소비에트 

사회주의 연방이 존재합니다. 사막의 황무지에서 오랜 시간 동안 퇴비화 된 두 개

의 사막 장미를 볼 수 있으며, 이는 저에게 하나의 지구를 이상화했습니다. 하나는 

저에게 인내를 상징하는 원래의 장미이고, 다른 하나는 인내를 상징하는 수많은 

푸른빛으로 물들인 장미입니다.

여기 내 세상에서, 나는 쓰고, 상상하고, 나를 불안하게 만들었습니다. 고요한 분

위기와 빛나는 눈빛으로 사랑하는 연인을 위해 쓴 이 글은 형제애의 장미를 상상

할 수 있습니다.

이 작은 우주의 모든 요소에는 깊고 특별한 의미가 있습니다. 핀타스 노래는 단순한 

노래가 아니라 제 하루를 채우는 기쁨과 선율의 상징입니다. 우아함과 평온함을 지

닌 스마트티는 유동성과 평온함을 상징합니다. 강인함과 생명력을 지닌 아마존 

분재는 변함없는 힘과 인내의 상징입니다.

지나간 세상의 기억을 간직한 지구는 변화와 진화의 증거이자 시간과 역사에 대한 

성찰의 증거입니다. 사막의 장미는 언제나 저항과 인내의 메타포이며, 가장 불리한 

조건 속에서도 꽃을 피웁니다.

이 조화롭고 영감을 주는 환경에서 저는 보이지 않는 생명과 의미의 끈, 더 큰 무

언가에 연결되었습니다. 이곳에서 글을 쓰고, 잠들고, 깊은 생각에 잠길 수 있는 

평화를 만났습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 힘으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVuV6AoAJpqa2L8XcJ5tyIcd8AHt88EI2kEfAj33CrBuf3PrPwouQN6rBUujZdK5BX3gxnIYTWTaXZXuie5SGRFTUQxXiZ4pkmYH-yeYCqLPyV-CUwElNlABK8nDz6UJWXiasvRBkoAQCZ_LelBrEyV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVuV6AoAJpqa2L8XcJ5tyIcd8AHt88EI2kEfAj33CrBuf3PrPwouQN6rBUujZdK5BX3gxnIYTWTaXZXuie5SGRFTUQxXiZ4pkmYH-yeYCqLPyV-CUwElNlABK8nDz6UJWXiasvRBkoAQCZ_LelBrEyV&__tn__=%2ANK-R
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언젠가 내가 번개라면 파괴적이고 무섭고 시끄럽고 냉혹할까요, 아니면 밝고 아름

답고 빛나고 활기차게 빛날까요? 번개는 인간과 마찬가지로 각기 다른 특성, 다른 

행동 방식, 다른 빛을 가지고 있습니다. 즉, 각 번개/존재는 독특하고 배타적입니

다. 언젠가 제가 번개라면 최소한 독창적인 존재가 되어야겠죠. 번개마다 행동의 

형태가 있고, 사람처럼 순식간에 행동이 일어날 수 있습니다. 우리는 번개/존재를 통

제할 수 있나요? 번개의 방향과 운명을 바꿀 수 있을까요?

운명에 대해 말하자면, 처음으로 신의 이름을 불러보겠습니다. 어느 날 저는 코란의 추

종자와 믿음과 신앙에 대해 대화를 나눴는데, 그는 다음과 같은 이야기를 들려주었

습니다. 게임 주사위를 건네받은 당신은 신에게 최고 점수를 간절히 구했지만 가장 

낮은 점수를 얻었습니다. 친애하는 친구 여러분, 이야기는 간단하지만 결국 누가 주

사위를 던졌을까요?

이 이야기를 넘어, 저는 우리에게는 행동이 있고, 환경과 상호작용하는 번개/존재가 

있다는 것을 말하고 싶습니다. 우리 각자는 각자의 에너지/형태/행동으로 주사위

를 굴립니다. 번개가 각각 고유한 방식으로 번쩍이는 것처럼 우리 모두는 각자의 

길과 결정에 있어서 고유합니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, 
#SunKuWriter

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWkTvwcjZFKurzOCncw0YmfkiOqYiCddXh6q7FP28ycOevMatVxhqFQchLr85eqiOAcMi3U7wvHjYkqx_VFhAJCLKf91-0P7CfAIkGAUNkK5ImjWe0STsTc5PzTIhzU0on2bx9bm6idkMB__JEy6Buv&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWkTvwcjZFKurzOCncw0YmfkiOqYiCddXh6q7FP28ycOevMatVxhqFQchLr85eqiOAcMi3U7wvHjYkqx_VFhAJCLKf91-0P7CfAIkGAUNkK5ImjWe0STsTc5PzTIhzU0on2bx9bm6idkMB__JEy6Buv&__tn__=%2ANK-R
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어떤 날은 파괴자, 조력자, 파괴적인, 충격적인, 또는 밝고, 아름답고, 빛나고, 활기

찬 날일까요? 인간과 마찬가지로 각 물고기마다 다른 특징, 다른 행동 방식, 다른 빛

깔, 즉 각 물고기/세어는 독특하고 독점적입니다. 그렇기 때문에 어떤 날에 레이오가 있다

면, 그 레이오가 가장 독창적일 것입니다. 모든 강은 사람처럼 저마다의 행동 양식을 가

지고 있으며, 그 행동은 순간순간 변할 수 있습니다. 우리는 강/바다를 통제할 수 있

나요? 방향과 목적지를 변경할 수 있나요?

목적지를 떠나서 처음으로 신의 이름을 부를 것입니다. 어느 날, 나는 게임에 대한 

대화를 나누고 다음 이야기를 들려준 알코라오의 인도자와 만났고, 지금은 내가 알고

있는 다음 이야기를 나누고 있습니다 : 남자와 여자를위한 게임을 통과하고 신이 당신에게 

가장 큰 힘이되었지만 가장 큰 것을 말했습니다. 내 사랑, 역사는 단순하지만 마지막

으로 누가 그 일을 시작 했습니까?

이 이야기와 함께, 나는 내가 무엇을 하고 있는지, 나와 함께 나이를 먹는 바다/하늘

에 대해 이야기하고 싶습니다. 우리 각자는 자신의 고유한 에너지/형태/성격으로 그 

일을 시작합니다. 우리 모두는 각자의 삶과 결정에 있어서 유일무이한 존재이며, 모든 강

물은 그 영향에 있어서 유일무이합니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4vVTCnyFZV14NdV4Qc1Zigbq1a-aoREO6SEN8f3kyjWKeqG4GlMveEe51-gVrZKJXRnXYlV-MRhK3kwToFXsVNko2lBOp7aLHRZMgxLn6h3u3Pv-u4WvnLv47dmj5zr-_SdhceWwx4Kbca95AZdtT&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4vVTCnyFZV14NdV4Qc1Zigbq1a-aoREO6SEN8f3kyjWKeqG4GlMveEe51-gVrZKJXRnXYlV-MRhK3kwToFXsVNko2lBOp7aLHRZMgxLn6h3u3Pv-u4WvnLv47dmj5zr-_SdhceWwx4Kbca95AZdtT&__tn__=%2ANK-R
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불만족을 만족으로 바꾸세요. 번영의 빛. 나는 당신의 세상을 칠하는 모든 색입니다. 

마비되는 빛.

계속하고 싶지 않으면 무언가가 우리를 멈추게 만들지만, 감정, 감각, 자극이 펼쳐지

고 생성되는 행동이라면 왜 멈출까요? 누군가가 반응하고 반응할 때 왜 멈출까요? 

행동, 내 친구, 인내심과 지능으로 상대방을 이해하는 것입니다. 여기에 질문이 있습니다 

: 왜 우리가 대답없이 마치 어린 아이처럼 우리를 마비시키는 에너지를 방출합니까

? 용기, 사랑하는 여러분. 이 단어는 판단해야 할 명령이며 누가 이성의 판단자가 

될까요? 누가 정상과 비정상이 될까요? 아무도 없습니다! 우리 모두는 믿음을 가지고 

있고, 믿음을 가진 사람들에 대한 믿음이 있기 때문에 원하는 것에 대한 의심과 전지전능

하고 현재의 욕망은 지속됩니다. 그러나 그것은 암시하고 속이는 하프처럼 환각적인 

메아리로 사이렌의 소리를 전달합니다.

긴장을 풀고 경청하는 것 이상은 없습니다. 우리에게는 두 개의 귀와 하나의 입

이 있어 말하는 것보다 두 배나 많은 것을 들을 수 있습니다. 그리고 침묵은 독창

성이나 통제력 부족이 아니라 행동입니다. 침묵을 거부할 수 있는 사람은 거의 없습

니다. 시도해 보세요. 고통스러울 수도 있지만 많은 주관적이고 사교적인 질문에 답

할 수 있습니다. 침묵은 침묵이지만 통제할 수 없는 충동과 욕망에 대항하는 완

벽한 무기가 될 수 있습니다. 그러니 진정하고 귀를 기울여 보세요. 내 안의 침묵

에 귀를 기울여 보세요!

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUsv2fXxPO6jpemcdseshIELHNQWyHInffl9bCONIQF9VInGMVE0jx373v4UkLjBHxEeT4R41hYdAKajvpkD_N_TA4iWYFfPEKUpqofXXIWVUIwYcLqJHv__kvGthQq1aDmEXupzT6CLZ55Rml64rXw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUsv2fXxPO6jpemcdseshIELHNQWyHInffl9bCONIQF9VInGMVE0jx373v4UkLjBHxEeT4R41hYdAKajvpkD_N_TA4iWYFfPEKUpqofXXIWVUIwYcLqJHv__kvGthQq1aDmEXupzT6CLZ55Rml64rXw&__tn__=%2ANK-R
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불만족을 만족으로 바꾸세요. 번영의 빛. 세상을 밝히는 모든 핵심이 있습니다. 마비된 빛.

계속하고 싶지 않은데 왜 감정, 감각, 스타일이 사라지고 사라지는 동작이 발생하나요? 

누군가 우리에게 응답하고 반응하는 이유는 무엇입니까? 친구, 내 친구들, 상대방을 이

해할 수 있는 인내심과 지성. 질문: 왜 우리가 응답하지 않고 아이를 낳는 것처럼 우리를 

마비시키는 에너지를 해방시킬 수 있을까요? 코라젬, 내 사랑. 이 글은 주문이며 그 이유

는 무엇입니까? 정상과 정상은 누구입니까? Ninguém! 우리는 모두 죽었고, 나는 죽었

고, 나는 죽었고, 나는 죽었고, 나는 죽었고, 나는 죽었고, 나는 죽었고, 나는 죽었고, 나

는 죽었고, 나는 죽었습니다. 그러나 사랑하고 사랑하지 않는 하프처럼, 영혼의 아들들은 

우리의 영혼과 함께합니다.

긴장을 풀고 열면 됩니다. 우리는 두 개의 눈과 한 개의 귀를 통해 우리가 해야 할 일

을 확인합니다. 그리고 침묵은 독창성이나 통제력이 아닌 행동입니다. 우리는 침묵

에 저항할 수 있습니다. 실험해 보세요. 하지만 많은 주관적이고 사회적인 질문에 답

할 수 있습니다. 침묵은 무섭지만 통제할 수 없는 충동과 욕망에 대항하는 완벽한 무

기로 작용할 수 있습니다. 그러니 깨어나십시오. 당신 안에 있는 침묵을 깨우세요!

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWapznPS98JZt0EqC6lIZNIU0xZIvh-OOKNwBnisuSyON-iCeGwx54mNpHwvx0yv5X12RLoTj6jfwFMC2SETcuI5wq16zcJXrPimWGeykF6hjsNxDbltFb5aWEtOtmlNKyLoJf4G4_YRoYP6hdQjnit&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWapznPS98JZt0EqC6lIZNIU0xZIvh-OOKNwBnisuSyON-iCeGwx54mNpHwvx0yv5X12RLoTj6jfwFMC2SETcuI5wq16zcJXrPimWGeykF6hjsNxDbltFb5aWEtOtmlNKyLoJf4G4_YRoYP6hdQjnit&__tn__=%2ANK-R
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열정이 광기에 잠겼습니다. 왜 그럴까요? 본능적으로 우리는 사랑하고 사랑받기를 원하기 

때문입니다. 열정과 실망은 다양한 환상의 길을 열어줍니다. 착각과 사랑에 빠진 나는 모든 

허위를 초월하는 진정한 사랑의 방법론에 집중하고 집중합니다. 사랑하는 사람의 

행동 현장에서 벌거 벗은 우리는 존재의 진정한 정체성과 마주하게됩니다. 따라서 사랑

을 받으 려 면  우리가 사랑받는 이유에 대한 깊은 인식이 필요합니다. 그러나 그 대가로 기

꺼이 보답하고 사랑해야 한다는 이분법이 필요합니다. 이 변증법은 논리적으로 아무도 

이익을 얻을 수 없는 1+1=1을 가정합니다. 따라서 논리적으로는 1+1=2가 맞지만 태도, 

가치관, 일반적인 행동이 기술적으로 연결되지 않는다면 행동은 생산적이지 않을 것입니다. 

따라서 연애 생활의 한가운데에는 통일 된 입장이 있어야 합 니 다 .  그리고 이 진리가 유일

한 즐거움의 원천이 될까요, 아니면 개인주의자가 다른 행동을 추구할까요? 행동을 

진정한 자유로 이해하세요.

글쎄요, 저는 논리적이든 비논리적이든 다음 단계를 뛰 어 넘 을  만큼 오래 살지 않았으니 많

은 분들이 결정할 것입니다. 저는 절대적인 확신을 갖고 싶지 않기 때문에 때때로 제 

자신을 당나귀로 상상합니다. 요즘에는 진짜 당나귀를 찾기가 어렵지만, 속이는 인

위적인 당나귀가 있습니다. 그러나 때때로 진정으로이 역할에 자신을 두는 사람들

은 자신의 결론을 도출합니다. 나는 그것을 위해 여기에 있지 않습니다. 더욱이 광기

에 관해서는 광인은 특정 상황에서 다른 사람의 판단을받을 때만 미치기 때문에 내가 

저지르지 않는 두려움과 행동이 있습니다. 다시 말해, 그것은 종종 "서식지"에 달려 있

습니다.

이 추론에서 약간 벗어나서 저는 화가 났다고 말하고 싶습니다. 나는 여러 사람을 좋

아했고 따라서 우리는 결코 성취되지 않았으며 더 많은 사랑과 점점 더 많은 것을 원

한다는 것을 인정합니다. 왜 그렇게 사랑스러운 야망이 있습니까? 제가 질문을 던졌

을 때. 저는 다음과 같이 결론을 내립니다. 우리 모두는 사랑에 광기를 부릴 자유가 

있으며 취약하고 종종 조종당합니다. 우리는 우리가 사랑한다는 것이 사실이라고 

믿고 싶어합니다. 왜 그럴까요? 우리는 사랑받았기 때문입니다. 이 느낌은 애정을 일깨

우고 삶의 지혜, 즉 행위를 촉발합니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXLPvBcoIwlpNnCZzRUnhLeY3RlKPQaDYJ_Q9QXzec-cztaFMb4yA59RmI4gG4aShpSMjMfalg_EPzglBQG7SLoLu7oQjx017TseJYiJmxTHyuwvDlqUV0uptMuasVm_jfhudUC1wRy7N4C2kF5rCT9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXLPvBcoIwlpNnCZzRUnhLeY3RlKPQaDYJ_Q9QXzec-cztaFMb4yA59RmI4gG4aShpSMjMfalg_EPzglBQG7SLoLu7oQjx017TseJYiJmxTHyuwvDlqUV0uptMuasVm_jfhudUC1wRy7N4C2kF5rCT9&__tn__=%2ANK-R
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조합이 음영으로 잠깁니다. 왜요? 본능적으로 우리는 사랑하고 사랑받고 싶기 때문입니다. 

실연과 상처는 여러 가지 착각에 빠지게 합니다. 착각과 착각에서 벗어나, 거짓이 아

닌 진실한 사랑의 방법론에 집중하고 집중합니다. 사랑이라는 행위의 영역에서 우리는 

진정한 사랑의 정체성을 추구합니다. 따라서 사랑한다는 것은 우리에게서 깊은 양

심을 요구합니다. 그렇기 때문에 '잘 보답하고 사랑한다'는 이분법이 필요합니다. 이 대

화식은 논리적으로 아무 것도 사용하지 않는다고 가정 할 때 1+1=1이라고 가정합

니다. 따라서 논리적으로는 1+1=2가 맞지만, 일반적인 태도, 값 및 행동의 기술적 연

관성을 고려하지 않은 결과라면 조건은 생산적이지 않습니다. 그래서 사랑스러운 인생에

서 한 자리를 차지하게 됩니다. 그렇다면 이것이 유일한 성공의 원천이 될까요, 아니면 

다른 일을 원하는 개인이 될까요? 진정한 자유로움으로 행동하세요.

그러나 다음 단계, 합법적이거나 불법적 인 단계를 초월하기에 충분하지 않으면 많은 사

람들의 비판을 받게됩니다. 절대적인 확신을 갖고 싶지 않아서 언제가 될지 상상해 봅니

다. 어느 시대에는 그 두 가지를 모두 충족시키기가 어렵습니다. 즉, 존재하고 있는 기술

자들이 있습니다. 하지만 이 글에서 가끔씩은 자신만의 결론을 내릴 수 있습니다. 나는 

여기에 있지 않습니다. 그 후, 나는 듣지 않는 소리와 태도에 관해서는 소리가 특정 상황

에 있고 다른 사람들에게 들었을 때 들리는 것을 보았습니다. 아니면 "서식지"에 따라 

여러 번 달라집니다.

이 인종에서 조금 벗어나서, 나는 내가 사랑스럽다고 말하고 싶었습니다. 여러 사람

을 만나고 있다고 가정하고 더 많은 사랑을 받고 싶다고 말합니다. 왜 그렇게 사랑스

러울까요? 이 질문에 답해 보세요. 우리는 모두 사랑에 약하고, 상처받기 쉽고, 여러 번 

조작당하는 삶을 살고 있습니다. 우리는 우리가 사랑하는 진실에 대해 이야기하고 싶

습니다. 왜요? 왜냐하면 우리는 사랑하기 때문입니다. "나는 사랑할 자격이 있기에 

사랑한다"라고 말하며 사랑하고 싶고, 그 사랑을 솔직하고 자발적으로 전달하고 싶

은 마음, 삶의 지혜를 절실히 갈구하는 감정입니다. 그래서 우리는 서로를 사랑하고 

눈물이나 두려움 없이 서로를 바라보며 인생의 빛을 발견합니다. 가장 큰 원초적인 

에너지를 선물하는 아름다운 존재가 되세요. 빛은 최초의 태양 시스템을 비추는 조

명으로 재생산됩니다. 사랑의 빛은 접촉에 의해 전파되기 때문에 결코 긴 지평선이 

없습니다. 우리는 이러한 활력을 되살리고 1+1+1+1+...= 무한대라는 방정식을 만들었

습니다. 그렇기 때문에 사랑의 영역에는 강력한 힘이 있으며, 알고 싶은 욕구를 불러일으

키고, 욕구를 충족시키거나, 단순히 실망시키도록 유도합니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXaiNmSVXpYfpFe73wW56kys4Rx5O2ENxFszpaouxcC0dc6nKgqZ7p7aMyBvYAEkrgZbUKfmQR1EHgAp5tNBJkx1J6_EwrWy023jh7OtjWfq2b-dPqbBdXgJQfdCbISkDMEnjrfcHB3HdAF78MEzw0p&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXaiNmSVXpYfpFe73wW56kys4Rx5O2ENxFszpaouxcC0dc6nKgqZ7p7aMyBvYAEkrgZbUKfmQR1EHgAp5tNBJkx1J6_EwrWy023jh7OtjWfq2b-dPqbBdXgJQfdCbISkDMEnjrfcHB3HdAF78MEzw0p&__tn__=%2ANK-R
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에너지가 불꽃 없이 연기로 사라지는 것이 두렵습니다. 이것은 우주의 현실을 해석하는 

것을 거부하는 것입니다. 나는 중요한 에너지가 안일함과 감정의 결정화, 의심 할 여지

없이 정치적 올바름의 가면으로 인해 억압 될 때 실망합니다. 오 순수한 에너지의 영혼

이여, 자신을 마법으로 바꾸고 사실의 진실과 사물의 끊임없는 변이의 충동적인 흐름이 

부족한 마음 위로 날아 오르십시오. 변화는 모든 사람이 통과하고 발전하는 일련의 단계

와 순환이지만 결코 두려움과 감정의 고통의 길을 따라가는 것이 아닙니다. 자신을 해방

하고, 확장하고, 무엇보다도 우리를 앞으로 나아가게 하는 삶의 변화, 그 변화를 견뎌내

세요.

사회적 기대의 제약과 정체된 감정의 경직에 얽매이지 않고 에너지가 자유롭게 흐

르는 세상을 상상해 보세요. 이러한 세상에서 우리 존재의 진정한 본질이 번성할 수 있

습니다. 생명 에너지의 억압, 안일함의 수용, 감정의 결정화는 우리의 진정한 잠재력을 

가리는 베일일 뿐입니다. 그것은 우리가 더 높은 목적에 부합하지 않는 틀에 맞추기 

위해 착용하는 가면입니다.

가장 순수한 형태의 영혼은 에너지의 등대이자 마음의 가장 어두운 구석까지 밝히는 힘

을 지닌 마법의 불꽃입니다. 우리가 활용해야 하는 것은 바로 이 마법으로, 우리를 일상

에서 벗어나 무한한 가능성의 영역으로 끌어올릴 수 있게 해줍니다. 변하지 않는 생각의 

관성에 갇혀 우주의 끊임없는 흐름 속에서 아름다움을 보지 못하는 사람들을 뛰어넘어 

날아오르세요. 사실의 진실, 끊임없이 변화하는 현실의 본질을 받아들이고 그것이 여러

분을 인도하도록 하세요.

변화는 피할 수 없는 것이며, 일련의 단계와 주기로 우리의 존재를 형성합니다. 변화를 통해 

우리는 성장하고 진화합니다. 하지만 이 여정이 두려움이나 억압된 감정의 고통으로 인

해 손상되어서는 안 됩니다. 그 대신 우리는 변화를 두 팔 벌려 환영하고, 그 변화가 우

리를 해방시키고, 우리의 지평을 넓히고, 우리의 삶을 변화시킬 수 있도록 해야 합니

다.

삶의 변화를 견뎌낸다는 것은 우리 존재의 본질을 받아들이는 것이며, 바로 이러한 변화

가 우리를 앞으로 나아가게 하는 원동력임을 인식하는 것입니다. 그것은 우리 진화의 원

동력이며 성장의 촉매제입니다. 그것을 받아들이고 영혼의 마법이 밝게 빛나게 하여 앞

길을 비추도록 하세요.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMSvEy9Z9KA5SZkBtCQvDS_j-tc2ajkJv4REkrwdqRnC5MLkGUZpf8Xpc8dnQ5cuUtJmpq_suHkaklgxbDwU8tjBeLxht6Za_VTNFs_hrzJVJsq26t6TCyxDG2n_oST-wQdtA8bGURW23nKyHWulF_&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMSvEy9Z9KA5SZkBtCQvDS_j-tc2ajkJv4REkrwdqRnC5MLkGUZpf8Xpc8dnQ5cuUtJmpq_suHkaklgxbDwU8tjBeLxht6Za_VTNFs_hrzJVJsq26t6TCyxDG2n_oST-wQdtA8bGURW23nKyHWulF_&__tn__=%2ANK-R
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냉정한 현실을 해석하는 것을 거부하고 에너지가 어떻게 소리 없이 연기처럼 사라

지는지 살펴보세요. 나는 생명 에너지가 감정의 수용과 명료화에 의해 압도될 때 사

라지는 것을 보았는데, 이는 정치적으로 옳은 일의 한 척도입니다. 순수한 에너지의 

힘으로, 사실의 진실과 끊임없는 변화에 충동적으로 반응하지 않는 마음을 마술처럼 변화

시키고 극복합니다. 변화는 모든 것이 지나가고 발전하는 단계와 순환에서 발생하

지만, 감정의 중심과 밑바닥에서는 결코 일어나지 않습니다. 자유롭고, 확장되고, 냉

정하게, 삶의 변화, 즉 충동으로 인한 변화로 나아갑니다.

사회적 기대와 정체된 감정의 경직성 없이 에너지가 활기차게 흐르는 세상을 상상해 보

세요. 우리 영혼의 진정한 본질이 꽃피울 수 있는 세상입니다. 생명 에너지의 억압, 수용

의 촉진, 감정의 명료화는 우리의 진정한 잠재력을 가리고 있습니다. 그것은 우리가 순

응하기 위해, 우리의 잠재력에 부합하지 않는 틀에 갇히기 위해 사용하는 미사여구입니

다.

가장 순수한 형태의 빛은 마음의 가장 깊은 곳까지 비추는 힘을 가진 에너지의 덩어리, 

마법의 중심입니다. 그것은 우리가 인정해야 할 마술이며, 우리를 세상의 가장 높은 곳

으로 이끌고 무한한 가능성의 세계로 인도합니다. 우주의 끊임없는 변화의 아름다움을 

보지 못하는 고정관념에 갇혀 있는 사람들을 버리세요. 사실의 진실, 항상 변화하는 현

실의 본질을 받아들이고, 그것이 당신을 안내합니다.

변화는 피할 수 없는 것이며, 우리의 존재를 형성하는 일련의 과정과 순환입니다. 우

리는 변화를 통해 성장하고 진화합니다. 하지만 이 시기를 막말이나 비난의 감정으로 

점철해서는 안 됩니다. 때때로 우리는 자유롭고, 우리의 지평을 넓히고, 우리의 삶을 

변화시킬 수 있는 과감한 변화를 지지해야 합니다.

삶의 변화를 촉진하는 것은 우리 자신의 본질을 인식하고, 그 본질이 우리를 열정으

로 이끄는 원동력임을 이해하는 것입니다. 그것은 우리의 진화를 이끄는 원동력이

며, 우리의 성장을 촉진하는 촉매제입니다. 강렬하게 빛나는 눈동자의 마법을 깨워 

앞을 비추세요.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 힘으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7qvyIMhVZEaCYjCKcAq5JwMdjdbQeFlCxHq4pwfupRMtXf5Q8pg3rEiL5aS7MeMAXoxaBbYB7sXd36v1MOfU8JOFqi9EqrldRZVEzoZ6NjRClhLcvBZYpdUJC8u01YFHn1DSaPTvS9iQ4Cu7O72Tw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7qvyIMhVZEaCYjCKcAq5JwMdjdbQeFlCxHq4pwfupRMtXf5Q8pg3rEiL5aS7MeMAXoxaBbYB7sXd36v1MOfU8JOFqi9EqrldRZVEzoZ6NjRClhLcvBZYpdUJC8u01YFHn1DSaPTvS9iQ4Cu7O72Tw&__tn__=%2ANK-R
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하늘에 생명을 불어넣고 생각과 아이디어를 욕망에서 현실로 옮기는 것은 별들이기 때

문에, 별빛이 비추는 하늘의 완벽한 균형을 이루고자 하는 욕망보다 더 강한 것은 없습

니다. 별들 사이의 끊임없는 상호작용을 요구하는 별의 에너지로 비춰진 하늘보다 더 아

름다운 것은 없습니다. 제가 말했듯이 별의 힘은 독특합니다. 변화에 대한 의지와 열망

으로 하늘을 비추는 영혼보다 더 강한 것은 없습니다. 별들의 상호작용과 감동은 생각을 

자극합니다.

광활한 어둠의 캔버스에 무한히 반짝이는 별빛이 점점이 박힌 밤하늘을 상상해 보

세요. 각각의 별은 꿈과 열망, 희망의 불꽃을 상징합니다. 이 천상의 환경에서 우리는 우리

의 욕망을 현실로 바꿀 수 있는 힘을 얻습니다. 별들은 영원한 춤을 추며 우리에게 완벽한 

균형, 즉 우리가 누구인지와 우리가 열망하는 사람 사이의 조화를 추구하도록 영감

을 줍니다.

별자리의 에너지는 단순한 은유가 아니라 우리를 앞으로 나아가게 하는 실체적인 힘입니

다. 별들 사이의 상호작용은 우리 모두가 서로 연결되어 있고, 우리의 행동과 생각이 

우주 전체에 울려 퍼진다는 사실을 상기시켜 줍니다. 하늘을 올려다보며 이 밝은 빛을 

볼 때, 우리는 우리 안에 있는 힘, 즉 변화에 대한 열망과 주변 세계와 상호작용하려는 

의지에 의해 촉진되는 힘을 떠올리게 됩니다.

별빛이 비추는 영혼은 끊임없이 움직이는 영혼, 정체에 안주하지 않는 영혼입니다. 

미묘한 것을 구체적인 것으로 바꾸기 위해 추구하고 꿈꾸며 투쟁하는 영혼입니다. 

별의 감촉에 의한 생각의 자화는 우리를 살아있게 하고, 도전에 직면할 용기와 앞으

로 나아갈 결의를 갖게 합니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW0ofuCI4KNk42MzgdClScevs6ytKgW-LIENCN6i8b0Jimz3QfYx3iFkAk2VRvJKyse26kTZ-OKcaJdpXaqU7PZoTxf4N1yTxXiw13-Qrrpah3F6nDc6som9nXHlz9tutFhWWul7hewftgHkOpmw03l&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW0ofuCI4KNk42MzgdClScevs6ytKgW-LIENCN6i8b0Jimz3QfYx3iFkAk2VRvJKyse26kTZ-OKcaJdpXaqU7PZoTxf4N1yTxXiw13-Qrrpah3F6nDc6som9nXHlz9tutFhWWul7hewftgHkOpmw03l&__tn__=%2ANK-R
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빛의 완벽한 평형성을 높이고자 하는 욕망보다 더 강력한 것은 없으며, 빛은 생

명을 갖고 생각과 아이디어를 움직이며 욕망을 구체적으로 변화시키기 때문입니다

. 눈동자 사이의 끊임없는 상호작용을 촉진하는 안정된 에너지로 빛을 발하는 것

보다 더 놀라운 것은 없습니다. 별의 힘은 유일하며, 제가 알기로는 빛과 힘의 욕구

를 가진 별보다 더 강력한 것은 없습니다. 이 시계의 매력과 무게감은 생각을 자

극합니다.

무수히 많은 반짝이는 빛으로 덮인 거대한 보안 화면을 상상해 보세요. 그 하나하

나가 꿈과 열망, 기대를 상징합니다. 우리의 소망을 현실로 바꿀 수 있는 힘을 발견

하는 것은 바로 천상의 세계입니다. 그 별들은 영원한 존재로서 우리에게 완벽한 

균형, 즉 우리와 우리가 열망하는 것 사이의 조화를 추구하도록 영감을 줍니다.

구성의 에너지는 메타포가 아니라 우리의 충동보다 더 강력한 힘입니다. 별들 사이

의 모든 상호작용은 우리가 모두 연결되어 있고, 우리의 행동과 생각이 우주에 의해 

울려 퍼진다는 것을 보여주는 신호입니다. 우리가 우주를 바라보고 그 찬란한 빛을 

볼 때, 우리는 우리 안에 있는 힘, 즉 변화의 욕망과 세상과 소통하려는 열망에서 비

롯된 힘, 즉 네트워크에 대한 열망에서 힘을 얻게 됩니다.

그 빛에 의해 빛나는 시계는 끊임없이 움직이는 시계, 즉 정해진 모양에 만족하지 않

는 시계입니다. 그것은 우리가 찾고, 찾고, 가지고 있으며, 그것을 구체적으로 변화

시키기 위해 노력하는 것입니다. 생각을 자극하는 것은 우리를 살아있게 하는 힘이

며, 절망과 맞서 싸우는 힘과 앞으로 나아갈 결단력을 주는 힘입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWHUQpvQwhGGo72QUJRR79IfoIeE32su7egQxY3xEF9sDLadLeKFcervON2QZaXqKoUvp4KavEKy-boBtnGXdM9lTrGdOoY0zTBoVt1JPZEcCs_z2F2hkPlUNPAFKgPmuqnRj_iOxoIR1vQTr9BhYZp&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWHUQpvQwhGGo72QUJRR79IfoIeE32su7egQxY3xEF9sDLadLeKFcervON2QZaXqKoUvp4KavEKy-boBtnGXdM9lTrGdOoY0zTBoVt1JPZEcCs_z2F2hkPlUNPAFKgPmuqnRj_iOxoIR1vQTr9BhYZp&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

그것은 외부 현실에 직면했을 때 무너지는 모든 발포성 빛의 시선과 같은 환상이기 

때문에 정복 할 수없는 욕망의 빛의 가지로 떨어지고 발포하고 희석되고 확장됩니

다. 악의와 위조로 가득 찬 사랑과 같은 발포성 욕망의 산발적 인 에피소드는 모든 

생각을 점령하고 스스로 지배하고 지배 할 수 있도록 허용합니다. 이것은 활력을 주

는 에너지의 교환, 결코 사라지지 않는 발포성입니다. 빛나는 콘텐츠가 있습니다.

이 빛과 그림자의 춤에서 욕망은 우리 존재의 모든 섬유에 스며드는 전염성 있는 힘

으로 변모합니다. 그것은 가지를 뻗어 우리를 묶는 동시에 우리를 자유롭게 하는 감

정의 그물망을 만들어냅니다. 욕망의 불꽃은 현실이 꺼뜨리려 해도 우리의 희망과 

꿈에 힘입어 결코 꺼지지 않는 불꽃입니다.

처음에는 견고하고 실재하는 것처럼 보였던 발포적인 시선은 외부 세계의 냉혹함 

앞에서 허상임이 드러납니다. 하지만 바로 이 발포성이 우리를 계속 움직이게 하고 

어둠 속에서 빛을 찾게 하는 원동력입니다. 우리는 우리를 둘러싼 감정의 파도를 헤

쳐나가면서 지배자이기도 하고 피지배자이기도 하는 에너지의 지속적인 교환입니

다.

광기와 욕망의 에피소드는 잔잔한 마음의 바다를 휘젓는 폭풍처럼 산발적으로 일어

납니다. 이러한 격렬한 순간은 사랑과 욕망의 힘을 보여주기도 하지만, 그 덧없고 변

덕스러운 본성을 상기시키기도 하므로 축복이자 저주이기도 합니다. 하지만 우리를 

살아 있게 하고 역경에 맞서고 계속 꿈꿀 수 있는 힘을 주는 것은 바로 이러한 발포

성입니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXScfyug6JuZZfmNNQiXdoEz4u2Eg7-YQC_qA3-RhxivBAu27MUrgPV7aTXmwzHHAQ2fKMuVVbyLJVAEvYGbT-ovlyNLvLlyXD8VrcfHoQ8Ksurmder-K2z4JqCng4zFtRHggPQkC_r_DCXHbO0_LI_&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXScfyug6JuZZfmNNQiXdoEz4u2Eg7-YQC_qA3-RhxivBAu27MUrgPV7aTXmwzHHAQ2fKMuVVbyLJVAEvYGbT-ovlyNLvLlyXD8VrcfHoQ8Ksurmder-K2z4JqCng4zFtRHggPQkC_r_DCXHbO0_LI_&__tn__=%2ANK-R
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모든 열망의 빛이 외부의 현실과 마주했을 때 망각하는 것처럼 모든 열망의 빛이 사라진 

후의 환상이기 때문에, 열망의 빛은 불완전한 욕망의 파급 효과에 의해 사라지고 희석되

고 확장됩니다. 선과 악으로 점철된 열광적인 욕망의 빛의 에피소드, 확장되고 오염되는 

사랑은 모든 생각을 점령하고 지배하며 지배자가 됩니다. 이것은 활력을 되찾아주는 에

너지, 결코 식지 않는 열정의 원천입니다. 빛나는 콘텐츠는 아래에 있습니다.

빛과 어둠의 순간, 소망은 우리 몸의 모든 섬유를 투과하는 전염성 있는 힘으로 변모합

니다. 그리고 그 힘은 우리를 감싸고 동시에 우리를 자유롭게 하는 감정 덩어리를 만들

어 냅니다. 소망의 열정은 결코 꺼지지 않는 불길이며, 현실이 그것을 꺼뜨리려고 할 때

에도 우리의 열망과 영혼에 불을 지핍니다.

처음에는 고요하고 고요해 보였던 열망은 외부 세계의 빛에 대한 환상으로 드러납니다. 

결국, 그 열정이 우리를 계속하도록 충동질하고, 안전의 빛을 찾아 헤매게 합니다. 그것

은 우리가 지배하는 만큼 지배당하는 에너지의 연속이며, 우리가 찾는 감정의 바다를 탐

색하는 것입니다.

슬픔과 절망의 순간은 고요한 마음의 바다를 뒤흔드는 폭풍처럼 급격하게 찾아옵니다. 이

러한 강렬함의 순간은 사랑과 욕망의 힘을 보여 주지만, 동시에 그 본성이 도망치고 불안

정하다는 것을 보여주기 때문에 우울증만큼이나 고통스러운 순간이기도 합니다. 결국, 그 

열정이 우리를 살아있게 하고, 역경과 맞서 싸우고 계속 살아갈 수 있는 힘을 줍니다. 

그 무엇도 탐험할 수 없는 정신의 강렬함으로 말입니다,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVEavbbnuXFgYCiN0i2JxXWNMd-4kieAl0rB7E2jIVOeD19gpHX2sfXDQv5Eipji3aER0p6fADcB88HlZGp9k1SGpeLoZq0RKk4xpnTvtcHK4KfWxM6UolBuJ3n1GZyzHUHrTHTWSdvw8RcPkLZ8dAb&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVEavbbnuXFgYCiN0i2JxXWNMd-4kieAl0rB7E2jIVOeD19gpHX2sfXDQv5Eipji3aER0p6fADcB88HlZGp9k1SGpeLoZq0RKk4xpnTvtcHK4KfWxM6UolBuJ3n1GZyzHUHrTHTWSdvw8RcPkLZ8dAb&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

활기찬 불안의 흐름은 전기 케이블을 통해 몸을 관통하고, 기대감과 새로운 무언가

를 불러일으키며, 움직임에 대한 고정관념을 없애고, 가속화된 사고와 통찰력으로 

몸을 움직이게 합니다. 움직임이 마비되면 긴장감이 사라지고 현실을 탐구하게 됩니

다. 절제된 움직임과 미디어를 통해 우리는 우리를 다른 사람과 연결하는 생각의 고

리를 발견합니다. 우리의 행동, 얼굴, 움직임을 분류하여 삶의 순간을 위아래로 넘나드

는 생각의 사다리가 바로 이 생각의 사다리입니다.

빛은 제21권에서 생생한 현실의 빛으로 우리를 이끌어 줍니다. 에너지, 마술, 환상, 모든 

것이 조화롭게 조화를 이루지만, 어둠은 조심스럽습니다. 모두는 인생의 굴곡진 길로 나

아가고, 누군가는 그 굴곡을 극복하고, 누군가는 슬픔을 겪을 것입니다. 이것으로 충분

할까요, 아니면 평형에 대한 질문이 될까요? 힘의 균형은 각 계층의 움직임과 하락 및 상

승의 균형의 기본이지만, 모두가 하락하거나 하락에 반대하는 것은 아닙니다. 노력과 인

내가 기본입니다. 단어나 문구 없이 희생의 본질을 들여다보면, 그 안에 담긴 의미를 깨

닫게 될 것입니다.

외부의 힘의 균형이 깨지면 지구는 고립되고 기대감으로 인해 에너지를 공급받습니다. 

지구를 움직이는 에너지인 생명의 순환이라는 가장 중요한 전기 에너지로 전환할 수 있

습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 힘으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXy8iTuhq3_kGxgPeqkK4rmulKs0ZsKn9vb8wq_DxE92UkwnK-Y2AxOansXAf9SgplNuKLKCX0qMB2yq05Lvv1uRy4FE0Uam7hy7H3fvHT1mZSm1Fw14ZiDol84A5p0hhjekjtluZoDlYYcoH8W5jxZ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXy8iTuhq3_kGxgPeqkK4rmulKs0ZsKn9vb8wq_DxE92UkwnK-Y2AxOansXAf9SgplNuKLKCX0qMB2yq05Lvv1uRy4FE0Uam7hy7H3fvHT1mZSm1Fw14ZiDol84A5p0hhjekjtluZoDlYYcoH8W5jxZ&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

활기찬 불안의 흐름은 전기 케이블을 통해 몸을 관통하여 기대감과 새롭고 놀라운 

무언가를 불러일으키고, 가속화된 사고와 불안으로 우리를 움직이지 못하게 합니다. 

움직임이 마비되면 긴장감이 높아지고 현실을 탐구하게 됩니다. 제어된 움직임과 미디어를 

통해 우리는 우리를 다른 사람과 연결시키는 생각의 계단을 내려갑니다. 우리의 행동, 

얼굴, 움직임을 분류하여 삶의 순간순간을 위아래로 탐색하는 생각의 사다리가 바

로 이 사색의 사다리입니다.

그 빛은 단락 없이, 제21권에서 생생하게 살아 숨 쉬는 현실의 빛으로 우리를 이끌어 줍

니다. 에너지, 마술, 환상, 모든 것이 조화롭게 어우러져 있지만, 어둠으로 인해 조심스

러워집니다. 모두는 인생의 굴곡진 길을 걷고 있으며, 누군가를 고양시키고, 슬프게도, 

누군가의 아포이 아를 것입니다. 이것으로 충분할까요, 아니면 평형에 대한 질문이 될까

요? 힘의 평형은 각 계층의 움직임, 하락 및 상승의 평형을 위한 기본 요소이지만, 모두

가 하락하거나 하락에 반대할 필요는 없습니다. 노력과 인내가 기본입니다. 단어와 문구 

없이 희생의 본질을 들여다보면, 생각에 잠기게 될 것입니다.

외부의 힘의 평형이 깨지면, 지구는 고요해지며 기대감에 의해 에너지를 공급받습니다. 

지구를 움직이는 에너지인 생명의 순환이라는 가장 중요한 전기 에너지로 전환할 수 있

습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXGGmW2e_qjeh-AmjpwXy6XYQ_B9EJf8vtrvKXMG4Ws_wwsok1Io-_Dip3UY6zuqWzq-NyarBGOEx2NjXrdqCMKZD8gIxcfafGuUtLHzuF8sc145v2LfuLOkdPjK0qwB80sY_t__sb_F2a8tdTICUwH&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXGGmW2e_qjeh-AmjpwXy6XYQ_B9EJf8vtrvKXMG4Ws_wwsok1Io-_Dip3UY6zuqWzq-NyarBGOEx2NjXrdqCMKZD8gIxcfafGuUtLHzuF8sc145v2LfuLOkdPjK0qwB80sY_t__sb_F2a8tdTICUwH&__tn__=%2ANK-R
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강한 감정에 의해 발산되는 푸른 빛은 다리와 계단을 가로지르며 감정의 힘에 스며들어 

활기찬 잠재력을 개발합니다. 매우 민감한 광선으로 더 푸르고, 더 강하고, 더 강렬

한 것을 갈망하는 웅변적인 우정의 투명성의 아름다움을 포용하며, 헤르츠 파동에서 

소외된 느낌과 깊은 파급력을 가진 별자리를 우리 안에서 발전시킵니다.

이 힘은 깊고 지속적인 우정에 영향을 미치는 청록색의 푸른 색조에서 사는 느낌을 빼앗

긴 비스듬한 마음에 영향을 미칩니다. 그것은 광기와 즐거움의 마법의 광선을 전달하며 

희귀하고 토닝한 푸른 아름다움을 좋아합니다. 황혼의 강렬함의 필라멘트 속에서 고뇌

와 침묵으로 슬픔과 즐거움의 환영하고 보호하는 에너지를 펼쳐서 전달합니다. 아니, 그

것은 우리를 속이고 추상적인 생각을 암시하는 가면이 아닙니다. 그것은 실제로 현실과 

상상의 즐거움의 강렬하고 강렬한 푸른 빛이지만, 그것을 지닌 사람들에게 영향을 미치

고 항상 영향을 미치며 본질적이고 지속적인 우정을 위해 무한히 남아있을 것입니다.

그것은 사랑에 빠지고 이성은 없지만 감정의 양식이 되는 것처럼 쾌락과 욕망의 기쁨

을 가져다줍니다. 이 쾌락은 칼로리가 높고 모든 것을 침범하며 시간이 지남에 따라 비워

지지만 현재 미래에는 사라지지 않는 에너지의 축적을 누워서 감싸는 푸른 빛으로 

흥분의 광란을 일으킵니다. 다시 말해, 그 보호의 빛은 항상 존재하며 우리가 통제할 수 

없는 빛나는 쾌락의 수준으로 진화하는 것을 허용하지 않습니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMNit-U44iZCDJ3aMoj9HiivB8owekwq_pPtb_7aKwI7DB9FCmxIGQT2aSyHJRixTaJIHU7C0osBjUsTRTOZ_DkIzdKMMTu7dB6rr-tubpg7qdkDddLI-6_iBlh9fTQLa3bZ5zNeTNal3C4mrgxsEd&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMNit-U44iZCDJ3aMoj9HiivB8owekwq_pPtb_7aKwI7DB9FCmxIGQT2aSyHJRixTaJIHU7C0osBjUsTRTOZ_DkIzdKMMTu7dB6rr-tubpg7qdkDddLI-6_iBlh9fTQLa3bZ5zNeTNal3C4mrgxsEd&__tn__=%2ANK-R
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강렬한 감정으로 가득 찬 푸른 빛은 눈과 마 음 을  사로잡으며 영적인 잠재력에 활력을 불

어넣고 발전시키는 감정의 힘에 침투합니다. 더 푸르고, 더 강하고, 더 강렬한 무언가

를 갈망하고, 깊은 감정의 파급 효과와 함께 우리 안에 자리한 이질적인 존재가 되어

버린 사랑의 투명성에 대한 믿음에 매우 예민한 시선으로 찬사를 보냅니다.

깊고 오래 지속되는 사랑에 영향을 미치는 푸른빛의 톤 다운된 감각과 푸른빛의 터

프한 느낌을 선사합니다. 희귀한 아름다움과 톤 다운된 청록색에 매혹되는 매혹적

인 빛과 맛의 마법을 선사합니다. 크레퍼스컬의 강렬한 필라멘트는 고요함과 고요

함으로 남성과 여성을 보호하고 에너지를 발산하고 전달합니다. 추상적인 생각에 

빠져들게 하고 추상적인 사고를 유도하는 기계가 아니라, 현실과 상상을 넘나드는 

강렬한 푸른 빛과 강렬함을 선사하는 기계이지만, 내면과 지속의 사랑을 위해 어디

로든 이동하고 한계 없이 머물러야 하는 기계이기도 합니다.

그 빛은 빛의 파동으로 인해 감정에 에너지를 공급하여 맛과 풍요로움을 선사합니다. 이 

음식은 차갑고 모든 것을 침범하며, 시간이 지나도 사라지지 않는 푸른 빛과 함께 흥분

의 열광을 불러일으키고 시간과 함께 사라지는 에너지의 축적을 불러옵니다. 즉, 이 빛

은 항상 존재하며 제어할 수 없는 수준의 빛으로 진화하는 것을 포기하지 않습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 힘으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUx5eSXaov64oaL8XWtTU38kYQABtTp0uBPJipGvVKpADEE-hkaBKrOIc5yZxbj0P3bh_TebVLRQ_DnUbnGYfV3DF8ooZPHXVQ62tF23VTq8tNR9uaN-W8nxqIso8AvisepXtwFo-xKL1ZoCi9HMIgH&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUx5eSXaov64oaL8XWtTU38kYQABtTp0uBPJipGvVKpADEE-hkaBKrOIc5yZxbj0P3bh_TebVLRQ_DnUbnGYfV3DF8ooZPHXVQ62tF23VTq8tNR9uaN-W8nxqIso8AvisepXtwFo-xKL1ZoCi9HMIgH&__tn__=%2ANK-R
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우리를 관통하며 매일 활력을 불어넣는 이 흐름은 우리에게 빛나고 걷는 존재의 힘과 모

방을 선사합니다. 걷는다는 것은 그 안에 이원론적이고 억압적인 현실에 맞서는 빛의 힘

이나 병들고 회복하는 억압이 있을 수 있기 때문입니다. 무의식 깊은 곳의 고통에 침투

하여 비판적이고 부정주의적인 성격을 만드는 부정적인 극의 흐름에 굴복하지 마세요. 

대신, 혁신과 실현의 정신을 공급하는 회로의 화학작용과 반화학작용의 긍정성과 초월

적 현실로 자신을 키우세요. 이러한 깨달음은 즐거움 없는 광란의 경주처럼 개인적이고 

소통할 수 없지만, 마음을 생각과 그 전달의 자기파 속으로 끌어당깁니다.

생각의 전달은 실제적이고 자성을 띠며 누구도 부정할 수 없는 회로를 형성합니다. 

이러한 회로는 시대를 초월한 감각과 억압된 쾌락의 공기에 퍼지는 전류를 가지고 있

으며, 우리 모두는 애초에 삶에 대한 갈증을 강화하는 외부 에너지의 베타 차단기이기 때

문입니다. 따라서 이러한 충동은 우리의 추론에 영향을 미치고 때로는 생각의 갈등을 

일으키기도 하지만, 전기적인 행복을 가져다줄 수 있으며, 이는 성문의 흥분과 함께 

우리를 외부 현실로 인도할 것입니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVz8D5cTU8ZSSVpu0w8Uqpl8GuEf4Yniqo9YUqddBeC384nWLF7viXelSonz6t3dd-OgLLtuakc0h-wK1wWJOQSUEijchadzonEONJFyOjkNRccrj4zBHAo5osib6olPoywyPu-57gT3h5TyEsQjMkT&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVz8D5cTU8ZSSVpu0w8Uqpl8GuEf4Yniqo9YUqddBeC384nWLF7viXelSonz6t3dd-OgLLtuakc0h-wK1wWJOQSUEijchadzonEONJFyOjkNRccrj4zBHAo5osib6olPoywyPu-57gT3h5TyEsQjMkT&__tn__=%2ANK-R
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이 흐름은 우리를 관통하고 매일 우리의 힘과 관계 및 활동 능력을 되살려줍니다. 활동은 

이중적이고 억압적인 현실에 맞서 싸우는 빛의 힘이나 강박과 회복의 힘을 유지할 

수 있기 때문입니다. 잠재의식의 깊은 곳까지 침투하여 비판적이고 부정적인 인격을 

약화시키는 이러한 부정적 사고의 흐름에서 벗어나지 못하면 안 됩니다. 결국, 혁신과 실

현의 정신에 동력을 공급하는 회로의 정서와 반정서를 초월한 긍정과 현실에 에너

지를 공급합니다. 이 실현은 목적지 없는 열광적인 통로의 전원처럼 개인적이고 비

투과적이지만, 생각과 전달의 두 가지 매혹적인 측면에 마음을 집중시킵니다.

생각의 전달은 실제적이고 자성을 띠며, 우리가 무시할 수 있는 회로를 개발합니다. 이

러한 회로에는 감각의 순간적인 흐름이 존재하며, 이 전류는 우리 몸의 생존을 위협하는 

외부 에너지를 차단하는 역할을 합니다. 이러한 충동은 우리의 삶을 괴롭히고 때때로 생

각에 갈등을 일으키기도 하지만, 몸의 흥분과 함께 외부의 현실로 이끄는 전기적 행복을 

맛볼 수 있습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiCs9DIc85EHbwhiYSja0inXpU7mMllT9HpmX7FaSPL_45uX7JsX8bkt08xcr2Civr43cJXJMLFjNNZn5oaQCE931WCoEaAB4952CVWsB7yCCOV6DxpHH9skgSjaaGHoj1vUkOAinkK5ht4UTp8P44&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiCs9DIc85EHbwhiYSja0inXpU7mMllT9HpmX7FaSPL_45uX7JsX8bkt08xcr2Civr43cJXJMLFjNNZn5oaQCE931WCoEaAB4952CVWsB7yCCOV6DxpHH9skgSjaaGHoj1vUkOAinkK5ht4UTp8P44&__tn__=%2ANK-R
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러브 제너레이터, 즉 사랑의 발전기!

이 가상이 아닌 육체적 욕망과 정서적, 전기적 유대의 발달에 필수적인 무언가에 대한 투

명하고 목마른 키스라는 감정적 유대를 공급하는 것은 무엇일까요? 이 발전기는 아침, 

저녁 식사 또는 하루의 에너지에 영양을 공급하는 물과 같은 일상적인 표현에서 숨

겨진 얼굴을 가진 자아와 인격을 공급합니다. 가면이나 찢어지는 생각 없이, 우리는 

사랑의 에너지의 현실 또는 사랑의 관통하고 대표되는 시선의 전율과 절단 에너지

의 사랑, 그리고 항상 끊어지지 않는 끈, 썩지 않지만 진실한 에너지에 의해 연료가 

공급되는 삶의 외로움에 자신을 프레임합니다! 항상 전기가 통하는, 욕망에 목마른 

시선과 단조로운 일상이 만들어낸 인내심, 그리고 이 전기적 환경에서 아무것도 나

타내지 않는 비스듬한 얼굴은 느슨한 실입니다.

선천적이고 미개척된 현실의 엔진, 그러나 즉각적인 접촉의 숨막힘을 동반한 상상 속으

로 모험을 떠나보세요. 운동 생활을위한 필수 접촉, 존재와 존재하지 않는 합의의 현실

의 엔진, 오히려 의식의 욕망에 거의 지각 할 수없는 다른 현실에서 소외되었지만 거기

에 있습니다! 그것은 항상 즉각적인 기회의 의미로 존재하므로 수단은 물이 될 수 없으

며, 그렇지 않으면 수단과 사용 가능한 자원의 사랑 생성기의 생각에 빠져들게됩니다. 

사랑의 생성자는 항상 연결되어 있고 다른 비가상적 수단을 경계하고 있으며 바로 그 겸

손의 존재로 통제됩니다; 그러면 그것은 당신이 항상 억누르고 싶었던 영혼의 조각의 항

상 존재하는 얼굴에서 생성하고 증식하는 즐거움으로부터 자신을 소외시킬 수 없습니

다. 우리가 가상과 상상의 존재인 것처럼 에너지는 만족감, 다양한 현실을 발전시키는 

만족감이라는 의미에서 하나이며 다문화적이기 때문에 어떤 에너지 조각도 소외될 수 

없습니다. 다른 사람의 존재 또는 거울 자체에서만 우리는 진정한 빛의 동물 인 중성자 

에너지의 정신의 새로운 조절 에너지를 숨 깁니다. 빛나는 용은 불을 붙일 수 있습니다!

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5b-H-Aeo7ShI44jIItKk-di6nOGDXuO8pex23JO7OUzi7-xfW3QGGQRTG4zMKUUvTAXH53TOySMh3CjjLjNY0so_bGVEQwTB1T2GjQTjyPqCOe_iaTjySYij7fSVZNLOyBt3fuRSJWTqh4FeplB8x&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5b-H-Aeo7ShI44jIItKk-di6nOGDXuO8pex23JO7OUzi7-xfW3QGGQRTG4zMKUUvTAXH53TOySMh3CjjLjNY0so_bGVEQwTB1T2GjQTjyPqCOe_iaTjySYij7fSVZNLOyBt3fuRSJWTqh4FeplB8x&__tn__=%2ANK-R
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사 랑 , 사랑, 사랑!

가상이 아닌 육체적 욕망, 즉 감정적, 전기적 에너지 개발에 중요한 무언가의 투명한 감

정적 연결고리는 무엇일까요? 이 에너자이저는 카페에서, 운동장에서, 또는 물에서 

매일 에너지를 공급하는 것처럼 일상을 표현하는 데 있어 신비로운 얼굴로 자아와 

개성에 활력을 불어넣습니다. 슬픔이나 우울한 생각 없이, 사랑과 연대를 상징하는, 결

코 사라지지 않는 불멸의 에너지, 그러나 언제나 진실한 에너지로 채워지는 사랑 또

는 사랑의 에너지의 실체를 탐구해 보세요! 하루의 단조로움에 의해 만들어진 욕망과 

평온함의 고요함, 그리고 아무것도 나를 나타내지 않는 무표정한 얼굴은 항상 솔트입니다

. 모터가 작동하고 현실에서 벗어난 상상력을 발휘하지만 즉각적인 접촉에 초점을 맞추고 

있습니다. 모터의 삶, 모터는 존재하고 존재하지 않는 현실의 실재이지만, 양심의 욕

망에 의해 지각되지 않는 다른 현실과 비슷하지만, 그것은 여기에 있습니다! 그것은 

항상 즉각적인 기회의 감각이 없기 때문에 내가 다른 사람이 될 수 없으며, 내 사랑에 

대한 생각과 사용 가능한 자원에 대한 생각에 빠져 있습니다. 사랑은 가상이 아닌 다

른 어떤 존재와도 항상 연결되어 있고, 그 존재가 바로 나 자신이 되어 나를 통제하

고 있으며, 항상 내 곁에 있는 사랑의 힘으로 나를 성장시키고 번식시키는 원동력이

라는 사실을 잊을 수 없습니다. 왜냐하면 그 에너지는 자신의 만족감, 만족감에서 다

양한 현실을 발전시키는 만족감, 우리의 미덕과 상상을 발전시키는 만족감에서 하

나의 다문화적인 에너지이기 때문입니다. 다른 사람의 존재 또는 첫 번째 영혼의 존

재에서 우리는 중성 에너지의 새로운 에너지 조절자, 즉 빛의 생명체를 발견합니다. 

빛의 드래그는 속도를 높일 수 있습니다!

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZjMP4H0e9DSS5-9Wckf8Xcvb5-ZBGpoGTSGUO2zPwKwTGrR1bw-3pLyEldRkwuFB0WqYVr0NrxOZAUZwkWbDftibR4Otj1NYCFglO_Y4EVFOI0w2W24hXZ-2dBS_pLqmdJAzwBotp5BMSUrmsp-85&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZjMP4H0e9DSS5-9Wckf8Xcvb5-ZBGpoGTSGUO2zPwKwTGrR1bw-3pLyEldRkwuFB0WqYVr0NrxOZAUZwkWbDftibR4Otj1NYCFglO_Y4EVFOI0w2W24hXZ-2dBS_pLqmdJAzwBotp5BMSUrmsp-85&__tn__=%2ANK-R
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쓰라린 빛의 틈새처럼, 무정형의 투명한 빛의 생존자들의 대지에 자양분을 공급하

는 천둥은 분노를 불러일으킵니다. 쓰라림의 천체 속에 숨어 있는 이들은 이 빛과 힘

의 용암을 연료로 통제할 수 없는 분노를 표출합니다. 빛과 힘이 없는 어둠 속에서 

이 사악한 정전의 침입을 허용하는 존재의 빛을 태워 먹이고, 에너지 넘치는 천둥의 마

그마로 가열하여 빛의 행복을 강화합니다.

빛의 행복은 광활한 존재 속에서 눈에 띄는 특징 없는 존재들의 빛나는 광선으로 나타납

니다. 이 광선은 어둠 속에서 나오는 희망의 광선과 같아서 미지의 길을 비추고 쇄신의 

약속을 가져다줍니다. 따라서 비통함과 분노 속에서도 지속되는 빛, 완전히 사라지지 

않고 천둥과 에너지가 분출할 때마다 다시 태어나는 빛이 있습니다.

이 빛은 무정형이지만 단순한 존재를 초월하는 불굴의 힘을 지니고 있습니다. 그것

은 변화의 본질이며, 가장 불리한 상황에서도 아름다움과 힘을 발견할 수 있는 능력의 

원천입니다. 그리고 궁극적으로 우리를 인도하고, 영감을 주고, 우 리 를  집어삼키려는 

그림자 위로 우리를 끌어올리는 것은 바로 이 빛입니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNOCfIi6fV9LaLGzbAYnQ2pTDGeUyHASxFe-sCcyVaU0D5i_3IAa0AvH4Gv9ZIdSMq4QXff7NunaIQ4OK3Z0aQWVPRYMmvKqg4YfxyZrk_UigHZLnrPDY8i0cTuiD89bHx58oaKM7ri7I0LsGOfb2p&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNOCfIi6fV9LaLGzbAYnQ2pTDGeUyHASxFe-sCcyVaU0D5i_3IAa0AvH4Gv9ZIdSMq4QXff7NunaIQ4OK3Z0aQWVPRYMmvKqg4YfxyZrk_UigHZLnrPDY8i0cTuiD89bHx58oaKM7ri7I0LsGOfb2p&__tn__=%2ANK-R
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작은 크기와 투명한 빛으로 땅을 밝게 비추며 투명한 빛으로 땅을 살리는 존재를 

발견합니다. 가장 높은 곳에 숨어 있는 이들은 이 빛과 힘의 용암에 의해 강력해진 통

제할 수 없는 숨결을 뿜어냅니다. 그들은 빛과 힘의 마그마에 의해 침입하는 적의 공

격에 맞서 싸우며, 빛과 힘을 흡수하고 에너지가 넘치는 발견의 마그마에 흡수되

어 빛의 행복을 강화합니다.

빛의 행복은 광활한 우주를 비추는 특이한 빛의 조각들로 나타납니다. 이러한 빛은 

안전에서 나오는 기대의 빛으로, 어두운 곳을 밝게 비추고 혁신의 약속을 이끌어

냅니다. 아심은 눈과 호흡과 마찬가지로 지속되는 빛, 완전히 사라지지 않지만 

발견할 때마다, 에너지가 분출할 때마다 새로워지는 빛을 가지고 있습니다.

이 사랑스러운 빛은 인간의 존재를 초월하는 불변의 힘을 지니고 있습니다. 그것

은 변화의 본질이며, 가장 불리한 상황에서도 아름다움과 힘을 발견할 수 있는 

능력입니다. 그리고 그것은 최종적으로 우리를 안내하고, 영감을 주고, 우리가 

소비하려는 영혼의 최고점을 끌어올리는 빛입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 힘으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo-AMZk3GITqEI6IkdA7ObawTOLDbjFkP1BAurcX-MWgkqxdURyGTypv45kegsFKE521xDQ419efyKZFU0T_EECosvnKJMGyrRPparUqdyogrTyTr9o_yjoI45LgnmRP3QmBkiNo25GMBlCfa-YrdB&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo-AMZk3GITqEI6IkdA7ObawTOLDbjFkP1BAurcX-MWgkqxdURyGTypv45kegsFKE521xDQ419efyKZFU0T_EECosvnKJMGyrRPparUqdyogrTyTr9o_yjoI45LgnmRP3QmBkiNo25GMBlCfa-YrdB&__tn__=%2ANK-R
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마치 마법이나 조화처럼 이 향정신성 빛은 착륙하고, 부유하고, 날개를 치며 우리를 

매혹하고 우리가 원하는 현실을 변화시킵니다. 마치 타임머신이 우리를 현실 세계에서 

끌어내어 환상, 비현실 또는 쾌락의 영역으로 데려가는 것처럼, 우리가 그 세계에서 돌아왔

을 때 좋은 징조가 되길 바라는 것을 나쁜 징조로 바꾸어 버립니다. 따라서 산소 공급에 

해로운 현실에 미쳐 있는 다른 사람의 관점에서 볼 때 제3차원의 감각 활동과 암흑 에

너지가 존재합니다. 이러한 향정신성 빛은 다양한 관점과 풍성한 차원으로 자리를 잡으

며 산발적 인 에피소드에 참여하는 사람들에게 탁월합니다. 자연 자체가 빛이기 때문에 

세계, 빛, 현실 사이에는 대립이 없습니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, 
#SunKuWriter

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXe93iGAGZCfaS9HO1szvIC3sEfP4fNqGO4yGXy_UmfGQnegqYzrVvYqM28CRlRnWZeCUzvTS90VyPPP4w3qn22zERDpRq7MDrH4st9JZ2DKfAKZBXdL6oStzG8abtupBrUIQ7cJAIOwv5jpqf43RD7&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXe93iGAGZCfaS9HO1szvIC3sEfP4fNqGO4yGXy_UmfGQnegqYzrVvYqM28CRlRnWZeCUzvTS90VyPPP4w3qn22zERDpRq7MDrH4st9JZ2DKfAKZBXdL6oStzG8abtupBrUIQ7cJAIOwv5jpqf43RD7&__tn__=%2ANK-R
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마치 마술이나 조화처럼, 이 신비로운 빛은 우리를 매혹시키고 우리가 원하는 현실을 바

꾸어 놓습니다. 우리가 이 세상에서 퇴행할 때 우리가 원하는 것을 현실에서 벗어나 환

상, 비현실 또는 즐거움의 세계로 인도하는 시간의 기계처럼 부정적인 것으로 변화시킵

니다. 또한, 현실에 편향된 시각으로 바라보는 타자의 관점에는 제3의 감각적 활동과 에

너지가 모호하게 존재합니다. 이 신비로운 빛은 여러 가지 지속적이고 다채로운 차원으

로 지평을 넓히며, 스포츠 에피소드에 얽힌 순간을 포착합니다. 세계, 빛 또는 현실 사이

의 구분이 없으며, 그 자체의 자연스러움이 그 빛에 의해 구성되기 때문입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyGpOUezNLG_Ct7E9O5zLOUQCGzM4lzZn8nS4jl2C-ZKQNHAKSVA6BJvGNf_UWsrSwtrq7-6Mw8H73Q4oSmzYr5CzOLZpr8IG6wgdoI902xOodMPUsTUi7jElnP544xp24V1v-SHvoloPgMOpO7zIv&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyGpOUezNLG_Ct7E9O5zLOUQCGzM4lzZn8nS4jl2C-ZKQNHAKSVA6BJvGNf_UWsrSwtrq7-6Mw8H73Q4oSmzYr5CzOLZpr8IG6wgdoI902xOodMPUsTUi7jElnP544xp24V1v-SHvoloPgMOpO7zIv&__tn__=%2ANK-R
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순응하는 것이 자연스러운 것처럼 이 맑고 자연스러운 빛보다 더 자연스러운 것은 

없습니다. 순응, 역경, 갈등은 자연스러운 만큼 의식적이지만 깊은 문제가 축적되는 면

죄부일 뿐입니다. 자연과 빛 사이에는 최소한의 충돌도 없으므로 자연은 우리를 둘러

싸고 모든 것이 정상적이고 자연스럽기 때문에 편안하고 평온한 느낌을 줍니다. 우

리를 감싸는 공기, 자연스러운 기쁨, 뛰고, 달아나고, 무엇보다도 가벼운 퍼프를 좋아하

는 사람들에게는 부드러운 터치, 감동이 있습니다. 핵 에너지의 빛은 강력한 변화의 원천

입니다. 이 활기찬 에너지의 빛은 초월적인 돌연변이 존재의 빛나는 영향과 함께 성

장하는데, 실제로는 돌연변이를 겪지 않지만 공작처럼 우리를 행동으로 이끄는 학습

된 충동에 침투합니다. 폭발적인 방사선의 역동적이고 명확한 충동. 따라서 우리는 에너

지 힘의 최대 지수 인 변형의 힘의 전형이기 때문에 불균형을 이룰 수없는 빛을 교정

하고 붕괴시키는 핵 물질을 갖게 될 것입니다. 그리고 방사능과 관련하여 우리를 고양

시키고 힘을 실어주는 변화보다 더 강력한 것은 없습니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQOwo_J-vmgc6j4GlZFoZ1RDq1cYbjX9ZCPHKlkoCkw_2yGvB2jBN6Km_kgUKAQtU0M4QmyNlOPkfrEqZx8edh6S80XIOd79gy9HYT58P1_IgfCljgBluSToGPM_3vh0FpviyKgMgr4UzVQcHmiJwn&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQOwo_J-vmgc6j4GlZFoZ1RDq1cYbjX9ZCPHKlkoCkw_2yGvB2jBN6Km_kgUKAQtU0M4QmyNlOPkfrEqZx8edh6S80XIOd79gy9HYT58P1_IgfCljgBluSToGPM_3vh0FpviyKgMgr4UzVQcHmiJwn&__tn__=%2ANK-R
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순응하는 것은 자연스러운 것이기 때문에 그보다 더 자연스러운 것은 없습니다. 순응, 

역경, 갈등, 양심의 문제와 태도의 축적에 도움이 되는 방종, 그러나 자연스럽기 때문에 

심오하지 않은 것들. 자연과 빛 사이에는 최소한의 선택이 없으며, 자연은 모든 것이 정

상적이고 자연스럽기 때문에 우리를 평온하고 평온하게 만듭니다. 자연은 우리를 감싸

고, 안아주고, 안개처럼 흐르고, 고요하고, 조용하고, 온화하게 만들어 평온함을 느끼게 

합니다.

원자력 에너지는 강력한 변화의 원천입니다. 이 진동하는 에너지의 빛은 현실에서는 

부드럽지 않지만, 마치 파동과 같은 초월적인 돌연변이의 빛나는 충격에 의해 발생하며, 발

생된 충격에 침투하여 주변으로 퍼 져 나 갑 니 다 .  음악적 충동과 폭발적인 방사능. 그러나 우

리는 에너지의 힘에서 가장 큰 영향을 미치는 것은 바로 불평형을 깨뜨리지 못하는 빛

을 교정하고 파괴하는 핵 물질이며, 이것이 바로 변환의 시작점이기 때문입니다. 그리

고 변환보다 더 강력한 것은 방사능과 관련하여 우리를 끌어올리고 잠재력을 높이는 

힘입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 강렬함의 정신으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVcPSH3hJ2hrFP4HFmM9sOcmYpNN2pfDGWD0rHpjcZ9AhQAoI7SD6xUl3PRcypDMjmzt5vF-051_VGQwbVFlJKY-wOmhF04DbBTqj2LLEpxeaZzLIE5x_McDwXEICwXplH1YaQTHmUfiMAqwAoRsvTK&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVcPSH3hJ2hrFP4HFmM9sOcmYpNN2pfDGWD0rHpjcZ9AhQAoI7SD6xUl3PRcypDMjmzt5vF-051_VGQwbVFlJKY-wOmhF04DbBTqj2LLEpxeaZzLIE5x_McDwXEICwXplH1YaQTHmUfiMAqwAoRsvTK&__tn__=%2ANK-R
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사이키델릭은 이 환각적인 뇌우에 휩싸여 발생하는 이상을 지속하고 증폭시키는 용감한 

천둥의 소음과 얽혀 있습니다. 여기서 일관된 빛은 힘이나 규모 없이 발산되며, 이는 검

은 천둥의 비정상성을 위한 구실일 뿐인데, 이 천둥은 조금의 비밀도 없이 어둡고 삐걱

거리며 움직이기 때문에 가장 기묘하고 깊은 이성의 감각에 갇혀 으르렁거립니다. 

환각적인 빛의 세계는 창조나 방종에 대한 의지가 없는, 비스듬하고 정체된 색채로 

물든 편견에 사로잡힌 계층적 쾌락에서 벗어나거나 즐기고자 하는 사람들을 괴롭힙니다. 

파편화된 생각의 파편들은 눈을 긁거나 단순히 눈을 깜빡이는 것처럼 우리를 자극하는 

방해물로부터 멀리 떨어진 다른 세계를 상상하는 모든 사람들입니다. 이 소외된 움직

임은 움직이거나 동요한다는 단순한 사실을 망각한 채 먼 마음을 불태우고 분쇄합니다. 

사이키델릭 천둥은 실제로 존재하지 않음에도 불구하고 기괴한 성격과 존재하지 않

는 별명을 먹고 사는 부기맨과 같은 소문과 비타협성의 평행 현실이 존재하지 않기 

때문에 영혼을 겁에 질리게 합니다.

비현실적인 모든 것에는 시대를 초월한 역사가 있지만, 그 안에는 두려움이라는 것

이 있습니다. 이 두려움은 우리를 5차원의 다각형과 선형의 지평선으로 데려가지만, 어떤 

흔적도 남길 수 없습니다. 이 흔적은 초월적이고 아포테토시스적인 사고의 반구를 나

타냅니다. 아이디어는 추상적 이성의 필라멘트에서 번성하거나 성장하는 것이 아니

라 이미 본 문자의 충동, 모방과 순간의 적응의 움직임으로 발생하지만 모두 의식적

이고 최소한의 계산으로 이루어집니다.

계산이 없으면 천둥은 실제적이고 예측할 수 없으며 다른 환각 에너지의 원천을 생

각하는 것이 어리석은 진정한 자발성입니다. 과거의 머리는 삐걱거리며 삐걱거리고, 

이미 책벌레가 먹어치운 노랗게 바랜 페이지에서 기억과 행위의 쓸모없는 것을 위협하

는 인내심도 없이 사라져 갑니다. 측정 장치에 둘러싸인 아비시니아 라벨러들은 스

스로를 축하하고 아비시니아의 천둥소리는 웃음을 터뜨립니다.

과거의 빛에 비추어 보면, 죽어가는 존재들이 천체를 침범하는 것은 발생과 즉각성이라

는 두드러진 사실에 비추어 볼 때, 과거의 빛에 따라 사는 사람들은 권고를 받습니다. 그

러나 그것은 모두 다소 강렬한 빛, 과거와 양립 할 수없는 에너지 방사선의 발광 물질, 

이전 순간과도 양립 할 수없는 발광 물질에 관한 것입니다. 과거의 빛은 해로운 방사선

을 방출하지만, 어느 순간, 충동 또는 순간에 발화하고자 하는 발광적이고 빛나는 빛을 

가리지 않습니다.

과거는 현재, 순간, 충동, 초 또는 분수와 교차하지만 에너지의 흐름이나 광채에 영향을 미치

지 않습니다. 따라서 우리는 항상 얼굴에 바람을 가르는 황홀경의 강력하고 맑은 빛, 빛

을 만들거나 조명을 받는 즐거움에 대한 회전 운동의 의도가없는 즐거움의 흐름에 맞춰 

시간에 맞춰 있습니다. 중요한 것은 전기 충동을 유발하는 강렬한 전류의 전력 또는 전압의 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVTKmjDGuFLRAIwj5D2IRjr-fIuIfyW6RG5qYThBNwCo_seToq_TOjHfSPqyh87xZKv95lo5wc44cdrXKIaxRcmgFWtjHIM2Cbzk6nvdibIY1ps1MG_ElYd3wFj5n0yBc9u6lmKRYekSy0MNHtYQlhH&__tn__=%2ANK-R
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확실성이며, 단순한 모습을 통해 과거의 빛, 덜 강렬한 빛, 과거의 삶의 방사선으로 전

달되지만 두 번째, 순간부터 살았던 가면없는 빛 충동의 움직임에 의해 촉발 된 빛의 원

리를 안내하지 않는 전기 충동을 유발하는 강렬한 전류의 확실성입니다.

단 한 번의 클릭과 짜잔, 빛은 날카롭고 위험한 시선, 시기와 증오의 불타는 표정으로 과

거의 빛을 기어 다니며 방사선으로 천체에 달라 붙습니다. 방사선은 방사선이고 그것은 

오염이므로 방사선이없는 모든 전류가있는 모든 순간에 자신의 빛을 비추는 것보다 더 

강한 것은 없습니다. 다른 빛보다 강한 빛은 없기 때문입니다. 그것은 방사선의 문제이

며, 타고난 빛의 빛으로 나에게 오지 마십시오. 왜냐하면 각자는 의지와 상상력과 발전

과 창조의 순수한 에너지에 목마른 순수한 빛을 가지고 있기 때문입니다.

탐험을 멈추지 않는 강렬함, 필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVTKmjDGuFLRAIwj5D2IRjr-fIuIfyW6RG5qYThBNwCo_seToq_TOjHfSPqyh87xZKv95lo5wc44cdrXKIaxRcmgFWtjHIM2Cbzk6nvdibIY1ps1MG_ElYd3wFj5n0yBc9u6lmKRYekSy0MNHtYQlhH&__tn__=%2ANK-R
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시카델리아는이 발견 된 시카델리아로 인해 발생한 설교의 운명이 급증하는 비정상적

인 현상을 유지하고 증폭시키는 용감한 발견의 폐허에 들어갔습니다. 여기서 강압적인 

빛은 힘이나 증감없이 조사되어 검은 발견의 비정상성에 대한 좋은 구실이되며, 이는 더 

이상 낯설고 심오한 감정을 자극하고 괴롭히기 때문에 최소한의 비밀주의로 아파하고 

범위를 넓히고 움직입니다. 사이코델릭한 빛의 세계는 선입견에 사로잡힌 채, 무의미하

고 정체된 마음, 창조나 방종에 대한 욕구에서 벗어나고 싶은 사람들을 도와줍니다.

생각의 파편에 파편화되어 다른 세상을 상상하는 모든 것들을 파편화하고, 우리를 자극

하거나 단순히 짜증나게 하는 자극에서 멀리 떨어져 있습니다. 이 외계인의 움직임

은 단순한 움직임이나 동요에도 불구하고 멀리 떨어진 곳에 불을 붙이고 분쇄합니

다. 정신적 유령은 실체가 존재하지 않음에도 불구하고 소문과 비타협성을 동반한 

유령이 나타나기 때문에, 존재하지 않는 기괴한 성격과 현존하는 인식을 바탕으로 

한 유령의 존재를 발견할 수 있습니다.

모든 비현실적인 것은 시간적인 역사를 가지고 있지만, 그 중 하나가 바로 시간입니

다. 이 중간은 5차원의 다각형과 선형의 지평선으로 우리를 데려가지만, 어떤 흔적

도 감지하거나 통과하지 못합니다. 이 흔적은 초월적이고 아포테오틱한 사고의 헤

미페리스를 나타냅니다. 아이디어는 추상적인 사고의 틀에서 꽃을 피우거나 자라지 

않으며, 때때로 이미 본 인물의 충동, 모방의 움직임, 순간의 적절함, 그러나 모든 것이 양

심적이고 최소한의 계산으로 이루어집니다.

계산 없이, 그 발견은 다른 어떤 정신적 에너지의 원천에서도 생각할 수 없는 진정한 

자발성에서 비롯된 실제적이고 예측할 수 없는 것입니다. 기억의 소멸과 실패를 두려워

하지 않는 인내심 없이, 책에 파묻혀 사는 사람들의 이야기에 빠져들었습니다. 미디어 

장치에 의해 검색된 회전식 책장, 회전식 책장은 축하를 받았고, 책장은 사라졌습니

다.

과거의 빛에 의해 살아 있는 것들은 추방되는데, 이 죽음의 빛은 아름다움과 즉각성이라

는 탁월한 특성으로 천체의 생명체를 침범합니다. 그러나 모든 것은 이전 순간과 마찬가

지로 더 강렬하거나 약한 빛, 과거와 호환되지 않는 에너지 방사선에 관한 질문입니다. 

지나간 빛은 어떤 순간, 충동 또는 순간에 증가하고자 하는 밝고 빛나는 빛을 방출하지 

않는 무색광을 방출합니다.

과거는 현재, 순간, 충동, 두 번째 또는 분수와 함께 흐르지만 에너지의 흐름에 빛의 

광도에 영향을 미치지 않습니다. 따라서, 우리는 항상 빛을 내거나 빛을 내기 위해 

회전 운동의 강도를 낮추거나 회전 운동의 강도를 높이거나 낮추기 위해 회전 운동의 

강도를 낮추거나 낮추기 위해 회전 운동의 강도를 낮추거나 낮추기 위해 회전 운동

의 강도를 낮추기 위해 회전 운동의 강도를 낮추는 데 시간을 할애합니다. 이는 전류의 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5Xgaxo_m77LNJ03b6aejZYDgVISrIoyz3a7Ai7oXA2n-DmqkCQAY-yQ9EgzQFkyEjkhnKUf7K0Lseu-U7ZfdR9r1HFxArnkrhW6XaGguRuTnB9JJ7pkUQDRPuWhc0PT56-d8Ta7eVrdukYHyTomTU&__tn__=%2ANK-R
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세기 또는 전압을 측정하여 전기적 충격을 감지하고, 단순한 전류가 지나가는 빛으

로 전달되는 것을 의미합니다, 덜 강렬한 빛, 지나간 삶의 빛, 그러나 빛이 사라진 빛

의 움직임에 의해 사라진 빛의 원리를 알지 못하지만 두 번째, 즉 순간적으로 생생합

니다.

간단한 클릭만 하면 저 멀리서부터 빛이 비추기 시작하고, 열렬한 빛과 소리가 지나간 

빛에 반사되어 천체를 방사선으로 공격합니다. 빛은 방사능이며, 방사능이 없는 모든 전

류가 있는 모든 순간에 현재 빛을 증가시키는 것보다 더  강한 빛은 없기 때문에 오염입

니다. É
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빛에 대한 질문, 그리고 나는 그 빛이 내 안에 있는 빛과 함께하지 않습니다. 왜냐하

면 각각의 빛은 순수한 빛, 상상력과 상상력의 원천, 개발과 창조의 순수한 에너지를 

품고 있기 때문입니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 탐구할 수 없는 마음의 강렬함, #선

구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5Xgaxo_m77LNJ03b6aejZYDgVISrIoyz3a7Ai7oXA2n-DmqkCQAY-yQ9EgzQFkyEjkhnKUf7K0Lseu-U7ZfdR9r1HFxArnkrhW6XaGguRuTnB9JJ7pkUQDRPuWhc0PT56-d8Ta7eVrdukYHyTomTU&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5Xgaxo_m77LNJ03b6aejZYDgVISrIoyz3a7Ai7oXA2n-DmqkCQAY-yQ9EgzQFkyEjkhnKUf7K0Lseu-U7ZfdR9r1HFxArnkrhW6XaGguRuTnB9JJ7pkUQDRPuWhc0PT56-d8Ta7eVrdukYHyTomTU&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5Xgaxo_m77LNJ03b6aejZYDgVISrIoyz3a7Ai7oXA2n-DmqkCQAY-yQ9EgzQFkyEjkhnKUf7K0Lseu-U7ZfdR9r1HFxArnkrhW6XaGguRuTnB9JJ7pkUQDRPuWhc0PT56-d8Ta7eVrdukYHyTomTU&__tn__=%2ANK-R
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최면에 걸린 듯한 빛의 얼굴에 만져지는 촉감은 그 빛에 중독되고 싶은 욕망을 예고하는 

감정을 목격합니다. 빛은 우리에게 활력을 불어넣고 그 존재를 믿게 합니다. 우리는 최

면 쾌락의 원천에 중독된 초월적 존재의 최면 생활처럼 신용도 없고 빚도 없이 그 빛에 

이끌리며 정체되어 있습니다. 이러한 악덕은 겸손과 여유로 가득 찬 머리카락과 눈썹

을 통해 정신 나간 듯이 흐릅니다.

이 초월적인 빛은 생각은 비슷하지만 반응은 다른 새로운 지평으로 우리를 도전합니

다. 그 빛을 소유하고, 그 빛으로부터 자양분을 얻고자 하는 불타는 열망에 직면한 측정

할 수 없는 순수한 반응은 마치 흙을 데우듯 뭉쳐진 돌멩이들이 서로를 이끌고 있습니다.

이 빛에 대해 생각해보면 빛은 원동력이자 수수께끼라는 것을 깨닫게 됩니다. 그것은 우

리로 하여금 쾌락과 욕망의 한계를 탐구하게 하는 동시에 우리 영혼의 깊은 곳과 마주하

게 합니다. 최면의 빛은 황홀경의 약속과 함께 중독과 집착의 그림자를 동반합니다.

하지만 이 빛을 통해 우리는 자기 발견의 길을 찾을 수 있습니다. 빛은 우리 존재의 가장 어

두운 구석을 비추며 숨겨져 있던 진실을 드러냅니다. 이 빛을 추구하는 것은 위험으

로 가득 차 있지만 성장과 변화의 여정이기도 합니다.

빛의 치유력과 우리를 집어삼킬 수 있는 잠재력을 모두 인식하고 지혜롭게 빛을 받

아들일 수 있기를 바랍니다. 쾌락에 대한 욕구와 정신의 평온함 사이에서 균형을 잡

고, 빛이 비추는 순간마다 성장하고 진화할 수 있는 기회를 찾을 수 있기를 바랍니다
.
필리페 사 모우라, #선구작가에게 

존경과 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUE9_vpyjCVQjQT5F9etvDouZvYbrwEqm2LvXLtsKOtn5OqXPhtzra6k6JHX9GYfAjGNeICnid7w0xfFW3zc_UlF_WKs66y8C3gXOPvuQnIIkMrac1I9NllXq5qoMN_ynrHEiBm11XiOW3EVzGBz08H&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUE9_vpyjCVQjQT5F9etvDouZvYbrwEqm2LvXLtsKOtn5OqXPhtzra6k6JHX9GYfAjGNeICnid7w0xfFW3zc_UlF_WKs66y8C3gXOPvuQnIIkMrac1I9NllXq5qoMN_ynrHEiBm11XiOW3EVzGBz08H&__tn__=%2ANK-R
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빛의 얼굴에는 그 빛의 존재를 갈망하는 감정이 담겨 있습니다. 그 빛은 우리에게 자

신의 존재를 인식하고 인정하게 합니다. 그 빛으로 인해 우리는 신용과 빚 없이 초월

적인 영혼의 신비로운 삶을 살게 되었습니다. 이 책에 실린 글들은 독자들의 가슴을 

울리고 눈시울을 붉히게 합니다.

이 빛은 시각 장애를 초월하여 새로운 지평선, 생각에 잠겨 있지만 반응은 다릅니다. 

그 빛을 소유하고 싶은 열망에 사로잡힌 사람들은 그 빛에 의해 힘을 얻고 물속에서 

바둑알처럼 맞닿은 솔잎에 의해 이끌려갑니다.

그 빛에 대해 다시 생각해보면, 그것은 수수께끼만큼이나 강력한 힘이라는 것을 알 수 있습

니다. 그것은 우리에게 욕망과 욕망의 한계를 탐구하도록 충동을 주며, 동시에 우리의 내면

의 심연과 마주하게 합니다. 이 소설은 욕망과 집착의 한계를 뛰어넘을 수 있도록 도와

주지만, 동시에 그 한계를 극복할 수 있는 용기를 줍니다.

그래서 우리는 그 빛을 통해 자동 탐색의 길을 발견합니다. 이 빛은 우리 존재의 가

장 어두운 곳을 비추며, 다른 방식으로 숨겨져 있던 진실을 드러냅니다. 그 빛을 찾아 떠

나는 여정은 끝이 없는 성장과 변화의 여정이기도 합니다.

우리가 지혜로 그 빛을 열 수 있다는 것은 우리가 소비할 수 있는 잠재력뿐만 아니라 그

분의 창조력을 인식하는 것입니다. 우리는 영혼의 평온함과 욕망을 조화시켜 매 순간 

성장하고 진화할 수 있는 기회를 발견할 수 있습니다.

필리페 사 모라, #선구작가에게 존경과 

경의를 표합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWaUxAC1aswa0-Z6x2NuDlKjsqXTkF7-IB3WIpY4aRjsOQojruqK6Rtm9jhDYbxkt98iSOIZ-UJZJ7vnyJN0lbn7tsYoNHX0SSVwUvh0OOB7K8NYht4eEHca2zKpURJlvmcdtbF69xNXSbnCYgqTxzy&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWaUxAC1aswa0-Z6x2NuDlKjsqXTkF7-IB3WIpY4aRjsOQojruqK6Rtm9jhDYbxkt98iSOIZ-UJZJ7vnyJN0lbn7tsYoNHX0SSVwUvh0OOB7K8NYht4eEHca2zKpURJlvmcdtbF69xNXSbnCYgqTxzy&__tn__=%2ANK-R
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우리를 침범하여 호화로운 분별력을 부여하는 이 빛은 우리를 무수한 우울한 쾌락

과 정적인 쾌락의 화학작용에 대한 불안으로 이끕니다. 그것은 딱딱한 빛이 아니라 

타인의 순진한 쾌락의 얼굴에 각인된 빛으로 존재, 느낌, 감정을 비추는 빛입니다. 이 감

정은 기적적이고 눈부신 쾌락을 느끼며 과도한 쾌락으로 인한 수축, 즉 우리를 다른 감각

과 쾌락으로 향하게 하 는  과잉을 완화합니다.

쾌락의 빛은 후퇴하지도 흔들리지도 않는 중독을 발전시키고 먹이로 삼으며 부정의 

쾌락의 거친 털을 건드리고 있습니다. 우리를 감싸고 유혹하는 이 쾌락은 우리를 강

렬하고 모순적인 감각의 심연으로 끌어들이는 압도적인 힘입니다. 그것은 우리 영

혼의 그림자를 비추는 빛이며, 우리가 종종 억누르려고 하는 가장 깊고 숨겨진 욕망

을 드러냅니다.

이 빛에 대해 생각해보면 빛은 축복이자 저주라는 것을 깨닫게 됩니다. 빛은 황홀경과 

기쁨의 순간을 선사하지만 동시에 우리 자신의 취약성과 의존성을 마주하게 합니다. 그

것은 끝없는 추구와 만족의 순환이며, 매 순간의 즐거움 뒤에는 더 많은 것에 대한 갈망

이 뒤따릅니다.

그러나 이 빛은 또한 인생의 덧없는 아름다움에 감사하고, 작은 것에서 기쁨을 찾고, 행복

의 순간을 소중히 여기는 법을 가르쳐 줍니다. 어려움과 그림자에도 불구하고 우리의 

길을 비추고 마음을 따뜻하게 해주는 빛은 언제나 존재한다는 것을 일깨워줍니다.

우리가 항상 쾌락 추구와 정신의 평온함 사이에서 균형을 찾을 수 있기를 바랍니다. 

쾌락의 빛이 우리를 인도하되 결코 우리를 소비하지 않기를 바랍니다. 그리고 모든 

형태의 빛에 감사하는 법을 배워 조명이 비추는 순간마다 평화와 만족을 찾을 수 있

기를 바랍니다.

필리페 사 모우라, #선구작가에게 

존경과 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXOb7Sul85GW6y8Er3TFmc1U9-57qugdEGzsuDVytVV9OG30kLMUpruARs7iNhzE12TXS3FmGWeJGoBZwrMy5Iu8yZVDIK8OLCbuy54IBVPQB0DOTWT5yGVFix0-T6-wmXEi23Hfe6VbWinXBTac5P6&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXOb7Sul85GW6y8Er3TFmc1U9-57qugdEGzsuDVytVV9OG30kLMUpruARs7iNhzE12TXS3FmGWeJGoBZwrMy5Iu8yZVDIK8OLCbuy54IBVPQB0DOTWT5yGVFix0-T6-wmXEi23Hfe6VbWinXBTac5P6&__tn__=%2ANK-R
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고급스러운 안목으로 우리를 침범하고 선물하는 이 빛은 우리 앞에 놓인 수많은 미

식가들을 우울하고 불안하게 만듭니다. 눈부신 빛이 아니라, 순수한 얼굴에 깊 은  인상

을 남기며 사람, 느낌, 감정을 비춥니다. 감정이란 놀랍고 놀라운 맛을 느끼게 하는 것

으로, 과잉의 맛으로 인한 도발적인 접촉, 즉 다른 감각과 맛으로 우리를 리디렉션하

는 과잉의 맛을 살아나게 합니다.

기도하는 빛은 조용하고 고요하지 않은 영혼을 깨우고 에너지를 공급하며, 부정의 

어두운 터널에 갇혀 있습니다. 우리를 끌어당기고 유혹하는 이 기도는 강렬하고 모순적

인 감각의 폭력에 맞서 싸우게 하는 힘이 있습니다. 그것은 우리의 영혼을 밝히는 빛이며, 우

리가 여러 번 억누르고 싶었던 가장 깊고 신비로운 욕망을 드러냅니다.

그 빛에 대해 생각해보면, 빛은 상처와 동시에 축복이라는 것을 알 수 있습니다. 그것은 

우리에게 여유와 기쁨의 순간을 제공하지만, 동시에 우리의 취약성과 의존성에 직면하

게 합니다. 매 순간이 더 많은 것에 대한 불안이 뒤따르는 탐색과 만족의 끊임없는 순환

입니다.

하지만 이 빛은 또한 삶의 아름다움에 감사하고, 사소한 일에서 기쁨을 발견하고, 매 순

간 행복을 소중히 여기게 해줍니다. 그리고 어려움과 고난을 이겨내고 항상 내 안을 비

추고 내 마음을 채울 수 있는 빛이 있다는 것을 깨닫게 됩니다.

우리는 항상 음식에 대한 갈망과 정신의 평온함  사이에서 균형을 찾을 수 있습니다. 빛은 우

리를 비추지만 결코 우리를 소비하지 않습니다. 그리고 빛이 비추는 매 순간마다 평화와 

만족을 발견하면서 모든 형태의 빛에 감사하는 법을 배울 수 있습니다.

필리페 사 모우라, #선구작가에게 존경

과 경의를 표합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV37118e1acJf761fZEtB-CfRZMfR_2Zt3cFaC73yIxfpotSYw-rakCZ_BtAEiGiIwGURfnP6JRbCmTKzD5U5MwoAkfEeP49YtF4uDRZ7U7oljWLhs063BEcc5avjq82TzOoAPwucjaT4j6kz_CcAzX&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV37118e1acJf761fZEtB-CfRZMfR_2Zt3cFaC73yIxfpotSYw-rakCZ_BtAEiGiIwGURfnP6JRbCmTKzD5U5MwoAkfEeP49YtF4uDRZ7U7oljWLhs063BEcc5avjq82TzOoAPwucjaT4j6kz_CcAzX&__tn__=%2ANK-R
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빛은 따뜻해졌다가 어두워지며 고요하고 침묵합니다. 그러나 삐걱거리는 소리는 숨이 막힐 

정도로 압도적이며, 다른 빛과 조명, 심지어 가장 짜릿한 침묵을 깨는 한숨으로 표시

되는 단순하고 찰나의 어둠 속에서 살아 있고 존재한다는 분노를 감염시킵니다. 이 

번개는 웅변적인 신음소리를 내며 의식을 소멸시키고, 또 다른 번개가 이 세상을 강타

하는 순간 가만히 있을 수 있는 기회를 무시하는 행동을 촉발시킵니다. 빛의 재 - 이 재

는 사납고 강한 다리미의 열기로 당신을 낙인찍습니다. 단 한 번의 타격으로, 당신이  

잊지 않고 반항하는 과거와 미래의 빛의 재로 오염됩니다. 그것은 순간의 충동을 차단하고 

천천히 전파되어 자신을 통제하라고 열렬히 말하며, 무의미한 말의 기억에 빠져 빛에 대

한 갈증을 쏟아내는 빛의 우물로 당신을 던져 버립니다.

혼란 속에서 휘파람을 불고 깜박이는 자성체의 불타는 재가 당신의 마음속에서 무언가

에 대한 욕망, 정력적이고 남성적인 또는 여성적이고 관능적인 욕망으로 불타고 있습니

다. 이 이중적인 성격은 어느 쪽에도 양보하지 않는 이중적인 성격처럼 여러분과 대립합

니다. 이 빛의 재는 침울하고 경박한 사람들을 따뜻하게 하고, 그 열기 속에는 대륙과 시

간을 초월한 공간에 퍼지는 삼켜버린 비의 보호가 있습니다. 이러한 심오한 경험을 떠올

리며 저는 빛이 우리에게 미치는 엄청난 힘을 깨닫습니다. 빛은 우리를 따뜻하게 하고, 

우리의 길을 어둡게 하고, 우리를 침묵시키기도 하지만, 압도적인 존재감으로 고요함을 

깨뜨리기도 합니다. 의식을 소멸시키는 번개는 또한 영혼에 불을 붙여 우리의 가장 깊은 

욕망과 두려움에 맞서도록 강요합니다. 과거와 미래의 잔재인 빛의 재는 우리에게 달라

붙어 우리가 싸워온 전투와 앞으로 다가올 전투를 상기시킵니다.

우리 삶의 밝고 어두운 순간을 헤쳐나갈 때 우리 안에 있는 정열과 관능, 침울함과 경박

함의 이중성을 포용할 수 있기를 바랍니다. 빛의 따뜻함과 그림자 속 회복력 모두 우리 

여정에 필수적인 요소임을 알고 힘을 얻게 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라, #선구작가에게 

존경과 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWnW7-BLwPWKeemy6G4DuiVwptT_SMes75OX_C1BIB8WQOvH5aWwkV8rpC9NnpDJpbSAJiXSPgiLgxUUSXccEqV0UVG1iCTGdfD1RunhMa52pJ7I0Ub-CPIe5zENkcrhwx7rC9d5hZf_KXG7tRdS2Pw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWnW7-BLwPWKeemy6G4DuiVwptT_SMes75OX_C1BIB8WQOvH5aWwkV8rpC9NnpDJpbSAJiXSPgiLgxUUSXccEqV0UVG1iCTGdfD1RunhMa52pJ7I0Ub-CPIe5zENkcrhwx7rC9d5hZf_KXG7tRdS2Pw&__tn__=%2ANK-R
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빛은 이리저리 움직이다가 사라지며 고요하고 조용해집니다. 하지만 범위가 넓어지면 

빛은 다른 빛과 조명 사이에서 살아 숨 쉬며 존재감을 드러내거나, 단순한 통과적 보안

이 아니라 가장 강력한 침묵을 불러일으키는 의심의 빛을 발산하는 당당하고 옹호적인 

존재가 됩니다. 양심을 저버리고, 행동을 촉진하는 웅변적인 말의 발산으로 특징지어지

며, 다른 사람들이 이 세상에 존재할 수 있는 기회의 감각을 소홀히 합니다.

빛의 영화는 용감하고 강력한 철의 열량으로 당신을 매혹시킵니다. 단 하나의 골프공으로

, 당신은 과거와 미래의 빛에 오염되어 있으며, 그 빛은 당신을 거부하지 않고 당신

을 반항합니다. 순간의 충동을 억제하고 느리게, 느긋하게, 열정적으로 전하며, 자신

을 통제하고, 무의식적으로 기억하는 빛의 한 지점 안에 머물며, 빛의 잠자리에 들게 

합니다.

강렬하고 남성적이거나 여성스럽고 관능적인 무언가에 대한 열망으로 불타오르며 

자신의 영혼을 어지럽히고 괴롭히는 자석 같은 몸의 열렬한 영화입니다. 이 이중적

인 성격은 어느 쪽에도 양보하지 않는 이중적인 성격으로 여러분 앞에 다가옵니다. 

이 빛의 영화는 부드러움과 강렬함을 동시에 지니고 있으며, 대륙과 우주를 가로지르

는 버려진 닭들을 보호하는 열정을 담고 있습니다.

이러한 심오한 경험에 대해 생각하면서 빛이 우리에게 미치는 엄청난 힘을 느낍니다

. 그것은 우리를 조용히 하고, 우리를 침묵하게 하며, 동시에 우리의 존재감으로 고요함

을 깨뜨릴 수 있습니다. 양심에 대한 반항은 또한  우리의  내면에  불을 지피고, 우리의 

욕망과 가장 깊은 내면과 대면하도록 우리를 강요합니다. 과거와 미래를 떠올리게 하

는 빛의 영화는 우리가 걸어온 길과 앞으로 걸어가야 할 길을 떠올리게 합니다.

우리 삶의 빛과 어둠의 순간을 헤쳐 나갈 때, 우리 안의 이중성, 즉 정열과 관능, 부드러

움과 강인함을 깨울 수 있습니다. 우리는 빛의 열량과 피부의 탄력성을 발견하며, 이 

두 가지가 우리의 삶에 필수적인 요소라는 것을 알게 됩니다.

필리페 사 모라, #선구작가에게 존경과 

경의를 표합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDDRv82ElGuiYGP6NCUrYpJOdP2GRUvlGv2R5xBCwsEFv9BDZr7DItqmhfnbjft8wdj0PCThPonizI2FgSO4e_QIw0YYhG4zZNsdeNn34nHzttoIMIe_lRJtQTLxkXKXzFjkrH8LEPWLlSdGw34i31&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDDRv82ElGuiYGP6NCUrYpJOdP2GRUvlGv2R5xBCwsEFv9BDZr7DItqmhfnbjft8wdj0PCThPonizI2FgSO4e_QIw0YYhG4zZNsdeNn34nHzttoIMIe_lRJtQTLxkXKXzFjkrH8LEPWLlSdGw34i31&__tn__=%2ANK-R


140

#선구작가

오늘 저는 제 존재를 침범한 푸른 광선의 분노에 힘입어 생각과 성찰의 폭풍에 휩싸여 

여러분에게 편지를 씁니다. 에너지로 빛나는 이 광선은 편견과 편협함의 더러운 틈새를 

뚫고 나와 압도적인 힘으로 저를 강타합니다.

레이저 빛은 투과하여 보 이 지  않 는  것 , 보이지 않는 것, 지각할 수 없는 것까지 도달합니

다. 그것은 선견자의 빛이며, 선견자 자신에게는 낯선 가정과 교차로의 주인입니다. 

눈에 보이지 않고 무해한 이 빛은 빔을 통해 선입견과 관념을 흡입하여 그 자체의 독

과 해독제로 그들을 소멸시킵니다.

마음의 다락방에서 이 연기는 방향과 행동 없이 느슨한 머릿속에서 풀린 기억의 누

더기에 가려진 채 빛을 뚫고 들어옵니다. 운동 작용은 열광적인 생각의 층위를 식혀

서 속도를 늦추고 덩어리로 만들어 마음을 혼란스럽게 합니다. 순간의 게으름에 침투

하여 뇌 조명을 통해 스릴을 느끼고 확산되어 방황하는 전류 자극을 자극합니다. 그것은 신

체 질량에서 강화되어 무의미한 단어 운율의 방출처럼 최면적이고 마비 된 빛을 분배

합니다.

이 다락방 조명은 절충주의적인 첨단 공학적 뿌리를 가진 모든 머리에 들어갑니다. 

어떤 집에는 원숭이가 있고, 어떤 집에는 다락만 있고, 또 어떤 집에는 현관을 가리는 

다락방 조명이 있습니다. 기억과 생각, 그리고 궁극적으로는 대의명분은 없지만 추억으

로 가득한 그 다락방으로 들어가 보고 싶어요. 다락을 영원히 밝히기 위해 남아 있는 

기억들, 어떤 것은 항상 열려 있고 어떤 것은 장롱 속에 닫혀 있습니다.

이 모든 것을 생각해보니 푸른 광선이든 다락방에서든 빛은 변화시키고, 비추고, 치유하

는 힘이 있다는 것을 깨달았습니다. 빛은 우리 자신의 그림자와 편견을 마주하게 하지

만, 동시에 명확함과 이해의 길로 우리를 인도하기도 합니다. 어둠 속에서 항상 빛을 발견

하고 그 빛이 우리를 평화와 조화의 상태로 인도하길 바랍니다.

필리페 사 모우라, #선구작가에게 

존경과 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSCc24jLJOZ9T33q8XqOCr3zkOijIO-obsmJYb9Oq1-JVeNtBQvFXjmYon1IepYtKg7qyTRArDAwNhfnD7DaceIJWdMnZjChmadNnI3RnXazIDLMJWHB9UZjaTwl9kUfMOagsC6NpPcJfYNTk43vjb&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSCc24jLJOZ9T33q8XqOCr3zkOijIO-obsmJYb9Oq1-JVeNtBQvFXjmYon1IepYtKg7qyTRArDAwNhfnD7DaceIJWdMnZjChmadNnI3RnXazIDLMJWHB9UZjaTwl9kUfMOagsC6NpPcJfYNTk43vjb&__tn__=%2ANK-R
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그때, 나는 내 영혼을 침범한 푸른 강물에 힘을 얻 어  사색과 반성의 폭풍에 휩싸여 글을 썼

습니다. 에너지가 넘치는 이 강물은 선입견과 편견의 벽을 허물고 나를 용맹의 힘으로 

끌어당겼습니다.

레이저 빛은 눈에 보이지  않는  곳까지 침투하여 눈에 보이지 않고 지각할 수 없는 곳까지 도

달합니다. 가시적인 빛으로, 가상의 공간에 비춰지고 실 제  공간으로 침투합니다. 지

각이 없고 통찰력이 뛰어나며, 선입견에 사로잡힌 생각과 관념을 깨뜨리고 현재와 과

거를 일치시킵니다. 마음속에서 이 연기는 빛을 침범하여 방향과 행동이 없는 솔직한 

메모의 덫에 걸리고 있습니다. 모터 액션은 열광적인 생각의 증가를 억제하고, 느리

고 느리게, 그리고 질량화하여 마음을 정리합니다. 순간적으로 뇌를 관통하여 열정을 

불러일으키고 뇌의 빛으로 분산시켜 전류의  흐름을 자극합니다. 몸통에  집중하여 넥서

스가 없는 글 자 의  테두리처럼 고조되고 마비되는 빛을 분산시킵니다.

그 불빛은 어떤 상자에서 천상의 소리를 내며 펜타곤을 강화합니다. 어떤 원숭이, 다른 

원숭이, 그리고 다른 원숭이들이 정문 입구를 가로막는 빛이 있습니다. 기록과 생각으로 

가득 찬 내 마음속을 꿰뚫어보는 것은 큰 이유 없이도 메모로 생생한 삶을 살게 해줍니

다. 메모는 항상, 때로는 항상 놀랍고, 때로는 잊고 지냈던 일들을 떠올리게 합니다.

이 모든 것에 대해 다시 생각해보면, 빛은 푸른 바다의 빛이든 바다의 빛이든 변화시

키고, 비추고, 치유하는 힘을 가지고 있다는 것을 알 수 있습니다. 그것은 우리 자신

의 생각과 선입견에 맞서기도 하지만, 동시에 명료함과 통찰의 길로 안내하기도 합

니다. 우리는 항상 내 마음속에서 빛을 발견하고, 그 빛이 우리를 평화와 조화의 상태

로 인도합니다.

필리페 사 모우라, #선구작가에게 존경

과 경의를 표합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMLTXoXfTeX3ounl30wDLMX8WfeqRbyb6W-kZQUCFNWfNh-a10JYbe0jBSkYzrvhUYEzw7Jq6ofKbztxOm61dnSWMEXIlC0U3CXgHupkmYw8fH0XSUtSGOpUvv2mYNCMolVlKNIMLK03kavqTKj4FM&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMLTXoXfTeX3ounl30wDLMX8WfeqRbyb6W-kZQUCFNWfNh-a10JYbe0jBSkYzrvhUYEzw7Jq6ofKbztxOm61dnSWMEXIlC0U3CXgHupkmYw8fH0XSUtSGOpUvv2mYNCMolVlKNIMLK03kavqTKj4FM&__tn__=%2ANK-R
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저는 오늘 여러분께 빛의 치유력에 대한 깊은 성찰을 나누기 위해 이 글을 씁니다. 절망

의 가장 어두운 순간에 제 이성의 실타래를 비춰준 이 빛은 저에게 새로운 희망과 명료

함을 가져다주었습니다. 일상에서 황홀경의 흐름으로 저를 인도해준 이 빛에 영원히 감

사하고 있습니다. 그것은 한때 병들고 목적이 없어 보였던 미래를 비춰주었고, 천둥을 

치명적인 쾌락이 없는 번개로 바꾸어 주었습니다.

빛과 그 빛의 움직임에 치유를 받은 저는 엄격함과 정확함이라는 칼로리 소모적인 내장에서 

벗어날 수 있었습니다. 하지만 이 빛이 제 과거를 비춰줄 수 있을지는 여전히 의문인데, 

그만한 에너지를 가지고 있지 않을 것 같아서요. 두 극, 두 극의 에너지가 있는데, 저

는 어둡고 괴롭히는 것이 아니라 긍정적이고 치유하는 에너지에 충격을 받았습니다. 

이 빛은 감정의 선명함과  즉각적이고 충동적인 황혼의 합리성, 감각의 전환과 불투명

함, 매몰되거나 못 박힌 감정이 없는 것에서 비롯됩니다.

그 빛은 강하고 강렬하며 반대하는 모든 이들을 태워버릴 것입니다. 여러분을 빛과 감각에 

동참하도록 초대합니다. 더 이상 충동적인 에너지와 힘은 없을 것입니다. 여 러 분 이  가

진 재능을 포착하고 그것을 절단하는 푸른 광선처럼 사용하여 경험하지 못한 질식과 

빛이 없는 그림자처럼 우리를 희생시키는 악의적이고 관통하는 생각으로부터 자신

을 환기 시키십시오.

내 말은 당신 안에는 빛이 있고 천둥, 폭풍, 에너지, 그리고 본질적으로 가장 원시적

인 형태의 맑고 순수한 빛이 있다는 뜻입니다. 우리를 가로지르며 우리를 먹여 살리

고 때로는 우리를 태우는 이 불은 일시적인 빛으로 이루어진 생명이며, 그 차분하고 

무력한 충격을 견딜 수 있는 힘과 활력을 주는 바로 그 이성 또는 에너지의 감각에 

대항하는 것입니다. 에너지가 없는 빛은 없으며, 모든 것은 에너지를 가지고 있고, 모

든 것은 빛과 움직임과 전류를 가지고 있습니다. 이것은 우리를 위협하고 종종 우리가 이해

하지 못하는 이상한 비난으로 우리를 대면하는 바로 그 존재이며, 다른 에너지와 감히 충

돌하지 않고 오히려 그 빛을 끄려고하기 때문에 결정하지 않고 감히 이해하지 못하

는 이상한 비난으로 우리를 대면합니다.

그러나 빛은 존재하며 자신을 드러내고 시각 감각에 침투하여 시간의 침묵을 통해 

우리에게 생각의 선명함을 보여줍니다. 그리고 침묵하면서 의견을 굳히고 다른 사

람들이 부정적이거나 긍정적인 에너지를 통해 전달하는 불명예스러운 무능력을 즐깁

니다. 푸른 번개 빛은 빛의 속도, 즉각, 초, 분, 순간으로 자신을 그 에너지로 옮기고자 

하는 사람들을 위협하지만 그 에너지로 환영합니다. 그리고 그 순간은 즉각적이므로 모

든 사람이 긍정적이든 부정적이든 에너지에 대한 권리가 있기 때문에 프레임이나 

가장 우스꽝스러운 행동에 컷이 없습니다.

검은 불꽃의 열상 효과는 감성의 중립 극에서 발생하며 활기차고 쾌락을 추구하는 에너

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWWjFouvK71Qb196uoNG2RVAD4sJ73BxSr6jVw2hNcd0pkchsSN531MyMT6JFTFKUmtzObMPnk6MteHCMaf1ukSRg6kqB-n3klPKAsNWuHmkVMQ3TjsPwpdUOoixM_j-fpxNULhuCzJnUDQoJ_hcFTj&__tn__=%2ANK-R
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지의 광기로 운반되어 빛을 발합니다. 그러므로 나는 당신이 자신의 에너지를 사용하여 

빛에 맞도록 조언하고, 당신은 재처럼 불타는 미소를 퇴색 할 것입니다 ...
따뜻한 안부 전해주세요,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWWjFouvK71Qb196uoNG2RVAD4sJ73BxSr6jVw2hNcd0pkchsSN531MyMT6JFTFKUmtzObMPnk6MteHCMaf1ukSRg6kqB-n3klPKAsNWuHmkVMQ3TjsPwpdUOoixM_j-fpxNULhuCzJnUDQoJ_hcFTj&__tn__=%2ANK-R
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빛의 큐레이티브한 힘에 대한 깊은 성찰에 참여하기 위해 이 글을 썼습니다. 절망의 가장 

어두운 순간에 내 영혼의 필라멘트를 비춰준 이 빛은 나에게 새로운 기대와 선명함

을 주었습니다. 일상적인 삶의 흐름에서 저를 인도해준 이 빛에 영원히 감사하고 있

습니다. 그 빛은 어떤 즐거움도 기대하지 않던 저에게 어둡고 절망적이었던 미래를 밝

게 비춰주었습니다.

빛과 움직임에 이끌려서, 나는 엄격함과 외로움으로부터 나를 해방 시켰습니다. 하지만 

그 빛이 내 과거를 비출 수 있을지 의문이 들기 때문에 그 빛이 필요한 에너지를 가질 수 

없다고 생각하기 때문입니다. 에너지에는 두 가지 극단적 인 두 가지 측면이 있으며, 나는 긍

정적이고 큐레이티브 한 측면에 관심이 있었지 검은 색과 혼합 된 측면에 관심이 없었습니

다. 이 빛은 감정의 전환과 감정의 전환 없이, 감정의 전환과 감정의 전환 없이 즉각적이고 

충동적인 감정의 선명도와 인종성을 보여줍니다.

빛은 강렬하고 강렬하며 사용하는 모든 사람을 놀라게  할 것입니다. 젊은이들을 빛으로 인

도합니다. 에너지와 충동적인 힘을 가지게 될 것이며, 우리가 가진 재능을 맑은 푸른 

강물처럼 끌어올려 사용하고, 생생하지 않은 초점과 악의적이고 관통하는 생각에서 

벗어나 빛이없는 몸처럼 우리를 살아있게 할 것입니다.

나는 빛이 내 안에 있고 발견, 온도, 에너지, 그리고 본질적으로 가장 원초적인 형태의 

밝고 순수한 빛이 있다는 것을 알고 싶습니다. 이 빛은 때때로 우리를 힘들게 하고 영양

을 공급하지만, 동시에 생명이고, 빛의 빛이며, 우리의 선택에 힘과 활력을 불어넣어

주는 원초적인 이유나 에너지의 감각에 반대하는 요소입니다. 에너지가 없는 빛은 

없으며, 모든 것은 에너지가 있고, 모든 것은 빛과 움직임과 흐름을 가지고 있습니다

. 이것이 바로 우리가 다른 에너지로 가득 차 있지 않기 때문에 우리가 이해하지 못

하는 이상한 행동과 수없이 맞닥뜨리는 첫 번째 이유이며, 우리는 다른 에너지로 가

득 차 있지만 빛을 잃지 않으려고 노력합니다.

그러나 빛은 존재하고 드러나며, 우리의 시각에 침투하여 시간의 침묵을 통해 사고의 명

료함을 보여줍니다. 그리고 평온한 것처럼 의견을 견디고 다른 사람들이 부정적이거나 

긍정적인 에너지를 통해 전달할 수 있는 무능력을 제거합니다. 푸른 빛은 친밀하지만, 

빛, 순간, 초, 분, 순간의 속도로 전달하고자 하는 에너지가 어디에 있든 아픔을 줍니다. 

그리고 그 순간은 즉각적이기 때문에 모든 것이 에너지가 부족하기 때문에 긍정적 또는 

부정적 영향을 미칩니다.

검은 피부의 이완 효과는 중성적인 감각과 전달의 길에서 만나며, 활기차고 안정된 에너

지로 빛과 빛을 발합니다. 따라서 자신의 고유한 에너지를 사용하여 빛을 즐기고, 영화

처럼 열렬한 열정과 칼로리 소모가 적지만 흥분하면 열광적인 에너지를 발산할 수 

있습니다. 또 다른 네 번째는 불안정한 생각과 우리를 혼란에 빠뜨리는 빛으로 푸른 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVmYFracNqBGf8uWc502zNwAkdSVQ4nf8CnOLg-AZUwmSE45O-krpyflBSJhCN6xWV5bdiqn1pG4cD8jUMxFLgChJhCecC9zz0aEDa29IiSbxsEs9Go3z8nXqPbc6tqPBcwhULP_5jov5_aHu9EGGoQ&__tn__=%2ANK-R
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강을 테마로합니다. 푸른 강은 자신의 방향, 방향, 방향을 파악하고 분별력을 발휘하여 

에너지와 그림자, 가능한 곡선 회로를 탐색하지만 항상 빛이 아닌 속도로 흐르지만 

푸른 강은 그렇지 않습니다.

그것은 우리가 순간을 살아가는 데 방해가 되는 비효율적이고 불투명한 에너지가 

아닌 실용적인 에너지와 마주하는 에너지 전환입니다. 발견은 초음속을 만들어내지

만 강력하지는 않은 소리를 내며 우리를 괴롭힙니다. 불투명한 불빛이 현실과 비현실

의 경계를 무너뜨리는 직설적이고 강렬한 대결처럼 느껴졌습니다. 허구의 빛도 있지만 상상

의 빛이 가 진  힘이기도 합 니 다 .
내 모든 신경과 반사 신경으로,
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필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVmYFracNqBGf8uWc502zNwAkdSVQ4nf8CnOLg-AZUwmSE45O-krpyflBSJhCN6xWV5bdiqn1pG4cD8jUMxFLgChJhCecC9zz0aEDa29IiSbxsEs9Go3z8nXqPbc6tqPBcwhULP_5jov5_aHu9EGGoQ&__tn__=%2ANK-R
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내 심장이 뛰는 것보다 더 많이 사랑합니다. 한 박자 한 박자가 조용한 사랑의 교향

곡이자 내 마음 깊은 곳에서 울려 퍼지는 멜로디입니다. 내가 숨을 내쉴 때 당신은 

숨을 들이마시고, 우리는 함께 같은 공기, 사랑의 공기를 공유합니다. 우리는 시공간

을 초월하는 이 느낌으로 하나가 되는, 몸은 둘이지만 정신은 하나입니다.

저는 여러분의 세상을 채색하는 모든 색입니다. 나는 당신의 하늘의 푸른색, 들판의 초

록색, 열정의 붉은색이 되고 싶습니다. 나는 당신의 삶의 구석구석을 나의 존재로 

채우고, 당신의 발걸음을 인도하는 빛이 되고, 당 신 이  평화를 찾는 쉼터가 되기를 원

합니다. 저와 여러분, 그리고 우리를 사랑하는 모든 분들에게 항상 여러분의 힘이 되고 

안전한 피난처가 되겠다고 약속합니다.

어느 날, 당신은 제 마음에 한 뿌리를 심어주셨습니다. 오늘날 그 뿌리는 튼튼하

고 잎이 무성한 나무, 즉 사랑이라는 나무로 자랐습니다. 단순한 몸짓에서 시작된 이 사

랑은 내 영혼 깊숙이 뿌 리 내 린  불멸의 사랑이 되었습니다. 그것은 우리의 기억, 꿈, 

약속에 의해 영양을 공급받으며 내 안에 살고 있기 때문에 결코 뿌리를 뽑을 수 없습

니다.

하루하루가 지날수록 제 인생에 당신이 있다는 사실이 더욱 감사하게 느껴집니다. 당신

은 내 미소의 이유이고, 내 낮의 영감이며, 내 밤의 평온함의 이유입니다. 당신과 함

께 진정한 사랑은 한계가 없으며 시간이 지나도 지치지 않고 오히려 당신이 내 

마음에 심은 나무처럼 강해지고 번성한다는 것을 배웠습니다.
내 모든 사랑을 담아,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIQU6HcXVHTamRDnPFus-h1uvHpsp4Bx-vSY45aezf1gwkpJ4O_43_d9FtBCpOZmyqzaEr3BxPrulDHjKUWH9bHCVLKde0xbauk5n3_h2-x23T0OMbADnGhppEIzuSMytxBLn-qdMYu3vzfvyZbvz6&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIQU6HcXVHTamRDnPFus-h1uvHpsp4Bx-vSY45aezf1gwkpJ4O_43_d9FtBCpOZmyqzaEr3BxPrulDHjKUWH9bHCVLKde0xbauk5n3_h2-x23T0OMbADnGhppEIzuSMytxBLn-qdMYu3vzfvyZbvz6&__tn__=%2ANK-R
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내 심장이 울리는 것보다 더 많이 사랑합니다. 모든 노래는 조용한 사랑의 소리, 내 

영혼을 울리는 멜로디입니다. 그것이 끝날 때, 당신의 영감이 떠오르고, 우리는 함께 

사랑에 빠지게 됩니다. 우리는 시간과 공간을 초월한 이 감정에 의해 하나가 된 두 

개의 몸이지만 하나의 영혼입니다.

나는 세상을 채색하는 모든 핵심을 가지고 있습니다. 나는 당신의 푸른빛, 당신의 푸

른빛, 당신의 평화의 빛이 되고 싶습니다. 나는 당신의 삶의 모든 순간을 내 존재로 

채우고, 당신의 길을 안내하는 빛이 되고, 평화를 만나는 아침이 되고 싶습니다. 나

를 위해, 너를 위해, 그리고 우리가 사랑하는 모든 이들을 위해, 나는 항상 너의 행운, 

너의 든든한 친구가 될 것을 약속한다.

어느 날, 저는 제 마음에 화초를 심었습니다. 그 후, 그 나무는 자라나 튼튼하고 잎이 

무성한 나무, 즉 사랑이라는 나무로 변했습니다. 단순한 몸짓에서 시작된 이 사랑은 

내 마음속에 깊이 뿌리내리며 불가해한 존재가 되었습니다. 내 안에 살면서 내 기억, 

내 아들, 내 약속에 힘을 얻고 있기 때문입니다.

하루하루가 지나갈 때마다 저는 제 삶에 더 감사하게 됩니다. 그것은 내 슬픔의 근원

이자 내 하루의 영감이며 내 삶의 평온함입니다. 그래서 나는 진정한 사랑은 한계를 알

지 못하고 시간과 함께 사라지지 않으며, 내 영혼에 심어지는 사랑처럼 강인하고 꽃을 

피운다는 것을 배웁니다.
컴투두 오 마이 아모르,
필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZTARz1ZwWRVLAZkFQhJlVjLlgGo-IqYs33kn5TmItIyd6JSwGmtSsXkLBqeaavZJPS0waTQpzwwkEkv0oLLB3TWFq63DvhfXJj6ml4zYoXPHAGJHrE5MqozxjuhkzcKZto8ZOVD01Ke3_5Uico8Au&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZTARz1ZwWRVLAZkFQhJlVjLlgGo-IqYs33kn5TmItIyd6JSwGmtSsXkLBqeaavZJPS0waTQpzwwkEkv0oLLB3TWFq63DvhfXJj6ml4zYoXPHAGJHrE5MqozxjuhkzcKZto8ZOVD01Ke3_5Uico8Au&__tn__=%2ANK-R
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저는 오늘 무거운 마음과 불안한 마음으로 여러분께 편지를 씁니다. 이어지는 글은 

제가 느끼는 감정과 생각, 그리고 현재 우리 집의 상황에 대한 우려를 반영한 것입니

다.

우리는 불확실성과 혼란의 시대에 살고 있습니다. 날이 갈수록 우리는 화합과 상호 

이해에서 멀어지는 것 같습니다. 불화와 두려움의 그림자가 우리를 덮쳐 희망과 연

대의 빛을 가리고 있습니다. 우리는 우리의 회복력과 인간성의 한계를 시험하는 환

경적, 사회적, 정치적 위기에 직면해 있습니다.

저는 종종 얼굴 없는 인물이 되어 더 이상 알지 못하는 세상을 헤매는 기분이 들곤 

합니다. 한때 영감과 위안의 원천이었던 자연의 아름다움은 이제 탐욕과 방치로 인

해 위협받고 있습니다. 숲은 불타고 바다는 질식하며 우리가 숨 쉬는 공기는 점점 더 

희박해지고 있습니다. 지구의 외침은 먼 메아리처럼 들리지 않는 것 같습니다.

하지만 어둠 속에서도 꺼지지 않는 불꽃이 있습니다. 희망의 불꽃은 혼란 속에서도 

여전히 피어나는 친절과 용기의 행동에 의해 연료를 공급받는 불꽃입니다. 저는 정

의를 위해 싸우고, 약자를 보호하며, 세상의 상처를 치유하기 위해 끊임없이 노력하

는 사람들의 행동에서 그 불꽃을 봅니다. 더 나은 미래를 꿈꾸는 아이들의 눈빛과 포

기하지 않는 몽상가들의 마음에서 희망을 봅니다.

작가로서 저는 이러한 감정에 목소리를 내고, 고통과 희망을 영혼을 감동시키고 양

심을 일깨울 수 있는 언어로 번역해야 할 책임감을 느낍니다. 저는 문학의 변혁적인 

힘, 즉 마음과 마음을 열고 한때 틈이 있었던 곳에 다리를 놓을 수 있는 능력을 믿

습니다. 글쓰기는 저의 저항 행위이자 더 정의롭고 자비로운 세상을 만드는 데 

기여하는 저의 방식입니다.

오늘날, 그 어느 때보다 우리는 함께 힘을 모아야 합니다. 우리는 상호 의존성과 공

동의 책임을 인식해야 합니다. 우리 각자에게는 더 밝은 미래를 만들기 위한 역할이 

있습니다. 두려움과 무관심이 우리를 마비시키는 것을 허용해서는 안 됩니다. 우리

는 진실과 정의의 빛에 따라 용기와 연민을 가지고 행동해야 합니다.

친애하는 전 세계 여러분, 우리가 직면한 도전이 엄청나다는 것을 알고 있지만, 저는 

이를 극복할 수 있는 우리의 역량을 믿습니다. 가장 어두운 시기에도 하나의 불꽃이 

강력한 불꽃을 일으킬 수 있다는 사실을 잊지 맙시다. 우리가 그 불꽃이 됩시다. 우

리가 우리가 바라는 변화를 만들어 갑시다.
희망과 결의를 가지고,
**필리페 사 모우라**

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVzt5V-34RrsMNNXJcBr7sk6Rw0dM18kwLoVmcfInn2E71N04kfQPMgahG6HsoEcYCU8yU5VyZf-F_8HaII9sTiXnPPetq_vVuMvOVCv9vOUSAHovsztkywQCohH0nT6zJCTUET50cGBEchmbPJrL6a&__tn__=%2ANK-R
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평온한 마음과 불안한 마음으로 글을 씁니다. 그 뒤에 나오는 문장은 공유한 사람의 

현재 상태에 대한 내 감정, 생각, 걱정을 반영한 것입니다.

우리는 열정과 소란의 시간을 살아갑니다. 하루하루가 지날수록 우리는 더 많은 조화와 다

양성에서 멀어지는 것 같습니다. 불협화음과 혼란의 그림자가 우리를 덮쳐 기대와 연대의 

빛을 가리고 있습니다. 우리는 우리의 회복탄력성과 인간성의 한계를 시험하는 환경적, 

사회적, 정책적 위기에 직면해 있습니다.

나는 내가 알지 못했던 세계를 여행하며 수없이 많은 시간 동안 얼굴 없는 그림처럼 느

껴졌습니다. 영감과 위로의 원천이었던 자연의 아름다움은 이제 고난과 부주의에 의해 

훼손되고 있습니다. 숲은 불타고 바다는 잠기고 우리가 숨 쉬는 공기는 점점 더 희귀해

지고 있습니다. 지구의 은혜는 우리가 열릴 것 같지 않은 먼 곳입니다.

그러나 불안에서 벗어나면 사라지지 않는 이름이 있습니다. 그것은 내  마음속에서 

피어나는 결속과 용기로 채워진 희망의 이름입니다. 정의를 위해 싸우고, 취약한 사람

들을 보호하며, 세상의 위험을 극복하기 위해 헌신적으로 노력하는 사람들을 만나보세

요. 더 나은 미래를 꿈꾸고 있는 어린이들과 절망을 거부하는 부모들을 만나보세요.

작가로서 저는 이러한 감정에 목소리를 불어넣고, 그 감성과 열망을 언어로 번역하여 

사람들에게 전달하고 공감대를 형성할 책임이 있습니다. 나는 문학을 변화시키는 힘, 

마음과 생각을 열고, 이전에 없던 것을 만들어내는 능력에 대해 믿습니다. 글쓰기는 

더 정의롭고 따뜻한 세상을 위해 기여하는 나의 저항력이자 나의 방식입니다.

하지만 무엇보다도 우리는 하나가 되어야 합니다. 우리는 우리의 상호의존성과 공

동의 책임을 인식해야 합니다. 우리 모두는 더 밝은 미래를 건설하는 데 기여할 수 있습

니다. 우리는 냉 담 함 과  무관심이 마비되는 것을 허용할 수 없습니다. 우리는 진실과 정

의의 빛에 따라 용기와 화합으로 나아가야 합니다.

우리가 직면한 절망은 엄청나지만, 역경을 극복하고 재창조할 수 있는 인간의 능력을 믿

습니다. 함께라면 어둠을 빛으로, 절망을 기대감으로, 분열을 화합으로 바꿀 수 있다고 

믿습니다. 깊은 열망과 결단력으로,
**필리페 사 모우라, #선구작가**

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUT0si6X5x1-QqhE--3M_jYxXgiyEWYsWUv9rkaYrBV66BI9ZX11a2bDz1ad5zl6HCGyG7KUV-A1WLPsg7fldd3ZLNcgT_hwQUe3rm2uKuQz6uj4CIexjW3os-mitqvnx-qVzQB8bwmaaRQMB4nri6j&__tn__=%2ANK-R
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그림은 사라졌지만 나를 괴롭히고 나를 괴롭히며 나를 위로했습니다. 내가 보지 못했지만 

전파되는 말디타 피규어. É ún ún ún ún ún ún 경험의 그림입니다. 무르무루가 말했다: 

"Tens medo de um homem sem rosto!" 그리고는 한 마디 했습니다. "테마가 없으니 빛

이 존재하지 않아요. 나는 빛과 에너지가 넘쳐흐르지만 가슴이 양심적이지 않고 거

침없이 드러나는 남편은 없었고, 나는 당신의 육체적 건강을 위해 도망치지 않았습니다. 

그림은 빛 없이는 살 수 없는 트레바스입니다. 나는 당신을 안전과 고요함에서 벗어나

게 하는 그림자입니다. 하지만 빛을 받으면 검은색으로 변합니다.

물 위로 올라가면 물빛의 왜곡과 메타모피컬한 빛이 웅장하게 펼쳐집니다. 시냇물이 길게 

흐르고, 잔잔한 물줄기가 흐르는 강처럼, 시냇물의 속도와 밀도로 반응하여 나를 크

리스털처럼 맑고 차갑게 만듭니다. 하지만 남성의 경우, 물은 내 몸을 따뜻하게 해주

고 여성용 가디건은 두껍지 않습니다. É feita de sombra. 이 상상 속 인물들은 고요한 밤

을 위해 저를 위해 쓰여졌고, 안전을 추구하고 빛을 요구했습니다. 나는 우울증을 앓고 

있었다. 모든 큰 악은 저기 있습니다. 그것은 사라져 버렸습니다. 삶의 긴 시간, 집중력, 

타인에 대한 보호감, 그리고 삶의 지독한 우울함에서 맛의 형태로서의 그릿이 나옵

니다. 그 안에서 떠오르는 것은 항상 바다로 향합니다. 우리가 실제로 볼 수있는 것

은 펜하스코의 하강이 아니라 상승입니다. 하늘과 땅이 사라지는 날의 고도에서. 다

른 두 가지 원칙과 마찬가지로 경고가 나타납니다. 고요하고 침울하며 뜨거운 빛이 

항상 존재하기 때문에 고요함을 간절히 원합니다.

단어에서, 조화를 수반하는 자연의 마법을 만나보세요. 한 글자 한 글자 비유를 통해 피할 

수 없는 문학적인 운명에 휩쓸릴 수밖에 없는 단어의 숲을 만들어보세요... 선택의 여

지가 없는 유려한 문체와 내재적 갈등이 펼쳐지다가도, 오랜 시간을 발음하고 싶은 열망

의 불길에서 벗어나면 고요함과 화려함 사이를 오가는 마법을 물리치고 활력을 되찾

는 반항아적인 구슬을 통해 등장한다. 창작 기계에서 작성하고 번역합니다. 이 줄과 저 줄 

사이에서 상대방이 생각하고 말하는 것은 이것입니다. Vertigem 시작을 멈추다, 시간을 멈

추다, 왜냐하면 시간이 효과적이지 않기 때문입니다. 시작과 동시에 멈춤, 멈춤. 두 발바닥에

서 나를 평형시키고 살을 빼고 합치십시오. 나는 좌절하지 않고, 살찌지 않고, 수직을 

상상합니다. 내가 여행하는 것을 상상하는 것에 의해 빠른 연결이 보장됩니다. 결국, 

나는 두 번째 삶을 살았습니다. 책 한 권을 읽은 후, 이 책이 내 가슴을 두드렸다... 뜨거

운 태양 아래에서 숨을 내쉬며 젤라드에 숨을 불어넣었다! 불길한 기운은 하늘을 밝

히는 맑은 물과 반짝이는 눈동자와 투명한 입술에 닿았고, 그 충격으로 죽어가는  것

을 파괴할 정도로 강렬했습니다. 그 관계는 그의 생각의 순간을 망가뜨리고 불멸화시켰

습니다. 빠른 속도로, 숨이 멎고 들어가고, 가라앉고, 가라앉고, 가라앉고, 가라앉고, 

가라앉고, 가라앉고, 가라앉고, 가라앉아 더 늦게 깨어나지 않기 위해 이전 시간으로 
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되돌아갔습니다. 다른 사람을 위로하고 다른 사람이 다른 사람을 위로하지 않는다고 생각

하게 된 조직은 아무도 다른 사람을 위로하지 않는다고 생각하며, 아무도 다른 사람의 도

움의 영이되지 않기를 바랍니다, há aqueles que erguem obstáculos tão orgulhosos 
nascidos em mim, crença porque o mundo veio lutar até o fim e vigiar-te e finalmente 
chegar ao fundo e conhecer- se e ao seu mundo na arte da esgrima, 에스그리마는 골프

를 부풀리고, 모든 것은 골프를 물 위에 올려 놓는 것, 즉 무의식적인 힘으로 골프를 

치는 것을 의미하며, 그 힘으로 골프를 칠 때 승리자와 패배자가 될 수 있습니다, 문

이 열렸지만, 문이 열리고 문이 닫히는 루터로 인해 문이 닫히는 것을 상상하고 문이 

열리고 문이 닫히는 것을 미리 상상하면 모든 루터가 원하는 생명을 얻습니다.

그  여자는 화끈하고 차갑고 눈물이 많은 여자였는데, 그 여자는 오래 가지 못했고, 그 여자

는 오래 가지 못했고, 그 여자는 오래 가지 못했고, 그 여자는 오래 가지 못했고, 그 여자

는 오래 가지 못했습니다.
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태양이 뜨고, 태양과 함께 흘러내린 눈물을 증발시키고, 세상이 사라지는 것을 막기 

위해 눈물을 흘리며 싸워야 했습니다.
주의 깊게 살펴보겠습니다,
**필리페 사 모우라, #선구작가
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그 형상은 도망쳤지만 그는 나를 붙잡고 함께 끌고 갔다. 우리가 보지 못하지만 전파되

는 저주받은 형상. 그것은 알아볼 수 있는 경험의 형상, 요괴 같은 모습의 형상입니다. 

그 형상이 중얼거렸다: "얼굴 없는 남자가 두렵습니까?" 네 - 저는 약간의 두려움을 느끼

며 말했습니다. "나는 빛이 있을 때만 존재하니 두려워하지 마십시오. 나는 빛과 에너지

에 대해 말했지만, 당신의 육체를 얻기 위해 도망 치지 않고 달리는 얼굴이없는 사람에 

대해서는 결코 말하지 않았습니다. 그 모습은 빛 없이는 살 수 없는 어둠의 존재입니다. 

어둠과 침묵 속에 숨어 있는 그림자, 당신은 이상합니다. 그러나 당신은 빛에서 솟구쳐 

오르고 그 모자를 쓰고 얼굴 없는 검은색으로 자신을 드러냅니다.

나는 당신의 눈의 왜곡과 변태적인 빛을 확대하며 하늘로 올라갑니다. 강 하늘을 따라 

낙담한 공기를 가진 사람처럼 나는 검은 하늘의 속도로 반응하고 수정처럼 맑고 날카로

운 빗방울로 몸을 조밀하게 만듭니다. 하지만 얼굴 없는 남자에게는 물이 내 몸을 뚫고 

들어와도 내 멋진 트렌치코트는 젖지 않습니다. 그것은 그림자로 만들어졌습니다. 이 상

상의 인물들은 고요한 밤, 도망치는 어둠을 쫓고 빛을 요구하는 저를 위해 재현된 것입

니다. 나는 친근한 불행의 그늘입니다. 모든 큰 해악이 거기에 있습니다. 그것은 사라진 

유령입니다. 쾌락의 한 형태로서의 외침은 흐릿한 영혼, 타인에 대한 보호감, 끔찍하게 

윙윙거리는 영혼에서 평생 떠오른다. 떠오르는 것은 떨어지지 않고 항상 똥의 사기로 떠

오릅니다. 우리가 실제로 보는 것은 절벽에서 떨어지는 것이 아니라 상승하는 것입니다. 

녹색과 파란색이 희미해지는 파도의 높이에서. 적색 경보가 다른 원칙처럼 솟구칩니다. 

어둡고 우울한 경박함이 조용한 비명처럼 절망의 깊이를 더하는 것은 항상 존재하는 것

은 아닙니다.

한마디로 열정을 수반하는 초자연적인 마술의 만남을 의미합니다. 한  글자, 한 글자, 

단어의 벽은 피할 수 없는 문학적 사실을 구축합니다... 글은 존재가 반대하지 않는, 그

러나 오랫동안 발표된 것을 발음하려는 욕망의 타오르는 불길 속으로 사라지면서 남극

의 얼음 틈을 통해 활력을 되찾고 존재와 기이한 존재 사이에 존재하는 바로 그 마법을 

격퇴하고 등장하면서 끊을 수 없는 만족의 눈물이 흐르고 흘러나옵니다. 그것은 창조의 

기계인 영혼의 부어짐으로 글을 쓰고 번역합니다. 대사와 명언 중에서 상대방이 생각하

고 말하는 것은 다음과 같습니다. 현기증 시간은 일시적이지 않기 때문에 시작, 절벽. 시

작이 나쁘게 시작되면 나는 냉정해집니다. 발끝으로 균형을 잡고 도약하고 다이빙을 합

니다. 나는 좌절하지 않고 점프하고 현기증을 상상했습니다. 빠른 심장은 내가 여행하는 

것을 상상하는 것에 놀랐습니다. 앞서, 나는 두 번째 삶이 공중으로 미끄러지는 것을 보

았습니다. 자유 낙하, 이번 낙하는 땅에 닿았습니다... 젖은 아스팔트 도로에서 빛나는 

나는 얼음 공기를 깊게 들이마셨습니다! 축축한 아스팔트는 어둠 속에서 빛나는 신선한 

물을 느끼고 밝은 하늘과 반짝이는 바닥을 기억하며 그 충격이 다가오는 것을 파괴 할 
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정도로 강했습니다. 시계는 멈추고 그가 생각한 순간을 불멸화했습니다. 최고 속도로 바

람은 꼬리를 돌리며 스스로를 감아 돌고, 돌고, 올라가고, 올라가고, 더 이상 이전 시간으

로 돌아서서 하늘로 떨어지는 가을의 상승을 불러 일으키지 않았습니다. 다른 사람이 고

통받는 것을 보면서 느끼는 자부심은 다른 사람의  다른 피부가 고통받는 것을 본 적이

없는 사람이 상호 도움과 자갈길의 정신을 결코 상승시키지 않기를 바랍니다, 세상이 끝

까지 싸우고 당신을 지켜보고 마침내 바닥 지역에 도달하고 서로와 그들의 세계를 알기 

위해 펜싱의 예술, 타격을 입히는 펜싱에서 태어난 내 믿음에서 태어난 장애물을 올리는 

사람들이 있기 때문에 너무 자랑스러운 장애물을 올리는 사람들이 있습니다, 모든 것은 

칼끝에 맞은 느낌, 의도하지 않은 고통의 투쟁, 극복 할 힘을 전달하고 넘어질 때 승자와 

패자가되어 빛을 발하고, 고통을 느끼지만 일어나고 떨어지는 것은 승리하는 파이터, 마

지막 행위에서 높은 고통을 상상하고 승자와 정복의 영광을 상상하며 모든 파이터는 원

하는 승리를받을 자격이 있습니다.

그날 아침은 이미 밤이 지나고, 시간이 흐르고, 해가 오기를 조심하라는 외침과 구름

과 함께 흘러가는 눈물을 증발시키고, 세상이 웃으며 말했던, 촉촉한 얼굴에 횡설수

설하는 것과는 거리가 멀지 않은, 경솔하고 눈물겨운 아침이었다.
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진심으로,

**필리페 사 모우라,#선구작가
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당신이 기억할 수있을 때마다 그러나 가장 예기치 않은 순간에 다른 가까운 사람이 당신
을 능가 할 때 그것을 찾지 않으면 , 당신은 결코 잃어버린 적이없는 것을 찾을 것입니다, 
환상은 생각으로 이어집니다 , 그만! 당신이 느끼는 것을 듣지 마십시오 당신에게 위로를 
가져다 줄 외로움의 광대 함에서 다이빙 , 모든 외부 자극을 해결해야합니다 , 우리는 침
투하는 모든 것을 거부해야합니다 , 우리가 오염시키는 것을 지속적으로 제거한다는 사실
에 초점을 맞출 때 수년간 학습이 필요합니다 , 우리가 현실에서 우리가하지 않는 것을보
기 위해 수년간의 학습 행동과 표준은 우리에게 가르침에 의해 축적 된 진리의 반박이나 
부정 이외의 어떤 행동으로 이어지지 않는다는 것을 알고 우리가 생각에 대해 생각하지 
않으려는 생각과 욕망 만 포함하는 모든 것을 버릴 때 우리는 실제로 이것이 사실이 아닐 
때 우리가 서 있다고 가정함으로써 자신과 싸운 큰 어려움과 고통, 우리는 위로와 설명 할 
수있는 것을 이해하는 표시를 원합니다, 그들은 모두 개념에 규칙을 조정하기를 원하지만 
새로운 주름에 직면하면 모든 사라진다: 예상치 못한 것과 항상 우리를 화나게하는 무언가
가 있으며 적용에서 설명을 찾을 수 없었고 인간 존재와 싸우기위한 지혜로 주입되었습니다 
, 우리가 많은 개념을보고 방향을 가리키는 학습을 할 때 우리는 어떤 방법도 없습니다, 분
명히 어떤 이유로 든 우리가 이론적이고 적용되지 않은 엘레이션 만 가지고 있는지 생각하
는 oo 머리를 느끼는 경험과 능력은 충돌하고 있으며, 우리는 당연한 동기가 무엇이든 그 
자체로 느끼고 생각해야하며, 우리가 상황을 살아가고 통과하는 놀랍고 고통스러운 경험에 
우리를 복종하더라도 결코 성실하거나 명시 적이 지 않을 것이라고 느끼지 않는 주어진 
것을 표현하는 방법 , 그것은 상상하는 것이 매우 좋지만, 그래서 우리의 평생은 당신이 배
경에서 일어나고 결코 살거나 경험하지 않았다고 생각하는 꿈일 것입니다, 피부는 상처를 
느낄 수 있지만 우리의 말과 행동이 다른 사람을 이끌거나 심지어 우리의 필요 접촉이 아
닌 악몽이나 꿈을 가지고 피할 수있는 선과 악의 의식의 인간의 접촉을 유지하는 유일한 
방법입니다, 상상하는 것뿐만 아니라, 어떻게, 사용하지 않으면 모든 단어를 느끼고 크기에 
맞게 조정해야 단어의 모든 의미의 원인과 기원을 작은 구조에 해부해야합니다 당신의 기
여를 보내고 싶어 살았던 인간을 구축의 논리가 있기 때문에... 나는 우리 모두가 아프거나 
기쁨이나 슬픔이나 열정을 전달해야한다는 것을 의미하지 않습니다, 예 우리는 악몽과 꿈과 
잘못 설계된 추측과 거리를 두어야합니다, 플러그가 특정 이벤트에 연결되는 시간을 줄이
려고 노력하지만, 아이디어의 연관성은 우리에게 상식과 같은 다른 사람의 지혜에 대한 추
측을 줄 수 있지만, 사람은 불이 타서 놀지 않지만 논리가 너무 많은 거짓말이없는 꿈과 상
상의 악몽이 태어나서 잘라야한다는 것을 의미하지 않습니다, 우리의 시간을 낭비 할 가치
가없는 우리가 생각하고 현명한 우리가 특정 생각과 쾌락과 고통을 자극하는 프로 프로 시
토로 발명 한 것으로 추정되는 뇌의 상자 안에 실제로있는 것들에 우리를 정복하는 것은 
잠재 의식적인 메시지이며, 인류가 생각하고 상상하고 꿈꾸고 가정하는 것이 좋다고 결정
한 다수만을 이끌고 싶기 때문에 이것들은 제거되어야한다고 생각합니다, 생각과 상상력
으로 자르는 것은 정확합니다그래서 라이브 드라마 나 악몽이 아니라 와이어를 자르고 생
각하는 것이 정상이라고 생각되는 모든 것의 실이 아니라 언제든지 기억할 수 있지만 가
장 예기치 않은 순간에 다른 더 가까운 것이 당신을 능가 할 때 환상에 빠지지 마십시오 .

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVnyGjX8EZ4cGXuBz8J3mQiiaL6xx7tXLOMgvXUZljmv3JbbAluCqLfl1MzTDCSF0ALCgGaBuurzEFf0NVd-oaWL6Upre0TDhj7uDsWIFg0yTG9hFJmA6bitH68LsZET3HNL8inrkusgBJEb3ZhShJj&__tn__=%2ANK-R
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가장 어려운 상황 중에서도 가장 어려운 것은 두려움이 상황을 압도하는 상황일 것입

니다. 우리는 두려움이 우리에게 미칠 영향 때문에 그 상황에 직면하게 되는데, 이 두려움

은 알 수 없거나, 아무런 결과가 없을 수도 있고, 심지어 실현되지 않는 예측 가능한 결

과를 가져올 수도 있습니다. 하지만 두려움은 그 자체로 존재하며 경험을 형성합니다. 두

려움이 없는 것은 좋은 것입니다. 저도 많은 두려움을 겪어봤지만, 20년 전과 같은 두

려움을 느끼지 않을 정도로 두려움은 시간이 지남에 따라 줄어드는 것이라고 생각합

니다. 두려움은 두려움이 없을 수 있는 상황을 뒷받침합니다. 간단히 말 해 , 저는 더 이상 죽

음을 두려워하지 않습니다. 여러 가지 요인이 있을 수 있습니다. 자살 충동으로 인한 것일 

수도 있고, 지적 수준이 높아져서 무덤덤해졌기 때문일 수도 있고, 스스로가 미리 또

는 현재로서는 거의 없다고 말하는 무언가를 만들어내고 해내서 무관심해진 것일 

수도 있습니다.

불쾌한 상황을 초래할 수 있는 두려움에 대해 깊이 파고들면 무언가를 즐길 수도 있지만

, 두려움이 있으면 두려움에 대한 생각만으로도 반응이 일어날 때가 있습니다. 사람들은 

상황을 헤쳐나가고 그 충격으로부터 자신을 보호하기 위해 두려움을 조절하는 경우가 

있습니다. 하지만 스스로를 '토양화'하는 것 외에는 다른 방법이 없는 사람들도 있습니

다. 두려움으로 스스로를 '흙'으로 만드는 것은 정상적인 태도를 갖지 못하게 하는 신체

적 반응입니다. 물론 어떤 증상이나 역경에 쉽게 동요하는 사람들도 있습니다. 사람들은 

종종 역경에 휘말리는 것을 두려워하고 역경은 더 높은 상태로 나아갈 수있는 정신적 구

조를 제공합니다.

어렸을  때는 어둠을 무서워했지만 지금은 빛보다 어둠을 더 좋아합니다. 나는 두려움으로 

표시되지 않았고 심지어 두려움을 극복하고 선호도가되는 두려움도 있습니다. 바람직한 

상황과 그렇지 않은 상황이 있다는 것을 알고 있지만, 진정한 의미의 "바람직한"은 아

닙니다. 우리가 우리의 행동을 더 많이 통제하고 우리의 정신 구조에 의해 인식 될수록 왜 

그냥 일을하고, 놓아주고, 이해하지 않는 것은 어떨까요? 우리는 로봇이 아니며 특정 유형의 

작업에 대해 알아야하며 종종 사람들은 특정 목적을 달성하기위한 수단입니다. 물론 특정 

목적을 달성하기 위해 사람을 사용하는 것이 맞을까요? 특정 비전에서는 연속 작업

이나 조립 작업에서 모든 사람이 하나의 작품을 만드는 것이 필요할 수 있습니다. 그

렇다면 특정 목적을 달성하기 위해 모든 사람이 팀의 일원이 되어야 할까요? 그렇지 

않다고 생각합니다. 주어진 상황을 배우기 위해 사람들이 경험을 해야 할 필요가 있

을까요? 저도 그렇게 생각하지 않습니다. 하지만 그 상황을 살아본다면 분명 회피에 

대한 또 다른 인식을 갖게 될 것이고, 그 경험을 겪은 사람들은 자신보다 더 큰 경험

을 느낍니다. 물론 고통의 경우, 신체적 고통이 있는 사람은 그 고통을 최대한 반복하지 

않으려는 것으로 이해됩니다. 그들은 조심하거나 조심하지 않으면 최악의 상황에 직면

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBnubyAninKjXceMaZbylqMMs8jHoEXUk0pxLMcut8BmZV8gshkDzcVBh1At8AWk5hgvA5aNKYOOE6j6t3Z-fZhYG52aHkc75DnBTDU24vfMV1nqmxZF-kN57FeKJBSG5OK7SObRLJAaOYjtGIm6Ew&__tn__=%2ANK-R
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하게 될 것입니다.

상황이 많을수록 짐은 더 무거워집니다. 오류와 두려움이 많을수록 상황과의 접촉을 통한 

풍요 로움이 커져 인생에서 발생할 수있는 모든 상황 세트에  대해 만족스럽고 훨씬 더 실

제적인 결과를 얻을 수 있습니다. 사람이 획득 한 특정 위치 나 감정이 끝나면 특정 시간

과 특정 날짜에 다릅니다. 그 사람은 인생의 한 시점에서 무관심하게 행동 할 가능성

이 높습니다. 그 사람은 주어진 상황에 대해 생각을 멈췄지만, 그 상황은 일어났고 일어 났

으며 인생에서이 상황에 대해 다시는 알고 싶지 않았습니다. 이제 우리 모두 같은 단계를 거

치는 단 계 가  있습니다. 우리는 같은 상황을 돌파하고 다른 사람들로부터 배워서 비슷한 

상황을 통과할 수 있습니다. 예, 우리는 문제를 해결하기 위해 활용할 수 있지만 이러

한 해결에서 오는 느낌은 각 사람에게 내재되어 있습니다. 심지어 문제를 제시하고 쉽게 

해결하고도 어떻게 문제를 해결했는지 깨닫지 못할 수도 있습니다. 어떤 사람에게는 

효과가 있지만 다른 사람에게는 효과가 없을 수도 있고 모든 자극에 대해 효과가 없을 수

도 있는 메커니즘이 적용되었기 때문에 해결의 형태를 알지 못한 채 문제가 해결된 것입

니다. 자극에 대해 말할 때 일반적으로 특정 상황에 대해 이야기하면서 격려를 했을 

수도 있고, 상대방이
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같은 상황에 대한 자극이 없습니다. 일반적인 상황에서 어떤 사람들은 문제에서 아주 잘 

회복하는 반면, 어떤 사람들은 계속 끌려 다니면서 출구가 보이지 않거나 출구 문이 닫

혀 있는 것을 발견합니다.

이제 모든 것이 설명 될 수 있다고 믿지만 더 이상 설명 할 수없는 것들이 있습니다 ...
---
진심으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBnubyAninKjXceMaZbylqMMs8jHoEXUk0pxLMcut8BmZV8gshkDzcVBh1At8AWk5hgvA5aNKYOOE6j6t3Z-fZhYG52aHkc75DnBTDU24vfMV1nqmxZF-kN57FeKJBSG5OK7SObRLJAaOYjtGIm6Ew&__tn__=%2ANK-R
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세계는 북극과 남극으로 시작되는 양극성이며, 이 세상에 존재하는 존재들은 동물계든 식

물계든 생명체의 생존 행위로 예시되는 극단적인 존재들입니다. 숨을 들이쉬고 내

쉬는 호흡은 이러한 생존 행위를 전달할 수 있지만, 사람이라는 물의 세계에 의해 생

성됩니다. 삶과 죽음이 맞부딪치는 순간이기에 인간과 주변 존재들은 위험을 예견하고 

위험을 피할 수 있는 방법과 수단을 만들어 왔습니다. 그러나 이 경우 우리는 모든 

기동, 타격, 심지어 무술까지 임박해야 하며, 방어 전략과 타격이 있는 동물적 존재를 

모방하고 정교하거나 초보적인 공격을 통해 단순히 파괴해야 합니다. 그러나 죽음은 공포

를 조성한다는 한 가지 측면으로 모든 방해나 음모의 가치를 지배하는 가장 중요한 

메커니즘이 아닙니다. 그것은 당신과 내가 숨 쉬는 것과 같은 공기가 될 수 있으며, 

무지개의 모든 색을 흡수하고 다양한 색조로 증식하여 나와 당신, 우리의 세상을 칠할 

수 있다고 세상에 사랑하고 말할 수있는 공기 힘의 현실로 변모 할 수 있습니다.

아마도 시간이 지남에 따라 혼돈과 무질서를 만들어내는 다원적 유토피아적 문제의 나

선은 향후 30년 안에 모든 악을 거세하거나 우리 시대에 일어나는 모든 일에도 불구하

고 사물이 불변하거나 크게 변하지 않기 때문에 빛의 속도로 가서 우리 자신을 찾아야 

할 것이라고 생각할 수 있습니다. 예를 들어 고정 된 지점에서 좌표를 제공하는 북극성

을 생각해보십시오. 때때로 저는 모든 것이 가라앉고 사라지는 일종의 진공 상태, 블랙

홀을 느낍니다. 어쩌면 이러한 힘이 우리에게도 있는지도 모르겠습니다.
잘 부탁드립니다,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWuAlYxEE-hgvMdIlXSY7lhgN0ve7HtTAdZWqGMIs6M88n5OazD4gWgE0v0a7b10Vo-kYG6OQ-ZODx2OzxEUwdF5xl7Cb49zRMDfi-pJhF0LkHz9HCc28Z1a8Rw9-t1LoPzfjcJrxgqKuDJTgrd00Bo&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWuAlYxEE-hgvMdIlXSY7lhgN0ve7HtTAdZWqGMIs6M88n5OazD4gWgE0v0a7b10Vo-kYG6OQ-ZODx2OzxEUwdF5xl7Cb49zRMDfi-pJhF0LkHz9HCc28Z1a8Rw9-t1LoPzfjcJrxgqKuDJTgrd00Bo&__tn__=%2ANK-R
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지구는 북극과 남극으로 시작되는 양극성이며, 이 세상에 존재하는 극과 극은 동물계와 

식물계를 막론하고 생명체의 생존 욕구로 대표되는 극단적인 존재입니다. 숨을 내쉬는 

것만큼이나 영감을 주는 호흡은 이 생명애를 전할 수 있지만, 전 세계 모든 사람들에게 

외면당하고 있습니다. 이것은 삶과 죽음 사이에 큰 충격을 주는 순간이 될 수 있으며, 남

편과 가족은 죽음을 피할 수 있는 방법과 방법을 만들고, 죽음을 피하기 위한 훌륭한 조

언을 따릅니다. 그러나이 경우에는 단순히 인공적인 공격이나 초보적인 공격을 통해 파

괴하는 것처럼 방어 및 공격 전략을 가진 애니메이션을 모방하여 모든 남자, 골프 및 해

양 예술에 임박한 것으로 보입니다. 하지만 모든 방해나 전투의 가치를 단 한 가지 측면

으로 규정하는 가장 중요한 메커니즘은 죽음이 아닐 수 있습니다. 여러분과 우리가 숨 

쉬는 것과 마찬가지로, 모든 불의 핵을 흡수하고 수많은 톤으로 증식하여 나와 우리, 그

리고 세상을 사랑하고 말할 수 있는 공기의 힘으로 변화될 수 있습니다.

오랜 시간 동안 혼란과 장애를 일으키고 싸우는 다차원적인 나선형 문제를 해결하세요, 

향후 30년 동안 모든 악을 물리치거나 빛의 속도로 통과해야 할 필요가 있는 경우, 

규칙이 불변적이거나 크게 변하지 않아서 우리 시간에서 일어나는 모든 일에서 벗어날 수 

있기 때문에 우리는 그것을 발견할 수 있습니다. 북쪽의 에스트렐라를 예로 들어, 고

정된 상태에서 자신의 코디네이션을 제공합니다. 때때로, 나는 모든 자금이 모였다

가 사라지는 일종의 검은 양복이 되어 버렸습니다. 이러한 힘은 우리에게 있습니다.

필리페 사 모우라 #선구작가에게 

최고의 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMRpwv3OwEbvbVsU660nEG2Rv5aIAv3n9J4Tx0KVxD94NaaWZ5l4t0NIrAPqxqh5MCgK9t21R1a30gCyeuQ-0YJdQh8NN0JBkDnI1-uf9wF2agh8iTuqOCmM1pBJNizJOCCcnfJKWF4Z9gpoBKfIHK&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMRpwv3OwEbvbVsU660nEG2Rv5aIAv3n9J4Tx0KVxD94NaaWZ5l4t0NIrAPqxqh5MCgK9t21R1a30gCyeuQ-0YJdQh8NN0JBkDnI1-uf9wF2agh8iTuqOCmM1pBJNizJOCCcnfJKWF4Z9gpoBKfIHK&__tn__=%2ANK-R
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우리가 본래 선하다면 왜 우리는 아이들이 주는 단순한 가치와 보편적인 사랑을 배우지 

않고 퇴보할까요? 이제 아이들에게 어떤 상황에서도 웃음을 잃지 않고 차분한 진실을 

알려주자. 우리 인간은 변할 수 있으니 세상을 바꾸고 아이들에게 믿을 수 있는 미래, 투

명하고 엄정한 미래를 꿈꾸게 하여 미덕이라는 단어의 진정한 상승 속에서 자유로워질 

수 있도록 하세요. 단순하고 적나라한 진실은 의심과 거짓, 미소를 가로막는 다른 종류

의 미래보다 더 짧은 시간에 치유되어 건강한 삶을 살 수 있게 해줄 것입니다. 선을 행하

는 것이 진정한 자유이며, 진실은 그것을 위해 존재합니다. 진실에 대한 사랑이 없고 사

랑에 대한 진실이 없다면 수 세기가 걸릴 것입니다. 이것이 명쾌하고 건강한 현실과 사

회를 만드는 방법이며, 그 반대는 두려움과 혼돈을 낳습니다.
잘 부탁드립니다,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHxOIO0PKd8otRk-ml9AZXKhwyemp44EJeemR6kZZ5xHuJsJ6ggvOUMaaGoBpxrJIGni2DkeQiwEkuIdl_awTwJ5hWXq3SBF4bMXPwbgpSqbSQyUaETWai1qd4G3fV8kH1RbnuajQsCtd0Qxl8W8df&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHxOIO0PKd8otRk-ml9AZXKhwyemp44EJeemR6kZZ5xHuJsJ6ggvOUMaaGoBpxrJIGni2DkeQiwEkuIdl_awTwJ5hWXq3SBF4bMXPwbgpSqbSQyUaETWai1qd4G3fV8kH1RbnuajQsCtd0Qxl8W8df&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

우리가 본성적으로 착하다면, 우리는 아이들이 우리에게 제공하는 단순하고 보편적

인 가치를 다시 한 번 깨달아야 할까요? 그래서 우리는 어떤 상황에서도 평온함과 평

온한 진실을 선사할 수 있습니다. 우리, 인간, 우리는 세상을 변화시켜야 하며, 세상을 신

뢰할 수 있고, 투명하고, 엄격한 미래로 이끌고, 진정한 미덕의 길로 나아갈 수 있는 

아이들로 키우고 싶습니다. 단순하고, 새롭고, 깨끗한 진실은 어떤 슬픔을 불러일으키는 

두 가지, 생각, 그리고 다른 미래의 전망보다 더 짧은 시간에 사라질 것이며, 행복한 삶

을 살 수 있게 해줄 것입니다. 잘하는 것이 진정한 자유이며, 이를 위해 진실은 존재

합니다. 진실에 대한 사랑, 사랑에 대한 진실이 없다면 어떻게 될까요? 현실과 사회는 

명쾌하고 건전하게 구성되며, 의견은 점점 더 냉정하고 차분해집니다.

필리페 사 모우라 #선구작가에게 

최고의 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwf9k1c0UY_o6hmjfOtuU5t9isKSiUW9nmP_eXMk1zGmsJMtd3KGrRFN-OvfgMI2eCZ6dNkrii8Itqn6-cPiMF43mVX7y8EiGIiuzUUQbA74GWTK3OMhufp6O9LjrPXqnYZLPmE7ARQ395qQjifXIB&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwf9k1c0UY_o6hmjfOtuU5t9isKSiUW9nmP_eXMk1zGmsJMtd3KGrRFN-OvfgMI2eCZ6dNkrii8Itqn6-cPiMF43mVX7y8EiGIiuzUUQbA74GWTK3OMhufp6O9LjrPXqnYZLPmE7ARQ395qQjifXIB&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

예술과 한계적으로 이해되고 포착 된 것으로 ... 한숨! 그들은 감히 도전했습

니다.
스레드에 의해 유지됩니다.

그들은 보았지만 눈치채지 못했습니다.

이해의 시선을 통해 흥미롭고 다소 웅변적으로 전달되고, 보라, 눈의 반짝임이 소비하

고 말하는 그 자리에 커피가 이미 존재했습니다.

작가는 아무것도 의존하지 않으면서도 모든 것을 필요로 하는 사람이며, 그  마지막 

절 박 함 이  부족한 것과 충돌하지만, 결코 완성되지 않은 것에 대한 욕망을 위해 고통을 

더 필요하게 만드는 사람입니다....

...그런 다음 여성의 목소리, 소녀와 가볍지 만 깊이 수수께끼 같은 표정이 들렸고, 어떻게 

그녀가 거기에있을 수 있었습니까?!!, 모두가 그것을 느꼈지만 아무도 그를 알아 차

리지 못했습니다. 그는 생각이 그에게 말한 것을 봉인하여 언젠가 그들이 미친 정신이나 

광기에 대해 의문을 품은 것을 꽃 피 웠고, 그는 아무것도 없지만 항상 더 많이 원하고 

말로 고통 받고 글을 쓰지만 그들이 읽고 쓰는 것을보고 논평 한 존재가 존재한다고 

말하지 않았기 때문입니다: "그는"예 그는 글을 쓰고 멈추지 않고, 글을 멈추게하는 

방법, 미친 사람 만이 모든 것을 쓰고, 세상의 어느 지점에서 그가 덮을 지 벙어리 방

식으로 알고있었습니다 ...

서로가 서로에게 비난을 퍼부었습니다.

가장 소중히 여기는 펜은 정점이었고 모든 것이 듣고자하는 의지를 불러 일으켰지 

만 이미 공개되었지만 결코 기록되지 않은 것처럼 실수는 항상 상처에 알코올을 바

르는 추악한 방법이며 그의 모든 넝마는 그들 사이에 흔적을 남기기 때문에 결코 생

략되지 않았습니다.

그는 단순한 펜을 가지고 있었는데, 얼마나 매혹적인지, 가장 효과적인 칼날로 날카롭게 

깎인 고통을 느끼는 방법, 펜촉의 찢어지는 상처... 그리고 잉크는 항상 무한하고 측정 

된 마음으로 그가 통과 한 극단이없는 사람들에게 알리는 것을보고, 미친, 사람들이 쉬

는 방법, 항상 상대방이 말하기 때문에, 그는 일반적으로 원하는 것에 응답 할 것, 안녕

하세요, 안녕하세요, 안녕이라는 단순한 필요 아래에서 모두.

그리고 문제는 그가 원하는 것만 쓰고 두려워하지 않았다는 것이었습니다. 그러나 

그는 모든 것에 의존하고 매혹적인 문구를 형성하는 무한하고 통일 된 형태의 문자 

과학이 최고의 무기라고 생각하면서 항상 불만족스럽게 변모했습니다.

그는 목 마른에서 이해하고 즐겼다, 그 다음 대화는, 나는 말을하는 방법을 모르겠어

요, 미안하지만 당신이 내가 당신에게 보여줄 책이 있다면, 그것은 내가 많은 생각과 

그들이 말한 것에서 아무도 읽거나 심지어 이해하지 않았다, 그 머리에서 검은 연기

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4BJdO85a7x4IXxBDU4EOKRXu5s_1BHAF0z7TlhSwVrdcIBCH8-rv47oeZT3L6f1EuJh0S4-5Nr10ajTCthpzGioYVG0Z9q4KOCR_bkbmODhZRYgQc0yrpvHZ_dbrb-S9iAEhwvwD2Q7c-ABDOFI-a&__tn__=%2ANK-R
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가 나올 것입니다, 그것은이 단어가 간단하지 않습니다 썼다는 것입니다, 깨지고, 변

형하고, 단순한 방식으로 그가 시간을 말했고, 읽지 않은 모든 사람이 "또는 여기 그 

사람"을 듣게 될 것이지만, 한때 누군가가 읽지 않은 사람을 읽고 이해하기 위해 헌

신 한 글의 지혜를 보여주고, 자신을 헌신하고, 오 그 사람이 글을 썼다고 말하면 다시 한

번 "존경"을 듣게 될 것입니다. 그러나 작가에 대한 존경심은 그가 누구인지 알고 싶거

나 오 그가 쓴다는 생각에 머물러있는 경우에만 있습니다.

아무 말도하지 않았고, 그들이 "오 친구", 이미 나에게 "작가의 커피"라고 말한 것을 끝

내기 위해 보라, 여기 나를 위해 위험에 처한 아이. 커피, 잠시 멈춤, 비밀 요청 및 다소 

놀란 제스처, 그러나 그는 계속 글을 썼고 누군가가 생각의 속도로 읽고 쓸 필요없이 어

떻게 글을 쓸 수 있는지 ... (계속)

다른 하나는 그것이 마음이라고 말했지만 그 고통은 우리가 결코 느끼지 않고 결코 잊지 못

할 고통입니다. 그 남자는 나에게 다가와서 말했다 : 봐, 내가 할 수있는 일이고 이쑤시개가 

그의 이빨 사이를 뛰어 넘고 윙크하고 약간 장난스럽고 그가 무엇을하고 말했는지 궁

금해하는 곳입니다.
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간단하고 유일한 종이와 펜, 그리고 테이블 위에 원하는 커피와 수돗물 한 잔만 있으

면 됩니다.

그것은 그가 그에게 적합 할 때만 그가 쓴 것을 알고있었습니다. 그러나 모두 같은 단

맛을 들었고, 이상하고, 소년은 이상하고, 즉 그는 미쳤습니다.

어떻게 그가 단지 글을 남기지 않고 미쳐 버릴 수 있죠? 그 아이에 

대해 들은 사람 있나요?

나는 그에 대해 이야기하지만 그가 다른 사람에 대해 이야기할수록 자신에 대해 이야

기하지 않거나 거의 이야기하지 않는 것을 보는 것이 중요합니다.

그것은 존재 사회의 질병이며 누군가는 항상 미안하지만 나는 그를 모른다고 덧붙이고 싶

어합니다.

그리고 예라는 사람은 여백으로 살았던 사람, 나는 모든 존재가 여백을 입거나 아무것도 

떠다니지 않는 강의 여백 위에 있는 방식으로 항복하고 삶을 위해 싸우지 않는다고 봅니

다.
그곳이 바로 변화를 향한 그의 고통이 다시는 돌아오지 않는 작가 카페였습니다.
즉, 그는 청구서를 자르고, 그를 읽은 사람과 요점, 이야기, 발명 된 이야기, 많은 많

은 편지로 서면으로 들었던 단어가 많은 단어를 형성 한 것처럼 보였습니다.

결론적으로 그는 원했지만 다시 한 번 원하지 않았고, 그것이 내가 원하고 원하지 않

는 것을 표현하는 글이나 시인을 보는 방법이며, 모든 것을 원하고 아무것도 원하지 

않고, 하나는 다른 넥타이를 당기고 그는 풀어주고, 아무도 읽지 않은 것을 노트에 쓴 

것을 본 잉크, 그는 아무것도없는 것처럼 노래하고, 듣고, 썼습니다. 안부를 전합니다,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4BJdO85a7x4IXxBDU4EOKRXu5s_1BHAF0z7TlhSwVrdcIBCH8-rv47oeZT3L6f1EuJh0S4-5Nr10ajTCthpzGioYVG0Z9q4KOCR_bkbmODhZRYgQc0yrpvHZ_dbrb-S9iAEhwvwD2Q7c-ABDOFI-a&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가 케

리도 레이터,

제한적으로 이해되고 포착 된 예술과 물로 ... Suspiro! 그들은 공포에 질렸다.

비밀번호가 설정되어 있습니다.

사라졌지만 복구되지 않았습니다.

흥분되고 웅변적인 무언가가 화면의 구멍을 통해 전달되고, 그 구멍의 빛이 소비되고 사라

지는 곳, 그리고 카페가 이미 존재한다는 것을 알았습니다. 작가는 아무것도 의존하지 않

고 모든 것을 필요로하는 사람이며, 마지막 필요성에 대한 마지막 의심이 부족한 것

과 관련이 있지만 결론을 내리지 않은 채 자신의 욕구를 충족시키는 데 가장 필요한 

것을 진정시키는 사람입니다 ...

...한 여성의 목소리가 들려왔고, 남성은 물론이고 한참 떨어진 곳에 있었지만 심오

하게 수수께끼 같은, 어떻게 저렇게 될 수 있을까!그리고 모든 사람들이 알았지 만, 

모든 사람들이 알았지 만, 엘레는 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 

생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 

그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각이 그 생각

이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 

날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날

이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 

날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 

그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날이 그 날

이 그 일이 아니기 때문입니다, 하지만 항상 더 많이, 그래서 말로 표현하고 글을 썼고, 

쓰고 읽었으나 그것이 존재한다는 말을하지 않았다고 말하지 않았다: "엘레"심, 엘

레는 글을 쓰지만, 어떻게 글을 쓰는지, 어떻게 모든 것을 쓰는지, 그리고 어떤 형태로든 

엘레는 세상이 어떤 문을 열 것인지  알고있었습니다 ...

이것은 알고 있고 서로 알고 있는 내용입니다.

가장 예상했던 카드는 오류였고, 모두가 열기를 간절히 원했지만, 이미 공개했듯이 오류는 

항상 그 사이에 마크가 있기 때문에 모든 트랩을 생략하지 않는 일종의 오류라는 것을 

결코 쓰지 않았습니다.

그는 단순한 캔버스를 가지고 있었는데, 매혹적이었고, 더 효과적이었던 캔버스의 뚜껑

을 더 효과적으로 감지하는 방법 인 것처럼 두려웠습니다. 그리고 항상 무한한 마음과 

마음은 그가 지나간 극단적 인 고통을 겪지 않은 사람들에게 그가 지나간 극단적 인 고

통을 알리지 않았고, 다른 사람들이 항상 다른 이유로 인해 다른 사람들처럼 어둡고, 

일반적으로 그들이 원하는 것에 대해 반응하고, 모두 단순한 필요성에서 벗어난 것

처럼, 당신과 아데우스처럼.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVyn5mWIWsXNRHyQRXFQbC8x6GXiqnXsqNlV1PLxH1MT5AJvv7kc_9jhGh3idtxFxzR3xw8ZKgoIQh4ORs8wMp3AmP4jDZ0AvRICvPiUuuIYyNH1T2_ew8yEZOce6Twi0mZadP7hB0oqltoZJgbSPhG&__tn__=%2ANK-R
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그리고 그 질문은 그가 원하는 것이 무엇인지 알지 못했습니다. 그러나 모든 것에 의존하

고 생각한 최고의 무기는 무한하고 통합적인 문자 체계로 매혹적인 문장을 만들어내

고 항상 변화된 만족감을 주는 것이라고 생각했습니다.

그는 이해하고 앉아서 대화에 들어갔고, 그 반대의 경 우 도  마찬가지였습니다. 그러나 궁금

한 점이 있다면 보여줄 책이 있다는 것은 많은 사람들이 생각하고 전파하는 것을 기록하는 

것 입 니 다 ,  그 책이 더 많은 것을 생각하게 하고, 더 많은 것을 나누고, 더 많은 것을 

변형하고, 더 많은 것을 단순하게 만들어서 시간을 절약하는 것입니다...
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나의 밤은 감정의 따뜻한 흡수입니다. 나는 차갑지 않고 훨씬 덜 얼어 붙지 않지만 어떤 

것들은 과거에 묻혀 석화되어 있습니다. 나는 더 이상 예전과 같지 않거나 어쩌

면 20년 전처럼 내가 원하고 옳다고 생각했던 것들입니다. 현재의 젊음, 정신적 

안정을 취하는 모험. 완치되었거나 반쯤 완치된 나는 과거를 가두는 법을 배웠는지 

모른다. 푸르스름하고 검은색, 흰색, 빨간색은 나를 먹여 살리는 화석 연 료 와  같지만 

내 에너지는 아니다. 나는 그 느낌이 가라앉아 인간 이전의 나에 머물러 있을 거라는 

걸 알았어요. 어쩌면 자연은 같지 않을 수도 있고, 남성과 여성이 더 이상 같은 에

너지를 먹지 않을 수도 있고, 에너지를 재사용하는 것이 아니라 그것을 형성하고 

영혼을 안심시키는 것을 생성하고 싶을 수도 있습니다.

칙칙함은 더 이상 같지 않았습니다. 나는 결정화되지는 않았지만 마음속 온도가 예

전과 같지 않은 곳에서 단단해졌습니다. 어쩌면 예전과 같지는 않지만, 종종 훼손되

고 버려지는 희망을 먹여 살리는 존재가 되고 싶을지도 모르겠습니다. 생각의 전환

이 필요할지도 모르죠. 내가 되기 위해 많은 것을 가졌지만 이런 것들을 잃어버리고 

더 이상 원하지 않아요. 다시 시작하고 싶지 않지만, 나는 나 자신을 자유롭게하고 

명료 해지기 위해이 학습을 자연스럽게 배웠고 아마도 자연스럽게 떠났을 것입니다

. 나는 덜 변덕스럽고 소금이없는 사람이 아니라 물처럼 자연스러워 지려고 노력합

니다. 오, 세상에, 모두가 소비하는 것, 그리고 나는 사실 나를 만든 다른 사람들에게

만 갔다. 아마도 그 생각, 모든 중독, 모든 규칙, 나를 부과 한 모든 법칙, 모든 전략에 

감사하고 작별 인사를하고 결국 나는 영향력을 행사하고 싶지 않기 때문에 전류에 

의해 취해지지 않을 것입니다. 우리가 숨쉬는 공기처럼 자연스럽고 무색, 침착하고 

싶습니다. 나를 괴롭히는 사람들에게 고통을 일으키고 싶지 않고 고통을 일으키고 

싶지 않습니다. 많은 사람들이 나를 설득 한 많은 것을 후회하고 결국 나는 악을 원

하지 않고 복수도 희망도 원하지 않는 뉴스를 원하지 않고 내 시간에 노인을 젊어지

게하고 싶지 않습니다. 나만, 조심스럽게 간단한 사슬의 실. 강이 바람을 향해 움직

일 때 힘을 사용하고 에너지를 사용하는 것과 같은 이점을 가진 내 전류에 신경 쓰지 

않거나 단순히 멈추지 마십시오. 나는 다른 힘과 결합하는 힘이라는 것을 알기 때문

에 나와 다르지 않습니다. 이 힘은 선과 같이 분명합니다.
안부를  전합니다,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMerJGdbAnIubX_vK6BfoIh5aAzuHsFZh8m6KiUTgFz1s22xi9myQr94mjLMpvBOXXYm8IArAdMwnaIdDin2OBxfOhD_ddLGL7i1WHHzeLq8CU3JCJufhRIcnNBfhQhajiFq_6hO2frrrjndZxcuXg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMerJGdbAnIubX_vK6BfoIh5aAzuHsFZh8m6KiUTgFz1s22xi9myQr94mjLMpvBOXXYm8IArAdMwnaIdDin2OBxfOhD_ddLGL7i1WHHzeLq8CU3JCJufhRIcnNBfhQhajiFq_6hO2frrrjndZxcuXg&__tn__=%2ANK-R
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내 밤은 감정에 휩싸여 있습니다. 나는 늙지 않았고, 덜 늙었지만, 어떤 것들은 지나

간 과거에 석화되어 있습니다. 나는 같은 사람이 아니었거나, 20 년 이상 전에 내가 

원했던 사람이었고, 내가 알고 있었던 사람이었다는 것을 알고있었습니다. 어린 시

절, 정신적 방황에 빠진 모험. 나는 완전히 또는 반쯤 망가졌고, 지난날에 대해 배웠습니다

. 푸른색, 푸른색, 푸른색, 붉은색은 나에게 에너지를 공급하는 가연성 물질이지만 내 

에너지는 아닙니다. 나는 그 감정이 내가 사는 가정에서 동의하고 지속된다는 것을 

알았습니다. 자연이 나를 먹여 살리지 않거나, 남성과 여성이 같은 에너지로 더 많은 

것을 먹지 않거나, 에너지를 재사용하지 않고 에너지를 형성하고 에너지를 평온하

게 만드는 것을 거부합니다.

단조로움은 항상 같은 것이 아니었습니다. 나는 크리스털 화되지는 않았지만 온도가 내 마

음과 같지 않은 곳에서 홀로 외로웠습니다. 오, 그 때를 기억하지 못했지만, 그 때를 기억하

지 못했지만, 그 때를 기억하지 못했지만, 그 때를 기억하지 못했지만, 그 때를 기억

하지 못했습니다. 사색의 시간을 가져보세요. 내가 되기 위한 모든 수단을 다 가졌지

만, 결국 그 수단은 사라지고 난 아무것도 남지 않았습니다. 나는 다시 시작하고 싶지 않

았지만, 나를 해방시키기 위해, 나를 자유롭게 하기 위해 배운 것을 자연스럽게 잊어

버렸습니다. 나는 덜 성미가 급하고 약간 살이 쪘지만 예전처럼 자연스러워지려고 

노력했습니다. 오 나의 주님, 모든 것을 사랑하시는 주님, 그리고 주님은 사실 저를 

먹이신 다른 사람들을 위해서도 사랑하셨습니다. 나는 그 모든 생각들, 그 모든 말들, 그 

모든 말들, 그 모든 말들, 그 모든 말들, 그 모든 말들, 그 모든 말들, 그 모든 말들, 그 

모든 말들, 그 모든 말들, 그 모든 말들, 그 모든 말들, 그 모든 말들, 그 모든 말들, 그 모든 말

들을 감사하고 감사할 수 있었고, 그래서 영향을 받고 싶지 않아서 흐름에 이끌려서 살

게 되었습니다. 우리가 숨을 쉬고 색이 변하는 것처럼 자연스럽고 차분하고 싶습니다

. 나는 우리가 더워지기를 원하는 사람들을 위해 더위를 유발하고 싶지 않습니다. 나

는 젊어지고 싶지 않아, 나는 젊어지고 싶지 않아. 나는 다른 많은 사람들이 나를 설

득하는 모든 방법을 후회하지 않고 내 시간에 머물고 싶지 않으며, 더 이 상  알려지지 

않고, 더 이상 나쁘지 않고, 더 이상 불안해하지 않고, 더 이상 기대하지 않습니다. 미안하지

만, 나는 단순한 현재를 소중히 여기고 있습니다. 나는 중요하지 않거나 단순히 내 전

류로 대기하는 것이 아니라 강이 방향으로 움직일 때 힘을 사용하여 에너지를 사용하

는 것과 동일한 이점을 가지고 있습니다. 다른 힘과 함께 움직이는 힘이기 때문에 저와 다

르지 않습니다. 이 힘은 바로 빔입니다.

필리페 사 모우라 #선구작가에게 

최고의 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8a5VWd7-BdKTCqrD25cihmza7wzdnIt9ScMZK0AcrTLWcPuqd8G7bR1IxWEa1MoO5tgWXNdMXvpPZst_gJU7HHaosJfBluJIyYWbMQ54r51tRQbo8bc_BrlhcfLtOJ_gOACr4y-vaOCPdPhYKyPuP&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8a5VWd7-BdKTCqrD25cihmza7wzdnIt9ScMZK0AcrTLWcPuqd8G7bR1IxWEa1MoO5tgWXNdMXvpPZst_gJU7HHaosJfBluJIyYWbMQ54r51tRQbo8bc_BrlhcfLtOJ_gOACr4y-vaOCPdPhYKyPuP&__tn__=%2ANK-R
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가능한 모든 상황을 고려한다면 끝없는 계산이 될 것입니다. 하지만 모든 가설의 범위를 

좁혀서 운이 좋거나 나쁠 확률을 단순하게 줄이면, 인생에서 한 점이라도 맞을 확률은 

99.999%라는 생각을 하지 않을 수 없습니다. 모든 것은 교차하고 다시 교차합니다. 모

든 것이 자연에서 비롯되고 모든 것이 이유 때문에 보완되고 침전된다고 말한다면 모든 

것은 이유가 있습니다. 나는 나에게 일어난 일을 정당화하기 위해 모든 일이 수천 가지 

이유로 일어난다고 말하지는 않지만, 왜 일어나지 않았는지에 대한 방어와 원인을 만들 

수있는 더 나은 기회를 갖게 될 것입니다.

어떤 일이 일어난 이유보다 일어나지 않은 이유를 알아내는 것이 훨씬 더 어려울 것입니

다. 그러한 진실과 결과를 요약해 주시겠어요? 예를 들어, 내일 날씨가 맑으면 나는 잘 

준비할 것이고, 비가 오면 나는 몸이 좋지 않을 것이다. 행동에 결과를 부여하는 것은 단

순히 두려움과 떨림을 늦추기 위한 논리적인 설명이 아닙니다. 우리는 모든 것에 설명을 

붙이고 싶지만, 모든 것에 설명이나 순서, 이야기가 있다고 생각하나요? 잘 생각해보면, 

부정적인 모습을 해독하고 나의 반전을 통해 결과가 긍정적으로 나온다면, 움직이는 모

든 것에 대해 더 세심하게 분석하고 방향을 잡을 수 있게 됩니다.

아니면 전체 안내 문제일까요? 우리는 정당하게 이유가 있다고 설명하고 싶습니다. 숨

을 참는다고 해서 죽지 않는다는 것을 알면서도 숨을 참는 것만큼이나 숨을 쉬고 싶지 

않은 이유는 우리가 다시 숨을 쉴 수 없고 강제로 숨을 쉬어야 하기 때문입니다. 따라서 

우리가 숨을 쉴 때마다 숨을 쉬는 데에는 이유가 있습니다. 이 숨 또는 웅변의 폭발, 즉 

우리의 생존은 우리의 통제력을 선별하는 비율입니다. 어떤 사람들은 "하지만 나는 믿

음이 있고 믿습니다."라고 말합니다. 네, 맞아요, 마치 로또에 당첨된 것처럼요. 그런 설

명할 수 없는 이유에 대한 설명은 저를 떠나지 않습니다. 우리에게는 항상 이유와 명분

이 있습니다.

공포 요소를 찾아 버튼을 끄고 리셋을 하는 것이 훨씬 더 쉬울 것입니다. 그렇기 때문에 

무술은 공격이나 방어가 아니라 우리를 보호하고 정당화할 수 있는 메커니즘을 찾기 위

해 만들어졌습니다. 우리는 평생 동안 우리에게 의미를 부여하고 이 세상과 연결되어 있

다는 현실을 느끼게 해주는 물건, 행운의 부적 또는 단순한 특성을 찾고, 우리가 생각이

나 행동에 부여하는 흔적을 남기는 모든 사람들을 찾습니다. 하지만 모두가 만족을 느끼

는 것은 아닙니다. 단순한 무한대의 선과 방정식이 실수인 계산에서 의미를 찾기에는 너

무나 불완전한 것이죠. 오류라는 개념은 일어난 일을 정당화하는 사람들도 있지만, 일어

나지 않은 수많은 이유를 들어 자신을 높이는 사람들도 있기 때문에 시간을 과도하게 비

옥하게 합니다.

이 모든 것은 부자연스러운 생존의 힘과 싸우고 "나는 그것이 무엇이든하기 위해 여기에 

있습니다"라고 말하고 생각하는 것을 의미하며, 보이지 않는 영혼이 사라지고 성령 안

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUGkrAipgZ1bA1LG07lLqP91AtIK94ngHYXTHgdlJpq89EW8a_XtROwipDUx2eKLwpyYE0coUIyBcYx1HOrI1U-kbrkg0SLM3z2Wy-iQx2KBCHuu77VZwZmqde9bVSseMlT26pmhh347oqxlQ_7L5g6&__tn__=%2ANK-R
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에서 분쇄되는 것을 의미합니다....
안부를  전합니다,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUGkrAipgZ1bA1LG07lLqP91AtIK94ngHYXTHgdlJpq89EW8a_XtROwipDUx2eKLwpyYE0coUIyBcYx1HOrI1U-kbrkg0SLM3z2Wy-iQx2KBCHuu77VZwZmqde9bVSseMlT26pmhh347oqxlQ_7L5g6&__tn__=%2ANK-R
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가능한 모든 상황을 고려한다면 이는 매우 어려운 계산이 될 것입니다. 하지만 모든 

확률과 가능성을 낮추면 내 인생에서 최소 한 번은 성공할 확률이 99,999%라고 생각하

지 않을 수 없습니다. 모든 것이 엄청나게 빠르게 진행되고 있습니다. 모든 것은 본성을 가

지고 있고, 그 본성이 서로 보완하고 침전되는 이유는 모든 것이 이유에 의해 발생하기 

때문입니다. 나는 모든 일이 일어나는 것을 정당화하기 위해 수많은 이유를 찾아야 한다고 

생각하지 않지만, 일어나지 않는 일에 대한 방어와 원인을 만들 가능성이 더 높습니

다.

어떤 일이 일어나지 않는 이유를 알아내는 것이 훨씬 더 어려울 것입니다. 이러한 사실

과 결과를 다시 시작할 수 있을까요? 예를 들어, 그대로 두면 잘 준비된 상태이고, 선택

하면 잘못된 상태입니다. 결과에 결과를 귀속시키는 것은 단순히 불안과 떨림을 완화하

기 위한 논리적인 설명이 아닙니다. 우리는 모든 것에 대한 설명을 제공하고 싶지만 실

제로 모든 것이 설명, 시퀀스 또는 히스토리가 있다는 것을 알고 있습니까? 잘 생각해보

면, 부정적인 것을 결정하고 그 결과가 내 마음을 되살려서 긍정적이라면, 그것은 우리

가 움직이는 모든 것에 대한 더 세심한 분석과 방향에 대한 가이드를 제공합니다.

아니면 전체 방향에 대한 질문일까요? 당연히 이유가 있다고 설명하고 싶습니다. 그 이

유는 숨을 멈추고 숨을 쉬고 싶지 않다는 것과 동시에, 우리가 숨을 멈추지 않 고  다시 

숨을 쉬도록 강요당하기 때문에 숨을 멈추지 않는다는 것을 알고 있기 때문입니다. 결국

, 우리는 숨을 쉴 때마다 이유에 의해 숨을 쉬었습니다. 이러한 언어의 폭발 또는 폭발, 

또는 우리의 생존은 우리의 통제와 필터링의 관계입니다. 어떤 사람들은 말합니다: "하지

만 나는 이미 알고 있고 신뢰합니다." 복권에서 어떻게 당첨되는지 설명합니다. 설명할 수 

없는 이유에 대한 설명은 저를 이해시키지 못합니다. 항상 이유와 타당성이 있어야 합니

다.

버튼을 누르고 우리가 생각했던 미래를 리셋하는 것이 훨씬 더 쉬울 것입니다. 그렇

기 때문에 예술은 공격하거나 방어하기 위해 만들어진 것이 아니라 우 리 를  생각하

고 정당화할 수 있는 방법을 찾기 위해 만들어졌습니다. 평생 동안 우리는 사 물 , 부적 

또는 단순한 흔적을 수집하여 우리가 이 세상과 연결되어 있는 현실, 그리고 우리가 어떤 

사상이나 행동에 귀속되는 모든 사람들에게 감성을 부여하고 에너지를 공급합니다. 하

지만 모두가 만족하는 것은 아닙니다. 단순한 무한대의 행렬에서 의미를 발견하는 것은 불

완전한 일이며, 어떤 행렬이 오류인지 계산하는 것도 불완전합니다. 이 오류의 개념은 시간

이 지남에 따라 비옥해집니다. 왜냐하면 일어난 일을 정당화하는 사람도 있지만 일어나

지 않은 일에 대한 이유와 이유를 높이는 사람도 있기 때문입니다.

모든 것은 반자연적인 생존의 힘에 맞서 싸우고 말하고 생각하는 것을 의미합니다: "나

는 내가 원하는 것을하기 위해 여기에 있습니다." 그리고 보이지 않는 보이지 않는 것이 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUHHoA5UFQ3F9-l_WFwCxjVo_whhHqBFXmnHr8E9qTLmLrhLiZcSIW_eiKKAiqiWp5HawPPzRXABwj0hd5HmvaAnrORwwBEpNIkZqSq0OIRUUHy0RTnINbYkGsNCSeq7EbLuTgwjOUQzYlfcNGhsRmw&__tn__=%2ANK-R
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사라지고 스페인에서 분쇄되지 않습니다 ...

필리페 사 모우라 #선구작가에게 

최고의 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUHHoA5UFQ3F9-l_WFwCxjVo_whhHqBFXmnHr8E9qTLmLrhLiZcSIW_eiKKAiqiWp5HawPPzRXABwj0hd5HmvaAnrORwwBEpNIkZqSq0OIRUUHy0RTnINbYkGsNCSeq7EbLuTgwjOUQzYlfcNGhsRmw&__tn__=%2ANK-R
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어쩌면 당신은 내가 무엇인지, 내가 누구인지, 그들이 나를 어떻게 생각하고 투영하는지 

알고 있을 수도 있고, 알고 싶지 않을 수도 있습니다. 모든 것이 시간 속에서 영화처럼 

펼쳐지고, 공간 속에 갇혀 같은 프레임에서 볼 수 없습니다. 모든 사람이 같은 영화를 볼 수 

있다면 어떨까요? 어쩌면 우리는 서로에게 말할 시간이 없거나 서로에게 자신을 드러

내지 않을지도 모릅니다. 상상의 타자는 우리의 거울이며, 피할 수 없는 것, 항상 예

측할 수 없는 것에서 벗어나기 위해 정교하게 꾸며진 행동, 제스처, 움직임을 반영합

니다.

어떻게 사람이 우주에서 항상 다른 느낌의 다양한 영혼을 통해 자신의 영혼을 인도할 수 

있을까요? 나의 현실은 결코 당신의 현실이 될 수 없으며, 사람의 행동과 대조되는 규칙, 

법칙 또는 아이디어는 결코 존재하지 않을 것입니다. 우리는 전체 이야기를 예측하고 연

구하고 정리할 수 있지만 그림처럼 모든 것에는 시간이 있습니다. 그렇다면 블랙 매직 

박스는 사건에 대해 무엇을 밝혀낼까요? 석관에는 교육도, 규범도, 문화도 없을 것이기 

때문에 아무것도 없습니다. 아무도, 제가 말하는 아무도, 기록된 모든 것을 적용하여 모

든 행동을 비난하고, 판단하고, 모욕하고, 행동하는 방법을 알지 못할 것입니다. 모든 것

이 방대합니다.

예를 들어 학교에서 습득한 표준과 행동에는 항상 화장실에 가고 싶은 사람이 있고 항상 같

은 질문을 하는 사람이 있습니다. 개별 노트를 통해 그룹을 분류할 수 있다고 생각하

시나요? 아마도 숙달은 사회와 표준 및 사전 학습의 구현에있을 것입니다. 규정을 따르는 

것이 정상이기 때문에 다른 사람을 기쁘게 하려는 노력은 대단한 것입니다. 그러나 누가 규

범에 적응하고 그것을 느끼고 같은 방식으로 이해할 수 있을까요?

제가 상상하는 것은 항상 알 수 없습니다. 어쩌면 단어, 기호는 행동 규범일지도 모릅니

다. 하지만 왜 모든 사람이 이것을 깨닫지 못합니까? 결국 게임이 가장 소중하다는 것을 

알 수 있는데 왜 대중이 전체적으로 생각하는 표준에 적응해야 할까요? 우리는 산을 파

고 귀중한 상품, 즉 사람의 영혼을 찾습니다. 우리는 사람들이 자신이 아닌 다른 존재가 

되도록 설득할 수 없습니다. 다이아몬드는 시간과 바람, 강물에 의해 형성된 바위입니다
.
모든 것이, 아니 모든 것이 일종의 자극입니다. 어떤 자극도 받지 않은 순수한 존재도 있

을 수 있습니다. 신호등이 초록색이라고 해서 전진하지 않았으니까요. 안전하게 전진해

도 사고가 날 수 있습니다. 그래서 인생은 미지의 영역으로 이루어져 있습니다. 끝까지 가

더라도 한 사람의 경로를 알 수 없습니다. 세상은 세상과 사람으로 이루어져 있고, 한 사

람을 모르면 결코 세상을 알 수 없습니다. 세상과 사람, 즉 우리가 사회라고 부르는 것이 

많을수록 ... 안부를 전합니다,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuuEcIsheQS8ALZtZJQvlJnpr2EW9JxRE8VHlNJrQcdmg1jAXbkp8fcLHrziLIBH3uAoKUsy-hsxaXiFvKZR37zOBWYEpVDZLYMCIGyVJxeUbIPELGbp-prqW6yWnRS1QQsqTQZ1vD-ijtBkhRPj9s&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuuEcIsheQS8ALZtZJQvlJnpr2EW9JxRE8VHlNJrQcdmg1jAXbkp8fcLHrziLIBH3uAoKUsy-hsxaXiFvKZR37zOBWYEpVDZLYMCIGyVJxeUbIPELGbp-prqW6yWnRS1QQsqTQZ1vD-ijtBkhRPj9s&__tn__=%2ANK-R
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내가 어떻게 살고 있는지, 내가 무엇을 하고 있는지, 나를 위해 무엇을 계획하고 있는

지 알고 싶은 마음이 들었습니다. 모든 것이 시간의 흐름에 따라 영화처럼 흘러가지

만, 공간은 같은 사각형으로 보이지 않습니다. 그리고 모두 같은 영화에 액세스 했습

니까? 시간을 지체하지 말고 다른 사람에게 공개해 주세요. 다른 상상은 우리의 상

상력이며, 항상 예측할 수 없는 필연적인 흐름처럼 정교하게 꾸며진 표정, 제스처, 움직

임을 보여줍니다.

항상 같은 감정이 아닌, 항상 다른 공간에서 여러 가지 감성을 통해 가정이 어떻게 

영혼을 인도할 수 있을까요? 내 현실은 결코 당신의 것이 아니며, 집의 상황과 대조

되는 후회, 학습, 아이디어가 없을 것입니다. 우리는 모든 역사를 보고, 공부하고, 정

리할 수 있지만, 사진처럼 모든 것에는 시간이 있습니다. 그리고 검은 기계가 두 가

지 사건을 드러낼까요? 아무것도, 왜냐하면 풍자에는 교육, 규범 또는 문화가 없기 때

문입니다. 내가 그 말을 할 때, 나는 모든 행동에 대해 말하고, 웃고, 겸손하게 행동하

기 위해 등록된 모든 것을 적용할 것입니다. 모든 것이 방대합니다.

예를 들어, 학교에서 배운 규칙과 행동 규범에는 항상 금지 구역으로 이동하고 싶은 

것과 동일한 질문을 할 수있는 것이 항상 있습니다. 정말 개별 노트를 통해 그룹을 

분류할 수 있을까요? 사회와 규범 구현에 대한 이 책의 마스터를 만나보세요. 규정

을 따르는 것이 정상이기 때문에 다른 사람에게 감사하는 것은 큰 노력이 될 것입니

다. 하지만 누가 규범에 적응하고 규범을 이해하고 같은 방식으로 이해할 수 있을까

요?

보이지 않는 것은 항상 보이지 않습니다. 글자를 보면, 기호는 코드가 됩니다. 하지만 왜 

모두가 인식할까요? 왜 대중이 전부라고 생각하는 규범에 적응하도록 강요하는 이유는 

무엇일까요? 우리는 산 에  올라가서 값비싼 시장, 즉 사람의 마음을 발견합니다. 우리는 

사람들이 없는 것을 있다고 설득할 수 없습니다. 다이아몬드는 시간, 바람, 강물에 의해 

빚어진 보석입니다.

모든 것이, 그러나 모든 것이 일종의 스타일입니다. 아무 소리도 들리지 않는 순수한 

것들이있을 수 있습니다. 왜냐하면 아직 빛이 밝기 때문에 전진하지 않았기 때문입

니다. 보안을 강화해도 사고가 발생할 수 있습니다. 그리고 인생은 불운으로 가득 차 

있습니다. 나는 여전히 그 순간에 있지만, 나는 단 한 명의 사람에 대해 알지 못합니다. 세상

은 세상과 사람이고, 내가 단 한 명의 사람을 만나지 못하면 세상을 알지 못합니다. 

더 많은 세상과 사람, 또는 우리가 사회라고 부르는 것.

필리페 사 모우라 #선구작가에게 

최고의 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXzxBO1XofiyKOD9WK6eQ06FOBiKzszYchnoPUERO2FYeyJI3cKDAU5rNzoOTgQBQFpzyjwpMRfl7OcKprzrDZ0mbvAgPcmlb0smN69LdNQhwZex_KrQElbuXX42IJJccsLk_nQm_4FDQUK9sfcUxO4&__tn__=%2ANK-R
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영혼의 층, 존재의 심연에 잠긴 나는 듣고, 보고, 느끼지만 숨 쉬는 공기조차 바꿀 수 없

는 것처럼 느낍니다. 영혼이 아닌 영혼에 취해 빠져나가려는 어둠의 그림자만 보입니다. 

나는 고군분투하고, 모든 고통을 바라보고, 영혼에서 경험하게 될 것을 느끼고 싶고, 그

래야만 그것을 통해 내 안에 공허함을 만들 수 있습니다. 나는 마음을 듣지만 대부분 사

람들의 심장 박동에서 마치 아무것도 옳지 않고 결코 없었던 것처럼 많은 거짓말을 듣습

니다.

선과 악, 그리고 다른 사람이 선으로 느끼려고 하는 악에 대해 어떻게 생각할지 생각

해 봅니다. 저는 이러한 특정 환상이 매우 두렵고, 어떤 사람들이 저에게 두려움을 느

끼게 했다는 이유만으로 두려워합니다. 심지어 미쳐서 다른 거짓말을 찾아 그 거짓말

에 대한 이야기를 죽이고 그 환상에 빠져버리는 것도 두렵습니다.
감사합니다,
필리페 사 모우라 선쿠작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJ_yFi6IBFZrIUFFOalC3dWlwT0gEIpRlfD8pJ94fCFfjnXadUDMC_I8am9WXgyGbpaC9n9WTlbGSjzrD_6-TKB4ddLLp6lo7Y4gONja5c4uXvizuxdWaHpMChLfF2TG17dRmPjqQDYR9-bwXWJmlF&__tn__=%2ANK-R
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나는 눈앞에 보이는 대로, 보이는 대로, 보이는 대로, 느껴지는 대로, 숨 쉬는 숨을 멈

출 수 없습니다. 알맹이가 아닌 알맹 이 에  중독되어 있지만 안전에 대한 두려움으로 도망

칠 수 없습니다. 루토, 모든 영혼을 위해, 네가 엄마에게 살아있다는 것을 느끼고, 그래

서 내 마음속으로 시선을 만들 수 있습니다. 그러나 나는 주로 사람들의 심장병에 대

해 많은 생각을 하고, 결국에는 아무것도 잘하지 않고 활동하지 않는 것처럼 많은 생

각을 합니다.

좋은 것과 나쁜 것, 그리고 다른 사람이 좋은 것으로 느끼는 나쁜 것을 생각하는 것처럼 생각

합니다. 나는 이러한 특정 비전을 매우 싫어하고, 어떤 사람들에게서 어떤 비전을 느

끼기 때문에 매우 싫어합니다. 나는 다른 생각을 찾아서 그 생각의 역사를 닫고 다른 

생각을 찾아서 나를 착각에 빠뜨리고 있습니다.

필리페 사 모우라 #선구작가에게 

최고의 찬사를 보냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRiUvs5wriXq3opxjmu-mN0EqKGSOCUQoKmn5MWhdG7RbZhnk4_ZdWLUCUs4Ag3u7ap3NMut8rFjS88B2uoFj0mLOKK_TaPFvFazKF-ErCX8WU4SKWM1lfOONmz87iqUzhJyN0M1xRsft5F41SwZvV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRiUvs5wriXq3opxjmu-mN0EqKGSOCUQoKmn5MWhdG7RbZhnk4_ZdWLUCUs4Ag3u7ap3NMut8rFjS88B2uoFj0mLOKK_TaPFvFazKF-ErCX8WU4SKWM1lfOONmz87iqUzhJyN0M1xRsft5F41SwZvV&__tn__=%2ANK-R
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언제든 잊어야 한다고 스스로 다짐할 수 있지만, 가까운 사람이 예상치 못한 순간에 나

를 추월하면 찾지 않으면 잃어버렸던 것을 다시 찾게 됩니다. 환상은 생각으로 이어집니

다. 자신이 느끼는 감정에 귀를 기울이고 고독의 광활함에 빠져들면 위안을 얻을 수 

있습니다. 모든 외부 자극은 반드시 해결해야 하며, 들어오는 모든 것을 거부해야 합

니다.

우리를 오염시키는 것을 지속적으로 제거하는 데 집중하는 데는 수년이 걸립니다. 

실제로는 우리가 배운 진리를 반박하거나 부정하는 것 외에는 어떤 행동도 하지 않

는다는 것을 깨닫기까지 수년간의 행동과 패턴 학습이 필요합니다. 그리고 그것을 

깨닫는 순간, 우리는 생각과 관련된 모든 것을 버리고 단지 생각하지 않기를 원하고 바랄 

뿐입니다. 실제로는 사실이 아닌데도 우리가 옳다고 가정하고 우리 자신과 싸우는 것은 

큰 어려움과 고통입니다. 우리는 설명하기 쉬운 것에 대한 위로와 이해의 표시를 원합

니다. 누구나 규칙을 개념에 맞게 조정하고 싶어하지만 예상치 못한 새로운 주름에 

직면하면 모든 것이 무너집니다.

인간 존재에 대한 적용과 주입된 지혜로는 설명할 수 없는, 우리를 미치게 만드는 무

언가가 항상 존재합니다. 길 없는 방향을 가리키는 수많은 개념과 학습을 볼 때, 우리

는 어떤 이유에서인지 이론적 연관성만 있고 적용 경험과 추론 능력이 없는 것은 아닌지 

머리가 지끈지끈 아파오는 것을 분명히 느낍니다. 이는 상충되는 것입니다. 우리는 무엇

이 우리에게 확실한 동기를 부여하는지 스스로 느껴야 하고, 느끼지 못하는 것을 어

떻게 표현할 수 있을까를 생각해야 합니다. 우리가 살아가고 상황을 겪는 놀랍고 고

통스러운 경험에 자신을 복종하더라도 그것은 결코 진실하거나 명시적이지 않을 것

입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUhdEEYrfGoLrqMX6uaS9-BQBmeVQx38xHNoMtsqeFXhcwvNQVphGjw8PZLQ5UP06COQo7kfNRxonOFkX3bT3mBf4yQfCm06btfLLiyCM-xumOrj0NKAwkRDZ-hpDi4ZpT_WmOSqGr-q7FUJa6PEYHc&__tn__=%2ANK-R
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어느 순간에는 앞만 보고 달릴 수 있지만, 가장 절박한 순간에 초월을 지나쳐서 그것을 

찾지 못하면 아무 것도 잃지 않은 것을 발견하게 될 것입니다. 착각은 생각으로 이어

집니다. Pare! 내가 느끼는 것을 보지 말고 편안하게 해줄 견고함의 감정에 빠져보세

요. 외부의 모든 요소는 배제되어야 하며, 침투하는 모든 것을 거부해야 합니다.

우리는 지난 몇 년 동안 우리가 말하는 것을 지속적으로 삭제하는 것에 초점을 맞추었을 

때를 배웠습니다. 우리는 지난 몇 년 동안 우리가 축적해 온 사실에 대한 반박이나 부

정이 실제로는 아무 것도 하지 않는다는 것을 확인하기 위한 행동과 원칙을 배웠습

니다. 그리고 우리가 인식 할 때 우리는 생각을 수반하는 모든 것을 크게 생각하지만

, 우리는 생각하지 않기를 원하고 원하지 않습니다. 실제로는 그렇지 않다고 가정할 

때 우리는 우리 자신에 대해 큰 어려움과 고통을 겪습니다. 우리는 편안함과 설명하

기 어려운 것에 대한 이해의 폭을 원합니다. 모두는 신념을 바로잡고 싶어 하지만, 

모든 것은 새로운 도전, 즉 절망과 맞닥뜨렸을 때 사라집니다.

우리는 항상 응용 프로그램에서 어떤 설명도 찾을 수 없었고 인간 존재와 싸우기 위한 

지식으로 주입된 무언가를 발견했습니다. 수많은 신념과 학습자가 무의식적으로 한 

방향으로 나아가는 것을 볼 때, 우리는 분명히 어떤 이유에서인지 이론적 지식만 있

고 경험과 역량에 적용되지 않는다고 생각하게 됩니다. 이것들은 충돌하고 있습니

다. 우리는 우리의 동기를 똑같이 느끼고 생각해야 합니다: 우리가 느끼지 못하는 

것을 어떻게 표현할 것인가? 우리는 상황에 따라 살아가고 지나가는 믿을 수 없고 

고통스러운 경험을 하게 되지만, 결코 진실하거나 설명적이지 않을 것입니다.

상상하는 것은 매우 감사한 일이지만, 우리 모두의 삶은 이런 일이 실제로 일어나고 있

다고 생각하거나 경험해 본 적이 없는 곳에서 살아갈 것입니다. 누구나 느낄 수 있지만, 

우리의 말과 행동이 다른 사람에게 전달될 수 있다는 선과 악의 양심에 대한 인간의 대

화를 처리하는 유일한 방법은 대화이며, 동시에 우리가 아닌 다른 사람이나 사람을 전달

하는 것을 피하는 것입니다. 상상도 못할 일입니다. 그리고 사용하지 않는 경우 각 단어

를 감지하고 단어의 원인과 출처에 맞게 조정해야 합니다. 모든 의미는 해부되어야 하며

, 그 의미는 살아 숨 쉬는 인간의 구조에 순응하고 그 기여를 전달할 수 있는 미세한 구

조여야 합니다.

모든 것이 다 틀렸다고 말하거나 잘못된 생각이나 추측에 휩쓸려서는 안 됩니다. 아파

치는 데이터가 특정 이벤트에 연결되는 시간을 줄이려고 노력합니다. 아이디어의 연

상은 감각과 같이 다른 것들에 대한 지식과 같은 추측을 할 수 있지만, 사람은 그 때문에 실

수를 하지 않습니다. 하지만 그 모든 생각은 생생하지 않고 상상의 나래를 펼쳐야만 합니

다. 사실, 우리는 우리의 뇌 속에 있는, 사실, 우리의 뇌 속에 있는, 우리의 뇌 속에 있

는, 우리의 뇌 속에 있는, 우리의 뇌 속에 있는, 우리의 뇌 속에 있는, 우리의 뇌 속에 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXbgTTIo5psUeL0pp7b1fI2hyShWItuO6RnaeWx1BIM-8rkAoz6XWgAXgun3kbnaxx9vLssdivdbUyAXlWJaHe5PZs1Jk5tMNLcORwFaWnBvR_rQAE1oCkplGM8vc_vyQYOeJ-PMnZIlv0e9-EareR4&__tn__=%2ANK-R
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있는, 우리의 뇌 속에 있는, 우리의 뇌 속에 있는, 우리의 뇌 속에 있는, 승화된 메시

지와 같은 것들을 생각하고 복종하는 시간을 잃어버리지 않습니다. 그리고 이것들

은 제거되어야 한다고 생각하지만, 인류가 생각하고 상상하고 말하고 지지할 수 있

도록 더 많은 결정적인 것을 남기고 싶기 때문입니다.

생각과 상상력으로 가득 차면 드라마틱한 삶이나 고통스러운 삶을 살지 않아도 됩니다. 어

느 순간에라도 앞만 보고 달려갈 수 있지만, 가장 절망적인 순간에 초월할 때 환상에 사

로잡히지 않기 때문입니다.

필리페 사 모우라 #선구작가의 

생각과 배려로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXbgTTIo5psUeL0pp7b1fI2hyShWItuO6RnaeWx1BIM-8rkAoz6XWgAXgun3kbnaxx9vLssdivdbUyAXlWJaHe5PZs1Jk5tMNLcORwFaWnBvR_rQAE1oCkplGM8vc_vyQYOeJ-PMnZIlv0e9-EareR4&__tn__=%2ANK-R
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희망은 가장 어두운 순간에도 꺼지지 않는 불꽃입니다. 한결같이 고요하게 빛나는 

이 불꽃은 우리를 살게 하는 생명력이며, 인생의 폭풍우를 헤쳐 나가는 빛입니다. 도

전에 맞설 수 있는 힘과 역경을 극복할 수 있는 회복력을 주는 것은 바로 희망입

니다.

모든 것이 무너져 내리는 것 같은 날에도 계속 나아갈 수 있는 힘을 주는 것은 희망

입니다. 희망은 우리의 길을 비추고 어둠을 몰아내고 명확성과 목적을 가져다주는 

불꽃입니다. 여정이 고단하고 미래가 불확실해 보일 때에도 희망의 불꽃은 계속 타

오르며 언제나 새로운 새벽이 우리를 기다리고 있음을 상기시켜 줍니다.

친애하는 친구여, 당신의 삶이 항상 이 불꽃으로 밝혀지길 바랍니다. 이 불꽃이 꺼지

지 않는 빛으로 여러분을 인도하며 평화와 기쁨을 가져다주길 바랍니다. 어떤 상황

에서도 이 내면의 불꽃은 항상 존재하며, 여러분의 마음을 따뜻하게 하고 영혼을 밝

힐 준비가 되어 있다는 것을 믿으세요. 그것이 어둠의 순간을 성장과 쇄신의 기회로 

바꾸는 힘입니다.

인생은 기복의 연속이지만, 앞으로 나아갈 수 있는 힘을 주는 것은 희망입니다. 친애

하는 친구여, 이 내면의 불꽃을 믿고 가장 어두운 밤을 지나 가장 밝은 낮으로 인도

해 주세요. 희망의 불씨를 살릴 수 있는 능력이야말로 여러분을 진정으로 강하고 완

전한 행복을 이룰 수 있게 하는 힘입니다.

희망이 항상 여러분의 충실한 동반자가 되어 평온과 용기를 가져다주길 바랍니다. 

어떤 어려움이 있더라도 내 안에는 항상 빛이 있다는 것을 알고 꿈을 꾸고 목표를 향

해 노력할 수 있기를 바랍니다. 이것이 바로 여러분이 가진 힘의 본질이며, 평온한 

마음과 성취된 삶의 열쇠입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWK2GMkvm90VFYGalwO321mtBoxookGfekZFLNpjruz5YN8BBMfkfI1t3O-idgy3eMPhswO1Pve7gogY3txd_YvViu5ff2HDXpNtaThhgfIM60cFTzrl_tfGCyMRUYAFtluNlwIIw2tQEWTxEl693B5&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWK2GMkvm90VFYGalwO321mtBoxookGfekZFLNpjruz5YN8BBMfkfI1t3O-idgy3eMPhswO1Pve7gogY3txd_YvViu5ff2HDXpNtaThhgfIM60cFTzrl_tfGCyMRUYAFtluNlwIIw2tQEWTxEl693B5&__tn__=%2ANK-R
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희망은 우리의 가장 암울한 순간에도 결코 사라지지 않는 이름입니다. 변함없이 

고요하고 고요한 이 이름은 우리가 살아갈 수 있는 중요한 힘이며, 인생의 풍파

를 헤쳐나갈 수 있는 빛입니다. 절망과 맞서 싸울 수 있는 용기와 역경을 이겨낼 

수 있는 회복력을 주는 희망입니다.

모든 것이 절망적으로 보이는 이 시대에 우리에게 계속할 수 있는 힘을 주는 것은 기대입

니다. 그것은 우리의 삶을 밝히고, 불안감을 없애고, 명료함과 목표를 향해 나아가는 

힘이 됩니다. 하루가 힘들고 미래가 암담해 보일지라도 희망의 노래는 변함없이 

계속되며, 우리의 기다림에는 항상 새로운 아침이 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

친구여, 당신의 삶이 항상 그 이름에 의해 빛나기를 바랍니다. 그 이름이 너에게 

평화와 기쁨을 주며, 그 빛나는 빛으로 너를 인도하리라. 상황과 무관하게 이 내

면의 빛은 항상 존재하며, 당신의 영혼을 깨우고 당신의 영혼을 비춰줄 준비가 

되어 있다는 것을 믿으세요. 안전의 순간을 성장과 혁신의 기회로 바꿔주는 공간

입니다.

인생은 고난과 역경의 연속이지만, 앞으로 나아갈 수 있는 힘을 주는 것은 기대입니다. 

내면의 친구인 내면을 믿고, 가장 빛나는 날을 위해 가장 안전한 밤을 통해 당신

을 인도해 줄 것을 믿습니다. 기대라는 이름에 부응하는 당신의 능력은 당신을 

진정으로 강인하게 만들고 행복을 최고조로 끌어올릴 수 있는 능력입니다.

기대는 항상 당신의 동반자가 되어 평온함과 용기를 줍니다. 두 가지 절망과 상

관없이 항상 내 안에 빛이 있다는 것을 알고 목표를 향해 나아갈 수 있도록 영감

을 줍니다. 이것이 바로 당신의 힘의 본질이며, 평화로운 삶과 실현된 삶을 위한 

열쇠입니다.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV5CQ_X2F1sh0hPjz3o3mmvFMIYNbFYGUmUF18KhBb0eXPRrw8p2EmTa8UzIAweSOnydE7RbRfigIn-2Lr4zv1sgg08QxBg6uYuGoPquqF1CcjeaYbCZsr0zhtcEd2FMj21Tr_uNl_07AED7QTdKOX7&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV5CQ_X2F1sh0hPjz3o3mmvFMIYNbFYGUmUF18KhBb0eXPRrw8p2EmTa8UzIAweSOnydE7RbRfigIn-2Lr4zv1sgg08QxBg6uYuGoPquqF1CcjeaYbCZsr0zhtcEd2FMj21Tr_uNl_07AED7QTdKOX7&__tn__=%2ANK-R
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인생은 도전으로 가득 찬 여정이지만 희망은 우리를 인도하는 등대입니다. 이 등대

는 주변의 모든 것이 불확실하고 어두워 보일 때에도 변함없는 위로의 빛으로 우리

의 길을 비춰줍니다. 희망은 우리에게 방향과 목적을 제시하고, 아무리 힘든 여 정

일 지 라 도  행복이라는 목적지가 항상 우리를 기다리고 있다는 사실을 상기시켜 줍

니다.

앞이 안개처럼 흐려지고 장애물이 넘을 수 없을 것 같은 순간에도 우리를 흔들리지 않

게 하는 것은 내면의 힘입니다. 희망에서 비롯된 이 힘은 우리가 용기와 결단력

을 가지고 역경에 맞설 수 있게 해줍니다. 희망은 인생의 폭풍 속에서 길을 잃지 

않게 해주고 항상 빛을 향해 나아갈 수 있게 해주는 닻과도 같습니다.

친애하는 친구여, 이 힘을 잃지 않기를 바랍니다. 이 힘이 항상 당신을 행복으로 인

도하고, 당신이 내딛는 모든 발걸음을 비추길 바랍니다. 어떤 어려움에 직면하더라

도 이 내면의 힘은 무궁무진하며 언제나 여러분의 손이 닿을 수 있는 곳에 있다는 것

을 믿으세요. 이 힘은 도전을 성장의 기회로, 불확실성을 발견의 순간으로 바꿔줍니

다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUF9L3JBf8MqpgnCukQh3N04fCakCsNS86meu7-i2vO_Vm6iY2fiBekmi-iQSmXDPgKc5ofm6bl_nilt0Na6nM6xaXA07Gtv2W03Xi7GTkXp-PHvN6O3-gRVKzoINB8f9y0_4vCPxxZowTSFbqhzYiF&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUF9L3JBf8MqpgnCukQh3N04fCakCsNS86meu7-i2vO_Vm6iY2fiBekmi-iQSmXDPgKc5ofm6bl_nilt0Na6nM6xaXA07Gtv2W03Xi7GTkXp-PHvN6O3-gRVKzoINB8f9y0_4vCPxxZowTSFbqhzYiF&__tn__=%2ANK-R
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삶은 복잡하고 예측할 수 없는 것이지만, 우리가 계속 살아갈 수 있는 힘을 주는 것

은 희망입니다. 이 내면의 등불을 믿고 가장 어두운 밤을 지나 가장 밝은 낮으로 인

도하는 희망의 불빛을 믿으세요. 희망의 불씨를 살리는 능력이야말로 여러분을 진

정으로 강하고 성취를 이룰 수 있게 하는 힘입니다.

희망이 항상 여러분의 충실한 동반자가 되어 평온과 용기를 가져다주길 바랍니다. 

어떤 상황에서도 내 안에는 항상 빛이 있다는 것을 알고 꿈을 꾸고 목표를 향해 노력

하는 데 영감을 주길 바랍니다. 이것이 바로 여러분의 힘의 본질이자 마음의 평화와 

성취된 삶의 열쇠입니다.
흔들리지 않는 믿음과 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUF9L3JBf8MqpgnCukQh3N04fCakCsNS86meu7-i2vO_Vm6iY2fiBekmi-iQSmXDPgKc5ofm6bl_nilt0Na6nM6xaXA07Gtv2W03Xi7GTkXp-PHvN6O3-gRVKzoINB8f9y0_4vCPxxZowTSFbqhzYiF&__tn__=%2ANK-R
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인생은 절망으로 가득 찬 날들이지만, 희망은 우리를 인도하는 등불입니다. 변함없는 불

빛과 따스한 햇살로 우리 주변이 모두 어둡고 침울해 보일 때에도 우리의 마음을 밝게 

비춰줍니다. 그것은 우리에게 방향과 희망을 제시하는 기대감이며, 여행보다 더 어려운 

일이지만 항상 우리의 기대에 행복의 목적지가 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

앞이 캄캄하고 장애물이 불투명해 보이는 순간에도 우리를 굳건히 지켜주는 것은 

내면의 힘입니다. 이 내면의 힘, 즉 절망에 굴복하지 않는 힘은 우리를 냉철함과 결단력

으로 역경에 맞서게 해줍니다. 그것은 삶의 폭풍우 속에서 우리를 잃지 않고 항상 빛을 

향해 나아가게 하는 힘입니다.

그 힘에 굴하지 않는 친구. 그녀는 항상 행복을 위해 당신을 안내하고 당신이하는 모

든 일을 빛나게합니다. 당신이 직면하는 어려움과는 별개로, 이 내면의 힘은 잊을 수 없

으며 항상 당신의 곁에 있다는 것을 믿으십시오. 그것은 절망을 성장의 기회로 바꾸

고 발견의 순간에 열정을 불러일으킵니다.

인생은 복잡하고 예측할 수 없지만, 우리가 나아갈 수 있는 회복탄력성을 주는 것은 기대입

니다. 이 내면의 친구를 믿고, 가장 빛나는 날을 위해 가장 안전한 밤을  통해 당신을 인도할 

것을 믿습니다. 기대라는 이름으로 살아갈 수 있는 당신의 능력은 당신을 진정으로 강

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUF9L3JBf8MqpgnCukQh3N04fCakCsNS86meu7-i2vO_Vm6iY2fiBekmi-iQSmXDPgKc5ofm6bl_nilt0Na6nM6xaXA07Gtv2W03Xi7GTkXp-PHvN6O3-gRVKzoINB8f9y0_4vCPxxZowTSFbqhzYiF&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXL5qcHpbpXgWYtfWMX49YrTtDTafx8r0rKDyz5Py6hgKSzmVpyUQ5fTGUplog0Xv8YO8LJIPZdFmJUzPLOg3fTCAplI6kTQg04AN0Wh_T14fXhR-I5XDL3r9mceBUk_TITqkNoAKHGhnAt-YS7rPwi&__tn__=%2ANK-R
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하고 풍요롭게 만드는 힘입니다.

기대는 항상 당신의 동반자가 되어 평온함과 용기를 줍니다. 상황과 관계없이 항상 내 안

에 빛이 있다는 것을 알고 목표를 향해 나아갈 수 있도록 영감을 줍니다. 이것이 바

로 당신의 힘의 본질이며, 평화로운 삶과 실현된 삶을 위한 열쇠입니다.
비활성화와 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUF9L3JBf8MqpgnCukQh3N04fCakCsNS86meu7-i2vO_Vm6iY2fiBekmi-iQSmXDPgKc5ofm6bl_nilt0Na6nM6xaXA07Gtv2W03Xi7GTkXp-PHvN6O3-gRVKzoINB8f9y0_4vCPxxZowTSFbqhzYiF&__tn__=%2ANK-R
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길을 잃었다고 느낄 때, 언제나 희망이 기다리고 있다는 사실을 기억하세요. 밤하늘의 

밝은 별처럼 이 희망은 가장 힘든 순간에도 우리를 인도하는 빛입니다. 희망은 앞길이 

불확실하고 장애물이 가득해 보일 때에도 우리를 흔들리지 않게 하는 조용한 힘입니다.

의심과 절망의 시기에 우리에게 길잡이가 되어주는 것은 희망입니다. 희망은 가장 어두

운 밤에도 우리의 발걸음을 비추며 명확함과 목적을 가져다줍니다. 이 내면의 빛은 여정

이 아무리 힘들어도 항상 평화와 평온의 지평선이 우리를 기다리고 있다는 사실을 끊

임없이 상기시켜 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 항상 내면에서 이 빛을 발견하길 바랍니다. 이 빛이 당신의 길을 

비추어 불확실성의 그림자를 없애고 평화를 가져다주길 바랍니다. 이 내면의 빛은 당신 

존재의 핵심에 존재하는 영원한 불꽃이며 지칠 줄 모르는 것임을 믿으세요. 이 불빛이 

여러분에게 계속 나아갈 힘과 도전에 맞설 용기를 주고, 길을 찾을 지혜를 줍니다.

인생은 기복으로 가득한 여정이지만, 앞으로 나아갈 수 있는 회복력을 주는 것은 희망입

니다. 내면의 빛을 믿고 그 빛이 폭풍우를 뚫고 더 밝은 날로 여러분을 인도하도록 하세

요. 희망의 불씨를 살릴 수 있는 능력이야말로 여러분을 진정으로 강하고 완전한 행복을 

이룰 수 있게 하는 힘입니다.

희망이 항상 여러분의 충실한 동반자가 되어 평온과 용기를 가져다주길 바랍니다. 어떤 

어려움이 있더라도 내 안에는 항상 빛이 있다는 것을 알고 꿈을 꾸고 목표를 향해 노력

할 수 있기를 바랍니다. 이것이 바로 여러분의 힘의 본질이며, 평온한 마음과 성취된 삶

의 열쇠입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUh4wgxgRznV6idzvYwrUGcK9TB3S2LH_5vv_iM4DlGxDLksIJNy_ZZxIm99xcExt7N3RiKf152Ln_tKczy1eM9rIfDrLoBUmR95ci7goEcaX6FOm-hRKcJ8QICSu4JHzmlm0kpGoxHtRO98Peqxvk&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUh4wgxgRznV6idzvYwrUGcK9TB3S2LH_5vv_iM4DlGxDLksIJNy_ZZxIm99xcExt7N3RiKf152Ln_tKczy1eM9rIfDrLoBUmR95ci7goEcaX6FOm-hRKcJ8QICSu4JHzmlm0kpGoxHtRO98Peqxvk&__tn__=%2ANK-R
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상실감을 느낄 때, 항상 만날 수 있다는 기대감이 있다는 것을 기억하세요. 이 기다림

은 세상을 비추는 밝은 빛처럼 가장 어려운 순간에도 우리를 인도하는 빛입니다. 그것은 

길이 험난하고 장애물이 많아 보일 때에도 우리를 굳건히 지켜주는 침묵의 힘입니

다.

간절하고 절망적인 순간에 우리에게 방향성을 제시하는 것은 기대입니다. 그것은 

우리의 길을 밝게 비추며, 가장 어두운 곳에서도 선명하게 비춰줍니다. 이 내면의 빛

은 하루하루가 불안한 우리에게 항상 평안과 평온의 지평을 열어준다는 변함없는 

상징입니다.

항상 내 안에서 그 빛을 발견할 수 있는 사랑하는 친구. 그 빛이 나를 비추고, 내 안을 비

추며, 내 안의 불빛을 사라지게 하고, 내 안의 평화를 찾게 합니다. 이 내면의 빛은 내 안

에 있는 영원한 빛, 내 안에 있는 영원한 이름이라고 믿습니다. 그것은 당신에게 계속할 

수 있는 힘을 주고, 두려움에 맞서 싸울 수 있는 용기를 주며, 당신의 길을 발견할 수 있

는 지혜를 줍니다.

인생은 고난과 역경으로 가득 찬 여정이지만, 그 여정을 헤쳐 나갈 수 있는 회복력을 

주는 것은 기대입니다. 내면의 빛, 사랑하는 친구를 믿고 그 빛이 폭풍우를 뚫고 가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUYOmminyvoizf7nfZvYnUaMjVH4gC75l3upQoeAL8ll7iju1tyUargovQ9duw9KoTX34Jr3gsOc3392HUAEXegD2OoOui_TJh5ogfNIyr-FI1iTxoea-kFDEoJUl9WYPJX_4ExgcYvnO8Xy_GNTAT9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUYOmminyvoizf7nfZvYnUaMjVH4gC75l3upQoeAL8ll7iju1tyUargovQ9duw9KoTX34Jr3gsOc3392HUAEXegD2OoOui_TJh5ogfNIyr-FI1iTxoea-kFDEoJUl9WYPJX_4ExgcYvnO8Xy_GNTAT9&__tn__=%2ANK-R
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장 찬란한 날들을 안내해 줄 것이라고 믿습니다. 기대라는 이름으로 살아갈 수 있는 

당신의 능력은 당신을 진정으로 강인하게 만들고 행복을 최고조로 끌어올릴 수 있

는 능력입니다.

기대는 항상 당신의 동반자가 되어 평온함과 용기를 줍니다. 어려움과 상관없이 항상 내 

안에 빛이 있다는 것을 알고 목표를 향해 나아갈 수 있도록 영감을 줍니다. 이것이 

바로 당신의 힘의 본질이며, 평화로운 삶과 평온한 삶을 위한 열쇠입니다.

비활성화와 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUYOmminyvoizf7nfZvYnUaMjVH4gC75l3upQoeAL8ll7iju1tyUargovQ9duw9KoTX34Jr3gsOc3392HUAEXegD2OoOui_TJh5ogfNIyr-FI1iTxoea-kFDEoJUl9WYPJX_4ExgcYvnO8Xy_GNTAT9&__tn__=%2ANK-R
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희망은 가장 어두운 순간에도 꺼지지 않는 불꽃입니다. 고요하고 한결같은 빛으로 

타오르는 이 불꽃은 우리를 살게 하는 생명력이며, 인생의 폭풍우 속에서도 우리를 

인도하는 빛입니다. 도전에 맞설 용기와 역경을 극복할 수 있는 회복력을 주는 것

은 바로 희망입니다.

모든 것이 무너지는 것 같은 날에도 계속 나아갈 수 있는 힘을 주는 것은 희망입니다

. 희망은 우리의 길을 비추고 어둠을 몰아내고 명확성과 목적을 가져다주는 불꽃입

니다. 여정이 고단하고 미래가 불확실해 보일 때에도 희망의 불꽃은 계속 타오르며 

언제나 새로운 새벽이 우리를 기다리고 있음을 상기시켜 줍니다.

친애하는 친구여, 당신의 삶이 항상 이 불꽃으로 밝혀지길 바랍니다. 이 불꽃이 꺼지

지 않는 빛으로 여러분을 인도하며 평화와 기쁨을 가져다주길 바랍니다. 어떤 상황

에서도 이 내면의 불꽃은 항상 존재하며, 여러분의 마음을 따뜻하게 하고 영혼을 밝

힐 준비가 되어 있다는 것을 믿으세요. 그것이 어둠의 순간을 성장과 쇄신의 기회로 

바꾸는 힘입니다.

인생은 기복의 연속이지만, 계속 나아갈 수 있는 힘을 주는 것은 희망입니다. 내면의 불

꽃을 믿고 그 불꽃이 가장 어두운 밤을 지나 가장 밝은 낮으로 여러분을 인도하도

록 하세요. 희망의 불씨를 살리는 능력이야말로 여러분을 진정으로 강하고 완전한 

행복을 이룰 수 있게 하는 힘입니다.

희망이 항상 여러분의 충실한 동반자가 되어 평온과 용기를 가져다주길 바랍니다. 

어떤 어려움이 있더라도 내 안에는 항상 빛이 있다는 것을 알고 꿈을 꾸고 목표를 향

해 노력할 수 있기를 바랍니다. 이것이 바로 여러분이 가진 힘의 본질이며, 평온한 

마음과 성취된 삶의 열쇠입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNPQeBxgXfKivjEmEsMtL4i3BsRcYcS9dqOGKD0c8zB8LSiqZMgyYFwCV60olEPrblNzIPxvRyY8ngq2rxYAHGsI710wGFXgXJjcFRYZwVSowTKFew632Knem6hPL1NhW5ijrZQcYK-vLWVpY1v8H7&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNPQeBxgXfKivjEmEsMtL4i3BsRcYcS9dqOGKD0c8zB8LSiqZMgyYFwCV60olEPrblNzIPxvRyY8ngq2rxYAHGsI710wGFXgXJjcFRYZwVSowTKFew632Knem6hPL1NhW5ijrZQcYK-vLWVpY1v8H7&__tn__=%2ANK-R
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기대는 우리의 가장 우울한 순간에도 결코 사라지지 않는 이름입니다. 고요하고 

변함없는 빛으로 빛나는 이 빛은 우리가 살아갈 수 있는 중요한 힘이며, 인생의 풍파

를 헤쳐나갈 수 있는 빛입니다. 그것은 우리에게 절망에 맞설 수 있는 용기와 역경을 

이겨낼 수 있는 회복력을 제공하는 희망입니다.

모든 것이 절망적인 것처럼 보이는 이 시대에 우리에게 필요한 것은 계속 나아갈 

수 있는 힘을 주는 기대입니다. 그것은 우리의 삶을  비추는 중심이며, 두려움을 사라

지게 하고 명료함과 희망으로 이끌어 줍니다. 하루가 지치고 미래가 험난해 보일 

때에도 희망의 불빛은 변함없이 지속되며 우리에게 항상 새로운 희망이 있다는 

것을 일깨워줍니다.

친구여, 당신의 삶이 항상 그 이름에 의해 빛나기를 바랍니다. 그 이름이 너에게 

평화와 기쁨을 주며, 그 빛나는 빛으로 너를 인도하리라. 상황과 무관하게 이 내

면의 빛은 항상 존재하며, 당신의 영혼을 깨우고 당신의 영혼을 비추기 위해 준비

되어 있다는 것을 믿으세요. 안전의 순간을 성장과 혁신의 기회로 바꿔주는 공간

입니다.

인생은 고난과 역경의 연속이지만, 우리에게 계속할 수 있는 힘을 주는 것은 기대입니

다. 내면의 친구인 내면을 믿고, 가장 빛나는 날을 위해 가장 안전한 밤을 통해 당

신을 인도할 것입니다. 기대라는 이름에 걸맞게 살아갈 수 있는 당신의 능력은 

당신을 진정으로 강인하게 만들고 행복을 최고조로 끌어올릴 수 있는 능력입니

다.

기대는 항상 당신의 동반자가 되어 평온함과 용기를 줍니다. 어려움과 무관하게 

항상 내 안에 빛이 있다는 것을 알고 목표를 향해 나아갈 수 있도록 영감을 줍니

다. 이것이 바로 당신의 힘의 본질이며, 평화로운 삶과 평온한 삶을 위한 열쇠입

니다.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgxydW-0rMC0aAJeoWLgWlqMdrKb8TZcsDHkeeJudxV9yNEGFL9EclZi4-3AyE-Qjtx7w0fwr3qpMIV1hxF_GWBuwn_2JHb2pdGnrAhFuVShVLVlZ06w4fvhk0MRFJ7vE8KHvlXkOuXDFVd1h4irry&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgxydW-0rMC0aAJeoWLgWlqMdrKb8TZcsDHkeeJudxV9yNEGFL9EclZi4-3AyE-Qjtx7w0fwr3qpMIV1hxF_GWBuwn_2JHb2pdGnrAhFuVShVLVlZ06w4fvhk0MRFJ7vE8KHvlXkOuXDFVd1h4irry&__tn__=%2ANK-R
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인생은 도전으로 가득한 여정이지만 희망은 우리를 인도하는 등대입니다. 이 등

대는 주변의 모든 것이 불확실하고 어두워 보일 때에도 변함없이 환한 빛을 발하

며 우리의 길을 밝혀줍니다. 희망은 우리에게 방향과 목적을 제시하고, 아무리 어

려운 길을 건너더라도 행복이라는 목적지가 항상 우리를 기다리고 있다는 것을 상

기시켜 줍니다.

앞이 안개처럼 흐려지고 장애물이 넘을 수 없을 것 같은 순간에도 우리를 굳건히 지켜

주는 것은 내면의 힘입니다. 희망에서 비롯된 이 힘은 우리가 용기와 결단력을 

가지고 역경에 맞설 수 있게 해줍니다. 희망은 인생의 폭풍 속에서 길을 잃지 않

게 해주고, 항상 빛을 향해 나아갈 수 있게 해주는 닻과도 같습니다.

친애하는 친구여, 이 힘을 잃지 않기를 바랍니다. 이 힘이 항상 당신을 행복으로 

인도하고, 당신이 내딛는 모든 발걸음을 비추길 바랍니다. 어떤 어려움에 직면하

더라도 이 내면의 힘은 무궁무진하며 언제나 여러분의 손이 닿을 수 있는 곳에 

있다는 것을 믿으세요. 이 힘은 도전을 성장의 기회로, 불확실성을 발견의 순간

으로 바꿔줍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlNC1K529qgf46ADxz09tAE39fRIsmEWNckOKpT2w2k9EmPtfCaBC-uWD_fjIcfbGAGgKKsQ3d4N3r8MOLiSCT1YsIB4wLJcKb_cCNPdsNnmhB5LBys7V_CjlPf4NJYKWWItrNwYzYAhBRjMrz9uui&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlNC1K529qgf46ADxz09tAE39fRIsmEWNckOKpT2w2k9EmPtfCaBC-uWD_fjIcfbGAGgKKsQ3d4N3r8MOLiSCT1YsIB4wLJcKb_cCNPdsNnmhB5LBys7V_CjlPf4NJYKWWItrNwYzYAhBRjMrz9uui&__tn__=%2ANK-R
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삶은 복잡하고 예측할 수 없는 것이지만, 우리가 계속 나아갈 수 있는 회복력을 주는 

것은 희망입니다. 친애하는 친구여, 이 내면의 등불을 믿고 가장 어두운 밤을 지나 

가장 밝은 낮으로 인도해 주세요. 희망의 불씨를 살리는 능력이야말로 여러분을 진

정으로 강하고 성취를 이룰 수 있게 하는 힘입니다.

희망이 항상 여러분의 충실한 동반자가 되어 평온과 용기를 가져다주길 바랍니다. 

어떤 상황에서도 내 안에는 항상 빛이 있다는 것을 알고 꿈을 꾸고 목표를 향해 노력

할 수 있기를 바랍니다. 이것이 바로 여러분의 힘의 본질이며, 마음의 평화와 성취된 

삶의 열쇠입니다.
흔들리지 않는 믿음과 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlNC1K529qgf46ADxz09tAE39fRIsmEWNckOKpT2w2k9EmPtfCaBC-uWD_fjIcfbGAGgKKsQ3d4N3r8MOLiSCT1YsIB4wLJcKb_cCNPdsNnmhB5LBys7V_CjlPf4NJYKWWItrNwYzYAhBRjMrz9uui&__tn__=%2ANK-R
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삶은 절망으로 가득 찬 날들이지만, 희망은 우리를 인도하는 불빛입니다. 변함없는 불빛

과 따스한 햇살을 가진 이 파롤은 모든 것이 어둡고 침울해 보일 때 우리의 마음을 밝게 

비춰줍니다. 그것은 우리에게 방향과 방향을 제시하는 기대이며, 여행보다 더 어려운 일

이지만 항상 우리의 기대에 행복의 목적지가 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

앞이 캄캄하고 장애물이 불투명해 보이는 순간에도 우리를 굳건히 지켜주는 것은 

내면의 힘입니다. 이 내면의 힘, 즉 절망에 굴복하지 않는 힘은 우리를 용기와 결단력으

로 역경과 맞서 싸울 수 있게 해줍니다. 그것은 삶의 폭풍우 속에서 우리를 잃지 않고 항

상 빛을 향해 나아가게 하는 힘입니다.

그 힘에 굴하지 않는 친구. 그녀는 항상 행복을 위해 당신을 안내하고 당신이하는 모

든 일을 빛나게합니다. 우리가 직면하는 어려움과는 별개로, 이 내면의 힘은 결코 포기

할 수 없으며 항상 당신 곁에 있다는 것을 믿으세요. 그것은 절망을 성장의 기회로, 

두려움을 발견의 순간으로 바꾸는 힘입니다.

인생은 복잡하고 예측할 수 없지만, 계속 살아갈 수 있는 회복력을 주는 것은 기대입니다. 이 

내면의 친구를 믿고, 가장 빛나는 날을 위해 가장 안전한 밤을 통해 당신을 인도할 것을 믿으

세요. 기대라는 이름으로 살아갈 수 있는 당신의 능력은 당신을 진정으로 강하고 풍요

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlNC1K529qgf46ADxz09tAE39fRIsmEWNckOKpT2w2k9EmPtfCaBC-uWD_fjIcfbGAGgKKsQ3d4N3r8MOLiSCT1YsIB4wLJcKb_cCNPdsNnmhB5LBys7V_CjlPf4NJYKWWItrNwYzYAhBRjMrz9uui&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUcSk8OOAE_zllVpgXu47KLh13L31JAZYbRrraZwttvm8aWhHlpoowh5tAXa3BCnuhBpNCVOAsJ29Fohlc9d9cp2tOdIR9UhKQFLfBbHPXV_gnMJSO8YeP08D-PyRswaca8JC4KTVK-xJdQ3TGjOMPG&__tn__=%2ANK-R
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롭게 만드는 힘입니다.

기대는 항상 당신의 동반자가 되어 평온함과 용기를 줍니다. 상황과 관계없이 항상 내 안

에 빛이 있다는 것을 알고 목표를 향해 나아갈 수 있도록 영감을 줍니다. 이것이 바

로 당신의 힘의 본질이며, 평화로운 삶과 평온한 삶을 위한 열쇠입니다.
비활성화와 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlNC1K529qgf46ADxz09tAE39fRIsmEWNckOKpT2w2k9EmPtfCaBC-uWD_fjIcfbGAGgKKsQ3d4N3r8MOLiSCT1YsIB4wLJcKb_cCNPdsNnmhB5LBys7V_CjlPf4NJYKWWItrNwYzYAhBRjMrz9uui&__tn__=%2ANK-R
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어둠이 당신을 감싸고 있는 것 같을 때, 결코 사라지지 않는 내면의 빛이 있다는 것을 기

억하세요. 우리 존재의 핵심에 있는 이 빛은 희망입니다. 희망은 가장 힘든 순간에도 우

리를 인도하는 소리 없는 힘이며, 가장 어두운 밤에도 명료함과 용기를 선사합니다.

희망은 고요한 강렬함으로 타오르는 영원한 불꽃으로, 주변의 모든 것이 사라진 것처럼 

보일 때 우리의 길을 비춰줍니다. 절망의 순간에도 빛은 언제나 어둠을 이긴다는 사실을 

상기시켜주는 것이 바로 희망입니다. 희망은 우리에게 극복과 평화를 향해 한 걸음 한 

걸음 나아갈 수 있는 힘을 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 항상 내면에서 그 빛을 발견하길 바랍니다. 그 빛이 여러분의 앞

길을 밝혀 평온함과 자신감을 가져다주길 바랍니다. 어떤 상황에서도 이 내면의 빛은 항

상 당신의 손이 닿는 곳에 있으며, 그림자를 걷어내고 더 밝은 미래로 인도할 준비가 되

어 있다는 것을 믿으세요.

인생은 도전으로 가득한 여정이지만, 그 도전에 맞설 수 있는 회복력을 주는 것은 희망

입니다. 내면의 빛을 믿고 그 빛이 폭풍우를 헤쳐 나가게 하세요. 가장 어두운 순간에도 

희망의 불꽃을 지킬 수 있는 능력이야말로 여러분을 진정으로 강하고 행복을 이룰 수 있

게 하는 힘입니다.

희망이 항상 여러분의 충실한 동반자가 되어 평화와 용기를 가져다주길 바랍니다. 어떤 

어려움이 있더라도 내 안에는 항상 빛이 있다는 것을 알고 꿈을 꾸고 목표를 위해 싸울 

수 있도록 영감을 주길 바랍니다. 이것이 바로 여러분의 힘의 본질이며, 평화로운 마음

과 성취된 삶의 열쇠입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUJwyXEtCTrWUz-cpX_GW5gPgQFped1HuGLiVQ9Xaie1eXJouPNtSCqWDEilN39sywiyb9DFMnh6EO7Y2HJyErTiPR6eOpmWBgmvMiTfk-SppKSGTXL_izb-IfZWT0AhjBvsKhA_Vk1EzwKdCnUM5Z1&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUJwyXEtCTrWUz-cpX_GW5gPgQFped1HuGLiVQ9Xaie1eXJouPNtSCqWDEilN39sywiyb9DFMnh6EO7Y2HJyErTiPR6eOpmWBgmvMiTfk-SppKSGTXL_izb-IfZWT0AhjBvsKhA_Vk1EzwKdCnUM5Z1&__tn__=%2ANK-R
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불안이 당신을 덮치는 것처럼 보일 때, 당신은 결코 사라지지 않는 내면의 빛이 있다는 

것을 기억하십시오. 내면 깊숙이 자리 잡은 이 빛은 바로 기대감입니다. 가장 어려운 순

간에도 우리를 안내하는 침묵의 힘으로, 가장 어두운 곳에서도 우리를 밝게 비춰주고 용

기를 줍니다.

간절함은 모든 것이 사라진 것처럼 보일 때에도 우리를 비추는 고요한 강렬함으로 

피어오르는 영원한 이름입니다. 절망의 순간, 빛이 항상 안전에 대한 기록을 남길 것

이라는 기대감입니다. 그것은 우리에게 계속할 수 있는 힘을 주고, 한 순간을 지나고, 

소문을 넘어 위로와 평안을 줍니다.

항상 내 안에서 그 빛을 발견할 수 있는 친구. 그 빛이 나를 비추거나 나를 비추며 평온함

과 확신을 줍니다. 상황과 상관없이 이 내면의 빛은 항상 당신의 곁에 있으며, 어둠

을 걷어내고 더 밝은 미래를 향해 당신을 인도할 준비가 되어 있습니다.

인생은 절망으로 가득 찬 날들이지만, 그 절망에 맞서 싸울 수 있는 회복력을 주는 것은 희망

입니다. 내면의 빛, 사랑하는 친구를 믿고 그 빛이 폭풍우를 헤쳐 나갈 수 있도록 도와주

세요. 가장 암울한 순간에도 기대라는 이름으로 살아갈 수 있는 당신의 능력은 당신을 

진정으로 강하고 행복을 증진시킬 수 있는 능력입니다.

기대는 항상 당신의 동반자가  되어 평화와 용 기 를  줍 니 다 . 어려움과 상관없이 항상 내 

안에 빛이 있다는 것을 알고 목표를 향해 나아갈 수 있도록 영감을 줍니다. 이것이 바

로 당신의 힘의 본질이며, 평화로운 삶과 평온한 삶을 위한 열쇠입니다.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWXunFyt7GlubPnvtzx66aAHMuY2vhsINcGrMq2-COfpDqP4Ufoqr5MgNPFwjT5l4CPSxR69yOMeLIFvVWgkylCvK1MWR-QqlHfJVXvaQobkJhsAWdGHkYfYovqNxt8ccbSueB4_JzDcuqx37DyiY8c&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWXunFyt7GlubPnvtzx66aAHMuY2vhsINcGrMq2-COfpDqP4Ufoqr5MgNPFwjT5l4CPSxR69yOMeLIFvVWgkylCvK1MWR-QqlHfJVXvaQobkJhsAWdGHkYfYovqNxt8ccbSueB4_JzDcuqx37DyiY8c&__tn__=%2ANK-R
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희망은 우리 주변의 세상이 황량해 보일 때에도 결코 마르지 않는 샘물입니다. 우리 

내면 깊숙이 숨어 있는 이 샘은 끊임없이 쇄신과 힘의 원천입니다. 희망은 역경의 시기에 우

리를 지탱하며 인내와 믿음이라는 생명수를 제공합니다.

모든 것이 메마르고 생기가 없어 보이는 날, 우리가 계속 나아갈 수 있는 용기를 주는 것

은 희망입니다. 희망은 우리 안에 흐르는 보이지 않는 흐름으로, 우리의 영혼에 영양

을 공급하고 낙관주의의 불꽃을 다시 타오르게 합니다. 앞길이 불확실하고 도전을 

극복할 수 없을 것 같을 때에도 희망은 등대처럼 남아서 부드럽고 꾸준한 빛으로 우

리를 인도합니다.

친애하는 친구 여러분, 항상 내 안에서 이 봄을 발견하길 바랍니다. 가장 어두운 순간에

도 기쁨과 평화를 가져다주길 바랍니다. 희망은 언제나 여러분의 손이 닿는 곳에 있으며

, 그 따스한 온기로 여러분을 감싸줄 준비가 되어 있다는 것을 믿으세요. 이 희망이야말

로 어려움 너머를 볼 수 있게 하고, 장애물만 있던 곳에서 해결책을 찾을 수 있게 하며, 

마음을 가볍고 믿음으로 가득 채울 수 있게 해줄 것입니다.

인생은 기복으로 가득한 여정이지만, 그 모든 우여곡절을 헤쳐나갈 수 있는 회복력을 주

는 것은 희망입니다. 내 안의 마르지 않는 샘을 믿고 빛과 조화로 가득한 미래를 향해 나

아가세요. 모든 것을 잃은 것처럼 보일 때에도 믿을 수 있는 능력이야말로 우리를 진정

으로 강하게 만들고 행복을 성취할 수 있게 합니다.

희망이 항상 여러분의 충실한 동반자가 되어 평온과 용기를 가져다주길 바랍니다. 어떤 

상황에서도 내 안에는 항상 새 생명의 샘이 있다는 것을 알고 꿈을 꾸고 목표를 위해 싸

우도록 영감을 주길 바랍니다. 이것이 바로 여러분이 가진 힘의 본질이며, 평온한 마음

과 충만한 삶의 열쇠입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWe-wBE2tPeVwvgagu1YaM4uFWBVrpVYYX0zpxgQIT6PDbx-pWUW5Sj_Hi8IGti88qgpvhXETGSXLejIK-TtDwjP19tLGp_f9oYMCd1wbfJawU5ZhEkVlwzfUbba2Yz4nQ9JbnBj4iLB_OscCzUxpDS&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWe-wBE2tPeVwvgagu1YaM4uFWBVrpVYYX0zpxgQIT6PDbx-pWUW5Sj_Hi8IGti88qgpvhXETGSXLejIK-TtDwjP19tLGp_f9oYMCd1wbfJawU5ZhEkVlwzfUbba2Yz4nQ9JbnBj4iLB_OscCzUxpDS&__tn__=%2ANK-R
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기대는 세상이 황량해 보일 때에도 결코 사라지지 않는 초기입니다. 우리 영혼의 깊은 

곳에 자리 잡은 이 젊음은 끊임없는 혁신과 힘의 원천입니다. 그것은 역경의 순간에도 

우리를 지탱해주고 인내와 열정의 생명수를 제공합니다.

모든 것이 공허하고 생명이 없는 것처럼 보이는 이 시대에 우리에게 필요한 것은 계

속 살아갈 수 있는 힘을 주는 기대입니다. 그것은 우리  안에 흐르는 보이지 않는 흐름이

며, 우리의 영혼을 살찌우고 타인의 부름에 응답합니다. 길이 막히고 절망의 끝이 보

이지 않는 것처럼 보일 때에도 그 기다림은 변함없는 빛으로 우리를 안내합니다.

항상 내 안에서 그 시작을 만날 수 있는 사랑하는 친구. 그녀는 당신에게 기쁨과 평화를 주

지만, 우리의 가장 슬픈 순간에도 마찬가지입니다. 그 기다림이 항상 당신의 곁에 있

다는 것을 인정하고, 편안한 칼로리를 공급할 수 있도록 준비하세요. 이러한 기대감

은 어려움을 극복하고, 장애물이 있기 전에 해결책을 찾고, 여유와 건강을 유지할 수 

있게 해줍니다.

인생은 고난과 역경으로 가득 찬 날들이지만, 그 모든 것을 헤쳐 나갈 수 있는 회복력을 

주는 기대감도 있습니다. 내 안의 내재된 가능성을 믿고, 그것이 빛과 조화의 미래로 당

신을 안내할 것입니다. 모든 것을 잃어버린 것처럼 보일 때에도 인정할 수 있는 당신의 

능력은 당신을 진정으로 강하고 행복을 높일 수 있는 능력입니다.

기대는 항상 당 신 의  동반자가 되어 평온함과 용 기 를  줍 니 다 . 상황과 무관하게 항상 내 

안에 혁신의 시작이 있다는 것을 알고 목표를 향해 나아갈 수 있도록 영감을 줍니다. 

이것이 바로 당신의 힘의 본질이며, 평화로운 삶과 풍요로운 삶을 위한 열쇠입니다. 

빛과 함께,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZhL-aK3S1DGOWnemmGsDEoICmMRL2LBOCXM1TCeeS5snRLrliWBF80jbFyOxhhno4h-_St8P2e2pTRyLO5HMW98lxbzlKv2JbhYV77qb4UMQF24mqmE_3Hqwpt-6kESiZID68k2Ip4JZCCx2ijT-L&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZhL-aK3S1DGOWnemmGsDEoICmMRL2LBOCXM1TCeeS5snRLrliWBF80jbFyOxhhno4h-_St8P2e2pTRyLO5HMW98lxbzlKv2JbhYV77qb4UMQF24mqmE_3Hqwpt-6kESiZID68k2Ip4JZCCx2ijT-L&__tn__=%2ANK-R
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인생은 매 순간마다 장애물과 상처가 있는 절망의 세계일 수 있습니다. 하지만 우리 안에는 

우리를 인도하는 빛이 있습니다. 이 내면의 빛은 때때로 우리가 직면하는 상황에 의해 가

려지기도 하지만, 일정한 불빛으로 남아 우리에게 방향과 편안함을 제공합니다.

앞의 여정이 지루하고 힘들어 보일 때에도 계속 나아갈 수 있는 힘을 주는 것은 바로 기대감

입니다. 그 열망은 우 리  내부를 밝히는 불변의 빛이며, 우리 길을 비추고 우리 자신보

다 더 깊은 곳에서 항상 그 뒤를 따라오는 길이 있다는 것을 깨닫게 해줍니다. 이 빛이 우

리를 매순간, 한 걸음 한 걸음, 침착함과 결단력으로 앞으로 나아가게  합니다 .

이 내부의 불빛을 보지 않는 사랑하는 친구. 그녀는 당신의 길동무가 되어 더 멀리 

떨어진 행복의 영역으로 인도합니다. 어둠의 순간, 절망의 빛이 투명하게 보일 때, 

이 빛이 당신의 가장 큰 사랑이라는 것을 기억하세요. 그것은 당신의 회복탄력성, 당

신과 당신의 아들, 그리고 당신의 불가항력적인 영혼의 인격화입니다.

인생의 여정은 결코 순탄하지 않지만, 모든 절망을 성장의 기회로 바꾸는 것은 기대

의 존재입니다. 내면의 빛, 사랑하는 친구를 믿고, 그 빛이 당신을 희망과 실현의 미

래로 안내할 것입니다. 당신이 하는 모든 행동은, 아무리 작은 것이라도, 당신의 힘과 

초월할 수 있는 능력에 대한 증거입니다.

당신의 하루가 이 기대의 빛으로 밝아지고, 당신이 추구하는 행복에 가까워지기를. 당신

의 내면에는 그들에 의해 탐색할 수 있는 힘이 있다는 것을 알고, 수술하는 동안의 두려

움을 떨쳐버리세요. 내면의 빛은 무한한 힘과 지혜의 원천이며, 더 밝은 미래로 당신을 

인도할 수 있습니다.

비활성화와 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1h0L9ga6CyntCeWs1MiPNhpJBDCuEIjTVs0NrWn04-q8iHKTGHpmxNB3qHy_8HIf5PJ5DE0w4WL-dedIX7BH1t_tVZZpUWk87SJvu8Rj7--iMMnnp_1wXYRCQ7-phaIvpEG91HtSgytAvGsR7BKQF&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1h0L9ga6CyntCeWs1MiPNhpJBDCuEIjTVs0NrWn04-q8iHKTGHpmxNB3qHy_8HIf5PJ5DE0w4WL-dedIX7BH1t_tVZZpUWk87SJvu8Rj7--iMMnnp_1wXYRCQ7-phaIvpEG91HtSgytAvGsR7BKQF&__tn__=%2ANK-R
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인생은 종종 장애물과 불확실성이 도사리고 있는 도전의 정글과 같을 수 있습니다. 하지만 

우리 각자의 내면에는 우리를 인도하는 빛이 있습니다. 이 내면의 빛은 때때로 우리

가 직면하는 시련으로 인해 희미해지기도 하지만, 우리에게 방향과 위안을 주는 끊

임없는 등불로 남아 있습니다.

앞길이 고단하고 어려움으로 가득해 보일 때에도 계속 나아갈 수 있는 힘을 주는 것은 희

망입니다. 희망은 내면에서 타오르는 흔들리지 않는 불꽃으로, 아무리 밀림이 우거져 

있어도 길을 비추고 항상 길이 있다는 것을 상기시켜 줍니다. 용기와 결단력을 가지

고 한 걸음 한 걸음 앞으로 나아갈 수 있게 하는 것은 바로 이 불빛입니다.

친애하는 친구여, 이 내면의 빛을 잃지 않기를 바랍니다. 이 빛이 당신을 어두운 숲을 지나 

행복의 넓은 들판으로 인도하는 길잡이가 되기를 바랍니다. 의심의 순간, 극복할 수 

없을 것 같은 도전의 순간에도 이 빛이 당신의 가장 큰 지원군이라는 사실을 기억하

세요. 이 빛은 여러분의 회복력, 꿈, 흔들리지 않는 정신의 구체화입니다.

인생의 여정은 결코 순탄하지 않지만, 모든 도전을 성장의 기회로 바꾸는 것은 희망

의 존재입니다. 내면의 빛을 믿고 그 빛이 기쁨과 성취감으로 가득 찬 미래로 여러분

을 인도하도록 하세요. 여러분이 내딛는 한 걸음 한 걸음이 아무리 작더라도 여러분

의 힘과 극복 능력을 증명하는 증거입니다.

여러분의 여정에 희망의 빛이 비춰져 여러분이 추구하는 행복에 더 가까이 다가갈 수 있

기를 바랍니다. 여러분 안에 어려움을 헤쳐 나갈 수 있는 힘이 있다는 것을 알고 다가오

는 도전을 받아들이세요. 내면의 빛은 끝없는 힘과 지혜의 원천이며, 가장 밝은 미래로 

안내할 수 있습니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUh1uotgDkHJg8PgyKZ5Z5ZJNpf1RQfdOaJ7W-9Qp4J6tTmwKCS8Ioz1Pcc0Cle4JCybYmtkYCyTBzbv3NDN8bMcWx-dz_Sw5v3u4H2qeIkn-zAf8AJsHL4atQI74eOilsD_GYexPt3rehmRZHAv9Yz&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUh1uotgDkHJg8PgyKZ5Z5ZJNpf1RQfdOaJ7W-9Qp4J6tTmwKCS8Ioz1Pcc0Cle4JCybYmtkYCyTBzbv3NDN8bMcWx-dz_Sw5v3u4H2qeIkn-zAf8AJsHL4atQI74eOilsD_GYexPt3rehmRZHAv9Yz&__tn__=%2ANK-R
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말이 따뜻할 수도 있고 차가울 수도 있는 세상에서 우리에게 균형을 주는 것은 희망입니다. 

우리가 듣고 말하는 말에는 우리를 따뜻하게 하거나 차갑게 하고, 우리를 고양시키거

나 무너뜨리는 힘이 있습니다. 그러나 우리가 중심을 잃지 않고 용기와 평온함으로 

하루하루를 마주할 수 있는 힘을 주는 것은 희망의 불꽃이 끊임없이 타오르기 때문

입니다.

기억이 느슨하고 단절된 것처럼 보일 때에도 우리를 안내하는 따뜻한 리듬이 항상 존재

합니다. 이 리듬은 희망의 멜로디로, 어떤 상황에서도 빛으로 가는 길은 항상 있다는 것

을 상기시키며 우리 영혼 깊숙이 울려 퍼지는 부드러운 음악입니다. 이 멜로디는 흩어진 

기억의 파편들을 한데 모아 혼돈 속에서 의미를 찾고 자신감을 가지고 앞으로 나아갈 수 

있도록 도와줍니다.

친애하는 친구여, 당신의 삶이 항상 이 희망의 인도를 받기를 바랍니다. 희망이 당신

의 길을 비추고 평화와 기쁨을 가져다주는 별이 되길 바랍니다. 불확실한 순간, 주변의 

말들이 차갑고 날카롭게 느껴질 때, 희망이 위로가 되는 따뜻함으로 당신을 감싸주

길 바랍니다. 가장 어두운 밤에도 새로운 새벽이 기다리고 있다는 것을 보여주며 폭

풍우를 헤쳐 나가도록 인도해 주세요.

희망은 우리를 흔들리지 않게 하는 닻이자 인생의 험난한 바다를 안내하는 등대입

니다. 희망은 우리를 앞으로 나아가게 하는 보이지 않는 힘이며, 꿈을 꿀 수 있는 용

기와 성취를 향한 결의를 줍니다. 이 힘을 믿고 빛과 행복으로 가득한 미래로 안내해 

주세요.

여러분이 직면하는 모든 도전은 희망을 강화하고 내면의 빛을 더욱 밝게 비출 수 있

는 기회입니다. 여러분의 여정은 여러분의 회복탄력성과 매 순간 아름다움과 의미를 

찾는 능력에 대한 증거입니다. 희망이 항상 여러분의 길잡이가 되어 평화와 기쁨, 지

속적인 균형을 가져다주기를 바랍니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUqzThdTFVpstR-qOUerAU5RKhmkGc64JoR3oTCNdW1YetqsIuaPwcGiVU06p-IIlqW62C2zFP7nohbkY-8mDKk-gBRA1ZeH-QUg7piV5_qfjlyHaPVcNreR78w-iBLMsb2rb6Ld_1uKndfYBqDhTEK&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUqzThdTFVpstR-qOUerAU5RKhmkGc64JoR3oTCNdW1YetqsIuaPwcGiVU06p-IIlqW62C2zFP7nohbkY-8mDKk-gBRA1ZeH-QUg7piV5_qfjlyHaPVcNreR78w-iBLMsb2rb6Ld_1uKndfYBqDhTEK&__tn__=%2ANK-R
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이 세상에는 말의 힘만큼 평온할 수 있는 것이 없습니다. 우리가 쓰고 말하는 단

어에는 우리를 움츠리게 하거나 움츠러들게 하고, 높이거나 낮출 수 있는 힘이 

있습니다. 결국, 그것은 우리의 중심을 지키는 끊임없는 기대의 이름이며, 하루

하루를 평온함과 평온함으로 맞서 싸울 수 있는 힘을 줍니다.

기억이 사라지고 사라지는 것처럼 보일 때에도 항상 우리를 안내하는 한 가지 습

관이 있습니다. 이 습관은 우리 마음속에서 울려 퍼지는 부드러운 음악인 기대의 멜

로디로, 상황과 상관없이 항상 빛을 향해 나아갈 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다

. 이 멜로디는 기억에서 흩어져 있던 사람들을 하나로 모으고, 혼란 속에서 평온

을 발견하고, 자신감을 가지고 앞을 향해 나아갈 수 있도록 도와줍니다.

당신의 삶이 항상 그 기대에 의해 인도되기를 바랍니다. 그것이 당신의 극한을 비추고, 

당신의 길을 비추며, 당신의 평화와 기쁨을 가져다주기를. 열정의 순간, 상대방

에게 보내는 문자가 뜨겁고 강렬할 때, 그 기대감이 당신의 편안한 칼로리와 함

께 당신을 감싸도록 하세요. 폭풍우를 견딜 수 있도록 도와주며, 더 위험한 곳에

서도 항상 새로운 기다림이 있다는 것을 보여주세요.

기대는 우리를 굳건히 지켜주는 원동력이며, 인생의 험난한 파도를 헤쳐나가는 길

잡이입니다. 그것은 우리를 앞을 향해 나아가게 하는 보이지 않는 힘이며, 우리에게  일

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVV2sVPeWSUigtsn1Xms5LNl5YXnDD1GZ0mnRTmMgnID6HlSP1A5lQPsWC4eQeVGWIddkrSy2FkPs51fRslHhELfAW_cVTtNztBJ92Dxg-yDAQ1jUgjRNS71fggvfV8PA0S5Y8gJG5bktjgzTfUDuGw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVV2sVPeWSUigtsn1Xms5LNl5YXnDD1GZ0mnRTmMgnID6HlSP1A5lQPsWC4eQeVGWIddkrSy2FkPs51fRslHhELfAW_cVTtNztBJ92Dxg-yDAQ1jUgjRNS71fggvfV8PA0S5Y8gJG5bktjgzTfUDuGw&__tn__=%2ANK-R
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어설  수  있는  용기와  실현할 수 있는 결단력을 줍니다. 이 힘을 믿고, 사랑하는 친구

를 믿고, 그것이 당신을 빛과 행복의 미래로 인도할 것입니다.

직면하는 모든 두려움은 내면의 빛을 더욱 강렬하게 빛나게 하기 위해 인내심을 

강화할 수 있는 기회입니다. 당신의 인생은 당신의 회복탄력성과 매 순간 아름다

움과 의미를 발견하는 능력에 대한 증거입니다. 그 기대가 항상 당신의 길잡이가 되

어 평화와 활기, 그리고 지속적인 평형을 추구합니다.
비활성화와 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVV2sVPeWSUigtsn1Xms5LNl5YXnDD1GZ0mnRTmMgnID6HlSP1A5lQPsWC4eQeVGWIddkrSy2FkPs51fRslHhELfAW_cVTtNztBJ92Dxg-yDAQ1jUgjRNS71fggvfV8PA0S5Y8gJG5bktjgzTfUDuGw&__tn__=%2ANK-R


208

#선구작가

사실 우리 영혼은 세상이 차가워 보일 때에도 따뜻함을 갈망합니다. 이러한 따뜻함은 단

순히 육체적인 욕구가 아니라 우리의 가장 깊은 곳, 즉 살아 있고 연결되어 있다는 느낌

을 받고자 하는 욕구입니다. 희망은 결코 꺼지지 않는 불꽃으로, 우리를 살아있게 하고 

계속 나아갈 수 있는 힘을 줍니다.

주변의 모든 것이 얼음과 어둠으로 뒤덮인 것 같은 역경의 시기에도 우리를 따뜻하게 

하는 것은 희망입니다. 이 내면의 불꽃은 희미해 보일지라도 우리를 앞으로 나아가게 하는 

원동력이며, 우리가 내 딛 는  걸음마다 의미와 목적을 찾도록 도와줍니다. 가장 어두운 날

에도 우리의 길을 비추는 것은 바로 이 빛입니다.

친애하는 친구여, 이 불꽃을 잃지 않기를 바랍니다. 희망이 항상 여러분의 마음속에서 

밝게 타오르며 폭풍우를 헤쳐나가고 추운 순간에도 여러분을 따뜻하게 해 주길 바랍니

다. 이 빛이 여러분을 인도하여 어떤 어려움이 있더라도 빛으로 가는 길은 항상 있다는 

것을 보여주길 바랍니다.

인생은 기복이 있고 기쁨과 시련의 순간으로 가득한 여정입니다. 그러나 희망은 우리에게 

결단력과 우아함으로 각각의 도전에 맞설 수 있는 용기를 줍니다. 희망은 가장 어두

운 밤에도 항상 새로운 기회와 더 나은 날의 약속을 가져다주는 새벽이 숨어 있음을 

상기시켜 줍니다.

내면의 불꽃의 힘을 믿으세요. 희망이 결코 여러분을 버리지 않을 것이라는 사실을 알고 

희망을 변함없는 길잡이로 삼으세요. 여러분이 직면하는 모든 어려움은 이 불꽃을 강화

하고 여러분의 빛을 더욱 밝게 비출 수 있는 기회입니다. 희망으로 따뜻해진 여러분의 

영혼은 어떤 장애물도 극복하고 매 순간 아름다움과 의미를 찾을 수 있습니다.

여러분의 여정에 항상 희망의 불꽃이 비춰져 빛과 평화로 가득한 미래로 인도하길 바랍

니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRz_Gp30E36A8qe2KDpUqRAPXWRXPyh7pJfsa-G7THBT2n_6T_rN83xp6KEKy343DkrQa0o95Gt5eatSlexlVvxHmTFLIEQpY4ZjpLZq7hOXMcbh11nt4B5rzoLu08ZH_bOaG6Bxkd6dDAgszEslgH&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRz_Gp30E36A8qe2KDpUqRAPXWRXPyh7pJfsa-G7THBT2n_6T_rN83xp6KEKy343DkrQa0o95Gt5eatSlexlVvxHmTFLIEQpY4ZjpLZq7hOXMcbh11nt4B5rzoLu08ZH_bOaG6Bxkd6dDAgszEslgH&__tn__=%2ANK-R
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사실 우리 몸은 세상이 더워 보일 때와 마찬가지로 칼로리를 필요로 합니다. 이 열량

은 단순히 육체적 욕구가 아니라 더 깊은 욕구, 즉 살아 있고 연결되어 있다고 느끼기 

위한 욕구입니다. 기대는 결코 사라지지 않는 욕구이며, 우리를 살아있게 하고 계속

할 수 있는 힘을 줍니다.

역경의 순간에 모든 것이 불안과 공포에 휩싸여 있는 것처럼 보일 때, 우리에게 필요

한 것은 기대입니다. 이 내면의 빛은 우리가 볼 수 있는 가장 투명한 빛이며, 우리가 하는 

모든 일에서 감각과 제안을 발견하고, 정면으로 나아가도록 충동하는 원동력입니다

. 이 빛은 우리의 삶을, 그리고 우리의 가장 어두운 날을 비추는 빛입니다.

그 이름에 걸맞지 않은 친구. 그 열망은 항상 당신의 영혼을 밝게 비추고, 폭풍우를 

헤쳐나가고 두려움의 순간에도 당신을 지켜줍니다. 이 빛이 당신을 인도하도록 허

용하여 두려움에 관계없이 항상 빛을 향한 길이 있음을 보여줍니다.

인생은 고난과 좌절, 고통과 시련의 순간으로 가득 찬 나날입니다. 그렇기 때문에 모

든 절망에 결단력과 용기를 가지고 맞서 싸울 수 있는 용기를 주는 것이 바로 기대입

니다. 그것은 아무리 어려운 상황에서도 새로운 기회와 더 나은 날의 약속을 믿으며 

항상 희망의 끈을 놓지 않는 것입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWJ7hSe6l1Rx_vB43zf76FfIKBPSyUZkELWfY59gYfxKXs5fkNtSYLGwwZBIhl3hwb7E-_H7-yGmlzZ-n08-m38586pcrzW1j4ZvRciUTLDqTKunzrgoHVGJCuwJgc0TnJyF6toeAz5JuYuT6cn9eHl&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWJ7hSe6l1Rx_vB43zf76FfIKBPSyUZkELWfY59gYfxKXs5fkNtSYLGwwZBIhl3hwb7E-_H7-yGmlzZ-n08-m38586pcrzW1j4ZvRciUTLDqTKunzrgoHVGJCuwJgc0TnJyF6toeAz5JuYuT6cn9eHl&__tn__=%2ANK-R
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내면의 힘을 믿으세요. 결코 당신을 버리지 않을 것이라는 믿음을 가지고 변함없는 

안내자로서의 기대를 품으세요. 당신이 직면하는 모든 어려움은 당신의 빛이 더 강

렬하게 빛나도록 이 이름을 강화할 수 있는 기회입니다. 기대감으로 가득 찬 당신의 

눈은 어떤 장애물도 뛰어넘고 매 순간 아름다움과 의미를 발견할 수 있습니다.

당신의 하루가 이 기대의 이름으로 항상 빛나고, 그것이 당신을 빛과 평화의 미래로 

인도하길 바랍니다.

비활성화와 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWJ7hSe6l1Rx_vB43zf76FfIKBPSyUZkELWfY59gYfxKXs5fkNtSYLGwwZBIhl3hwb7E-_H7-yGmlzZ-n08-m38586pcrzW1j4ZvRciUTLDqTKunzrgoHVGJCuwJgc0TnJyF6toeAz5JuYuT6cn9eHl&__tn__=%2ANK-R


211

#선구작가

길을 잃었다고 느껴질 때, 당신을 감싸줄 낡은 시트가 기다리고 있다는 것을 기억하

세요. 인생의 짜릿한 한기는 영혼의 인내를 시험할 수 있지만, 우리를 따뜻하게 해주

는 것은 희망입니다. 그 오래된 이불 속에는 우리가 흔히 찾는 편안함과 안정감, 단

순했던 시절을 떠올리게 하는 추억과 친숙함의 온기가 깃들어 있습니다.

회복력과 인내심이 강한 영혼은 인생의 가장 혹독한 찬바람도 견뎌낼 수 있습니다. 예상

치 못한 충격과 매서운 서리를 견딜 수 있도록 만들어졌습니다. 그러나 희망은 부

드러운 불꽃으로 작용하여 내면으로부터 우리를 따뜻하게 하고, 계속 나아갈 수 있는 

힘을 제공합니다. 이 희망은 친절한 말 한마디, 찰나의 미소, 바람에 나뭇잎이 바

스락거리는 소리 등 아주 작은 것들에서 찾을 수 있습니다.

친구 여러분, 작지만 의미 있는 순간에 항상 위안을 얻으시길 바랍니다. 따뜻함과 안

정감으로 당신을 감싸는 낡은 이불이 되어주세요. 세상이 버겁게 느껴지고 앞길이 

불투명해 보일 때, 삶이 주는 소소한 기쁨에서 위안을 얻으세요. 이러한 순간이 여러

분의 영혼에 희망의 불을 지피는 불꽃이 될 것입니다.

새벽의 고요한 속삭임과 황혼의 은은한 빛 속에서, 결코 혼자가 아니라는 사실에

서 오는 평화를 발견하시길 바랍니다. 내 안에 살아 있는 희망은 가장 어두운 밤

과 가장 추운 낮을 안내하는 등대입니다. 이 희망은 아무리 거센 폭풍이 몰아쳐

도 여러분의 영혼을 따뜻하게 지켜줄 것입니다.

희망의 변치 않는 힘과 삶의 작은 축복이 주는 위로를 믿으세요. 여러분이 직면하는 

모든 도전은 내면의 빛에 더 가까이 다가가고 영혼을 더욱 밝게 빛낼 수 있는 기회입

니다. 여러분의 여정은 정신의 힘과 흔들리지 않는 희망의 따뜻함을 증명하는 증거

입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5u74Q3eTQysq133XTLTv6vUvR8Z_1Jwg5ly8hXh_nRAWCOdGW5BV0Rkf3yqb5YH5nRiRZBKGGP7XgCU2EsYnlMSjyaCTtSmSEesxIhZp8krp-L2JWzzd-EW6tzpeq96QKKO1qsmUdwJYK40VEfnJ0&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5u74Q3eTQysq133XTLTv6vUvR8Z_1Jwg5ly8hXh_nRAWCOdGW5BV0Rkf3yqb5YH5nRiRZBKGGP7XgCU2EsYnlMSjyaCTtSmSEesxIhZp8krp-L2JWzzd-EW6tzpeq96QKKO1qsmUdwJYK40VEfnJ0&__tn__=%2ANK-R
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상실감을 느낄 때, 그 상실을 기다릴 수 있는 시간이 남아 있다는 것을 기억합니다. 

인생의 고난을 이겨내는 힘은 바로 기다림입니다. 그 오래된 기억의 저편에는 우리

가 여러 번 추구했던 편안함과 안정감, 더 단순한 시간의 여유와 친숙함의 칼로리가 

있습니다.

가볍고 탄력적이며 저항력이 뛰어나 인생의 가장 혹독한 모험도 견딜 수 있습니다. 견딜 

수 없는 고난과 우리 삶에 가해지는 혹독한 시련을 견딜 수 있도록 준비되어 있습니

다. 그리고 그 기다림은 우리를 안쪽으로 끌어안고 앞 으 로  나아갈 수 있는 힘을 줍니

다. 이 열망은 아름다운 목소리, 도망치는 소리, 눈앞에 펼쳐진 풍경과 같은 가장 

사소한 것에서 발견됩니다.

작지만 의미 있는 순간을 항상 편안하게 맞이하는 친구. 그들은 당신의 오래된 친구

이며, 당신의 칼로리와 안전을 지켜줍니다. 세상이 험난해 보이고 앞이 캄캄해 보일 

때, 삶이 주는 소박한 위로에서 위안을 얻으세요. 이러한 순간이 바로 마음속의 기대

감을 끌어올리는 힘입니다.

고요한  새벽의  고요한 소리에 귀를 기울이다 보면, 당신이 진정으로 행복하지 않다는 

것을 아는 평화를 만나게 됩니다. 내 안에 사는 기대는 가장 안전한 밤과 가장 자유

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFK_hyeuE-jHmF9KLNR1G7rhgFiHigt18ARNRQnwqWQTiQsb8z9mjiZ7JRCcFAhR0lc0p3bs8lQ258TsiywXBChD5FSsqUrqzSTSq7lGT1Dsy4V43h7ZiJce3IQgaIT6AvJVQtvsdUHpXyRphOSEGK&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFK_hyeuE-jHmF9KLNR1G7rhgFiHigt18ARNRQnwqWQTiQsb8z9mjiZ7JRCcFAhR0lc0p3bs8lQ258TsiywXBChD5FSsqUrqzSTSq7lGT1Dsy4V43h7ZiJce3IQgaIT6AvJVQtvsdUHpXyRphOSEGK&__tn__=%2ANK-R
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로운 날을 통해 당신을 인도하는 파롤입니다. 이 기다림은 폭풍우를 만나도 변함

없이 당신의 마음을 지켜줄 것입니다.

견디는 힘과 삶의 작은 행복을 믿으세요. 당신이 직면하는 모든 두려움은 당신에게 

있는 빛에 더 가까이 다가갈 수 있는 기회이며, 당신의 인생을 더 강렬하게 빛낼 수 

있는 기회입니다. 당신의 하루는 당신의 영혼의 힘과 기대의 칼로리를 측정할 수 

있는 증거입니다.

비활성화와 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFK_hyeuE-jHmF9KLNR1G7rhgFiHigt18ARNRQnwqWQTiQsb8z9mjiZ7JRCcFAhR0lc0p3bs8lQ258TsiywXBChD5FSsqUrqzSTSq7lGT1Dsy4V43h7ZiJce3IQgaIT6AvJVQtvsdUHpXyRphOSEGK&__tn__=%2ANK-R
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인생은 구석으로 굴러가는 구와 같지만, 우리 안에는 항상 빛을 발하는 빛이 있습니다. 주

변의 대기가 차가워지고 그림자가 길어지는 것처럼 보일 때에도 우리의 길을 비추

는 것은 바로 이 내면의 빛입니다. 이 흔들리지 않고 변함없는 빛은 우리를 따뜻하게 

하고, 우리를 인도하며, 희망을 주는 힘입니다.

불확실하고 어두운 순간에는 방향 없이 굴러가는 구처럼 길을 잃은 것처럼 느껴지

기 쉽습니다. 하지만 바로 이러한 순간에 우리는 내면을 들여다보고 우리 안에 있는 

빛을 찾아야 합니다. 이 빛은 우리 영혼의 본질이며, 어떤 폭풍이 몰아쳐도 꺼지지 않는 

불꽃입니다.

우리를 따뜻하게 하는 내면의 힘은 사랑, 믿음, 회복탄력성의 조합입니다. 작은 것에서 

아름다움을 발견하고, 다른 사람의 친절을 보고, 아무리 어두운 날에도 항상 웃을 이유

가 있다는 것을 믿는 능력입니다. 이 힘은 우리가 넘어졌을 때 다시 일어나고, 지쳤을 때 

계속 나아가고, 모든 것을 잃은 것처럼 보일 때 꿈을 꿀 수 있게 해줍니다. 친애하는 친구 

여러분, 항상 내 안에서 그 빛을 발견하여 길을 비추고 평화를 가져다주길 바랍니다. 그 

빛이 여러분의 등불이 되어 어려움을 헤쳐나가고 항상 새로운 새벽이 기다리고 있음을 

보여주세요. 모든 도전을 내면의 빛을 키우고 강화할 수 있는 기회로 받아들이고, 한 걸

음 한 걸음 내디딜 때마다 평화와 성취에 가까워진다는 사실을 기억하세요.

자신의 빛과 자신을 따뜻하게 하는 내면의 힘을 믿으세요. 어둠의 모든 순간은 여러분 안에 

있는 아름다움과 힘을 세상에 보여줄 수 있는, 더욱 밝게 빛날 수 있는 기회입니다. 

여러분의 여정은 내면의 빛을 반영하는 것이며, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 평화

와 사랑, 희망의 길을 만들어가고 있습니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwW35H0v-DMAW1RKkKrgVYDQfZOkFbHVI3X5nx5o3CDOq3GGeD3zZcT7DB38-OFpVnEw1upSBkNB5duHqArm9h2Ydf4fQNmGB3qH6vGYsVvr10qyGtDQmY5-_F6avqCrquv3ilsu_BoD0pyaTRQ9H4&__tn__=%2ANK-R
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인생은 한 순간도 쉬지 않고 흘러가지만, 우리 안에는 항상 밝은 빛이 있습니다. 대

기가 차갑게 느껴지고 어둠이 몰려올 때에도 우리 안을 비추는 것은 바로 이 내면의 

빛입니다. 이 불빛은 변하지 않는 불변의 빛이며, 우리를 안내하고 희망을 주는 힘입

니다.

불안과 두려움의 순간에는 방향감각이 상실된 나침반처럼 길을 잃었다고 느끼

기 쉽습니다. 하지만 우리가 내면으로 들어가 우리 안에 있는 빛을 발견해야 하

는 순간은 바로 이러한 순간입니다. 이 빛은 우리가 맞닥뜨리는 폭풍우와 무관하

게 결코 사라지지 않는 우리 안의 실존입니다.

내면의 힘은 사랑, 열정, 회복탄력성의 조합입니다. 그것은 작은 아름다움에서 아름

다움을 발견하고, 타인과의 유대감을 확인하며, 가장 힘든 날에도 항상 슬퍼할 이유

가 있다는 것을 인정하는 능력입니다. 이 힘은 우리가 지칠 때 쉬고, 힘들 때 계속 쉬

고, 모든 것이 사라진 것처럼 보일 때 깨어날 수 있게 해주는 힘입니다.

항상 내 안에서 그 빛을 발견하고, 당신의 길을 비추고, 평안을 주는 사랑하는 친구. 그 

빛이 당신의 빛이 되게 하 시 고 , 어려움을 헤쳐 나가게 하시고, 항상 새로운 희망을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAXBp6rotQiuZwLw4j_U2mEKXWxKszd0fVkxDEWi2hlZqkuULTA7Yf8IcQNyCZzjUUveebaxHsAOzeazj-lP4rK8v-P1E49Zarqzzi7Y4ZnYnr2qYVUKRf1A3Q2_i4T0Dmew7-ciriMzNjncrsgVrn&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAXBp6rotQiuZwLw4j_U2mEKXWxKszd0fVkxDEWi2hlZqkuULTA7Yf8IcQNyCZzjUUveebaxHsAOzeazj-lP4rK8v-P1E49Zarqzzi7Y4ZnYnr2qYVUKRf1A3Q2_i4T0Dmew7-ciriMzNjncrsgVrn&__tn__=%2ANK-R
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품고 있음을 보여주세요. 모든 시련을 내면의 빛을 키우고 강화할 기회로 받아들

이고, 모든 과정이 당신에게 평화와 실현에 가까워진다는 것을 알아차리세요.

당신의 빛과 내면의 힘을 믿으세요. 매 순간은 더 강렬하게 빛나고, 내 안에 있는 

아름다움과 힘을 세상에 보여줄 수 있는 기회입니다. 당신의 하루는 내면의 빛을 

반사하는 것이며, 매 순간마다 평화와 사랑, 기대의 여정을 만들어가고 있습니다
.
비활성화와 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAXBp6rotQiuZwLw4j_U2mEKXWxKszd0fVkxDEWi2hlZqkuULTA7Yf8IcQNyCZzjUUveebaxHsAOzeazj-lP4rK8v-P1E49Zarqzzi7Y4ZnYnr2qYVUKRf1A3Q2_i4T0Dmew7-ciriMzNjncrsgVrn&__tn__=%2ANK-R
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뜨거운 마그마와 우리 존재의 정글이 만나는 바다 밑의 경사진 지점에 희망이 깃들어 있

습니다. 이 깊고 강렬한 만남에서 꿈과 가능성이 만들어집니다. 말은 시체처럼 차가울 

수도 있지만, 봄의 꿈처럼 따뜻하게 마음을 녹이고 영혼을 비추는 힘을 가지고 있습니다
.
희망은 압력과 열이 우리의 본질을 형성하는 가장 어두운 깊은 곳에서도 타오르는 불꽃입

니다. 희망은 주변의 모든 것이 고요하고 어두워 보일 때에도 우리를 계속 움직이게 하

는 생명력입니다. 우리 존재의 마그마와 내면의 정글이 만나면 재생과 변화의 약속인 새

로운 에너지가 탄생합니다.

말은 지혜와 사랑을 담아 사용할 때 현실을 변화시키는 힘이 있습니다. 말은 영혼의 

상처를 치유하는 연고가 될 수 있고, 삶의 색과 기쁨을 되찾아주는 생명의 숨결이 될 수 있습

니다. 희망이 사라진 것처럼 보일 때에도 우리는 말을 통해 웃음과 기쁨의 강물, 치

유와 회복의 길을 찾을 수 있습니다.

친구 여러분, 아무리 힘든 순간에도 항상 웃음과 기쁨의 강을 찾을 수 있기를 바랍니

다. 봄날의 꿈처럼 따스한 말 한마디가 당신의 길잡이가 되어 당신의 앞길을 밝혀주

길 바랍니다. 모든 도전을 성장과 변화의 기회로 받아들이고, 내면 깊은 곳에 희망이 자

리 잡고 있으며, 그 희망은 언제든 깨어나 번성할 준비가 되어 있다는 사실을 기 억 하 세 요 .

내면의 마그마의 힘과 영혼의 활기찬 정글을 믿으세요. 이 두 힘이 만날 때마다 새롭고 

아름다운 것을 창조하고, 어둠을 빛으로, 고통을 기쁨으로 바꿀 수 있는 기회입니다. 여

러분의 여정은 지속적인 발견과 재탄생의 과정이며, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 가

능성과 성취로 가득한 미래를 만들어가고 있습니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUtNJL5oKB5yrlUyZ2geFoZmNZLyboI5ocxmJC7DtHYJWk7bHLsu4UbWqMvC5vErBtp2NJlaqJW4hphwE8RLg6g4HzjuqZyVeSq5Cr9Ts9nEu3CCSjKfrE049WGzTsO3Kkf-ZRUBRfNGuZ-PmJYZYNu&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUtNJL5oKB5yrlUyZ2geFoZmNZLyboI5ocxmJC7DtHYJWk7bHLsu4UbWqMvC5vErBtp2NJlaqJW4hphwE8RLg6g4HzjuqZyVeSq5Cr9Ts9nEu3CCSjKfrE049WGzTsO3Kkf-ZRUBRfNGuZ-PmJYZYNu&__tn__=%2ANK-R


218

필리페 사 모우라 #선구작가

#선구작가

바다 위 경사진 기슭, 뜨거운 마그마가 우리 영혼과 마주하는 곳, 그곳에는 희망이 있습

니다. 이 깊고 강렬한 만남은 우리 자신과 가능성을 던져줍니다. 말들은 이제 어둠 속을 

헤매는 사람처럼 자유로워질 수 있지만, 동시에 영혼을 깨우고 어둠을 밝히는 빛의 존재

가 될 수 있는 힘도 가지고 있습니다.

기대감은 가장 깊은 곳, 즉 압력과 열량이 우리의 정신을 형성하는 가장 깊은 곳에서

도 작동하는 힘입니다. 우리 몸의 모든 것이 고요하고 안전해 보일 때와 마찬가지로 

우리가 움직임을 유지하는 데 필수적인 힘입니다. 우리 몸의 마그마가 내부를 만나면 

혁신과 변화의 약속인 혁신의 에너지가 솟아납니다.

지혜와 사랑으로 사용하는 말은 현실을 변화시킬 수 있는 힘을 가지고 있습니다. 그

것들은 마음의 상처를 치유하는 약이 될 수도 있고, 삶의 활력소가 될 수도 있습니다. 

기대가 무너진 것처럼 보일 때에도, 우리는 입을 통해 희망과 용기, 치유와 혁신의 길을 

발견할 수 있습니다.

사랑하는 친구, 당신의 기대가 가장 어려운 순간에도 항상 빛과 기쁨을 만나기를 바랍

니다. 글귀가 당신의 길잡이가 되어 당신을 깨우고 당신의 길을 비추는 빛이 되게 하세

요. 모든 절망을 성장과 변화의 기회로 받아들이고, 그 희망이 당신의 내면 깊은 곳에 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBuOBSobixWLsUZA2H-tlCQ5Z32jRh0_ow24jbuCaQxHhUOlblJM-MoSJfMN62F1rmueD4tL_zpbidOg_rHlgwCldJO-X0oIyKNBfThBb6U4EfL3kFTQwaBJF2vY58wX1G93aB_06Csv5vR7FWHFQp&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBuOBSobixWLsUZA2H-tlCQ5Z32jRh0_ow24jbuCaQxHhUOlblJM-MoSJfMN62F1rmueD4tL_zpbidOg_rHlgwCldJO-X0oIyKNBfThBb6U4EfL3kFTQwaBJF2vY58wX1G93aB_06Csv5vR7FWHFQp&__tn__=%2ANK-R
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있고, 떠오르고 꽃피울 준비가 되어 있다는 것을 알아차리세요.

내면의 마그마의 힘과 내면의 생동감 넘치는 영혼을 믿으세요. 이 두 힘의 만남은 새롭

고 멋진 것을 창조하고, 어둠을 빛으로,  빛 을  어둠으로 변화시킬 수 있는 기회입니다. 

당신의 하루는 발견과 도전의 연속이며, 매 순간마다 가능성과 실현으로 가득한 미래를 

만들어가는 과정입니다. 불가능과 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBuOBSobixWLsUZA2H-tlCQ5Z32jRh0_ow24jbuCaQxHhUOlblJM-MoSJfMN62F1rmueD4tL_zpbidOg_rHlgwCldJO-X0oIyKNBfThBb6U4EfL3kFTQwaBJF2vY58wX1G93aB_06Csv5vR7FWHFQp&__tn__=%2ANK-R
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북쪽의 추위에 둘러싸여 주황빛으로 타오르는 불빛이 영혼을 따뜻하게 하는 곳에는 언

제나 희망이 기다리고 있다는 것을 기억하세요. 기억이 희미해지고 소리가 허공에 메아

리치는 것처럼 보일 때에도 따뜻한 리듬이 우리를 침범하여 가능성의 세계를 탐험하도

록 이끕니다.

얼음이 대지를 덮고 추위가 뼛속까지 스며드는 한겨울, 영혼을 데우는 데 필요한 따뜻

함을 선사하는 것은 황혼의 주황색 빛입니다. 이 빛은 부드러움과 강렬함으로 가장 춥고 어

두운 순간에도 아름다움과 따뜻함이 있음을 끊임없이 상기시켜 줍니다. 이 빛은 우리의 

생각을 밝히고 희망을 새롭게 하며, 아무리 긴 밤에도 항상 새로운 새벽이 기다리고 있음

을 보여줍니다.

희망은 우리 주변의 모든 것이 어둠에 가려진 것처럼 보일 때에도 꺼지지 않는 내면

의 불꽃입니다. 희망은 우리를 계속 나아가게 하는 보이지 않는 힘이며, 지평선 너머

에 항상 무언가가 있다는 것을 믿게 하는 원동력입니다. 기억이 바람에 눈처럼 사라

지고 침묵이 지배하는 것처럼 보일 때, 새로운 가능성을 탐구하고 새로운 길을 발견

하며 앞으로 나아갈 수 있는 리듬을 주는 것은 바로 희망입니다.

친애하는 친구여, 당신의 영혼이 항상 필요한 따뜻함을 찾길 바랍니다. 황혼의 주황빛이 

당신의 발걸음을 인도하고 희망이 당신의 끊임없는 길잡이가 되기를 바랍니다. 추

위의 모든 순간을 내면의 힘을 찾고 그림자 속에 숨겨진 아름다움을 발견할 수 있는 

기회로 받아들이세요.

각 도전은 성장의 기회이며 추운 밤은 빛나는 새날의 서막이라는 것을 알고, 내면에 깃

든 따뜻함과 나를 둘러싼 빛을 믿으세요. 여러분의 여정은 독특하고 무한한 가능성으로 

가득 차 있으며, 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 성취로 가득한 밝은 미래를 만들어가고 

있습니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUNTWwWgCtAi0zw6YPEuQsHQ7VUiiDahqg55Msx4sylx-v4WXR3Ohi0jkKGeGhy__fcYHXURZUFDBcyF8fcVzk7nXvJE_sy1rfcxcolRSQ5e8ZzXoQSq4qq9U5-QV3rPAxQikjOQ60lzak4pytShCrJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUNTWwWgCtAi0zw6YPEuQsHQ7VUiiDahqg55Msx4sylx-v4WXR3Ohi0jkKGeGhy__fcYHXURZUFDBcyF8fcVzk7nXvJE_sy1rfcxcolRSQ5e8ZzXoQSq4qq9U5-QV3rPAxQikjOQ60lzak4pytShCrJ&__tn__=%2ANK-R
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북쪽의 숲에 둘러싸여 수많은 빛이 쏟아져 내리는 곳, 그곳에는 항상 무언가를 

만날 수 있으리라는 기대를 품고 있습니다. 기억이 고요해 보이고 무언가가 눈앞

에 펼쳐질 때에도 우리를 침범하고 가능성의 세계를 탐험하게 만드는 기운이 있

습니다.

햇빛이 땅에서 올라오고 얼음장처럼 차가워지는 밤의 바닷물 속에서는 해가 뜨

는 데 필요한 칼로리를 흡수하는 햇빛이 빛을 발합니다. 이 빛은 은은함과 강렬

함을 동시에 지니고 있어 더운 날이나 어두운 날에도 빛과 열량을 일정하게 유지

시켜 줍니다. 그것은 우리의 생각을 밝게 비추고 우리의 기대를 새롭게 하며, 더 긴 

시간 동안에도 항상 새로운 기대를 품고 있음을 보여줍니다.

기대는 우리의 모든 것이 불안에 휩싸여 있는 것처럼 보일 때에도 결코 사라지지 않

는 내면의 이름입니다. 그것은 우리를 계속 나아가게 하는 보이지 않는 힘이며, 항상 

지평선 너머에 무언가 더 있다는 것을 믿게 합니다. 기억이 앞이 보이지 않고 침묵이 

지배하는 것처럼 느껴질 때, 새로운 가능성을 탐색하고 새로운 길을 발견하면서 앞

을 향해 나아갈 수 있는 원동력을 주는 것은 바로 기대감입니다.

사랑하는 친구, 당신의 친구는 항상 지속하는 데 필요한 칼로리를 찾습니다. 북

두칠성의 밝은 햇살이 당신의 길을 비추고 기대가 당신의 변함없는 길잡이가 되게 하

세요. 매 순간을 내면의 힘을 발견하고 내면에 숨겨진 아름다움을 발견할 수 있

는 기회로 받아들이세요.

내 안에 있는 열량과 당신을 비추는 빛을 믿으며, 모든 절망은 성장의 기회이고 매일 

밤은 빛나는 새 날을 위한 서막이라는 것을 믿으세요. 당신의 하루는 유일하고 무한

한 가능성으로 가득 차 있으며, 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 찬란하고 희망찬 미

래를 만들어가고 있습니다.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWpFH9QkQqiEntuyrhmeXh975geCQxp9NWuaKxOkS0kZ1gZEPeMCeQCD2eNiM_7dChg6YDP9LfjSlEHeJ7GPEQhRMvsMPQoepch6MO46Yl9SdV2wsrhr9VRc6XR3YLKp7-YfiV_ErGVko58nr9SeG_L&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWpFH9QkQqiEntuyrhmeXh975geCQxp9NWuaKxOkS0kZ1gZEPeMCeQCD2eNiM_7dChg6YDP9LfjSlEHeJ7GPEQhRMvsMPQoepch6MO46Yl9SdV2wsrhr9VRc6XR3YLKp7-YfiV_ErGVko58nr9SeG_L&__tn__=%2ANK-R
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진실은 아무리 어두운 밤에도 꺼지지 않는 빛입니다. 불확실성의 장막에 둘러싸

여 길을 잃은 것처럼 보일 때, 희망은 올바른 길로 다시 안내하는 등대라는 사실을 

기억하세요. 의심의 순간마다 꾸준히 빛을 발하며 명확성과 방향을 제시하는 것

은 진리입니다.

진리는 변하지 않는 빛으로 당신의 존재를 비추는 불꽃이며, 가장 짙은 어둠 속에서도 

길을 밝혀줍니다. 진리는 그림자를 몰아내고 투명하고 정직하게 현실을 보여주는 

힘입니다. 진실을 받아들임으로써 여러분은 진정성 있고 온전한 길을 따르고 있

다는 것을 알고 자신감을 가지고 앞으로 나아가는 데 필요한 안정과 안정을 찾게 

됩니다.

반면 희망은 인생의 거친 물결에 한줄기 빛을 비추며 우리를 안내하는 등대입니

다. 희망은 지평선에서 반짝이는 별처럼, 어려움 속에서도 더 나은 날을 약속하

는 목적이 있다는 것을 믿으며 계속 나아갈 수 있도록 영감을 줍니다. 희망은 고

개를 들어 앞으로 나아갈 수 있게 하는 에너지이며, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 꿈

에 가까워진다는 확신을 갖게 합니다.

친애하는 친구 여러분, 길을 잃었다고 느낄 때 진리의 빛과 희망의 빛을 믿으세요. 여러

분이 직면하는 모든 도전은 성장하고 배울 수 있는 기회이며, 자신을 강화하고 

본질에 더 가까이 다가갈 수 있는 기회입니다. 여러분의 여정은 때로는 힘들지만, 

극복하는 장애물마다 승리와 성장의 이정표가 되는 발견과 성취의 길입니다.

진리가 당신의 변함없는 빛이 되고 희망이 흔들리지 않는 등대처럼 당신을 인도하

도록 하세요. 여러분이 빛과 무한한 가능성의 길을 걷고 있다는 사실을 알고 용기와 

믿음으로 매 순간을 받아들이세요. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 성취로 가득한 빛

나는 미래를 만들어가고 있다는 사실을 믿으세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSm8yU5-GPGATYL1ECpsXhwwjFyi-_01vLwBdYdEmAyG2Fhdb9YVSV64DbGcaMVSt37OlAMmaVHXK8JVfIlB_OCval1swqvUYO_6XCbCEyFNVdzzc7BwlYr6EC4A8CqUUQICVEyBidwjR2x8XYXwvX&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSm8yU5-GPGATYL1ECpsXhwwjFyi-_01vLwBdYdEmAyG2Fhdb9YVSV64DbGcaMVSt37OlAMmaVHXK8JVfIlB_OCval1swqvUYO_6XCbCEyFNVdzzc7BwlYr6EC4A8CqUUQICVEyBidwjR2x8XYXwvX&__tn__=%2ANK-R
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진실은 가장 안전한 곳에서도 결코 사라지지 않는 빛입니다. 두려움에 휩싸여 길을 

잃은 것처럼 보일 때, 그 기대가 당신을 다시 소문으로 안내하는 파롤이라는 것을 기억하

십시오. 잠자는 순간에도 항상 밝게 빛나며 명료함과 방향을 제시하는 진실입니다.

진실은 변하지 않는 빛으로 나를 비추는 이름이며, 더 깊은 곳에서도 나를 드러냅니다. 그

것은 어둠을 걷어내고 투명하고 정직하게 현실을 보여주는 힘입니다. 진실을 열면 

신뢰와 함께 발전하는 데 필요한 안정성과 보안을 발견할 수 있으며 진정성 있고 정

직한 길을 따르고 있다는 것을 알 수 있습니다.

다른 한편으로, 기대는 당신을 인도하는 파롤이며, 인생의 격랑에 빛줄기를 비춰줍니다. 

그것은 지평선을 비추는 빛이며, 어려움 속에서도 더 나은 날들에 대한 희망과 약속이 

있다는 것을 믿고 계속 나아가도록 영감을 줍니다. 기대는 가슴을 뛰게 하는 에너지이며

, 매 순간이 더 많은 것을 성취할 수 있다는 확신으로 앞을 향해 나아갈 수 있게 합니다.

사랑하는 친구여, 상실감을 느낄 때 진실의 빛과 희망의 빛을 믿으십시오. 우리가 직

면하는 모든 고난은 성장하고 배울 수 있는 기회이며, 자신을 강화하고 본질에 가까

워질 수 있는 기회입니다. 때때로 고된 여정은 발견과 실현의 과정이며, 넘어야 할 

장애물마다 생명과 성장의 표시가 됩니다.

진실이 당신의 불변의 빛이 되고 기대가 당신을 불가능한 길로 인도하도록 허용하세요. 

당신이 빛과 무한한 가능성의 세 가지 길을 걷고 있다는 것을 알고 매 순간을 진실과 열

정으로 받아들이세요. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 빛나는 미래를 만들어가고 있다는 

것을 믿으세요.

비활성화와 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU-oeuwq-8F-fRPeynaEkwJpBrwvVVVzc0XQSChBi2ihIgDEIKTx9a3THQCgtu6BhREzJwX851WIHg1Wsgd1FOzjELZXnths6xjkzgWY7r20faXXsKR7REDIaVohGHUwsnOnVqagwKEG5nHY8AylL10&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU-oeuwq-8F-fRPeynaEkwJpBrwvVVVzc0XQSChBi2ihIgDEIKTx9a3THQCgtu6BhREzJwX851WIHg1Wsgd1FOzjELZXnths6xjkzgWY7r20faXXsKR7REDIaVohGHUwsnOnVqagwKEG5nHY8AylL10&__tn__=%2ANK-R
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인생은 끊임없이 흐르는 강물처럼 우리를 미지의 길로 인도합니다. 굽이치고 굽이칠 때마다 

우리는 새로운 풍경과 도전, 기회를 만나게 됩니다. 이 끊임없는 강에서 진실은 우리를 올

바른 길로 인도하는 물살이고, 희망은 물살이 거칠어지더라도 우리를 앞으로 나아

가게 하는 보이지 않는 힘입니다.

확고하고 명료한 진리는 불확실성 속에서 우리를 인도하는 흐름입니다. 진리는 우

리에게 방향 감각과 목적의식을 부여하여 강물이 어떤 굴곡을 겪더라도 우리가 본

질적인 길에서 벗어나지 않도록 해줍니다. 진실을 받아들인 우리는 확고하고 흔들

리지 않는 원칙에 닻을 내리고 있다는 것을 알기에 자신감을 가지고 항해합니다.

반면에 희망은 우리를 앞으로 나아가게 하는 힘이며, 길고 지칠 것 같은 여정 속에서

도 계속 노를 저을 수 있도록 동기를 부여하는 중요한 에너지입니다. 급류에 맞설 용

기와 고요하고 잔잔한 물 살 을  감상할 수 있는 인내심을 주는 것이 바로 희망입니다. 희망이 

없다면 우리는 미지의 세계를 탐험하는 원동력과 기쁨을 잃게 될 것입니다.

친애하는 친구여, 당신의 여정을 믿고 강이 굽이칠 때마다 꿈에 더 가까워진다는 것

을 믿으세요. 모든 우회, 모든 장애물 극복은 여러분의 여정에서 필수적인 부분이며, 

여러분을 형성하고  목표를 달성할 수 있도록 준비시킵니다. 인생의 강은 예측할 수 없지

만, 바로 이러한 예측 불가능성 때문에 여정이 더욱 풍성하고 의미 있게 느껴집니다.

진실이 여러분의 끊임없는 길잡이가 되고 희망이 앞으로 나아갈 수 있는 힘을 주도

록 하세요. 여러분은 독특하고 특별한 스토리를 만들어가고 있다는 사실을 알고 여

정의 모든 순간을 받아들이세요. 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 꿈에 가까워지고 가

능성으로 가득 찬 미래를 만들어가고 있다는 사실을 믿으세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVyMQ2pYO4wbQ6acmQNCtWudfTVzdNn8Fsvl7S1SIZYXqSekBs7tgEABTeQ3WLbKLreeVnGBNmsgk7asfnQA-fHNh6kasBgGV5J3EvkpFCCwlYMSHw1Gk-JtZlccClkO5s_NLqpdR_yjnM_Bqc_Fhr7&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVyMQ2pYO4wbQ6acmQNCtWudfTVzdNn8Fsvl7S1SIZYXqSekBs7tgEABTeQ3WLbKLreeVnGBNmsgk7asfnQA-fHNh6kasBgGV5J3EvkpFCCwlYMSHw1Gk-JtZlccClkO5s_NLqpdR_yjnM_Bqc_Fhr7&__tn__=%2ANK-R
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인생은 끊임없이 흘러가는 강물이며, 우리가 알지 못하는 길로 우리를 데려다 줍니다. 곡선

과 굽이마다 새로운 길과 위험, 기회를 만나게 됩니다. 이 끊임없는 강물 속에서 진실

은 우리가 물살을 거스르지 않는 흐름이며, 기대는 우리를 충동질하는 보이지 않는 

힘이며, 물결이 격동할 때에도 우리를 밀어붙이는 힘입니다.

진실은 그 견고함과 명료함으로 우리 가이드를 통해 흐르는 흐름입니다. 그것은 우리

에게 방향 감각과 제안을 제공하여 강이 줄 수있는 전압과 관계없이 우리가 본질적인 소

문에서 벗어나지 않도록 보장합니다. 우리는 진실을 받아들일 때, 우리가 진실하고 믿을 

수 없는 원칙에 앞서 있다는 것을 알고 자신감을 가지고 나아갑니다.

다른 한편으로, 기대는 하루가 길고 지쳐 보일 때에도 우리를 끊임없이 도전하게 하는 

힘이며, 계속 나아갈 수 있는 동기를 부여하는 중요한 에너지입니다. 열망은 우리에게 

진실과 맞서 싸울 수 있는 용기와 평온하고 고요한 시간을 감사할 수 있는 여유를 줍니

다. 인내심이 없으면 우리는 용기를 잃고 두려움을 탐험할 용기를 잃게 됩니다.

사랑하는 친구여, 당신의 길을 믿고 강의 모든 곡선이 당신의 두 아들보다 더 많이 살아

간다는 것을 믿습니다. 모든 출발, 모든 장애물은 여행의 필수적인 부분이며, 목표를 달

성하기 위해 당신을 형성하고 준비합니다. 인생의 강물은 예측할 수 없지만, 바로 그 예

측 불가능성이 여행을 더욱 특별하고 의미 있게 만듭니다.

진실이 당신의 변함없는 가이드가 되고 그 기대감이 당신이 앞으로 나아가는 데 필

요한 힘을 주도록 허용하세요. 여행의 매 순간을 특별하고 특별한 역사를 만들어가

고 있다는 사실을 기억하세요. 매 순간마다 여러분은 자신과 가까워지고 있으며 가

능성의 미래를 만들어가고 있음을 믿으세요.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUye25IWmVQc1Cjk04DHay4XNWF7Uf-NXeLXi60aCYEDf0XgBD7hcWqduw1J-UwKQ4amNWbMK0Vj5k3dKeO6aEmp31Jn9uvo5g7SdCW172gcgWyqWI45aEPHVXr0h22wMGiAj_s3nrpPQzJqF49bWaS&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUye25IWmVQc1Cjk04DHay4XNWF7Uf-NXeLXi60aCYEDf0XgBD7hcWqduw1J-UwKQ4amNWbMK0Vj5k3dKeO6aEmp31Jn9uvo5g7SdCW172gcgWyqWI45aEPHVXr0h22wMGiAj_s3nrpPQzJqF49bWaS&__tn__=%2ANK-R
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불확실한 순간에 진실은 우리를 인도하는 별이며, 희망은 우리가 따라가는 길입니다

. 의심의 그림자가 다가올 때 우리의 여정을 비추는 것은 진실의 빛이며, 앞으로 나아가

는 데 필요한 명확성과 방향을 제시합니다. 진리는 변함없는 광채로 가장 어두운 밤

에도 길을 잃지 않도록 우리를 인도하는 등대입니다.

반면에 희망은 믿음과 결단의 발걸음으로 포장된 우리가 걸어가는 길입니다. 희망

은 지형이 험하고 장애물이 극복할 수 없을 것 같을 때에도 우리를 계속 움직이게 하는 

원동력입니다. 희망은 우리가 계속 나아갈 수 있게 하는 힘이며, 구석구석 새로운 기회

와 발견이 기다리고 있다는 것을 믿게 하는 원동력입니다.

친구 여러분, 자신을 믿고 모든 도전은 성장하고 배울 수 있는 기회라는 것을 기억하세

요. 직면한 모든 어려움은 소중한 교훈이며, 극복한 모든 장애물은 자기계발의 사다리에 

올라서는 단계입니다. 여러분의 여정은 독특하고 가능성으로 가득 차 있으며, 여러분이 

내딛는 모든 발걸음은 여러분의 용기와 회복력을 증명하는 증거입니다.

진실을 길잡이로 삼고 희망을 길잡이로 삼으세요. 모든 도전을 더 강하고 현명해질 수 

있는 기회로 받아들이세요. 불확실한 순간에도 여러분은 성장과 발견의 길을 걷고 있으며, 

모든 경험이 여러분의 존재를 구축하는 데 기여한다는 사실을 믿으세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUg7vKQj_ehvPXjDNQCmkB7yTAHzRoczayFVqPXOlrNwzoKx2vYEA0woQFOMJHqncSCHvfKrZqIboTHWb5w6IagknSTnIvH1FcyuXsxp8PrHLe8yL2U08EWlp_TZvI0Or1vYj6pQT21VbaCEwFfb7vf&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUg7vKQj_ehvPXjDNQCmkB7yTAHzRoczayFVqPXOlrNwzoKx2vYEA0woQFOMJHqncSCHvfKrZqIboTHWb5w6IagknSTnIvH1FcyuXsxp8PrHLe8yL2U08EWlp_TZvI0Or1vYj6pQT21VbaCEwFfb7vf&__tn__=%2ANK-R
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감격의 순간에 진실은 우리를 안내하고 기대하게 하는 빛이며, 우리가 나아갈 길입니다. 

어둠이 다가올 때 진실의 빛은 우리의 주변을 비추며 앞으로 나아가는 데 필요한 선명함

과 방향을 제시합니다. 진실은 변함없는 광량으로 우리를 가장 어두운 곳으로 안내하는 

길잡이가 되어 우리가 소문을 듣지 않도록 해줍니다.

기대는 다시 한 번 우리가 걸어온 길이며, 두려움과 결단력으로 이어집니다. 그것은 

지형이 바뀌고 장애물이 눈에 보이지 않는 것처럼 보일 때에도 우리를 움직이게 하

는 힘입니다. 기대는 계속 나아가도록 충동하는 힘이며, 매 순간마다 새로운 기회와 

발견이 우리를 지켜준다는 것을 믿게 합니다.

사랑하는 친구여, 모든 어려움은 성장하고 배울 수 있는 기회라는 것을 잊지 마세요. 직

면한 모든 어려움은 소중한 책임이며, 넘어야 할 모든 장애물은 개인적 성장의 발목을 

잡는 장애물입니다. 당신의 하루는 독특하고 가능성으로 가득 차 있으며, 그 모든 과정

은 당 신 의  용 기 와  회복탄력성에 대한 증거입니다.

당신의 가이드가 되어줄 진실과 당신의 길에 대한 기대를 믿으세요. 모든 두려움을 

더 강하고 안전하게 성장할 수 있는 기회로 받아들이세요. 도전의 순간과 마찬가지

로 성장과 발견의 여정에서 모든 경험이 자신을 만드는 데 기여한다는 사실을 믿으

세요.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWzXi71a52DMMU8d__xk2ECd8q4nbqXd9hDD8T5SpOObZtxPVSEj2zPljT_p4uXtWobhjZb8_1vhUAqqxkJPCduEI4fjrUWn9f6wiLPWO7PaMKn62auouQQlN1XW-avXIOzHf8SEz1YM8Szpx0LQbpf&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWzXi71a52DMMU8d__xk2ECd8q4nbqXd9hDD8T5SpOObZtxPVSEj2zPljT_p4uXtWobhjZb8_1vhUAqqxkJPCduEI4fjrUWn9f6wiLPWO7PaMKn62auouQQlN1XW-avXIOzHf8SEz1YM8Szpx0LQbpf&__tn__=%2ANK-R
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삶은 끊임없이 다시 태어나는 것이며, 진리와 희망은 우리가 마음속에 심는 씨앗입

니다. 새로운 새벽마다 우리는 이러한 심오한 가치를 심을 수 있는 기회를 가지며, 

시간이 지나면 싹이 트고 자라나 평화와 행복의 무성한 정원으로 변모합니다.

진실은 순수함과 강인함을 지닌 씨앗으로 우리에게 튼튼한 뿌리를 제공합니다. 진

리는 우리를 현실에 닻을 내려 우리의 길에서 발생하는 도전에 직면하는 데 필요한 

명확성과 안정성을 제공합니다. 진리를 수양함으로써 우리는 진정성과 진실함으로 

우리의 영혼을 키우고, 우리의 존재가 충만하게 번성할 수 있도록 합니다.

반면 희망은 낙관적이고 용기를 가지고 미래를 바라보게 하는 씨앗입니다. 희망은 삶

의 폭풍이 내면의 정원을 위협할 때에도 꿈을 꿀 수 있는 날개와 인내할 수 있는 힘을 줍

니다. 희망을 키움으로써 우리는 일상을 빛과 목적의식으로 채우고 꿈을 실현할 수 

있는 비옥한 환경을 조성합니다.

친애하는 친구 여러분, 세상을 변화시킬 수 있는 여러분의 능력을 믿음을 멈추지 마세요

. 모든 친절의 행동, 모든 사랑의 몸짓은 삶의 정원에서 피어나는 꽃입니다. 진실과 희망

을 가꾸는 것은 필연적으로 아름다움과 조화로 꽃을 피울 변화의 씨앗을 심는 것입니다.

이 씨앗의 힘과 씨앗을 돌볼 수 있는 여러분의 능력을 믿으세요. 인내와 헌신을 통해 여러분

의 영혼과 가장 깊은 가치를 반영하는 평화와 행복의 정원이 피어나는 것을 보게 될 것입

니다. 매일 새롭게 태어날 때마다 여러분에게는 자신의 삶뿐만 아니라 주변 세상도 

변화시킬 수 있는 능력이 있다는 것을 믿으세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXH5XFNTkY61FiRoDtcRAgY8xrbLxDUElAd6fiyPjScUv9fzbbSpygJXDGsuWJNEmFcgIVaoZyeAgJ-4EvE5KAH9kVTwB1g8ZV8CUVHyJ-l3-a9i-LRQRGEKVC_x-cGwOZi9dDButqXYy-QjcLn3q9S&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXH5XFNTkY61FiRoDtcRAgY8xrbLxDUElAd6fiyPjScUv9fzbbSpygJXDGsuWJNEmFcgIVaoZyeAgJ-4EvE5KAH9kVTwB1g8ZV8CUVHyJ-l3-a9i-LRQRGEKVC_x-cGwOZi9dDButqXYy-QjcLn3q9S&__tn__=%2ANK-R
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삶은 진실과 기대가 우리 마음에 심어지는 끊임없는 변화입니다. 시간이 지남에 따라 

발아하고 성장하여 평화와 행복이 넘치는 정원으로 변모하는 이러한 심오한 가치들을 소

중히 간직할 수 있는 기회를 얻게 됩니다.

진실은 그 순수함과 힘으로 우리에게 확고한 기준을 제시합니다. 그것은 현실을 직

시하고, 우리 삶에서 일어나는 위험에 맞서 싸우는 데 필요한 선명함과 견고함을 제

공합니다. 진실을 배양하기 위해 우리는 자율성과 통합성으로 우리의 영혼에 영양을 

공급하여 우리의 풍요로움을 꽃피울 수 있도록 합니다.

기대는 때때로 우리에게 희망과 용기로 미래를 향해 나아갈 수 있는 원동력이 됩니

다. 인생의 폭풍우가 우리 내면의 정원을 덮칠 때에도 인내할 수 있는 힘과 인내할 수 있는 

힘을 주는 것입니다. 기대감을 키우기 위해 우리는 우리의 하루를 빛과 희망으로 채우고

, 우리의 꿈을 실현하기 좋은 환경을 조성합니다.

사랑하는 친구여, 세상을 변화시킬 수 있는 당신의 능력을 믿지 마세요. 모든 인연, 모든 

사랑의 몸짓은 인생의 정원을 아름답게 가꾸는 꽃입니다. 진실과 기대를 키우면 필연적

으로 아름다움과 조화로움을 꽃피우는 변화의 씨앗을 심는 사람이 될 것입니다.

이러한 감정의 힘과 감정을 돌보는 능력을 믿으세요. 평온과 헌신으로 평화와 행복의 

정원, 당신의 영혼과 가장 깊은 가치에 대한 반성을 깨우칠 것입니다. 매일 매일 자신의 삶

뿐만 아니라 세상을 새롭게 변화시키고 변화시킬 수 있는 능력이 있다는 것을 믿으세요
.
비활성화와 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX3l8_gizGCQfuTXMeOkKGP57GYBLDeKW5EpF-srIMsSFyr3529RWyfqHEZJCv_FrAoBFjOXlfwOJjHgq51ND4LGt5sJFrMKWcyITizIlSTTLCfyBgEfXEho8hIca5NDydm-K29rLkoZ654W9RjQcWd&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX3l8_gizGCQfuTXMeOkKGP57GYBLDeKW5EpF-srIMsSFyr3529RWyfqHEZJCv_FrAoBFjOXlfwOJjHgq51ND4LGt5sJFrMKWcyITizIlSTTLCfyBgEfXEho8hIca5NDydm-K29rLkoZ654W9RjQcWd&__tn__=%2ANK-R
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역경의 순간에 진실은 우리를 지탱하는 기둥이며, 희망은 미래를 건설하는 토대입

니다. 흔들리지 않는 힘을 지닌 진실은 견고한 구조물처럼 서 있어 아무리 격렬한 폭

풍우 속에서도 우리를 지지하고 명확하게 해줍니다. 진리에서 우리는 삶이 우리에게 

제시하는 도전에 맞서기 위해 필요한 견고함을 찾을 수 있습니다.

반면에 희망은 우리의 꿈과 목표를 지탱하는 보이지 않는 토대입니다. 희망은 아무리 어려

운 여정일지라도 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 우리의 욕망 실현에 더 가까워진다

는 믿음으로 열망을 쌓아가는 기반이 됩니다. 희망은 가파르고 험난해 보이는 길일

지라도 우리를 앞으로 나아가게 하는 원동력입니다.

친애하는 친구 여러분, 여정이 아무리 힘들어도 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 꿈과 

목표의 실현에 더 가까워진다는 사실을 믿으세요. 극복한 모든 도전은 여러분의 미

래를 건설하는 벽돌이 되고, 정복한 모든 장애물은 여러분의 결단력을 강화합니다. 

회복탄력성과 흔들리지 않는 믿음은 의미와 목적이 가득한 삶을 구축할 수 있는 도

구입니다.

진실을 기둥으로 삼고 희망을 기초로 삼으세요. 이 두 가지 힘이 합쳐지면 여러분이 

가장 큰 꿈을 이룰 수 있는 견고한 토대가 만들어집니다. 매일 새벽은 성장하고 발전

할 수 있는 새로운 기회를 가져다준다는 사실을 기억하세요. 여러분이 힘과 극복의 

스토리를 만들어가고 있다는 사실을 알고 용기와 감사함으로 하루하루를 받아들이

세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRd2ZgT3mZWEtJyKbFQZ61pYgqI2oBqPY0_SU_Q7zPVL3escCtRn5WZQLIYntkVjZtcYgKtIaRtSn__Ktfv-ZeHtRYFeiH7enThO_kwMLU7ONng16gUr79myv87Tow48iNWSjYsZLDLpn231e-CPuJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRd2ZgT3mZWEtJyKbFQZ61pYgqI2oBqPY0_SU_Q7zPVL3escCtRn5WZQLIYntkVjZtcYgKtIaRtSn__Ktfv-ZeHtRYFeiH7enThO_kwMLU7ONng16gUr79myv87Tow48iNWSjYsZLDLpn231e-CPuJ&__tn__=%2ANK-R
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역경의 순간에 진실은 우리를 지탱하고 기대하게 하는 힘이며, 우리의 미래를 구성하

는 요소입니다. 진실은 흔들리지 않는 힘으로, 아무리 격렬한 폭풍우 속에서도 

우리에게 용기와 평정심을 주는 든든한 버팀목이 되어 줍니다. 그 안에서 우리는 

삶이 우리에게 제시하는 절망에 맞서 싸우는 데 필요한 견고함을 발견합니다.

기대는 우리의 꿈과 목표를 지탱하는 보이지 않는 힘입니다. 그것은 우리가 우리

의 열망을 구성하는 기반이며, 매 순간이 하루보다 더 어렵지만 우리의 소망을 실

현하는 데 가까워진다는 것을 인정합니다. 기대는 마라톤이 지루하고 힘들어 보일 

때에도 계속할 수 있는 원동력입니다.

사랑하는 친구여, 오늘보다 내일이 더 어려울지라도 매 순간이 당신의 꿈과 목표

를 실현하는 데 더 가까워진다는 것을 믿으십시오. 극복한 장애물 하나하나가 미

래를 설계하는 데 도움이 되고, 장애물 하나하나가 결심을 굳히는 데 도움이 됩

니다. 회복탄력성과 불굴의 의지는 의미와 가능성이 가득한 삶을 살 수 있게 해

주는 도구입니다.

동료로서의 진실과 친구로서의 기대를 믿으세요. 함께, 이 두 가지 힘은 가장 위대한 

아들을 만드는 방법에 대한 확고한 토대를 만듭니다. 각자가 성장하고 발전할 수 

있는 새로운 기회에 대한 조언을 얻을 수 있다는 것을 기억하세요. 힘과 승리의 

역사를 만들어가고 있다는 것을 알고 감사하는 마음으로 하루하루를 시작하세

요.

비활성화와 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZj9ll19qfASHyuImN0teeqmTw1vabeAMF_zKFAp0nGukSH0ItyH7MmC0lDF0SYBrOQVBbmPpUougN4EDn0f55p3Ldyz5oj8zAX_Iw4Ql3Fz3l7yPVATDv_V91jKMEG2JfFBuoZ_0IkRAAcZBYu5Vi&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZj9ll19qfASHyuImN0teeqmTw1vabeAMF_zKFAp0nGukSH0ItyH7MmC0lDF0SYBrOQVBbmPpUougN4EDn0f55p3Ldyz5oj8zAX_Iw4Ql3Fz3l7yPVATDv_V91jKMEG2JfFBuoZ_0IkRAAcZBYu5Vi&__tn__=%2ANK-R
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진실은 의심과 두려움의 그림자를 걷어내는 빛입니다. 불확실한 순간에 우리의 길을 

비추고 우리가 추구하는 명확성을 드러내는 것은 바로 이 빛입니다. 길을 잃었다고 느낄 때 

내면을 들여다보면 희망의 불꽃이 빛나고 있음을 발견할 수 있습니다. 작지만 강력

한 이 불꽃은 여러분의 마음속에 자리 잡고 있으며, 인생의 폭풍을 헤쳐나갈 수 있도

록 안내해줄 준비가 되어 있습니다.

매일의 새로운 하루는 용기와 극복의 이야기로 채워질 준비가 된 빈 페이지입니다. 

인생은 우리의 힘과 회복력을 보여줄 기회를 끊임없이 제공합니다. 직면한 각 도전

은 결연한 의지로 쓰여진 한 줄이고, 극복한 장애물은 승리의 한 단락입니다.

친애하는 친구여, 당신의 여정은 진실과 희망의 실타래로 엮인 독특한 이야기입니

다. 여러분이 가진 내면의 빛을 믿고 어둠의 순간에도 그 빛이 여러분을 인도하도록 하세요. 

영감을 주고 변화시키는 이야기를 창조할 수 있는 여러분의 능력을 믿으세요. 매일 

새벽은 새로운 가능성, 새로운 모험, 열정과 목적을 가지고 써내려갈 새로운 챕터에 

대한 약속을 가져다줍니다.

자신의 빛의 힘을 과소평가하지 마세요. 아무리 어두운 밤에도 내 안의 희망의 불꽃은 결코 

꺼지지 않습니다. 그것은 여러분을 안내하는 등불이자 앞으로 나아가게 하는 힘입니다. 

용기를 가지고 새로운 날을 맞이하는 여러분은 진실의 빛과 희망의 온기로 빛나는 

인생 이야기를 쓰고 있는 것입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWy-z_1w0M49NvwRqvThHrlBebzrXHg6YKW8mu0eo3-QYZtpW0_nfXI9rJMD6MxNJy4S0q2gkeKqE1HPPc3Ui7NWev_pDsNk8iL1VBTwkNz4WUCXQvy6JKc2bFsAW3SVWhbmcAajXY16pqSLRkZvSD9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWy-z_1w0M49NvwRqvThHrlBebzrXHg6YKW8mu0eo3-QYZtpW0_nfXI9rJMD6MxNJy4S0q2gkeKqE1HPPc3Ui7NWev_pDsNk8iL1VBTwkNz4WUCXQvy6JKc2bFsAW3SVWhbmcAajXY16pqSLRkZvSD9&__tn__=%2ANK-R
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진실은 빛과 어둠을 걷어내는 빛입니다. 강렬한 순간에, 그것은 우리의 영혼을 비추

는 빛이며, 우리가 추구하는 선명함을 드러냅니다. 길을 잃었다고 느낄 때, 내 안을 들여

다보면 환한 희망의 빛을 발견할 수 있습니다. 이 작지만 가장 강력한 소망은 당신의 

마음속에 존재하며, 인생의 풍파를 헤쳐 나가도록 당신을 인도할 것입니다.

매일매일 새로운 페이지가 열리고, 감동과 성취의 역사로 기록될 준비가 되어 있습니다. 

삶은 우리의 힘과 회복탄력성을 보여줄 수 있는 기회를 지속적으로 제공합니다. 직면한 

모든 역경은 결연한 의지로 써내려간 한 줄의 글이고, 넘어선 모든 장애물은 승리의 그

래프입니다.

사랑하는 친구, 당신의 하루는 진실과 기대감으로 가득 찬 나만의 이야기입니다. 내

면의 빛을 믿고 그 빛이 우리를 안전한 순간으로 인도할 수 있도록 허용하세요. 영감

을 주고 변화시키는 역사를 창조할 수 있는 자신의 능력을 믿으세요. 새로운 가능성, 새로

운 모험, 새로운 주제에 대한 약속을 존중하여 균형과 프로포즈를 갖춘 글을 쓸 수 

있도록 도와주세요.

자신만의 빛의 힘을 잃지 마세요. 아무리 안전한 곳에서도 내 안의 열망은 결코 사라지

지  않습니다 . 그것은 당신을 향하는  길이며, 당신을 앞을 향해 나아가도록 충동하는 

힘입니다. 그리고 매일 새로운 날을 사랑으로 열면 진실의 빛과 기다림의 열정으로 빛나

는 인생의 역사를 써내려갈 것입니다. 불굴의 의지와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAjPc2bjQaCsEieXgPmqJsksIreqEMcJEIv_xD0vJHTWJPpaP6_P3h67t8GBUYpE9i0H-YdLBs_HOCFCNs776eXMl03fS1oi0Q8FCVtXfNFuvp8wmMonNInzLT-MZXnUboMxMc26KV8Bd6vwLrQZo1&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAjPc2bjQaCsEieXgPmqJsksIreqEMcJEIv_xD0vJHTWJPpaP6_P3h67t8GBUYpE9i0H-YdLBs_HOCFCNs776eXMl03fS1oi0Q8FCVtXfNFuvp8wmMonNInzLT-MZXnUboMxMc26KV8Bd6vwLrQZo1&__tn__=%2ANK-R
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인생은 진실이 페이지를 채우고 희망이 여백을 채우는 열린 책입니다. 이 장대한 이야기

에서 매 순간이 한 단어, 매일이 한 문장, 매년이 한 장이 됩니다. 진실은 흔들리지 않는 

펜으로 우리 경험의 본질을 새겨 우리의 여정에 명확성과 의미를 부여합니다.

반면 희망은 우리 이야기의 가장자리를 장식하는 생생한 색조입니다. 희망은 깊이

와 따뜻함을 더하여 삭막한 현실을 꿈과 열망의 생생한 태피스트리로 변화시킵니다

. 용기와 극복의 이야기를 만들어낼 수 있는 여러분의 능력을 믿음을 잃지 마세요. 

여러분의 내면의 힘과 회복력은 이러한 승리의 이야기를 쓸 수 있는 잉크입니다.

매일의 새로운 하루는 여러분의 꿈으로 채워질 준비가 된 빈 페이지입니다. 희망으

로 가득 찬 마음과 미지의 세계를 탐험하려는 열정으로 새벽을 맞이하세요. 여러분이 직

면하는 도전과 극복하는 장애물은 여러분의 이야기에 풍요로움을 더하며 불굴의 의지를 

증명하는 증거가 됩니다.

친애하는 친구 여러분, 여러분의 삶은 독특한 원고이며 현재 진행 중인 걸작입니다. 

그 과정과 자신의 이야기가 가진 힘을 믿으세요. 진실을 지침으로 삼고 희망을 뮤즈

로 삼는다면 여러분에게는 영감과 힘의 유산을 창조할 수 있는 역량이 있습니다. 페

이지를 넘길 때마다 새로운 장을 쓰고, 새로운 꿈을 꾸고, 목적과 열정의 삶을 살 수 

있는 기회입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW-VN1tW2XqRG89yoKCGoZaqoS-lDbxP8ch-Gx2NBWSa5K8pm6SZ1l9xl1se1kLx6y06uYCI7Ydk99gFUd6aLY4pC2LlcEf7Se4fw_16ayapnayl-g8iR5q7orCm6-7XGYWP6ngmVAO6FbQEREjZSdC&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW-VN1tW2XqRG89yoKCGoZaqoS-lDbxP8ch-Gx2NBWSa5K8pm6SZ1l9xl1se1kLx6y06uYCI7Ydk99gFUd6aLY4pC2LlcEf7Se4fw_16ayapnayl-g8iR5q7orCm6-7XGYWP6ngmVAO6FbQEREjZSdC&__tn__=%2ANK-R
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인생은 진실이 페이지를 채우고 기대가 여백을 채색하는 색다른 책입니다. 이 거대

한 서사 속에서 매 순간이 한 구절, 매일이 한 구절, 매년이 한 해가 됩니다. 진실한 시

선으로 우리 경험의 본질을 드러내며 우리 시대에 선명함과 의미를 부여합니다.

열망은 다시 한 번 우리 역사의 경계를 장식하는 생생한 색채입니다. 심오함과 칼로

리가 증가하여 진실의 슬픔을 꿈과 열망의 생생한 테이프로 바꿔줍니다. 감동과 초월의 

역사를 창조하는 당신의 능력을 믿어 의심치 마세요. 내면의 힘과 회복탄력성이 이러한 성

공 스토리를 만들어내는 원동력입니다.

매일 매일 새로운 페이지가 펼쳐지며 자녀와 함께 즐거운 시간을 보낼 수 있습니다. 기

대에 찬 마음과 불안에 대한 호기심에 사로잡혀 두려움을 탐험하세요. 직면하는 모든 두

려움, 극복하는 모든 장애물은 당신의 이야기에 힘을 더하고, 당신의 불굴의 의지에 대

한 증언을 들려줍니다. 사랑하는 친구여, 당신의 삶은 단 한 권의 책, 하나의 완성된 작

품입니다. 자신의 역사의 과정과 힘을 믿으세요. 가이드와 같은 진실과 뮤즈와 같은 경

험으로 영감과 힘의 레거드를 만들 수 있는 역량을 키우세요. 한 페이지 한 페이지 넘길 

때마다 새로운 이야기를 써내려가고, 새로운 목소리를 내고, 프로포즈와 화합의 삶을 살 

수 있는 기회가 될 것입니다.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVS5e_Ie2r6hg-E3WC2fLUC0RQiz79U9f5GJLWoRp-Q6kGrWvXEqCtc1oOOE80hQAwHY5M5FX5wyz5FCDLr5W25XGRtM_DtYdkNDZ88PCTq_Y9B4UmsXQAU2m1STQPd7eiw3pjgJkYPklBpPitJx7_T&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVS5e_Ie2r6hg-E3WC2fLUC0RQiz79U9f5GJLWoRp-Q6kGrWvXEqCtc1oOOE80hQAwHY5M5FX5wyz5FCDLr5W25XGRtM_DtYdkNDZ88PCTq_Y9B4UmsXQAU2m1STQPd7eiw3pjgJkYPklBpPitJx7_T&__tn__=%2ANK-R
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낙담의 순간에 진리는 우리의 영혼을 따뜻하게 하는 불꽃이며, 희망은 우리를 앞으로 나아

가게 하는 바람입니다. 낙담의 그림자가 드리울 때 우리는 진리 안에서 따뜻함과 명료함을 

발견합니다. 작지만 변함없는 이 불꽃은 우리 영혼의 가장 어두운 구석을 비추며 우리에

게 위로와 방향을 제시합니다.

반면에 희망은 장애물 너머로 우리를 부드럽게 밀어주는 바람입니다. 희망은 우리

가 넘어졌을 때 우리를 일으켜 세우는 보이지 않는 힘이며, 내일은 새로운 기회를 가져올 

것이라고 귓 가 에  속삭입니다. 자신의 여정을 믿고 모든 도전이 성장하고 배울 수 있

는 기회라고 믿으세요. 직면한 모든 어려움은 교훈이며, 넘어질 때마다 자아를 발견

하는 여정에서 한 걸음 더 나아갈 수 있습니다.

여러분의 여정은 독특하고 가능성으로 가득합니다. 여러분의 내면에는 무한한 잠재력이 있

으며, 삶이 제공하는 경험을 통해 드러나기를 기다리고 있습니다. 여정의 고비마다 새

로운 발견이 있고, 자신과 주변 세계에 대한 새로운 이해가 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 인생은 진실과 희망의 실로 짜여진 태피스트리입니다. 낙담

의 모든 순간은 진실의 불꽃을 다시 피우고 희망의 바람을 타고 새로운 지평으로 나아

갈 수 있는 기회입니다. 여러분이 힘과 회복탄력성의 이야기를 만들어가고 있다는 사

실을 알고 용기와 감사함으로 각각의 도전을 받아들이세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUWoX7uw2bPIBuDBTKjXz5gvXiaupB0oQhVegicyYpRn_mum1D1ZQJgO3krzbkSKGIlHc7BePpBLRoV-iBxAeFhKINU2GzT4EuCBd8CcDZAXLB3tu5rP__qhpKAo3UVHHKN54bWs_rK4X-r4XG6lrH3&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUWoX7uw2bPIBuDBTKjXz5gvXiaupB0oQhVegicyYpRn_mum1D1ZQJgO3krzbkSKGIlHc7BePpBLRoV-iBxAeFhKINU2GzT4EuCBd8CcDZAXLB3tu5rP__qhpKAo3UVHHKN54bWs_rK4X-r4XG6lrH3&__tn__=%2ANK-R
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절망의 순간에 진실은 우리의 영혼과 열망을 불러일으키고, 열정에 대한 충동을 불

러일으킵니다. 태양이 가까이 다가올 때 우리는 진실로 칼로리와 명료함을 발견합니다

. 이 작지만 변함없는 빛은 우리 몸의 가장 어두운 곳을 비추며 편안함과 방향성

을 제공합니다.

기대는 때때로 장애물을 넘어 우리를 부드럽게 밀어주는 힘입니다. 그것은 우리

를 기다리는 보이지 않는 힘이며, 우리에게 새로운 기회가 열릴 것이라는 확신을 

줍니다. 자신의 능력을 믿고 모든 어려움은 성장하고 배울 수 있는 기회라는 것

을 믿습니다. 직면한 어려움은 하나하나가 하나의 인연이고, 하나의 시련이며, 자

기 성찰의 여정에 한 걸음 더 나아가는 통로입니다.

당신의 인생은 독특하고 가능성이 가득합니다. 당신 안에는 삶이 제공하는 경험을 

통해 드러나기를 기다리는 무한한 잠재력이 있습니다. 여행의 모든 곡선에는 새로

운 발견이 있고, 자신과 세상에 대한 새로운 생각이 있습니다.

사랑하는 친구여, 인생은 진실과 기대가 담긴 기술적인 테이프입니다. 절망의 순간은 

진실의 부름에 응답하고 기대의 창을 통해 새로운 지평으로 나아갈 수 있는 기회입

니다. 힘과 회복탄력성의 역사를 만들어가고 있다는 사실을 알고 모든 절망의 순간을 포

용과 감사로 받아들이세요. 용기와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfM3KvHZolByIbDJjVTRJ71h0x5yHKCquTYEcEYTISBHUqzcYVKf2q144n50Lgzizglj2KpBeuoLmEj93JjepVJ3eYaSOwOffoAK2LAIlSnDIVggzOArDbkr0JfEo0EynyOmUoxMCbdQzl7gIdnKt5&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfM3KvHZolByIbDJjVTRJ71h0x5yHKCquTYEcEYTISBHUqzcYVKf2q144n50Lgzizglj2KpBeuoLmEj93JjepVJ3eYaSOwOffoAK2LAIlSnDIVggzOArDbkr0JfEo0EynyOmUoxMCbdQzl7gIdnKt5&__tn__=%2ANK-R


238

#선구작가

인생은 빛과 그림자 사이의 춤이며, 진리가 우리의 길을 비추고 희망이 리듬을 선사합

니다. 우리가 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 진리는 등대 역할을 하며 불확실성 

속에서 우리를 인도하고 그림자 속에 숨겨진 아름다움을 드러냅니다. 이 빛은 길

이 험난할 때에도 우리를 강하고 자신감 있게 만들어 줍니다.

반면에 희망은 우리가 계속 춤을 추게 하는 멜로디입니다. 희망은 우리에게 리듬

을 주고, 도저히 극복할 수 없을 것 같은 어려움 속에서도 계속 움직이게 하는 중요한 

에너지입니다. 자신에 대한 믿음을 유지하고 각각의 도전이 더욱 빛날 수 있는 기회

라고 믿으세요. 극복한 모든 장애물은 인생의 춤에서 우아한 발걸음이며, 여러분의 

회복력과 용기를 증명하는 증거입니다.

희망의 소리에 맞춰 춤을 멈추지 마세요. 희망의 멜로디가 여러분을 감싸고 의심

과 불확실성의 순간에도 계속 앞으로 나아갈 수 있도록 영감을 불어넣어 주세요. 

여러분의 춤은 독특하며 각 동작은 힘과 결단력, 믿음의 이야기를 담고 있습니다
.
친애하는 친구여, 인생은 복잡한 안무이지만 진실의 빛과 희망의 리듬이 조화를 이

루는 가운데 우리는 진정한 자아를 발견하게 됩니다. 여러분의 여정과 춤의 아름다

움을 믿으세요. 한 걸음 한 걸음은 여러분의 여정과 여러분을 기다리고 있는 무한한 

가능성에 대한 축하입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUHzef3pI6kAbb5SSXlQXwjBSUsUGs7za95ZeAmIjUrQh3ndXV4lo9aZcJP3AQrupvm6wqWvD3_EUto_rWGgbt4PY94s6nxHc85f4VnJRvaVl8UH4L-OQE96y4-FnQ0vKJBiFK1XsZpTL7MxO89vRb&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUHzef3pI6kAbb5SSXlQXwjBSUsUGs7za95ZeAmIjUrQh3ndXV4lo9aZcJP3AQrupvm6wqWvD3_EUto_rWGgbt4PY94s6nxHc85f4VnJRvaVl8UH4L-OQE96y4-FnQ0vKJBiFK1XsZpTL7MxO89vRb&__tn__=%2ANK-R
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인생은 빛과 어둠 사이의 시간이며, 진실이 우리의 삶을 비추고 기대가 우리를 움직이게 

합니다. 우리가 걷는 모든 길에서 진실은 빛의 역할을 하며 우리를 안내하고 어둠 속에

서 신비로운 아름다움을 드러냅니다. 여행이 어려울 때에도 우리를 굳건히 지키고 자신

감을 갖게 하는 빛입니다.

다시 말해, 열망은 우리를 계속 춤추도록 충동하는 멜로디입니다. 그것은 절망적인 상황이 

닥쳤을 때에도 우리를 움직이게 하는 중요한 에너지, 즉 의식을 부여합니다. 그 마음

을 잊지 말고 모든 장 애 물 이  더  강렬하게 빛날 수 있는 기회라는 사실을 인정하

세요. 극복한 모든 장애물은 인생의 한 과정이며, 자신의 회복탄력성과 강인함을 증

명하는 시험대입니다.

기대감에 춤추는 것을 멈추지 마십시오. 열망의 멜로디가 우리를 감싸고 열정과 열

정의 순간에 영감을 불어넣어 줍니다. 당신의 춤은 유일무이하며, 모든 동작에는 힘

과 결단력, 열정의 역사가 담겨 있습니다.

사랑하는 친구, 인생은 복잡한 심연이지만 진실의 빛과 우리가 진정한 우리를 발견하는 

기대의 리듬이 조화를 이루고 있습니다. 자신의 삶과 춤에 대한 믿음을 믿으세요. 매 순

간, 매 길은 당신의 하루와 당신을 지켜줄 무한한 가능성을 축하하는 시간입니다.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULS5zLOSJAUKPERrzhUNfkvFVZ1FNxsjRcPKpYYI1Bb6cjO8tebbzPH3fkojH0s9sFCG7MO1FxdoVzgFOBbJeYqp1mOe9sUAUWt6AeGYMdneo_mrkZLwbrmWhzgnXEdfheEK8pP_iHZ2I3mhqr6hlC&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULS5zLOSJAUKPERrzhUNfkvFVZ1FNxsjRcPKpYYI1Bb6cjO8tebbzPH3fkojH0s9sFCG7MO1FxdoVzgFOBbJeYqp1mOe9sUAUWt6AeGYMdneo_mrkZLwbrmWhzgnXEdfheEK8pP_iHZ2I3mhqr6hlC&__tn__=%2ANK-R
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환난의 시기에 진리는 우리가 기댈 수 있는 반석이며, 희망은 우리를 일으켜 세우는 힘입

니다. 견고하고 변하지 않는 진리는 인생의 폭풍 속에서 우리에게 안전한 피난처와 

확고한 토대를 제공합니다. 우리 주변의 모든 것이 불확실해 보일 때 진리 안에서 우

리는 안정과 명확성을 찾을 수 있습니다.

반면에 희망은 우리를 앞으로 나아가게 하는 중요한 에너지입니다. 희망은 역경을 

딛고 비상할 수 있는 날개를 달아주고, 결단력 있게 도전에 맞설 수 있는 용기를 줍

니다. 아무리 어려운 여정일지라도 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 꿈의 실현에 더 가까워진

다는 사실을 믿으세요. 극복한 모든 장애물은 여러분의 힘과 회복탄력성을 증명하는 증거

입니다.

내면의 힘이 그 어떤 도전보다 크다는 것을 기억하세요. 여러분 안에는 어려움을 기

회로, 꿈을 현실로 바꿀 수 있는 엄청난 힘이 있습니다. 약해지는 순간에 여러분을 

지탱하는 진실과 여러분을 키우는 희망을 내면에서 찾아보세요.

친애하는 친구 여러분, 인생은 기복으로 가득 찬 여정이지만, 진실의 확고함과 희망

의 빛 속에서 우리는 진정한 북쪽을 찾을 수 있습니다. 자신의 길과 어떤 역경도 극복

할 수 있는 자신의 능력을 믿으세요. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 아무리 작아 보일지라

도 여러분은 꿈을 이룰 수 있는 길을 만들어가고 있습니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWCC5gbnRYkFo0mOkUa8LVrnabHHfWP67Wvanq3uqhgI7zC8CeiGrozDzll_ZdPmpZle_RLG36Z4sO3iamAO2rfxg5BnDAWL3nGnXbhLJ3RV6DOq0jQ0YA8H276of2zIP4T1jilCbi0h-fjLD_VAMXy&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWCC5gbnRYkFo0mOkUa8LVrnabHHfWP67Wvanq3uqhgI7zC8CeiGrozDzll_ZdPmpZle_RLG36Z4sO3iamAO2rfxg5BnDAWL3nGnXbhLJ3RV6DOq0jQ0YA8H276of2zIP4T1jilCbi0h-fjLD_VAMXy&__tn__=%2ANK-R
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고난의 순간에 진실은 우리가 열망하고 기대할 수 있는 힘의 원천이며, 우리를 격려하

는 힘입니다. 진실, 진실하고 불변하는 진실은 우리에게 삶의 풍파를 견뎌낼 수 있는 확고

한 기반인 확실한 반성을 제공합니다. 네트워크의 모든 것이 불안해 보일 때, 우리는 

진실로 안정감과 명확함을 발견합니다.

열망은 도전에 대한 충동을 불러일으키는 중요한 에너지입니다. 그것은 우리에게 역경을 딛

고 일어설 수 있는 용기와 결단력으로 절망과 맞서 싸울 수 있는 힘을 줍니다. 아무리 어려

운 일이라도 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 꿈의 실현에 가까워진다는 것을 믿으세요. 모든 

장애물은 당신의 힘과 회복탄력성을 증명하는 시험대입니다.

내면의 힘이 그 어떤 절망보다 크다는 것을 기억하세요. 내 안에는 어려움을 기회와 

현실로 바꿀 수 있는 거대한 힘이 있습니다. 힘든 순간마다 내면에서 나를 지탱하는 진실과 

나를 살리는 희망을 찾아보세요.

사랑하는 친구여, 인생은 고난과 역경으로 가득 찬 여정이지만, 우리가 북쪽에서 만

나는 것은 진실의 굳건함과 희망의 빛입니다. 자신의 능력과 어떤 역경도 이겨낼 수 

있다는 믿음을 가지세요. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 당신의 꿈을 실현할 수 있

는 길을 만들어가고 있습니다.

비활성화와 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVGGcy0qGLpEUaCzVfQp5YCF0NLd99eUJd4d8Wl1ZS-VXBu9V8mNSwKrtL7GeesJa0gZSLZ16H9JyrqFZehHc4100n2E3sTigmOAumXnlvAdOPPiB2_Z-Fb_ABrct4k53rLP-tWEausC4QYR_8sXMSf&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVGGcy0qGLpEUaCzVfQp5YCF0NLd99eUJd4d8Wl1ZS-VXBu9V8mNSwKrtL7GeesJa0gZSLZ16H9JyrqFZehHc4100n2E3sTigmOAumXnlvAdOPPiB2_Z-Fb_ABrct4k53rLP-tWEausC4QYR_8sXMSf&__tn__=%2ANK-R
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진실은 아무리 어두운 밤에도 꺼지지 않는 빛입니다. 이 빛은 주변의 모든 것이 그림자에 가

려진 것처럼 보일 때에도 조용하고 변함없이 우리의 길을 비춰줍니다. 길을 잃었다고 느낄 

때, 희망은 우리를 올바른 길로 인도하는 등불이라는 사실을 기억하세요.

희망은 생동감 넘치는 빛으로 어둠을 뚫고 방향을 제시하며, 우리를 굳건하고 단호

하게 만드는 기준점이 됩니다. 새로운 새벽은 새로운 시작과 무한한 가능성에 대한 약

속을 가져다줍니다. 우리는 일출에서 새로움을 발견하고, 다시 시작하고, 도전을 승리로 

바꿀 수 있는 기회를 얻습니다.

흔들리지 않고 신실한 북극성처럼 내 안에 있는 진리를 믿으세요. 그리고 가장 사나운 

폭풍 속에서도 밝게 빛나는 등대처럼 희망이 여러분을 인도하도록 하세요. 매일 떠오르는 

기회, 열리는 문, 눈앞에 펼쳐지는 길을 바라보도록 하세요.

친애하는 친구여, 인생은 진실의 빛과 희망의 빛 사이에서 춤을 추는 것과 같습니다. 열

린 마음과 예리한 정신으로 매일 새벽을 맞이하여 우주가 제공하는 무한한 가능성을 맞

이할 준비를 하세요. 매일의 새로운 하루는 여러분의 경험, 꿈, 성취로 채워지기를 기다

리는 빈 페이지입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqOvP59mDGbT49JAyadyaxXYdQolmmb-hED4z--8XF_CHNF0GnG_AZxP3ntm4U3C5rQvSyV4EYyLBRVT0BbCUhwagc_bbayMWbcHctygT0tGEwFfGFf1hhi4LSO9HEocPB5inYuUYWl07RHbKvw5jd&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqOvP59mDGbT49JAyadyaxXYdQolmmb-hED4z--8XF_CHNF0GnG_AZxP3ntm4U3C5rQvSyV4EYyLBRVT0BbCUhwagc_bbayMWbcHctygT0tGEwFfGFf1hhi4LSO9HEocPB5inYuUYWl07RHbKvw5jd&__tn__=%2ANK-R
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진실은 가장 어두운 곳에서도 결코 꺼지지 않는 빛입니다. 이 빛은 조용하고 변함없이, 

모든 것이 어둠에 휩싸여 있는 것처럼 보일 때에도 우리 마음을 비춰줍니다. 상실감

을 느낄 때, 그 기대가 당신을 다시금 길로 인도하는 빛이라는 것을 기억하세요.

활기찬 빛을 발하는 기대는 안정감을 주며, 확고하고 결단력 있는 삶을 유지하는 데 

필요한 방향과 기준점을 제시합니다. 새로운 시작과 무한한 가능성에 대한 조언을 

제공합니다. 혁신, 재도약의 기회, 절망을 정복으로 바꿀 수 있는 기회는 바로 이 땅

에서 발견할 수 있습니다.

그것은 당신의 극적이고, 불변하며, 현장적인 존재이기 때문에 당신 안에 있는 진실

을 믿으십시오. 그리고 그 기대가 더 혹독한 폭풍우 속 에 서 도  강렬하게 타오르는 

불꽃처럼 당신을 인도한다는 것을 믿으세요. 매일, 당신에게 다가오는 기회와 열리

는 문, 그리고 당신에게서 멀어지는 눈동자를 볼 수 있습니다. 사랑하는 친구여, 인

생은 진실의 빛과 희망의 빛 사이의 춤입니다. 우주가 당신에게 제공하는 무한한 가

능성을 받아들이기 위해 각자를 열린 마음과 절박한 마음으로 받아들이십시오. 매일 

매일이 새로운 페이지가 되어 당신의 경험, 삶, 실현으로 쓰여지기를 기대합니다.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV8oomBd1QX_JC9tHrMPzwlutuwNvfnOJhVdBcsgRnsiZV_oaOBfgAnvhVsGQlBQpqs1ZM-Zb2WeST3fNyuRXmK6XEztm3ymtVcgK5Uy0_pq327x1xqOlvHUzOOcvrXSSCHz5JSJYt_YEvc5UJJbebs&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV8oomBd1QX_JC9tHrMPzwlutuwNvfnOJhVdBcsgRnsiZV_oaOBfgAnvhVsGQlBQpqs1ZM-Zb2WeST3fNyuRXmK6XEztm3ymtVcgK5Uy0_pq327x1xqOlvHUzOOcvrXSSCHz5JSJYt_YEvc5UJJbebs&__tn__=%2ANK-R
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인생은 끊임없이 흐르는 강물처럼 우리를 미지의 길로 인도합니다. 굽이굽이 돌 때

마다 우리는 새로운 풍경과 도전에 직면합니다. 진리는 우리를 올바른 길로 인도하

는 흐름이며, 격렬한 물살과 잔잔한 물살 모두에서 우리를 굳건히 인도합니다.

반면에 희망은 우리를 앞으로 나아가게 하는 힘입니다. 희망은 급류에 맞설 용기와 

잔잔한 파도를  즐길 수 있는 인내심을 줍니다. 여러분의 여정은 독특하고 목적이 가득하

니 믿으세요. 강이 굽이칠 때마다, 심지어 코스를 벗어나는 것처럼 보이는 순간에도 

꿈에 더 가까이 다가갈 수 있습니다.

여행은 목적지만큼이나 중요하다는 것을 기억하세요. 꽃이 만발한 해안을 감상하고 도중에 

마주치는 바위에서 교훈을 얻으세요. 진실은 언제나 여러분의 길잡이가 되어 원칙과 가

치에 충실하게 해줄 것입니다. 희망은 산들바람처럼 여러분을 앞으로 나아가게 하

고 매순간 새롭게 해줄 것입니다.

친애하는 친구여, 진실의 흐름이 당신을 인도하고 희망의 힘이 당신을 추진하게 하

십시오. 여정의 변화의 힘과 그  과정에서 발견하게 될 아름다움의 힘을 믿으세요. 인생의 

강은 광대하고 경이로움으로 가득하며, 여러분이 내딛는 모든 발걸음은 여러분의 용기

와 결단력에 대한 축하입니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUGtrkkdtZTA9poKpT7rWtO0k8CbWh6D82LXgPEphB9rdJ42gC_JZ2tSRott9ZrI703I65FW6_B_tosS_AL7jxYC-udB-BQ8uC1hFgdHVENP_isVi9ihxpK3yT7AvQW5TGRgsKlZhPJ6Ij3HMuGMJz9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUGtrkkdtZTA9poKpT7rWtO0k8CbWh6D82LXgPEphB9rdJ42gC_JZ2tSRott9ZrI703I65FW6_B_tosS_AL7jxYC-udB-BQ8uC1hFgdHVENP_isVi9ihxpK3yT7AvQW5TGRgsKlZhPJ6Ij3HMuGMJz9&__tn__=%2ANK-R
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인생은 끊임없이 흐르는 강물이며, 우리가 알지 못하는 길로 우리를 데려다 줍니다. 곡선마

다, 굽이마다 우리는 새로운 길과 길을 만나게 됩니다. 진실은 격랑과 고요를 뚫고 우리를 

굳건히 인도하는 흐름입니다.

기대는 때때로 우리를 충동적으로 움직이게 하는 힘입니다. 그것은 우리에게 진실과 맞서 

싸울 수 있는 용기를 주고 평온함을 느낄 수 있는 평정심을 줍니다. 당신의 주변을 

믿으십시오. 왜냐하면 그것은 독특하고 독창적이기 때문입니다. 물살의 모든 곡선, 

심지어 나를 벗어난 것처럼 보이는 곡선도 두 개 이상의 손과 가까워집니다.

여행이 목적지만큼이나 중요하다는 것을 기억하세요. 꽃밭을 바라보고 길을 걸으며 

만나는 사람들과 함께 배우세요. 진실은 항상 당신의 가이드가 되어 당신의 원칙과 가

치를 지켜줄 것입니다. 그 기대는 부드러운 햇살처럼 매 순간 당신을 새롭게 변화시키며 

앞으로 나아가게 할 것입니다.

사랑하는 친구여, 진실의 흐름이 당신을 이끌고 기대의 힘이 당신을 자극한다는 것

을 잊어버리십시오. 당신의 주변을 변화시키는 힘과 당신이  발견한 것들에 대한 믿음을 

믿으십시오. 인생의 강은 광활하고 아름답고, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 당신의 용

기와 결단력을 축하합니다.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKy82NYCw_CFEKcrPf6Ia9pf71NxXCNNbqUGGz_yASrn7CVRluaeUl5WhvpYL68bokNDhN1C7DkYH9rzBZlKWgk85KcrBVRcbMZ2gVtZUw-cO-QLgtk1qIBkzxczb1z_HN_v6_ypWTSBYmjnCuDfbZ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKy82NYCw_CFEKcrPf6Ia9pf71NxXCNNbqUGGz_yASrn7CVRluaeUl5WhvpYL68bokNDhN1C7DkYH9rzBZlKWgk85KcrBVRcbMZ2gVtZUw-cO-QLgtk1qIBkzxczb1z_HN_v6_ypWTSBYmjnCuDfbZ&__tn__=%2ANK-R
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도전의 순간에 진실은 우리의 길잡이이자 기대이며, 우리가 가야 할 길입니다. 진실

은 우리의 방향을 발견하는 확고한 진실의 빛이며, 우리의 하루의 과정을 발견하는 

불가능할 것 같지 않은 기대의 약속입니다. 그 순간을 기억하고 모든 두려움이 성장

하고 배울 수 있는 기회라는 것을 잊지 마세요. 직면하는 모든 장애물은 도전이며, 

자신의 힘을 키우고 자신의 능력을 인정받을 수  있는 기회입니다. 이 순간을 놓치지 

말고 나만의 커리어를 만들어가세요.

당신의 하루는 무한한 가능성으로 가득 찬 유일무이한 날입니다. 진실은 당신의 인

생을 밝히고, 당신의 가치와 원칙에 기반한 가능성을 보장합니다. 현장의 동반자로

서의 기대는 당신의 발목을 잡고, 당신의 아들이 현실로 다가오는 미래를 바라보게 

합니다.

사랑하는 친구여, 진실은 당신의 길잡이이자 당신의 튼튼한 여정에 대한 기대입니

다. 인생의 고난을 헤쳐 나갈 수 있는 자신의 능력을 믿고, 매 순간마다 목표에 가까

워질 수 있다는 것을 믿으세요. 당신의 하루는 경험의 기술이며, 그 하나하나가 당신

의 삶을 풍부하고 활기찬 역사로 만드는 데 기여합니다.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVJdkk-yGs7LVKWieQjYmJMpDlSvttIgpNzjqzGCKW9mP8KWK3THTObFnfKENlJXmdEluwOHUb-QzP0eSD9FyB1qJigeKMd1tY8r5qO_AwqsFV2vwyXq3YqcYOZqIqQ6iqv_D7IiKjL08xRxkesSLmp&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVJdkk-yGs7LVKWieQjYmJMpDlSvttIgpNzjqzGCKW9mP8KWK3THTObFnfKENlJXmdEluwOHUb-QzP0eSD9FyB1qJigeKMd1tY8r5qO_AwqsFV2vwyXq3YqcYOZqIqQ6iqv_D7IiKjL08xRxkesSLmp&__tn__=%2ANK-R
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불확실한 순간에 진리는 우리를 인도하는 별이며, 희망은 우리가 따라가는 길입니

다. 확고한 진리의 빛 속에서 우리는 방향을 찾고, 흔들리지 않는 희망의 약속 속에

서 우리는 여정의 진로를 발견합니다.

자신을 믿고 도전할 때마다 성장하고 배울 수 있는 기회라는 사실을 기억하세요. 마주치

는 모든 장애물은 디딤돌이자 자신의 강점을 다듬고 이해의 폭을 넓힐 수 있는 기회

입니다. 이러한 순간들이 여러분만의 독특한 길을 만들어가는 과정임을 잊지 마세요
.
여러분의 여정은 무한한 가능성으로 가득 찬 특별한 여정입니다. 진실은 여러분이 가치

와 원칙을 지키며 나아갈 수 있도록 길을 비춰줍니다. 희망은 충실한 동반자처럼 여러분

의 곁을 지키며 꿈이 현실이 되는 미래를 상상할 수 있도록 격려합니다.

친애하는 친구여, 진실이 당신의 길잡이가 되어 영원한 길을 안내해 주기를 바랍니

다. 인생의 불확실성을 헤쳐나갈 수 있는 타고난 능력을 믿고, 한 걸음 한 걸음 내딛

을 때마다 목표에 더 가까이 다가갈 수 있다는 사실을 믿으세요. 여러분의 여정은 경

험의 태피스트리이며, 각 실은 여러분의 인생에서 풍성하고 활기찬 이야기에 기여

합니다.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKxM0IqqdD6CNEBwP1sA-iuIraBCB6cJGJDbMD3J7qqb5bUaPEj1gFAs6PLySJL4nNHzstgyLb2cdwOjr9CvN80yFBU--zRnpuWsBYkM8cKZY1aJcbZ9cOnRQabZZ4FUb1THzVr_rWPAuilnAs7guN&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKxM0IqqdD6CNEBwP1sA-iuIraBCB6cJGJDbMD3J7qqb5bUaPEj1gFAs6PLySJL4nNHzstgyLb2cdwOjr9CvN80yFBU--zRnpuWsBYkM8cKZY1aJcbZ9cOnRQabZZ4FUb1THzVr_rWPAuilnAs7guN&__tn__=%2ANK-R


248

#선구작가

삶은 끊임없는 재탄생이며, 진리와 희망은 우리 마음에 심는 씨앗입니다. 진리를 통

해 우리는 존재의 본질을 발견하고 희망 속에서 희망찬 미래의 지평을 상상합니다.

이러한 가치를 헌신과 정성으로 가꾸어 나간다면 주변에 평화와 행복의 정원이 피어날 것

입니다. 진실은 튼튼한 씨앗처럼 내면 깊숙이 뿌리를 내려 여러분의 진실성과 진정

성을 지탱해 줍니다. 반면에 희망은 가장 어두운 순간에도 피어나는 꽃으로, 일상에 

색과 생기를 불어넣어 줍니다.

주변 세상을 변화시킬 수 있다는 믿음을 멈추지 마세요. 모든 친절의 행동과 동정심

의 몸짓은 비옥한 삶의 토양에 심어진 새로운 씨앗입니다. 인내와 끈기로 이 씨앗은 자

라나 무성한 나무가 되어 여러분의 길을 지나는 모든 이들에게 그늘과 쉼터를 제공할 

것입니다.

친애하는 친구 여러분, 인생의 여정은 심고 거두는 연속적인 순환입니다. 진실과 희

망을 항상 마음속에 간직하면 인생의 계절을 헤쳐 나갈 수 있습니다. 여러분 안에 있

는 변화의 힘과 한 걸음 한 걸음 더 나은 세상을 만들 수 있는 능력을 믿으세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWH_vtGkbevqesGvbX0DHM0F76-_h4gvrlwDSCjB7zEmEeVWFOCeDu6j3v1rBcZ5Qijo7Y7uxwWFx_sE1h45pXmPbk42WCNagGnxZnHHt6JN1rXcT4WOkj5ytDXoqwi1EZshi2hR_UPkNyDSJSQFhAA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWH_vtGkbevqesGvbX0DHM0F76-_h4gvrlwDSCjB7zEmEeVWFOCeDu6j3v1rBcZ5Qijo7Y7uxwWFx_sE1h45pXmPbk42WCNagGnxZnHHt6JN1rXcT4WOkj5ytDXoqwi1EZshi2hR_UPkNyDSJSQFhAA&__tn__=%2ANK-R
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삶은 끊임없이 새로워지는 것이며, 진실과 기대는 우리가 우리 마음에 심는 감각입니다. 

진실을 통해 우리는 존재의 실체를 발견하고, 미래의 약속의 지평선을 바라보는 기대감

을 갖게 됩니다.

헌신과 배려로 이러한 가치를 키우면 네트워크에 평화와 행복의 정원을 꽃피울 수 

있습니다. 진실은 강인한 정신으로 당신의 무결성과 진정성을 지탱하는 깊은 지혜

를 만들어냅니다. 그 기대는 우리의 가장 우울한 순간에도 우리의 삶과 일상에 활력

을 불어넣어 주는 꽃입니다.

세상을 변화시킬 수 있는 당신의 역량을 네트워크로 믿지 마세요. 매 순간, 매 행동마다 새

로운 감각을 심어주는 것은 단순한 삶이 아닙니다. 평화와 인내로, 이러한 감각은 성장

하여 당신의 길을 걷는 모든 사람에게 밝고 활기찬 잎사귀로 변모합니다. 사랑하는 친구여, 

인생의 하루는 심고 가꾸는 연속적인 순환입니다. 진실과 기대를 항상 마음속에 간

직하면 인생의 목표를 향해 나아갈 수 있습니다. 내 안에 있는 변화의 힘과 매 순간 더 

나은 세상을 만들 수 있는 능력을 믿으세요.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLZ0Lefg0PoBZmunQeELa4Gfdr-UV3isOLbY4ebELCYtJb_8YCXMw8nI6yeFIEFg06KSJ6X6MPUbD5CbzAMbQ2-L5yiG68juj0hsnnpC7u_8Z1YsKQUlTf-XKsLUSul656cY7nh6oluri3hWCICiDD&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLZ0Lefg0PoBZmunQeELa4Gfdr-UV3isOLbY4ebELCYtJb_8YCXMw8nI6yeFIEFg06KSJ6X6MPUbD5CbzAMbQ2-L5yiG68juj0hsnnpC7u_8Z1YsKQUlTf-XKsLUSul656cY7nh6oluri3hWCICiDD&__tn__=%2ANK-R
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역경의 순간에 진실은 우리를 지탱하는 힘이자 기대이며, 우리의 미래를 구성하는 

원동력입니다. 진실은 우리가 저항할 수 있는 힘을 발견하는 진실의 확고함이며, 우

리가 희망을 발견하는 희망의 약속입니다.

오늘보다 내일이 더 어려울지라도, 매 순간이 자신의 꿈과 목표를 실현하는 데 더 가

까워진다는 것을 믿으세요. 직면한 모든 어려움과 극복한 모든 장애물은 당신의 회

복탄력성과 결단력을 증명하는 증거입니다. 이러한 도전은 비록 두려운 것이지만 

여러분의 열망을 향한 길을 닦는 발판이 될 것입니다.

앞이 보이지 않는 것처럼 보일 때, 진실은 당신의 불안이라는 것을 기억하세요. 그리

고 현실을 직시하고 인생의 풍파를 헤쳐나가는 데 필요한 명료함을 제공합니다. 그 기대

는 결국 당신의 에너지를 지탱하는 튼튼한 토대이며, 미래의 약속과 가능성을 만들

어낼 수 있게 해줍니다.

진실과 희망의 힘에 대한 믿음을 잃지 않는 친구. 인생의 동반자가 되어 격동의 순간에 안

정감을 주고 고난의 순간에 영감을 줍니다. 인내할 수 있는 자신의 능력을 믿고, 지금 이 

순간이 더 밝고 감사한 미래로 향하는 한 걸음이라는 것을 알아가세요.

비활성화와 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe3cYa5es-0HtQPxdfpscHu8X7WsRzYBT-93WRz36w17rOgA33oT3_-pTrWmW_ShTWmwRlaCF11JRlSNr-rS-w2Z1fhhiCLzbccgR5xvxRTd443UAadYat2Ar6h_4VOLe7wywmVR4j4bXHm2NetLib&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe3cYa5es-0HtQPxdfpscHu8X7WsRzYBT-93WRz36w17rOgA33oT3_-pTrWmW_ShTWmwRlaCF11JRlSNr-rS-w2Z1fhhiCLzbccgR5xvxRTd443UAadYat2Ar6h_4VOLe7wywmVR4j4bXHm2NetLib&__tn__=%2ANK-R
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역경의 순간에 진실은 우리를 지탱하는 기둥이자 희망이며 미래를 건설하는 토대입

니다. 진실의 확고함 속에서 우리는 인내할 힘을 얻고, 희망의 약속 속에서 꿈을 꿀 용

기를 발견합니다. 여정이 아무리 힘 들 더 라 도  한  걸음 한 걸음 나아갈 때마다 꿈과 목표

의 실현에 더 가까워진다는 사실을 믿으세요. 직면한 모든 도전과 극복한 모든 장애물은 

여러분의 회복탄력성과 결단력을 증명하는 증거입니다. 이러한 시련은 힘들지만 여

러분의 열망으로 가는 길을 닦는 돌입니다.

앞길이 막막해 보일 때, 진실은 흔들리지 않는 지지대라는 사실을 기억하세요. 진실

은 현실에 기반을 두고 인생의 폭풍우를 헤쳐나가는 데 필요한 명확성을 제공합니

다. 한편, 희망은 여러분의 야망을 뒷받침하는 지속적인 토대이며, 약속과 가능성으

로 가득 찬 미래를 만들 수 있게 해줍니다.

친구 여러분, 진리와 희망의 힘에 대한 믿음을 잃지 마세요. 진리와 희망은 혼란의 시

기에는 안정을, 의심의 순간에는 영감을 주는 여정의 초석입니다. 인내할 수 있는 자신

의 능력을 믿고, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 더 밝고 풍요로운 미래를 향한 발걸

음이라는 것을 알아두세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVoU7Al58JcQuGGr3in6E_3gPkE4StABxuxcaX1Dc_89Hh7daTBqMfS5840o6Oznw9gMSBNKPZRn_RGSsRiQUh5nHgYyOwLID2s2Z_fCgAe0qqspwNorRDP7pgjFBrBu7WQkleHsGum2SbJQf_VQIwm&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVoU7Al58JcQuGGr3in6E_3gPkE4StABxuxcaX1Dc_89Hh7daTBqMfS5840o6Oznw9gMSBNKPZRn_RGSsRiQUh5nHgYyOwLID2s2Z_fCgAe0qqspwNorRDP7pgjFBrBu7WQkleHsGum2SbJQf_VQIwm&__tn__=%2ANK-R
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진실은 의심과 두려움의 그림자를 걷어내는 빛입니다. 길을 잃었다고 느낄 때 자신

의 내면을 들여다보면 희망의 불꽃이 빛나고 있음을 발견할 수 있습니다. 매일의 새

로운 날은 용기와 극복의 이야기로 채워질 준비가 된 백지입니다. 인생은 우리에게 

새벽마다 새롭게 시작하고, 도전을 성취로 바꾸고, 회복력과 결단력의 장을 우리 존

재의 책에 새길 수 있는 기회를 선사합니다.

의심의 그림자가 다가올 때 진실은 당신의 충실한 안내자라는 사실을 기억하세

요. 진리는 당신의 본질을 드러내고 당신의 목적을 밝혀주며 두려움을 없애고 명

확성을 가져다줍니다. 반면에 희망은 내면에서 끊임없이 타오르는 불꽃으로, 끝

없는 힘과 영감의 원천입니다.

친구 여러분, 진실과 희망의 힘을 결코 과소평가하지 마세요. 진실과 희망은 이 여정

에서 가장 충실한 동반자이며, 가장 어두운 시간에는 빛을, 가장 큰 도전에 직면했을 

때는 용기를 선사합니다. 의미와 성취로 가득한 인생 이야기를 쓸 수 있는 여러분의 

능력을 믿으세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVM7JmBOjrXS5TJYtHhx1q38n-bQpPJTlkFx7TIzq8lz9XS36mOnAU-fvF6j25Lp9iue1bIoK_kfce8V07wp5TZARggs3Yq8faJN1B7BQrQ_3bcBIqG5J3tkVtCkfEcmvqNQloUdO15KXLuU3iz-gcF&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVM7JmBOjrXS5TJYtHhx1q38n-bQpPJTlkFx7TIzq8lz9XS36mOnAU-fvF6j25Lp9iue1bIoK_kfce8V07wp5TZARggs3Yq8faJN1B7BQrQ_3bcBIqG5J3tkVtCkfEcmvqNQloUdO15KXLuU3iz-gcF&__tn__=%2ANK-R
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진실은 빛과 어둠의 그림자를 사라지게 하는 빛입니다. 절망의 순간, 상실감을 느

낄 때, 내 안을 들여다보면 환희의 빛을 발견할 수 있습니다. 이 작지만 강력한 빛

은 당신의 마음을 비추고 앞으로 나아가는 데 필요한 힘을 줍니다.

매일 새로운 날은 감동과 승리의 역사로 쓰여질 준비가 된 새 페이지입니다. 삶

은 우리에게 각자를 사랑하고, 절망을 정복으로 바꾸고, 회복력과 결단력이라는 

삶의 역량을 키울 수 있는 기회를 제공합니다.

태양이 가까이 다가올 때, 진실이 당신의 길잡이임을 기록하세요. 그것은 당신의 

존재를 드러내고 당신의 성향을 비추며, 마음을 편안하게 하고 명확하게 해줍니

다. 기대는 언제나 내 안에서 불타오르는 불변의 이름이며, 잊을 수 없는 힘과 영

감의 원천입니다.

사랑하는 친구, 진실과 희망의 힘은 결코 꺾이지 않습니다. 그들은 이 시대의 가

장 친근한 동반자가 되어 가장 절망적인 순간에 더 큰 빛과 용기를 제공합니다. 

의미 있고 실현 가능한 삶의 스토리를 쓸 수 있는 역량을 믿으세요.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV38PrBWlO2ogzIdokBcGCrpllpLyWIVa0BHVuVhAUaxura_m-3N-LrdbweoLLiV5r7HEVMOWz3NHCPxPVwv0SWOYGGtUJp8LbjWQjKc-SK3QEB_KtvWQy3Sx_ijwPOgPtLoELLigvujUXH2I1wqMJQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV38PrBWlO2ogzIdokBcGCrpllpLyWIVa0BHVuVhAUaxura_m-3N-LrdbweoLLiV5r7HEVMOWz3NHCPxPVwv0SWOYGGtUJp8LbjWQjKc-SK3QEB_KtvWQy3Sx_ijwPOgPtLoELLigvujUXH2I1wqMJQ&__tn__=%2ANK-R
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인생의 여정은 갈림길과 어려운 선택의 기로들로 가득합니다. 우리가 직면하는 모든 

결정에서 진리는 우리를 안내하는 나침반이 되어 앞으로 나아가는 데 필요한 명확

성과 방향을 제시합니다. 견고하고 오류가 없는 이 나침반은 언제나 진실과 진정성

의 길을 가리킵니다.

희망은 불확실한 길에서 우리를 인도하는 지도와도 같습니다. 희망은 목적지의 윤

곽을 그리며 우리가 가야 할 발걸음을 밝히고 꿈의 불씨를 살리는 역할을 합니다. 희

망이 있으면 불확실한 모든 길은 발견과 성장의 기회가 됩니다.

목표는 여정에 의미를 부여하는 것이므로 목표를 놓치지 마세요. 여정에서 마주치

는 모든 도전은 여러분이 더 강해지고 회복력을 키울 수 있는 기회라는 사실을 기억

하세요. 어려움은 보석과 같아서 잘 다듬으면 내면에 존재하는 아름다움과 강인함이 

드러납니다.

친애하는 친구여, 인생은 선택과 도전으로 점철된 교차로이지만 우리를 인도하는 것은 

진리이며 그 길을 이끄는 것은 희망입니다. 원 칙 에  충실하고 역경을 극복할 수 있는 자

신의 능력을 믿으세요. 모든 결정을 내리고 모든 장애물을 극복할 때마다 성취와 온전함

의 길을 만들어가고 있다는 사실을 믿으세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWxSROhM8mZBrsmThSCvse_bbANP5f_mR7AiZNcp4BsvdCQI9-jAhxlBnFgxqNg5cCh1XfjJzB1nJCQ-TpX4BQBU1H-brihQ4P9LjuzrScqbPcs1m5d4DepjtNpOW2w06Udms7K4FybpLtrwMjtD066&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWxSROhM8mZBrsmThSCvse_bbANP5f_mR7AiZNcp4BsvdCQI9-jAhxlBnFgxqNg5cCh1XfjJzB1nJCQ-TpX4BQBU1H-brihQ4P9LjuzrScqbPcs1m5d4DepjtNpOW2w06Udms7K4FybpLtrwMjtD066&__tn__=%2ANK-R
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인생의 하루하루는 어려움과 선택의 기로들로 가득 차 있습니다. 우리가 직면하는 모

든 결정에 있어 진실은 우리에게 방향을 제시하고, 정면으로 나아가는 데 필요한 명확성과 

방향을 제시하는 가방입니다. 견고하고 완벽한 이 백팩은 항상 무결성과 신뢰성을 추구합

니다.

다시 말해, 기대는 모험을 통해 우리를 안내하는 지도입니다. 그것은 우리가 가야 할 길을 

밝혀주고, 우리 아들의 이름을 살려주는 목적지의 모습을 그려주는 기대감입니다. 

열망을 품으면 모든 시련이 발견과 성장의 기회로 바뀝니다.

목표가 당신의 일상을 지배하는 것이기 때문입니다. 일터에서 마주치는 모든 어려

움이 더 강하고 탄력적으로 성장할 수 있는 기회라는 것을 기억하세요. 고난을 극복하면 

내 안에 존재하는 아름다움과 힘을 드러내는 소중한 씨 앗 이  될 수 있습니다.

사랑하는 친구여, 인생은 좌절과 두려움으로 점철된 여정이지만, 우리를 인도하는 것은 진

실과 기대입니다. 원칙을 지키고 역경을 극복할 수 있는 능력을 믿으세요. 모든 결정

을 내리고 모든 장애물을 극복할 때마다 실현과 풍요의 길을 만들어가고 있다는 것

을 믿으세요.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW5m_puGWzhS9k3GMKY0rsWaoejJ0zXsKsbxpTALNQ-WsDDodbLd5ABTHMgsR49KcnebQeNia6do6teul0bHFeGgohph2ZbHj9z79P-Nq5VsD8ZFpj-pghSuMEZoS-2EdyNU5kgTCcCLoaD_O_4tQhG&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW5m_puGWzhS9k3GMKY0rsWaoejJ0zXsKsbxpTALNQ-WsDDodbLd5ABTHMgsR49KcnebQeNia6do6teul0bHFeGgohph2ZbHj9z79P-Nq5VsD8ZFpj-pghSuMEZoS-2EdyNU5kgTCcCLoaD_O_4tQhG&__tn__=%2ANK-R
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의심과 불확실성의 시기에는 진실이 우리를 안정되게 하는 닻이라는 사실을 기

억하세요. 진리의 확고함 속에서 우리는 인생의 폭풍우에 맞서는 데 필요한 균형

을 찾을 수 있습니다. 이 닻은 우리를 안정시켜 우리의 길을 벗어나게 하려는 격

렬한 바람에도 견딜 수 있는 평온함을 줍니다.

희망은 역풍에도 불구하고 우리를 앞으로 나아가게 하는 돛과도 같습니다. 희망

은 우리를 앞으로 나아가게 하는 보이지 않는 힘이며, 용기와 결단력으로 우리를 채웁니

다. 희망은 꿈의 불꽃을 살려 지평선을 비추고 어두운 밤을 헤쳐 나갈 수 있도록 

우리를 안내합니다.

자신의 여정을 믿고 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 꿈의 실현에 가까워진다는 것

을 믿으세요. 극복한 모든 도전과 정복한 모든 장애물은 여러분의 역량과 회복력을 증

명하는 증거입니다. 그 길은 길고 험난할 수 있지만, 그 길을 통해 우리는 내면의 힘의 

깊이와 목적의 진실을 발견하게 됩니다.

친애하는 친구 여러분, 인생은 불확실성으로 가득한 여정이지만 우리에게 안정을 주는 

것은 진실이며 우리를 움직이게 하는 것은 희망입니다. 자신에 대한 믿음과 꿈을 이룰 

수 있는 능력을 잃지 마세요. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 목적지에 가까워지고 있

으며, 진실과 희망이 항상 이 여정의 충실한 동반자가 되어줄 것이라는 사실을 믿으세

요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTMKgePJpWVBnReBT30zuAPYkff4evpYOMfQ22WgCM8JNL1HsxaXB_T7q56zBcrQqoU7M1K9KqO0PEijFyLpVzrg4AEQwGEds3w84Q4QpgmGe1knLdYlDB_lP9OOVjwUdxqjYcwZ3L_tr1W4mKJibl&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTMKgePJpWVBnReBT30zuAPYkff4evpYOMfQ22WgCM8JNL1HsxaXB_T7q56zBcrQqoU7M1K9KqO0PEijFyLpVzrg4AEQwGEds3w84Q4QpgmGe1knLdYlDB_lP9OOVjwUdxqjYcwZ3L_tr1W4mKJibl&__tn__=%2ANK-R
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혼란과 격동의 시기에 진실이 우리를 지탱하는 힘이라는 것을 기억하세요. 진실의 

견고함에서 우리는 삶의 풍파에 맞서 싸우는 데 필요한 평형을 발견합니다. 이것은 우

리를 안정시켜주고, 우리의 길을 떠나려는 충동적인 모험에 저항할 수 있는 평온함을 

줍니다.

기대는 언제나 우리를 도전에 대한 충동으로 이끌며, 동시에 역경에 맞서게 하는 원

동력입니다. 인내와 결단력을 바탕으로 우리를 앞으로 나아가게 하는 보이지 않는 

힘입니다. 그 열망은 우리의 영혼을 살리고, 지평선을 비추고, 더 위험한 밤을 헤쳐 

나가도록 우리를 안내합니다.

자신의 현재를 믿고 매 순간이 자신의 꿈을 실현하는 데 더 많은 노력을 기울이고 있

음을 인정하세요. 극복한 장애물 하나하나가 자신의 역량과 회복탄력성을 증명하는 

것입니다. 그 여정은 길고 험난할 수 있지만, 이를 통해 우리는 내면의 힘의 심오함과 

목표의 진실을 발견할 수 있습니다.

사랑하는 친구여, 인생은 모험의 연속이지만, 우리를 움직이게 하는 것은 진실과 기대입

니다. 그 누구도 당신과 당신의 능력을 믿지 않을 것입니다. 시간이 지날수록 당신은 

목적지에 가까워지고 있으며, 진실과 기대는 항상 오늘도 당신의 동반자가 될 것임

을 믿습니다.

비활성화와 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW_661mbjGhEXg3p1TGowWwUy68O_lE8bg4YAR40vxvQqkolnBpqF2s_9rJ3hNdONbcpARr_Ks4V5n-2JMnyZuPjltSwIQvmMfnSQz8_AzcR740ApSn729wdQTQceyXhiUMAJ4CxFsnKSo5Rj2bN0y9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW_661mbjGhEXg3p1TGowWwUy68O_lE8bg4YAR40vxvQqkolnBpqF2s_9rJ3hNdONbcpARr_Ks4V5n-2JMnyZuPjltSwIQvmMfnSQz8_AzcR740ApSn729wdQTQceyXhiUMAJ4CxFsnKSo5Rj2bN0y9&__tn__=%2ANK-R


258

#선구작가

인생은 광활하고 깊은 바다와 같아서 우리는 도전과 불확실성의 파도에 직면합니다. 이러한 

경험의 바다 속에서 우리는 용기와 결단력을 가지고 항해하며 항상 진실과 희망이라는 안

전한 항구를 찾습니다. 등대가 어두운 밤에 뱃사람들을 인도하듯, 진실과 희망은 우리의 

길을 비추며 방향과 위로를 제공합니다. 여러분의 내면의 힘은 그 어떤 폭풍보다 강하

니 굳건하고 자신감을 잃지 마세요. 여러분의 내면에는 가장 혹독한 역경 속에서도 결

코 꺼지지 않는 용기의 불꽃, 불굴의 회복력이 있습니다. 이 내면의 힘이야말로 인생의 

격랑을 헤쳐나갈 수 있는 진정한 북극성이며, 여러분을 이끄는 힘입니다.

여러분 앞에 도전의 파도가 밀려올 때, 그 때마다 자신을 성장시키고 강화할 수 있는 

기회라는 사실을 기억하세요. 폭풍 속에서 우리는 용기의 깊이와 극복할 수 있는 능력의 

범위를 발견하게 됩니다. 직면하는 모든 시련은 우리의 진정한 본질을 향한 여정에서 

한 걸음 더 나아가는 과정입니다.

친애하는 친구여, 인생은 고비와 저점으로 가득한 여정이지만 우리를 지탱하는 것은 진실

의 빛과 희망의 불꽃입니다. 자신의 가치와 힘을 의심하지 마세요. 험난한 바다를 항해

하고 항상 당신을 인도하는 빛을 찾을 수 있는 당신의 능력을 믿으세요. 모든 폭풍이 지나

면 바다는 잔잔해지고 지평선은 새롭고 유망한 목적지로 열린다는 사실을 믿으세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXf97OMUv3eOb4VHuTQMk-xDv5fmFl8c9EOty9X9cqZ5xFczWrjJvbCSYxFqsLg7tDK2YKOrxXadZ5N6xT9alHyqCnZlbyA0OfIGArYFF7i12Y4BgzwCvYkDkbhnprqbex5HJjpW3Z1JDvRJm38n7RF&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXf97OMUv3eOb4VHuTQMk-xDv5fmFl8c9EOty9X9cqZ5xFczWrjJvbCSYxFqsLg7tDK2YKOrxXadZ5N6xT9alHyqCnZlbyA0OfIGArYFF7i12Y4BgzwCvYkDkbhnprqbex5HJjpW3Z1JDvRJm38n7RF&__tn__=%2ANK-R
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인생은 수많은 절망과 도전에 직면하는 광활하고 심오한 바다입니다. 이 경험의 바다에서 

우리는 항상 진실과 희망의 안전한 항구를 찾아 용기 있고 결단력 있게 나아갑니다. 파

롤이 여행자를 더 안전한 곳으로 안내하는 것처럼, 진실과 기대는 우리의 길을 비추며 방

향성과 편안함을 제공합니다.

내면의 힘이 그 어떤 폭풍보다 강하기 때문에 굳건하고 자신감을 유지하세요. 그 안에

는 어떤 악조건에도 흔들리지 않는 내재적  탄력성, 결코 무너지지 않는 마음의 그릇이 

있습니다. 이 내면의 힘은 인생의 격랑을 헤쳐 나가는 길잡이인 당신의 진정한 본성

입니다.

절망의 순간이 다가올 때, 그  하나하나가 우 리 를  성장시키고 강화할 수 있는 기회라는 것

을 기억하세요. 우리는 폭 풍 우 를  겪으며 우리 뇌의 심오함과 초능력의 확장을 발견

합니다. 우리가 직면한 모든 시도는 우리의 가장 진실한 존재에 대한 소문의 시대에 한 걸음 

더 다가가는 과정입니다. 사랑하는 친구여, 인생은 높고 낮음이 가득한 여정이지만, 우

리를 지탱하는 진실의 빛이자 희망의 이름입니다. 결코 당신의 가치와 힘을 숨기지 

않습니다. 불안에 떨며 탐색하고 항상 당신을 인도하는 빛을 발견할 수 있는 당신의 

능력을 믿습니다. 모든 폭풍이 지나면 바다가 열리고 새롭고 유망한 운명의 지평선

이 열린다는 것을 믿으세요.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfGZ01qPNsJDmfLoIh80nvLjadRJdy5tRKTixblWLxgljHQffPuMjElbrm-QXbpMT7uNJ1VStT3CQxtfE12_qemJsIMHe68EvI3ZjnQplsWdYie_BKZhyGojIpNWM8JhWL6563XCwfgTf8WH97GuJq&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfGZ01qPNsJDmfLoIh80nvLjadRJdy5tRKTixblWLxgljHQffPuMjElbrm-QXbpMT7uNJ1VStT3CQxtfE12_qemJsIMHe68EvI3ZjnQplsWdYie_BKZhyGojIpNWM8JhWL6563XCwfgTf8WH97GuJq&__tn__=%2ANK-R
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더 안전한 곳에서는 절망적인 순간에 연락을 원할 때, 진실은 결코 사라지지 않는 이

름이라는 것을 기억하세요. 그것은 모든 조건에 의해 사라지는 불가능한 빛이며, 우

리에게 방향과 편안함을 제공합니다. 진실은 그 영원한 빛으로 우리의 마음과 가장 

깊은 상처를 어루만져 줍니다.

기대는 인생의 폭풍우를 헤쳐나가는 길잡이입니다. 그것은 폭풍우를 헤쳐나가

는 높은 빛으로, 우리에게 앞으로 나아갈 길을 보여줍니다. 폭풍우가 몰아치고 모

든 것이 우리 곁을 덮칠 때에도, 희망은 우리의 영원한 동반자로서 변치 않습니다. 

밤이 얼마나 길어 보이든 상관없이 태양은 언제나 밝게 빛날 것이라고 믿습니다.

오랜 시간이 지나면 태양은 언제나 다시 밝아진다는 사실을 인정하지 않을 수 없습

니다. 모든 사람은 혁 신 의  약속과 재기의 기회를 기다립니다. 우리가 직면하는 두

려움은 불완전한 진실의 빛과 기대에 비하면 일시적이고, 도망치고, 사소한 것입니

다. 사랑하는 친구여, 인생은 시련과 실패로 점철된 날들입니다. 가장 절망적인 순간

에 진실과 희망의 노래가 가장 강렬하게 울려 퍼집니다. 잘못된 행동으로 인해 결코 

떠나지 않을 것이므로 그 빛을 믿으세요. 밤이 깊든 낮이 깊든 항상 새날은 지평선에 

있다는 사실을 잊지 마세요.
비활성화와 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVsH0Dkj8Zcur6Z6iKEUnDlj4TKM0zAdlOV4pjL0SpAygCTc5hyNuASuH_RfHYYlLh6FgAkbD6z4jpSa4Iu_Qyfh0f3nw4iKoH2RGNpIRBxx24C1uaQFjVrFhRaAQyLPuizt_aoKYIF_ud_s3AGLjtN&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVsH0Dkj8Zcur6Z6iKEUnDlj4TKM0zAdlOV4pjL0SpAygCTc5hyNuASuH_RfHYYlLh6FgAkbD6z4jpSa4Iu_Qyfh0f3nw4iKoH2RGNpIRBxx24C1uaQFjVrFhRaAQyLPuizt_aoKYIF_ud_s3AGLjtN&__tn__=%2ANK-R
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절망이 엄습하는 가장 어두운 밤, 진리는 결코 꺼지지 않는 불꽃이라는 사실을 기억

하세요. 진리는 모든 시련을 견디는 흔들리지 않는 빛이며, 우리에게 길잡이와 위안

을 제공합니다. 영원한 빛을 발하는 진리는 우리의 가장 깊은 두려움과 불확실성 한

가운데서 등대처럼 서 있습니다.

희망은 인생의 폭풍우 속에서도 우리를 인도하는 등대입니다. 희망은 혼돈을 뚫고 

앞으로 나아갈 길을 보여주는 한결같은 빛입니다. 폭풍우가 몰아치고 파도가 우리 

주위를 덮칠 때에도 희망은 변함없이 우리의 든든한 동반자입니다. 밤이 아무리 길

어 보여도 태양은 언제나 다시 떠오를 것이라고 속삭입니다.

가장 긴 밤이 지나면 태양은 언제나 새롭게 빛날 것이라는 믿음을 멈추지 마세요. 매

일 새벽은 새로움의 약속과 함께 다시 시작할 수 있는 기회를 가져다줍니다. 우리가 

직면하는 어려움은 진실과 희망이라는 영원한 빛에 비하면 일시적인 그림자에 불과

하며, 덧없고 실체 없는 것입니다.

친애하는 친구 여러분, 인생은 시련과 승리로 점철된 여정입니다. 가장 큰 도전의 순간에 진

실과 희망의 불꽃이 가장 밝게 타오릅니다. 이 불빛을 믿으세요. 그 불빛은 결코 여러분을 

잘못 인도하지 않을 것이니까요. 밤이 아무리 어두워도 새날은 항상 다가오고 있다

는 믿음을 굳게 붙잡으세요.

흔들리지 않는 믿음과 빛으로, 

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU45oywAWHDnoMh7IgSytD7B4jYIAPQEddVptvPQyliU6Es_T8HrBFpAvDADlaychsXMvMEndihJB57SPZ3esQ-SZCmc2VEKTOBTDZ7oQv3d_Lt49Fc4pMy_hyl9l-rP7Y3jxcJZ8hH3lmaHI4U5LpE&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU45oywAWHDnoMh7IgSytD7B4jYIAPQEddVptvPQyliU6Es_T8HrBFpAvDADlaychsXMvMEndihJB57SPZ3esQ-SZCmc2VEKTOBTDZ7oQv3d_Lt49Fc4pMy_hyl9l-rP7Y3jxcJZ8hH3lmaHI4U5LpE&__tn__=%2ANK-R
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어둠이 지배하는 것 같은 순간에도 진실은 결코 꺼지지 않는 영원한 빛이라는 사실

을 기억하세요. 매일 아침 태양이 떠오르듯 희망은 우리 마음속에서 끊임없이 다시 

태어나 새로운 시작과 가능성의 약속을 가져다줍니다.

직면하는 모든 도전은 자신을 성장시키고 강화할 수 있는 기회라고 믿으세요. 여

러분의 여정에서 발생하는 어려움은 자신의 회복력과 용기의 깊이를 발견하도록 초대하

는 것입니다. 극복한 모든 장애물은 여러분의 진정한 본질에 더 가까이 다가가고 여

러분을 더 강하게 만드는 승리입니다.

역경의 바람이 거세게 불어도 꿋꿋하게 여정을 이어가세요. 진실은 언제나 승리한다

는 사실을 항상 기억하세요. 진리는 인생의 하늘을 비추는 별처럼 여러분의 변함없

는 길잡이이며, 따라야 할 방향을 알려줍니다. 진실은 의심의 그림자를 걷어내고 여

러분의 영혼에 명료함과 평화를 가져다주는 힘을 가지고 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 인생은 고비와 저점으로 가득한 여정이지만 우리를 지탱하는 것

은 진실의 빛과 희망의 불꽃입니다. 여러분 내면에는 어떤 역경도 이겨낼 수 있는 강

력한 힘이 존재하므로 자신에 대한 믿음을 잃지 마세요. 자신의 마음을 믿고 희망을 

키우며 결단력과 용기를 가지고 앞으로 나아가세요.
애정과 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVVsQcdltnI0g8015pdDM2WmhT5Zsar2JvS1mRWwS2wLE52uRx2eayQSAu23Mi4EkY4Hbm_ERlmQvb2SQC2vV8HUwvInl1Vb_5S_cYVBlT-ciUemUsUfvlMYcSMeRhZLLX3ZOgU2YvGWEEOsfB7HWBi&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVVsQcdltnI0g8015pdDM2WmhT5Zsar2JvS1mRWwS2wLE52uRx2eayQSAu23Mi4EkY4Hbm_ERlmQvb2SQC2vV8HUwvInl1Vb_5S_cYVBlT-ciUemUsUfvlMYcSMeRhZLLX3ZOgU2YvGWEEOsfB7HWBi&__tn__=%2ANK-R
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불안이 만연한 것처럼 보이는 순간, 진실은 결코 꺼지지 않는 영원한 빛이라는 것을 

기억하세요. 모든 사람을 기다리는 태양처럼, 희망은 새로운 시작과 가능성에 대한 

약속을 믿으며 우리 마음속에서 끊임없이 솟아납니다.

직면하는 모든 역경이 나를 성장시키고 강화할 수 있는 기회라는 사실을 인정하세

요. 자신의 내면에서 일어나는 어려움은 자신의 회복탄력성과 강인함의 깊이를 발

견하는 데 도움이 됩니다. 극복한 각 장애물은 자신의 본성에 가장 가까이 다가가고 

더 강해지게 하는 생명체입니다.

역경의 파도가 거세게 밀려올 때에도 오늘 하루를 굳건히 버텨내세요. 진실은 언제나 변

함없이 승리한다는 것을 항상 기억하세요. 진실은 당신의 변함없는 길잡이이며, 당신의 

인생에서 가장 빛나는 빛이며, 당신이 따라야 할 방향을 보여줍니다. 진실은 어둠의 그

림자를 걷어내고 영혼을 맑고 평화롭게 하는 힘을 가지고 있습니다.

사랑하는 친구여, 인생은 고난과 역경으로 가득 찬 여정이지만, 우리를 지탱하는 것은 

진실의 빛과 희망의 이름입니다. 내 안에는 어떤 역경도 이겨낼 수 있는 강력한 힘이 존

재하기 때문입니다. 자신을 믿고, 인내심을 키우고, 결단력과 용기를 가지고 전진하세

요.

카린과 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxtAnuD301mD8z6tmy55W6AOeCymfjc4_wWE4Q9cMF2f6QkIbF4GpLcMg6f7_9ibeMVmUohWvQs_9ueEec8jYcwnald7qBJEps5zqF3_uT73xt15Qp9rQs1_xm-M_vmaOyfoZRKvxHhhLBAhCNRbY3&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxtAnuD301mD8z6tmy55W6AOeCymfjc4_wWE4Q9cMF2f6QkIbF4GpLcMg6f7_9ibeMVmUohWvQs_9ueEec8jYcwnald7qBJEps5zqF3_uT73xt15Qp9rQs1_xm-M_vmaOyfoZRKvxHhhLBAhCNRbY3&__tn__=%2ANK-R
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진리는 우리 영혼의 가장 어두운 구석까지 비추는 빛입니다. 우리가 길을 잃고 방향

을 잃었다고 느낄 때, 평화와 평온으로 돌아가는 길을 밝혀주는 것이 바로 이 빛입니

다. 진실은 흔들림 없는 명료함으로 의심의 그림자를 걷어내고 진정 중요한 것의 본질을 

수면 위로 끌어올립니다.

당신의 마음은 이 빛의 수호자이니 믿으세요. 여러분의 내면에는 가장 어려운 순간에도 

여러분을 인도할 준비가 되어 있는 지혜와 힘의 무한한 샘이 있습니다. 가장 악조건 속

에서도 피어나는 꽃처럼 여러분의 삶에 희망이 피어날 수 있도록 하세요. 희망은 영혼을 

따뜻하게 하는 불꽃으로, 우리의 힘을 새롭게 하고 매일이 기쁨과 목적을 찾을 수 있는 

새로운 기회임을 상기시켜 줍니다.

새로운 새벽은 새로운 시작에 대한 약속, 새롭게 시작하고 인생의 아름다움을 재발

견할 수 있는 기회를 가져다줍니다. 진실은 언제나 여러분 곁에서 여러분의 길을 비

추고 있다는 것을 알고 감사와 용기로 하루하루를 받아들이세요. 극복할 수 없을 것 

같은 어려움 속에서도 희망을 품고 앞으로 나아갈 수 있도록 영감을 얻으세요.

친애하는 친구 여러분, 인생은 고비와 저점으로 가득한 여정이지만 우리를 지탱하는 것은 

진실의 빛과 희망의 불꽃입니다. 어떤 장애물도 극복할 수 있는 힘이 여러분 안에 있

으니 자신에 대한 믿음을 잃지 마세요. 자신의 마음을 믿고 희망을 키우며 열정과 결

단력으로 새로운 하루하루를 맞이하세요.

애정과 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWZcEU_T52eYIcCxUarcjqMfYablAliN7YwlD5cHOjSWNc9L78tdg3OUJ7duJN1-YIagWw2e8nFgBnCrdNXXdUZflrdknQKgMimU4B5YndZLiZ7LlWNSWnByZlkSJ2R9m3-ON3pvFRXjKeWi_6bKH35&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWZcEU_T52eYIcCxUarcjqMfYablAliN7YwlD5cHOjSWNc9L78tdg3OUJ7duJN1-YIagWw2e8nFgBnCrdNXXdUZflrdknQKgMimU4B5YndZLiZ7LlWNSWnByZlkSJ2R9m3-ON3pvFRXjKeWi_6bKH35&__tn__=%2ANK-R
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진실은 우리의 가장 어두운 곳 까 지  비추는 빛입니다. 우리가 상실감과 방향 감각을 잃

었을 때, 우리를 평화와 평온으로 인도하는 빛입니다. 진실은 그 지독한 투명함으로 어둠

의 그림자를 걷어내고 진정으로 중요한 본질에 집중하게 합니다.

빛의 수호자, 당신의 영혼을 믿으세요. 그 안에는 가장 어려운 순간을 헤쳐나갈 수 

있는 지혜와 힘의 원천이 있습니다. 가장 불리한 조건에서도 꽃을 피우는 꽃처럼 기

대가 여러분의 삶에 꽃을 피우도록 하세요. 기대는 우리의 힘을 새롭게 하고 매일이 

새로운 기회라는 것을 깨닫게 하여 희망과 가능성을 발견할 수 있도록 도와주는 이

름입니다.

새로운 아침을 맞이할 때마다 인생의 아름다움을 다시 시작하고 재발견할 수 있는 

기회를 얻게 됩니다. 진실이 항상 당신의 곁에 있고 당신의 길을 비추고 있다는 것을 알고 

감사함과 겸손함으로 하루하루를 맞이하세요. 절망적인 상황이 닥쳤을 때에도 그 

기대가 당신에게 용기를 불어넣어 줄 것입니다.

사랑하는 친구여, 인생은 높고 낮은 일들로 가득 찬 날들이지만, 우리를 지탱하는 것은 진

실의 빛과 희망의 이름입니다. 내 안에는 어떤 장애물도 극복하는 데 필요한 힘이 있

기 때문입니다. 자신을 믿고, 인내심을 키우고, 열정과 결단력으로 하루하루를 열어

나가세요.
카린과 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW16QKqGu_Dj6hKiV6hyKhyP-8nIkaRKcGtOhM-iO5F89bBsaGATpQLFCl3xHHvBSWqjs_WLWyz4lGGqvWy_09-e8O9xZm-bKKR5wBoSogamrXIMRtnbjlyDSc1eht0mXuT6HrXxWkhJXKf_uOxWtk0&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW16QKqGu_Dj6hKiV6hyKhyP-8nIkaRKcGtOhM-iO5F89bBsaGATpQLFCl3xHHvBSWqjs_WLWyz4lGGqvWy_09-e8O9xZm-bKKR5wBoSogamrXIMRtnbjlyDSc1eht0mXuT6HrXxWkhJXKf_uOxWtk0&__tn__=%2ANK-R
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인생은 고비와 저점으로 가득한 긴 여정입니다. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 우리는 

우리의 믿음과 회복력을 시험하는 도전에 직면합니다. 이러한 시련의 순간에 우리는 진

리가 우리의 길잡이이자 희망이며 신실한 동반자라는 사실을 기억해야 합니다.

진실은 흔들리지 않는 빛으로 가장 어두운 밤에도 길을 밝혀줍니다. 진리는 우리에

게 방향을 제시하고 가장 필요할 때 명확성과 방향을 제시합니다. 진리는 우리 존재

의 궁창에서 끊임없이 빛나는 별처럼 아무리 험난한 길일지라도 반드시 가야 할 방

향이 있음을 알려줍니다.

희망은 우리의 마음을 따뜻하게 하는 불꽃입니다. 희망은 새로운 새벽과 함께 다시 

태어나 새로운 시작과 가능성에 대한 약속을 가져다줍니다. 희망은 모든 것을 잃은 것처

럼 보일 때에도 우리를 앞으로 나아가게 하는 보이지 않는 힘입니다. 희망은 우리에게 

도전에 맞설 용기와 계속 앞으로 나아갈 결단력을 줍니다.

우리 안에는 어떤 장애물도 극복할 수 있는 강력한 힘이 내재되어 있으니 자신에 대한 믿음

을 잃지 마세요. 이 힘은 진리와 희망에 의해 키워지며, 이 두 가지가 함께 우리 삶을 

지탱하는 견고한 토대가 됩니다. 여러분의 마음을 믿으세요. 마음은 길을 알고 있으

니까요. 희망이 여러분의 영혼에 꽃을 피워 날마다 새로워지도록 하세요.

친애하는 친구 여러분, 인생의 여정은 길고 고단할 수 있지만, 한  걸음 한 걸음은 성장과 변

화의 기회입니다. 진실을 받아들이고 희망을 키우며 꿋꿋하게 여정을 이어가세요. 그렇게 

하면 어떤 역경도 극복하고 꿈을 이루는 데 필요한 힘을 얻을 수 있습니다.
애정과 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFdeaG95ZYmDsvfsAHCDeSL1E13k2zpuxaW80K_TFzG8tb5nv0p8YDpjyBo2y891GPDLkKy2McNxhO4FyjeCn-D7xogflpXEdP9YdkW0AmCXSUpA5K4snlqeu5L0XCNS8HBt1LAJjz2TWQikd568HO&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFdeaG95ZYmDsvfsAHCDeSL1E13k2zpuxaW80K_TFzG8tb5nv0p8YDpjyBo2y891GPDLkKy2McNxhO4FyjeCn-D7xogflpXEdP9YdkW0AmCXSUpA5K4snlqeu5L0XCNS8HBt1LAJjz2TWQikd568HO&__tn__=%2ANK-R
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인생은 높고 낮음이 가득한 긴 여정입니다. 우리가 지나갈 때마다 우리는 우리의 강인함

과 회복력을 시험하는 시련을 만납니다. 진실이 우리의 길잡이이자 희망이며 우리의 동

반자임을 기록해야 하는 입증의 순간들입니다.

진실은 변하지 않는 빛으로 더 어두운 곳에서도 나를 비춰줍니다. 그것은 우리가 더 정확할 

때 선명함과 방향을 제시하며 우리의 방향을 제시합니다. 진실은 우리 존재의 근거를 끊임

없이 빛나게 하는 별이며, 그 주변에는 항상 소문이 있다는 것을 우리에게 보여줍니다.

기대는 결국 우리 공동체의 이름입니다. 그것은 새로운 시작과 가능성에 대한 약속에 대

한 조언을 주면서 모든 사람을 사랑하게 만듭니다. 기대는 모든 것이 사라진 것처럼 보

일 때에도 우리를 전진하도록 충동하는 보이지 않는 힘입니다. 그것은 우리에게 절망과 

맞서 싸울 수 있는 용기와 앞으로 나아갈 수 있는 결단력을 줍니다.

우리 안에는 어떤 장애물도 뛰어넘을 수 있는 거대한 힘이 존재하기 때문입니다. 이 힘

은 진실과 기대에 의해 공급되며, 둘 다 우리 삶을 구성하는 견고한 기반을 형성합니다. 

자신의 마음을 믿으세요, 왜냐하면 그분은 그 길을 알고 계시기 때문입니다. 그 기대

가 당신의 마음에 꽃을 피우며 매일 당신을 새롭게 만들어 줄 것입니다.

사랑하는 친구여, 인생의 여정은 길고 험난할 수 있지만 매 순간이 성장과 변화의 기

회입니다. 진실을 받아들이고 인내심을 키우며 오늘을 굳건히 지켜나가세요. 그러면 어

떤 역경도 이겨내고 자신을 성장시키는 데 필요한 힘을 발견하게 될 것입니다.

카린과 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7MXCHJfDSgaU_KiInHQdFh6ad4FJfP2XdkpWOp8ipTHhsQ15Sn-DbGb8RxbvpULrZ-jfmT24Rkjvld3yMgZj8VD-DcWFymsAYr8imaNNwhaNprlbQu6sujHOZ1Kpc_inwSfPrsRHwWWZtec64Fcg9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7MXCHJfDSgaU_KiInHQdFh6ad4FJfP2XdkpWOp8ipTHhsQ15Sn-DbGb8RxbvpULrZ-jfmT24Rkjvld3yMgZj8VD-DcWFymsAYr8imaNNwhaNprlbQu6sujHOZ1Kpc_inwSfPrsRHwWWZtec64Fcg9&__tn__=%2ANK-R
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어둠이 지배하는 것 같은 순간에도 진실은 결코 꺼지지 않는 영원한 빛이라는 사실을 기

억하세요. 매일 아침 태양이 떠오르며 새로운 날을 약속하듯, 희망은 우리 마음속에서 

끊임없이 다시 태어나 우리의 힘을 새롭게 하고 우리의 길을 비춰줍니다.

직면하는 모든 도전은 자신을 성장시키고 강화할 수 있는 기회라고 믿으세요. 여정에서 발

생하는 어려움은 자신의 회복탄력성과 용기의 깊이를 발견하도록 초대하는 것에 지나지 않

습니다. 극복한 모든 장애물은 자신의 진정한 본질에 더 가까이 다가가고 자신을 더 강

하게 만드는 승리입니다.

역경의 바람이 거세게 불어도 꿋꿋하게 여정을 이어가세요. 진실은 언제나 승리한

다는 사실을 항상 기억하세요. 진리는 인생의 하늘을 비추는 별처럼 여러분의 변함

없는 길잡이이며 따라야 할 방향을 알려줍니다. 진실은 의심의 그림자를 걷어내고 

여러분의 영혼에 명료함과 평화를 가져다주는 힘을 가지고 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 인생은 고비와 저점으로 가득한 여정이지만 우리를 지탱하는 것은 

진실의 빛과 희망의 불꽃입니다. 여러분 안에는 어떤 역경도 이겨낼 수 있는 강력한 힘이 존

재하므로 자신에 대한 믿음을 잃지 마세요. 자신의 마음을 믿고 희망을 키우며 결단력과 용

기를 가지고 앞으로 나아가세요.

애정과 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAoVqCm99AZ94eIAmCnUpaeaGlN2Ijk2jMU9rB-bpI6FSZ7I3-QAwY1ECvmN2D5ndR5FMfSGM4GnE2YfWuI6o41JY3agOaWZafiuAwRLgA14yNhLODATWXlTXHajBZ7v7uDcyhwGOgIk_VTjpBXWgc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAoVqCm99AZ94eIAmCnUpaeaGlN2Ijk2jMU9rB-bpI6FSZ7I3-QAwY1ECvmN2D5ndR5FMfSGM4GnE2YfWuI6o41JY3agOaWZafiuAwRLgA14yNhLODATWXlTXHajBZ7v7uDcyhwGOgIk_VTjpBXWgc&__tn__=%2ANK-R
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불안이 만연한 것처럼 보이는 순간, 진실은 결코 꺼지지 않는 영원한 빛이라는 

것을 기억하세요. 모든 인간에게 새로운 날을 약속하는 태양처럼, 희망은 끊임없

이 우리 안에 솟아나 우리의 힘을 새롭게 하고 우리의 삶을 비춥니다.

직면하는 모든 역경이 나를 성장시키고 강화할 수 있는 기회라는 사실을 인정하

세요. 자신의 길을 가로막는 어려움은 자신의 회복탄력성과 강인함의 깊이를 발견

하는 데 더 이상 방해가 되지 않습니다. 극복한 모든 장애물은 자신의 본성에 가장 

가까이 다가가고 더 강해지게 하는 생명체입니다.

역경의 바람이 거세게 몰아칠 때에도 당신의 하루를 굳건히 지키세요. 진실은 언제

나 변함없이 승리한다는 사실을 항상 기억하세요. 진실은 당신의 변함없는 가이드

이며, 당신의 인생의 중심을 밝히는 빛이며, 당신이 따라야 할 방향을 보여줍니다. 

진실은 어둠의 그림자를 걷어내고 영혼을 맑고 평화롭게 하는 힘을 가지고 있습니

다.

사랑하는 친구여, 인생은 고난과 역경으로 가득 찬 여정이지만, 우리를 지탱하는 

것은 진실의 빛과 희망의 이름입니다. 내 안에는 어떤 역경도 이겨낼 수 있는 거대한 

힘이 존재하기 때문입니다. 자신의 가능성을 믿고 인내심을 키우며 결단력과 용

기를 가지고 나아가세요.
카린과 빛으로,
필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWBx3fRMQQiLZ-DGcmudG_zjjs6C3iln9poXqipjM5CFac4WTfYabv3V4ht7RroSG6P7l6dwIqkWZDRUXLGqOKT5CLOHg-zmZc9g7oYZkneHxtsCNnVdVQ6tCR188xad1szbxmnacGTRqnlSTzdePvJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWBx3fRMQQiLZ-DGcmudG_zjjs6C3iln9poXqipjM5CFac4WTfYabv3V4ht7RroSG6P7l6dwIqkWZDRUXLGqOKT5CLOHg-zmZc9g7oYZkneHxtsCNnVdVQ6tCR188xad1szbxmnacGTRqnlSTzdePvJ&__tn__=%2ANK-R
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진리는 우리 영혼의 가장 어두운 구석까지 비추는 빛입니다. 불확실한 순간, 길을 잃

고 방향을 잃었다고 느낄 때 평화와 평온으로 돌아가는 길을 보여주는 것이 바로 이 빛입

니다. 진실은 흔들리지 않는 명료함으로 의심의 어둠을 걷어내고 진정 중요한 것의 

본질을 수면 위로 드러냅니다.

당신의 마음은 이 빛의 수호자이니 믿으세요. 여러분의 내면에는 가장 어려운 순간에도 

여러분을 인도할 준비가 되어 있는 무한한 지혜와 힘의 원천이 있습니다. 가장 악조건 

속에서도 피어나는 꽃처럼 여러분의 삶에 희망이 피어날 수 있도록 하세요. 희망은 영혼

을 따뜻하게 하는 불꽃으로, 우리의 힘을 새롭게 하고 매일이 기쁨과 목적을 찾을 수 있

는 새로운 기회임을 상기시켜 줍니다.

새로운 새벽은 새로운 시작에 대한 약속, 다시 시작하고 삶의 아름다움을 재발견할 수 

있는 기회를 가져다줍니다. 진실은 언제나 여러분 곁에서 여러분의 길을 비추고 있다

는 것을 알고 감사와 용기로 하루하루를 맞이하세요. 극복할 수 없을 것 같은 어려움 

속에서도 희망을 품고 앞으로 나아갈 수 있도록 영감을 얻으세요.

친애하는 친구 여러분, 인생은 고비와 저점으로 가득한 여정이지만 우리를 지탱하는 것은 

진실의 빛과 희망의 불꽃입니다. 어떤 장애물도 극복할 수 있는 힘이 여러분 안에 있

으니 자신에 대한 믿음을 잃지 마세요. 자신의 마음을 믿고 희망을 키우며 열정과 결

단력으로 새로운 하루하루를 맞이하세요.

애정과 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_FgC7Q8nrY7IsrNYQWbsxKO5jpcK5IXkaT38vuZApCR445C2UeqTcu489K3lHASaXVinCFU_A8vci17sR_OwI2II15ksfPI80Zrz8pbpc9Zb0u8JpK9kEOaXiBAZrHdvYg0Hi78qdOhdSuiX1mW5f&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_FgC7Q8nrY7IsrNYQWbsxKO5jpcK5IXkaT38vuZApCR445C2UeqTcu489K3lHASaXVinCFU_A8vci17sR_OwI2II15ksfPI80Zrz8pbpc9Zb0u8JpK9kEOaXiBAZrHdvYg0Hi78qdOhdSuiX1mW5f&__tn__=%2ANK-R
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진실은 우리 영혼의 가장 어두운 곳을 비추는 빛입니다. 우리가 상실감과 방향 감각

을 잃고 방황할 때, 우리를 평화롭고 평온한 길로 인도하는 빛입니다. 진실은 그 투

명한 빛으로 어둠의 그림자를 걷어내고 진정으로 중요한 본질에 집중하게 합니다.

빛의 수호자, 당신의 마음을 믿으세요. 그 안에는 가장 어려운 순간에도 당신을 지켜줄 

지혜와 힘의 원천이 있습니다. 어떤 악조건 속에서도 피어나는 꽃처럼 기대감이 당신의 

삶에 꽃을 피우도록 하세요. 기대는 우리의 힘을 혁신하고 매일이 새로운 도전과 가능성

을 발견할 수 있는 기회라는 것을 깨닫게 해주는 이름입니다.

새로운 시작에 대한 약속, 삶의 아름다움을 다시 만나고 재발견할 수 있는 기회에 대

한 조언을 얻을 수 있습니다. 진실이 항상 당신의 곁에 있다는 것을 알고 감사함과 배려

로 하루하루를 맞이하여 당신의 길을 비추세요. 절망적인 상황이 닥쳤을 때에도 그 기

대가 당신에게 용기를 불어넣어 줄 것입니다.

사랑하는 친구여, 인생은 높고 낮은 일들로 가득 찬 날들이지만, 우리를 지탱하는 것은 진

실의 빛과 희망의 이름입니다. 내 안에는 어떤 장애물도 극복하는 데 필요한 힘이 있

기 때문입니다. 자신을 믿고, 인내심을 키우고, 열정과 결단력으로 하루하루를 열어

나가세요.

카린과 빛으로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTHzowPbe2ovKN8r8Bp-kOQxOZYhUNFQQRgECVTnYE8An2mYb3UI7MQ4M_oTfAgeCE2ESdA4i61kpeoj-q-LdMgs6XkTdJuiyx21toOkQtBNoHpILZXwPJAlNL8ahPjcvf7DIJFHizb3ymb99ZJYTr&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTHzowPbe2ovKN8r8Bp-kOQxOZYhUNFQQRgECVTnYE8An2mYb3UI7MQ4M_oTfAgeCE2ESdA4i61kpeoj-q-LdMgs6XkTdJuiyx21toOkQtBNoHpILZXwPJAlNL8ahPjcvf7DIJFHizb3ymb99ZJYTr&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

인생은 고비와 저점으로 가득한 긴 여정에 비유할 수 있으며, 한 걸음 한 걸음이 우리를 새

로운 지평과 도전으로 이끌어 줍니다. 여정의 고비마다 우리는 우리의 믿음과 회복력

을 시험하는 장애물을 만나며 우리의 본질을 형성하고 정신을 강화합니다.

진실은 아무리 구불구불한 길일지라도 길을 비추는 한결같은 빛이자 길잡이라는 사실을 

항상 기억하세요. 진실은 흔들림 없는 명료함으로 의심의 그림자를 걷어내고 진정 중

요한 것의 본질을 표면으로 드러냅니다. 불확실한 순간에 방향을 제시하고 따라야 할 

방향을 보여주는 것이 바로 진실입니다. 희망은 이 여정에서 여러분의 충실한 동반자

입니다. 희망은 마음속에서 타오르는 불꽃으로, 춥고 어두운 날에 여러분을 따뜻하게 

해줍니다. 희망은 새로운 새벽마다 다시 태어나 힘을 북돋우고 아무리 어려운 길이라

도 터널 끝에는 항상 빛이 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

내 안에는 어떤 장애물도 극복할 수 있는 강력한 힘이 내재되어 있으니 자신에 대한 믿음을 

잃지 마세요. 이 힘은 진실과 희망에서 비롯되며, 이 두 가지가 함께 여러분의 삶을 구

축하는 견고한 토대를 형성합니다. 자신의 잠재력을 믿고, 성공할 수 있는 능력을 믿으

며, 용기와 결단력을 가지고 앞으로 나아가세요.

친구 여러분, 여정은 길고 고단할 수 있지만 모든 단계는 그만한 가치가 있습니다. 

직면하는 모든 도전은 성장의 기회이자 더욱 강해지고 회복력을 키울 수 있는 기회

입니다. 진실을 받아들이고 희망을 키우며 자신에 대한 믿음을 잃지 마세요. 그러면 

어떤 역경도 극복하고 꿈을 이루는 데 필요한 힘을 얻을 수 있습니다. 애정과 신뢰로,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXIXUk9Kxf4tA_DMTjpXizCL7KybF4fpkbKl9e1aA-wI9E3VmQB1Ekvn4pdhCFOJc9v2gIjz6oGBKhlPPBvqAaAMGocRWakaxkYlCRiMs3SxDIHzYfJEpVduISMe9FkyQJXlv65cN8EWKhGF3ghYeEh&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXIXUk9Kxf4tA_DMTjpXizCL7KybF4fpkbKl9e1aA-wI9E3VmQB1Ekvn4pdhCFOJc9v2gIjz6oGBKhlPPBvqAaAMGocRWakaxkYlCRiMs3SxDIHzYfJEpVduISMe9FkyQJXlv65cN8EWKhGF3ghYeEh&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

인생은 고비와 저점으로 가득 찬 긴 여정에 비유할 수 있으며, 매 고비마다 새로운 

지평과 절망으로 우리를 인도합니다. 인생의 곡선마다 우리는 우리의 인내와 회복

력을 시험하는 장애물을 만나고, 우리의 존재를 형성하고 정신을 강화합니다.

진실은 항상 나를 비추는 한결같은 빛, 나를 비추는 가장 순수한 빛이라는 것을 항상 기

억하세요. 진실은 그 투명한 빛으로 어둠의 그림자를 걷어내고 진정으로 중요한 본질에 

집중하게 합니다. 그것은 당신을 열정의 순간으로 안내하여 다음 방향을 보여줍니다.

기대는 오늘도 당신의 동반자입니다. 그것은 당신의 심장을 뛰게 하는 이름이며, 당신의 

하루와 저녁을 채워줍니다. 그 기대는 모든 사람을 다시 사랑하게 하고, 당신의 힘을 

새롭게 하며, 어려운 일이 닥쳤을 때에도 항상 빛이 있다는 것을 깨닫게 해줍니다.

내 안에는 어떤 장애물도 뛰어넘을 수 있는 거대한 힘이 존재하기 때문입니다. 이 힘은 

진실과 기대에 의해 공급되며, 둘 다 당신의 삶을 구성하는 견고한 기반을 형성합니다. 

자신의 잠재력을 인정하고, 자신의 판매 역량을 믿고, 침착함과 결단력을 가지고 도

전하세요.

사랑하는 친구여, 하루하루가 길고 힘들 수 있지만 매 순간이 소중합니다. 직면한 모

든 두려움은 성장의 기회이며, 더 강하고 탄력적으로 성장할 수 있는 기회입니다. 진실

을 받아들이고, 인내심을 키우며, 그 안에서 평화를 유지하세요. 그러면 어떤 역경도 극복

하고 자신을 성장시키는 데 필요한 힘을 발견하게 될 것입니다.

필리페 사 모우라 #선구작가, 친

절과 자신감으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXYvv0Kev83cuYYo5yE3FU89uXT56ba1y1wVmU3zRB49fGxKZ97foTJa8t4tlVIdEK8ZQj38DV876Fv1sNVzw7zkL5bvrTWG7JNjPUEUGn1VkjOe-rkPM9cBXvc9WSEcNRJKzJyUgLnH9IRlANPuUrf&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXYvv0Kev83cuYYo5yE3FU89uXT56ba1y1wVmU3zRB49fGxKZ97foTJa8t4tlVIdEK8ZQj38DV876Fv1sNVzw7zkL5bvrTWG7JNjPUEUGn1VkjOe-rkPM9cBXvc9WSEcNRJKzJyUgLnH9IRlANPuUrf&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

밤이 끝이 보이지 않고 미지의 한기가 영혼을 감싸는 어둠의 순간에도 진실은 결코 

꺼지지 않는 빛이라는 사실을 항상 기억하세요. 태양이 매일 떠오르며 새로운 시작

을 약속하듯, 희망은 우리 마음속에서 다시 태어나 영원한 불꽃으로 우리를 따뜻하

게 합니다.

우여곡절이 많은 인생은 언뜻 보기에 극복할 수 없을 것 같은 도전과제를 안겨줍니

다. 그러나 각각의 장애물은 위장된 기회이자 성장과 정신력 강화를 위한 초대장입

니다. 용기와 결단력으로 각각의 역경에 맞서면 자신의 본질을 연마하여 더욱 탄력 

있고 현명해질 수 있습니다.

인생의 폭풍이 여러분을 무너뜨리려 해도 굳건히 버티세요. 어둠 속에서도 진리는 흔

들리지 않는 광채로 빛나며 여러분의 발걸음을 인도하고  길을 비춰준다는 사실을 기억하

세요. 희망과 믿음에 의해 연료를 공급받는 이 내면의 빛은 파괴할 수 없습니다. 그것은 폭

풍우가 몰아치는 바다에서 나침반이자 등대입니다.

친애하는 친구여, 진실은 언제나 승리한다는 것을 기억하세요. 그림자가 아무리 진실을 

감추려 해도 진실을 드러낼 방법을 찾아내어 여러분이 추구하는 선명함과 평화를 가져

다줄 것입니다. 온몸으로 진실을 받아들이고 바람에도 굳건히 서 있는 튼튼한 나무처럼 

마음속에서 희망이 번성하도록 하세요.

애정과 희망을 담아,

필리페 사 모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXwXu0HvNlEdRprSpmtCX5tb-S5HFz919NNi7rLqhqIdb9o47gj7xBTx1dr3F0P3C5wSJtw6_QfrylaqW7KRsH7D3fccdvCn1iHBSwWeROwrnFZR1xLCRna8TwnU46grjMkeQF4YWBJndLKHobXR8CN&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXwXu0HvNlEdRprSpmtCX5tb-S5HFz919NNi7rLqhqIdb9o47gj7xBTx1dr3F0P3C5wSJtw6_QfrylaqW7KRsH7D3fccdvCn1iHBSwWeROwrnFZR1xLCRna8TwnU46grjMkeQF4YWBJndLKHobXR8CN&__tn__=%2ANK-R


275

#선구작가

밤이 깊어지고 어둠의 공포가 엄습하는  불안의 순간, 우리는 항상 진실과 결코 사라지지 

않는 빛이 있다는 것을 기억합니다. 하루 종일 존재하는 태양처럼, 새로운 시작을 약속하

며 우리 마음속에 다시 피어나는 기대는 우리를 영원한 이름으로 불러줍니다.

삶은 그 자체의 힘과 부활을 가지고 있으며, '첫 번째 전망'이 불투명 해 보일 수 있다

는 절망을 우리에게 제시합니다. 그러나 모든 장애물과 기회는 사라진 기회이며, 성장

과 행운의 열쇠입니다. 용기와 결단력으로 모든 역경에 맞서 싸우는 것이야말로 자신을 더욱 탄

력 있고 건강하게 만드는 길임을 믿습니다.

인생의 폭풍우가 당신을 덮치려 할 때에도 굳건히 버티세요. 그 안개 속에서는 찬란

한 빛이 당신의 길을 안내하고 길을 비추고 있다는 것을 알고 있습니다. 이 내면의 빛은 기

대와 열 정 으 로  가득 차 있고, 신뢰할 수 있습니다. 폭풍우가 몰아치는 바다에서 당신의 영

혼을 지켜줄 것입니다.

진실은 항상 존재한다는 것을 기억하세요. 어둠이 숨겨져 있을수록, 그 어둠은 밝음과 

평화를 구하는 방법을 찾게 됩니다. 당신의 온몸으로 진실을 받아들이고, 그 기대가 당

신의 가슴에 피어오르도록, 바람을 거슬러 굳건히 서 있는 강인한 나무처럼.

필리페 사모라 #선구작가, 카리

스마와 경험을 갖춘 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiF03gMuK2t9aT9NcO7ZWoFMyXBqk2jE2HZtkaNgP9S_drYqjIkiLY2O5nHvyincdd4N3Vdl-A3UIAGlpo60vK0qKRHhfvjZYKYAZ4sfe1q3M-b0jNOLi699kL9dC04P9nak34ZfvpEZlBM3jAZXtV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiF03gMuK2t9aT9NcO7ZWoFMyXBqk2jE2HZtkaNgP9S_drYqjIkiLY2O5nHvyincdd4N3Vdl-A3UIAGlpo60vK0qKRHhfvjZYKYAZ4sfe1q3M-b0jNOLi699kL9dC04P9nak34ZfvpEZlBM3jAZXtV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiF03gMuK2t9aT9NcO7ZWoFMyXBqk2jE2HZtkaNgP9S_drYqjIkiLY2O5nHvyincdd4N3Vdl-A3UIAGlpo60vK0qKRHhfvjZYKYAZ4sfe1q3M-b0jNOLi699kL9dC04P9nak34ZfvpEZlBM3jAZXtV&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

선쿠라이터

#선구작가

오늘날의 세상을 돌아보면 복잡한 감정의 태피스트리에 빠져 있는 자신을 발견하게 

됩니다. 우리는 기술과 세계화가 전례 없는 방식으로 우리를 연결하는 동시에 인간

성을 유지하도록 도전하는 급격한 변화의 시대에 살고 있습니다. 엄청난 발전의 순

간이기도 하지만 불확실성이 큰 시기이기도 합니다.

저는 인류를 바라보며 희망과 우려가 뒤섞인 모습을 봅니다. 한편으로는 놀라운 

친절과 연대, 혁신의 행동을 목격하기도 합니다. 기후 변화와 팬데믹과 같은 글

로벌 위기에 용기와 결단력을 가지고 함께 대처하는 사람들을 봅니다. 서로를 위

해 일어나고, 정의와 평등을 위해 싸우며, 더 나은 미래를 꿈꾸고 이를 위해 끊임

없이 노력하는 공동체를 봅니다.

하지만 한편으로는 여전히 우리 주변에 드리워진 그림자도 무시할 수 없습니다. 

불평등, 불관용, 폭력은 여전히 세계 곳곳에서 계속되고 있습니다. 우리를 분열

시키려는 양극화가 심화되고 있으며, 공감 능력이 부족하여 타인의 인간성을 보

지 못하는 경우가 많습니다. 이러한 도전은 우리 인간 조건의 취약성과 이해와 

연민의 정신을 배양해야 할 시급한 필요성에 대해 생각하게 합니다.

작가이자 관찰자로서 저는 제 글을 통해 영감을 주고 소통해야 한다는 책임감을 

느끼고 있습니다. 저는 마음을 움직이고 생각을 변화시키는 이야기의 힘을 믿습

니다. 저는 글을 쓸 때마다 모순과 경이로움이 공존하는 인간 경험의 본질을 포착하

려고 노력합니다. 저는 제 글이 희망의 등불이 되어 역경 속에서도 친절과 아름다

움이 여전히 번성하고 있음을 일깨워주기를 바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK5_r1_KJF34PPLKhrj549leXXk6EbNTn-oY2QZ9K_kXOLUVh7b178Z8c85QZhyLZlwcvacCFEh32LAlSHXszR2qK1SXu_hlTceOe6wwzA0wG4ynaxSIvwx5KNm15mlrvha5hKhA-kAcxUzPj007Lc&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

선쿠라이터

오늘날 우리는 그 어느 때보다 희망과 결단의 눈으로 미래를 바라봐야 합니다. 

우리는 변화하고 성장할 수 있는 우리의 능력을 믿어야 하며, 모두가 존엄하고 즐

겁게 살 수 있는 세상을 만들 수 있습니다. 우리 모두는 이 거대한 이야기에서 각

자의 역할을 맡고 있으며, 우리의 일상적인 행동을 통해 인류의 운명을 만들어가

고 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 성찰과 행동으로 이끄는 초대가 되길 바랍니다. 우

리의 단결에서 힘을, 다양성에서 영감을, 취약성에서 용기를 찾을 수 있기를 바랍니

다. 우리는 함께 인류의 빛이 더 밝게 빛나고, 모든 사람이 소중히 여겨지며, 평화와 

정의가 우세한 미래를 만들 수 있습니다.

깊은 희망과 새로운 각 오 로 ,
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오늘날의 세계를 관찰하면서 저는 복잡한 감정의 소용돌이에 휘말리게 되었습니다. 

우리는 기술과 세계화가 전례 없는 방식으로 연결되는 급변의 시대를 살고 있지만, 인간성

을 그대로 유지하기를 간절히 원합니다. 그것은 큰 발전의 순간이지만, 동시에 깊은 

고민의 순간이기도 합니다.

인류애에 대한 열망과 열정으로 가득 차 있었습니다. 그 결과, 우리는 놀라운 유대감

, 연대감, 혁신성을 보여주었습니다. 우리는 기후 변화와 팬데믹과 같은 전 지구적 위

기에 맞서기 위해 한마음으로 단결하고 결단력 있게 대처했습니다. 정의와 평등을 추

구하고, 더 나은 미래를 꿈꾸며, 이를 건설하기 위해 끊임없이 노력하는 공동체를 보

았습니다.

다른 한편으로, 나는 여전히 그 위에 쌍을 이루는 태양을 무시할 수 없습니다. 불평등, 불

공평, 불공정은 전 세계 곳곳을 계속 괴롭히고 있습니다. 우리를 분열시키는 극심한 양극

화, 공감의 결핍은 종종 우리를 다른 사람의 인간성을 보지 못하게 방해합니다. 이러한 

위기는 우리의 인간성이 얼마나 취약한지, 그리고 우리가 공감과 배려의 정신을 배양해

야 할 필요성에 대해 다시 한 번 생각하게 합니다.

작가이자 관찰자로서, 저는 영감을 주고 연결하기 위해 글을 쓰는 데 막중한 책임감

을 느낍니다. 저는 사람들에게 영감을 주고 마음을 변화시키는 글쓰기의 힘을 믿습니

다. 내가 쓰는 모든 문구에서, 나는 그 모든 모순과 아름다움을 지닌 인간 경험의 본질을 포착

하려고 노력합니다. 제 글은 역경과 고난을 딛고 꽃을 피우는 희망과 믿음에 대한 이

야기입니다.

그러나 우리는 그 어느 때보다 기대와 결단력으로 미래를 향해 나아갈 것입니다. 우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUPc8l_5d3FIrcWVEL-AoDpGTCwGTicu5mAblnVuDE6psKIPOr99Ex40mHsioSHJR1dyL0NvRwHlQ5-O2b0te4VqwsQzyKIgyIGy6d9xgUzmxXxOZ1vRpORKhFLXo4_-OMW-NMD0AZKH4DO3Zdz8Eg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUPc8l_5d3FIrcWVEL-AoDpGTCwGTicu5mAblnVuDE6psKIPOr99Ex40mHsioSHJR1dyL0NvRwHlQ5-O2b0te4VqwsQzyKIgyIGy6d9xgUzmxXxOZ1vRpORKhFLXo4_-OMW-NMD0AZKH4DO3Zdz8Eg&__tn__=%2ANK-R
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리는 모두가 존엄하고 당당하게 살아갈 수 있는 세상을 만들고, 성장하고, 만들어갈 수 

있는 우리의 역량을 믿어야 합니다. 우리 모두는 이 위대한 이야기에 동참하고, 인류의 

운명을 결정짓는 우리의 하루하루를 살아가야 합니다.

사랑하는 친구 여러분, 이 카드는 반성과 도전에 대한 확신입니다. 우리 안에서 힘을 발견

하고, 우리의 다양성에서 영감을 얻고, 우리의 취약성에서 용기를 얻을 수 있습니다. 함

께, 우리는 인류애의 빛이 더욱 빛나는 미래, 모든 사람이 소중히 여겨지고 평화와 정의

가 증진되는 미래를 건설할 수 있습니다.

깊은 경험과 혁신적인 결단력으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUPc8l_5d3FIrcWVEL-AoDpGTCwGTicu5mAblnVuDE6psKIPOr99Ex40mHsioSHJR1dyL0NvRwHlQ5-O2b0te4VqwsQzyKIgyIGy6d9xgUzmxXxOZ1vRpORKhFLXo4_-OMW-NMD0AZKH4DO3Zdz8Eg&__tn__=%2ANK-R
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이 책은 나와 세상을 위한 책입니다. 그것은 우리가 삶의 아름다움과 복잡성을 인식

하고, 순수한 감정의 순간을 포착하고, 그들과 깊이 연결되도록 우리를 네트워크로 

이끕니다. 사진 한 장 한 장은 우리 내면의 반영이며, 우리 마음과 생각, 기대의 침묵의 표

현입니다.

우리는 몇 번이나 간단한 한 줄에 담긴 내용을 검색합니까? 매일 매일, 우리는 우리가 찾

는 아름다운 단어들, 세상과 사람에 대해 많은 것을 드러내는 표현의 뉘앙스에 집중

할 수 있습니다. 그래서 우리는 이 책을 통해 삶의 본질과 만나고, 보고, 진정으로 활

력을 얻습니다.

모두가 존엄하고 활기차게 살아갈 수 있는 세상을 꿈꾸며 기대와 결단력으로 미래를 향해 

나아갈 수 있습니다. 지평선을 바라보는 모든 순간이 꿈과 열망으로 가득 차 있고, 그 꿈과  

열망이  우리에게 영감을 주어 더 정의롭고 조화로운 사회를 건설할 수 있게 합니다.

눈은 지각의 도구이자 연결의 매개체입니다. 우리가 다른 사람과 함께할 때, 우리는 장

벽이 허물어지고 인간성이 가장 순수한 모습으로 드러나는 순간, 진실한 공동의 순간을 

경험하게 됩니다. 이를 통해 우리는 보고 볼 수 있는 능력을 키우고, 모든 인간의 아름다

움과 복잡성을 인식할 수 있습니다.

사랑하는 친구 여러분, 이 카드가 우리 자신을 소중히 여기고 인정하는 데 도움이 되

기를 바랍니다. 우리는 이 카드를 서로를 이해하고 공감하는 포털로, 서로의 다양성

을 이해하는 다리로 사용할 수 있습니다. 그 모든 것이 존엄과 애정이 모두에게 다가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVnJva4Ivr8qTZlptqUPZpAkpGyLb7C6iC6H6ZcsFReExHxBY7Fls_leEJRMMtSwkqEhUmquzlRJY5BlS6KhSizKLxuc1INyYswlM7ynRrYzGF9u0Y6okcTqFQf3qjts4CEqe0LmgY0M5IS4tdXk5bD&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVnJva4Ivr8qTZlptqUPZpAkpGyLb7C6iC6H6ZcsFReExHxBY7Fls_leEJRMMtSwkqEhUmquzlRJY5BlS6KhSizKLxuc1INyYswlM7ynRrYzGF9u0Y6okcTqFQf3qjts4CEqe0LmgY0M5IS4tdXk5bD&__tn__=%2ANK-R
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가는 더 나은 미래에 대한 약속입니다.

함께, 우리는 더 밝고 포용적인 미래의 비전이 현실이 되는 세상을 만들 수 있습니다. 

우리는 현실을 변화시키고 더 아름답고 포용적인 세상을 만들기 위한 영감과 힘을 

발견할 수 있기 때문입니다.

새로운 비전과 경험으로, 필리페 

사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVnJva4Ivr8qTZlptqUPZpAkpGyLb7C6iC6H6ZcsFReExHxBY7Fls_leEJRMMtSwkqEhUmquzlRJY5BlS6KhSizKLxuc1INyYswlM7ynRrYzGF9u0Y6okcTqFQf3qjts4CEqe0LmgY0M5IS4tdXk5bD&__tn__=%2ANK-R
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다시 태어난다는 것은 더 강하고 명확하게 새롭게 시작할 수 있는 선물입니다. 역경에 

직면하더라도 자신을 재발견하고 번영할 수 있는 기회는 언제나 있습니다. 이러한 재탄

생의 순간에 우리는 한계를 뛰어넘고 무한한 가능성을 포용할 수 있는 회복력과 용기를 

얻게 됩니다.

우리는 얼마나 자주 쇄신의 힘을 간과할까요? 도전과 좌절의 한가운데서 우리는 그 어

려움 속에 새로운 시작의 씨앗이 숨어 있다는 사실을 잊고 압도당할 수 있습니다. 하지

만 이러한 시련을 통해 우리는 우리의 진정한 잠재력, 즉 성장하고 변화하며 번창할 수 

있는 능력을 발견하게 됩니다.

새로운 가능성으로 가득 찬 미래를 건설하며 열정적으로 다시 태어날 수 있기를 바

랍니다. 모든 결말을 새로운 장의 서곡으로, 모든 추락을 더 강하고 현명하게 일어설 

수 있는 기회로 바라봅시다. 이러한 변화의 순간을 맞이함으로써 우리는 회복탄력성과 희

망의 정신을 함양하고 더 밝고 풍요로운 미래를 위한 길을 닦을 수 있습니다.

재탄생은 단순히 두 번째 기회가 아니라 성장하고 진화할 수 있는 우리 고유의 능력

을 재확인하는 것입니다. 이는 우리가 과거에 의해 정의되는 것이 아니라 배우고 적응하

며 앞으로 나아갈 수 있는 능력에 의해 정의된다는 것을 상기시켜 줍니다. 이 선물을 받

아들일 때 우리는 매일이 창조하고 꿈꾸고 성취할 수 있는 무한한 기회의 세계로 자

신을 열어젖힐 수 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 거듭남의 아름다움과 힘을 부드럽게 일깨우는 계

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5pL59GuwFnd-dfQE74rPEUgOw3VUvEqTtL3D8nlQeNujK-27UA6FAmodGoxrUhv_c0tkfRQBPkYBytd3i9_ma0f0OXt5OnGdoT2uscZfopFpdNNnt9yLyKjRfOMAnoh5tkZIHvYrfuTsOH59W6rmZ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5pL59GuwFnd-dfQE74rPEUgOw3VUvEqTtL3D8nlQeNujK-27UA6FAmodGoxrUhv_c0tkfRQBPkYBytd3i9_ma0f0OXt5OnGdoT2uscZfopFpdNNnt9yLyKjRfOMAnoh5tkZIHvYrfuTsOH59W6rmZ&__tn__=%2ANK-R
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기가 되길 바랍니다. 우리 앞에 놓인 도전과 승리를 받아들일 준비가 된 열린 마음과 

정신으로 새로운 시작에 다가갈 수 있기를 바랍니다. 우리 자신을 재창조하고 잠재

력과 가능성이 풍부한 미래를 만들어갈 수 있는 우리의 능력을 축하합시다.

우리는 함께라면 모든 개인이 자신의 잠재력을 최대한 발휘하고 번영할 수 있는 기회

를 가질 수 있는 새로운 세상을 만들 수 있습니다. 새로운 가능성으로 가득 찬 미래를 설

계할 수 있는 힘과 명료함이 바로 이러한 쇄신의 순간에 있기 때문에, 우리는 쇄신의 

힘을 결코 과소평가하지 맙시다.

새로운 희망과 결의로 필리페 사모라

(Filipe Sa´ Moura)

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5pL59GuwFnd-dfQE74rPEUgOw3VUvEqTtL3D8nlQeNujK-27UA6FAmodGoxrUhv_c0tkfRQBPkYBytd3i9_ma0f0OXt5OnGdoT2uscZfopFpdNNnt9yLyKjRfOMAnoh5tkZIHvYrfuTsOH59W6rmZ&__tn__=%2ANK-R
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더 힘차고 명료하게 새롭게 시작할 수 있도록 우리를 다시 시작하게 해줍니다. 역경 속

에서도 항상 우리를 재창조하고 꽃피울 수 있는 기회가 있습니다. 그리고 그 재탄

생의 순간에 우리는 우리의 한계를 뛰어넘고 무한한 가능성을 열어갈 수 있는 회복

탄력성과 용기를 발견하게 됩니다.

혁신의 힘에 대해 몇 번이나 생각했나요? 어려움과 계약에 대해 이야기할 때, 우

리는 모든 어려움 속에 새로운 시작의 의미가 숨어 있음을 느낄 수 있습니다. 그래서 

우리는 이러한 시도를 통해 우리의 진정한 잠재력, 발전하고 변화하며 번영할 수 

있는 역량을 발견할 수 있습니다.

우리는 새로운 가능성의 미래로 가득 찬 미래를 만들어가는 열정으로 매 순간을 

열 수 있습니다. 우리는 모든 순간을 새로운 삶 을  위한 준비 과정으로 여기며, 모

든 순간을 더 큰 강점과 삶을 발전시킬 수 있는 기회로 여깁니다. 이러한 변화의 순간을 

맞이하여 우리는 회복탄력성과 기대감을 키우고 더 밝고 감사한 미래를 위한 발판

을 마련했습니다.

새로운 시작은 단지 두 번째 기회일 뿐이며, 성장하고 진화할 수 있는 우리의 내재된 능력

을 재확인하는 것 입 니 다 .  그것은 우리가 과거에 의해 결정되는 것이 아니라, 배우

고 적응하며 앞으로 나아갈 수 있는 우리의 능력에 의해 결정된다는 의미입니다. 

이 책을 펼치면 우리는 매일 무언가를 만들고, 배우고, 발전할 수 있는 무한한 기회

의 세계로 눈을 뜨게 됩니다.

사랑하는 친구 여러분, 이 카드가 아름다움과 용기의 힘을 주는 부드러운 위안이 되기

를 바랍니다. 우리가 새로운 시작을 할 때마다 새로운 마음과 생각으로, 우리를 가

로막는 두려움과 시련을 극복할 수 있기를 바랍니다. 우리는 우리를 재창조하고 

잠재력과 희망으로 가득 찬 미래를 건설할 수 있는 우리의 역량을 축하합니다.

함께, 우리는 각 개인이 자신의 잠재력을 꽃피우고 끌어올릴 수 있는 혁신과 축하가 있

는 세상을 만들 수 있습니다. 우리는 혁신의 순간에 새로운 가능성의 미래를 만들어

갈 힘과 통찰력을 발견하기 때문에 혁신의 힘을 결코 과소평가하지 않습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVWM-LtQH9BrPNM3a6XnCeYurMCTasZQ_VGHna8nTO4oXe5MfrPd8zihbDJa6b9DU_LLa8FVVCmB9Z680FxmN_I4wVwPASiMaL-zOhxS3kwLRJMEp_WDbMzrDtngGGmk7HMuVQlFxryM35jgHXjb0tc&__tn__=%2ANK-R
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새로운 경험과 결단력으로,

필리페 사모라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVWM-LtQH9BrPNM3a6XnCeYurMCTasZQ_VGHna8nTO4oXe5MfrPd8zihbDJa6b9DU_LLa8FVVCmB9Z680FxmN_I4wVwPASiMaL-zOhxS3kwLRJMEp_WDbMzrDtngGGmk7HMuVQlFxryM35jgHXjb0tc&__tn__=%2ANK-R
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배움은 끝없는 여정이며, 우리를 새로운 발견과 이해로 이끄는 지속적인 길입니다. 

이 여정의 고비마다 우리는 성장과 변화의 기회, 시야를 넓히고 삶과 우리 자신에 대

해 더 깊이 이해할 수 있는 계시를 발견하게 됩니다.

우리는 얼마나 자주 호기심과 열린 정신을 유지하는 것을 잊고 살까요? 바쁜 일상에 

쫓기다 보면 새로운 것을 추구하고 배우고자 하는 욕구를 무시한 채 안전지대에 안주할 

수 있습니다. 그러나 우리가 진화하고, 우리가 알고 있는 것에 의문을 제기하고, 미지

의 세계를 탐험하도록 이끄는 것은 바로 이러한 끝없는 호기심입니다.

항상 새로운 것을 받아들이고 각 경험을 통해 성장할 준비가 되어 있는 호기심과 열린 정신

을 유지하길 바랍니다. 하루하루가 지식과 지혜로 채워질 준비가 된 빈 페이지가 되기

를 바랍니다. 평생 학습의 여정을 받아들임으로써 우리는 지식이 더 현명한 결정과 

더 자비로운 행동의 토대가 되는 미래를 건설할 수 있습니다.

배움은 교실이나 책에만 국한된 것이 아니라 모든 상호작용, 직면한 모든 도전, 성찰

의 순간에 존재합니다. 우리가 삶에서 배울 수 있도록 허용할 때, 우리는 각 경험을 소중한 

교훈으로, 각 장애물을 성장의 기회로 바꿀 수 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 끝없는 배움의 여정을 받아들이라는 초대장이 되

길 바랍니다. 우리가 마음과 생각을 열어두고 새로운 것을 받아들일 준비가 되어 있고, 각 

경험을 통해 성장할 수 있기를 바랍니다. 모든 발견이 지식과 지혜의 미래를 건설하는 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXl8nxTQMzCb1fbot2r1h4GqammhB47Kf1z3cD1bA_IPmjsu0QCNLt_7XM92vhW6bHLH4Xzxdungs9z7QHD3xJoorZmQXRptvUIzpxTE1B1h0pm9zdpEjORkVx9jZB0km__xWnhJzON7kuxm63X-1dF&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXl8nxTQMzCb1fbot2r1h4GqammhB47Kf1z3cD1bA_IPmjsu0QCNLt_7XM92vhW6bHLH4Xzxdungs9z7QHD3xJoorZmQXRptvUIzpxTE1B1h0pm9zdpEjORkVx9jZB0km__xWnhJzON7kuxm63X-1dF&__tn__=%2ANK-R
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초석이 되기를 바랍니다.

우리는 함께 배움을 소중히 여기고 축하하는 세상, 모든 사람이 충분히 성장하고 발

전할 수 있는 기회를 가질 수 있는 세상을 만들 수 있습니다. 평생 학습의 힘을 결코 

과소평가하지 말자, 그 안에서 우리는 더 깨달음과 조화로운 미래를 위한 열쇠를 찾

을 수 있기 때문입니다.

영감과 희망으로, 필리페 

사모라(Filipe Sa´ Moura)

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXl8nxTQMzCb1fbot2r1h4GqammhB47Kf1z3cD1bA_IPmjsu0QCNLt_7XM92vhW6bHLH4Xzxdungs9z7QHD3xJoorZmQXRptvUIzpxTE1B1h0pm9zdpEjORkVx9jZB0km__xWnhJzON7kuxm63X-1dF&__tn__=%2ANK-R
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새로운 발견과 생각을 이끌어내는 새로운 하루, 새로운 여정을 배워보세요. 그 여정

의 모든 곡선에서 우리는 성장과 변화의 기회를 발견하고, 우리의 지평을 넓히고 더 

깊은 삶과 주변을 바라보는 시야에 가까워지는 것을 발견합니다.

호기심과 호기심에 사로잡힌 채 살아가고 싶을 때가 몇 번이나 있을까요? 우리는 새로운 

것에 대한 갈망과 배움에 대한 열망에서 벗어나 편안한 영역에 안주할 수 있습니다. 바

로 이러한 호기심이 우리를 발전하도록 자극하고, 우리가 알고 있는 것에 의문을 제기하

고, 모르는 것을 탐구하게 합니다.

호기심과 호기심을 충족시키기 위해 항상 새로운 것을 받아들이고 모든 경험을 통해 

성장합니다. 하루하루가 새로운 페이지가 되어 지식과 지식으로 가득 찬 하루가 되기를 

기대합니다. 이 새로운 배움의 날을 열면 더 현명하고 더 공감할 수 있는 결정을 내릴 

수 있는 지식과 기반이 있는 미래를 건설할 수 있습니다.

배움은 강의실이나 책에만 국한된 것이 아니라 모든 대화, 모든 어려움, 모든 반성의 

순간에 존재합니다. 우리가 삶과 함께 배우도록 허용할 때, 우리는 모든 경험을 가치 있는 삶

으로, 모든 장애물을 성장의 기회로 바꿀 수 있습니다.

사랑하는 친구 여러분,이 카드는 학습자의 중간 단계를 여는 데 도움이됩니다. 우리의 몸

과 마음을 잘 관리하고, 모든 경험을 통해 새로운 것을 받아들이고 성장할 수 있기를 바랍니

다. 각각의 발견은 지식과 지식의 미래를 구축하는 데 있어 기본이 됩니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVahZaEN3saqK1uo3pk9mWxOYeLfwdSthMNdE-UJ-OkS90KQ-Ot4tYDNdfa5_c92CF90CdCiduwU_JBP0-bBBKLIz5JChK7qBwKRWbg-9Taz5sLoKvkCEdD2sJUIqnLU0MriOMEUeqjqRgNfA-k2ANa&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVahZaEN3saqK1uo3pk9mWxOYeLfwdSthMNdE-UJ-OkS90KQ-Ot4tYDNdfa5_c92CF90CdCiduwU_JBP0-bBBKLIz5JChK7qBwKRWbg-9Taz5sLoKvkCEdD2sJUIqnLU0MriOMEUeqjqRgNfA-k2ANa&__tn__=%2ANK-R
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함께, 우리는 배운 사람이 가치 있게 평가받고 축하받는 세상, 모든 사람이 성장할 

기회를 갖고 충분히 발전할 수 있는 세상을 만들 수 있습니다. 그 안에서 우리는 더 

밝고 조화로운 미래를 위한 열쇠를 발견할 수 있기 때문에 우리는 학습자의 힘을 결

코 과소평가하지 않습니다.

영감과 경험으로 필리페 사

모라, 필리페 사모라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVahZaEN3saqK1uo3pk9mWxOYeLfwdSthMNdE-UJ-OkS90KQ-Ot4tYDNdfa5_c92CF90CdCiduwU_JBP0-bBBKLIz5JChK7qBwKRWbg-9Taz5sLoKvkCEdD2sJUIqnLU0MriOMEUeqjqRgNfA-k2ANa&__tn__=%2ANK-R
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우정은 우리를 강화하고 풍요롭게 하는 보물입니다. 다른 사람들과 맺는 유대감 속

에서 우리는 삶의 폭풍 속에서 안전한 피난처이자 무한한 행복과 성장의 원천인 지

지와 기쁨을 찾을 수 있습니다.

우리는 얼마나 자주 진정한 우정의 가치를 과소평가할까요? 바쁜 일상 속에서 우리

는 이러한 소중한 유대감을 키우고, 우리를 둘러싸고 사랑하는 사람들에게 시간과 

관심을 쏟는 것을 잊을 수 있습니다. 하지만 바로 이러한 연결의 순간에서 우리는 도

전에 맞설 힘과 앞으로 나아갈 용기, 승리와 패배를 함께 나누는 기쁨을 찾을 수 있

습니다.

우리에게 영감을 주고 서로를 더욱 지지하고 조화로운 미래를 만들어가는 데 도움

이 되는 진정한 우정을 쌓아가길 바랍니다. 각 우정이 우리 자신을 가장 잘 반영하는 

거울이자, 우리가 누구인지뿐만 아니라 어떤 사람이 될 수 있는지 볼 수 있는 거울이 

되기를 바랍니다. 이러한 관계를 소중히 여기고 육성함으로써 우리는 우리를 지탱

하고 새로운 차원으로 나아갈 수 있는 지원 네트워크를 구축할 수 있습니다.

진정한 우정은 신뢰, 존중, 공감의 토대 위에 구축됩니다. 이는 서로의 존재를 인정

하고, 세심하게 경청하며, 어려운 시기에 도움의 손길을 내밀겠다는 상호 약속입니다. 

이러한 자질을 함양할 때 우리는 유대감을 강화할 뿐만 아니라 더 이해하고 자비로운 세

상을 만드는 데 기여할 수 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWH5Ie_P2S06QZfMpY6FcXWMkg5zR3sDdjxP8-JFdL_gpGRnvQlaVe6b-Sbd8FzLgZXwGsZyP1BT657CuSaCFV0Ge4XDZRheAYshgiDZ9O9Td_1GMgnjAXDQ2XrjdKnrmiIOoBFfPXDguOh1JgypicU&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWH5Ie_P2S06QZfMpY6FcXWMkg5zR3sDdjxP8-JFdL_gpGRnvQlaVe6b-Sbd8FzLgZXwGsZyP1BT657CuSaCFV0Ge4XDZRheAYshgiDZ9O9Td_1GMgnjAXDQ2XrjdKnrmiIOoBFfPXDguOh1JgypicU&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 여러분, 이 편지가 진정한 우정을 가꾸고 소중히 여기는 것의 중요성

을 일깨우는 계기가 되길 바랍니다. 우리가 이러한 관계에 시간과 에너지를 쏟고, 그 

안에서 힘과 기쁨의 원천을 인식할 수 있기를 바랍니다. 만남과 대화, 친절의 몸짓 하

나하나가 우정이라는 보물에 대한 축하가 되기를 바랍니다.

우리는 함께 연대하고 화합하는 미래를 만들 수 있으며, 각자의 우정이 더 정의롭고 

사랑스러운 세상을 건설하는 초석이 될 것입니다. 진정한 우정의 힘을 결코 과소평

가하지 맙시다. 우정 속에서 우리는 매일 더 나은 사람이 될 수 있는 지지와 기쁨을 

찾을 수 있기 때문입니다.

감사와 애정을 담아, 필리페 

사모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWH5Ie_P2S06QZfMpY6FcXWMkg5zR3sDdjxP8-JFdL_gpGRnvQlaVe6b-Sbd8FzLgZXwGsZyP1BT657CuSaCFV0Ge4XDZRheAYshgiDZ9O9Td_1GMgnjAXDQ2XrjdKnrmiIOoBFfPXDguOh1JgypicU&__tn__=%2ANK-R
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사랑은 우리를 강인하게 하고 활기차게 하는 힘입니다. 그리고 우리가 만나는 다른 사람

들과 함께 만들어내는 기쁨과 슬픔, 삶의 풍파를 견뎌낼 수  있 는  든 든 한  안 식 처 이

자  행복과 성장의 원천입니다.

우리는 얼마나 많은 시간을 진정한 사랑의 가치에 대해 고민할까요? 하루하루를 살

아가면서 우리는 그 소중한 순간들을 소중히 여기고, 시간과 노력을 할애하며, 나를 

찾고 사랑하는 사람에게 집중할 수 있습니다. 그래서 바로 그 연결의 순간에 우리는 

두려움에 맞설 힘과 맞서 싸울 용기, 그리고 우리의 삶과 실패를 함께 나눌 용기를 

얻게 됩니다.

우리가 더 견고하고 조화로운 미래를 만드는 데 영감을 주고 도움을 주는 진실한 우정을 

키울 수 있습니다. 모든 사랑은 우리의 가장 아름다운 모습의 반영이며, 우리가 누구인

지, 그러나 누구를 사랑할 수 있는지에 대한 영혼입니다. 이러한 관계를 소중히 여기

고 영양을 공급함으로써 우리는 우리를 지탱하는 사랑의 끈을 만들고 새로운 관계

를 발전시키도록 자극합니다.

진정한 우정은 신뢰와 존중, 공감을 바탕으로 구축됩니다. 그리고 현재에 충실하고, 어

려운 순간에 따뜻한 친구를 제공하는 것입니다. 이러한 자질을 함양할 때, 우리는 우리 

자신을 강화할 뿐만 아니라 더 공정하고 동정심이 넘치는 세상을 만드는 데 기여할 수 

있습니다.

사랑하는 친구 여러분, 이 카드가 진정한 우정을 키우고 소중히 여기는 데 중요한 역할

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWDIQM5BxNlgjKGIMSKQEQ9IcA_qbFVHexdGm7K0mhzoMzh4hR0xPk-p0QVbYyK20CIU6ox3YpfEJIsyezGTXVmVhPczg4M926LmtJoJrSAvRRBK8ntmenmcdS3TCAMFIJB5GJ2sSNiVsLdKuIPW8lR&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWDIQM5BxNlgjKGIMSKQEQ9IcA_qbFVHexdGm7K0mhzoMzh4hR0xPk-p0QVbYyK20CIU6ox3YpfEJIsyezGTXVmVhPczg4M926LmtJoJrSAvRRBK8ntmenmcdS3TCAMFIJB5GJ2sSNiVsLdKuIPW8lR&__tn__=%2ANK-R
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을 할 수 있기를 바랍니다. 그 관계에 시간과 에너지를 바치고, 그 관계에서 내가 가진 

힘과 열정의 근원을 발견할 수 있습니다. 모든 만남, 모든 대화, 모든 보살핌의 행동이 

나를 축하하는 일이 될 수 있습니다.

함께, 우리는 연대와 조화가 앞서는 미래를 건설할 수 있으며, 모든 사랑이 더 정의롭

고 사랑스러운 세상을 건설하는 데 근본이 될 것입니다. 우리는 진정한 사랑의 힘을 믿

지 않으며, 그 안에서 우리는 매일 더 나은 사람이 되고자 하는 열망과 충동을 발견

하기 때문입니다.

필리페 사 모우라, 감사

한 마음과 배려로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWDIQM5BxNlgjKGIMSKQEQ9IcA_qbFVHexdGm7K0mhzoMzh4hR0xPk-p0QVbYyK20CIU6ox3YpfEJIsyezGTXVmVhPczg4M926LmtJoJrSAvRRBK8ntmenmcdS3TCAMFIJB5GJ2sSNiVsLdKuIPW8lR&__tn__=%2ANK-R
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생각은 혁명적인 행위입니다. 우리는 생각을 통해 현실에 의문을 제기하고, 창조

하고, 변화시킵니다. 모든 생각, 모든 성찰, 모든 질문은 변화의  씨앗이며 변화의 불꽃

을 일으킬 수 있는 불꽃입니다.

우리는 얼마나 자주 우리 자신의 생각의 힘을 과소평가할까요? 분주한 일상 속에

서 우리는 잠시 멈춰서 성찰하고, 현 상태에  의문을 제기하고, 새로운 가능성을 상상

하는 것을 잊을 수 있습니다. 하지만 진정한 혁명의 잠재력은 바로 이러한 성찰의 

공간에 있습니다.

지혜와 연민이 우리의 행동과 결정을 이끄는 더 나은 세상을 상상하는 데 우리의 

마음을 사용하길 바랍니다. 각자의 생각이 더 정의롭고 조화로운 미래로 가는 다

리가 되기를 바랍니다. 지혜를 키움으로써 우리는 겉모습 너머를 보고, 삶의 복잡

성을 이해하며, 모두에게 이익이 되는 결정을 내리는 법을 배웁니다.

연민은 우리를 서로 연결하고, 우리가 공유하는 인류애를 상기시키며, 친절과 공감

으로 행동하도록 영감을 줍니다. 지혜와 연민을 하나로 모을 때, 우리는 모든 사람이 

번영할 수 있는 세상을 위한 견고한 토대를 만들 수 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 깊은 성찰과 비판적 사고로 초대되기를 바랍니다. 

의심해야 할 것에 의문을 제기하고, 불가능해 보이는 것을 상상하고, 아직 존재하지 

않는 것을 창조할 수 있기를 바랍니다. 우리의 마음이 지혜와 연민이 지배하는 미래

로 가는 길을 비추는 빛의 등대가 되길 바랍니다.

생각 하나하나가 창조의 행위이며 변화를 향한 발걸음입니다. 우리는 함께 현실을 

변화시키고, 이해의 다리를 놓으며, 새로운 기회의 문을 열 수 있습니다. 생각의 힘을 결

코 과소평가하지 말자, 그 안에 더 나은 세상을 위한 열쇠가 있기 때문입니다.

영감과 희망을 담은 필리페 

사모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWA-5roFgchcKUwLMjwrSiagA8tU17le7bQcO3YxkPTGCGdYGqmRd7-Q6FTvqWX-H76C0DMAlNJGAPMoBHy9kkp33A9IesB_RTR4CUR89oX7pZotCtW3sT8y1tYNlF_jR8j6dRYFLF-GNIsObTNSXDx&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWA-5roFgchcKUwLMjwrSiagA8tU17le7bQcO3YxkPTGCGdYGqmRd7-Q6FTvqWX-H76C0DMAlNJGAPMoBHy9kkp33A9IesB_RTR4CUR89oX7pZotCtW3sT8y1tYNlF_jR8j6dRYFLF-GNIsObTNSXDx&__tn__=%2ANK-R
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생각하면 혁신이 일어납니다. 그리고 그 생각에서 벗어나 현실을 질문하고, 창조하

고, 변화시킵니다. 모든 아이디어, 모든 반성, 모 든  질문, 그리고 변화의 시작을 앞당

길 수 있는 용기.

우리는 몇 번이나 자신의 생각의 힘을 의심할까요? 하루하루를 살아가면서 우리는 

멈추고 반성하고, 현 상황에 의문을 제기하고, 새로운 가능성을 상상할 수 있습니다. 

바 로  그  반성의 공간에 진정한 혁명을 위한 잠재력이 숨어 있습니다.

우리가 더 나은 세상을 상상하는 데 우리의 마음을 사용할 수 있다면, 지식과 지혜가 

우리의 생각과 결정을 이끌어줄 것입니다. 모든 생각은 더 정의롭고 조화로운 미래

를 위한 교량입니다. 지혜를 키우기 위해 우리는 세상을 바라보고, 삶의 복잡성을 이

해하고, 모두에게 이익이 되는 결정을 내리는 법을 배웁니다.

협동은 우리를 다른 사람과 연결하고, 공유된 인간성을 기억하며, 온유함과 공감

으로 행동하도록 영감을 줍니다. 우리가 서 로 에  대해 알게 될 때, 우리는 모든 사람

이 꽃 피울 수 있는 세상을 위한 아름다운 동맹을 만들어갑니다.

친구 여러분, 이 글은 깊은 성찰과 비판적 사고에 대한 확신입니다. 우리는 질문해야 

할 것을 질문하고, 불가능해 보이는 것을 상상하고, 아직 존재하지 않는 것을 창조할 

수 있습니다. 우리의 생각은 빛으로 가득 차서, 냉정하고 냉정하게 미래를 향한 길을 

비추고 있습니다.

모든 생각과 창조 행위는 변화를 향한 한 걸음 한 걸음을 반영합니다. 함께, 우리는 

현실을 변화시키고, 생각의 틀을 만들고, 새로운 기회를 위한 문을 열 수 있습니

다. 생각의 힘은 더 나은 세상을 위한 열쇠를 쥐고 있기 때문입니다.

영감과 경험으로, 필리페 사

모라 #SunKuWriter

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7yr6nekEnEn2gnxK1Z43DjoMge6-5Kxh9J1xeflSMu4mrC-vyB9IsOrDSwR78fkM5PHaOofs_TqK-kq_RZviYz7UWb3FAI8OV0sooXNNfk-ZAApYT77IOwC8E8M4CbrnrHpx_l7yVjDNPPpe_NZjc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7yr6nekEnEn2gnxK1Z43DjoMge6-5Kxh9J1xeflSMu4mrC-vyB9IsOrDSwR78fkM5PHaOofs_TqK-kq_RZviYz7UWb3FAI8OV0sooXNNfk-ZAApYT77IOwC8E8M4CbrnrHpx_l7yVjDNPPpe_NZjc&__tn__=%2ANK-R
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사랑은 현존하는 가장 강력한 힘입니다. 사랑은 우리를 변화시키고, 우리를 하나로 

묶어주며, 우리에게 목적을 부여합니다. 사랑은 우리의 영혼을 연결하는 끈이자 어

둠 속에서도 우리의 길을 밝혀주는 등대입니다.

우리는 얼마나 자주 사랑의 변화시키는 힘을 잊고 살까요? 인생의 어려움 속에서 우리는 두

려움, 의심, 불신으로 인해 마비될 수 있습니다. 하지만 바로 이러한 순간에 우리는 사랑의 

진정한 본질인 용기, 연민, 타인과의 깊은 유대감을 기억해야 합니다.

우리 존재의 온 힘을 다해 두려움 없이 사랑할 수 있기를 바랍니다. 마음을 열고, 다른 

사람에게 온전히 자신을 내어주고, 취약해질 수 있도록 허용합시다. 이러한 취약성에서 

우리는 성장하고 장애물을 극복하며 더 나은 사람이 될 수 있는 힘을 발견할 수 있습니

다.

우리가 온 영혼을 다해 사랑할 때, 우리는 사랑과 친절의 파급 효과를 일으켜 우리를 

둘러싼 전 세계로 퍼져나갑니다. 우리의 행동, 말, 존재만으로도 다른 사람들에게 사

랑의 불꽃을 일으키는 불씨가 됩니다. 그리하여 우리는 한 걸음 한 걸음 사랑이 모든 것을 

지배하는 미래를 만들어갑니다.

사랑이 우리 삶의 지침이 되고, 우리의 상호작용과 결정을 형성하며, 상처를 치유하고 분열

을 이어주는 미래. 이 미래에서 사랑은 단순한 감정이 아니라 존재의 방식이며, 서로의 

장점을 보고 이해와 기쁨으로 가득 찬 세상을 만들기 위해 함께 노력하는 헌신입니

다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 사랑의 힘을 일깨워주는 계기가 되기를 바랍니다. 사랑을 

온전히 받아들이고, 열정적으로 살아가며, 아낌없이 나누도록 합시다. 우리는 함께 사랑의 

빛으로 세상을 밝히고 모두를 위한 더 밝고 자비로운 미래를 만들 수 있습니다.

사랑과 영감으로 필리페 사모

우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqtZ1DfR2si5vuwsKbdsdfwHWITT3insVCjOemaKi8OHxUqQePgJIoB9RQuCtC5YAMNvFv1etPrDOy8xqrrgTiqayLa04trvylbcqvucfQpwocAQXQWDjSi1-qA86Xa1952OXEeJB_UitHwS-mTIaC&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqtZ1DfR2si5vuwsKbdsdfwHWITT3insVCjOemaKi8OHxUqQePgJIoB9RQuCtC5YAMNvFv1etPrDOy8xqrrgTiqayLa04trvylbcqvucfQpwocAQXQWDjSi1-qA86Xa1952OXEeJB_UitHwS-mTIaC&__tn__=%2ANK-R
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삶은 우리에게 도전과 풍요로움을 주는 소중한 선물이자 여정입니다. 매일은 배우

고, 성장하고, 사랑할 수 있는 새로운 기회입니다. 해가 떠오를 때마다 우리는 새롭

게 시작하고, 희망을 새롭게 하고, 열정을 가지고 꿈을 추구할 수 있는 기회를 부여

받습니다.

우리는 얼마나 자주 생명이라는 선물의 가치를 잊고 살까요? 일상과 일상의 어려움 

속에서 우리는 단순히 살아 있다는 것의 경이로움을 잊어버릴 수 있습니다. 하지만 바로 이

러한 정신없는 순간에 잠시 멈춰서 숨소리와 심장 박동 하나하나의 기적을 되돌아볼 필요

가 있습니다.

매 순간을 감사와 희망으로 받아들이며 온전히 살아가길 바랍니다. 만남, 미소, 눈물 하나

하나가 우리 존재의 아름다움과 복잡성을 상기시키는 계기가 되기를 바랍니다. 감사

는 평범함을 비범함으로 바꾸고, 희망은 미지의 세계에 용기를 가지고 맞설 수 있는 힘

을 줍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVq_IgMYF1xrYg6AenAmA4wLOaz-aHRpwVJr_LmhsvzqLeeYKdxFdXD0mshCBjmyZ9V8ggmgy4QIFR3HyQQvPHLJz6vWwb46GJzsdEXV0uYFuWGQVzo-T_OCSAgQpvVH_4-MSKqwVyvItK0XdH_gbt&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVq_IgMYF1xrYg6AenAmA4wLOaz-aHRpwVJr_LmhsvzqLeeYKdxFdXD0mshCBjmyZ9V8ggmgy4QIFR3HyQQvPHLJz6vWwb46GJzsdEXV0uYFuWGQVzo-T_OCSAgQpvVH_4-MSKqwVyvItK0XdH_gbt&__tn__=%2ANK-R
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감사하는 삶을 살면 포옹의 따뜻함, 석양의 평온함, 함께 나누는 웃음의 기쁨 등 작은 것

의 가치를 인식할 수 있습니다. 이러한 감사를 통해 우리는 모두가 번영할 수 있는 미래

를 만들어갑니다. 연민과 공감, 사랑이 우리의 삶과 커뮤니티를 지탱하는 기둥이 되는 

미래.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 우리 모두를 일깨우는 계기가 되길 바랍니다. 감사와 희

망으로 가득 찬 마음으로 하루하루를 살아가며 모든 사람이 번영할 수 있는 세상을 만

들 수 있기를 바랍니다. 우리의 여정이 끊임없는 배움, 지속적인 성장, 조건 없는 사

랑으로 점철되기를 바랍니다.

애정과 영감으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVq_IgMYF1xrYg6AenAmA4wLOaz-aHRpwVJr_LmhsvzqLeeYKdxFdXD0mshCBjmyZ9V8ggmgy4QIFR3HyQQvPHLJz6vWwb46GJzsdEXV0uYFuWGQVzo-T_OCSAgQpvVH_4-MSKqwVyvItK0XdH_gbt&__tn__=%2ANK-R
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삶은 소중한 현재이며, 우리를 실망시키고 성장시키는 하루입니다. 매일 매일 배우고, 성장

하고, 사랑할 수 있는 새로운 기회입니다. 매 순간 우리는 다시 만나고, 기대를 새롭게 

하고, 열정으로 자신을 찾을 수 있는 기회를 얻게 됩니다.

우리는 얼마나 자주 인생의 가치와 소 중 함 에  대 해  고 민 할 까 요 ?  매일 반복되는 일 과  

속 에 서  우 리 는  그저 살아 있다는 것만으로 행복을 느낄 수 있습니다. 그렇기 때문에 

우리는 매 순간, 매 호흡, 매 숨을 내쉬는 순간을 소중히 여기고 반성해야 합니다.

매 순간을 감사와 기대감으로 받아들이며 풍요롭게 살 수 있습니다. 모든 만남, 모든 

슬픔, 모든 슬픔은 우리 존재의 아름다움과 복잡함을 드러내는 것입니다. 감사하는 마음은 

일상을 비범하게 변화시키고, 기대하는 마음은 두려움에 맞서 싸울 수 있는 힘을 줍니

다.

감사하며 살기 위해, 우리는 햇살의 열량, 햇살의 평온함, 함께 나누는 기쁨과 같은 작은 

것들의 가치를 되새깁니다. 그리고 이러한 깨달음을 통해 모두가 꽃피는 미래를 만들어

갈 수 있습니다. 경쟁, 공감, 사랑이 우리의 삶과 공동체를 지탱하는 원동력이 되는 미래
.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX8IDvTO8qf1xYeUgvK5hT2XZa-yl13HU1owSYTdTDuHsWBjGac9hygTr-hX4B2UOTcfHWVjoGoZBxLMHVCT4Qd9s6WAgseWO9BlRSWfMhl2ODtXfP3buI0_pHsU2xMoPxkWEvtlAv1jXZBlRsT4f6X&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX8IDvTO8qf1xYeUgvK5hT2XZa-yl13HU1owSYTdTDuHsWBjGac9hygTr-hX4B2UOTcfHWVjoGoZBxLMHVCT4Qd9s6WAgseWO9BlRSWfMhl2ODtXfP3buI0_pHsU2xMoPxkWEvtlAv1jXZBlRsT4f6X&__tn__=%2ANK-R
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사랑하는 친구 여러분, 이 카드가 모두에게 희망이 되기를 바랍니다. 감사와 기대의 

마음으로 하루하루를 살아갈 수 있기를, 모든 사람이 꽃 피울 수 있는 세상을 만들 수 

있기를. 우리의 삶은 끊임없는 배움, 내면의 성장, 조건 없는 사랑으로 특징지어집니

다.

친절과 영감으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX8IDvTO8qf1xYeUgvK5hT2XZa-yl13HU1owSYTdTDuHsWBjGac9hygTr-hX4B2UOTcfHWVjoGoZBxLMHVCT4Qd9s6WAgseWO9BlRSWfMhl2ODtXfP3buI0_pHsU2xMoPxkWEvtlAv1jXZBlRsT4f6X&__tn__=%2ANK-R
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꿈은 어둠 속에서 우리를 인도하는 별입니다. 현실이 가혹해 보일 때에도 우리는 꿈

에서 계속 나아갈 힘을 얻습니다. 가장 어두운 밤에도 꿈은 그 자체의 빛으로 빛나며 

불가능해 보이는 길을 비춰줍니다.

도전과 역경에 직면했을 때 앞이 보이지 않는다고 느낄 때가 얼마나 자주 있을까

요? 이러한 어둠의 순간에 꿈은 등대가 되어 부드럽고 지속적인 빛으로 우리를 안내

합니다. 꿈은 가장 깊은 어둠 속에서도 항상 따라야 할 방향과 달성해야 할 목적이 

있다는 것을 상기시켜 줍니다.

꿈은 우리를 미지의 세계로 안내하는 천상의 지도이며, 새로운 지평을 탐험하도록 

우리를 초대합니다. 꿈은 상상력에 날개를 달아 불가능해 보이는 것 너머의 가능성

을 엿볼 수 있게 해주는 날개와도 같습니다. 꿈은 더 나은 미래에 대한 약속이자 우

리 마음속에 심어진 희망의 씨앗입니다.

여러분, 꿈을 멈추지 마세요. 꿈을 통해 우리는 더 밝고 가능성으로 가득 찬 내일을 

만들어갈 수 있습니다. 현실이 한계를 강요할 때에도 꿈은 우리를 해방시키고 상상

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQeNviSHrIHX2EeRkKrZfbtW7bs7wdyIQQPxjbGdBTf-QxaUzxqZrHLRAZ_GKZdpcdpMyJsV-lOuxLDzU71LK9e7E3zU4CVTjGsRaA9-kS-b_LzTEpSGgNwzNKtPRaUjGn6EpWsNMBgchjqCdI4EKi&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQeNviSHrIHX2EeRkKrZfbtW7bs7wdyIQQPxjbGdBTf-QxaUzxqZrHLRAZ_GKZdpcdpMyJsV-lOuxLDzU71LK9e7E3zU4CVTjGsRaA9-kS-b_LzTEpSGgNwzNKtPRaUjGn6EpWsNMBgchjqCdI4EKi&__tn__=%2ANK-R
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할 수 없는 높이로 우리를 끌어올립니다. 큰 꿈을 꾸고, 용기를 갖고, 모든 것이 가능

하다는 확신을 갖고 꿈을 꾸세요.

꿈에서 우리는 우리의 삶과 주변 세상을 변화시키는 데 필요한 영감과 회복력, 

결단력을 찾을 수 있습니다. 여러분의 꿈이 웅장하고 대담해져서 어떤 장애물도 

극복하고 도달할 수 없을 것 같았던 목표에 도달할 수 있기를 바랍니다.

애정과 희망을 담아,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQeNviSHrIHX2EeRkKrZfbtW7bs7wdyIQQPxjbGdBTf-QxaUzxqZrHLRAZ_GKZdpcdpMyJsV-lOuxLDzU71LK9e7E3zU4CVTjGsRaA9-kS-b_LzTEpSGgNwzNKtPRaUjGn6EpWsNMBgchjqCdI4EKi&__tn__=%2ANK-R
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그들은 우리를 위험에 빠뜨리는 에스트렐을 들었습니다. 현실이 지속되는 것처럼 

보일 때에도 우리는 계속할 힘을 찾지 못 합 니 다 .  내 가장 어두운 밤에, 나 는  내  자신의 빛

으로 빛나는 우리 아들들을 바라보며 투명해 보이는 눈동자를 비춥니다.

몇 번이나 우리는 위험과 역경에 직면할 때 우리의 삶이 불투명하다고 느끼나요

? 그리고 그 순간들이 우리를 부드럽고 변함없는 빛으로 인도하며, 우리가 나아가는 

길을 안내합니다. 그들은 우리에게 가장 깊은 곳에서도 항상 뒤따라오는 지시, 즉 상승할 

수 있는 제안이 있다는 것을 기억합니다.

우리는 새로운 지평을 탐험할 수 있다는 확신을 주며 우리를 미지의 세계로 안내하

는 천상의 지도를 가지고 있습니다. 우리의 상상을 뛰어넘어 더 많은 가능성을 볼 수 있

게 해줍니다. 모든 꿈은 더 나은 미래에 대한 약속이자 우리 마음에 심어진 기대감입

니다.

내 친구들아, 우리 아들들아. 왜냐하면 두 아들이 우리를 더 밝고 가능성으로 가득 찬 

사람으로 만들어 주었기 때문입니다. 현실이 우리의 한계를 강요할 때에도 아들들은 우리

를 해방시켜 상상 속의 높이로 끌어올립니다. 높이 날아오르고, 용기를 얻고, 모든 것

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWpscAaY0dL4e-eqsljXNDCH0QyDMSQaBESIm2445z6rpP5dMZOg2rDxWvazwpOamdpyD57ARcJUo5DWb70FYy9C-a1SJ0rI64cxHxHluehW3nZwYqXvAfMNm9uCXPKBAYfafGUeriJ8j0kfnV69kE3&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWpscAaY0dL4e-eqsljXNDCH0QyDMSQaBESIm2445z6rpP5dMZOg2rDxWvazwpOamdpyD57ARcJUo5DWb70FYy9C-a1SJ0rI64cxHxHluehW3nZwYqXvAfMNm9uCXPKBAYfafGUeriJ8j0kfnV69kE3&__tn__=%2ANK-R
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이 가능하다는 확신을 얻습니다.

우리는 우리의 삶과 세상을 변화시키는 데 필요한 영감, 회복력, 결단력을 이 책

에서 발견합니다. 그들의 목소리는 크고 청각적이어서 어떤 장애물도 뛰어넘고 

불가능해 보이는 것을 뛰어넘을 수 있는 충동을 불러일으킵니다.

배려와 경험으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWpscAaY0dL4e-eqsljXNDCH0QyDMSQaBESIm2445z6rpP5dMZOg2rDxWvazwpOamdpyD57ARcJUo5DWb70FYy9C-a1SJ0rI64cxHxHluehW3nZwYqXvAfMNm9uCXPKBAYfafGUeriJ8j0kfnV69kE3&__tn__=%2ANK-R
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평범함은 하찮아 보일 수 있지만 그 안에서 우리는 삶의 본질을 발견할 수 있습니다. 우

리는 얼마나 자주 단순한 순간에 주의를 기울이지 않고 무심코 지나쳤나요? 하지만 존재

의 진정한 풍요로움은 바로 이 작은 순간에 있습니다.

몸짓 하나하나, 주고받는 말 한마디, 함께 나누는 식사 한 끼까지, 이러한 것들이 바

로 행복한 삶의 토대를 이루는 벽돌입니다. 사소해 보이는 디테일도 주의 깊게 관찰하

면 깊이와 의미가 담긴 세계를 드러냅니다.

일상을 소중히 여기며 작은 것에서 아름다움과 목적을 찾을 수 있기를 바랍니다. 잠시 

멈춰서 심호흡을 하고 친구의 미소, 새의 노래, 커피 한 잔의 향기 등 우리를 둘러싼 경

이로움에 주목할 수 있기를 바랍니다. 우리가 흔히 간과하는 이러한 뉘앙스 속에서 진정

한 삶의 지혜를 발견할 수 있습니다.

평범함에 대한 감사함을 키움으로써 우리는 의미로 가득 찬 미래를 위한 토대를 마

련하고 있습니다. 현재, 지금 여기를 축하함으로써 우리는 더욱 풍요롭고 충만한 내

일을 만들어갈 수 있기 때문입니다. 매 순간은 아무리 단순하더라도 우리에게 새로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_ooRA8x3UHZjEwtARFrb5yJMBdGZSKWSDj7fN1RXkJ7zi01pOp0IzDn9XvCa8tneiAQSjpkNTM5pYub0k1UaLeCqbIOVuv7I0-0vctq0OIDjmBp-yF1Qb8qowtwpBzG-FhUOBd_Vld6qtzPnB2mlD&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_ooRA8x3UHZjEwtARFrb5yJMBdGZSKWSDj7fN1RXkJ7zi01pOp0IzDn9XvCa8tneiAQSjpkNTM5pYub0k1UaLeCqbIOVuv7I0-0vctq0OIDjmBp-yF1Qb8qowtwpBzG-FhUOBd_Vld6qtzPnB2mlD&__tn__=%2ANK-R
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운 것을 가르치고, 우리를 변화시키며, 다가올 도전에 대비할 수 있는 힘을 가지고 있

습니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 우리 모두를 일깨우는 계기가 되길 바랍니다. 우리

가 경이의 눈과 열린 마음으로 평범하고 일상적인 것을 받아들일 수 있기를 바랍니

다. 단순한 것에서 아름다움을 발견하고, 그렇게 함으로써 매일을 축하하고 매 순간을 치

열하게 살아가며 모든 작은 디테일을 소중히 여기는 미래를 건설할 수 있기를 바랍니

다.

애정과 희망을 담아,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_ooRA8x3UHZjEwtARFrb5yJMBdGZSKWSDj7fN1RXkJ7zi01pOp0IzDn9XvCa8tneiAQSjpkNTM5pYub0k1UaLeCqbIOVuv7I0-0vctq0OIDjmBp-yF1Qb8qowtwpBzG-FhUOBd_Vld6qtzPnB2mlD&__tn__=%2ANK-R
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저속한 것은 중요하지 않은 것처럼 보일 수 있지만, 우리가 인생에서 마주치는 것은 바로 

저 속 함 입 니 다 .  우리는 얼마나 많은 순간을 주의 깊게 생각하지 않고 무심코 지나쳤

을까요? 아니, 바로 그 작은 순간들이야말로 진정한 존재의 진실이 깃든 순간입니

다.

모든 행동, 모든 말투, 모든 공유된 생각, 이것이 바로 인생의 의미를 구성하는 요소

입니다. 사소해 보이는 세부 사항도 주의 깊게 관찰하면 심오하고 의미 있는 세계를 

드러냅니다.

소소한 일상에서 아름다움과 행복을 발견하며 소소한 것을 소중히 여길 수 있습니

다. 잠시 숨을 고르고, 숨을 들이마시고, 친구의 웃음소리, 아빠의 노래, 카페의 향기 

등 우리 안에 깃든 아름다움을 느낄 수 있습니다. 그리고 그 뉘앙스, 무심코 지나쳤

던 수많은 순간에서 우리는 진정한 삶의 진실을 발견합니다.

이러한 인식의 전환을 통해 우리는 더 의미 있는 미래를 위한 기반을 마련하고 있습

니다. 현재, 지금, 그리고 미래의 가치를 소중히 여기며 더 풍요롭고 풍요로운 미래

를 만들어가겠습니다. 매 순간, 지금보다 더 단순하게, 우리는 새로운 것을 배우고, 

변화하고, 다가올 두려움에 대비할 수 있는 힘을 갖게 됩니다.

사랑하는 친구 여러분, 이 카드가 모든 사람에게 힘이 되기를 바랍니다. 저속하고 비

천한 사람들을 존경과 사랑으로 품을 수 있기를 바랍니다. 단순한 것에서 아름다움을 

발견하고, 매일을 축하하고, 매 순간을 강렬하게 생생하게, 작은 디테일 하나하나에 감사

하는 미래를 만들 수 있습니다.

필리페 사모라 #선구작가, 카

리스마와 경험을 갖춘 #선구

작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3WFqwksQGpGdenRG6-Acew9dQ5rzRAg8Oyi4U2yxNcLUdo7z2T0bb3DnHCtaFSZNGwKbShLFy658LsEZaJuelCIrMSwf1btjVjEfqYDsJkz-hawrn-cp-kCzHs3wAkffIF3RgWMbArOV7xBZ7x5rX&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3WFqwksQGpGdenRG6-Acew9dQ5rzRAg8Oyi4U2yxNcLUdo7z2T0bb3DnHCtaFSZNGwKbShLFy658LsEZaJuelCIrMSwf1btjVjEfqYDsJkz-hawrn-cp-kCzHs3wAkffIF3RgWMbArOV7xBZ7x5rX&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3WFqwksQGpGdenRG6-Acew9dQ5rzRAg8Oyi4U2yxNcLUdo7z2T0bb3DnHCtaFSZNGwKbShLFy658LsEZaJuelCIrMSwf1btjVjEfqYDsJkz-hawrn-cp-kCzHs3wAkffIF3RgWMbArOV7xBZ7x5rX&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3WFqwksQGpGdenRG6-Acew9dQ5rzRAg8Oyi4U2yxNcLUdo7z2T0bb3DnHCtaFSZNGwKbShLFy658LsEZaJuelCIrMSwf1btjVjEfqYDsJkz-hawrn-cp-kCzHs3wAkffIF3RgWMbArOV7xBZ7x5rX&__tn__=%2ANK-R
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얼어붙은 북쪽에 갇혀 노출되어 있지만, 우리를 따뜻하게 해줄 빛이 항상 기다리

고 있다고 느낍니다. 기억이 희미해지고 추위가 우리를 둘러싸고 있을 때에도 따

뜻한 리듬이 우리를 초대하여 우리 자신의 존재로 침입합니다. 도전과 불확실성으로 가

득 찬 이 세상에서 희망과 용기가 우리의 가장 위대한 동맹임을 기억하는 것이 중요합

니다.

때때로 삶의 추위는 견딜 수 없는 것처럼 느껴져 우리의 꿈을 얼어붙게 하고 더 

나은 미래에 대한 비전을 가릴 수 있습니다. 하지만 내면의 빛이 가장 뚜렷하게 드

러나는 순간은 바로 이러한 어둠의 순간입니다. 우리 각자에게 있는 이 빛은 가장 

차가운 마음도 따뜻하게 하고 가장 어두운 길도 밝게 비추는 힘을 가지고 있습니

다.

대기가 변할 수 있다는 것을 아는 사람들의 용기로 이 세상을 탐험하길 바랍니다. 인생

의 폭풍은 한순간이며, 아무리 추운 날에도 항상 새로운 새벽의 약속이 있습니다. 

우리 삶의 영역은 아무리 길을 잃은 것처럼 보일지라도 희망이 다시 태어나고 성취

의 따뜻함이 우리를 감싸는 더 밝은 구석을 향해 굴러갈 수 있습니다.

도전에 직면할 때, 우리는 적응하고 회복할 수 있는 우리의 능력을 믿어야 합니다. 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNY1jOYE_rM3QgvHXlcanry1BMbSjE7gLT1LEA8B4hOG60yzzqeIMGbLlovwBKLLvp1hmaiF9fJEX7BeCeHduvnyNWt1GLV2zABF6_sJ51lVZQyCRva31FnvAtywnUBc5dEnYOmgjlBroQw5_7hSfs&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNY1jOYE_rM3QgvHXlcanry1BMbSjE7gLT1LEA8B4hOG60yzzqeIMGbLlovwBKLLvp1hmaiF9fJEX7BeCeHduvnyNWt1GLV2zABF6_sJ51lVZQyCRva31FnvAtywnUBc5dEnYOmgjlBroQw5_7hSfs&__tn__=%2ANK-R
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극복한 장애물 하나하나가 우리 내면의 힘을 증명하는 증거이자 성장의 기회입니다

. 우리의 취약점을 포용하고 이를 통해 진정한 용기를 찾을 수 있음을 인식할 수 있

기를 바랍니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 아무리 악조건 속에서도 우리를 따뜻하게 해줄 빛

이 항상 기다리고 있다는 사실을 상기시키는 계기가 되길 바랍니다. 미래에는 기쁨

과 성취, 사랑의 순간이 기다리고 있음을 알고 결연한 의지를 가지고 앞으로 나아갈 

수 있기를 바랍니다. 우리는 함께라면 어떤 겨울도 봄으로, 어떤 어둠도 빛으로 바꿀 

수 있습니다.

희망과 애정을 담아,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNY1jOYE_rM3QgvHXlcanry1BMbSjE7gLT1LEA8B4hOG60yzzqeIMGbLlovwBKLLvp1hmaiF9fJEX7BeCeHduvnyNWt1GLV2zABF6_sJ51lVZQyCRva31FnvAtywnUBc5dEnYOmgjlBroQw5_7hSfs&__tn__=%2ANK-R
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북쪽 하늘에 둘러싸여서 항상 우리를 기다리 는  빛이 있다고 생각합니다. 기억이 사라지고 추위가 

우리를 덮칠 때에도, 그것은 우리 자신을 침범할 것만 같은 두려움을 불 러 일 으 킵 니 다 . 

공포와 두려움으로 가득 찬 이 세상에서, 기대와 용기가 우리의 가장 큰 자산이라는 것

을 잊지 말아야 합니다.

때때로 인생의 고난은 우리를 힘들게 하고 더 나은 미래에 대한 우리의 비전을 가리는 

것처럼 보일 수 있습니다. 하지만 가장 위험한 순간은 바로 내면의 빛이 가장 선명하게 

드러나는 순간입니다. 눈동자 하나하나에 존재하는 이 빛은 가장 밝은 빛을 흡수하고 가

장 어두운 곳을 비추는 힘을 가지고 있습니다.

대기가 변할 수 있다는 것을 아는 사람만이 이 세상을 탐험할 수 있습니다. 인생의 폭풍

우도 지나가고, 우리에게는 언제나 새로운 날들이 기다리고 있습니다. 인생의 풍랑은 사

라지는 것처럼 보이지만, 기대가 사라지고 실현의 열정이 우리를 둘러싸고 있을 때 더 

밝은 곳으로 나아갈 수 있습니다.

위험에 맞서기 위해 우리는 적응력과 회복탄력성에 대한 확신을 가지고 있습니다. 모든 

장애물은 우리 내면의 힘을 시험하고 성장의 기회를 제공합니다. 우리는 우리의 취약성

을 극복하고 우리가 직면하는 진정한 위기를 극 복 할  수  있 습 니 다 .

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyq4r8WPrd5YkafPa7czq5MoLwe9G3J0OdQ_KHFGeuTJaPEX-E9HjeAutj4gRlV5mQLwbJcwUkdD0hht4nluEPvthzxFvs6VOpAbM-CRJ8GCrsdz3sCV9wGHAEklvgDWlg6V-zM-BlSoAGu_dAxmoT&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyq4r8WPrd5YkafPa7czq5MoLwe9G3J0OdQ_KHFGeuTJaPEX-E9HjeAutj4gRlV5mQLwbJcwUkdD0hht4nluEPvthzxFvs6VOpAbM-CRJ8GCrsdz3sCV9wGHAEklvgDWlg6V-zM-BlSoAGu_dAxmoT&__tn__=%2ANK-R
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사랑하는 친구 여러분,이 카드는 가장 불리한 상황에서도 항상 우리를 향한 희망의 

빛이 있다는 신호입니다. 우리는 미래가 우리에게 도전과 정복, 사랑의 순간을 보장

한다는 것을 알고 결단력 있게 나아갈 수 있습니다. 함께라면, 우리는 어떤 두려움도 

빛으로 변화시킬 수 있습니다.

기대와 배려로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyq4r8WPrd5YkafPa7czq5MoLwe9G3J0OdQ_KHFGeuTJaPEX-E9HjeAutj4gRlV5mQLwbJcwUkdD0hht4nluEPvthzxFvs6VOpAbM-CRJ8GCrsdz3sCV9wGHAEklvgDWlg6V-zM-BlSoAGu_dAxmoT&__tn__=%2ANK-R
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우리는 즉각적인 쾌락의 빛에 현혹되어 더 오래 지속되고 중요한 쾌락이 있다는 사

실을 잊어버리는 순간이 있습니다. 밝고 유혹적인 빛은 우리의 주의를 진정으로 중

요한 것들로부터 쉽게 분산시켜 결국에는 공허함을 느끼게 하는 찰나의 만족을 추

구하게 만들 수 있습니다.

그러나 이러한 관점에서 우리는 진정으로 우리를 고양시키고 성취감을 주는 경험을 추

구할 영감을 찾을 수 있습니다. 즉각적인 쾌락의 매력을 인식함으로써 우리는 무엇이 진

정으로 우리에게 행복과 성취감을 가져다주는지 성찰하도록 부름받습니다. 이러한 성찰은 

우리의 정신에 영양을 공급하고 더 충만한 내일을 향해 나아갈 수 있는 즐거움을 더 

깊이 찾도록 이끕니다.

이 빛이 우리의 순간적인 욕구를 충족시킬 뿐만 아니라 우리의 개인적, 영적 성장에 기

여하는 즐거움으로 우리를 인도하도록 허용합시다. 작은 것들, 진정한 관계, 영혼을 풍요

롭게 하고 진정으로 살아있다고 느끼게 하는 경험에서 기쁨을 찾도록 합시다.

사랑하는 친구 여러분, 눈앞의 쾌락의 유혹에 직면할 때 우리를 기다리고 있는 더 부드

럽고 지속적인 빛이 있다는 것을 기억합시다. 이 빛은 우리가 열정을 탐구하고, 의미 있

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe-rvv2Xn9nZCBs5fOJ_gCeDH3Ua0foHPpTnyNeiJa68kaC0TYgoxjlKvXlSkcOgJGCWY7bCwuTvpvFe2bXQ6sUffeDrOqOeJag3ljwnqKneQPbMOci7l2yfF_REtUcH31H-5suNRC7E2jtSyKKxcV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe-rvv2Xn9nZCBs5fOJ_gCeDH3Ua0foHPpTnyNeiJa68kaC0TYgoxjlKvXlSkcOgJGCWY7bCwuTvpvFe2bXQ6sUffeDrOqOeJag3ljwnqKneQPbMOci7l2yfF_REtUcH31H-5suNRC7E2jtSyKKxcV&__tn__=%2ANK-R
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는 관계를 발전시키며, 우리가 하는 모든 일에서 더 큰 목적을 추구하도록 우리를 초

대합니다. 이 빛이 우리를 더 성취감 있고 만족스러운 삶으로 인도할 것입니다.

우리가 함께 이 빛을 따라 진정으로 중요하고, 우리를 고양시키며, 우리 안에 있는 최고

와 연결되는 즐거움을 추구하도록 영감을 주기를 바랍니다. 그렇게 함으로써 우리는 의

미와 성취감으로 가득 찬 더 밝은 미래를 만들어갈 것입니다.

따뜻함과 결단력으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe-rvv2Xn9nZCBs5fOJ_gCeDH3Ua0foHPpTnyNeiJa68kaC0TYgoxjlKvXlSkcOgJGCWY7bCwuTvpvFe2bXQ6sUffeDrOqOeJag3ljwnqKneQPbMOci7l2yfF_REtUcH31H-5suNRC7E2jtSyKKxcV&__tn__=%2ANK-R
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우리가 더 오래 지속되고 의미 있는 음식이 존재한다는 것을 깨닫고 즉각적으로 음

식의 빛에 매료되는 순간이 있습니다. 이 밝고 투명한 빛은 우리가 진정으로 중요하

게 여기는 것에 대한 집착에서 벗어나 만족스러운 삶을 추구하게 하고, 결국에는 우

리 내면을 들여다볼 수 있는 시야를 열어줍니다.

그래서 우리는 우리가 진정으로 원하는 경험을 찾기 위한 영감을 얻을 수 있는 빛을 발견

할 수 있습니다. 우리는 즉각적인 매력에 빠져들기 위해 행복과 실현을 진정으로 추

구하는 것에 대해 성찰해야 합니다. 이러한 성찰은 우리의 영혼을 채우고 더 나은 삶

을 향한 충동을 불러일으키는 음식에 대한 더 깊은 탐구로 이어집니다.

우리는 그 빛이 현재 우리의 욕구를 만족시키지 못하더라도 우리의 인격적, 영적 성장에 기여한

다는 것을 믿습니다. 우리는 작은 것들, 진실한 관계들, 경험들에서 기쁨을 발견하고 

진정으로 살아있음을 느끼게 합니다.

사랑하는 친구들이여, 우리는 곧 여행을 떠나면서 우리가 기대하는 것보다 더 부드

럽고 오래 지속되는 빛이 있다는 것을 기억합니다. 이 빛은 우리가 관계를 탐구하고, 

관계를 의미 있게 발전시키며, 우리가 하는 모든 일에서 더 나은 곳을 찾도록 우리를 

믿게 합니다. 그리고 더 풍요롭고 만족스러운 삶을 위해 우리를 안내하는 빛입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXeeBbGkyjDTKdKEdpvh3A2Ukn2tzeKANj9jFT7XORjgb5_ggibctqj9RarGs3fylKzq8XUgFkbRnQsIInAFs5bnKRnQ9moLBZr2fxtQgwusNe3xNKZtiOr5SMRmGdHD2noI0yZJHomToRNqPFZ3SZ3&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXeeBbGkyjDTKdKEdpvh3A2Ukn2tzeKANj9jFT7XORjgb5_ggibctqj9RarGs3fylKzq8XUgFkbRnQsIInAFs5bnKRnQ9moLBZr2fxtQgwusNe3xNKZtiOr5SMRmGdHD2noI0yZJHomToRNqPFZ3SZ3&__tn__=%2ANK-R
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우리는 함께 그 빛을 따라가면서 진정으로 중요하고, 우리를 사랑하고, 우리 안에 가장 

아름다운 것을 발견하도록 영감을 줄 수 있습니다. 이를 통해 우리는 더 밝고 의미 있

고 실현 가능한 미래를 만들어갈 것입니다.

배려와 결단력으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXeeBbGkyjDTKdKEdpvh3A2Ukn2tzeKANj9jFT7XORjgb5_ggibctqj9RarGs3fylKzq8XUgFkbRnQsIInAFs5bnKRnQ9moLBZr2fxtQgwusNe3xNKZtiOr5SMRmGdHD2noI0yZJHomToRNqPFZ3SZ3&__tn__=%2ANK-R
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삶이 우리를 사랑스러운 빛과 마주할 때와 마찬가지로, 우리는 그것들을 용기와 결단력으

로 감싸 안아야 합니다. 그 눈빛들은 오랫동안 내면의 문을 닫아둔 채 우리 삶의 무언가

를 변화시켜야 한다는 것을 분명히 알려줍니다. 그것들은 우리 자신의 몸과 마음을 마주

하고, 그 안에서 우리를 방해하는 것이 무엇인지 식별하는 순간을 알려줍니다.

우리는 이러한 절망을 극복함으로써 더 강해지고 더 밝은 미래를 건설할 준비가 되

어 있다는 확고한 신념으로 이 절망에 맞서고 있습니다. 장애물을 뛰어넘을 때 우리

는 재창조하고, 우리의 가장 깊은 잠재력과 연결하고, 더 나은 방향으로 나아갈 수 있

는 기회를 발견할 수 있기 때문입니다.

우리를 사랑스럽게 바라보는 그 시선들은 사실 성장에 대한 열망을 불러일으킵니다. 그

것들은 우리의 안락한 영역에서 벗어나 우리의 생각에 의문을 제기하고 새로운 관점을 

찾도록 우리를 자극합니다. 그 과정에서 우리는 우리가 상상하는 것보다 훨씬 더 많은 

것을 할 수 있다는 것을 발견했습니다. 각각의 두려움을 극복하고 더 큰 자신감과 더 선

명한 비전을 향해 나아가는 한 걸음을 내디뎠습니다.

사랑하는 친구 여러분, 우리는 그 사랑스러운 눈빛을 받고 있습니다. 인베스 디스포즈에서, 

우리는 강인함과 결단력을 가지고 치열하게 싸웠습니다. 우리는 그 속에서 변화와 혁

신의 기회를 발견합니다. 그리고 이러한 도전적인 경험을 통해 우리는 성장하고, 배우고

, 다음 세대를 위해 준비합니다.

우리는 함께 이 사랑스러운 빛을 기대와 힘의 빛으로 바꾸어 어려움을 극복하고 더 희

망차고 밝은 미래로 나아갈 수 있습니다.

필리페 사모라 #선구작가, 결

단력 있는 태도와 결단력

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxT5Mmo5nUAvgPjM411x6hTBuex7EqWF6fGogMAYFjmjVDotF5HcwkDxD9Xs6SuaiTM9rXEqWvAiS7RWgf3vWok-UwYvl7OqLYFy6gTaFzfP3j6k2nemlZ8dTUb0jb3JZe_au1IbcgIbuTYOPLj52H&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxT5Mmo5nUAvgPjM411x6hTBuex7EqWF6fGogMAYFjmjVDotF5HcwkDxD9Xs6SuaiTM9rXEqWvAiS7RWgf3vWok-UwYvl7OqLYFy6gTaFzfP3j6k2nemlZ8dTUb0jb3JZe_au1IbcgIbuTYOPLj52H&__tn__=%2ANK-R
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삶의 고난 속에서 광활한 우주에서 우리에게 절실히 필요한 영감과 위안을 얻기 위해 별

을 바라보게 되는 순간이 있습니다. 이 광대하고 심오한 우주의 빛은 우주의 장엄함 앞

에서 우리의 보잘것없음을 상기시키면서도 우리 자신보다 훨씬 더 위대한 무언가와 연

결될 수 있는 우리의 능력을 드러내기도 합니다.

밤하늘의 별을 바라보며 우리는 광활한 우주에서 우리의 위치를 되돌아보게 됩니다. 

우주의 광활함은 우리에게 겸손을 가르쳐주며, 우리는 거대하고 신비로운 전체의 작은 

일부에 불과하다는 것을 인식하게 합니다. 그러나 바로 이 광대함은 우리의 작음에도 불

구하고 우리 안에 우주적 위대함의 불꽃을 지니고 있음을 인식하도록 영감을 줍니다.

가장 어두운 밤에도 강렬하게 빛나는 이 우주의 빛은 우리가 끊임없이 확장하고 변화

하는 우주의 일부임을 보여줍니다. 우주의 빛은 우리의 시야를 넓히고 자아의 한계를 

초월하며 우주의 리듬과 주기에 자신을 맞추도록 우리를 초대합니다. 이 과정에서 우

리는 우리의 한계와 무한한 잠재력을 모두 인정하면서 이 여정에서 우리의 위치를 

받아들이는 데 필요한 겸손함을 발견하게 됩니다.

친애하는 친구 여러분, 우리가 이 천상의 빛과 연결될 때 우리는 그 빛이 우리를 키

우고 강화하도록 허용합니다. 그것은 우리의 진정한 본성, 즉 유한한 존재일 뿐만 아

니라 존재라는 위대한 신비의 무한한 입자라는 것을 상기시켜 줍니다. 이와 관련하

여 우리는 도전에 맞설 용기와 의식적인 결정을 내릴 수 있는 지혜, 그리고 결단력 

있게 앞으로 나아갈 수 있는 영감을 얻게 됩니다.

이 우주의 빛이 우리의 발걸음을 비추고, 우리의 마음을 감사로 채우고, 신비와 아름다

움으로 가득한 이 여정에서 지혜로 우리를 인도하길 바랍니다. 우리는 함께 희망의 등불

이 되어 우리의 길을 지나는 모든 이들과 이 빛을 나눌 수 있습니다.

경건함과 결단력으로,

필리페 사모라 #

선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUlqMo8af1w7VsF73-R1426Y0Sv9w0Js2p2ThyJCQV_i9F1BaRkqHqMLRqEkziLhV6MnoPVUi-qU8wEghyruaVH5m2ibIPnqQk5WJMSKIuqhkjZd8NY-Z-cNmwvqlij-Jb3oUzVseN0wn0OmdKx5rL0&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUlqMo8af1w7VsF73-R1426Y0Sv9w0Js2p2ThyJCQV_i9F1BaRkqHqMLRqEkziLhV6MnoPVUi-qU8wEghyruaVH5m2ibIPnqQk5WJMSKIuqhkjZd8NY-Z-cNmwvqlij-Jb3oUzVseN0wn0OmdKx5rL0&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUlqMo8af1w7VsF73-R1426Y0Sv9w0Js2p2ThyJCQV_i9F1BaRkqHqMLRqEkziLhV6MnoPVUi-qU8wEghyruaVH5m2ibIPnqQk5WJMSKIuqhkjZd8NY-Z-cNmwvqlij-Jb3oUzVseN0wn0OmdKx5rL0&__tn__=%2ANK-R


318

필리페 사 모우라

#선구작가

#선구작가

인생의 고난 속에서도 우주의 광활함에서 영감을 얻고 우리에게 꼭 필요한 소리를 찾아 

하늘로 올라가는 순간이 있습니다. 이 광활하고 심오한 빛은 우주의 웅장함 속에서 우리

의 미미한 존재를 깨닫게 해주지만, 동시에 그보다 훨씬 더 큰 무언가와 연결될 수 있는 우

리의 능력을 드러내기도 합니다.

우리의 존재를 생각할 때, 우리는 광 활 한  우주 속에서 우리의 위치를 되돌아보게 됩

니다. 우주의 광대함은 우리를 겸손하게 만들고, 우리가 모든 거대하고 신비한 것의 아주 작

은 일부에 불과하다는 것을 깨 닫 게  합 니 다 .  그래서 이 광활한 우주는 우리가 우리의 

작은 존재에서 벗어나 우주의 한 센티미터 안에 있다는 것을 인식하게 합니다.

더 깊은 곳에서 강렬하게 빛나는 이 빛은 우리가 끊임없이 확장하고 변화하는 우주의 일

부임을 보여줍니다. 그것은 우리의 시야를 넓히고, 자아의 한계를 뛰어넘고, 우주의 

리듬과 순환과 하나가 되는 것을 믿게 합니다. 그 과정에서 우리는 우리의 무한한 잠

재력만큼이나 우리의 한계를 깨닫고, 우리의 자리를 깨뜨리는 데 필요한 겸손을 발견합

니다.

사랑하는 친구여, 우리가 이 천상의 빛과 연결되면 그 빛이 우리에게 영양과 행운을 줄 수 

있습니다. 엘라가 우리의 진정한 본성, 우리의 유한함을 깨닫게 해주지만, 우리는 이 

거대한 존재의 무한한 일부입니다. 그 안에서 우리는 두려움에 맞설 수 있는 용기, 양심

에 따른 결단을 내릴 수 있는 지혜, 결단력 있게 나아갈 수 있는 영감을 얻습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZURlzL0El75tlx_cJIf6-KVjOTCEsvsMBLwJP6h9jbZihhQk0eeKdznxTxb5gEDCV9o_BieM1iZg-9GyUGZHcZyYJcdtkURThYCHxzOudA23gMG0T_vHkrJPzWFp3C4jMKdyZKNy46Ows4Zday_rjUO&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZURlzL0El75tlx_cJIf6-KVjOTCEsvsMBLwJP6h9jbZihhQk0eeKdznxTxb5gEDCV9o_BieM1iZg-9GyUGZHcZyYJcdtkURThYCHxzOudA23gMG0T_vHkrJPzWFp3C4jMKdyZKNy46Ows4Zday_rjUO&__tn__=%2ANK-R
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이 빛은 우리의 길을 비추고, 우리의 마음을 감사함으로 채우며, 우리의 하루를 행복

과 아름다움으로 가득 채웁니다. 함께, 우리는 우리의 길을 걷는 모든 사람들과 그 

광채를 공유하면서 기대의 길을 떠날 수 있습니다.

존경심과 결단력으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZURlzL0El75tlx_cJIf6-KVjOTCEsvsMBLwJP6h9jbZihhQk0eeKdznxTxb5gEDCV9o_BieM1iZg-9GyUGZHcZyYJcdtkURThYCHxzOudA23gMG0T_vHkrJPzWFp3C4jMKdyZKNy46Ows4Zday_rjUO&__tn__=%2ANK-R
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때때로 인생은 우리의 집중력을 다시 회복해야 한다는 신호로 우리의 삶과 맞닥뜨립니다

. 그러나 그것은 우리가 다시 조직을 재정비하고 새로운 발전 방법을 찾아야 한다는 경고와

도 같습니다.

오래전부터 일의 의미를 대변하는 이 빛은 사실 우리의 가장 큰 힘과 결단력의 원천

이 될 수 있습니다. 그것은 우리로 하여금 로테이션을 재조정하고, 앞의 장애물을 주

의 깊게 살펴보고, 모든 자원을 동원하여 그것을 뛰어넘도록 유도합니다.

동료 여러분, 햇빛이 뜨거워질 때 이 불빛은 우리의 길을 막고 있지만, 우리는 이제 우리

의 집중력을  다시 회복하고 재정비하고 새로운 발전의 길을 찾아야 할 때라는 것을 깨

닫게 됩니다. 이 밤의 빛은 사랑으로 바라보아야 하지만, 우리의 창의성, 창의성, 회복탄력성

을 활성화하는 도구로 바라보아야 합니다.

그 빛을 확고하고 자신감 있게 받아들이면, 우리는 그 빛이 우리에게 특별한 기회를 가져다

준다는 것을 깨닫게 됩니다. 그리고 그 순간 우리는 우리의 목표를 뛰어넘을 수 있는 

영감을 발견하고, 우리의 상태를 재정비하며, 우리의 목표에 대해 더욱 확고한 의지

를 가지고 나아갈 수 있습니다.

사랑하는 친구, 우리는 빛이 우리를 마비 시키거나 회복하는 것을 허용하지 않습니

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVH_RVhIXw3yC-XRkrodb3kHxqjjtzbRy4LoOIjxKaHTkPrZSi3Xx2KG7mpaO5NeO1YkwQv_sFfstu-DyQrhuwPq026lcAopxdxxROkAx3A7S74_j2rhbgZKYSYpZb5jW7r7VHWsTOs5MijTLMcvBHi&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVH_RVhIXw3yC-XRkrodb3kHxqjjtzbRy4LoOIjxKaHTkPrZSi3Xx2KG7mpaO5NeO1YkwQv_sFfstu-DyQrhuwPq026lcAopxdxxROkAx3A7S74_j2rhbgZKYSYpZb5jW7r7VHWsTOs5MijTLMcvBHi&__tn__=%2ANK-R
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다. 새로운 길을 개척하고, 과감한 결단을 내리고, 항상 필요한 것을 재창조하도록 충

동질하는 것은 바로 그 빛입니다.

함께, 우리는 이 경고등을 우리를 밝고 튼튼하게 하는 빛으로 바꾸어 장애물을 극복

하고 더 안전하고 약속된 미래를 향한 문을 열도록 안내할 것입니다.

기대와 배려로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVH_RVhIXw3yC-XRkrodb3kHxqjjtzbRy4LoOIjxKaHTkPrZSi3Xx2KG7mpaO5NeO1YkwQv_sFfstu-DyQrhuwPq026lcAopxdxxROkAx3A7S74_j2rhbgZKYSYpZb5jW7r7VHWsTOs5MijTLMcvBHi&__tn__=%2ANK-R
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때때로 인생은 우리에게 위험이라는 빨간 불빛과 마주하며 경 각 심 을  높여야 한다는 신호

를 보내기도 합니다. 하지만 이를 극복할 수 없는 장벽으로 여기기보다는 자신을 재정비하

고 앞으로 나아가기 위한 새로운 방법을 찾기 위한 중요한 경고로 받아들여야 합니다.

이 진홍색 빛은 길의 끝을 상징하는 것이 아니라 오히려 우리에게 가장 큰 힘과 결단

력의 원천이 될 수 있습니다. 그것은 우리가 나아갈 길을 재평가하고, 우리 앞에 놓인 

장애물을 주의 깊게 살펴보고, 이를 극복하기 위해 모든 자원을 동원하도록 촉구합니다.

친애하는 여러분, 빨간불이 켜진다는 것은 우리의 길을 막는 것이 아니라 주의를 기울이

고, 조직을 재정비하고, 새로운 발전 수단을 발견해야 할 때라는 신호입니다. 이 불빛은 

위협이 아니라 우리의 용기, 창의성, 회복력을 활성화하라는 요청으로 받아들여야 합니

다.

확고하고 자신감 있게 빨간불을 마주할 때, 우리는 그 안에 특별한 기회의 씨앗이 담겨 있

음을 발견할 수 있습니다. 이러한 경각심의 순간에 우리는 두려움을 극복하고 전략을 재

설계하며 목표를 향해 더 큰 결의를 가지고 전진할 수 있는 영감을 얻을 수 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 빨간불이 우리를 마비시키거나 후퇴하게 만들지 않도록 합

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIb4qqoBnlYKIu1BHOKpxanpWj8FKCtljbWnLPKXg9HnXPnagROODoDhRF4i9QD3byfgH1nUyvxJlKXfMJBTBIn_aRhZNfrcQCkjj92vrg76DmcfXu4XkIxpcIBix_wvVGtn-Y8r5OSbW_GpMXD7rb&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIb4qqoBnlYKIu1BHOKpxanpWj8FKCtljbWnLPKXg9HnXPnagROODoDhRF4i9QD3byfgH1nUyvxJlKXfMJBTBIn_aRhZNfrcQCkjj92vrg76DmcfXu4XkIxpcIBix_wvVGtn-Y8r5OSbW_GpMXD7rb&__tn__=%2ANK-R
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시다. 오히려 새로운 길을 개척하고, 용기 있는 결정을 내리고, 필요할 때마다 우리 

자신을 재창조하도록 자극하는 원동력이 되게 합시다.

우리는 함께 이 경고의 불빛을 우리를 비추고 힘을 주는 불꽃으로 바꾸어 장애물을 헤치

고 더 안전하고 희망찬 미래의 문을 열 수 있도록 안내할 것입니다.

희망과 용기를 가지고,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWIb4qqoBnlYKIu1BHOKpxanpWj8FKCtljbWnLPKXg9HnXPnagROODoDhRF4i9QD3byfgH1nUyvxJlKXfMJBTBIn_aRhZNfrcQCkjj92vrg76DmcfXu4XkIxpcIBix_wvVGtn-Y8r5OSbW_GpMXD7rb&__tn__=%2ANK-R
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태양이 어둠을 걷어내고 지구를 비추는 것처럼, 우리 안에 있는 태양빛은 종종 우리를 

공격하는 두려움과 의심의 그림자를 걷어내는 힘을 가지고 있습니다.

이 빛나는 내면의 빛은 지구상의 모든 생명을 지탱하는 태양의 불꽃과 같은 것입니

다. 이 빛은 바깥 세상을 따뜻하게 비출 뿐만 아니라 우리의 마음도 따뜻하게 비추고 

밝게 비추며 때때로 마음을 가리는 우울한 구름을 걷어내는 능력도 가지고 있습니

다.

우리 안에 머무는 이 태양빛을 받아들임으로써 우리는 마음속 깊이 스며들어 우리를 기다

리고 있는 길을 밝힐 수 있습니다. 이 빛은 우리가 결단력 있게 걷고, 용기를 가지고 

도전에 맞서며, 한때 숨겨져 있던 가능성을 볼 수 있도록 영감을 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 우리는 함께 우리 각자에게 있는 이 태양 빛의 광채로 세상을 

밝힐 수 있을 것입니다. 우리가 이 빛을 나누고 비추면 그 빛은 배가되어 희망과 변

화의 시너지를 만들어냅니다.

이 공유된 태양빛이 무지와 편견, 절망의 어둠을 몰아낼 수 있는 힘을 상상해 보세요. 우

리가 이 내면의 불꽃을 중심으로 단결하여 그 불꽃을 키우고 발산할 때 우리가 만들 수 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVUulgvZVqtBmkFeaxhwT0jLlZQQlM4cdQ8bn7Cabl2ZFiK8RCgZzxG2pwo08R_lYmpMWwXUGvnz66YFHTba1CnizH-IRaXGK02PefPMAKHiQDpO-EpawJHgQBh72gDMOwcKm1uCRvWvIYMjdTTZYeR&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVUulgvZVqtBmkFeaxhwT0jLlZQQlM4cdQ8bn7Cabl2ZFiK8RCgZzxG2pwo08R_lYmpMWwXUGvnz66YFHTba1CnizH-IRaXGK02PefPMAKHiQDpO-EpawJHgQBh72gDMOwcKm1uCRvWvIYMjdTTZYeR&__tn__=%2ANK-R
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있는 세상을 상상해 보세요.

이 여정에서 우리는 혼자 걷는 것이 아니라 나란히 걸으며 서로를 비추고 함께 더 밝고 

의미 있는 새로운 현실을 만들어 갑니다. 이제 우리를 하나로 묶어주고 생명의 위대한 

순환에 우리를 연결해주는 이 태양빛을 자신감을 가지고 따라가 봅시다.

이 천상의 빛이 우리의 발걸음을 밝히고, 우리의 마음을 따뜻하게 하며, 우리가 이 

세상에 희망의 등불이 되기를 바랍니다.

희망과 결의를 가지고,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVUulgvZVqtBmkFeaxhwT0jLlZQQlM4cdQ8bn7Cabl2ZFiK8RCgZzxG2pwo08R_lYmpMWwXUGvnz66YFHTba1CnizH-IRaXGK02PefPMAKHiQDpO-EpawJHgQBh72gDMOwcKm1uCRvWvIYMjdTTZYeR&__tn__=%2ANK-R
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태양이 태양을 발산하여 지구를 비추는 것과 마찬가지로, 우리 안에 들어오는 태양 빛은 우

리를 자주 괴롭히는 태양과 삶의 빛을 발산할 수 있는 힘을 가지고 있습니다.

이 내부의 빛, 빛나고 생동감 넘치는 빛은 우리 행성의 모든 생명을 지탱하는 태양의 중심

입니다. 태양은 지금도 이곳을 비추며 세상을 비추지만, 때로는 우리의 영혼을 적시

고 비추며 때때로 우리를 감싸는 어둠의 빛을 발산하는 능력을 가지고 있습니다.

우리 내면에 깃든 태양 빛을 열면, 그 빛이 우리 마음속 깊이 스며들어 우리를 보호하

고 있는 영혼을 비춰줍니다. 이 빛은 우리가 결단력 있게 살아가고, 두려움에 맞서 싸우며

, 이전에는 막연하게만 느껴졌던 가능성에 활력을 불어넣도록 영감을 줍니다.

사랑하는 친구 여러분, 우리 모두는 우리 각자의 마음속에 있는 태양의 빛으로 세상을 비출 

수 있습니다. 우리가 그 빛을 나누고 밝아질 때, 그 빛은 증식하여 기대와 변화의 기운을 

만들어냅니다.

이 공유된 태양빛이 무지와 선입견, 절망의 장벽을 허물어버릴 수 있는 힘을 상상해 보세요. 

우리가 그 내부를 들여다보고, 돌보고, 재창조할 때 우리가 건설할 수 있는 세상을 상상

해 보세요.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUko7ANA0Ik5ZfgpeWk6j38KKCaJW94sCPHEOHv1fStRO09meTAUMknBSaXpAQmNPO0ORqJWh9s73j28ZNsl9C8jkJ3rStVpzknmVZPJTkRtkxvG9qIhTPyQfOJtmLg0G0xjVcu2inULPcHb6O6jtG5&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUko7ANA0Ik5ZfgpeWk6j38KKCaJW94sCPHEOHv1fStRO09meTAUMknBSaXpAQmNPO0ORqJWh9s73j28ZNsl9C8jkJ3rStVpzknmVZPJTkRtkxvG9qIhTPyQfOJtmLg0G0xjVcu2inULPcHb6O6jtG5&__tn__=%2ANK-R
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오늘 아침, 우리는 서로를 바라보며 서로에게 빛을 비추고 더 밝고 의미 있는 새로운 현

실을 함께 경험합니다. 이제 우리는 태양의 빛이 우리를 비추고 인생의 큰 흐름에 우리

를 연결해 준다고 믿습니다.

이 천상의 빛은 우리의 길을 비추고, 우리의 영혼을 채우며, 이 세상에 대한 기대감을 불

러일으킵니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUko7ANA0Ik5ZfgpeWk6j38KKCaJW94sCPHEOHv1fStRO09meTAUMknBSaXpAQmNPO0ORqJWh9s73j28ZNsl9C8jkJ3rStVpzknmVZPJTkRtkxvG9qIhTPyQfOJtmLg0G0xjVcu2inULPcHb6O6jtG5&__tn__=%2ANK-R
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그 순간 우리는 원하는 답을 찾으려고 노력했고, 우리의 삶을 비추기 위해 정교한 

기술과 솔루션에 접근했습니다. 자연스럽고 진정한 빛을 통해 우리가 추구하던 진정한 

오리엔탈리즘을 발견했습니다.

이 인공 조명은 보이는 것보다 더 밝기 때문에 우리 내부에서 나오는 빛과 같은 심오

함과 변혁의 힘을 가질 수 없습니다. 그것은 우리의 시야를 넓혀주고, 우리의 존재와 

우리를 둘러싼 환경으로부터 거리를 좁혀주며, 우리가 추구하는 진정한 예술을 실

현할 수 있게 해줍니다.

내 친구들아, 이제 우리는 우리 안에 들어온 신성한 빛, 그 빛을 믿어야 할 때 다 . 그리고 

그 맑고 순수함으로 더 의미 있고 튼튼한 미래로 나아갈 수 있게 해줍니다.

우리가 내면의 빛에 들어갔을 때, 그 빛이 우 리 의  내 면 을  비 추 어  우 리 의  진정한 본

성을 발견할 수 있게 해줍니다. 그것은 우리가 더 많은 에너지를 얻고, 우리의 가장 깊은 동

기를 이해하고, 우리의 가치와 목적에 맞는 현명한 결정을 내리는 데 도움이 됩니

다.

이 자연스러운 빛은 우리 자신과 멀리 떨어져 있지만, 우리 안에서 끊임없이 일어나는 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWD29WtapBKKT9VrbbYVA4Pz-7geJnC6jlEuDmkvfPLWa6_wMOI-mKsfAEo40A1Of--50DRca3qacUKUmzJbL7Lz6d89Bwmv7RpwQsisB-iw27dHBlCwGBPBHRshXX3Bva8diRFN9gqPBeYW680auB7&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWD29WtapBKKT9VrbbYVA4Pz-7geJnC6jlEuDmkvfPLWa6_wMOI-mKsfAEo40A1Of--50DRca3qacUKUmzJbL7Lz6d89Bwmv7RpwQsisB-iw27dHBlCwGBPBHRshXX3Bva8diRFN9gqPBeYW680auB7&__tn__=%2ANK-R
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빛입니다. 우리의 집중과 사색, 그리고 자신감이 우리의 하루를 밝히는 활기찬 빛

이 되어줄 것입니다.

사랑하는 친구 여러분, 우리는 이 내면의 빛이 더 밝고 의미 있는 미래로 인도할 

것이라고 믿습니다. 우리는 그것을 믿으며, 그들의 빛이 우리의 마음을 관통하여 

우리의 앞을 비추도록 허용합니다.

함께, 우리는 이 자연스럽고 진실하며 변화하는 빛이 우리에게 제안과 실현의 풍요로

운 삶으로 인도할 것이라고 믿습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWD29WtapBKKT9VrbbYVA4Pz-7geJnC6jlEuDmkvfPLWa6_wMOI-mKsfAEo40A1Of--50DRca3qacUKUmzJbL7Lz6d89Bwmv7RpwQsisB-iw27dHBlCwGBPBHRshXX3Bva8diRFN9gqPBeYW680auB7&__tn__=%2ANK-R
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우리는 때때로 빠른 해답을 찾고 싶은 유혹에 빠져 우리의 길을 비추기 위해 인공적

이고 피상적인 해결책에 집착할 때가 있습니다. 하지만 자연스럽고 진정한 빛 속에

서 우리는 우리가 추구하던 진정한 지침을 발견할 수 있습니다.

인공적인 빛은 아무리 밝아 보여도 우리 내면에서 발산되는 빛과 같은 깊이와 변

화의 힘을 지니지 못합니다. 그것은 우리의 시야를 현혹시켜 우리의 본질과 진정

한 성취를 가져다주는 길에서 멀어지게 할 수 있습니다.

여러분, 이제는 우리 내면에 깃든 빛, 우리 안에 있는 신성한 불꽃을 믿어야 할 때입

니다. 명확하고 순수한 이 빛이야말로 더 의미 있고 지속적인 미래를 위한 열쇠를 쥐

고 있습니다.

내면의 빛에 순응할 때, 우리는 그 빛이 우리를 진정한 본성으로 인도하는 길을 

비추도록 허용합니다. 이는 우리가 더 명확하게 보고, 더 깊은 동기를 이해하고, 

우리의 가치와 목적에 부합하는 결정을 내리는 데 도움이 됩니다.

우리 자신의 존재에서 나오는 이 자연광은 멀리 있는 등대가 아니라 우리 안에서 끊

임없이 타오르는 불꽃입니다. 우리의 여정을 밝히는 활활 타오르는 불꽃이 되기 위

해서는 우리의 주의와 관조, 신뢰로 그 불꽃에 영양을 공급하기만 하면 됩니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVt_NFwbCfdZ-iteVtJz09fXJtGwQg0QYp-xB2HAZZetVeUsWV48RoKfnCpDcbHjwl_FXkmtRd4YBRroWW0TG3QdRXVITSbjQ1bQovjHZ4jqfPcS7kNKGBXv4MJ08Xn7I8L4xBrO6KikQ7t45Ok9thc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVt_NFwbCfdZ-iteVtJz09fXJtGwQg0QYp-xB2HAZZetVeUsWV48RoKfnCpDcbHjwl_FXkmtRd4YBRroWW0TG3QdRXVITSbjQ1bQovjHZ4jqfPcS7kNKGBXv4MJ08Xn7I8L4xBrO6KikQ7t45Ok9thc&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 여러분, 이제 이 내면의 빛이 우리를 더 진실하고 의미 있는 미래로 

인도하도록 허용합시다. 그 빛을 신뢰하고 그 광선이 우리 마음을 관통하여 우리 앞

에 길을 비추도록 허용합시다.

목적과 성취감으로 가득 찬 내일로 우리를 인도할 이 자연스럽고 진실하며 변화하

는 빛을 함께 따라가 봅시다.

희망과 결의를 가지고,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVt_NFwbCfdZ-iteVtJz09fXJtGwQg0QYp-xB2HAZZetVeUsWV48RoKfnCpDcbHjwl_FXkmtRd4YBRroWW0TG3QdRXVITSbjQ1bQovjHZ4jqfPcS7kNKGBXv4MJ08Xn7I8L4xBrO6KikQ7t45Ok9thc&__tn__=%2ANK-R
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친구 및 동료와 함께 일 하 고  싶습니다,

우리는 삶의 광휘에 휩싸여 현실에서 멀어지는 순간을 경험합니다. 이러한 정신적 

스트레스는 때때로 우리를 하루하루의 삶과 단절된 '파생'으로 느끼게 만들 수 있습니

다. 하지만, 바 로  그  정신의 빛이 우리를 더 깊은 내면과 열망과 다시 연결할 수 있는 

능력을 발견하게 해줍니다.

이 빛은 우리를 더 높은 의식의 상태로 이끄는 힘을 가지고 있습니다. 그것은 우리를 

잠시 멈추고, 세상을 바라보고, 우리의 몸과 마음의 깊은 곳에 녹아들게 합니다. 그 상

태에서 우리는 우리가 만들고자 하는 사람, 삶과 인생에 대한 사랑을 시각화할 수 있습

니다.

이 불빛을 나룻배라고  상상하고, 우리를 하루의 혼란에서 벗어나 명료함과 목적의 장소로 

인도한다고 생각해보세요. 그리고 이  빛 의  공간에서 우리는 우리의 목표와 소망을 진정

으로 볼 수 있고, 그것을 달성하는 데 필요한 과정을 이해할 수 있습니다. 이 빛은 이

제 우리를 비추고, 우리를 절망하게 만들고, 우리에게 진정으로 중요한 것을 상기시

킵니다.

사랑하는 친구 여러분, 이 지혜의 눈을 뜨는 것은 우리의 취약성을 받아들이고, 그것이 

드러내는 가능성을 받아들이는 것을 요구합니다. 그것은 우리가 자신의 방향성을 확신

하고 자신의 운명을 개척할 수 있는 능력을 인정할 것을 요구합니다. 이 빛을 통해 우리

는 더 나은 의식 상태로 나아갈 수 있으며, 활기차게 혁신하는 데 필요한 비전과 동기를 얻

게 됩니다.

이 자각과 성장의 시대에 우리는 삶이 제공하는 빛을 찾아 나서야 합니다. 그 빛이 우

리의 내면을 비추고, 우리의 영혼을 깨우며, 우리로 하여금 용기를 북돋아 줍니다. 이 

빛은 오랜 시간 동안 우리의 정신적 안식처이자 변화의 도구가 되어 우리가 원하는 

미래를 상상하고 창조할 수 있게 해줍니다.

그래서 친구 여러분, 우리는 이 빛이 더 큰 의식의 상태로 나아가는 데 도움이 될 것이라

고 믿습니다. 그것은 우리의 가장 깊은 열망과 다시 연결하고 우리가 건설하고자하는 인

간의 비전을 안내하는 데 도움이됩니다. 함께 빛 속으로 들어가 그 빛이 보여주는 무한

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8kU9YXHxNvsYpOUS8tDKl-rvOkressDgU1ZNlCak5DvCvHc5CeuQJhAen-EL1bHTvzUwXXkpHSi009patPN5iwMiP2NpKWCcpozzjsMflPSNYUiLFTv9sUsb0QQ5UGWDgd8ZpI5O91N8KnnUY0rf0&__tn__=%2ANK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8kU9YXHxNvsYpOUS8tDKl-rvOkressDgU1ZNlCak5DvCvHc5CeuQJhAen-EL1bHTvzUwXXkpHSi009patPN5iwMiP2NpKWCcpozzjsMflPSNYUiLFTv9sUsb0QQ5UGWDgd8ZpI5O91N8KnnUY0rf0&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8kU9YXHxNvsYpOUS8tDKl-rvOkressDgU1ZNlCak5DvCvHc5CeuQJhAen-EL1bHTvzUwXXkpHSi009patPN5iwMiP2NpKWCcpozzjsMflPSNYUiLFTv9sUsb0QQ5UGWDgd8ZpI5O91N8KnnUY0rf0&__tn__=%2ANK-R
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오늘은 제가 걸어온 길을 비춰준 한 가지 생각을 공유하고자 합니다. 인생의 도전과 

요구 속에는 한때 숨겨져 있던 진실을 드러내는 정확하고 관통하는 빛이 있습니다. 

이 빛은 비교할 수 없는 선명함으로 우리 여정의 교차로를 볼 수 있도록 도와주며, 그 

빛줄기로 우리를 인도합니다.

이 빛은 단순한 은유가 아니라 우리를 이해로 이끌고 미래를 위한 올바른 결정을 내

릴 수 있도록 힘을 실어주는 실제적인 힘입니다. 의심이나 불확실성의 순간에 직면했

을 때, 겉모습 너머를 보고 우리가 직면한 상황의 본질을 파악하는 데 필요한 관점을 

제공하는 것이 바로 이 빛입니다.

이 빛이 어둠과 혼란을 뚫고 우리 삶의 가장 중요한 측면을 비추는 레이저라고 상상

해 보세요. 이 빛은 우리가 더 깊이 들여다보고, 우리의 가정에 의문을 제기하고, 결

단력 있게 진실을 추구하도록 도전합니다. 진실을 향한 이러한 탐구는 우리를 강하

게 만들고, 앞길이 불확실해 보일 때에도 앞으로 나아갈 수 있는 용기를 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 이 빛을 따르려면 용기와 신뢰가 필요합니다. 그것은 우리가 두

려움과 불안감을 버리고 그것이 제공하는 명확성을 받아들일 것을 요구합니다. 그렇게 

함으로써 우리는 더 많은 정보를 바탕으로 우리의 가치와 목표에 부합하는 결정을 내릴 

수 있습니다. 이 빛의 안내에 따라 내리는 모든 결정은 우리를 더 밝고 희망찬 미래에 더 

가까이 데려다 줍니다.

자아 발견과 성장의 여정에서 이 빛은 우리의 가장 충실한 동반자입니다. 이 빛은 가장 

어두운 순간에도 언제나 우리에게 명확함과 지침의 원천이 있다는 것을 상기시켜 줍니

다. 우리는 이 빛을 신뢰하고, 그 빛이 우리를 인도하도록 허용하며, 지혜와 목적을 가지

고 행동하도록 영감을 주어야 합니다.

그러므로 친구 여러분, 우리를 이해로 이끄는 이 레이저 빛을 따라가 봅시다. 이 빛이 우리

의 길을 비추고, 올바른 결정을 내릴 수 있도록 힘을 실어주고, 가능성과 성취로 가

득한 미래로 우리를 인도해 줄 것입니다.

희망과 결단력, 필리페 사모라 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUuhDoTN0ojJO7-EVAV1r3EuDrZc2TwBWie68xUQtEc6hBGYraTD7aTfOMMRib2GWgzecArTvrmJ5VFuQPNP6dcKZCkB36V8PWC_1NF8weC6hZ4s94JBjFyBGOp_20NHjWAUnb-B2qQ79vSBaP0qf8H&__tn__=%2ANK-R
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친구 및 동료와 함께 일 하 고  싶습니다,

오늘은 제 삶을 비춰준 생각을 공유하고 싶습니다. 인생의 절망과 고난을 마주할 때, 그 

빛 은  정확하고 관통하는 빛으로, 우리가 미처 깨닫지 못했던 진실을 드러내 줍니다. 

이 빛은 그 투명한 선명함으로 우리의 삶에 활력을 불어넣고, 그 빛으로 우리를 

인도합니다.

이 빛은 메타포이자 메타포이기도 합니다. 이 빛 은  우리를 스크린으로 이끌고 미래에 

대한 확실한 결정을 내릴 수 있게 하는 진정한 힘입니다. 우리가 삶과 죽음의 순간

을 맞이할 때, 그  빛은 우리가 직면한 상황을 바라보고 이해하는 데 필요한 관점

을 제공합니다.

이 빛을 레이저로 상상해보면, 불안과 혼란에서 벗어나 우리 삶에서 가장 중요한 

측면을 비춰줍니다. 그것은 우리로 하여금 더 깊이 생각하게 하고, 우리의 신념

에 의문을 제기하며, 결단력 있게 진실을 찾게 합니다. 그리고 그  진실에 대한 탐구

는 우리를 굳건히 붙 잡 아 주 고 ,  길이 험난해 보일 때에도 우리를 끝까지 따라갈 

수 있는 힘을 줍니다.

사랑하는 친구 여러분, 이 빛이 주는 신뢰와 믿음을 따르십시오. 우리가 우리의 마음

과 안전을 내려놓고, 그것이 우리에게 제공하는 것을 명확히 할 수 있기를 바랍니다. 

그렇게 함으로써 우리는 더 많은 정보를 얻고 우리의 가치와 목표에 더 부합하는 결

정을 내릴 수 있습니다. 그 빛에 따라 내리는 모든 결정은 더 밝고 희망찬 미래로 우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHBK4VM-Jn_JczcxnkOITscuuu8BOp9dbG3dVkmXSczDJu4nVtQ2DG5G3RFqukVU9Ettdkk-NyFEGLL77JpHArOAubTOgcP7AECjNHNvUCj61vHzAypOz_yA1SgQ017UJSYJqtY2kmJLYXEBR05d8e&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHBK4VM-Jn_JczcxnkOITscuuu8BOp9dbG3dVkmXSczDJu4nVtQ2DG5G3RFqukVU9Ettdkk-NyFEGLL77JpHArOAubTOgcP7AECjNHNvUCj61vHzAypOz_yA1SgQ017UJSYJqtY2kmJLYXEBR05d8e&__tn__=%2ANK-R
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리를 안내합니다.

스스로 발견하고 성장하는 이 시대에, 이 빛은 우리의 가장 든든한 동반자입니다. 그것은 

우리의 가장 어두운 순간에도 항상 우 리 를  위해 사용할 수 있는 선명함과 방향성의 

원천이 있다는 것을 기억합니다. 우리는 그 빛을 믿어야 하며, 그 빛이 우리를 인도

하고 지혜와 용기를 불어넣어줄 수 있어야 합니다.

그래서 친구 여러분, 우리는이 레이저 불빛이 우리를 스크린으로 인도합니다. 이 빛

이 우리의 시야를 비추고, 확실한 결정을 내릴 수 있게 해주며, 가능성과 실현으로 가

득 찬 미래를 알려줄 것이라고 믿습니다.

기대와 결단력으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHBK4VM-Jn_JczcxnkOITscuuu8BOp9dbG3dVkmXSczDJu4nVtQ2DG5G3RFqukVU9Ettdkk-NyFEGLL77JpHArOAubTOgcP7AECjNHNvUCj61vHzAypOz_yA1SgQ017UJSYJqtY2kmJLYXEBR05d8e&__tn__=%2ANK-R
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이 여정을 함께 하는 친구이자 동반자 여러분,

오늘 저는 제 마음속에 깊이 울려 퍼진 생각을 여러분과 나누고자 이 글을 씁니다. 

때때로 삶은 너무 많은 요구와 도전에 직면하여 압도적으로 강렬하게 느껴질 수 있

습니다. 이러한 과중한 부담감은 우리를 힘들게 하고, 계속할 수 있는 능력에 의문을 

품게 할 수 있습니다. 하지만 바로 이러한 강렬함 속에서 우리는 자신을 재발견하고 

변화된 모습으로 거듭날 수 있는 기회를 발견할 수 있습니다.

종종 우리를 두렵게 하고 망설이게 하는 이 눈부신 빛은 우리를 정화시키는 힘을 

가지고 있습니다. 그것은 우리를 안전 지대에서 벗어나 자신의 한계에 직면하고 

새로운 지평을 찾도록 만듭니다. 우리가 성장하고, 장애물을 극복하고, 자신도 

몰랐던 강점을 발견할 수 있는 원동력은 바로 이 빛입니다.

인생의 어려움에 직면했을 때 무거움을 느끼는 것은 당연한 일입니다. 우리가 알

고 있는 익숙한 것에서 피난처를 찾고 후퇴하고 싶은 유혹은 매우 큽니다. 하지만 이러한 

순간에 우리는 삶의 강렬함을 받아들이고 그것이 우리를 인도하고 변화시킬 수 있도록 

해야 합니다. 각각의 도전과 요구는 시련의 도가니 속에서 자신을 단련할 수 있는 기

회이자 기회입니다.

친애하는 여러분, 이 눈부신 빛은 사실 행동에 대한 촉구입니다. 관성에서 벗어나 

안일함을 깨고 새로운 길을 개척하도록 우리를 초대하는 것입니다. 그것은 우리 

자신을 재발견하고 더 나은 사람, 더 강한 사람이 되라는 초대입니다. 이러한 강

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU33SXEsJI7BKIwgxqoQzQEF84PO1eeqdSr3H2YoHJitaBi3uQr9Kg4CFSR2KPLYQr_ef45XDNGYIUpuDZ-qmFbRTp_5j-Tg_iq643VmqSJ3C6oHCnC6FvSY2sKyBjeYOq9CtJgZ11HSK5y0KCXwGv3&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU33SXEsJI7BKIwgxqoQzQEF84PO1eeqdSr3H2YoHJitaBi3uQr9Kg4CFSR2KPLYQr_ef45XDNGYIUpuDZ-qmFbRTp_5j-Tg_iq643VmqSJ3C6oHCnC6FvSY2sKyBjeYOq9CtJgZ11HSK5y0KCXwGv3&__tn__=%2ANK-R
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렬함을 받아들임으로써 우리는 우리를 정화하고 두려움과 의심의 족쇄에서 벗

어나 변화를 향해 나아갈 수 있습니다.

성장과 자아 발견의 여정에서 우리는 혼자가 아닙니다. 우리는 함께라면 우리 앞

에 놓인 도전에 맞설 힘을 얻을 수 있습니다. 삶의 강렬함은 부담이 아니라 오히려 

축복이며, 우리보다 더 위대한 존재가 될 수 있는 기회입니다.

그러므로 우리를 인도하는 이 눈부신 빛에 감사합시다. 그 빛을 믿고 용기와 결

단력을 가지고 더 밝고 희망찬 미래를 향해 전진합시다.

희망과 결의를 가지고,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU33SXEsJI7BKIwgxqoQzQEF84PO1eeqdSr3H2YoHJitaBi3uQr9Kg4CFSR2KPLYQr_ef45XDNGYIUpuDZ-qmFbRTp_5j-Tg_iq643VmqSJ3C6oHCnC6FvSY2sKyBjeYOq9CtJgZ11HSK5y0KCXwGv3&__tn__=%2ANK-R
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제 마음속에 깊이 새겨진 생각을 공유하기 위해 이 글을 썼습니다. 때때로 삶은 너무 많

은 압박과 절망에 시달리면서 더 강렬하게 느껴질 때가 있습니다. 이러한 우울한 감정

은 우리의 지속 능력에 의문을 품게 하는 악의적인 감정일 수 있습니다. 하지만 바로 

그 강렬함이 우리를 재창조하고 변화된 모습으로 거듭날 수 있는 기회를 발견하게 

합니다.

여러 번 우리를 믿게 하고 망설이게 하는 이 빛은 우리를 정화시키는 힘을 가지고 있습

니다. 그것은 우리를 안락의 영역에서 벗어나 우리의 한계에 맞서게 하고 새로운 지평을 

찾게 합니다. 그리고 그 빛은 우리에게 성장하고, 장애물을 뛰어넘고, 우리가 할 수 있다

는 것을 몰랐던 힘을 발견하도록 충동질합니다.

인생의 절망에서 벗어날 때 우리는 자연스럽게 허탈감을 느낍니다. 우리가 알고 있는 익

숙한 것에서 벗어나 새로운 것을 찾으려는 시도는 위대합니다. 하지만 삶의 강렬함을 받

아들이고, 그것이 우리를 인도하고 변화시킬 수 있도록 허용해야 하는 순간이 바로 지금

입니다. 모든 어려움, 모든 시련은 우리에게 주어진 기회이자 도전할 수 있는 기회입니

다.

내 소중한 친구, 이 빛은 정말 아름답고, 사실, '아카'라고 불립니다. 엘라가 우리로 하여

금 여유를 찾고, 편안함을 즐기고, 새로운 길을 탐험하게 합니다. 그리고 우리를 재창조하

고, 더 나은 사람으로 거듭나기 위한 도전으로 우리를 초대합니다. 그 강렬함을 깨우

치면, 그 강렬함이 우리를 정화하고, 마음과 삶으로부터 자유로워지며, 변화의 충동

을 불러일으킬 수 있습니다.

이 성장과 자각의 시대에 우리는 소시민입니다. 우리 모두는 우리 삶에서 일어나는 

절망에 맞서 싸우는 데 필요한 힘을 발견합니다. 삶의 강렬함, 오랜 시간 동안 한 길만 

걸어야 하는 고난은 우리보다 더 큰 것을 향해 나아갈 수 있는 기회입니다.

따라서 우리는 가이드의 밝은 빛에 감사했습니다. 우리는 그것을 믿고 더 밝고 약속된 

미래에 대한 확신과 결단력을 가지고 앞으로 나아갈 것입니다.

기대와 결단력으로,

필리페 사모라 #

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU2yB8b_-lSQk9Escb5V0h0nczTCuLI8yL1eVN1VOs5tKaT8fDgutJz3GJRIyCbNQe6t6ugEOTVSMRwum9Hgy_xDp0-WqfV-jnfoYRjlqJcb8Lgw5JWtzgmzbQIwvLE5X32r_6Z7OKj4WEEj2Bj86iB&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU2yB8b_-lSQk9Escb5V0h0nczTCuLI8yL1eVN1VOs5tKaT8fDgutJz3GJRIyCbNQe6t6ugEOTVSMRwum9Hgy_xDp0-WqfV-jnfoYRjlqJcb8Lgw5JWtzgmzbQIwvLE5X32r_6Z7OKj4WEEj2Bj86iB&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 및 동료 여행자 여러분,

오늘 저는 어둠을 뚫고 나오는 푸른 광선의 변화하는 에너지를 제 안에서 느끼며 희망과 

결의로 가득 찬 마음으로 여러분께 편지를 씁니다. 우리 내면에서 발산되는 이 강력

한 빛은 절망의 그림자를 걷어내고 앞길을 밝혀주는 힘을 가지고 있습니다. 이 빛으

로 우리는 스스로를 인도하며 빛나는 미래를 향해 함께 전진합니다.

어둠을 뚫고 들어오는 푸른 광선이 한때는 얻을 수 없을 것 같았던 선명함을 가져다

준다고 잠시 상상해 보세요. 이 빛은 빛을 비출 뿐만 아니라 따뜻함과 위로, 영감을 

주는 빛입니다. 가장 어두운 순간에도 우리 안에는 현실을 변화시킬 수 있는 능력이 

있다는 것을 상기시켜 줍니다.

우리 각자는 내면의 빛, 즉 가장 큰 도전에 직면했을 때에도 우리를 앞으로 나아가게 하

는 힘을 지니고 있습니다. 우리가 단결하면 각자의 빛이 합쳐져 어떤 장애물도 극복할 

수 있는 더욱 강력한 광선을 만들어냅니다. 우리는 함께 에너지와 희망의 네트워크를 형

성하여 모두를 위한 길을 밝힙니다.

절망의 그림자가 극복할 수 없을 것 같은 순간, 어둠이 우리의 용기와 믿음을 삼키려

고 위협하는 순간이 있습니다. 하지만 바로 이 순간에 푸른 광선이 가장 필요한 순간

입니다. 푸른 광선은 우리의 회복력과 일어서서 앞으로 나아갈 수 있는 능력을 상기시

켜 줍니다. 강렬한 빛으로 우리를 안내하며 모든 것이 사라진 것처럼 보일 때에도 항상 

길이 있다는 것을 보여줍니다.

이 푸른 광선은 변화의 상징이기도 합니다. 그것은 우리로 하여금 내면을 들여다보고 우리 

자신의 그림자를 인식하고 그것을 없애기 위해 노력하도록 초대합니다. 그렇게 함으

로써 우리는 스스로를 강화할 뿐만 아니라 다른 사람들에게도 빛의 원천이 됩니다. 

우리가 스스로 빛을 향해 나아가는 모든 발걸음은 더 밝고 희망찬 세상을 만드는 데 

기여합니다.

밝은 미래를 향한 여정은 결코 쉽지 않습니다. 용기와 결단력, 그리고 인간의 변화 

능력에 대한 확고한 믿음이 필요합니다. 하지만 이 푸른 광선의 힘으로 우리는 가능하다

는 것을 알고 있습니다. 우리는 장애물을 극복하고, 각각의 도전에서 배우고, 더 강해지

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWkRrmY70FA_AWc-sHnlAdJqaHfAROgBpI_Fd94jshXtqdTXw0NhdZ4zLB6nW5sIl1NkRK42gR30oWeGCplbWlzEk4K1CC1O1Qw6jsUTyPi7W-JNvpzx4CD2JIy7w-FnjYMkKr5RQ761s6XBENi-SRh&__tn__=%2ANK-R


343

고 깨달음을 얻을 것입니다.

친구 여러분, 이 내면의 빛을 받아들여 여러분의 발걸음을 인도하고 길을 비추도록 

여러분을 초대합니다. 우리는 함께 우리 안에 있는 힘을 확신하며 전진할 것입니다. 

가장 어두운 시간에도 희망과 가능성으로 가득 찬 미래로 우리를 인도할 준비가 되

어 있는 변화의 푸른 광선이 내면에서 타오르고 있음을 항상 기억하길 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음으로, 필

리페 사모우라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWkRrmY70FA_AWc-sHnlAdJqaHfAROgBpI_Fd94jshXtqdTXw0NhdZ4zLB6nW5sIl1NkRK42gR30oWeGCplbWlzEk4K1CC1O1Qw6jsUTyPi7W-JNvpzx4CD2JIy7w-FnjYMkKr5RQ761s6XBENi-SRh&__tn__=%2ANK-R
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친구 및 동료와 함께 일 하 고  싶습니다,

이제, 우리의 가슴을 가득 채우는 푸른빛의 변화무쌍한 에너지를 닮은 희망과 결단력

의 빛으로 당신을 그려보세요. 우리 내면에서 솟아오르는 이 강력한 빛은 절망의 어둠

을 사라지게 하는 힘을 가지고 있으며, 그 뒤를 따르는 우리를 드러냅니다. 그리고 

그 빛으로 우리는 밝은 미래를 향해 나아갈 수 있습니다.

잠시나마 창밖으로 펼쳐진 푸른 바다를 상상하며, 불에 타기 전의 투명함을 떠올려보세

요. 그것은 빛이 없는 빛이지만, 그럼에도 불구하고 편안함과 영감을 줍니다. 그것은 우

리의 가장 어두운 순간에도 우리가 현실을 변화시킬 수 있는 능력을 가지고 있다는 

것을 상기시켜 줍니다.

우리 모두는 내면의 빛을 가지고 있으며, 그 힘은 가장 큰 두려움 속에서도 우리를 앞으

로 나아가게 합니다. 우리가 하나가 될 때, 우리 각자의 빛이 합쳐져 어떤 장애물도 뛰어

넘을 수 있는 더 강력한 힘을 만들어냅니다. 우리는 함께 모두를 밝히는 에너지와 기대

의 끈을 형성합니다.

절망의 그림자가 우리의 몸과 마음을 감싸는 순간, 절망의 눈빛이 너무 강렬해 보일 때

가 있습니다. 그러나 바로 그 순간이 푸른 강이 우리에게 가장 필요한 순간입니다. 그것

은 우리의 회복력과 용기를 북돋우고 앞을 향해 나아갈 수 있게 해줍니다. 그의 강렬함

으로, 그는 모든 것을 잃어버린 것처럼 보일 때에도 항상 길을 잃지 않는다는 것을 보여

주며 우리를 안내합니다.

이 푸른빛은 변화의 상징입니다. 그것은 우리를 내면으로 향하게 하고, 우리 자신의 

내면을 돌아보게 하고, 내면의 상처를 치유하기 위해 노력하게 합니다. 그렇게 함으

로써 우리는 더 강해지지만, 다른 사람들에게도 빛의 원천이 될 수 있습니다. 우리가 

나아가는 모든 길은 더 밝고 희망찬 세상을 만드는 데 기여합니다.

이 시대는 어둡고 어려운 미래를 예고합니다. 인간의 변화 능력에 대한 용기, 결단력, 그리

고 믿음이 필요합니다. 그러나 이 푸른 바다의 힘으로 우리는 가능하다는 것을 알고 있습

니다. 우리는 장애물을 뛰어넘고, 각 절망과 함께 배우고, 더 강하고 더 빛날 것입니다.

내 친구들이여, 그 내부의 빛을 열고, 그것이 우리의 길을 안내하고 우리를 비추도록 하

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWEQ1QWR1uilmxeKcFFpo8W3BvCXHbnP9sBTnz_or8MGfRhY0W-nceYza0lSmwMUVuvzCjjJrX7AfCn-NQ55L1jCBKpg5txvKLX_oC5FJEcTcvC6z2mrX_fiJ8zFSYV4pbeGQz2bCmg9pObflF2wqwG&__tn__=%2ANK-R
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자. 함께, 우리는 우리 안에 들어온 힘을 믿고 나아갈 것입니다. 우리는 더 많은 시간이 

지나도 세상을 변화시킬 수 있는 강력한 빛의 전달자라는 사실을 항상 기억할 수 있습니

다.

기대와 결단력으로,

필리페 사모라 #

선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWEQ1QWR1uilmxeKcFFpo8W3BvCXHbnP9sBTnz_or8MGfRhY0W-nceYza0lSmwMUVuvzCjjJrX7AfCn-NQ55L1jCBKpg5txvKLX_oC5FJEcTcvC6z2mrX_fiJ8zFSYV4pbeGQz2bCmg9pObflF2wqwG&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

독자 여러분과 동료 여행자 여러분,

오늘 저는 강렬하게 뛰는 심장과 표현하고 싶은 감정으로 가득 찬 마음으로 여러분에게 

편지를 씁니다. 선쿠작가 필리페 사 모우라로서 저는 여러분과 함께 우리 안에 있는 신

비를 풀 수 있기를 바라며 제 존재의 깊이를 여러분과 공유해야 할 필요성을 느낍니다.

저는 매일 감정의 바다를 여행하는 여행자가 되어 파도가 일 때마다 새로운 발견과 성찰

을 하는 기분이 듭니다. 모든 복잡성과 역설을 지닌 인생은 끊임없이 만들어지는 시이며

, 저는 매 순간의 찰나의 아름다움을 포착하려고 노력하는 겸손한 필경사입니다.

오늘날 저는 특히 사물의 무상함에 감동을 받습니다. 삶, 관계, 감정의 덧없음에 감동을 받습

니다. 모든 것은 일시적이며, 이 일시성 속에 존재의 진정한 본질이 깃들어 있습니다. 확

실성은 햇살에 안개처럼 사라지고, 우리는 불확실성의 바다를 항해하며 모든 경험

의 단편에서 의미를 찾아야 합니다.

내 일부가 시간과 공간에 흩어져 단절되고 표류하는 것처럼 파편화된 느낌이 드는 

순간이 있습니다. 하지만 이러한 파편화 속에서 가장 깊은 진실을 발견합니다. 나의 각 

조각은 이야기와 감정, 내 존재의 본질적인 부분을 담고 있습니다. 그리고 이 다양성을 받

아들일 때 저는 통일성을 찾습니다.

상반된 것들 사이의 긴장은 제 삶에서 항상 존재합니다. 빛과 그림자, 기쁨과 슬픔, 

확신과 의심. 이 이중성 속에서 저는 존재의 충만함을 발견합니다. 나의 힘과 진정성

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV1L1vwOuJLi5tItQztj_XCvF2j0ygDp1gG06kF7T0L7ik58_wUhOMcnfOhVUQwsuSSFKyTWIjx0JCaE6W7Kxau0q5zB3B7PIgvvfgjGovUX86T-eKUtVXpJdI2yQ8SorEageLFGzOm0GEaaSHAcPTv&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV1L1vwOuJLi5tItQztj_XCvF2j0ygDp1gG06kF7T0L7ik58_wUhOMcnfOhVUQwsuSSFKyTWIjx0JCaE6W7Kxau0q5zB3B7PIgvvfgjGovUX86T-eKUtVXpJdI2yQ8SorEageLFGzOm0GEaaSHAcPTv&__tn__=%2ANK-R
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이 그 안에 있다는 것을 알기에 나는 모순을 포용합니다.

오늘 저는 여러분을 자기 발견과 성찰의 여정에 초대합니다. 우리 존재의 깊이를 함께 탐

험하며 우리 안에 깃든 신비를 풀고 복잡함 속에 존재하는 아름다움을 축하해 봅시다

. 시와 성찰을 통해 우리가 그토록 깊이 추구하는 변화를 찾을 수 있기를 바랍니다.

불타는 마음으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV1L1vwOuJLi5tItQztj_XCvF2j0ygDp1gG06kF7T0L7ik58_wUhOMcnfOhVUQwsuSSFKyTWIjx0JCaE6W7Kxau0q5zB3B7PIgvvfgjGovUX86T-eKUtVXpJdI2yQ8SorEageLFGzOm0GEaaSHAcPTv&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

리더와 동료가 함께 일 하 고  싶습니다,

그래서 , 는 표현하고 싶 은  감정으로 가득 찬 강렬하게 뛰는 가슴으로 글을 썼습니다. 필리

페 사모라, 선구작가는 우리가 습관적으로 가지고 있던 오해에서 함께 벗어날 수 있다

는 기대감으로 내면의 깊이를 공유해야 할 필요성을 느꼈습니다.

매일 매일 나는 감정의 바다를 여행하는 여행자가되어 매일 새로운 발견과 새로운 성찰

을 얻습니다. 복잡함과 역설이 공존하는 삶, 그리고 끊임없이 구성되는 시, 그리고 매 순

간의 아름다움을 포착하기 위해 겸손하게 써내려가는 시입니다.

그래서 저는 특히 무상함에 매 료 되 었 습 니 다 . 삶, 관계, 감정의 영원성. 모든 것은 변화

하고, 그 변화는 진실로 그 자체로 존재합니다. 그 기억들은 태양처럼 녹아내리고, 우리는 각 경험의 

조각에서 의미를 찾으며 탐 험 의  바다를 헤매게 됩니다.

시간과 공간에 따라 제 활동의 일부가 분리되고, 연결이 끊어지고, 파생되는 것처럼 

파편화된 순간이 있었습니다. 하지만 그 파편화 속에서 가장 심오한 진실을 발견할 

수 있습니다. 내 몸의 각 부분에는 역사, 감정, 나의 본질적인 일부가 담겨 있습니다. 

그리고 그 다양성이 한데 어우러져 하나가 됩니다.

내 인생의 상 수 이 자  목 표  사이의 긴장. 빛과 어둠, 슬픔과 기쁨, 진실과 거짓. 이 이중성

은 존재의 다양성을 발견합니다. 내 안에 내 힘, 내 자율성이 깃들어 있기 때문에 모순을 

받아들이십시오.

이제, 우리는 자기 이해와 성찰의 날을 함께 보내기로 결심했습니다. 우리는 함께 우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVy02f3XSgAiul7lt_U5pq3U0fGIMafzmp9kHAkK2-OsqQl4Vk7NyTDU_fkulB0Ghgbn80TfbQfiD_ZZMLMwMzoC9MTi1UQtr7kMIRlXgHfB2naUcro_xR1S78K69aq1fdHjSBSPTardJLmemTKzz2&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVy02f3XSgAiul7lt_U5pq3U0fGIMafzmp9kHAkK2-OsqQl4Vk7NyTDU_fkulB0Ghgbn80TfbQfiD_ZZMLMwMzoC9MTi1UQtr7kMIRlXgHfB2naUcro_xR1S78K69aq1fdHjSBSPTardJLmemTKzz2&__tn__=%2ANK-R
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리 자신의 깊이를 탐험하고, 우리가 습관화 한 우리 자신을 내려 놓고 우리의 복잡성

에 존재하는 아름다움을 축하 할 것입니다. 우리는 시와 성찰을 통해 우리가 원했던 

변화를 발견할 수 있습니다.

문자 메시지와 함께,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVy02f3XSgAiul7lt_U5pq3U0fGIMafzmp9kHAkK2-OsqQl4Vk7NyTDU_fkulB0Ghgbn80TfbQfiD_ZZMLMwMzoC9MTi1UQtr7kMIRlXgHfB2naUcro_xR1S78K69aq1fdHjSBSPTardJLmemTKzz2&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

독자 여러분과 동료 여행자 여러분,

저는 오늘 여러분과 저의 존재, 저를 움직이는 원동력, 그리고 저의 모습을 조금이나마 

공유하고자 열린 마음으로 이 글을 씁니다.

"그늘"과 "파편"의 첫 페이지부터 저는 제 존재의 깊은 층을 드러내고 이 형이상학적 탐

구에 여러분을 초대하면서 가장 내밀한 진실을 표현하려고 노력했습니다. 인간의 본질

은 우리 각자에게 독특한 방식으로 나타나더라도 하나라고 믿기 때문에 제 글을 통해 여

러분도 저 자신의 여정뿐만 아니라 여러분 자신의 성찰을 엿볼 수 있기를 바랍니다.

저는 열정과 발견에 대한 충동으로 움직이는 사람입니다. 저의 불안한 정신은 기존의 답

에 만족하지 않으며, 이러한 부적합성에서 저의 원동력을 찾습니다. 저는 미지의 물결을 

헤치며 이해에 도전하는 신비에 뛰어들고, 한계를 뛰어넘어 어둠을 밝히는 빛을 찾기 위

해 스스로를 추진합니다.

동시에 저는 인류와 깊은 관계를 맺고 있습니다. 저는 추상적인 개념을 탐구하는 것뿐만 

아니라 이러한 개념이 우리 각자의 구체적인 경험에서 어떻게 나타나는지에 관심이 있

습니다. 그렇기 때문에 저는 철학과 삶, 사색과 행동, 개 인 과  집단 사이에 다리를 놓

으려고 노력합니다.

나는 모순으로 가득 찬 복잡한 사람입니다. 내 존재는 빛과 그림자, 더위와 추위, 확신과 의

심을 모두 품고 있습니다. 이 상반된 것들 사이의 긴장 속에서 나는 존재의 충만함이 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWdqBLtVNf2htPVsLU4shV2-pT4QwiacjLvfVb-8cLIgheGwTbNXGhRT0Hrb7S8HxutYlz09kav6SJRt-X4VTUwpy3d-FKvFwudMmmKL7SoxubxJ1Y0RfpRhOIHOThphN8V6picao2OEDnZ-rspJ7HY&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWdqBLtVNf2htPVsLU4shV2-pT4QwiacjLvfVb-8cLIgheGwTbNXGhRT0Hrb7S8HxutYlz09kav6SJRt-X4VTUwpy3d-FKvFwudMmmKL7SoxubxJ1Y0RfpRhOIHOThphN8V6picao2OEDnZ-rspJ7HY&__tn__=%2ANK-R


351

필리페 사모라, #선구작가

깃들어 있는 나의 본질을 발견합니다. 저는 이 이분법의 온전함을 축하하며, 정반대

를 받아들일 때 비로소 통합에 도달할 수 있다는 것을 인식합니다.

여러분, 자기 인식과 의식 확장을 위한 이 여정에 여러분을 초대합니다. 우리는 함께 존

재의 바다를 항해하며 우리 안에 깃든 신비를 밝히고 우리 자신의 복잡성 속에 숨어 있

는 아름다움을 찾을 수 있습니다.

불타는 마음으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWdqBLtVNf2htPVsLU4shV2-pT4QwiacjLvfVb-8cLIgheGwTbNXGhRT0Hrb7S8HxutYlz09kav6SJRt-X4VTUwpy3d-FKvFwudMmmKL7SoxubxJ1Y0RfpRhOIHOThphN8V6picao2OEDnZ-rspJ7HY&__tn__=%2ANK-R
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리더와 동료가 함께 일 하 고  싶습니다,

이 글은 저를 자극하고 정의하는 내 자아의 일부분을 공유하고자 하는 의도로 작성했습니다. 

필리페 사모라가 말한 것처럼, 선구작가는 글은 단순히 소통의 도구가 아니라 존재의 가장 

깊은 차원을 연결해 준다고 생각했습니다.

"독수리"와 "조각"의 첫 번째 라인부터 저는 인간 경험의 복잡성과 뉘앙스를 언어로 번역하

는 방법, 즉 시적인 표현을 찾았습니다. 시적이고 단순한 언어에서 벗어나 우리의 현실을 

형성하는 감정, 인식 및 반사의 본질을 포착하려고 노력했습니다.

제 인생은 문학이었고, 무엇보다도 철학적인 탐험이었습니다. 현실의 본질, 인간의 조

건에 대해 질문하고 의미를 끊임없이 추구합니다. 단순하거나 피상적인 대답에 만족하

지 않고 가장 근본적인 진리가 숨어 있는 심오한 곳으로 나아가고자 합니다. 내 영감

과 진실을 발견하는 영감의 공간이자 내면의 공간입니다.

작품의 단편성과 선형성은 존재의 고유한 본질을 반영합니다. 우리는 모순과 역설의 세

계, 현실이 다양한 양상과 차원으로 펼쳐지는 세계에서 살아갑니다. 이 책은 이러한 

복잡성을 포착하여 현재와 미래를 초월하는 비전을 제시합니다.

저의 글은 감각적인 경험에 대한 찬사입니다. 나는 우리가 진정으로 세상과 세상과 연결되는 

두 가지 감정에 이끌린다고 믿습니다. 빛, 소리, 질감, 온도를 세밀하게 묘사하여 현실을 

더욱 깊이 있게 바라볼 수 있는 진입장치를 제공합니다.

그 안에서 저는 변화와 초월을 추구합니다. 아는 것의 한계를 뛰어넘고, 새로운 의식

의 상태를 탐구하며, 진정한 나와 우리를 가로막는 장벽을 뛰어넘는 방법을 찾고자 합

니다. 우리 모두는 성장과 진화를 위한 무한한 잠재력을 가지고 있으며, 그  잠재력이 내 

삶을 인도한다는 것을 믿습니다.

여러분을 초대합니다. 우리는 함께 자아의 깊이를 탐구하고, 우리의 신념에 의문을 

제기하며, 세상을 보고 이해하는 새로운 방식을 발견할 수 있습니다. 우리의 시대는 

진정성, 반성, 변화로 특징지어질 것입니다.

필리페 사모라, #선구작가에게 감

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjFg3O-3RZ40__l3YUZme8TyfzMTUN5EeE0k8cUsMsL8lRaWtEK7Dz93XBahUsssBizwppXT3H1xOWic91YKdv6GVIBb3IhO0qt7PLm20kO_y1Ok0Qo7xuMEffumWMRTYeaq63Vrkoz4yOnN76Ngnf&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjFg3O-3RZ40__l3YUZme8TyfzMTUN5EeE0k8cUsMsL8lRaWtEK7Dz93XBahUsssBizwppXT3H1xOWic91YKdv6GVIBb3IhO0qt7PLm20kO_y1Ok0Qo7xuMEffumWMRTYeaq63Vrkoz4yOnN76Ngnf&__tn__=%2ANK-R
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선구자이자 선구자 운동의 리더 #SunKuWriter

친애하는 친구,

저는 오늘 선구자 운동의 선구자로서 문화 예술적 변화의 여정에 스며든 몇 가지 성

찰과 관점을 여러분에게 공개하기 위해 이 글을 씁니다.

선구작가는 기존의 도그마와 규범에 과감히 도전하는 자유로운 영혼을 위한 대안 공간

을 만들고자 하는 저의 열망에서 시작되었습니다. 저는 예술과 문학이 변화를 불러일으

키고 인간 조건에 대한 더 넓고 깊은 비전의 문을 열 수 있는 힘을 가지고 있다고 굳게 

믿습니다.

우려스러운 글로벌 도전으로 점철된 이 어두운 시기에, 저는 우리가 더 공정하고 서

로를 지지하며 지속 가능한 미래를 만드는 데 적극적인 목소리를 내야 할 책임이 더

욱 커졌다고 생각합니다. 기억에 남는 작품을 만드는 것만으로는 충분하지 않으며, 

우리의 창의력과 헌신을 변화의 주체가 되는 데 쏟아야 합니다.

따라서 저는 여러분을 이 계시와 변화의 여정에 초대합니다. 우리는 함께 침묵하는 

목소리를 증폭시키고, 종종 음지에 머물러 있는 다양한 이야기와 관점을 무대에 올

릴 수 있습니다. 저는 문학과 예술의 마법을 통해 공감을 불러일으키고 문화 간 대화

를 촉진하며 인간 조건에 대한 더 깊은 이해에 기여할 수 있을 것이라 믿습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUezus_NGI05bBxlYu322EHYF6lMh7KpZo7-7DBQDdwxl84MvoKbvDpwt_wSaS6L7yRqyksN9U2g6PhP_rygqSt31O7QW5SY5Wi_uMSqz5BcEfHBVFm6NW4av8Wj1xWR0E41--7sSkkgYpxTAHCZj3&__tn__=%2ANK-R
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선구자이자 선구자 운동의 리더 #SunKuWriter

쉽지 않은 일이지만, 비전을  중심으로 단결한다면 인류 전체에 들불처럼 번져나갈 변화

의 물결을 만들어낼 수 있을 것이라 확신합니다. 따라서 정의와 평등, 그리고 모든 종

의 더 밝은 미래를 위한 이 싸움에 여러분을 초대합니다.

함께라면 우리는 강합니다. 우리는 함께라면 가능성의 한계를 뛰어넘을 수 있습니

다. 신비로운 인사와 함께,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUezus_NGI05bBxlYu322EHYF6lMh7KpZo7-7DBQDdwxl84MvoKbvDpwt_wSaS6L7yRqyksN9U2g6PhP_rygqSt31O7QW5SY5Wi_uMSqz5BcEfHBVFm6NW4av8Wj1xWR0E41--7sSkkgYpxTAHCZj3&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동의 비전과 리더 #선구작가 #선구

작가

내 사랑 친구,

문화와 예술의 변화의 시대를 관통하는 몇 가지 성찰과 관점을 드러내고자 하는 저

의 선구자적 비전과 함께 선구작가 운동에 대한 글을 써보십시오.

선구작가는 도그마와 정해진 틀에서 벗어난 책에 대한 대안적 공간, 책에 대한 반향을 

일으키고자 하는 저의 열망을 수술했습니다. 예술과 문학은 인간에게 영감을 불어넣고 

더 넓고 깊은 인간 조건에 대한 비전을 향해 문을 열 수 있는 힘을 가지고 있다는 신념을 

가지고 있습니다.

전 세계의 불안으로 점철된 이 암울한 시대는 우리에게 보다 정의롭고 견고하며 지

속 가능한 미래를 건설하는 데 있어 더 큰 책임감을 느끼게 합니다. 우리는 기억에 남

는 글을 쓰는 데 그치지 않고, 변화의 주체가 되기 위해 우리의 창의성과 타협을 전달해

야 합니다.

따라서, 여러분과 함께 새로운 발견과 변화의 시대에 동참해 보세요. 함께, 우리는 

침묵의 목소리를 증폭시켜 다양한 이야기와 관점을 통해 많은 시간을 '침 묵 ' 에  머물

게 할 수 있습니다. 문학과 예술의 마법을 통해 우리는 공감을 불러일으키고, 이문화

의 시대를 촉진하며, 보다 심오한 인간 이해에 기여할 수 있다고 믿습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVd4qYjaePQJyecIcM7WQ1KyP6dI82Ki4hVp9A3QtXBUAOjaD36p8GQtQLDJg9yfJExy924QaSBrkVR_S5wozzdMSDyi7djPFEhdWVlhy995l3QTtjuqUN-geAXPJLzlY5nT1FAMCgCX8tiNndu_061&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVd4qYjaePQJyecIcM7WQ1KyP6dI82Ki4hVp9A3QtXBUAOjaD36p8GQtQLDJg9yfJExy924QaSBrkVR_S5wozzdMSDyi7djPFEhdWVlhy995l3QTtjuqUN-geAXPJLzlY5nT1FAMCgCX8tiNndu_061&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동의 비전과 리더 #선구작가 #선구

작가

간단한 일이지만, 저는 비전의 비전을 품고 있는 우리 모두가 인류의 희망이 될 수 있

는 힘을 만들 수 있다는 확신을 가지고 있습니다. 따라서 우리는 정의와 평등, 그리고 

전 세계를 위한 더 밝은 미래 건설을 위해 함께 나아갈 것을 약속합니다.

함께, 우리는 강합니다. 함께라면 우리는 가능성의 한계를 뛰어넘을 수 있

습니다. 마법과 함께,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVd4qYjaePQJyecIcM7WQ1KyP6dI82Ki4hVp9A3QtXBUAOjaD36p8GQtQLDJg9yfJExy924QaSBrkVR_S5wozzdMSDyi7djPFEhdWVlhy995l3QTtjuqUN-geAXPJLzlY5nT1FAMCgCX8tiNndu_061&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVd4qYjaePQJyecIcM7WQ1KyP6dI82Ki4hVp9A3QtXBUAOjaD36p8GQtQLDJg9yfJExy924QaSBrkVR_S5wozzdMSDyi7djPFEhdWVlhy995l3QTtjuqUN-geAXPJLzlY5nT1FAMCgCX8tiNndu_061&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사모라가 이끄는 선쿠라이터 운동은 독특하고 풍요로운 시각으로 세상을 바

라봅니다. 예술적, 철학적 접근 방식을 통해 선쿠라이터는 인간 관계, 공감, 관련 사회 및 

환경 문제에 대한 인식을 증진합니다.

새로운 형태의 표현

선쿠라이터는 시, 산문, 시각적 요소를 결합한 혁신적인 형태의 예술적 표현으로 주목받

고 있습니다. 이러한 다차원적인 접근 방식을 통해 개인은 자신의 감정, 아이디어 및 관

점을 심오하고 매력적인 방식으로 탐구할 수 있습니다. 크리에이터는 이 플랫폼을 통해 

자신의 작품을 공유함으로써 같은 생각을 가진 글로벌 커뮤니티와 소통하고 대화와 상

호 이해를 증진할 수 있는 기회를 갖게 됩니다.

사회 및 환경 인식

선쿠작가는 예술적 표현 외에도 중요한 사회 및 환경 문제를 해결하는 데 전념하고 있습

니다. 필리페 사모라와 그의 팔로워들은 이 플랫폼을 통해 지속 가능성, 평등, 사회 정의

와 같은 문제에 대한 대중의 인식을 높이고 있습니다. 이들은 작품을 통해 성찰과 행동

을 장려하여 사람들이 보다 의식적이고 책임감 있는 라이프스타일을 채택하도록 영감

을 줍니다.

연결과 공감

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9eoRKw7sqaegTXMMm2gjLanYrmzU0sFROUkjRgz44P5YyuZc4ITPu0yZp8qdJZFthFjfpnbRFCa4sxEKyf7wuzkQW-ZIgZ2V_hZRhrWsProtSEuznAtlxKqbR0sGWHfuZDXekmEkgBAmCgqPWaFg4&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

선쿠라이터 운동의 핵심은 예술이 장벽을 뛰어넘어 사람들을 하나로 모으는 힘이 있

다는 믿음입니다. 크리에이터들은 자신의 이야기와 관점을 공유함으로써 공감과 상

호 이해를 증진합니다.

. 이러한 연결감은 서로 다름을 인정하고 존중하는 보다 자비롭고 포용적인 사회를 

만드는 데 기본이 됩니다.

요컨대, 세계는 필리페 사 모우라의 리더십과 선쿠라이터 운동을 통해 새로운 형태의 

예술적 표현, 사회 및 환경 인식을 위한 플랫폼, 인간의 연결과 공감을 촉진하는 운

동을 얻게 되었습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9eoRKw7sqaegTXMMm2gjLanYrmzU0sFROUkjRgz44P5YyuZc4ITPu0yZp8qdJZFthFjfpnbRFCa4sxEKyf7wuzkQW-ZIgZ2V_hZRhrWsProtSEuznAtlxKqbR0sGWHfuZDXekmEkgBAmCgqPWaFg4&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모라가 이끄는 선구작가 운동은 전 세계를 향한 독특하고 열정적인 관점을 

추구합니다. 선쿠라이터는 예술적 상상력과 필력을 바탕으로 관련 사회와 환경에 대

한 인간적 연결, 공감, 양심을 장려합니다.

새로운 표현 방식

선쿠라이터는 시, 산문, 시각적 요소를 결합한 예술적 표현의 혁신적 형태로 정의됩

니다. 이 다차원적인 접근 방식은 개인이 자신의 감정, 아이디어 및 관점을 심오하고 

풍부한 방식으로 탐구할 수 있게 해줍니다. 이 플랫폼에서 자신의 글을 공유함으로

써 창작자는 전 세계 젊은이들의 커뮤니티와 연결될 수 있는 기회를 얻게 되며, 이를 

통해 자신의 생각과 생각을 발전시킬 수 있습니다.

사회적 및 환경적 의식

선쿠라이터는 예술적 표현을 통해 이러한 위태로운 사회와 환경을 다루는 데 전념

하고 있습니다. 필리페 사모라와 그의 지지자들은 이 플랫폼을 활용하여 지속 가

능성, 평등, 정의와 같은 사회적 위험에 대한 대중의 관심을 환기시키고 있습니다. 

그들의 글을 통해 사람들은 반성과 성찰을 장려하고 사람들이 더 양심적인 삶의 방식

을 채택하도록 영감을 얻습니다.

연결과 공감

선구작가 운동은 예술이 장벽을 뛰어넘어 사람들을 하나로 묶을 수 있는 힘을 가

지고 있다는 신념을 가지고 있습니다. 제작자는 자신의 이야기와 관점을 공유함

으로써 공감과 이해를 촉진합니다.

. 이러한 연결의 감각은 서로 다름을 인정하고 존중하는 보다 포용적이고 따뜻한 

사회를 구축하는 데 필수적인 요소입니다.

결론적으로, 세상은 새로운 형태의 예술적 표현 방식, 사회적 및 환경적 양심을 위한 

플랫폼, 필리페 사 모라와 선쿠라이터 무브먼트의 주도하에 인간적 연결과 공감을 

촉진하는 무브먼트를 얻게 되었습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU59Sg_R4wD9MsmU5YvNGCLeSUrGEFtQ3EawqxJqzQ1pBWq9gimhkM-A0pZs1kZeJVG3b8dkXEAd2yOUt5VoHk8Fx2e_izMAgM4H_7-eAhf59Z3PTQhQvihQprn1zlZMawVMsr_u2vh_PsZBSILYFPz&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사모라가 이끄는 선구작가 운동은 여러 가지 중요한 방식으로 글로벌 발전에 기여

하고 있습니다.

지속 가능성 촉진

선구작가의 기본 기조 중 하나는 환경의 지속가능성과 생태적 인식을 증진하는 것

입니다. 이 운동은 매혹적인 이야기를 통해 사람들이 자신의 행동을 재고하고 보다 

지속 가능한 습관을 채택하도록 장려합니다. 이러한 접근 방식은 천연 자원을 보존

하고 인간 활동이 환경에 미치는 부정적인 영향을 완화하는 것을 목표로 합니다.

사회적 인식 제고

선구작가는 환경적인 측면 외에도 관련 사회 문제도 다루고 있습니다. 필리페 사 모

우라는 작품을 통해 평등, 정의, 공감과 같은 주제를 제기합니다. 이러한 사회적 인식

은 모든 사람이 목소리를 내고 존엄한 대우를 받는 보다 포용적이고 정의로운 사회

를 만드는 것을 목표로 합니다.

진정성 장려

선쿠라이터의 독특한 특징 중 하나는 진정성을 장려한다는 점입니다. 필리페 사모라

는 개인은 자신과 타인에게 진실해야 한다고 주장합니다. 이러한 접근 방식은 성실성과 

정직성을 장려하여 상호 신뢰와 진정한 관계의 환경을 조성하는 것을 목표로 합니

다.

창의력 증진

선쿠라이터는 창의력 증진에도 중요한 역할을 합니다. 필리페 사모라는 문학 및 예술 작

품을 통해 사람들이 자신의 창의력을 탐구하고 독특한 방식으로 아이디어를 표현하

도록 영감을 줍니다.

. 이 접근 방식은 문화를 풍요롭게 하고 다양한 분야의 혁신을 촉진하는 것을 목표로 합니

다.

간단히 말해, 필리페 사모라가 이끄는 선구작가 운동은 환경 및 사회적 인식을 높이

고 진정성과 창의성을 증진하여 전 세계 발전에 기여합니다. 다각적인 접근 방식을 

통해 모두를 위해 보다 지속가능하고 정의로우며 풍요로운 세상을 만드는 것을 목
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표로 합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV69fg1WDZ2bf_W6O2vg1fre1SVgqovLu5HV7dwoAaZ6L3pbN9668FnlzyxA65-SH7j9fbUMo6P7HG6sniD_eZG90RKDDgNqbJIvg7ClX86dPaiY-6Su1r-AD51sH8tsSt0O4HhLqbN7sc5DCGTT_AQ&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사모라가 주도하는 선구작가 운동은 의미 있는 작업의 글로벌 발전에 기여

하고 있습니다.

지속 가능성 증진

선구작가의 기본 원칙 중 하나는 환경 지속 가능성과 환경 의식을 증진하는 것입니다. 

이 운동은 사람들이 자신의 삶을 되돌아보고 더 지속 가능한 삶을 살도록 독려합

니다. 이를 통해 자연 자원을 보존하고 인간 활동이 환경에 미치는 부정적인 영향을 

완화할 수 있습니다.

사회적 양심 향상

선쿠라이터는 환경운동가 출신으로 관련 사회 이슈를 다루고 있습니다. 필리페 사

모라는 그의 저서에서 평등, 정의, 공감과 같은 다양한 주제를 다룹니다. 이러한 사

회적 양심은 모든 사람이 존엄하게 대접받는 보다 포용적이고 정의로운 사회를 만

드는 데 기여합니다.

인증 강화

선쿠라이터의 독특한 특징 중 하나는 신뢰성입니다. 필리페 사모라는 개인과 개인

이 서로에게 진실한 친구가 되어야 한다고 주장합니다. 이 비자 발급은 진실성과 정

직성을 촉진하여 서로를 신뢰하고 진정한 관계를 맺을 수 있는 분위기를 조성합니

다.

크리에이티비티 프로모션

선구작가는 창의성 증진에 관한 글을 쓰고 있습니다. 필리페 사모라는 자신의 글과 

예술 작품을 통해 사람들이 자신의 창의성을 탐구하고 독특한 경영 아이디어를 표현

하도록 영감을 줍니다.

. 이 비자는 문화를 활성화하고 다양한 분야에서 혁신을 촉진하는 데 도움이 됩

니다.

필리페 사 모라가 이끄는 선구작가 운동은 환경, 사회적 양심, 권위와 창의성 증진을 

통해 글로벌 발전에 기여하고 있습니다. 다각적인 비전을 통해 모두를 위한 보다 지
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속 가능하고 정의로우며 풍요로운 세상을 만들고 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV41iyR6AqvNqoYWdC5kk3oKVf-_hAz_m1qkObpc7QPzloPqwIJHs8oV1yQ3GMobrW5EEko_B2VatuoXkNYN00h5ohL9IgTJCZpMCs16dBRbVfWymRAMAR8t8JuHFShuz99srNVLoL66mtAiX21ln7h&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

#선구작가

친애하는 친구,

이 편지를 받으시면 의사나 치료사가 쓴 것이 아니라 여러분과 마찬가지로 이 세상

의 환자, 즉 존재의 숨을 들이쉬고 내쉬며 삶의 격랑 속에서 균형을 찾기 위해 고군분투하

는 누군가가 쓴 것임을 알아두세요.

그래요, 친구여, 나도 우주라는 이 거대한 병원의 환자예요. 내 상처는 당신과 다르지 않

으며 내 고통은 당신과 비슷합니다. 그렇기 때문에 나는 당신에게 손을 내밀어 잠시라도 

당신의 짐을 덜어주기 위해 내가 가진 작은 것을 당신에게 제공해야한다고 느낍니다.

저 는  이 길이 얼마나 고단한지, 우리가 짊어진 십자가가 얼마나 무거운지 누구보다 잘 알고 

있습니다. 아픈  사람들의 외로움, 오해를 받는다는  괴로움, 고통과 불확실성의 바다에

서 표류하는 듯한 느낌을 잘 알고 있습니다.

하지만 저는 또한 이 여정에서 우리 중 누구도 혼자가 아니라는 것을 알고 있습니다. 우리는 

모두 연약하고 덧없는 존재라는 공통된 조건으로 하나가 되어 이 위대한 인생의 오디세이를 

함께 하는 동반자입니다. 그리고 바로 이러한 연결과 상호 이해 속에서 우리는 앞으로 나아

갈 힘을 얻게 됩니다.

그렇다면 제가 이 교차로에서 여러분의 동반자가 되겠습니다. 제가 여러분에게 다정한 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVGlNI2kPoA-rhMUrUte_6h5Xbbaqfr5g7GBq8hCC3pl5dsfKK7_a2dfTDlK-4wneKx6PdR-ajmYXo8TR0HG5MSb2eW7d_HuFWpIXIJ1No1intDCq1yaodZFlC635kZE4undenfPBvoPG5U0kaJffGB&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

#선구작가

어깨를 내밀고 위로의 말 한마디, 부드러운 손짓을 건네겠습니다. 결국 우리는 모두 이 

세상에서 연약하지만 서로를 보호하고 보살피며 무한한 호혜의 춤을 추는 수호자이기

도 하기 때문입니다.

이 편지가 여러분에게 희망과 연대의 숨결을 불어넣고, 이 여정에서 혼자가 아니라는 사

실을 상기시켜주길 바랍니다. 그리고 함께라면 고통 속에서도 밝음과 은혜를 찾을 수 있

다는 것을 말입니다.

모든 애정과 이해를 담아,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVGlNI2kPoA-rhMUrUte_6h5Xbbaqfr5g7GBq8hCC3pl5dsfKK7_a2dfTDlK-4wneKx6PdR-ajmYXo8TR0HG5MSb2eW7d_HuFWpIXIJ1No1intDCq1yaodZFlC635kZE4undenfPBvoPG5U0kaJffGB&__tn__=%2ANK-R
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내 사랑 친구,

이 편지를 받을 때, 나는 이 편지를 쓰는 사람이 저술가나 큐레이터가 아니라, 당신과 마

찬가지로 이 세상의 한 사람, 즉 내가 숨을 쉬고 존재를 확장하며 인생의 격랑 속에서 평형

을 찾기 위해 노력하는 사람이라는 것을 알고 있습니다.

심, 내 친구, 나는 우주와 같은 거대한 병에 걸린 환자야. 내 영혼이 너와 다른 너를 사랑하

듯, 내 영혼이 너를 사랑해. 그리고 내가 엄마를 연장하고, 내가 가지고있는 힘을 제공

하고, 짧은 순간이지만 당신의 길을 살아갈 수있는 기대에 나를 강요하게 만든 그 이

유 때문에.

그래서 나는 내가 누구보다 더 잘 알고 있기 때문에이 배가 얼마나 오래 걸리는지, 얼마나 오

래 걸릴 수 있는지, 우리가 운반하는이 배가 될 수 있습니다. 나는 도엔테의 견고 함을 

알고 있으며, 이해할 수 없다는 것을 느끼고 있으며, 나는 그것이 바다와 열정의 파

생물이라는 것을 느낍니다.

하지만 저는 오늘 이 순간 누구도 그렇게 되지 않기를 바랍니다. 우리는 모두 이 거대

한 인생의 여정에서 같은 삶의 조건에 놓인 동료입니다. 그리고 바로 그 연결, 바로 그 

연결로 우리는 앞을 향해 나아갈 힘을 얻게 됩니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUrlX2SXVc69U7R8u3GkRyO47_PlnuEY4LitU4HYiqIa6QUyedTUQ4ao6JGUbKEG92n06-owHeThlS6KLH_2ISYozmDLET0GICtwpqpih76VB7N7iBAeF06CAP3gOA7_tqwB9bzJMb7RD2jnNPIt7hf&__tn__=%2ANK-R
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이번 여행의 동반자가 되어주세요. 나에게 친구, 안락한 공간, 편안한 잠자리를 제공

해주십시오. 결국, 우리는 모두 이 세상에서 아픈 사람이지만, 서로를 무한한 보살핌과 

보살핌으로 보호하고 돌보는 사람이기도 합니다.

이 카드는 여러분에게 기대와 연대의 메시지를 전하며, 오늘 하루도 행복할 수 있다

는 희망의 메시지를 전합니다. 그리고 함께, 우리는 내 마음속에서 평안과 위로를 발

견할 수 있습니다.

내 모든 계정과 화면으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUrlX2SXVc69U7R8u3GkRyO47_PlnuEY4LitU4HYiqIa6QUyedTUQ4ao6JGUbKEG92n06-owHeThlS6KLH_2ISYozmDLET0GICtwpqpih76VB7N7iBAeF06CAP3gOA7_tqwB9bzJMb7RD2jnNPIt7hf&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

#선구작가

저는 이 편지를 통해 여러분에게 다시 한 번 우리를 둘러싼 이 세상을 숨 쉬고 내

쉬는 저의 방식을 이야기하고자 합니다. 여러분도 잘 아시다시피, 세상에 존재한

다는 것은 바로 이 흡수와 방출, 환영과 놓아주기의 연속적인 행위를 의미하기 때문입

니다.

숨을 들이쉴 때마다 이 광대하고 신비로운 존재 속으로 뛰어들고, 숨을 내쉴 때마다 

더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버리고 내려놓는 행위가 이루어집니다. 이 

끊임없는 흐름 속에서 우리는 끌어당김과 밀어내기, 건설과 해체의 영원한 움직임

인 삶의 본질을 발견할 수 있습니다.

오늘날 저는 그 어느 때보다 이 근본적인 진리를 상기시켜야 한다는 절박함을 느낍니다. 

이 불확실하고 격동적인 시기에는 익숙한 것, 통제할 수 있다는 환상을 주는 것에 

집착하기 쉽습니다. 그러나 친애하는 친구 여러분, 우리는 더 이상 우리와 함께 

호흡하지 않는 것을 놓아줄 용기가 필요합니다.

그래야만 우리는 진정으로 이 세상에 존재할 수 있고, 우리 존재의 모든 세포에 흡수

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUaHTZ49yhRGxa_NAr2Vxl8YJDqC8iuyYTfMs0RMJoI80CnkR-YRPSugoEoYfl1VJRXNFEg3sOlqYeVwCgenk-L2Kfg0_WC_R0fGlNn3j7KYTU87mE4RkxP_zWWcBdzhbQyHGVYiSuXyn6QhI5V0H_1&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUaHTZ49yhRGxa_NAr2Vxl8YJDqC8iuyYTfMs0RMJoI80CnkR-YRPSugoEoYfl1VJRXNFEg3sOlqYeVwCgenk-L2Kfg0_WC_R0fGlNn3j7KYTU87mE4RkxP_zWWcBdzhbQyHGVYiSuXyn6QhI5V0H_1&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

되어 그 경이로운 무상함에 젖어들 수 있기 때문입니다. 그래야만 우리는 더 이상 우

리에게 속하지 않는 모든 것, 우리를 영속성의 환상에 묶어두는 모든 것을 감사와 가

벼움으로 숨을 내쉴 수 있을 것입니다.

저와 함께 심호흡을 하고 폐에서 공기가 새로워지는 것을 느껴보세요. 그리고 숨

을 내쉴 때 더 이상 당신에게 도움이 되지 않는 것들로부터 자유로워지세요. 이 

단순하고 심오한 행위에서 우리는 살아 있다는 것, 이 광대하고 신비로운 우주의 필

수적인 일부가 되는 지혜를 발견할 수 있습니다.

이 편지를 통해 삶의 흐름에 순응하고 새로운 숨결을 불어넣을 수 있기를 바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUaHTZ49yhRGxa_NAr2Vxl8YJDqC8iuyYTfMs0RMJoI80CnkR-YRPSugoEoYfl1VJRXNFEg3sOlqYeVwCgenk-L2Kfg0_WC_R0fGlNn3j7KYTU87mE4RkxP_zWWcBdzhbQyHGVYiSuXyn6QhI5V0H_1&__tn__=%2ANK-R
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여기서 나는이 카드에서 우리를 둘러싼이 세상을 호흡하고 숨을 쉬는 나의 방식에 

대한 조언을 새롭게 발견했습니다. 아시다시피, 세상에 산다는 것은 이 모든 것을 흡

수하고 해방하고 위로하고 죽이는 것을 의미합니다.

광대하고 신비로운 존재에 대한 영감과 합일을 이끌어내는 모든 영감, 그리고 우리에게 

봉사하는 모든 것을 버리는 절망의 순 간 을  경 험 합 니 다 .  그리고 이 끊임없는 흐름 속

에 서  우리는 삶의 본질, 즉 끌어당김과 반발, 건설과 해체의 영원한 움직임을 발견하

게 됩니다.

하지만 그 어느 때보다 이 근본적인 진리를 잊어버리고 싶은 충동을 느낍니다. 이 불

안과 격동의 시간들은 우리에게 익숙한 것, 통제할 수 없는 것에서 벗어나기 어렵게 만

듭니다. 그러나 내 사랑하는 친구, 나는 해결의 열쇠를 가지고 내가 알고 있는 것을 버

려야 합니다.

그래서 우리는 진정으로 이 세상에 존재할 수 있고, 이 세상의 모든 것을 흡수하

고, 그분의 아름다운 무상함으로 우리를 충만하게 할 수 있습니다. 그래서 우리는 감

사함과 여유로움으로 우리에게 관계된 모든 것, 우리에게 영원한 생명을 선사하는 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9xR9dBn-YoKF3JZ46zyIDZWXh69zIEs04mRJ6KwGHI64rt_gE8_usBrEE3ZraAINFV7r5-HIJ19VrH_v9nKCkoclG6DVXjZTcBi3qZAu2OX_C7_Tv-hUPz1s2cUDi-vYI2rhfdBgDlZhNL64veuW_&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9xR9dBn-YoKF3JZ46zyIDZWXh69zIEs04mRJ6KwGHI64rt_gE8_usBrEE3ZraAINFV7r5-HIJ19VrH_v9nKCkoclG6DVXjZTcBi3qZAu2OX_C7_Tv-hUPz1s2cUDi-vYI2rhfdBgDlZhNL64veuW_&__tn__=%2ANK-R
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모든 것을 만료시킬 수 있습니다.

숨을 깊게 들이쉬고, 숨을 고르거나 숨을 고르세요. 그리고, 그 결과, 당신이 원하

는 대로 자유롭게 행동하세요. 이 단순하고 심오한 과정을 통해 우리는 이 광대

하고 신비로운 우주의 일부가 되어 생명에 대한 지혜를 발견할 수 있습니다.

이 카드는 혁신과 삶의 흐름에 합류하는 방법을 알려줍니다. 필리페 사 모우

라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9xR9dBn-YoKF3JZ46zyIDZWXh69zIEs04mRJ6KwGHI64rt_gE8_usBrEE3ZraAINFV7r5-HIJ19VrH_v9nKCkoclG6DVXjZTcBi3qZAu2OX_C7_Tv-hUPz1s2cUDi-vYI2rhfdBgDlZhNL64veuW_&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동은 깊고 다면적인 동기를 가지고 있습니

다. 그 핵심은 창의적인 표현을 통해 인간 존재의 의미와 목적을 찾는 것입니다.

인류애 공유 기념

사모라는 글쓰기가 국경을 초월하여 서로 다른 배경, 문화, 신념을 가진 사람들

을 하나로 묶을 수 있다고 믿습니다. 선구작가는 인류를 하나로 묶는 공통분모에

서 의미를 찾고자 합니다. 이 운동은 독특한 이야기와 관점을 공유함으로써 공감

, 상호 이해, 인간적 연결을 촉진하는 것을 목표로 합니다.

인간과 자연의 관계 재정의

또한 선구작가는 인간과 자연 사이의 조화로운 관계를 옹호합니다. 이는 글쓰기 콘

텐츠의 생산과 소비에 있어 생태적 관행의 채택을 장려하여 환경적 지속가능성을 

증진합니다.

미지의 세계에 목소리 내기

이 운동의 주요 동기 중  하나는 알려지지 않은 사람들, 자신의 이야기를 한 번도 말하거

나 들어본 적이 없는 사람들에게 목소리를 내는 것입니다 .  이 운동은 각 사람이 독특하

고 가치 있는 관점을 가지고 있다고 믿으며, 종종 침묵하는 이러한 목소리를 증폭

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZ0bfh7UUjxCYb6MVXcernSThtBDkLbEnBEHVt8ijhQW6iMhJ93gXDnCzAEPM3YnfpkqIl9Mw-U8YqJ2nxm4rsA1lQPeyz6PwolsQSv6ZbX5K4MdiD4C7nkNSYOLW8ybpq6ukrLDJPNZmjAn5D0YIR&__tn__=%2ANK-R
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시키려고 노력합니다.

예술을 통한 초월

궁극적으로 선쿠라이터는 인간 초월을 위한 수단으로서 글쓰기의 예술을 기념하는 행

사입니다. 작가들이 자신의 감정, 경험, 세계관을 깊이 탐구하여 영감을 주고, 도

전하고, 변화시키는 작품을 창작하도록 장려합니다.

선쿠라이터 운동은 단순히 작가들의 모임이 아니라 우리 자신과 우리 주변 세계를 더 

잘 이해하기 위한 여정입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZ0bfh7UUjxCYb6MVXcernSThtBDkLbEnBEHVt8ijhQW6iMhJ93gXDnCzAEPM3YnfpkqIl9Mw-U8YqJ2nxm4rsA1lQPeyz6PwolsQSv6ZbX5K4MdiD4C7nkNSYOLW8ybpq6ukrLDJPNZmjAn5D0YIR&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모라가 이끄는 선쿠라이터 운동은 심오하고 다면적인 동기를 가지고 있습

니다. 이 운동은 창조적 표현을 통해 인간 존재의 의미와 가능성을 탐구합니다.

공유 휴머니다드 축하하기

그는 글쓰기가 국경을 초월하여 서로 다른 출신, 문화, 세대의 사람들을 하나로 묶

을 수 있다고 믿습니다. 선쿠라이터는 인류애라는 공통의 가치를 발견할 수 있도

록 도와줍니다. 다양한 역사와 관점을 통해 공감과 이해, 인간적 교류를 촉진하는 

비자 운동이 시작되었습니다.

홈-자연 관계 재정의하기

또한 SunKuWriter는 인간과 자연 사이의 보다 조화로운 관계를 옹호합니다. 글쓰기 콘

텐츠의 생산과 소비에 친환경적인 방식을 채택하도록 장려하여 환경 지속 가능

성을 촉진합니다.

모르는 사람에게 목소리 전달하기

이 운동의 주요 동기는 역사상 한 번도 주목받거나 공개되지 않았던 소외된 사람들

에게 목소리를 전달하는 것입니다. 이 운동은 모든 사람이 독특하고 가치 있는 관점

을 가지고 있다는 것을 인정하고, 침묵했던 목소리를 여러 번 증폭시키려고 노력합

니다.

예술의 경계를 넘다

마지막으로, 선구작가는 인간을 초월하는 매개체로서 글쓰기의 예술을 기념합니다. 작가들

이 자신의 감정, 경험, 세계관을 깊이 탐구하여 영감을 주고, 실망시키고, 변화시키는 글

을 쓰도록 독려합니다.

선쿠라이터 운 동 은  단순한 작가들의 모임이 아닌, 우리 시대와 세계의 더 많은 사람들

에게 영감을 불어넣는 날입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVWn0K8WRul40NVreRpWiJzqiWqdhwuY-iOZ-bIbR5OPJpF3fP5GzSgQ3LcEouqNLcpeYxYiFxJfiu2U0F3nvAkdISOU65iue42aRanJt2G03JN-KL9ucTuwTlAOVOSNernKBy6FH5GMrkXjLgkQ4LR&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사모라가 이끄는 선쿠라이터 운동은 보다 공감하고 연결된 사회를 만드

는 것을 목표로 합니다. 그의 동기는 인간 존재의 의미와 목적에 대한 탐구에 뿌

리를 둔 깊고 다면적인 것입니다.

인간 연결성

이 운동의 주요 기둥 중 하나는 국경, 문화 또는 신념에 의해 만들어진 인위적인 구

분에도 불구하고 인간은 본질적으로 연결되어 있다는 믿음입니다. 필리페 사 모우

라는 공감과 상호 이해를 증진하는 것이 우리가 직면한 글로벌 과제를 극복하는 데 

필수적이라고 주장합니다.

창의적인 표현

이 운동은 존재의 의미를 탐구하고 인류와 더 깊은 차원에서 소통하기 위한 방법으

로 창의적인 표현을 장려합니다. 필리페 사모라는 예술, 문학, 음악을 화합과 공감의 

메시지를 전달하는 강력한 수단으로 여깁니다.

영적 의식

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUpF2OR6b7lhQOGK7T1s2dXkT7vfBNi0rR5vP0x-JsB9yD3BK4Wx3GUPZ45QwXQV7aPrNlNMbQ2DGd5hlyH9_OwPh8wbAQxsTKs8VdQz9zkh0tgB8beZvXgz4U3IDgrNEBJTDui1rnGfXYQyhUjz3-i&__tn__=%2ANK-R


377

#선구작가

선구작가의 근본적인 메시지는 영적 인식과 자기 지식에 대한 탐구입니다. 사모

라는 개인이 자신의 내면의 신념과 가치를 탐구하고 자신보다 더 큰 존재와의 관계를 

발전시키도록 장려합니다.

결론적으로 필리페 사모라의 선구작가 운동은 인류가 자신과 지구, 그리고 더 큰 목

적과 다시 연결되기를 촉구하는 것입니다.) 그의 메시지는 보다 조화롭고 의미 있는 

미래로 가는 길로서 공감, 지속 가능성, 창의적 표현, 영적 인식을 장려합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUpF2OR6b7lhQOGK7T1s2dXkT7vfBNi0rR5vP0x-JsB9yD3BK4Wx3GUPZ45QwXQV7aPrNlNMbQ2DGd5hlyH9_OwPh8wbAQxsTKs8VdQz9zkh0tgB8beZvXgz4U3IDgrNEBJTDui1rnGfXYQyhUjz3-i&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사모라가 이끄는 선쿠라이터 운동은 보다 공감하고 연결된 사회를 만들기 위해 

노력하고 있습니다. 그의 동기는 매우 심오하고 다면적이며, 인간 존재의 의미와 가치를 추

구하는 데서 비롯되었습니다.

연결성 휴머니티

국경, 문화 또는 학파에 의해 만들어진 인위적인 구분을 넘어 인간은 본질적으로 서

로 연결되어 있다는 운동의 주요한 핵심 중 하나입니다. 필리페 사모라는 우리가 직면

한 전 지구적 위험을 극복하기 위해서는 공감 능력과 감수성을 키우는 것이 근본적인 

해결책이라고 주장합니다.

크리에이티브 표현

이 운동은 존재의 의미를 탐구하고 보다 심오한 수준에서 인류와 연결되는 한 가지 방법으

로 창의적인 표현을 장려합니다. 필리페 사모라는 예술, 문학, 음악을 통합과 공감의 메

시지를 전달하는 강력한 도구로 활용합니다.

Consciê ncia Espiritual

선구작가의 메시지를 따라가다 보면  영적 통찰력과 자기 이해력을 키울 수 있습니다. 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUpF2OR6b7lhQOGK7T1s2dXkT7vfBNi0rR5vP0x-JsB9yD3BK4Wx3GUPZ45QwXQV7aPrNlNMbQ2DGd5hlyH9_OwPh8wbAQxsTKs8VdQz9zkh0tgB8beZvXgz4U3IDgrNEBJTDui1rnGfXYQyhUjz3-i&__tn__=%2ANK-R
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이를 통해 개인이 자신의 재능과 내면의 가치를 탐구하고, 더 큰 사람과의 관계를 형성

할 수 있도록 독려합니다.

결론적으로, 필리페 사모라의 선구자 운동은 인류가 지구와 더 큰 목적지를 향해 공

감과 소통을 회복하는 것을 목표로 합니다.) 그의 메시지는 공감, 지속 가능성, 창조

적 표현, 영적 의식을 보다 조화롭고 의미 있는 미래를 위한 동력으로 삼도록 독려합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUpF2OR6b7lhQOGK7T1s2dXkT7vfBNi0rR5vP0x-JsB9yD3BK4Wx3GUPZ45QwXQV7aPrNlNMbQ2DGd5hlyH9_OwPh8wbAQxsTKs8VdQz9zkh0tgB8beZvXgz4U3IDgrNEBJTDui1rnGfXYQyhUjz3-i&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동: 철학적 원칙과 특징

선쿠작가 운동은 21세기 초에 등장한 예술적, 문학적 흐름으로 언어와 서사에 대

한 실험적이고 전위적인 접근 방식이 특징입니다. 그 철학적 원칙과 독특한 특징

은 다음과 같습니다:

철학적 원칙

1. 진정성: 선쿠라이터 작가들은 복잡한 주제와 불편한 진실을 탐구하면서 인간 

경험을 여과 없이 진정성 있게 표현하고자 합니다.

2. 자연과의 연결: 이 운동은 자연과의 깊은 연결과 인간과 자연 세계의 관계에 

대한 탐구를 강조합니다.

3. 언어 실험: 선쿠라이터 작가들은 음성학, 문법 구조, 구문을 가지고 놀면서 전통적

인 언어 규범에 도전합니다.

4. 내러티브 해체: 기존의 내러티브 구조를 파괴하고 다양한 관점과 비선형적 

기법을 탐구합니다.

문학적 특성

1. 실존적 주제: 선구작가의 작품은 종종 삶의 의미, 죽음, 자아를 이해하기 위한 탐

구와 같은 실존적 질문을 다룹니다. 상징과 은유의 사용: 작가들은 복잡한 아이디

어와 심오한 통찰력을 전달하기 위해 풍부한 상징과 은유를 사용합니다.

소외된 캐릭터: 많은 선쿠라이터 내러티브에는 소외된 인물이나 외부인이 등장

하여 수용과 이해를 얻기 위한 그들의 투쟁을 반영합니다.

형식적 실험: 이 운동의 작품은 실험적인 시부터 멀티미디어 내러티브에 이르기

까지 다양한 문학적 형식을 선보입니다.

결론

선구작가 운동은 예술적 표현에 대한 독특하고 도전적인 관점을 제시하며 진정성, 자

연과의 연결, 언어적 실험을 장려합니다. 이들의 작품은 독자로 하여금 불편한 

진실과 대안적 관점을 탐구하도록 유도하여 기존 스토리텔링의 경계를 넓힙니
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLSDYbQ4rYrW16re0VpGSATeb-KcW78rcfd-MZ5jzIJzWbsWEQfIM9ah12Xt4UQdjJ_iHbbpbcUTcW2Nb1XfHpTkXK4V1hg1neucwEVk1KZCC12aApzPF2ShmZc1A5EKkRV47tB3ZFQTjswRhgogSI&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동: 주요 특징 및 특징

선구작가 운동은 실험적이고 선구적인 언어와 내러티브를 특징으로 하는 21세기 초에 

일어난 예술과 문학의 흐름입니다. 그의 작품에는 독창적인 필치와 독특한 특징이 있습

니다:

프린시오스 필로소피코스

1. 진정성: 선쿠라이터 작가들은 인간의 경험에서 우러나온 솔직하고 여과 없는 표현을 추구하며 복

잡한 주제와 불편한 진실을 탐구합니다.

2. 자연과의 교감: 이 운동은 자연과의 깊은 교감과 인간과 자연 사이의 관계에 대한 탐

구를 촉진합니다.

3. 언어 실험: 선구작가는 철자법, 문법 구조 및 신택스를 기반으로 전통적인 언어 규범

을 거부합니다.

4. 내러티브의 해체: 일 반 적 인  내러티브 구조를 전복하여 선형적이고 직선적인 관점을 

탐구합니다.

리터 특성

1. 실존적 주제: 선구작가는 삶의 감각, 죽음, 자아에 대한 탐색과 같은 이러한 실존적 주

제를 자주 다루었습니다. 상징과 메타포 사용: 작가는 복잡한 생각과 심오한 통찰력을 

전달하기 위해 풍부한 상징과 메타포를 사용합니다.

소외된 인물: 많은 선쿠라이터 내러티브에는 소외된 인물 또는 외부인이 등장하며, 지원

과 검열을 통해 자신의 길을 되돌아봅니다.

형식적 실험: 운동가들은 실험적인 시에서부터 다층적인 서사에 이르기까지 다양한 형

식의 문학 작품을 선보입니다.

결론

선구작가 운동은 예술적 표현에 대한 독특하고 새로운 관점을 제공하며, 진정성, 자연과

의 연결, 언어적 실험을 장려합니다. 그의 저서들은 독자들에게 불편한 진실과 대안적인 

관점을 탐구하고, 관습적인 서술의 한계를 확장하도록 독자들을 설득했습니다.
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVVpY26GW3gTOUfjgxCZDTqgTf2aYGIyw8wKqfXzYRr4O2VkQ4VRMv18iHTAh7wF0L-ydRdDaaPMjRJBxQzioxYQhwsUVErLn9bWfOd511bbx7Cf74KpyFAkDy-y084L9JYwS-fkHpHZtdx_igSB4zI&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동: 새로운 문학의 시대

선구작가 운동은 최근 언어와 서사에 대한 실험적이고 전위적인 접근 방식을 특징으

로 하는 전위적인 문학의 흐름으로 부상하고 있습니다. 이 운동은 전통적인 글쓰기 

관습에 도전하며 예술적 표현의 새로운 영역을 탐구합니다.

철학적 원칙

1. 진정성*: 선구작가는 작가의 진정성 있고 독특한 표현을 중시하며, 친밀하고 개인적인 

관점을 탐구하도록 장려합니다. 이 운동의 작품에는 종종 불편한 진실에 직면한 인

물들이 등장하여 인간 조건의 복잡성을 반영합니다.

2. 실험: 선구작가는 언어, 내러티브 형식, 파격적인 구조에 대한 실험을 수용합니다. 

이 운동의 작가들은 글쓰기의 전통적인 경계를 뛰어넘어 독자의 기대에 도전하는 

작품을 창작하고자 합니다.

3. 글로벌 연결: 선구작가는 현대 세계의 상호 연결된 특성에서 영감을 받아 보편적

인 주제를 탐구하고 문화적 다양성을 기념하는 것을 장려합니다. 이 운동의 작품들은 

서로 다른 현실과 관점 사이의 다리를 만들고자 합니다.

선쿠라이터 작품의 특징

1. 혁신적인 언어: 선쿠라이터 작가들은 멀티미디어 요소, 워드플레이, 타이포그래피 실

험 등 혁신적인 기법을 사용합니다. 비선형적 내러티브: 이 운동의 작품들은 종종 비

선형적 내러티브 구조를 채택하여 줄거리와 시간 순서에 대한 전통적인 개념에 도

전합니다.

2. 도전적인 주제: 선쿠라이터가 다루는 주제는 복잡한 사회적, 정치적, 실존적 문제를 다루

며 논란의 여지가 많고 도전적인 경우가 많습니다.

다학제성: 선쿠라이터는 시, 영화, 공연 등 다양한 예술 형식의 융합을 장려하여 독자에

게 다차원적인 경험을 선사합니다.

결론

선구작가 운동은 현대 문학의 새로운 창의성과 실험의 물결을 상징합니다. 전위적인 

접근 방식과 진정성에 대한 헌신으로 이 운동은 글쓰기와 예술적 표현에 대한 우리
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의 생각을 변화시킬 것을 약속합니다.
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUGbszaFyYnOg3H5H-WVC2rxCtJv8Q2ln_7riNOVjCmABq82cYwbP9ai5sskGexPzBcjgh-LkfDxpZeJBaNi-A0CzHFq_6ccGotYafNpSG7S2BhcfIbx4b891C8Bj4FUAOfeXtQNqtAFsy8E9U4jOx-&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동: 새로운 문학의 시대

선구작가 운동은 최근 실험적이고 선구적인 언어와 내러티브를 특징으로 하는 현재의 

선구적인 문학으로 부상하고 있습니다. 이 운동은 전통적인 문학적 관습을 탈피하여 새

로운 예술적 표현의 영역을 탐구합니다.

프린시오스 필로소피코스

1. 정확성*: 선구작가는 작가의 솔직하고 독 창 적 인  표현을 중시하며, 현대적이고 인

간적인 관점에 대한 탐구를 장려합니다. 이 작품은 여러 번 불편한 진실에 직면한 인물을 

등장시켜 인간의 복잡한 상황을 반영합니다.

2. 실험: 선쿠라이터는 언어, 서술 방식, 구조에 대한 실험을 통해 기존의 관습을 깨는 새

로운 글쓰기를 시도합니다. 이 운동의 작가들은 전통적인 글쓰기의 한계를 뛰어넘어 독

자의 기대를 뛰어넘는 글을 쓰려고 노력합니다.

3. 글로벌 연결성: 현대 세계의 상호 연결된 자연에서 영감을 받은 선구작가는 보편

적인 주제에 대한 탐구와 문화적 다양성에 대한 축하를 장려합니다. 이 운동의 글들

은 서로 다른 현실과 관점 사이의 접점을 모색합니다.

선쿠라이터 기능의 특징

1. 혁신적인 언어: 선쿠라이터는 멀티 미디어 요소 통합, 언어 게임 및 실험적인 유형의 

소설과 같은 혁신적인 기술을 구현합니다. 내러티브 내오 리니어스: 이 영화는 여러 번 선

형 내러티브 구조를 채택하여 전통적인 엔딩과 시간적 흐름에 대한 인식을 탈피했습니다.

2.테마 데사피아도르: 선구작가가 다루는 주제는 사회적, 정치적, 복잡한 현실을 다루면

서 자주 논란의 대상이 되고 소외되는 주제입니다.

다학제적: 선쿠라이터는 시, 영화, 공연 등 다양한 형태의 예술을 융합하여 독자에게 다

차원적인 경험을 선사합니다.

결론

선쿠라이터 운동은 현대 문학의 새로운 창작과 실험의 장을 제시합니다. 이 운동은 선구적

인 태도와 권위와의 타협을 통해 우리가 글쓰기와 예술적 표현에 대해 생각하는 방

식을 변화시킬 것을 약속합니다.
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW73VG0Eq8lFx5Wm7MKROEvmoCvKvZWBgaYCkUUQxc5Z5yoKrUNd4AOWbE5Cgp8GtK_FOVcH4qE78M6pTksb4Ub9N3lyytk-yO7s5kBOMWYT0XKNXV0oyjXJCqjVifkMwNtN-ZT-PjZ1DbcibI0uHzz&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동은 현대 문학의 변혁적 힘을 상징합니다. 이 운

동은 문학 예술을 통해 인간 사이의 진정성과 진정한 연결을 촉진하는 것을 목표로 

합니다.

진정성 중시

선구작가는 작가들이 자신의 본질을 탐구하고 자신을 진정성 있게 표현하도록 장려합

니다. 종종 문학적 규범을 강요하는 상업적 트렌드와 달리, 이 운동은 작품의 독창성과 

취약성을 장려합니다.

깊은 인간 관계

선구작가의 주요 동기 중 하나는 현대 사회에서 때때로 잃어버린 깊은 인간 관계를 회복

하는 것입니다. 이 운동의 작품들은 보편적인 주제와 진정한 감정의 탐구를 통해 독자들 

사이에 이해와 공감의 유대감을 형성하고자 합니다.

혁신적이고 창의적인 접근 방식으로 유명합니다. 작가들은 대담한 문학적 기법을 실

험하고 관습에 의문을 제기하며 예술적 표현의 경계를 넓히도록 장려됩니다. 이러

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3fKaksj3mP1GA5SUoYbtbTk7HlSxJ0zG_O2R9YbxjFAlvRF661n--XyXppGNfSuq0rksUnQS2xgzme5nojif9wPIhCdxYvUA1S6M9WNNZaILc5p859GwU_E5iXt8RMPI9qySEVOtJQSnvEenL-fAT&__tn__=%2ANK-R
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한 혁신에 대한 개방성은 현대 문학의 진화를 촉진합니다.

문화적 영향

선구작가 운동은 문학 창작에 영향을 미칠 뿐만 아니라 문화적으로도 큰 영향을 미

칩니다. 사회가 진정성과 인간 관계의 중요성에 대해 성찰하고 다양한 경험에 대한 이

해와 감사를 증진하도록 도전합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3fKaksj3mP1GA5SUoYbtbTk7HlSxJ0zG_O2R9YbxjFAlvRF661n--XyXppGNfSuq0rksUnQS2xgzme5nojif9wPIhCdxYvUA1S6M9WNNZaILc5p859GwU_E5iXt8RMPI9qySEVOtJQSnvEenL-fAT&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동은 현대 문학의 변혁을 이끌고 있습니다. 이 

비자 운동은 문학 예술을 통해 인간 사이의 진정성과 진정성을 촉진합니다.

인증 가치 평가

선쿠라이터는 작가들이 자신의 진면목을 탐구하고 독창적인 방식으로 표현하도록 장려합

니다. 많은 경우 문학의 규범을 따르는 상업적 경향에 반하는 이 운동은 글의 특이성과 

취약성을 강조합니다.

Conexa˜o 휴마나 프로푼다

선구작가의 주요 동기 중 하나는 때때로 현대 사회에서 잃어버린 깊은 인간 관계를 회복

하는 것입니다. 이 책은 보편적인 주제와 감성 탐구를 통해 독자들 사이에 이해와 공감

의 장을 만들고자 합니다.

혁신적이고 창의적인 아이디어로 유명합니다. 작가들은 새로운 문학을 실험하고, 관

습에 의문을 제기하며, 예술적 표현의 한계를 확장하는 데 열광했습니다. 이러한 혁신

은 현대 문학의 진화에 큰 원동력이 되고 있습니다.

문화 영향력

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFfY0pc76aVT0mEidY_8cLWDPbkUeN9mbdvzStZyXEWVFtPtmMBFobu4XBrhZlP-UOrg6K4FFyq3Wmh0Dll4ucZBWSJ4L0r2ref_Uhp29EuLGb1M_OLob0ilmd9Rs3gN57JUpYIJ137ISy78ZUAUUw&__tn__=%2ANK-R
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문학 창작에 영향을 미치는 선구작가 운동은 문화적으로 중요한 영향을 미치고 있습니

다. 이 운동은 사회가 진정성과 인간관계의 중요성에 대해 다시 생각하게 하고, 다양한 경험을 

통해 더 큰 이해와 공감을 이끌어냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFfY0pc76aVT0mEidY_8cLWDPbkUeN9mbdvzStZyXEWVFtPtmMBFobu4XBrhZlP-UOrg6K4FFyq3Wmh0Dll4ucZBWSJ4L0r2ref_Uhp29EuLGb1M_OLob0ilmd9Rs3gN57JUpYIJ137ISy78ZUAUUw&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 주도하는 선쿠작가 운동은 현대 문학에 큰 영향을 미쳤습니다. 이 

혁신적인 운동은 문학이 창작되고 경험되는 방식을 재창조하는 것을 목표로 합니다.

새로운 경로 탐색

선구작가는 전통적인 문학적 관습에 도전하며 작가들이 새로운 형태의 예술적 표현을 탐

구하도록 장려합니다. 비선형적 내러티브와 언어 실험과 같은 아방가르드 기법을 수용함

으로써 이 운동은 창작 혁명의 길을 열어가고 있습니다.

진정성과 성찰

선쿠라이터의 주요 동기 중 하나는 글쓰기의 진정성과 성찰을 장려하는 것입니다. 작가는 

깊은 주제와 실존적 질문을 탐구하고 독특한 관점과 진정한 인간 경험에 목소리를 

내도록 권장됩니다.

문학 커뮤니티에 미치는 영향

선구작가 운동은 문학을 다양화하고 예술가들에게 영감을 불어넣어 혁신과 창의적

인 표현을 장려합니다. 이는 대화와 아이디어 교환의 촉매제 역할을 하며 현대 문학

계를 풍요롭게 합니다.

오래 지속되는 유산

선구작가는 기존의 규범에 도전하고 실험을 장려함으로써 문학에 지속적인 유산을 

남깁니다. 그 영향력은 지리적 경계를 넘어 미래 세대의 작가들에게 영향을 미치며 

문학적 표현의 궤적을 형성하고 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUHxR5WFp1QjQBlVMljsEIkiI4BkirQeVqUIENuvfwslFoMx1tJtTuKx5NWdvvr4-urBYJ4ZPsxpX_7s4kAngz-JJJ-4PxfBmG8l2jv11wpsrjfeS4OFuOTnjSkSyx3Rs89Q_Ukod90D1n6cefgPjt5&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동과 현대 문학의 영향력 확대

필리페 사 모라가 이끄는 선쿠라이터 무브먼트는 현대 문학계의 변혁을 주도하고 있 습 니

다 .  그는 전통적인 관습을 거부하고 혁신적이고 독창적인 글쓰기와 예술적 표현을 

추구합니다.

다양성 및 포용성

선쿠라이터의 기본 원칙 중 하나는 문학의 다양성과 포용성을 증진하는 것입니다. 다양한 

출신, 문화, 배경을 가진 작가들에게 목소리를 전달함으로써 이 운동은 문학의 파노

라마를 넓히고 인간의 조건을 탐구할 수 있는 새로운 시각을 제공합니다.

혁신적 리터러시 기술

필리페 사 모우라(Filipe Sá Moura)는 선쿠라이터라는 이름으로 다양한 장르의 소설

을 집필하며 흥미진진하고 멋진 작품을 만들어 왔습니다. 이 운동은 심오하고 복잡한 

주제에 대한 심도 깊은 탐구를 통해 일상적인 서사 형식을 실험하는 것에서부터 문학에 대

한 선입견을 반성하도록 독자들을 독려합니다.

진정성 있는 연결

선쿠라이터는 독자와 진정성 있는 관계를 구축하고자 하는 열망을 가지고 있습니다. 이 

운동의 저자들은 필터링 없는 솔직한 글쓰기를 통해 독자와의 교감을 이끌어내고 독자

와의 깊은 정서적 교감을 형성하고자 합니다.

예술 커뮤니티에 미치는 영향

선구작가 운동은 문학에만 국한되지 않고 다른 형태의 예술적 표현 방식에도 영감을 주

고 영향을 미칩니다. 회화, 음악, 영화 등 다양한 분야의 예술가들은 선례가 없는 창의적

인 신화를 창조하기 위해 선구작가의 작품과 철학에서 영감을 얻습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWHRKFk1TZAcfEzmc7cC-pLn16T8PodXAnwFRZrfWKgIgCnHpNZRyHeYUpiLqSJfjwLC6j847BI2rYs1HSyCRm2L4kftIFVY_zF5FwNKfrAj3j7w4BuZfs8tm8AUwz8n5qhdlNWzQGsrfbv1v-Ri4Rw&__tn__=%2ANK-R
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현대 문학에서 선구작가 운동의 중요성

선구적인 필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동은 현대 문학의 혁명에 중요한 역할

을 하고 있습니다. 이 혁신적인 이니셔티브는 문학 작품의 다양성, 진정성, 보편성을 증

진하는 것을 목표로 합니다.

선구작가는 다각적인 접근 방식을 통해 작가들이 대담한 문학적 기법을 탐구하고 깊이 

있고 관련성 있는 주제를 다루도록 장려합니다. 동시에 다양한 배경을 가진 작가들 간의 

지식 공유와 협업을 장려하여 전 세계 문학계를 더욱 풍요롭게 합니다.

이 운동의 가장 두드러진 측면 중 하나는 문화적, 언어적 경계를 초월하는 능력입니다. 선구

작가는 세계 각지의 문학 작품을 번역하고 보급함으로써 상호 이해와 문화 간 대화를 

촉진합니다.

또한 선구작가 운동은 문학 분야에만 국한되지 않습니다. 시각 예술, 음악 및 기타 형

태의 창의적 표현으로 확장되어 학제 간 융합과 예술적 혁신을 촉진합니다.

한마디로 선구작가 운동은 현대 문학의 변혁적인 힘으로, 기존의 관습에 도전하고 새로

운 세대의 예술가들이 창의성과 인간 표현의 새로운 지평을 개척하도록 영감을 불어넣

습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWw_q079aRTm_quCB1MikKywwOGqvtjm0e3oTnI_8Q_-a3MQFe35gnmSVZiP2U3hadP9F5frr17VB1g4WcZcCQymO7Cm86GnMY1Y3cpo96XHrY2bS-nbaILoimtBKSXk0b-kPjH0lcAvA3hd6Nrj4Is&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

컨템포러리 문학의 선구자 운동에 대한 수입

필리페 사 모라의 비전에 의해 주도된 선쿠라이터 운동은 현대 문학의 혁명에 근본

적인 역할을 하고 있습니다. 이 이니셔티브는 문학 작품의 다양성, 권위 및 보편

성을 촉진하기 위해 비자를 발급합니다.

다각적인 접근 방식을 통해 선쿠라이터는 작가들이 다양한 주제를 탐구하고 심도 

깊고 관련성 있는 주제를 다룰 수 있도록 지원합니다. 동시에 서로 다른 배경을 가진 

작가들 간의 지식 공유와 협업을 장려하여 전 세계 문학의 파노라마를 확장합니다.

이 운동의 가장 중요한 측면 중 하나는 문화와 언어의 경계를 초월하는 역량입니다. 전 

세계 여러 지역의 문학 작품을 번역하고 보급하는 데 앞장서고 있는 SunKuWriter는 

문화 간 이해를 증진하고 이문화의 시대를 열어갑니다.

아시다시피, 선쿠라이터 운동은 문학 분야에 국한되지 않습니다. 그것은 시각 예

술, 음악 및 기타 창의적 표현 방식으로 확장되어 학제 간 학문과 예술적 혁신을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVwRjxbt_dHa388TB_VV-_WgKfMlHMABGisc3D4UK9LcVSssOTjWj8wovkIMAx5WLReCToy5DLnWT8yfSTn6IFhB5kzw2t2SWGAVZZpAjxMwLv3bi9Pazv0fWS_YPaOhuJjKGJkX_k_qIOQC1ckMPA1&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

촉진합니다.

요약하자면, 선구작가 운동은 기존의 관습을 탈피하고 새로운 세대의 예술가들

이 창의성과 인간 표현의 새로운 지평을 탐구하도록 영감을 주는 현대 문학의 혁신

가이자 현대 문학의 변혁가입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVwRjxbt_dHa388TB_VV-_WgKfMlHMABGisc3D4UK9LcVSssOTjWj8wovkIMAx5WLReCToy5DLnWT8yfSTn6IFhB5kzw2t2SWGAVZZpAjxMwLv3bi9Pazv0fWS_YPaOhuJjKGJkX_k_qIOQC1ckMPA1&__tn__=%2ANK-R
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선쿠작가 운동은 글쓰기와 예술적 표현의 전통적인 규범에 도전하는 새로운 문학 

현상입니다. 작가이자 철학자인 필리페 사모라가 이끄는 이 운동은 문학의 전통적

인 경계를 넘어 독자들에게 깊은 감동을 불러일으키는 것을 목표로 합니다.

기원과 동기

선쿠라이터가 탄생한 동기는 깊고 다면적입니다. 창립자인 필리페 사모라의 목표는 복

잡성과 취약성에 대한 더 큰 이해와 수용을 촉진하는 것입니다. 그는 문학이 모든 영광

과 불완전함을 지닌 인간 조건의 거울 역할을 해야 한다고 믿습니다.

경계를 넘나들며 감정을 불러일으키기

선쿠작가 운동의 주요 목표는 기존 문학적 표현의 경계를 뛰어넘어 독자의 본능적인 감

정을 불러일으키는 작품을 창작하는 것입니다. 실험적인 기법, 대담한 은유, 독특한 

관점을 통해 선구작가 작가들은 독자들의 인식에 도전하고 선입견에 의문을 제기하

고자 합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWT7_pUTkhUs4l6pOqfhw6WxTei_S4RNKfTaqHmtgnJWTFiHGolJBm8OmtYBmbdwQn4JjGKyjsOzzCHxECWVkCp0LBynYcXl71WGcnIuzAheIqn9sMBEKLg2tw_OGZ6sxTJjewOsFsIjuGzSr7odp6G&__tn__=%2ANK-R
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혁신적인 영향력

문학적 표현의 규범을 재정의함으로써 선구작가 운동은 단순한 트렌드가 아니라 문학의 

미래를 형성하는 변혁의 힘입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWT7_pUTkhUs4l6pOqfhw6WxTei_S4RNKfTaqHmtgnJWTFiHGolJBm8OmtYBmbdwQn4JjGKyjsOzzCHxECWVkCp0LBynYcXl71WGcnIuzAheIqn9sMBEKLg2tw_OGZ6sxTJjewOsFsIjuGzSr7odp6G&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동은 전통적인 문학과 예술적 표현의 규범을 거부하는 새로운 문학 운동입

니다. 작가이자 영화감독인 필리페 사모라가 주도하는 이 운동은 문학의 관습적인 한계

를 뛰어넘어 독자들에게 깊은 감동을 불러일으킵니다.

기원 및 동기

선쿠라이터의 창업 동기는 매우 심오하고 다면적입니다. 필리페 사모라가 설립한 이 

회사의 목표는 복잡성과 취약성을 더 잘 이해하고 극복하는 것입니다. 그는 문학이 전 세

계의 불평등과 불공평에 대한 인간 조건의 대변인 역할을 해야 한다고 믿습니다.

한계를 뛰어넘고 감정을 불러일으키다

선구작가 운동의 주요 목표는 관습적인 문자 표현의 한계를 뛰어넘어 독자에게 본능적

인 감정을 불러일으키는 글을 만드는 것입니다.

. 선쿠라이터는 실험적인 연구, 다양한 메타포, 흥미로운 관점을 통해 독자의 인식을 바

꾸고 그들의 선입견에 의문을 던집니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWJIMPkDOuPLGv8xJs4cKucXXLHrCD1G5C5eAW_bSfn_vq70Rfjuy3msHQP_OJwXkNzWeh82GPGq0kdl442m6tWq0kzunxvV86aKhq6A-2zTpVHyPW1k4rZUgz2tqjHBWREUzEMIzcSzLIxmfefUuPu&__tn__=%2ANK-R
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인플루엔자 트랜스포머

문학 표현의 규범을 재정의하기 위한 선구작가 운동은 이제 하나의 트렌드가 아니라 문학의 

미래를 만들어가는 변혁의 힘으로 자리 잡고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWJIMPkDOuPLGv8xJs4cKucXXLHrCD1G5C5eAW_bSfn_vq70Rfjuy3msHQP_OJwXkNzWeh82GPGq0kdl442m6tWq0kzunxvV86aKhq6A-2zTpVHyPW1k4rZUgz2tqjHBWREUzEMIzcSzLIxmfefUuPu&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터 운동의 비하인드 스토리

선쿠라이터 운동은 포르투갈 작가 필리페 사 모우라가 문학 작품에 대한 접근을 민

주화하고 지식 공유를 촉진하기 위해 시작한 운동입니다. 이 운동은 출신이나 사회 

경제적 조건에 관계없이 모든 사람이 문학과 지식에 접근할 수 있어야 한다는 생각

에 기반을 두고 있습니다.

운동의 기원

선쿠작가로도 알려진 필리페 사 모우라는 누구나 무료로 책을 읽을 수 있도록 온라

인에 자신의 책을 무료로 출판하기 시작했습니다. 이 이니셔티브는 새로운 문학적 

관점을 탐구하는 데 관심이 있는 전 세계 독자들을 끌어모으며 빠르게 인기를 얻었

습니다.

확장 및 영향력

선쿠라이터 운동은 점점 더 많은 작가들이 자신의 작품을 무료로 공유하는 이니

셔티브에 동참하면서 확장되고 있습니다. 이러한 접근 방식은 문학과 지식에 대

한 접근을 민주화하여 더 많은 사람들이 접근할 수 있도록 한다는 점에서 호평을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMYikLq64Rxww6Ei78xMzfO-dYUzX2M6u5w7Mn6PylWlqf4l3ohIudY64A9aUClLuXFlnQ6cBXdgt4vTLdj9AoRvTH058gAfDVq3MHTc_IMdIVC70tWicSyYaI-iI0oyqbf6EfOOq4vrR0Lx87swC5&__tn__=%2ANK-R


402

#선구작가

받고 있습니다.

기본 철학

선구작가 운동의 기본 철학은 문학과 지식이 엘리트만의 특권이 아니라 모든 사람

의 기본적 권리여야 한다는 것입니다. 이러한 접근 방식은 지식을 출판하고 전파

하는 전통적인 모델에 도전하여 문학 영역의 포용성과 다양성을 증진합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMYikLq64Rxww6Ei78xMzfO-dYUzX2M6u5w7Mn6PylWlqf4l3ohIudY64A9aUClLuXFlnQ6cBXdgt4vTLdj9AoRvTH058gAfDVq3MHTc_IMdIVC70tWicSyYaI-iI0oyqbf6EfOOq4vrR0Lx87swC5&__tn__=%2ANK-R


403

#선구작가

선쿠라이터 운동의 역사

선쿠라이터 운동은 포르투갈 작가 필리페 사 모우라가 문학 작품에 대한 접근을 

민주화하고 지식의 공유를 촉진하기 위해 시작한 운동입니다. 이 운동은 문학과 

지식이 출신이나 사회경제적 조건에 관계없이 모든 사람에게 접근되어야 한다는 

생각에 기반을 두고 있습니다.

운동의 기원

선쿠라이터로 알려진 필리페 사모라는 자신의 책을 온라인에 무료로 게시하기 시작하

여 누구나 부담 없이 책을 읽을 수 있도록 했습니다. 이 이니셔티브는 새로운 문학 

관점을 탐구하는 데 관심이 있는 전 세계 독자들에게 빠르게 인기를 얻었습니다.

확장성 및 영향력

선쿠라이터 운동은 더 많은 작가들이 자신의 글을 무료로 공유하는 '이니셔티브'에 

동참하면서 확장되고 있습니다. 이 운동은 문학과 지식에 대한 접근을 민주화하여 

더 많은 사람들이 더 많은 대중과 소통할 수 있도록 하는 데 기여하고 있습니다.

필로소피아 서브자센테

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMYikLq64Rxww6Ei78xMzfO-dYUzX2M6u5w7Mn6PylWlqf4l3ohIudY64A9aUClLuXFlnQ6cBXdgt4vTLdj9AoRvTH058gAfDVq3MHTc_IMdIVC70tWicSyYaI-iI0oyqbf6EfOOq4vrR0Lx87swC5&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동의 영향을 받은 철학자들은 문학과 지식은 엘리트에게만 주어지는 특권

이 아니라 모든 사람의 기본적 권리라고 주장합니다. 이 명령은 전통적인 지식의 출판

과 보급 모델을 탈피하여 문학계의 포용성과 다양성을 증진합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMYikLq64Rxww6Ei78xMzfO-dYUzX2M6u5w7Mn6PylWlqf4l3ohIudY64A9aUClLuXFlnQ6cBXdgt4vTLdj9AoRvTH058gAfDVq3MHTc_IMdIVC70tWicSyYaI-iI0oyqbf6EfOOq4vrR0Lx87swC5&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터 원칙

필리페 사모우라는 선쿠라이터로도 알려진 포르투갈의 작가이자 사상가로, 개인의 진화

와 상호 이해를 증진하는 원칙에 기반한 삶의 철학을 공유합니다.

기본 원칙

선구작가는 인류의 진화와 발전은 다음과 같은 몇 가지 기본 원칙의 적용에 달려 

있다고 주장합니다:

1. 빛과 지식: 지식과 내면의 깨달음에 대한 끊임없는 추구는 개인과 집단의 성장에 

필수적입니다.

2. 사랑과 연민: 무조건적인 사랑과 연민은 사람들을 하나로 묶고 어려움을 극복하

는 데 도움이 되는 강력한 힘입니다.

3. 균형과 조화: 몸과 마음, 정신의 균형과 자연 및 우주와의 조화는 만족스러운 삶을 

위한 기본 요소입니다.

4. 단순함과 본질: 단순함은 산만함과 불필요한 복잡함을 피하고 정말 중요한 것

에 집중할 수 있게 해주는 미덕입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWOL808NySDzkNnmFMChfa6qTLOeUfDEZtTHe5R9Lz-VMHHY4PVxjgUxG75XniDwcR7wtnPrgFGpIcmwuiCW7BfvZ3hR_3WkA6X3BbpFGDS5P7888x3GS2tYVQKEjQPNRMVV2btlfV5XU95XzKqBOIj&__tn__=%2ANK-R
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5. 연결과 단결: 우리는 모두 연결되어 있으며 공동선을 위해 상호 존중과 협력이 

필요한 더 큰 전체의 일부입니다).

학습 여정

선구작가는 사람들이 다양한 관점을 탐구하고 다양성을 포용하면서 지속적인 배움

의 여정을 시작하도록 장려합니다. 그는 이러한 원칙을 연구하고 실천함으로써 우

리는 더 높은 의식 상태에 도달하고 더 깨달음과 조화로운 세상에 기여할 수 있다고 

믿습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWOL808NySDzkNnmFMChfa6qTLOeUfDEZtTHe5R9Lz-VMHHY4PVxjgUxG75XniDwcR7wtnPrgFGpIcmwuiCW7BfvZ3hR_3WkA6X3BbpFGDS5P7888x3GS2tYVQKEjQPNRMVV2btlfV5XU95XzKqBOIj&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터의 주요 기능

필리페 사 모우라는 SunKuWriter로 알려진 포르투갈의 작가이자 사상가로, 개인의 

발전과 자신의 발전을 촉진하는 원칙에 기반한 삶의 철학에 동참하고 있습니다.

기본 원칙

선구작가는 인류의 발전과 진보는 다음과 같은 몇 가지 기본 원칙의 적용에 달려 있다고 

주장합니다:

1. 조명 및 컨셉: 개인과 공동체의 성장에 필수적인 인테리어 감각과 조명을 찾는다면 

이 책을 읽어보세요.

2. 사랑과 동행: 무조건적인 사랑과 동행은 한 사람에게 강력한 힘을 부여하고 어려움을 

극복하는 데 도움을 줍니다.

3. 균형과 조화: 정신과 육체, 정신의 균형은 자연과 우주와의 조화와 마찬가지로 

평온한 삶의 기본이 됩니다.

4. 단순함과 단순함: 단순함과 단순함은 불필요한 산만함과 복잡함을 피하고 진정으로 본

질적인 것에 집중할 수 있게 해주는 미덕입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMbg-r_Y5E4cHuaRpjhHcTQnZLXaYCk72BGUCh5zMtFo2shVQ8JIBmrvWm-7VXhtpqS82-tiNfglQ-DL5bLoNXc71KFR4oqKKkdH_p32fkR-witGXjq6ewYn6gDO5TIONbOfXxQ6tj9dVtoDgZEJrs&__tn__=%2ANK-R
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5. 연결과 단결: 우리 모두는 서로 연결되어 있으며, 더 나은 세상을 위해 서로 존중하고 

협력해야 하는 더 큰 전체의 일부입니다.)

학습의 날

선구작가는 다양한 관점을 탐구하고 다양성을 받아들이는 새로운 배움의 날에 사람

들을 놀라게 합니다 . 그리고 이러한 원칙에 대한 연구와 실천을 통해 더 나은 의식 수준

을 높이고 더 밝고 조화로운 세상을 위해 기여할 수 있다고 믿습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMbg-r_Y5E4cHuaRpjhHcTQnZLXaYCk72BGUCh5zMtFo2shVQ8JIBmrvWm-7VXhtpqS82-tiNfglQ-DL5bLoNXc71KFR4oqKKkdH_p32fkR-witGXjq6ewYn6gDO5TIONbOfXxQ6tj9dVtoDgZEJrs&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동은 글쓰기와 서사의 전통적인 관습에 도전하는 실험적이고 전위적인 

문학 트렌드입니다. 그 주요 특징은 다음과 같습니다:

언어에 대한 실험적 접근

선구작가 운동의 작품들은 언어에 대한 실험적이고 혁신적인 접근 방식이 특징입니

다. 저자는 구문 해체, 신조어 사용, 다양한 언어의 융합과 같은 기법을 사용하여 기존의 

문법 규칙에 도전합니다.

비선형 내러티브

기존의 선형적인 내러티브와 달리 SunKuWriter의 작가들은 비선형적이고 파편화된 내러

티브 구조를 수용합니다. 시간 점프와 갑작스러운 시점 전환을 통해 비연속적으로 이

야기를 전개할 수 있습니다.

실존적 및 철학적 테마

선구작가의 작품은 종종 깊은 실존적, 철학적 주제를 탐구하며 독자로 하여금 현실

의 본질, 정체성, 인간 존재의 의미에 대한 근본적인 질문에 직면하도록 도전합니다.

기호 및 복잡한 은유 사용

선구작가 운동의 저자들은 종종 더 깊은 의미를 전달하기 위해 복잡한 상징과 은유에 

의존합니다. 이러한 상징적 요소는 모호하고 다양한 해석이 가능할 수 있습니다.

예술적 경계를 허물다

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWC-6qhqzfYwJCYvyiAQPyJH4O-47RnaegFaSJzDXeSum_ae6AVBP3j-gYJOYcMTNp-9J98JgYU6b_45mjZTQdmfSzh1pza4x40iqQ8U-TL8uk6bpSbjXWHQlJpfLd-f2FAUgb-vaURA2rBrGGbDP0T&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동은 문학에만 국한되지 않고 음악, 그림, 영화 등 다른 예술 형식의 요

소도 통합합니다. 이러한 학제 간 접근 방식은 다감각적이고 몰입감 있는 예술적 경

험을 제공하는 것을 목표로 합니다.

즉, 선구작가 운동은 전통적인 문학적 관습에 도전하며 언어, 서사, 예술적 표현에 

대한 실험적이고 전위적인 관점을 제시합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWC-6qhqzfYwJCYvyiAQPyJH4O-47RnaegFaSJzDXeSum_ae6AVBP3j-gYJOYcMTNp-9J98JgYU6b_45mjZTQdmfSzh1pza4x40iqQ8U-TL8uk6bpSbjXWHQlJpfLd-f2FAUgb-vaURA2rBrGGbDP0T&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터 운동은 전통적인 글쓰기와 서사의 관습을 거부하는 실험적이고 선구적인 문학 

경향입니다. 다음은 그의 주요 특징 중 일부입니다:

실험적인 언어 실험

선구작가 운동의 저서들은 실험적이고 혁신적인 언어에 대한 접근이 특징입니다. 저

자는 관습적인 문법 규칙을 탈피하여 구문 해체, 신조어 사용, 다양한 어휘의 융합과 

같은 기발한 시도를 선보입니다.

선형 내러티브

전통적인 선형적 서사와는 대조적으로, 선구작가 작가들은 비선형적이고 단편적인 

서사를 썼습니다. 이러한 역사는 시간적 흐름과 갑작스러운 시점의 변화를 통해 시

간순으로 기록될 수 있습니다.

실존 인물 및 소설 테마

선구 작가의 글은 종종 실존적이고 심오한 주제를 탐구하며 독자로 하여금 실재의 

본질, 정체성, 인간 존재의 의미에 대한 근본적인 질문과 마주하게 합니다.

복잡한 기호 및 메타포 사용

선구작가 운동의 저자들은 보다 심오한 의미를 전달하기 위해 상징과 복잡한 메타

포에 자주 주목합니다. 이러한 단순한 요소들은 해석에 따라 서로 상반되거나 모호할 

수 있습니다.

아티스틱 프론트엔드 제품군

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUCLJSX3cjJ76Z_y-gZ5UGcR3zuiRNioqFk9jOikh9--fe6-7LuDp2REysvincwUfS_ftrwQxbiQSP4_sDZ0bIEOorBbmdZ9GCgXxPgCe6OeIZWR3GhmY4hwdcqHbVkM_hzm-oQmkQiMOMbCJ7q6sF&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동은 문학에만 국한되지 않고 음악, 회화, 영화와 같은 다른 형태의 예술 

요소도 포함합니다. 이러한 다학제적 접근은 다감각적이고 몰입감 있는 예술적 경험을 

만들어냅니다.

선구작가 운동은 전통적인 문학의 관습을 탈피하여 언어, 서사, 예술적 표현에 대한 실

험적이고 선구적인 관점을 제시합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUCLJSX3cjJ76Z_y-gZ5UGcR3zuiRNioqFk9jOikh9--fe6-7LuDp2REysvincwUfS_ftrwQxbiQSP4_sDZ0bIEOorBbmdZ9GCgXxPgCe6OeIZWR3GhmY4hwdcqHbVkM_hzm-oQmkQiMOMbCJ7q6sF&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터 - 진정한 자아 구하기

선쿠라이터는 포르투갈의 작가이자 기업가인 필리페 사 모우라가 사람들이 자신의 

진정성을 받아들이고 자신의 가장 깊은 가치에 따라 살도록 영감을 주기 위해 만든 

운동입니다.

특성 및 가치

선구작가 운동은 진정성, 표현의 자유, 자기계발을 주요 가치로 삼고 있습니다. 사람들

이 자신에게 진실하고, 제한 없이 자신의 생각과 감정을 표현하고, 목적에 따라 보다 

의미 있는 삶을 추구하도록 장려합니다.

사명 선언문

선쿠라이터의 핵심 사명은 사람들이 외부의 기대와 매일  착용하는 사회적 가면으로부

터 자유로워질 수 있도록 돕는 것입니다. 이 운동은 추종자들이 자신의 진정한 본질

을 받아들이고 창의력과 연결하며 진정성 있고 만족스러운 삶을 살도록 장려합니다.

영향력 및 관련성

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWhk0DUVam33D3ryZ8cmJLmhfiiJkC7SPcLGA7cmVS70cvxEKjBtL_8SUpK6bd9Qppon1Kxzwn1RlKKYm_OqYMPyWz6RT-yTERizPZKeMPXv64PLRJqKmmwrd1u5LdQGPkqePQo8SzDRffWS105ianC&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동은 점점 더 피상적이고 단절된 세상에서 강력하고 관련성 있는 메시

지로 각광받고 있습니다. 이 운동은 사람들에게 진정성이 진정한 행복과 개인적 성

취로 가는 길임을 일깨워줍니다. 자유로운 표현과 자기 수용을 장려함으로써 선구작

가는 자기 인식과 자기 수용의 여정에서 중요한 목소리가 되고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWhk0DUVam33D3ryZ8cmJLmhfiiJkC7SPcLGA7cmVS70cvxEKjBtL_8SUpK6bd9Qppon1Kxzwn1RlKKYm_OqYMPyWz6RT-yTERizPZKeMPXv64PLRJqKmmwrd1u5LdQGPkqePQo8SzDRffWS105ianC&__tn__=%2ANK-R
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SunKuWriter - 과거로 돌아가기

선쿠라이터는 포르투갈의 작가이자 기업가인 필리페 사모라가 만든 운동으로, 사람들에게 

영감을 주어 자신의 진정성을 깨우치고 가장 깊은 가치와 일치하는 삶을 살게 하려는 

목적을 가지고 있습니다.

특징 및 가치

선구작가 운동은 자율성, 표현의 자유, 개인의 발전을 주요 가치로 장려합니다. 이를 

통해 사람들이 자신의 생각과 감정을 제약 없이 표현하고, 더 의미 있고 가치 있는 삶

을 살 수 있도록 돕습니다.

미사오

선구작가의 중심 사명은 사람들이 외부의 기대와 매일 사용하는 사회적 상처로부터 

자유로워지도록 돕는 것입니다. 이 운동은 사람들이 자신의 진정한 자아를 발견하고, 창

의성과 연결하며, 아름답고 풍요로운 삶을 살도록 장려합니다.

영향력 및 신뢰도

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWhk0DUVam33D3ryZ8cmJLmhfiiJkC7SPcLGA7cmVS70cvxEKjBtL_8SUpK6bd9Qppon1Kxzwn1RlKKYm_OqYMPyWz6RT-yTERizPZKeMPXv64PLRJqKmmwrd1u5LdQGPkqePQo8SzDRffWS105ianC&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동은 피상적이고 단절된 세상에 강력하고 관련성 있는 메시지를 전달함으

로써 오늘날까지 이어져 왔습니다. 그는 진정한 행복과 인간적인 실현을 위한 진정

성과 열정을 사람들에게 전합니다. 글쓰기와 글쓰기에 대한 열정과 열정으로 선쿠라이터

는 자동화와 자동화의 시대에 중요한 목소리를 내고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWhk0DUVam33D3ryZ8cmJLmhfiiJkC7SPcLGA7cmVS70cvxEKjBtL_8SUpK6bd9Qppon1Kxzwn1RlKKYm_OqYMPyWz6RT-yTERizPZKeMPXv64PLRJqKmmwrd1u5LdQGPkqePQo8SzDRffWS105ianC&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동

선쿠작가 운동은 포르투갈 작가 필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라가 주도

하는 혁신적인 문학 및 예술 이니셔티브입니다. 이 운동은 삶, 죽음, 실존적 목적과 

같은 실존적 주제를 탐구하면서 글을 통해 인간의 감정을 진정성 있고 심오하게 표

현하는 것을 장려하는 것을 목표로 합니다.

목표 및 철학

선쿠라이터는 글쓰기에 대한 진지하고 내성적인 접근 방식을 옹호하며, 작가들이 자

신의 감정, 경험, 성 찰 을  날 것  그 대 로  두려움 없이 표현하도록 독려합니다. Sa´ Moura는 

글쓰기가 점점 더 복잡해지는 세상에서 개인이 의미와 연결을 찾을 수 있도록 돕는 강

력한 치료 및 자기 인식 도구가 될 수 있다고 믿습니다.

문학적 영향

선구작가 운동은 이미 보편적인 주제를 진정성 있고 감동적인 시각으로 탐구하는 수많

은 문학 작품에 영향을 미쳤습니다. 이러한 작품들은 정서적 솔직함, 철학적 깊이, 독자

에게 깊은 감동을 주는 능력으로 찬사를 받고 있습니다.

확장 및 글로벌 도달 범위

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWg8rdMUl0K9Jk7BPYScQ3NV2Jz5a3HwPvpAi8_g8ezAPxHK2fwSibZmwR1J1PgaTifoQHrxBmWkVxS6L7-yIppXgFpoPkEUB9P9-a9LN268_lrHKLyVPXCzeTaQ9wcn93bDH3voYPsw_84DznK4ghv&__tn__=%2ANK-R
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포르투갈에 뿌리를 두고 있지만, 선구작가는 80개 이상의 언어로 번역된 작품으로 빠르

게 전 세계 팬을 확보했습니다. 이러한 전 세계적인 영향력 덕분에 이 운동의 철학과 이

상이 확산되어 다양한 문화와 배경을 가진 작가와 독자들에게 영감을 불어넣을 수 있었

습니다.

본질적으로 선구작가 운동은 문학 예술을 통해 진정성과 진정한 인간 관계를 추구

합니다. 사모라와 그의 추종자들은 취약성과 성찰을 포용함으로써 피상적인 세상에 

대해 신선하고 깊은 울림을 주는 관점을 제시합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWg8rdMUl0K9Jk7BPYScQ3NV2Jz5a3HwPvpAi8_g8ezAPxHK2fwSibZmwR1J1PgaTifoQHrxBmWkVxS6L7-yIppXgFpoPkEUB9P9-a9LN268_lrHKLyVPXCzeTaQ9wcn93bDH3voYPsw_84DznK4ghv&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터 무브먼트

선쿠라이터 운동은 포르투갈 출신의 작가 필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라에 의해 

시작된 문학 및 예술 혁신 운동입니다. 이 비자 운동은 삶, 죽음, 실존적 목적과 같은 

실존적 주제를 탐구하면서 인간의 감정을 솔직하고 심오하게 표현하는 것을 장려합

니다.

목표 및 철학

선쿠라이터는 진지하고 내성적인 글 쓰 기 를  옹호하며, 저자가 자신의 감정, 경험, 

성찰을 솔직하고 목적에 맞게 표현할 수 있도록 돕습니다. 저자는 글쓰기가 강력한 

치료 및 자기 이해의 도구가 될 수 있으며, 개인이 더 복잡한 세상에서 의미 있는 것을 

발견하고 연결될 수 있도록 돕는다고 믿습니다.

리터당 영향

선구작가 운동은 열정적이고 유머러스한 시선으로 보편적인 주제를 탐구하는 일

련의 문학 작품에 영향을 미쳤습니다. 이 글들은 그의 정서적 솔직함, 학문적 심오

함, 독자를 깊은 수준으로 끌어들이는 능력으로 인 해  사랑받고 있습니다.

글로벌 확장 및 확장성

포르투갈에서 시작된 선구작가는 80개 이상의 언어로 번역된 작품을 통해 빠르게 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVvL-ISJzCTDeTTc1H8uGMYlNqFMLtJ1_g_YwZi0tWzjdY4CzMmdkjea_JuLSW4iFetU70C1u62mZkxPylsKpcdX_9l4iqAVSYKVX_9l30CVUQr0kpowxVDm6rTlxR9y7qqPSllQON18a0lBL2C6WX&__tn__=%2ANK-R
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전 세계 팬을 확보했습니다. 이러한 글로벌 진출은 다양한 문화와 출신의 작가와 리

더들에게 영감을 주면서 철학 및 운동의 사상이 확산될 수 있게 했습니다.

이 점에서 선구작가 운동은 문학 예술에 대한 진정성과 인간적 교감에 대한 탐구를 

대표합니다. 취약성과 내성적 성찰을 통해 Sa´ Moura와 그 지도자들은 피상적인 세

상에 상쾌하고 깊이 있는 공명을 일으키는 관점을 제공합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVvL-ISJzCTDeTTc1H8uGMYlNqFMLtJ1_g_YwZi0tWzjdY4CzMmdkjea_JuLSW4iFetU70C1u62mZkxPylsKpcdX_9l4iqAVSYKVX_9l30CVUQr0kpowxVDm6rTlxR9y7qqPSllQON18a0lBL2C6WX&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터로도 알려진 필리페 모우라는 문학 및 지식 공유 분야에서 영감을 주고 다작

을 하는 인물입니다.

필리페 모우라 소개 / 선쿠라이터

필리페 모우라는 'SunKuWriter'라는 가명을 사용하는 두뇌로, 여러 언어로 책과 교육 자

료를 무료로 공유하는 데 전념하는 작가이자 콘텐츠 프로모터입니다.

그의 선쿠라이터 운동은 85개 언어로 번역된 42개 언어의 오디오북과 같은 자료를 무료

로 제공하여 희망과 결단력으로 현 상황에 도전하고 있습니다. 이 이니셔티브를 통해 

그는 지식의 민주화와 교육에 대한 접근성을 촉진합니다.

영향력 및 도달 범위

필리페 모우라 / 선쿠라이터의 접근 방식은 정말 고무적입니다. 그는 소셜 네트워크

와 온라인 플랫폼을 사용하여 무료 리소스에 대한 소식을 전하며 전 세계 사람들에게 다가

갑니다.

그의 문학적 공헌의 깊이와 독창성을 높이 평가하는 여러 인사들이 그의 노력을 인

정했습니다. 지식의 공유를 통해 다양성과 통합을 촉진함으로써 그는 다양한 목소

리를 들을 수 있는 활기찬 안식처를 만들고 있습니다.

선구자 필리페 모우라는 언어나 지리적 장벽에 관계없이 모든 사람이 지식을 전파

하고 교육에 더 쉽게 접근할 수 있도록 하는 데 평생을 바친 선구자입니다.

선쿠작가 운동은 작가이자 활동가인 필리페 사 모우라가 주도하는 예술 및 문학적 이니

셔티브입니다. 이 운동의 주요 목표는 글쓰기를 치료적 표현과 자기 치유의 한 형태로 

장려하여 인간 간의 진정한 연결을 촉진하는 것입니다.

기원과 원칙

'선쿠'는 '선'(태양)과 '쿠'(비움)를 합친 단어로, 글쓰기를 통해 깨달음과 내면의 평화를 

찾는다는 의미를 담고 있습니다. 이 운동은 자기 인식과 개인적 성장의 길로서 진정성, 

취약성, 개인적인 이야기의 공유를 장려합니다.

영향력 및 도달 범위

선구작가 운동은 여러 언어로 출간된  책과 행사를 통해 전 세계적으로 많은 팬을 확보하고 
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있습니다. 이 운동의 지지자들은 문화적 경계를 초월하여 공감과 상호 이해를 증진하는 

글쓰기의 능력을 중요하게 생각합니다.

이 운동은 워크숍, 강연, 온라인 플랫폼을 통해 사람들이 안전하고 편견 없는 방식으

로 내면의 진실을 표현할 수 있는 포용적이고 따뜻한 커뮤니티를 만들기 위해 노력

합니다.

필리페 사모라와 그의 비전
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이 운동의 창시자인 필리페 사모라는 치유와 개인적 변화를 위한 도구로서 글쓰기를 장

려하는 데 있어 영감을 주는 목소리를 내왔습니다. 그의 비전은 사람들이 취약성을 공유

하고 상호 이해를 통해 서로 연결될 수 있는 보다 자비롭고 상호 연결된 세상을 만드

는 것입니다.

본질적으로 선구작가 운동은 자기 성찰, 자기 수용, 진정한 인간 관계로의 초대이며, 글쓰

기를 이 풍요로운 과정의 수단으로 활용합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWpX7quhAuTz3t4sqVJR7GEin_UmhD7dibEtUKSoisubGQcCiVMjofx89D5lHaRcvU_lI7l1gyjgXmPmjcBzHmtXHDkdFAyhAwxb3E9Tm2HgHA3WXCpBLVwMtTr2rCNdRzEb2pG0cghr8sMxfHNS3E-&__tn__=%2ANK-R
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필리페 모우라는 선쿠라이터로 잘 알려져 있으며, 문학과 지식의 세계에서 영감을 주

는 인물이자 저술가로 활동하고 있습니다.

필리페 모우라 / 선쿠라이터

필리페 모우라는 필명 'SunKuWriter'의 저자이자 다양한 언어로 책과 교육 자료를 

무료로 배포하는 콘텐츠 작가 겸 배포자입니다.

선구작가 운동은 85개 언어로 번역된 42개 언어로 된 오디오북을 통해 자료를 오디

오북으로 제공하는 등 열정과 결단력으로 현 상황을 타파하고 있습니다. 이 이니셔

티브는 지식의 민주화와 교육 접근성을 촉진합니다.

영향력 및 영향력

필리페 모우라 / 선쿠라이터이자 진정한 영감을 주는 작가입니다. 그는 소셜 네트워

크와 온라인 플랫폼을 활용하여 자신의 무료 리소스를 공개하고 전 세계적으로 영향

력을 확대하고 있습니다.

그들의 노력은 각자의 개성으로 인정받았으며, 이는 문학에 대한 기여의 심오함

과 독특함으로 이어졌습니다. 지식의 공유를 통해 다양성과 통합을 촉진함으로

써 서로 다른 목소리가 나올 수 있는 활기찬 세상을 만들어갑니다.

필리페 모우라는 언어적, 지리적 장벽에 구애받지 않고 지식을 전파하고 모든 사

람이 더 쉽게 교육에 접근할 수 있도록 하는 데 평생을 바친 선구자이며, 선구작가 

운동은 다음과 같은 비전을 가지고 있습니다.

선쿠라이터 무브먼트는 작가이자 활동가인 필리페 사 모라가 주도하는 예술적, 문

학적인 이니셔티브입니다. 그의 주요 목표는 인간 사이의 진정성 있는 연결을 촉진

하여 글쓰기를 기술적이고 자율적인 표현의 한 형태로 장려하는 것입니다.

기원과 왕자

'선쿠'라는 용어는 '태양'(솔)과 '구'(전망)를 결합한 단어로, 실내의 빛과 평화를 추구한

다는 의미를 담고 있습니다. 이 운동은 자율성, 취약성 및 개인적 성장을 위한 동

행자로서 개인의 역사에 대한 참여를 장려합니다.
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영향력 및 영향력

선구작가 운동은 각국의 언어로 출간된 책과 이벤트로 전 세계 독자들을 사로잡

았습니다. 그들의 전문가들은 문화적 경계를 뛰어넘어 공감과 이해를 증진하는 

글쓰기의 역량을 높이 평가했습니다.
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워크샵, 팔레트 및 온라인 플랫폼을 통해 사람들이 자신의 내면을 안전하고 솔직하

게 표현할 수 있는 포용적이고 포용적인 커뮤니티를 만들기 위해 이 운동이 전개

되고 있습니다.

필리페 사모라와 비자

필리페 사모라는 운동의 창시자로서 사람을 치유하고 변화시키는 도구로서 글쓰기 

운동에 영감을 불어넣는 목소리를 내왔습니다. 그의 비전은 사람들이 공유된 취약성

과 내 의도를 통해 서로 연결될 수 있는 더 따뜻하고 상호 연결된 세상을 만드는 것

입니다.

이 과정에서 SunKuWriter 운동은 '자동 반사', '자동 동기화' 및 '자동 인간 연결'을 제공하

여 스크립트를 이 리쿼터링 프로세스의 매개체로 사용합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWA1FnVHloT36HJnCNhQSY_9noeAeMDYkEAvSBPYQheZZy7na-Q9ywockGZFTdceDarhuFJztMfjK4suUhdTWcJda5F4qaEbyb0oSGi8tRMVrRYZhEn8C3o5Fb9AJ0HKUdAJtJ7JGBkUx67Ry43YCRo&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

오늘 저는 성찰과 성찰의 부드러운 빛 아래서 여러분의 집단적 영혼의 깊숙한 곳을 

건드리기를 바라며 여러분에게 편지를 씁니다. 이 글이 우리가 공유하는 감정과 

경험에 대한 진지한 분석을 통해 사랑의 생성력과 우리를 지탱하는 정서적 에너

지를 드러내길 바랍니다.

우리는 사랑이 우리 존재를 움직이는 핵심적인 힘인 세상에 살고 있습니다. 사랑은 

새로운 아이디어를 낳고, 성장을 촉진하며, 우리의 영혼을 키우는 생성의 힘입니다. 

다양한 형태의 사랑은 인생의 시련과 승리를 통해 우리를 지탱하는 정서적 에너지

입니다. 사랑은 우리의 관계, 커뮤니티, 자아를 구축하는 토대입니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리 삶에서 사랑의 힘을 인식하고 소중히 여겨야 합니다. 

성찰의 순간은 감정의 깊이를 탐구하고 사랑이 우리의 생각, 행동, 관계를 어떻게 형

성하는지 이해할 수 있는 기회입니다. 사랑은 일시적인 감정이 아니라 가장 어두운 

시기에도 우리를 인도하고 우리의 길을 밝혀줄 수 있는 지탱하는 힘이라는 생각을 받아

들이는 것이 중요합니다.

성찰은 우리 감정의 깊숙한 곳을 들여다보고 사랑의 생성력과 그것이 제공하는 정서

적 에너지가 우리의 행복을 어떻게 형성하는지 이해하도록 우리를 초대합니다. 존

재감은 우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 그들이 우리 삶에 미치는 영향입

니다. 모든 상호작용은 아무리 작은 것이라도 누군가의 어둠에 빛을 가져올 수 있다는 

것을 이해하는 것입니다. 연결은 우리 모두를 묶어주는 보이지 않는 실이며, 공유된 감정

과 경험의 그물망으로 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 해줍니다. 연결 속에서 우

리는 의미와 목적, 소속감을 찾습니다.

친애하는 전 세계 여러분, 이 말이 우리를 지탱하는 사랑의 생성력과 정서적 에너지

를 인식하고 소중히 여기는 계기가 되기를 바랍니다. 우리가 다른 사람의 존재에서 

위로를 얻고, 우리가 맺은 관계에서 힘을 얻으며, 우리가 나누는 사랑에서 영감을 얻

기를 바랍니다. 성찰의 매 순간이 우리를 지탱하는 힘을 탐구하고 포용하여 더욱 진

정성 있고 의미 있게 살아갈 수 있는 기회가 되기를 바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKfjF88HSxpPqxH8swNFnfFcsHYX53lpHXjkIiY_D2xIn30hMeiRuaetIoo1RWShZcrfkXHKHt0OgoAwS5lrqo61klH5t_pQacwWajObaaq5dCE0GnswdWtMQYvZrh9ACsOuZw9TXTWVqCDfHUUVlw&__tn__=%2ANK-R
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오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리 삶에서 사랑의 힘을 받아들여야 합니다. 우리

는 다른 사람의 삶에서 빛이 되어야 하고, 그들이 우리의 삶에서 빛이 될 수 있도록 해야 

합니다. 사랑의 소중함을 아는 뜨거운 마음과 새로운 새벽의 희망을 품고 살아가

길 바랍니다.

모든 영혼과 희망을 담아, 필

리페 사모라 선쿠 작가
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#선구작가

이제 내면의 성찰과 부드러운 반성의 빛 아래, 모교의 깊이를 탐험하고 싶은 열망으로 글

을 써보세요. 이 글들은 우리가 함께 나눈 감정과 경험에 대한 진솔한 표현을 통해 사

랑의 힘과 우리를 지탱하는 정서적 에너지를 드러냅니다.

우리는 우리 존재를 자극하는 사랑과 힘이 중심이 되는 세상에서 살아갑니다. 사랑은 새로운 

아이디어를 창출하고, 성장을 촉진하며, 우리의 영혼에 영양을 공급하는 힘입니다. 이 

사랑은 다양한 형태로 나타나며, 삶의 두 가지 절망과 시련을 극복하게 하는 감정적 에너

지입니다. 또한 우리 관계, 공동체, 정체성을 구성하는 기반이 됩니다.

하지만 무엇보다도 우리는 우리 삶에서 사랑의 힘을 인식하고 소중히 여겨야 합니다. 성

찰의 순간은 우리 감정의 깊이를 탐구하고, 사랑이 우리의 생각과 행동, 관계를 어떻

게 형성하는지 이해할 수 있는 기회이자 기회입니다. 사랑은 단순히 지나가는 감정

이 아니라, 우리를 가장 어두운 시간으로 이끌고 우리의 삶을 밝혀줄 수 있는 지속 

가능한 힘이라는 생각을 깨우치는 것이 중 요 합 니 다 .

성찰은 우리 감정의 깊이를 들여다보고 그것이 우리의 행복을 형성하는 사랑과 정서

적 에너지의 원천이 무엇인지 이해하도록 도와줍니다. 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 

그것이 우리에게 미치는 영향을 이해합니다. 그리고 모든 상호 작용은 그 자체로 아 주  

작은 것이지만 다른 사람의 시선을 끌 수 있다는 것을 이해합니다. 연결은 우리 모두에

게 보이지 않는 감정과 공유된 경험의 끈으로 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 합

니다. 그리고 그 연결고리에서 우리는 감각, 목적, 관련성을 발견합니다.

이 단어들은 우리가 사랑에 대한 힘과 그것이 우리를 지탱하는 정서적 에너지를 인식

하고 소중히 여기도록 우리를 초대합니다. 타인의 존재에서 편안함을 발견하고, 우리

가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 우리가 함께 나누는 사랑에서 영감을 얻을 수 있습니다

. 성찰의 모든 순간이 이 지속 가능한 힘을 탐구하고 발전시킬 수 있는 기회이며, 더 

아름답고 의미 있는 방식으로 살아갈 수 있는 기회입니다.

하지만 무엇보다도 우리는 우리 삶에서 사랑의 힘을 열어야 합니다. 우리는 서로의 

삶에 빛이 되고 그들이 우리 안에 빛을 비추도록 허용해야 합니다. 우리는 사랑의 중

요성과 새로운 사랑에 대한 열망을 아는 마음의 강렬함으로 살아갈 수 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUS5X-ZZcKwY9eU_RZ9O3Vl3nUA7OsTMnnqu3-n2Om6Fl4LueX4F0tg_Cz4ns3qCm-D79nHlUDAad3YVZ4vOXmJtBEyZr8W4DnKwtqrxXzrlPiLowkx1PbNrpWE9Li2huP-4QdDvaY-5HVrzjBgz01j&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사모라의 모든 경험과 노하우가 

담겨 있습니다.

선쿠라이터
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필리페 사 모우라

선쿠라이터

#선구작가

하지만 무엇보다도 우리는 우리에게 활력과 생기를 불어넣는 힘을 인식하고 소중히 여겨야 

합니다. 성찰의 순간마다 이러한 에너지의 원천, 즉 사람, 활동 또는 반성의 순간을 식별 할 

수있는 기회가 있 습 니 다 .  내면의 생명력은 외부의 요인도 중요하지만, 우리 자신과 

타인과의 깊은 관계에서 비롯된다는 것을 이해하는 것이 중요합니다.

성찰은 우리 감정의 깊이를 탐구하고 이러한 에너지와 생명력이 어떻게 우리의 행

복을 형성하는지 이해하는 데 도움이 됩니다. 우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영향

과 그들이 우리에게 미치는 영향을 이해합니다. 그리고 모든 상호 작용이, 그것도 아

주 작은 것이지만, 누군가의 삶을 밝힐 수 있다는 것을 이해합니다. 연결은 우리 모두에

게 보이지 않는 감정과 경험의 연결고리이며, 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 하는 공

유된 경험입니다. 그리고 그 연결고리에서 우리는 감각, 목적, 관련성을 발견합니

다.

이 단어들은 우리에게 에너지와 활력을 주는 힘을 인식하고 소중히 여기는 데 도움이 

될 것입니다. 다른 사람의 존재에서 편안함을 발견하고, 우리가 설정한 관계에서 힘을 얻

고, 함께 나누는 빛에서 영감을 얻을 수 있었습니다. 성찰의 모든 순간은 이러한 에너

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXvv2C4shrwzcjNZIg-S8AFnP5rxDhN8Lj1Qwaw7bhpQpYWwYxO0thqU2Ls8Ng5NgoNWiCRMe_cEupoThI-54Cojeva1AVqJNPZm4IzeJfE_u-HwMyunIhsX-egQjKFw4b-jHnM0JvokyZs8jeBphhL&__tn__=%2ANK-R
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지의 원천을 탐구하고 열 수 있는 기회이며, 더 아름답고 의미 있는 방식으로 살아갈 

수 있는 기회입니다.

그러나 우리는 그 어느 때보다 우리를 활동적이고 빛나는 존재로 변화시키는 힘을 

열어야 합니다. 우리는 서로의 삶에 빛이 되고 그들이 우리에게 빛을 비추도록 허용

해야 합니다. 우리는 에너지와 생명력의 중요성과 새로운 사랑에 대한 기대를 아는 

마음의 강렬함으로 살아갈 수 있습니다.

내 모든 추억과 경험을 담았습니다,
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오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리에게 활력과 생기를 불어넣는 힘을 인식하고 소

중히 여겨야 합니다. 성찰의 매 순간은 사람, 활동, 성찰의 순간 등 이러한 에너지의 원

천을 파악할 수 있는 기회입니다. 활력은 외부 요인뿐만 아니라 우리 자신과 다른 사

람들과의 깊은 관계에서 비롯된다는 점을 이해하는 것이 중요합니다.

성찰은 감정의 깊이를 탐구하고 이러한 에너지와 활력의 힘이 우리의 웰빙을 어떻게 형

성하는지 이해하도록 우리를 초대합니다. 존재감은 우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영

향과 그들이 우리 삶에 미치는 영향입니다. 모든 상호작용이 아무리 사소한 것이라도 누

군가의 어둠을 밝힐 수 있다는 것을 이해하는 것입니다. 연결은 우리 모두를 묶어주는 

보이지 않는 실이며, 공유된 감정과 경험의 그물망으로 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼

게 해줍니다. 연결 속에서 우리는 의미와 목적, 소속감을 찾습니다.

친애하는 전 세계 여러분, 이 말이 우리에게 에너지와 활력을 주는 힘을 인식하고 소

중히 여기도록 초대하는 계기가 되길 바랍니다. 우리가 타인의 존재에서 위로를 얻

고, 관계를 맺으며 힘을 얻고, 공유하는 빛에서 영감을 얻을 수 있기를 바랍니다. 성찰의 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLREIwWvSUtTvCOzu8wdw-xdiKf8zcvDo4KQCZdytuHkzD9eBqG5bAGfBC51YvMPG6T6o3hkPyaM9jH8EpPjtQuSqpPchQGxzLTFiY1uFIuSK0HTzHFhZS_OrEJN-dBh4daVRD9-UDI1H1gu5K9RvV&__tn__=%2ANK-R
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매 순간이 이러한 에너지의 원천을 탐구하고 포용하여 더욱 진정성 있고 의미 있게 

살아갈 수 있는 기회가 되기를 바랍니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리를 능동적이고 빛나는 존재로 변화시키는 힘을 받

아들여야 합니다. 우리는 다른 사람들의 삶에서 빛이 되어야 하고, 그들이 우리의 삶에서 

빛이 될 수 있도록 해야 합니다. 에너지와 활력의 중요성을 아는 강렬한 마음과 새로운 새

벽의 희망을 품고 살아가길 바랍니다.

제 모든 영혼과 희망을 담아,
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강렬한 감정은 우리의 삶과 관계를 심오하고 의미 있게 변화시키며 끊임없이 변화하는 

세상에 살고 있습니다. 분노, 슬픔, 사랑, 상실의 순간을 수없이 반복하는 이러한 감정

들은 우리를 변화시키고, 우리 자아의 다른 부분을 연결하는 관문을 넘고, 자신과 타

인에 대한 더 깊은 이해로 우리를 이끌 수 있는 힘을 가지고 있습니다.

하지만 그 어느 때보다도 우리는 이러한 강렬한 감정의 중요성을 인식하고 소중히 여겨야 

합니다. 성찰의 매 순간은 우리 감정의 깊이를 탐구하고, 감정이 타인과 어떻게 연결되

는지 이해하고, 감정이 주는 깊은 사랑의 순간을 감사할 수 있는 기회입니다. 그리고 

이러한 감정적 연결을 통해 우리는 연민과 이해심, 그리고 관련성을 발견하게 됩니

다.

성찰은 우리 감정의 깊이를 탐구하고 감정이 우리의 행복을 어떻게 형성하는지 이해하

는 데 도움이 됩니다. 타인의 삶에 미치는 영향과 타인이 우리에게 미치는 영향을 이

해합니다. 그리고 모든 상호 작용이, 그것도 아주 작은 것이지만, 누군가의 삶을 밝힐 

수 있다는 것을 이해합니다. 연결은 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 하는 감정과 공

유된 경험의 연결고리입니다. 그리고 그 연결고리에서 우리는 감각, 목적, 관련성을 발견합

니다.

이 단어들은 우리가 강렬한 감정의 중요성을 인식하고 소중히 여기는 데 도움이 되었

습니다. 타인의 존재에서 편안함을 발견하고, 우리가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 함께 나

누는 빛에서 영감을 얻을 수 있었습니다. 성찰의 모든 순간이 우리 감정의 깊이를 탐

구하고 더 아름답고 의미 있는 방식으로 살아갈 수 있는 기회가 될 것입니다.

하지만 그 어느 때보다 우리 삶에서 강렬한 감정의 중요성에 주목해야 합니다. 우리는 

서로의 삶에 빛이되어 그들이 우리 삶에 빛을 비추도록 허용해야합니다. 우리는 감정의 

소중함을 아는 마음의 강렬함과 새로운 사랑에 대한 열망으로 살아갈 수 있습니다.

필리페 사모라의 모든 경험과 노하우가 

담겨 있습니다.

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXm2BZLU2p_J_8K2RDxzELvDAHLcxkxDYVts4mWWxqG-BHTjKnbIAPKY_JOd9xXR-AcDuToF7cODrGGOZbuqDIdvDO-DAdwyncqisPwFJRs9pr-GhcfAAGdCet8uQ3ruqAiKi9YYtkILN5x3vJFFkKz&__tn__=%2ANK-R
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우리는 격렬한 감정이 끊임없이 일어나는 세상에 살고 있으며, 이러한 감정은 우리

의 삶과 관계를 심오하고 의미 있는 방식으로 형성합니다. 기쁨, 슬픔, 사랑, 상실의 

순간에서 비롯되는 이러한 감정은 우리를 변화시키고, 우리 존재의 다른 부분을 연결하

는 다리를 건너고, 자신과 타인에 대한 더 깊은 이해를 향한 계단을 오를 수 있도록 도와

주는 힘을 가지고 있습니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 이러한 강렬한 감정의 중요성을 인식하고 소중히 여

겨야 합니다. 성찰의 순간은 감정의 깊이를 탐구하고, 감정이 우리를 다른 사람과 어

떻게 연결하는지 이해하고, 감정이 만들어내는 깊은 우정의 물결에 감사할 수 있는 

기회입니다. 이러한 감정적 연결을 통해 우리는 지지와 이해, 소속감을 찾을 수 있습

니다.

성찰은 감정의 깊이를 탐구하고 감정이 우리의 행복을 어떻게 형성하는지 이해하도

록 우리를 초대합니다. 존재감은 우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 그들이 우

리 삶에 미치는 영향입니다. 모든 상호작용은 아무리 사소한 것이라도 누군가의 어

둠을 밝힐 수 있다는 것을 이해하는 것입니다. 연결은 우리 모두를 묶어주는 보이지 

않는 실이며, 공유된 감정과 경험의 그물망으로 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼

게 해줍니다. 연결 속에서 우리는 의미와 목적, 소속감을 찾습니다.

친애하는 전 세계 여러분, 이 글귀가 우리가 강렬한 감정의 중요성을 인식하고 소중

히 여기는 계기가 되길 바랍니다. 우리가 타인의 존재에서 위로를 얻고, 관계를 맺으

며 힘을 얻고, 함께 나누는 빛에서 영감을 얻을 수 있기를 바랍니다. 성찰의 매 순간이 감정

의 깊이를 탐구하고 보다 진정성 있고 의미 있게 살아갈 수 있는 기회가 되기를 바랍니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리 삶에서 강렬한 감정의 중요성을 받아들여야 합

니다. 우리는 다른 사람의 삶에서 빛이 되어야 하고, 그들이 우리의 삶에서 빛이 될 수 있도

록 해야  합니다 .  감정의 중요성을 아는 강렬한 마음과 새로운 새벽의 희망을 품고 살아가

길 바랍니다.

모든 영혼과 희망을 담아, 필

리페 사모라 선쿠 작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUrJzY0atocAIlNKoZMs4dFrjUues_NezM2Fvdjtqk2gkkupkqTKS5EurruvUgnpwUSbtQL-UFj-gZEn0Grsptdx-7kI3aLcShjCEuYqOCNph2VW2l1eFAGKIGjV_w27X-9ecGsZb334kVMUzRQEkZ3&__tn__=%2ANK-R
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우리는 불안이 전류처럼 우리의 삶을 휘몰아치며 매일 직면하는 냉혹한 진실과 현실에 

우리를 연결해 주는 세상에 살고 있습니다. 이 불안의 역동적인 흐름은 우리의 취약성

을 상기시키면서 성장과 회복력을 향해 나아가게 하는 부담이자 지침이 될 수 있습니다

. 이러한 이중성 속에서 우리는 우리 존재의 본질을 발견할 수 있습니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 불안이 우리 삶에서 차지하는 역할을 인식하고 소중

히 여겨야 합니다. 성찰의 순간은 이 강력한 감정이 우리의 생각과 행동, 관계를 어떻게 

형성하는지 이해할 수 있는 기회입니다. 불안은 종종 부정적인 힘으로 여겨지지만, 두

려움에 맞서고 진정한 자아를 포용하도록 촉구하는 변화의 촉매제가 될 수도 있습

니다.

성찰은 감정의 깊이를 탐구하고 불안의 역동적인 흐름이 우리의 웰빙에 어떤 영향

을 미치는지 이해하도록 우리를 초대합니다. 존재감은 우리가 다른 사람의 삶에 미치

는 영향과 그들이 우리 삶에 미치는 영향입니다. 모든 상호작용이 아무리 사소한 것이라

도 누군가의 어둠을 밝힐 수 있다는 것을 이해하는 것입니다. 연결은 우리 모두를 묶어

주는 보이지 않는 실이며, 공유된 감정과 경험의 그물망으로 우리를 더 큰 무언가의 일부로 

느끼게 해줍니다. 연결 속에서 우리는 의미와 목적, 소속감을 찾습니다.

친애하는 전 세계 여러분, 이 말씀이 우리 삶에서 불안의 중요성을 인식하고 소중히 

여기도록 초대하는 계기가 되길 바랍니다. 우리가 타인의 존재에서 위로를 얻고, 관

계를 맺으며 힘을 얻고, 공유하는 빛에서 영감을 얻을 수 있기를 바랍니다. 성찰의 매 순

간이 우리를 현실과 연결해주는 불안의 생동하는 흐름을 이해하고 포용하며 보다 

진정성 있고 의미 있게 살아갈 수 있는 기회가 되기를 바랍니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리 삶에서 불안의 역할을 포용할 필요가 있습니다. 

우리는 다른 사람들의 삶에서 빛이 되어야 하고, 그들이 우리의 삶에서 빛이 될 수 

있도록 해야 합니다. 이 역동적인 흐름의 중요성과 새로운 새벽의 희망을 아는 강렬

한 마음으로 살아가길 바랍니다.

모든 영혼과 희망을 담아, 필

리페 사모라 선쿠 작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUx2w3rwXzqG7AV7WMJRV6wOwh3Ut6WApu7uqJr0rBKiriMr724J79Ai2J5eFwf67DX6mQkp68Hn6pdxPopczNqXDNeE8TRDnMhs91JKHIG7dcPwDayKgkjamuK-zROfN-GDeGdvndBry_Cg4atcjl-&__tn__=%2ANK-R
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우리는 불안이 우리의 삶을 세 번째 흐름처럼 수없이 휘몰아치며 매일 마주하는 진실

과 현실에 우리를 연결해 주는 세상에서 살아갑니다. 이 역동적인 불안의 흐름은 성장

과 회복에 대한 충동과 함께 우리의 취약성을 알려주는 길잡이이자 지침이 될 수 있습니

다. 그리고 이 이중성을 통해 우리 존재의 본질을 발견합니다.

하지만 그 어느 때보다 우리 삶에서 불안의 역할을 인식하고 소중히 여겨야 합니다. 

성찰의 매 순간은 이 강력한 감정이 우리의 생각, 행동, 관계를 형성하는 방식을 이해

할 수 있는 기회이자 기회입니다. 불안은 부정적인 힘으로 여겨지는 경우가 많지만, 때

로는 변화의 촉매제가 되어 우리의 내면을 깨우고 진정한 나를 발견하도록 자극할 

수도 있습니다.

성찰은 우리 감정의 깊이를 탐구하고 불안의 흐름이 우리의 행복을 어떻게 방해하

는지 이해하는 데 도움이 됩니다. 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 그들이 우리에게 

미치는 영향을 이해합니다. 그리고 모든 상호 작용이, 그것도 아주 작은 것이지만, 누

군가의 삶을 밝힐 수 있다는 것을 이해합니다. 연결은 우리 모두에게 보이지 않는 감정과 

경험의 연결고리이며, 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 하는 공유된 경험입니다. 그

리고 그 연결고리에서 우리는 감각, 목적, 관련성을 발견합니다.

이 단어들은 우리 삶에서 불안의 중요성을 인식하고 소중히 여기도록 우리를 초대합

니다. 타인의 존재에서 편안함을 발견하고, 우리가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 함께 나누

는 빛에서 영감을 얻을 수 있었습니다. 성찰의 모든 순간은 우리를 현실과 연결하고 더 

아름답고 의미 있는 방식으로 살아갈 수 있는 생생한 고민의 흐름을 받아들이고 열 수 있

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXQDPnsy2eEHfN7wmalLP0bzkGyByFkGLU33bewUGC6gn2POTRGqPbE8paF3ciNEW1flhH5vzafmKu8N5Rlr8oApL8-zrwMnGM2QlCbMOgssf24WgR7X6Ez3L2kRuLk-X5ZzfwbJunGHt075U3G3sKm&__tn__=%2ANK-R
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는 기회입니다.

그러나 우리는 그 어느 때보다 우리 삶에서 불안의 껍질을 깨뜨려야 합니다. 우리는 

서로의 삶에 빛이 되고 그들이 우리 안에 빛을 비추도록 허용해야 합니다. 그래야 우

리는 이 생동감 넘치는 흐름의 소중함을 아는 마음의 강렬함과 새로운 사랑에 대한 

기대감으로 살아갈 수 있습니다.

내 모든 추억과 경험을 담았습니다,
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소망이 수없이 녹아내리고 확장되는 세상을 살아보세요. 모든 복잡함과 두려움으로 가

득 찬 인생은 종종 우리의 생각을 먼 신기루로 바꾸어 놓습니다. 그래서 우리는 우리 

존재의 진정한 의미를 발견하는 소망을 찾아야 합니다. 그리고 우리로 하여금 성장하고, 진화하

고, 새로운 면을 발견하도록 충동질하는 내면의 힘을 믿습니다.

하지만 그 어느 때보다도 우리는 지금 당장 눈앞에 보이는 욕망뿐만 아니라 우리의 

욕망의 중요성을 인식하고 소중히 여겨야 합니다. 성찰의 매 순간은 내면의 깊이를 

탐구하고, 우리가 진정으로 원하는 것이 무엇인지 이해하고, 삶을 지속할 동기를 발

견할 수 있는 기회입니다. 모든 소망이 실현될 수 있도록 돕는 것은 필수적이지만, 

그 소망이 우리를 괴롭히고 우리에게 제안하는 것을 찾아야 합니다.

성찰은 우리 감정의 깊이를 탐구하고 우리의 욕망이 우리의 행복을 어떻게 형성하

는지 이해하는 데 도움이 됩니다. 우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 그들이 우

리에게 미치는 영향을 이해합니다. 그리고 모든 상호 작용이, 그것도 아주 작은 것이지

만, 누군가의 삶을 밝힐 수 있다는 것을 이해합니다. 연결은 우리 모두에게 보이지 않는 감

정과 경험의 연결고리이며, 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 하는 공유된 경험입니다

. 그리고 그 연결고리에서 우리는 감각, 목적, 관련성을 발견합니다.

이 단어들은 우리가 우리의 소망에 대한 중요성을 인식하고 가치 있게 여길 수 있도록 

도와줍니다. 타인의 존재에서 편안함을 발견하고, 우리가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 

함께 나누는 빛에서 영감을 얻을 수 있습니다. 성찰의 모든 순간이 우리 내면의 심오

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUhvNfFLnsykxGG5DE8GuHZf00Qjf5IqnPOwOsTtbI2_UU6X0WZy0EmKYY5VlRMXHARqgyWOQRTLcuukgjR_P2bkXFjzVZJI4_wCLvJWH8PGbWV1Ps7uzL9YZl3SwoFeYpMpqsuGxMFP0G0WMxEbHQF&__tn__=%2ANK-R
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함을 탐구하고 보다 지혜롭고 의미 있는 방식으로 살아갈 수 있는 기회가 될 것입니

다.

하지만 그 어느 때보다 우리는 우리의 소망, 심지어는 보이지 않는 소망까지도 소중히 여깁

니다. 우리는 서로의 삶에 빛이 되고 그들이 우리에게 빛을 비추도록 허용해야 합니다

. 우리는 소망의 중요성과 새로운 사랑에 대한 기대를 아는 마음의 강렬함으로 살 수 

있습니다.

내 모든 추억과 경험을 담았습니다,
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우리는 종종 이룰 수 없는 꿈처럼 욕망이 사라지고 확장되는 세상에 살고 있습니다. 

복잡하고 불확실한 삶은 우리의 갈망을 종종 먼 신기루로 바꾸어 놓습니다. 하지만 이러

한 욕망을 추구할 때 우리는 존재의 진정한 의미를 발견할 수 있습니다. 이룰 수 없

는 것을 추구함으로써 우리는 성장하고 진화하며 새로운 면모를 발견하게 됩니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리의 욕망, 심지어 손이 닿지 않는 것처럼 보이는 욕망

의 중요성을 인식하고 소중히 여겨야 합니다. 성찰의 순간은 우리가 갈망의 깊이를 탐

구하고, 진정으로 원하는 것이 무엇인지 이해하고, 여정을 계속할 동기를 찾을 수 있는 기

회입니다. 모든 욕망이 충족되지는 않겠지만, 욕망을 추구하는 것은 우리를 풍요롭

게 하고 목적을 부여한다는 사실을 받아들이는 것이 중요합니다.

성찰은 감정의 깊이를 탐구하고 우리의 욕망이 우리의 행복을 어떻게 형성하는지 

이해하도록 우리를 초대합니다. 존재감은 우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 

그들이 우리 삶에 미치는 영향입니다. 모든 상호작용이 아무리 사소한 것이라도 누군

가의 어둠을 밝힐 수 있다는 것을 이해하는 것입니다. 연결은 우리 모두를 묶어주는 보이

지 않는 실이며, 공유된 감정과 경험의 그물망으로 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느

끼게 해줍니다. 연결 속에서 우리는 의미와 목적, 소속감을 찾습니다.

친애하는 전 세계 여러분, 이 말씀이 우리 욕망의 중요성을 인식하고 소중히 여기도

록 초대하는 계기가 되기를 바랍니다. 우리가 다른 사람의 존재에서 위로를 얻고, 우

리가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 우리가 공유하는 빛에서 영감을 얻을 수 있기를 바랍니다

. 성찰의 매 순간이 우리의 갈망의 깊이를 탐구하고 더욱 진정성 있고 의미 있게 살아

갈 수 있는 기회가 되기를 바랍니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리의 욕망, 심지어 이룰 수 없을 것 같은 욕망의 소중

함을 받아들여야 합니다. 우리는 다른 사람의 삶에서 빛이 되어야 하고, 그들이 우리의 

삶에서 빛이 될 수 있도록 해야 합니다. 욕망의 소중함을 아는 강렬한 마음과 새로운 

새벽의 희망을 품고 살아가길 바랍니다.

모든 영혼과 희망을 담아, 필

리페 사모라 선쿠 작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXnNB8U_7SQeLzuj9oQj3137pDMpkTiIhBqVcbQA3IN6mf4lL7R4Uob3BBD21PNbs_JhyaeBGHe7ua4-aufY-nbu1QnFB2zZ6xR6DoxJw311hrEyea8yNGjCDOQrVcQF1_OI2sq1rEGLIFPnmUcdfqT&__tn__=%2ANK-R
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우리는 평등과 불변을 추구하는 세상에서 살고 있습니다. 복잡하고 불안한 삶을 살면서 

우리는 여러 번 그 목표에서 멀어집니다. 그래서 우리는 존재의 참된 모습을 발견하는 이 평

온함을 높이고 싶어 합니다. 그리고 별이 이 세상을 비추는 것처럼 우리 안에 있는 조화

와 평온함을 추구하며, 우리에게 기대와 지시의 길을 제시합니다.

하지만 그 어느 때보다 우리 삶에서 균형을 찾는 것의 중요성을 인식하고 소중히 여겨야 

합니다. 성찰의 매 순간은 우리의 우선순위를 재확인하고, 우리 자신과 다시 연결하

고, 내면의 평화를 발견할 수 있는 기회입니다. 외부의 요구와 내부의 필요 사이에서 

균형을 찾는 것이 필수적이며, 이를 통해 우리는 보다 현명하고 의미 있는 삶을 살 

수 있습니다.

성찰은 우리 감정의 깊이를 탐구하고 평화를 추구하는 것이 우리의 행복을 어떻게 

추구하는지 이해하도록 우리를 설득합니다. 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 그들

이 우리에게 미치는 영향을 이해합니다. 그리고 모든 상호 작용이, 그것도 아주 작은 것

이지만, 누군가의 삶을 밝힐 수 있다는 것을 이해합니다. 연결은 우리 모두에게 보이지 않

는 감정과 경험의 연결고리이며, 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 하는 공유된 경험입

니다. 그리고 그 연결고리에서 우리는 감각, 목적, 관련성을 발견합니다.

이 단어들은 우리 삶에서 평화를 찾는 것의 중요성을 인식하고 소중히 여기게 하는 신

념으로 다가왔습니다. 타인의 존재에서 편안함을 발견하고, 우리가 맺은 관계에서 힘

을 얻고, 함께 나누는 빛에서 영감을 얻을 수 있습니다. 성찰의 모든 순간이 내면의 

평화를 발견하고 더 아름답고 의미 있는 삶을 살 수 있는 기회가 될 것입니다.

하지만 이제 우리는 평등을 찾는 것에 대한 중요성을 깨우쳐야 합니다. 우리는 서로

의 삶에 빛이되어 그들이 우리에게 빛을 비추도록 허용해야합니다. 그래야 평화의 

소중함과 새로운 사랑에 대한 기대를 아는 마음의 강렬함으로 살아갈 수 있습니다.

필리페 사모라의 모든 경험과 노하우가 

담겨 있습니다.

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhWRzzSlLUh9LEzBIFJ7j_ZdpX-P-nQH-SGPve81d-x1aX2c_hP1lciDei_PLWU4MoY1BtQabvKCWqPm8NykTCyVZqTDrewMbzxq6hsEauGTQJmPIcO_y5PPN31QtYXdDFwbLSkksboV6I8FrGPDtF&__tn__=%2ANK-R
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우리는 균형을 추구해야 하는 세상에 살고 있습니다. 복잡하고 어려운 일들로 가득 찬 

삶은 종종 우리를 이 목표에서 멀어지게 합니다. 그러나 이러한 균형을 이루고자 하는 

열망 속에서 우리는 우리 존재의 진정한 본질을 발견할 수 있습니다. 별이 밤하늘을 비

추며 우리에게 희망과 방향의 등불을 제시하듯, 조화와 평온을 추구하는 것은 우리를 인

도하는 것입니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 삶의 균형을 추구하는 것의 중요성을 인식하고 소중

히 여겨야 합니다. 성찰의 순간은 우리의 우선순위를 재평가하고, 우리의 본질과 다시 

연결되며, 내면의 평화를 찾을 수 있는 기회입니다. 외부의 요구와 내면의 욕구 사이에

서 균형을 찾는 것은 우리가 보다 진정성 있고 의미 있게 살 수 있도록 하는 데 필수적

입니다.

성찰은 감정의 깊이를 탐구하고 균형 추구가 우리의 웰빙에 어떤 영향을 미치는지 이해

하도록 우리를 초대합니다. 존재감은 우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 그들이 우

리 삶에 미치는 영향입니다. 모든 상호작용이 아무리 사소한 것이라도 누군가의 어

둠을 밝힐 수 있다는 것을 이해하는 것입니다. 연결은 우리 모두를 묶어주는 보이지 

않는 실이며, 공유된 감정과 경험의 그물망으로 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMb7KZTvheTS8mwKH0Z4igPTBx5uZ1uVlsfOUpuHVGd3gU1IvNwDIwfz30_BhlZDt5idsSNYViBgzhS4Uh0g-tv45XYVqj8M4-pPEz-owhmLCtSTJdfcTc3jyd2_RbsrTVthG_gN_SG-gxKj_543Fc&__tn__=%2ANK-R
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게 해줍니다. 연결 속에서 우리는 의미와 목적, 소속감을 찾습니다.

친애하는 전 세계 여러분, 이 말씀이 우리 삶에서 균형을 추구하는 것의 중요성을 인

식하고 소중히 여기도록 초대하는 계기가 되기를 바랍니다. 우리가 타인의 존재에

서 위로를 얻고, 관계를 맺으며 힘을 얻고, 빛을 공유하며 영감을 얻기를 바랍니다. 

성찰의 매 순간이 내면의 평화를 찾고 더욱 진정성 있고 의미 있게 살아갈 수 있는 기회가 

되기를 바랍니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 균형 추구가 중요하다는 사실을 받아들여야 합니다. 우리는 

다른 사람의 삶에서 빛이 되어야 하고, 그들이 우리의 삶에서 빛이 될 수 있도록 해

야 합니다. 균형의 중요성을 아는 강인한 마음과 새로운 새벽의 희망을 품고 살아가

길 바랍니다.
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#선구작가

우리는 수많은 외부의 힘에 의해 생명 에너지가 끊임없이 소진되는 세상에 살고 있

습니다. 일상 생활의 요구, 사회적 압력, 개인적인 기대는 우리의 활력을 소모하여 

지치고 온전히 느낄 수 없게 만들 수 있습니다. 이러한 에너지 소진은 우리의 깊은 감

정을 질식시켜 우리 자신과 타인으로부터 냉담하고 단절된 상태로 만들 수 있습니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 생명 에너지 보존의 중요성을 인식하고 소중히 여겨야 합니

다. 성찰의 순간은 진정으로 중요한 것이 무엇인지 재평가하고, 우리의 본질과 다시 

연결하며, 우리의 정신에 활력을 불어넣을 수 있는 기회입니다. 외부의 요구와 내면

의 욕구 사이에서 균형을 찾는 것은 우리가 보다 진정성 있고 의미 있게 살 수 있도

록 하는 데 필수적입니다.

성찰은 감정의 깊이를 탐구하고 에너지의 소산이 우리의 웰빙에 어떤 영향을 미치는지 

이해하도록 우리를 초대합니다. 존재감은 우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 그

들이 우리 삶에 미치는 영향입니다. 모든 상호작용이 아무리 사소한 것이라도 누군가

의 어둠을 밝힐 수 있다는 것을 이해하는 것입니다. 연결은 우리 모두를 묶어주는 보이

지 않는 실이며, 공유된 감정과 경험의 그물망으로 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느

끼게 해줍니다. 연결 속에서 우리는 의미와 목적, 소속감을 찾습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHfRpnFoMXkKSoEoV7upDNyI8LhdbmuSLfIgNGhfAMhUay6yroUbV-fbmDCwWVgXUC1zCf3jgWsKRa2HeRW93etv1QhilC2IXqX4tcsJJuNkbfuPcVg3e-fhWoCrylD08b1QMFy-aXLb4qRqdi0Q6t&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 전 세계 여러분, 이 말이 우리의 생명 에너지와 감정을 보존하는 것의 중요

성을 인식하고 소중히 여기는 계기가 되길 바랍니다. 우리가 다른 사람의 존재에서 위

로를 얻고, 우리가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 우리가 공유하는 빛에서 영감을 얻을 수 있

기를 바랍니다. 성찰의 매 순간이 우리의 정신에 활력을 불어넣고 보다 진정성 있고 

의미 있게 살아갈 수 있는 기회가 되기를 바랍니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리의 생명 에너지를 보존하는 것의 중요성을 받아

들여야 합니다. 우리는 다른 사람들의 삶에서 빛이 되어야 하고, 그들이 우리의 삶에

서 빛이 될 수 있도록 해야 합니다. 에너지 보존의 중요성을 아는 강인한 마음과 새

로운 새벽의 희망을 품고 살아가길 바랍니다.
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#선구작가

우리는 외부의 힘에 의해 생명 에너지가 끊임없이 소진되는 세상에서 살고 있습니다. 

하루하루의 압박과 사회적 압박, 그리고 사람들의 기대는 우리의 생명력을 소모하여 우

리를 소외시키고 충분히 느끼지 못하게 합니다. 이러한 에너지의 결핍은 우리의 가장 깊

은 감정에 집중하여 우리를 타인과 자신으로부터 멀어지게 하고 단절시킬 수 있습니

다.

하지만 그 어느 때보다 생명 에너지를 보존하는 것의 중요성을 인식하고 소중히 여겨야 

합니다. 성찰의 매 순간은 진정으로 중요한 것을 되찾고, 자신의 존재와 다시 연결하고, 자

신의 영혼에 활력을 불어넣을 수 있는 기회입니다. 외부의 요구와 내부의 필요성 사

이의 균형을 찾는 것이 필수적이며, 이를 통해 우리는 보다 현명하고 의미 있는 방식

으로 살아갈 수 있습니다.

성찰은 우리 감정의 깊이를 탐구하고 에너지의 분출이 우리의 행복을 어떻게 방해

하는지 이해하는 데 도움이 됩니다. 우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 그들이 

우리에게 미치는 영향을 이해합니다. 그리고 모든 상호 작용이, 그것도 아주 작은 것이

지만, 누군가의 삶을 밝힐 수 있다는 것을 이해합니다. 연결은 우리 모두에게 보이지 않는 

감정과 경험의 연결고리이며, 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 하는 공유된 경험입니

다. 그리고 그 연결고리에서 우리는 감각, 목적, 관련성을 발견합니다.

이 단어들은 우리가 우리의 에너지와 감정을 보존하는 것의 중요성을 인식하고 소중

히 여기는 신념으로 다가왔습니다. 타인의 존재에서 편안함을 발견하고, 우리가 맺은 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZHSLvWFPZc6gnUIlO_t7vOtIc82uJQyr6ChNtYHpTcjeRsVmSXd1RKFtqPo32ng_Vrx8ntJu_GTUXOZeoXGNX4a4wgOfJ1Q0zG7272bEgFdWTahQduu5N_DtVQlsFQy2SyQMCpZQjmlmrgPAYy-oE&__tn__=%2ANK-R
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관계에서 힘을 얻고, 우리가 함께 나누는 빛에서 영감을 얻을 수 있습니다. 성찰의 모든 

순간이 우리의 정신에 활력을 불어넣고 더 아름답고 의미 있는 삶을 살 수 있는 기회가 될 

것입니다.

그러나 무엇보다도 우리는 생명 에너지를 보존하는 것의 중요성을 깨달아야 합니다

. 우리는 서로의 삶에 빛이 되고 그들이 우리에게 빛을 비추도록 허용해야 합니다. 

우리는 자신의 에너지를 보존하는 것의 중요성과 새로운 사랑에 대한 기대를 아는 

마음의 강렬함으로 살아갈 수 있습니다.

내 모든 추억과 경험을 담았습니다,
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#선구작가

진실한 사랑은 거짓과 허상을 초월하는 강력한 힘입니다. 또한 우리 영혼의 가장 어

두운 부분을 비추고 새로운 진실을 드러내며 감정의 상처를 치유하는 강렬하게 불

타오르는 이름입니다. 격정과 격동의 시대에 이 사랑은 그 어느 때보다 절실합니다.

하지만 그 어느 때보다도 우리는 우리 삶에서 사랑의 존재를 인식하고 소중히 여겨

야 합니다. 모든 만남, 모든 행동, 모든 말은 우리의 존재에 새로운 의미를 부여합니다. 

진실한 사랑은 우리의 가장 인간적인 말과 마찬가지로 우리가 진정으로 인간임을 증

명합니다. 그리고 우리 안의 어둠을 깨우고, 현재 존재의 중요성을 일깨우며, 다른 사람

의 삶에 빛이 되어 줍니다.

성찰은 우리 감정의 깊이와 타인과의 관계를 탐구하는 데 도움이 됩니다. 우리가 타인의 삶

에 미치는 영향과 그들이 우리에게 미치는 영향을 탐구합니다. 그리고 모든 상호 작용

이, 그것도 아주 작은 것이지만, 누군가의 삶을 밝힐 수 있다는 것을 이해합니다. 연결은 

우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 하는 감정과 공유된 경험의 연결고리입니다. 그

리고 그 연결고리에서 우리는 감각, 목적, 관련성을 발견합니다.

이 단어들은 우리 삶에서 진정한 사랑을 발견하고 소중히 여기도록 우리를 초대합니다

. 서로의 존재에서 편안함을 발견하고, 우리가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 우리가 함

께 나누는 빛에서 영감을 얻을 수 있습니다. 사랑의 순간순간은 우리 자신과 우리가 

타고 있는 배의 깊이를 탐구하기 위해 내면의 빛을 밝히는 기회가 될 것입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUULe_U_fb1XOaiWcmClkxqW_PEs1x7pkHwZNCfKiAB-Wf8QOy1blpVzTvEQMAmlwM9y0re9949WxVnLEdXKM4juaLCeI0JYndGH6QoHdC1xK-hnGKCfYAJ921Dzm92jw53vD7GP7M263kS66OAmCFQ&__tn__=%2ANK-R
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하지만 무엇보다도 우리는 진실한 사랑을 열어야 합니다. 우리는 서로의 삶에 빛이 

되고 그들이 우리 안에 빛을 비추도록 허용해야 합니다. 우리는 진실한 사랑을 아는 

마음의 강렬함과 새로운 사랑에 대한 기대감으로 살아갈 수 있습니다.

내 모든 추억과 경험을 담았습니다,
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#선구작가

진정한 사랑은 거짓과 환상을 초월하는 강력한 힘입니다. 그것은 강렬하게 타오르는 불

꽃으로, 우리 존재의 가장 어두운 구석을 비추고 감정의 원초적인 진실을 드러냅니다. 

불확실성과 혼란의 시기에는 이러한 사랑이 그 어느 때보다 필요합니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 우리 삶에서 사랑의 존재를 인식하고 소중히 여겨야 합니다. 

우리의 만남, 몸짓, 주고받는 말 한마디가 우리의 존재에 새로운 의미를 더합니다. 진정한 

사랑은 가장 개인적인 어려움 속에서도 우리가 결코 외롭지 않다는 확실한 증거입

니다. 그것은 어두운 밤에 빛나는 불꽃이며, 다른 사람의 삶에 빛이 되어주는 존재의 

중요성을 일깨워줍니다.

성찰은 감정의 깊이와 타인과의 관계를 탐구하도록 우리를 초대합니다. 존재감은 

우리가 다른 사람의 삶에 미치는 영향과 그들이 우리 삶에 미치는 영향입니다. 모든 

상호작용은 아무리 사소한 것이라도 누군가의 어둠을 밝힐 수 있다는 것을 이해하

는 것입니다. 연결은 우리 모두를 묶어주는 보이지 않는 실이며, 공유된 감정과 경험

의 그물망으로 우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 해줍니다. 연결 속에서 우리는 

의미와 목적, 소속감을 찾습니다.

친애하는 전 세계 여러분, 이 말씀이 우리 삶에서 진정한 사랑을 인식하고 소중히 여

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjn65TCp-2x8EOXWZKwPHJwekcCUuUQOYHly_sQng6aTSWDZVPIxW8Wvtz4gNS2iD1MfhXhw-uJgy3lLm2hbQgCfDAtLJtIrqTBPFZE9i56j3BSjvPh-cGfMf2hv0zNaa1iSsVXyGIqEZYltZwLZ1o&__tn__=%2ANK-R
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기도록 초대하는 계기가 되기를 바랍니다. 우리가 다른 사람의 존재에서 위로를 얻

고, 우리가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 우리가 공유하는 빛에서 영감을 얻을 수 있기

를 바랍니다. 사랑의 매 순간이 드러나지 않은 것을 밝히고, 우리 영혼의 깊이와 주

변 사람들의 영혼을 탐구하는 기회가 되기를 바랍니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 진정한 사랑을 받아들여야 합니다. 우리는 다른 사람

의 삶에서 빛이 되어야 하고, 그들이 우리의 삶에서 빛이 될 수 있도록 해야 합니다. 진정

한 사랑을 아는 마음의 강렬함과 새로운 새벽의 희망을 품고 살아가길 바랍니다.

제 모든 영혼과 희망을 담아,
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#선구작가

하지만 이제 우리는 그 어느 때보다 우리 삶에서 다른 사람의 존재를 인식하고 소중

히 여겨야 합니다. 모든 만남, 모든 행동, 모든 말은 우리의 존재에 새로운 의미를 부여

합니다. 동행의 빛은 우리의 가장 인간적인 말과 마찬가지로 우리가 진정으로 인간임

을 증명합니다. 그리고 그것은 우리의 눈을 밝게 비추며 우리에게 현재 존재의 중요성

을 일깨워주고, 다른 사람들의 삶에 빛이 되어줍니다.

오늘날의 기술은 우리에게 존재와 연결을 탐구하는 것을 믿습니다. 존재는 다른 사람의 삶

에 미치는 영향과 그것이 우리에게 미치는 영향을 탐구합니다. 그리고 모든 상호 작용

이, 그것도 아주 작은 것이지만, 누군가의 삶을 밝힐 수 있다는 것을 이해합니다. 연결은 

우리 모두에게 보이지 않는 감정과 경험의 연결고리이며, 우리를 더 큰 무언가의 일부로 

느끼게 하는 공유된 경험입니다. 그리고 그 연결고리에서 우리는 감각, 목적, 관련

성을 발견합니다.

이 단어들은 우리 삶에서 동료의 빛을 발견하고 소중히 여기도록 우리를 초대합니다. 서로

의 존재에서 편안함을 발견하고, 우리가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 함께 나누는 빛에서 

영감을 얻을 수 있었습니다. 매 순간을 함께할 수  있는 기회는 우리의 내면을 조명하고

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXhYpaHyxet8MVSr9P6VIZ_op6BOeEdaTiDgAw8gZy4tl73LY_nYeQhmQpjRXm_ePQqQ_fPDcwy_JDY0XGrpPFIkeKJiWInNMc7ZUkN5BPIIdNCknBPLXdP2dFnIP_JD7HSp3yv1mPGk_y0MtoTGLej&__tn__=%2ANK-R
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, 우리가 걸어온 길과 앞으로 걸어갈 길의 깊이를 탐험할 수 있는 기회입니다.

하지만 그 전에 우리는 동료의 빛을 열어야 합니다. 우리는 서로의 삶에서 빛이 되고 그들

이 우리 안에서 빛을 볼 수 있도록 해야 합니다. 우리는 동료의 빛을 아는 마음의 강렬함

과 새로운 사랑에 대한 열망으로 살아갈 수 있습니다.

내 모든 추억과 경험을 담았습니다,
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오늘날 우리는 그 어느 때보다 타인의 존재를 인식하고 소중히 여겨야 합니다. 마주

칠 때마다, 몸짓 하나하나, 주고받는 단어 하나하나가 우리 존재에 새로운 의미를 더합니다

. 동행의 빛은 가장 개인적인 고난 속에서도 우리는 결코 혼자가 아니라는 확실한 증

거입니다. 동행의 빛은 어두운 밤에 빛나는 불꽃으로, 다른 사람의 삶에 빛이 되어주

는 존재의 소중함을 일깨워줍니다.

오늘날의 기술은 존재감과 연결에 대해 탐구하도록 초대합니다. 존재감은 우리가 다른 사람

의 삶에 미치는 영향과 그들이 우리 삶에 미치는 영향입니다. 모든 상호작용은 아무리 사소

한 것이라도 누군가의 어둠을 밝힐 수 있다는 것을 이해하는 것입니다. 연결은 우리 모두를 

묶어주는 보이지 않는 실이며, 공유된 감정과 경험의 그물망으로 우리를 더 큰 무언가

의 일부로 느끼게 해줍니다. 연결 속에서 우리는 의미와 목적, 소속감을 찾습니다.

친애하는 전 세계 여러분, 이 말씀이 우리 삶에서 동행의 빛을 인식하고 소중히 여기

도록 초대하는 계기가 되길 바랍니다. 우리가 다른 사람의 존재에서 위로를 얻고, 우

리가 맺은 관계에서 힘을 얻고, 우리가 공유하는 빛에서 영감을 얻을 수 있기를 바랍니다. 동

행의 매 순간이 드러나지 않은 것을 밝히고, 우리 영혼과 주변 사람들의 영혼의 깊이

를 탐구하는 기회가 되기를 바랍니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 동행의 빛을 받아들여야 합니다. 우리는 다른 사람의 삶

에서 빛이 되어야 하고, 그들이 우리의 삶에서 빛이 될 수 있도록 해야 합니다. 동행의 

빛과 새로운 새벽의 희망을 아는 뜨거운 마음으로 살아가길 바랍니다.

모든 영혼과 희망을 담아, 필

리페 사모라 선쿠 작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW-yiL4CPSCh7dbTrPdxe0uGP5cM2ekyXJbDaBaY81D1nXGmdeOGU6NcwhpLcREZUt_JhAhlQMfiOCla-WWMh5NcPVSAwUx5NzWSKVq4JibwiI862vlA61pkhWilExs1_YoIq7JZeN_v249LlddypX9&__tn__=%2ANK-R
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우리의 삶은 종종 습관적으로 우리를 괴롭히는 참을 수 없는 순간, 우리를 깨우고 다시 

깨어나게 하는 악몽으로 점철되어 있습니다. 밤의 고요함을 깨뜨리는 것처럼 갑작스럽

게 찾아온 이 악몽은 우리의 정신과 영혼을 지배하고 세상과 사람에 대한 우리의 인식을 

변화시킵니다. 그것들은 방해와 놀라움을 불러일으키고, 우리 계획의 취약성과 존재의 예측 

불가능성을 깨닫게 해줍니다.

감정적 인 선택은 우리의 영혼을 관통하는 세 가지 감정을 끌어내어 만족감이나 무관심 

상태에서 우리를 절망시키는 것처럼 보입니다. 그들은 충동없이 마음을 침범하고, 그것

들은 망막, 지식의 안전에 적응합니다. 우리는 새롭고 여러 번 불편한 현실에 직면해야 

하는 순간을 맞닥뜨리게 됩니다. 하지만 바로 이러한 중단의 순간에 우리는 성장과 변화

의 기회를 발견합니다.

선택에 수반되는 놀라움은 반가움만큼이나 불안정할 수도 있습니다. 그것은 우리를 

불안정하게 만들기도 하지만, 새로운 빛으로 세상을 바라볼 수 있는 기회를 제공하기

도 합니다. 선택은 시간의 선형성을 따라 움직이며 우리가 새로운 가능성을 볼 수 있는 

곳에 균열을 일으킵니다. 그것들은 우리에게 질문하고 적응하고 진화하도록 강요하는 

변화의 촉매제 역할을 합니다.

이 선택은 우리의 취약성과 회복탄력성의 강력한 무기입니다. 그것들은 우리가 통제하

고 예방하기 위한 최선의 노력에도 불구하고, 우리의 의도에 따라 우리 삶의 흐름을 순식간

에 바꿀 수 있는 힘을 가지고 있음을 보여줍니다. 그리고 그것은 바 로  역경 속에서 힘을 

발견하고 적응 능력의 심오함을 발견하는 인간을 변화시키는 용기입니다.

이 글귀들이 당신의 인생에서 선택의 갈림길에 서게 하는 힘이 되기를 바랍니다. 방해와 

놀라움을 극복하고 성장과 변화의 기회를 포착할 수 있습니다. 모든 선택이 당신의 

인생을 다시 시작하고, 재발견하고, 재창조할 수 있는 기회입니다. 그리고 이러한 경

험을 통해 새로운 시각과 새로운 감각을 발견할 수 있습니다.

인생의 선택과 새로운 사랑에 대한 열망으로 가득 찬 가슴의 강렬함으로,

필리페 사 모우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5-KcMV5cWHVr8EuwIOyGixlPbIMk-DUcRyXfZcLb6gdEqW6ukp7c3lm3AYxxDnAD1kN1QKLlfCHyvypaD3ylPGyvkEIDdaDQ00WWFB0d9O1kNxCdvOiJt2yI67_3ggW83wYSi2X8iQJqpa0nOrzvD&__tn__=%2ANK-R
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인생은 종종 예기치 못한 순간에 충격을 받아 평소의 궤도에서 벗어나 멈추고 다

시 생각하게 되는 경우가 많습니다. 이러한 충격은 밤의 고요함을 찢는 천둥소리

처럼 갑작스럽고, 우리의 마음과 정신을 오염시키며 퍼져나가 세상과 우리 자신

에 대한 인식을 바꾸어 놓습니다. 이러한 충격은 우리 계획의 취약성과 존재의 

예측 불가능성을 상기시키며 중단과 놀라움의 본질을 구현합니다.

정서적 충격은 우리 존재를 관통하는 전기 충격과 같아서 안일함이나 무관심의 상태에

서 깨어나게 합니다. 충동이 없는 마음, 일상에 안주한 마음, 알려진 안전에 안주한 

마음을 침범합니다. 이러한 순간은 우리가 새롭고 종종 불편한 방식으로 현실을 

직시하도록 강요합니다. 하지만 바로 이러한 중단의 순간에서 우리는 성장과 변

화의 기회를 발견할 수 있습니다.

충격에 수반되는 놀라움은 우리를 불안정하게 만들기도 하고 새로운 것을 드러내기

도 합니다. 충격은 균형을 잃게 하지만 새로운 관점, 즉 세상을 다른 시각으로 바라

볼 수 있는 기회를 제공하기도 합니다. 충격은 시간의 선형성을 깨뜨리고 새로운 가

능성을 엿볼 수 있는 균열을 만들어냅니다. 충격은 변화의 촉매제이며, 우리로 하여

금 질문하고 적응하고 진화하도록 만듭니다.

충격은 또한 우리의 취약성과 회복력을 일깨워주는 강력한 요소이기도 합니다. 

충격은 우리가 통제하고 예측하려는 최선의 노력에도 불구하고 우리의 삶의 방

향을 순식간에 바꿀 수 있는, 우리가 이해할 수 없는 힘이 존재한다는 것을 보여

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUoIb8Zg910ND3oZ_WdtfxXjJceASWrU2uby85N5FVKhAXr9vn2s1d2ycqpSEXVclAPt-oaLRSQUp3oT53OvIEQ9D0O9Ruu0ExUGr9CowFuySeMkNF-yQwZZO40MVUEfT45xVNx9hUZVqEpGCbs7Rrn&__tn__=%2ANK-R
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줍니다. 하지만 바로 이러한 불확실성이 우리를 인간답게 만들고, 역경 속에서 

힘을 찾고 적응할 수 있는 능력의 깊이를 발견하도록 도전합니다.

독자 여러분, 이 글이 여러분의 삶에서 충격을 받아들이는 데 도움이 되길 바랍

니다. 중단과 놀라움 너머를 보고 그것이 가져다주는 성장과 변화의 기회를 인식할 

수 있기를 바랍니다. 각 충격이 여러분의 여정을 재평가하고 재발견하며 재창조

하는 기회가 되기를 바랍니다. 그리고 이러한 경험을 통해 새로운 명확성과 새로운 

목적 의식을 찾을 수 있기를 바랍니다.

삶의 충격과 새로운 새벽의 희망을 아는 강인한 마음으로,
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동행의 빛은 우리 존재의 가장 어두운 곳까지 비추는 부드럽고 변함없는 빛으로, 그 

누구도 방해하지 않습니다. 그것은 우리의 가장 고독한 날들을 함께 하는 고요한 존

재이며, 우리를 더 큰 무언가와 연결시켜주는 보이지 않는 연결고리입니다. 이 빛

은  우리를 편안하게 하고, 안내하며, 우리 영혼의 어둠을 밝혀주는 빛입니다.

다른 사람 앞에서, 특히 우리가 원하는 것 을  말 할  때 ,  우 리 는  즉각적으로 드러

나지 않는 빛을 발견하지만, 그것은 작은 상호 작용, 미묘한 몸짓, 사소한 말투에

서 나타납니다. 이 동료애는 우리의 삶의 순간을 지탱하고 성공의 순간을 끌어올릴 

수 있는 강력한 힘입니다. 그리고 이러한 인간관계의 힘은 우리의 가장 인간적인 모습에

서도 우리가 진정으로 인간임을 증명합니다.

존재를 탐구하고 다른 사람들이 우리 삶에 미치는 영향을 인식하세요. 그리고 모든 만

남, 모든 대화, 모든 행동이 우리의 존재에 새로운 의미를 부여한다는 것을 이해합니

다. 동행의 빛은 우리의 삶이 여러 번 우리가 인식하지 못했던 방식으로 얽혀 있다는 것

을 증명합니다. 그리고 그것은 우리의 눈을 밝게 비추며, 우리가 현재 존재한다는 것

의 중요성, 다른 사람들의 삶에 빛이 된다는 것을 일깨워줍니다 .

연결은 우리에게 더 큰 무언가의 일부를 느끼게 해주는 감정과 공유된 경험의 연결고리

입니다. 그리고 그 연결망에서 우리는 감각, 장소 및 관련성을 발견합니다. 동료의 

빛은 이러한 관계를 밝게 비추어 관계의 깊이를 드러내고, 서로의 다름에도 불구하

고 서로에게 하나의 빛이 있다는 것을 보여줍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU-LddLmZBy6ezsyvdxsWxsV4JHNXHdUCqcBqnaN-qI0zf5QUIpCsNVdXfqkeBTqGH9WCBzJVm50W26tFJNT7qwAv6_Hoz79ZQkb8QSFXqxP0znvvdmc0xFoIX3KQLPD-XXx8zXakqVfBX2pS_4kf2Q&__tn__=%2ANK-R
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이 글귀들이 당신의 삶에서 동료의 빛을 발견하고 소중히 여기는 데 도움이 되기를 

바랍니다. 타인의 존재에서 편안함을 발견하고, 관계를 형성하고, 함께 나누는 빛에서 

영감을 얻을 수 있습니다. 매 순간이 동행의 순간이 나를 조명하고, 내면의 깊이를 

탐구하고, 내가 걸어온 길의 깊이를 탐험할 수 있는 기회가 될 것입니다.

동료의 눈빛과 새로운 사랑에 대한 열망으로 가득 찬 기업의 강렬함으로,
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동행의 빛은 우리 존재의 가장 어두운 구석까지 자신을 드러내지 않고 비추는 부드럽고 

한결같은 불꽃입니다. 가장 외로운 여정에 동행하는 조용한 존재이자 우리 자신보다 더 

큰 무언가에 우리를 묶어주는 보이지 않는 연결고리입니다. 이 빛은 눈부시지도 압도적

이지도 않으며, 우리 영혼의 그림자 속에 숨겨진 것을 위로하고 안내하며 드러내는 빛입

니다.

다른 사람, 특히 소중한 사람 앞에서 우리는 즉각적으로 드러나지는 않지만 작은 상호작

용, 미묘한 몸짓, 무언의 말로 드러나는 빛을 발견합니다. 이 동행의 빛은 의심의 순간에 

우리를 지탱해주고 승리의 순간에 우리를 고양시킬 수 있는 강력한 힘입니다. 이는 인간

관계의 본질이며, 가장 개인적인 고난 속에서도 우리는 결코 혼자가 아니라는 증거입니

다.

존재감을 탐구한다는 것은 다른 사람들이 우리 삶에 미치는 영향을 인식하는 것을 

의미합니다. 만남과 대화, 주고받는 시선 하나하나가 우리 존재에 새로운 의미를 더한

다는 것을 이해하는 것입니다. 동행의 빛은 우리의 삶이 우리가 종종 인식하지 못하는 

방식으로 서로 얽혀 있다는 확실한 증거입니다. 동행의 빛은 어두운 밤에 빛나는 불꽃

으로, 다른 사람의 삶에 빛이 되어주는 존재의 소중함을 일깨워줍니다.

결국 연결은 우리 모두를 묶어주는 보이지 않는 실이며, 공유된 감정과 경험의 그물망으로 

우리를 더 큰 무언가의 일부로 느끼게 해줍니다. 연결 속에서 우리는 의미와 목적, 소속감

을 찾습니다. 동행의 빛은 이러한 연결을 비추어 우리 관계의 깊이를 드러내고, 우리

의 차이에도 불구하고 우리를 하나로 묶는 공통의 빛이 있음을 보여줍니다.

독자 여러분, 이 글귀가 여러분의 삶에서 동행의 빛을 인식하고 소중히 여기는 계기

가 되길 바랍니다. 다른 사람의 존재에서 위로를 얻고, 관계를 맺으며 힘을 얻고, 공

유하는 빛에서 영감을 얻길 바랍니다. 동행의 매 순간이 드러나지 않은 것을 밝히고, 여

러분과 주변 사람들의 영혼의 깊이를 탐구하는 기회가 되기를 바랍니다.

동행의 빛과 새로운 새벽의 희망을 아는 강렬한 마음으로,

필리페 사 모우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXvgKe4U_t6rmSGUJq9fsVlOr8ND55IXl_NQj1Fw046GxzU6T7zHCqyDhEjVmjeaLYFdrVeoTtOeQusuVBTEPMsWKEsUp_YPfZtEjmBM0E84t1E7jJvtJEXHx-xTRJAZDwEPFdtwR2ZgyZ1shPlbgFj&__tn__=%2ANK-R
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고요하고 차분한 밤, 우리는 밤하늘의 별처럼 삶을 여행하며, 우리의 존재와 함께 우리의 삶

을 간결하게 조명합니다. 각 캐리어 안에는 다양한 강도로 빛나는 내부 조명이 있으며, 

불투명한 안구 방향에 따라 안내됩니다. 이 내면의 빛은 우리의 존재를 끊임없이 밝게 

비추며, 스크린을 비추며, 우리 존재를 자주 둘러싸고 있는 비밀을 의미합니다.

모호함은 우리가 오랜 시간 동안 경험한 통찰과 깨달음의 순간을 나타냅니다. 짧은 순간이

지만 모든 것이 감각적으로 느껴지고 우리의 비전이 명확 해지는 순간을 포착하여 

삶과 열정으로 새롭게 가득 차게됩니다. 이 관련 클리어런스 페이지는 매우 귀중한데, 그 이

유는 바로 다음 장면을 볼 수 있기 때문입니다.

인생의 가장 위대한 모험 중 하나이자 비밀을 밝히는 것을 추구합니다. 그것은 우리가 

추구하는 진실에 조금 더 가까이 다가가는 탐험과 발견의 연속적인 과정입니다. 그리고 

그 과정에서 우리는 직관을 믿고, 내면의 의심의 눈을 뜨고, 내면의 빛을 따라가는 법을 

배웁니다. 어둠은 여전히 빛의 사용처이지만, 성장과 변화를 위한 쉬운 영역입니다.

이 책이 가진 특별한 매력은 관계형 페이지가 탈출을 시도하는 방식에 있 으 며 ,  혁신과 기대의 

감각을 자극합니다. 각 클리어런스는 우리의 환경을 재조정, 재보정 및 재정의할 수 있

는 기회를 제 공 합 니 다 .  모호함의 해소는 우리에게 이러한 명확함의 순간을 소중히 

여기고, 더 깊은 곳에서도 항상 우리를 기다리는 빛이 있다는 것을 깨닫게 해줍니다.

독자 여러분, 이 글귀들이 당신의 인생이 모호함에서 벗어나는 데 도움이 되기를 바

랍니다. 길에서 힘을 발견할 수 있고, 길이 막막해 보일 때에도 계속 나아갈 수 있는 

통찰력과 용기를 얻을 수 있습니다. 내면의 빛으로 모든 길을 안내하고, 가장 모호한 

순간에도 항상 방향성을 발견할 수 있습니다.

안전에 대한 열망과 새로운 사랑에 대한 열망으로 가득 찬 심장의 강렬함으로,

필리페 사 모우

라 선쿠작가
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방황하는 존재인 우리는 밤의 번개처럼 삶을 가로지르며 일시적인 존재감으로 앞길

을 잠시 비춥니다. 우리 각자는 모호한 눈의 방향에 따라 다양한 강도로 빛나는 불꽃

인 내면의 빛을 지니고 있습니다. 이 내면의 빛은 종종 우리의 존재를 가리는 어둠 

속에서 명확성, 이해, 의미를 향한 우리의 끊임없는 탐구입니다.

찰나의 모호함은 우리가 여정에서 경험하는 찰나의 통찰과 계시의 순간을 나타냅니

다. 잠시 동안 모든 것이 이해가 되고 비전이 명확해졌다가 다시 의심과 불확실성의 

그림자에 휩싸이는 순간이 바로 이런 경우입니다. 이러한 순간은 비록 잠깐이지만 

앞으로 나아갈 길을 엿볼 수 있는 소중한 순간입니다.

어둠 속에서 명확성을 찾는 것은 인생의 위대한 모험 중 하나입니다. 그것은 지속적

인 탐험과 발견의 과정이며, 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 우리가 추구하는 진실에 조금 더 

가까이 다가갈 수 있습니다. 어둠 속에서 우리는 직관을 신뢰하고, 마음의 속삭임에 귀 기

울이며, 우리를 인도하는 내면의 빛을 따르는 법을 배웁니다. 모호함은 단순히 빛이 

없는 것이 아니라 성장과 변화를 위한 비옥한 토양입니다.

번개가 어둠을 뚫고 들어오는 방식에는 독특한 아름다움이 있으며, 새로운 활력과 희

망을 가져다줍니다. 번개가 번쩍일 때마다 우리의 진로를 재평가하고, 재조정하고, 재정

의할 수 있는 기회입니다. 번쩍이는 어둠은 우리에게 이러한 명확한 순간을 소중히 여기고, 

가장 깊은 어둠 속에서도 우리를 인도할 빛의 불꽃이 항상 기다리고 있다는 것을 인

식하도록 가르칩니다.

독자 여러분, 이 글귀가 여러분 스스로의 여정을 받아들이는 데 도움이 되길 바랍니

다. 어둠 속에서 힘을 얻고, 번뜩이는 통찰력 속에서 명료함을 얻고, 앞길이 불확실해 보

일 때에도 계속 나아갈 수 있는 용기를 얻길 바랍니다. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마

다 내면의 빛이 인도하고, 가장 모호한 순간에도 항상 방향을 찾을 수 있기를 바랍니

다.

어둠 속에서 선명함을 찾고 새로운 새벽의 희망을 찾는 강렬한 마음을 담았습니다,

필리페 사 모우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWhLzfMvF7l5-Mg0V21YWASL4zcAY9kzaLvbFrLziWWXmIM4XQx3VeaxqOxpGbKqbrEWs2m9ENDln5Qk3BmTkmB2T7pdn3ggfX_6t4O85GVzoH4b_OImJWBEVhGVGcdEW8wSIlR0LJQ45W7WphK6Gbb&__tn__=%2ANK-R
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잠깐 동안 강렬하게 빛나는 찰나의 빛인 형광은 우리 존재에 대한 강력한 은유입니다. 

꽃이 피고 시드는 것처럼 우리의 삶은 광활한 시간 속으로 사라지기 전에 각각 고유한 

강렬함으로 빛나는 찰나의 연속입니다. 형광은 삶의 아름다움과 연약함, 그리고 우리의 

여정을 정의하는 끝없는 탄생과 죽음의 순환을 상기시켜 줍니다.

자연에서 형광은 생생한 색채와 반짝이는 빛의 장관이며, 찰나의 순간 어둠을 밝히는 에

너지의 춤입니다. 마찬가지로 우리의 삶은 사랑, 기쁨, 발견의 순간과 같이 강렬한 빛의 

순간으로 점철되어 우리에게 지울 수 없는 흔적을 남깁니다. 이러한 순간은 사방으로 울

려 퍼지는 천둥과 같아서 우리 자신뿐만 아니라 주변 사람들에게도 영향을 미칩니다.

삶과 죽음의 순환은 피할 수 없고 끊임없는 것이지만, 동시에 쇄신과 변화의 원천이기도 합

니다. 모든 끝은 새로운 시작이며, 가을은 새로운 꽃을 피우기 위해 땅을 준비합니다. 이 순

환을 받아들일 때 우리는 우리 존재의 진정한 본질을 발견할 수 있습니다. 덧없는 형

광은 매 순간을 소중히 여기고, 치열하게 살며, 삶의 아름다움과 덧없음을 모두 포용

하는 법을 가르쳐 줍니다.

밤하늘을 밝게 비추다가 침묵 속으로 사라지는 천둥처럼 형광이 나타나고 사라지는 방

식에는 내재적인 시가 있습니다. 이는 우리 각자가 죽음을 맞이하더라도 빛을 발하고 흔

적을 남기며 주변 세상에 영향을 미칠 수 있는 능력을 가지고 있음을 상기시켜 줍니다. 

형광은 빛과 그림자, 삶과 죽음, 시작과 끝이라는 우리 존재의 이중성을 상징합니다.

독자 여러분, 이 글귀가 여러분의 빛이 덧없다는 것을 알면서도 스스로 꽃을 피우고 빛

을 발하도록 초대하는 계기가 되기를 바랍니다. 덧없음 속에서 아름다움을, 연약함 속에

서 강함을, 삶과 죽음의 끝없는 순환 속에서 의미를 발견하길 바랍니다. 천둥처럼 여러

분의 빛이 사방으로 울려 퍼져 지속적인 영향을 남긴다는 것을 알고, 인생의 매 순간을 

충만하고 강렬하게 살아가길 바랍니다.

형광의 아름다움과 새로운 새벽의 희망을 아는 마음의 강렬함을 담았습니다,

필리페 사 모우

라 선쿠작가
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형광은 짧은 순간 강렬하게 빛나는 빛으로, 우리 존재에 대한 강력한 메타포입니다. 지고 

지는 꽃과 마찬가지로 우리의 삶은 빛나고 지나가는 순간들로 이루어져 있으며, 각각

의 빛은 광활한 시간의 흐름 속에서 사라지기 전에 강 렬 하 게  빛 납 니 다 .  빛은 우리의 일생

을 정의하는 삶과 죽음의 끊임없는 순환, 아름다움과 연약함의 상징입니다.

자연적으로 형광은 생생한 코어와 선명한 빛으로 이루어진 공간으로, 순간적으로 세상

을 밝게 비추는 에너지의 춤입니다. 마찬가지로 우리의 삶은 사랑, 기쁨, 발견의 순간과 

같은 강렬한 광채의 순간에 의해 빛나며, 그 순간은 우리에게 눈부신 마크를 남깁니다. 

이 순간들은 모든 방향에 영향을 미치며 우리의 존재 자체에 영향을 미치지만, 우리를 

움직이는 것은 바로 그 순간들입니다.

삶과 죽음의 순환은 필연적이고 필연적인 것이지만, 동시에 혁신과 변화의 원천이기도 

합니다. 모든 것이 새로운 시작이며, 모든 것이 새로운 꽃을 피울 수 있는 토양을 준비합

니다. 그리고 이 순환의 과정에서 우리는 우리 존재의 진실을 발견합니다. 생명력이 넘치는 

삶은 매 순간을 소중히 여기고, 강렬하게 살아가며, 삶의 변화만큼이나 아름다운 아름다

움을 품을 수 있게 해줍니다.

이 시에는 형광등이 빛을 발하고 사라지는 방식에 대한 내면의 시가 담겨 있는데, 이는 

빛이 사라지기 전에 빛을 비추는 발견과도 같습니다. 그것은 우리의 죽음을 떠나서, 우리 

각자가 빛을 발하고, 마크를 남기고, 세상에 영향을 미칠 수 있는 능력을 가지고 있다

는 것 을  의 미 합 니 다 . 형광은 빛과 어둠, 삶과 죽음, 시작과 끝이라는 우리 존재의 이중성

을 상징합니다.

사랑하는 독자 여러분, 이 글귀들은 당신을 꽃피우고 빛나게 하는 동시에 당신의 빛과 

인생이 영원하다는 것을 깨닫게 해줍니다. 삶과 죽음의 끊임없는 순환 속에서 변화와 연약

함, 그리고 의미에서 아름다움을 발견할 수 있습니다. 인생의 모든 순간이 풍부하고 강렬하

게 빛나고, 그 빛이 모든 방향에 영향을 미치며 오래도록 지속된다는 것을 알기 때문입

니다.

형광의 아름다움과 새로운 사랑에 대한 열망을 담은 심장의 강렬함으로,

필리페 사 모우
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사랑은 광활하고 무한한 바다처럼 미묘하고 심오한 방식으로 우리의 삶을 형성하는 자

연의 힘입니다. 기쁨과 슬픔, 희망과 절망의 파도가 우리 마음의 조수와 함께 밀려오고 

밀려가는 감정의 바다입니다. 사랑은 이러한 바다를 가로지르는 여정이며, 우리의 힘과 

회복력, 연민에 대한 능력을 시험하는 항해입니다.

사랑의 복잡성은 다양한 형태와 표현에서 볼 수 있습니다. 해변을 애무하는 부드러

운 애정의 물결, 바위에 부딪히는 강력한 열정의 파도, 수면 아래로 흐르는 깊고 꾸

준한 헌신의 흐름이 바로 그것입니다. 사랑의 모든 경험은 예측할 수 없는 바다의 리

듬과 함께 춤을 추는 독특한 만남입니다.

사랑은 모든 것이 완벽하게 조화를 이루고 마음이 평화로운 잔잔하고 고요한 호수

처럼 느껴질 때가 있습니다. 하지만 사랑이 폭풍우가 몰아치는 바다처럼 거센 파도

에 휩쓸리며 떠다니기 위해 몸부림칠 때도 있습니다. 이러한 어려움은 사랑의 여정

에 내재된 부분이며, 사랑이 항상 쉬운 것은 아니지만 항상 노력할 가치가 있다는 것

을 상기시켜 줍니다.

어려움에도 불구하고 사랑으로 나아가는 것은 미지의 바다를 항해하는 것과 같습니

다. 용기와 인내심, 그리고 미지의 세계에 기꺼이 맞서려는 의지가 필요합니다. 감정

의 밀물과 썰물을 받아들이고, 폭풍이 지나고 나면 평온이 찾아온다는 것을 이해하

고, 아무리 힘든 파도라도 우리 인생이라는 큰 바다의 일부라는 것을 이해해야 합니

다.

물과 바다의 은유를 통해 사랑에 대해 생각해 보면 사랑을 역동적이고 끊임없이 변

화하는 힘으로 바라보게 됩니다. 사랑은 정적인 것이 아니라 진화하고 성장하며 변

화하는 것임을 상기시켜 줍니다. 바다가 바람과 달에 의해 형성되는 것처럼, 우리의 

마음도 그 과정에서 만나는 경험과 사람들에 의해 형성됩니다.

독자 여러분, 이 글이 사랑의 복잡성을 포용하고 열린 마음과 회복탄력적인 정신으

로 그 물살을 헤쳐나가도록 초대하는 메시지가 되기를 바랍니다. 폭풍우 속에서도 힘

을 얻고, 평온한 순간에도 기쁨을 느끼며, 끊임없이 변화하는 감정의 풍경 속에서 아름다움

을 발견하길 바랍니다. 그리고 무엇보다도 한 걸음 한 걸음, 한 파도 한 파도가 여러분

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUACPXP7Qb2Z3vFW8Xu6QFGPXEnoPR8JwM7Qdh7U031TW5y-GMlC0KNsTBaVKUE-GKy9GivYaHwmXK0_tFA_egYlImlB3PIVdf4h-Tsg4t8u0XjUrAFKskhn3jt3goeUcfBLOidOcSy3-oflWQP0aAL&__tn__=%2ANK-R
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을 사랑의 심오한 깊이에 더 가까이 데려다준다는 것을 알고 계속 전진하시길 바랍니

다.

사랑의 광대함과 새로운 지평에 대한 희망을 아는 강렬함이 담겨 있습니다,

필리페 사 모우

라 선쿠작가
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사랑은 광 활 하 고  무한한 바다처럼 미묘하고 심오한 방식으로 우리 삶을 형성하는 

자연의 힘입니다. 기쁨과 슬픔, 희망과 절망의 파도가 우리 마음의 조수와 함께 밀

려오고 밀려가는 감정의 바다입니다. 사랑은 이러한 바다를 건너는 여정이며, 우

리의 힘과 회복력, 연민에 대한 능력을 시험하는 여정입니다.

사랑의 복잡성은 다양한 형태와 표현에서 알 수 있습니다. 해변을 애무하는 부드러

운 애정의 물결, 바위에 부딪히는 강력한 열정의 파도, 수면 아래로 흐르는 깊고 끊

임없는 헌신의 흐름이  바 로  그것입니다. 사랑의 모든 경험은 예측할 수 없는 바다의 리

듬과 함께 춤을 추는 독특한 만남입니다.

사랑은 모든 것이 완벽하게 조화를 이루고 마음이 평화로운 잔잔하고 고요한 호수처럼 

느껴질 때가 있습니다. 하지만 사랑이 폭풍우가 몰아치는 바다로 변해 거센 파도에 

휩쓸려 물에 뜨기 위해 고군분투할 때도 있습니다. 이러한 어려움은 사랑의 여정

에 내재된 부분이며, 사랑이 항상 쉬운 것은 아니지만 항상 노력할 가치가 있다는 

것을 상기시켜 줍 니 다 .

어려움에도 불구하고 사랑으로 나아가는 것은 미지의 바다를 항해하는 것과 같습니다. 

용기와 인내심, 그리고 미지의 세계에 맞서려는 의지가 필요합니다. 감정의 밀물과 

썰물을 받아들이고, 폭풍이 지나면 평온이 돌아오며, 아무리 두려운 파도도 우리 인

생이라는 거대한 바다의 일부라는 것을 깨닫는 것이죠.

물과 바다의 은유를 통해 사랑을 성찰하면 사랑을 역동적이고 끊임없이 변화하는 힘

으로 바라보게 됩니다. 사랑은 정적인 것이 아니라 진화하고 성장하며 변화한다는 사실을 상

기시켜 줍니다. 바다가 바람과 달에 의해 형성되는 것처럼, 우리의 마음도 그 과정에

서 만나는 경험과 사람들에 의해 형성됩니다.

독자 여러분, 이 글귀가 사랑의 복잡성을 포용하고 열린 마음과 회복탄력적인 정신

으로 그 물살을 헤쳐 나가도록 초대하는 계기가 되기를 바랍니다. 폭풍우 속에서도 

힘을 얻고, 평온한 순간에는 기쁨을, 시시각각 변하는 감정의 풍경 속에서는 아름다

움을 발견하길 바랍니다. 그리고 무엇보다도 한 걸음 한 걸음, 한 파도 한 파도가 사

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVpDX0Df_8XLKRyM-svZD6CUVQFqxG_nTnhiF934d5V6ZPOGJ2UobqkgHhmetTmEwmPMZVop6YjCCVV2CkmGTGTAPjfUSa6vIP1PAZ83QpVzmpoMsD-LUG66_jycY1AnHWr1Z78DMHxtoGGd6sCw2Uk&__tn__=%2ANK-R
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랑의 깊이에 더 가까이 다가갈 수 있음을 알고 계속 전진하기를 바랍니다.

사랑의 광대함과 새로운 지평에 대한 희망을 아는 강렬함이 담겨 있습니다,

필리페 사 모우

라 선구작가
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일출과 일몰 사이의 짧은 순간에 타오르는 찰나의 불꽃인 인생은 존재와 시간 사이의 섬세한 

춤입니다. 매 순간은 소중한 선물이며, 우리 손을 거쳐 빠르게 흘러가는 영원의 한 방울

입니다. 인생의 덧없음은 제한이 아니라 성취를 향한 초대이며, 매 순간 열정과 목적

을 가지고 살아가라는 부름입니다.

인생의 덧없음은 우리의 죽음과 존재의 연약함을 상기시키지만 동시에 그 아름다움도 

일깨워줍니다. 인생이 짧기 때문에 매 순간이 무한히 가치 있게 느껴지는 것입니다. 모든 미

소, 모든 눈물, 모든 포옹은 희귀한 보석이자 우리 인간성의 독특한 표현입니다. 치열하게 산

다는 것은 이러한 현실을 인정하고 축하하며 무상함을 포용하고 덧없음 속에서 의미

를 찾는 것입니다.

우리 존재에 스며드는 조용한 충동, 시간이 한정되어 있음을 상기시키는 끊임없는 속삭

임이 있습니다. 이 충동은 절망의 원인이 아니라 오히려 영감의 원천이 되어야 합니다. 그것

은 우리의 꿈을 추구하고, 주저 없이 사랑하고, 미지의 세계를 탐험하고, 세상에 우리의 

흔적을 남기려는 동기를 부여하는 원동력입니다. 치열하게 산다는 것은 이러한 부름에 

응답하는 것이며, 하루하루를 예술 작품으로, 각 경험을 교훈으로 바꾸는 것입니다.

삶을 성찰하는 것은 끊임없이 움직이는 강을 관조하는 것과 같으며, 각각의 흐름은 

선택, 기회, 기억을 나타냅니다. 성찰은 현재를 소중히 여기고, 과거로부터 배우고, 희망

과 결단력을 가지고 미래를 바라보도록 초대하는 자기 인식의 연습입니다. 인생의 덧없

음은 그 가치를 감소시키지 않으며, 오히려 그 소중함을 강조합니다.

독자 여러분, 이 글귀가 여러분의 삶을 강렬하고 목적 있게 살아가도록 초대하는 계기가 

되기를 바랍니다. 작은 일에서 기쁨을, 도전에서 용기를, 무상함을 받아들이는 평화를 발

견하시길 바랍니다. 하루하루가 복잡하고 아름다운 삶의 축제가 되기를 바랍니다.

인생의 덧없음을 아는 강렬함과 새로운 새벽의 희망을 담았습니다,

필리페 사 모우

라 선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9Rp3p4TRv5ZNvKVLrk_e36VXTySg1GBuAZYM-AGDOtjdSspdcHToxSVfrTglSoQAN6NLkZRbDroItYBkLHyxqCYpW4s9GySzc9r6uz7PSbzcFnwkd_zUgQ3qY09t7ODKmEpBw2cLPIwvSz6k4uC4m&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

일출과 일몰 사이의 짧은 순간에 타오르는 찰나의 불꽃인 인생은 존재와 시간 사이

의 섬세한 춤입니다. 매 순간은 소중한 선물이며, 우리의 손을 빠르게 스쳐 지나가는 영

원의 한 방울입니다. 인생의 덧없음은 제한이 아니라 충만함으로의 초대이며, 매 순간

을 열정과 목적을 가지고 살아가라는 부름입니다.

인생의 덧없음은 우리의 죽음과 존재의 연약함을 상기시키지만 동시에 그 아름다움

을 일깨워줍니다. 인생이 짧기 때문에 매 순간이 무한히 가치 있게 느껴지는 것입니다. 

미소 하나, 눈물 한 방울, 포옹 하나하나가 우리 인간성의 독특한 표현인 진귀한 보석입니

다. 치열하게 산다는 것은 이러한 현실을 인정하고 축하하며 무상함을 포용하고 덧

없음 속에서 의미를 찾는 것입니다.

우리 존재에는 시간이 한정되어 있음을 상기시키는 조용한 긴박감이 스며들어 있습니다. 

이러한 절박함은 절망의 원인이 아니라 오히려 영감의 원천이 되어야 합니다. 그것

은 우리의 꿈을 추구하고, 주저 없이 사랑하고, 미지의 세계를 탐험하고, 세상에 우리

의 흔적을 남기도록 격려하는 것입니다. 치열하게 산다는 것은 이러한 부름에 응답

하는 것이며, 하루하루를 예술 작품으로, 각 경험을 교훈으로 바꾸는 것입니다.

삶을 성찰하는 것은 끊임없이 흐르는 강을 관조하는 것과 같으며, 각각의 흐름은 선

택, 기회, 추억을 상징합니다. 성찰은 현재를 소중히 여기고, 과거로부터 배우고, 희망과 

결단력을 가지고 미래를 바라보도록 우리를 초대하는 자기 인식의 연습입니다. 인생의 

덧없음은 그 가치를 떨어뜨리는 것이 아니라 오히려 그 소중함을 강조합니다.

독자 여러분, 이 글귀가 여러분의 삶을 강렬하고 목적 있게 살아갈 수 있는 초대가 되기

를 바랍니다. 작은 일에서 기쁨을, 도전에서 용기를, 무상함을 받아들이는 데서 평화를 

찾길 바랍니다. 하루하루가 복잡하고 아름다운 삶의 축제가 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라는 인생의 짧음과 새로운 새벽의 희망을 아는 강인한 마음으로

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgO9Fgim4MfzL3wkhR5V-idgIs_oAeklRzfxrM4aYOTEU7c3_5yqKRlU-PFiGkVGw-NW-IX6wW_MWs9ghKVrpWjCeDhzzn1KiKD6s21f_YXE8ZosstvJw8mph_AdBE0Y-_k4QVT_YTwGaeXgxV3kwC&__tn__=%2ANK-R
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우리가 잠자는 동안 방문하는 미묘한 세계인 꿈은 우리의 가장 깊은 욕망과 가장 숨겨진 

두려움이 드러나는 무의식의 창입니다. 꿈은 무한한 가능성의 풍경이며, 논리가 창의력

으로 바뀌고 불가능이 가능해지는 곳입니다. 꿈속에서 우리는 마음속 가장 숨겨진 구석

을 자유롭게 탐험하고, 평행적인 삶을 살며, 현실의 제약 없이 강렬한 감정을 경험할 수 

있습니다.

현실과 상상 사이의 미세한 경계는 매혹적이고 신비로운 지형입니다. 이 경계에서 우리는 

인간성의 진정한 본질, 즉 꿈꾸고 창조하고 평범한 것을 초월하는 능력을 발견할 수 있

습니다. 꿈은 단순한 도피처가 아니라 영감, 혁신, 변화의 원천입니다. 꿈은 우리에게 새

로운 눈으로 세상을 보고, 무엇이 가능한지 질문하고, 항상 그 너머를 바라보도록 도전

합니다.

꿈이 현실보다 더 현실처럼 느껴질 때가 있습니다. 심장이 두근거리고, 이미지가 여

전히 머릿속에 생생하며, 뭔가 특별한 경험을 한 것 같은 느낌으로 잠에서 깨어날 때

입니다. 이러한 순간은 우리의 상상력이 우리의 지각, 감정, 행동에 영향을 미칠 수 

있는 엄청난 힘을 가지고 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

꿈에 대해 성찰하는 것은 모든 파도가 아이디어가 되고 모든 흐름이 영감이 되는 무

한한 가능성의 바다를 항해하는 것과 같습니다. 그것은 우 리  존재의 이중성을 받아들

이고, 우리가 생각의 힘으로 현실을 창조할 수 있는 살과 피의 피조물이자 빛과 그림자의 

존재라는 것을 받아들이도록 초대하는 자기 인식의 연습입니다.

독자 여러분, 이 글이 꿈을 꾸고 상상의 지평을 넓힐 수 있는 초대장이 되기를 바랍니다. 

여러분의 꿈에서 현실을 변화시키고, 있는 것 과  될 수 있는 것 사이의 경계가 창의성의 

빛에 녹아내리는 완전하고 윤리적인 삶을 살 수 있는 영감과 용기를 발견할 수 있기를 

바랍니다.

현실과 상상 사이를 오가는 강렬한 심장의 소유자, 필리페 사 모우라(Filipe 

Sa' Moura)

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUB84St_C950OnVj7ba1TG88Urr87X9Q6F6vocwrpTddl47CMbbNe13nzlG9lyOAzxNjupJPL8ZSwd0GdqrnFKKKdkBe4vSIc1gqWsxNqRVJ6FZI1V4xr3QnGpK3d8bpfThh8C2qMCadnbe9cAH44z6&__tn__=%2ANK-R
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우리가 잠자는 동안 방문하는 미묘한 세계인 꿈은 우리의 가장 깊은 욕망과 숨겨진 두려

움이 드러나는 잠재의식의 창입니다. 꿈은 논리가 창의성에 굴복하고 불가능이 가능해

지는 무한한 가능성의 풍경입니다. 꿈 속에서 우리는 마음의 숨겨진 구석을 자유롭게 탐

험하고, 평행적인 삶을 살며, 현실의 제약 없이 강렬한 감정을 경험할 수 있습니다.

현실과 상상 사이의 미세한 경계는 매혹적이고 신비로운 영역입니다. 이 경계에서 우

리는 인간성의 진정한 본질, 즉 꿈꾸고 창조하고 일상을 초월하는 능력을 발견할 수 있습

니다. 꿈은 단순한 도피처가 아니라 영감, 혁신, 변화의 원천입니다. 꿈은 새로운 눈

으로 세상을 바라보고, 무엇이 가능한지 질문하고, 항상 그 너머를 추구하도록 우리

를 도전합니다.

꿈이 현실보다 더 현실처럼 느껴지는 순간이 있습니다. 심장이 두근거리고, 이미지가 

여전히 머릿속에 생생하며, 뭔가 특별한 일을 겪은 것 같은 느낌으로 잠에서 깨어날 때

입니다. 이러한 순간은 우리의 상상력이 우리의 지각, 감정, 행동에 영향을 미칠 수 

있는 엄청난 힘을 가지고 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

꿈에 대해 성찰하는 것은 무한한 가능성의 바다를 항해하는 것과 같으며, 각각의 파도가 

아이디어가 되고 각각의 흐름이 영감이 됩니다. 그것은 우리 존재의 이중성을 받아들이

고, 우리가 생각의 힘으로 현실을 창조할 수 있는 살과 뼈의 피조물이자 빛과 그림자의 

존재라는 사실을 받아들이도록 초대하는 자기 인식의 연습입니다.

독자 여러분, 이 글이 여러분이 꿈을 꾸고 상상의 지평을 넓힐 수 있는 초대가 되기

를 바랍니다. 꿈에서 현실을 변화시키고, 있는 것과 될 수 있는 것 사이의 경계가 창의

성의 빛에 녹아내리는 완전하고 진실한 삶을 살 수 있는 영감과 용기를 발견할 수 있기

를 바랍니다.

현실과 상상 사이를 오가는 강렬한 심장의 소유자, 필리페 사 모우라(Filipe 

Sa' Moura)

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXnNsCX2-mVklSH_jVRe6-qqZh4wfygsFsupgoZp-wb7Z0UEzVFsIoueOOiwJtXeeDnMrl01dT7sa76HM42eXQwuhz7Dk6ekpNP_1APMMNoMmaoAq-qsBFhrriodclqXXJRQKMb4ZV0gbi22enCGLgB&__tn__=%2ANK-R
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얼굴에서 흘러내리는 결정체 같은 웃음은 단순한 슬픔의 반영 그 이상입니다. 웃음

은 우리의 가장 깊은 감정의 가시적인 표현이며, 우리 내면에 있는 고통의 가시적인 

표현입니다. 각각의 운율은 영혼을 들여다보는 작은 창이자 우리가 종종 세상으로부

터 숨기는 내면의 혼란을 엿볼 수 있게 해줍니다.

웃음을 불러일으키는 고통은 강력하고 변화하는 힘입니다. 고 통 은  조용히 타오르며 

환상을 태워버리고 우리 존재의 적나라한 진실을 드러내는 불꽃입니다. 고통은 우리

의 취약성과 연약함을 직시하게 하고 인간성을 일깨워 줍니다. 그러나 동시에 고통

은 치유의 촉매제이자 재생과 성장을 위한 필수 과정이기도 합니다.

눈물이 흐를 때 아픔만 동반하는 것이 아니라 치유 과정도 시작됩니다. 마치 쌓인 먼

지를 씻어내고 새로운 씨앗이 발아하고 성장할 수 있게 해주는 부드러운 비와도 같습니

다. 우리가 흘리는 모든 눈물은 치유를 향한 한  걸음이며, 우리가 고통을 처리하고 

내면의 평화로 가는 길을 찾고 있다는 신호입니다.

메타'아웃 오브 라그리마를 성찰하는 것은 우리의 고통과 치유의 능력을 모두 반영하는 거

울을 들여다보는 것과 같습니다. 이는 삶의 이중성을 받아들이고 고통과 치유가 우리 

여정에서 분리될 수 없는 부분이라는 것을 이해하도록 초대하는 자기 인식의 연습입

니다. 눈물을 통해 우리는 회복탄력성, 넘어질 때마다 일어날 수 있는 능력, 가장 깊은 

어둠 속에서도 빛을 찾을 수 있는 능력을 배웁니다.

독자 여러분, 이 글귀가 감정의 깊이를 느끼고 각 라그리마가 가져오는 고통과 변

화를 인식하는 데 도움이 되길 바랍니다. 라그리마를 고통의 상징일 뿐만 아니라 

치유의 상징으로, 가장 어려운 시기에도 항상 쇄신과 성장의 가능성이 있다는 것

을 상기시켜주는 상징으로 바라보시길 바랍니다.

고통을 아는 마음의 강렬함과 새로운 새벽의 희망을 담았습니다,

필리페 사 모우라 선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVmBg8AQ51CWjZeOHzl-FKqO4RWV8i3tgLe6ZRTXOH0iT--82onJJj-t7lE3MOMG9GxO9GhfQiMOW0CH_5v9NYiBS6ymtX6lN35O0W3QBfdHA6IEbfn8yNLKhAQbyzUZDlM-HcZ94KOfw5iObqTZiyq&__tn__=%2ANK-R
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눈물은  단순히 슬픔을 반영하는 것 이상의 의미를 지니고 있습니다. 눈물은 가장 깊은 감정

의 가시적인 표현이며, 우리가 내면에 품고 있는 고통의 가시적인 표출입니다. 눈물은 

영혼의 작은 창이며, 우리가 종종 세상으로부터 숨기는 내면의 혼란을 엿볼 수 있습

니다.

눈물을 낳는 고통은 강력하고 변혁적인 힘입니다. 고통은 조용한 불꽃처럼 타오르

며 환상을 걷어내고 우리 존재의 날것 그대로의 진실을 드러냅니다. 고통은 우 리 의  

취약성과 연약함을 직시하게 하고 인간성을 일깨워 줍니다. 하지만 동시에 고통은 치유

의 촉매제이자 재생과 성장을 위한 필수 과정이기도 합니다.

눈물이 떨어지면 아픔이 사라질 뿐만 아니라 치유의 과정도 시작됩니다. 마치 쌓인 먼

지를 씻어내고 새로운 씨앗이 발아하고 성장할 수 있게 해주는 부드러운 비와도 같습니다. 

눈물을 흘릴 때마다 치유를 향한 한 걸음, 즉 우리가 고통을 처리하고 내면의 평화로 

가는 길을 찾고 있다는 신호입니다.

눈물의 은유를 성찰하는 것은 우리의 고통과 치유의 능력을 모두 반영하는 거울을 들여

다보는 것과 같습니다. 눈물은 삶의 이중성을 받아들이고 고통과 치유가 우리 여정에

서 분리할 수 없는 부분임을 이해하도록 초대하는 자기 인식의 연습입니다. 눈물을 

통해 우리는 회복탄력성, 넘어질 때마다 일어서는 능력, 가장 어두운 곳에서도 빛을 

찾을 수 있는 능력을 배웁니다.

독자 여러분, 이 글이 감정의 깊이를 느끼고, 눈물이 가져다주는 고통과 변화를 인식하

는 데 도움이 되길 바랍니다. 눈물을 고통의 상징일 뿐만 아니라 치유의 상징으로, 가

장 어려운 순간에도 항상 쇄신과 성장의 가능성이 있 음 을  상기시켜주는 상징으로 바라볼 

수 있기를 바랍니다.

고통을 아는 강렬함과 새로운 새벽의 희망을 담은 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVk6ZHfMeRmNwZwOV7s4C1buAM6OtU13EmBQcwqmXLCOul67LAMfD0Xz581lAqqhnvKd9G-aPx_N-h0C11EHzVYpblMUOzS_a7zbIs5u7L6CKjwO0HcFMSNpDi_ecYdD_AXSCguaTF5e18PaYYANCdl&__tn__=%2ANK-R
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타오르는 횃불인 사랑은 우리 영혼의 가장 어두운 구석을 비추는 불꽃으로, 우리의 

가장 깊은 꿈과 가장 숨겨진 두려움을 밝혀줍니다. 사랑은 우리를 집어삼키고, 우리

를 변화시키며, 다른 어떤 것도 할 수 없는 방식으로 우리가 살아있다고 느끼게 하는 

압도적인 힘입니다. 사랑은 보이지 않는 곳에서 타오르는 불이며, 조용히 타오르지

만 강렬하게 충만해지는 불꽃입니다.

사랑과 떼려야 뗄 수 없는 동반자인 욕망은 이 불꽃에 연료를 공급하는 연료입니

다. 욕망은 우리의 모든 감각을 일깨우고 심장을 빠르게 뛰게 하며 피부를 간질이고 

눈을 빛나게 하는 전류와도 같은 존재입니다. 욕망은 우리를 한계를 넘어 더 많은 

것을 원하고, 더 많은 존재가 되고, 더 강렬하게 살도록 만드는 원초적이고 본능

적인 힘입니다.

사랑과 욕망의 불꽃이 너무 밝게 타오르면 가슴이 감당할 수 없을 정도로 벅차게 느

껴지는 순간이 있습니다. 충만함과 공허함, 황홀함과 고통, 기쁨과 슬픔이 동시에 느

껴 지 는  순 간 이 죠 .  사랑의 이중성, 즉  우리를 가장 숭고한 높이로 끌어올리는 동

시에 가장 어두운 깊이로 빠져들게 하는 능력이 바로 그것입니다.

사랑과 욕망에 대해 성찰하는 것은 밤에 타오르는 모닥불을 보는 것과 같습니다. 

각각의 불꽃, 불꽃, 불씨 하 나 하 나 가  감정, 기억, 약속입니다. 그것은 삶의 강렬함을 받

아들이고, 사랑과 욕망이 우리를 형성하고, 우리를 정 의 하 고 ,  우리를 만드는 힘이라

는 것을 이해하도록 초대하는 자기 인식의 연습입니다.

사랑과 욕망은 종종 고통스럽지만 영감과 힘의 원천이기도 합니다. 그것은 우리의 길을 

비추고 어둠 속을 안내하며 도전에 맞서고 기회를 받아들일 수 있는 용기를 주는 횃

불입니다. 그것은 우리 마음속에서 타오르는 불꽃이며, 우리가 살아있음을, 우리가 살

아가고 있음을 상기시켜 줍니다.

독자 여러분, 이 글이 사랑과 욕망의 강렬함을 느끼고, 마음속에서 타오르는 불꽃

에 휩싸이게 하는 초대장이 되기를 바랍니다. 타오르는 횃불에서 완전하고 윤리

적인 삶을 살 수 있는 힘과 영감을 얻으시길 바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWx6-eJWUSeiKaAhSll8sI07B1gZuZrAxbt1yRN2_z5meheBZxPBDqrwq0hhhcNRbgY3BhG9NOvDg2uneAbQF4w06nVJR98xDhm33ayCrvc63Fcy0WesClid5rytfANSXsX-_DwvSAWhwzOm1FVcaL1&__tn__=%2ANK-R
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사랑과 욕망에 사로잡힌 강렬한 심장을 가진 필리페 사 모우라, 필리페 

사 모우라

선쿠라이터
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타오르는 횃불인 사랑은 우리 영혼의 가장 어두운 구석을 비추는 불꽃으로, 우리의 

가장 깊은 꿈과 가장 숨겨진 두려움을 밝혀줍니다. 사랑은 우리를 집어삼키고, 우리

를 변화시키며, 다른 어떤 것도 할 수 없는 방식으로 우리가 살아있다고 느끼게 하는 압도적

인 힘입니다. 사랑은 보이지 않는 곳에서 타오르는 불이며, 조용하지만 강렬하게 점화

되는 불꽃입니다.

사랑과 뗄 수 없는 동반자인 욕망은 이 불꽃에 불을 지피는 연료입니다. 욕망은 우리 존재를 

관통하는 전류로, 모든 감각을 일깨우고 심장을 더 빨리 뛰게 하고 피부를 따끔거리게 하

며 눈을 빛나게 합니다. 욕망은 원초적이고 본능적인 힘으로 우리를 한계를 넘어 더 

많은 것을 원하고, 더 많이 되고, 더 강렬하게 살게 만듭니다.

사랑과 욕망의 불꽃이 너무 맹렬하게 타오르면 가슴이 견딜 수 없다고 느끼는 순간이 있

습니다. 그것은 충만함과 공허함, 황홀함과 고통, 기쁨과 슬픔이 동시에 느껴지는 순

간입니다. 사랑의 이중성, 즉 우리를 가장 숭고한 높이로 끌어올리는 동시에 가장 어

두운 깊이로 빠져들게 하는 능력이 바로 그것입니다.

사랑과 욕망에 대해 성찰하는 것은 밤에 타오르는 모닥불을 바라보는 것과 같습니다. 각각

의 불꽃, 불꽃, 불씨 하나하나가 감정, 기억, 약속입니다. 성찰은 삶의 강렬함을 받아

들이고, 사랑과 욕망이 우리를 형성하고 정의하며 우리를 만드는 힘이라는 것을 이

해하도록 우리를 초대하는 자기 인식의 연습입니다.

사랑과 욕망은 종종 고통스럽지만 영감과 힘의 원천이기도 합니다. 그것은 우리의 길을 비

추는 횃불이 되어 어둠 속에서도 우리를 인도하고 도전에 맞서고 기회를 받아들일 

수 있는 용기를 줍니다. 그것은 우리 마음속에서 타오르는 불꽃으로, 우리가 살아 있

음을, 우리가 살아가고 있음을 상기시켜 줍니다.

독자 여러분, 이 글이 사랑과 욕망의 강렬함을 느끼고 마음속에서 타오르는 불꽃에 휩싸이

도록 자신을 초대하는 계기가 되기를 바랍니다. 타오르는 성화에서 온전하고 진실한 삶

을 살 수 있는 힘과 영감을 얻으시길 바랍니다.

사랑과 욕망에 사로잡힌 강렬한 심장을 가진 필리페 사 모우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiwAy4X8aKH7tNPfhWukbqGGce42WlGw-P-wNbshTpfbLbh-cTddY6KgpGrhvMgP2EFS78-VLHZbp5JDYWB-AEhf8azrEjCx4upsGjlYw04Uog2mm-25ICmiQ9qrDl3zSzaVJyH1chSV64UVzhivgx&__tn__=%2ANK-R
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우리를 끌어당기는 물속의 흐름인 사랑은 미묘하고 심오한 방식으로 우리의 존

재를 형성하는 강력하고 보이지 않는 힘입니다. 그것은 마치 끊임없이 흐르는 지하 

강물과 같아서 우리 영혼의 뿌리에 영양을 공급하고 우리의 희망과 꿈에 생명을 불어

넣습니다. 사랑은 우리를 서로 연결하고, 우리를 완전하게 만드는 동시에 취약하

게 만드는 에너지입니다.

사랑과 떼려야 뗄 수 없는 동반자인 그리움은 우리를 침범해 추억과 이루지 못한 욕망

을 가져다주는 바다와도 같습니다. 그리움은 밤의 고요함 속에서 속삭이는 부드러

운 바람처럼 함께 나눈 순간, 약속, 잃어버린 포옹을 떠올리게 합니다. 그리움은 우

리가 사랑했고, 치열하게 살았으며, 모든 만남이 우리 마음에 지울 수 없는 흔적을 

남겼다는 증거입니다.

일상에서 사랑과 그리움은 복잡하고 아름다운 태피스트리의 실타래처럼 얽혀 

있습니다. 모든 제스처, 모든 말, 모든 시선에는 이러한 감정의 본질이 담겨 있으

며, 우리의 존재를 지탱하는 보이지 않는 그물을 엮어냅니다. 사랑은 일상에 색과 의미

를 부여하고, 향수는 지나가는 시간의 연약함과 아름다움을 상기시킵니다.

사랑의 저류가 우리를 미지의 깊이로 끌어당겨 우리 존재의 가장 숨겨진 구석을 탐

험하도록 도전할 때가 있습니다. 이러한 순간에 우리는 사랑의 진정한 본질, 즉 우리

를 변화시키고, 고양시키고, 살아있음을 느끼게 하는 사랑의 능력을 발견하게 됩니

다. 그리움은 어둠 속에서 우리를 정의하는 기억으로 돌아가게 하고, 앞으로 나아갈 

힘을 주는 등 대 와 도  같습니다.

사랑과 그리움에 대해 성찰하는 것은 모든 파도가 추억이고 모든 흐름이 약속인 

감정의 바다를 항해하는 것과 같습니다. 이는 삶의 이중성을 받아들이고 기쁨과 슬

픔, 만남과 이별이 우리 여정에서 분리할 수 없는 부분이라는 것을 이해하도록 초

대하는 자기 인식의 연습입니다.

독자 여러분, 이 글이 여러분 자신의 마음 깊은 곳으로 뛰어들어 사랑과 그리움을 온

전히 느낄 수 있는 초대장이 되기를 바랍니다. 이러한 감정의 물결 속에서 온전하

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVkz5GQvT4-8zoOqdEf_owGeDpp76TE02mYA_uZnxmwshXqLZGjbdhBnta0-lFbXGsVBIZ9s-pmZehdc9CK7SDMOjTEC2CfmixnTNZA6m8gNle2sk7sK50v2w177_AlqGjzshWzXQ2p0iz8m1pOBmCX&__tn__=%2ANK-R
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고 진실한 삶을 살 수 있는 힘과 영감을 발견할 수 있기를 바랍니다.

사랑과 그리움의 물결에 휩쓸린 심장의 강렬함으로,

필리페 사 모우

라 선구작가
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우리를 휩쓸고 지나가는 물속의 흐름인 사랑은 미묘하고 심오한 방식으로 우리의 존재

를 형성하는 강력하고 보이지 않는 힘입니다. 그것은 마치 끊임없이 흐르는 지하 강물

과 같아서 우리 영혼의 뿌리에 영양을 공급하고 희망과 꿈에 생명을 불어넣습니다. 

사랑은 우리를 서로 연결해주는 에너지로, 우리를 완전하게 만드는 동시에 취약한 존재로 

느끼게 합니다.

사랑과 떼려야 뗄 수 없는 동반자인 그리움은 우리를 휩쓸고 지나가는 파도처럼 추억과 이

루지 못한 욕망을 불러일으킵니다. 그리움은 밤의 고요함 속에서 속삭이는 부드러운 

바람처럼 함께했던 순간, 약속했던 일, 시간이 흘러 잃어버린 포옹을 떠올리게 합니다. 그

리움은 우리가 사랑했고, 치열하게 살아왔으며, 모든 만남이 우리 마음에 지울 수 없는 흔

적을 남겼다는 증거입니다.

일상에서 사랑과 그리움은 복잡하고 아름다운 태피스트리의 실타래처럼 얽혀 있습니다. 

몸짓 하나, 말 한마디, 눈빛 하나에도 이러한 감정의 본질이 담겨 있어 보이지 않는 거미

줄을 엮어 우리의 존재를 지탱합니다. 사랑은 일상에 색과 의미를 부여하고 그리움은 지

나가는 시간의 연약함과 아름다움을 일깨워 줍니다.

사랑의 물결이 우리를 미지의 깊이로 끌어당겨 우리 존재의 숨겨진 구석을 탐험하도록 

도전하는 순간이 있습니다. 이러한 순간에 우리는 사랑의 진정한 본질, 즉 우리를 변화시키

고, 고양시키고, 살아있음을 느끼게 하는 사랑의 능력을 발견하게 됩니다. 그리움은 어둠 속

에서 우리를 정의하고 앞으로 나아갈 힘을 주는 기억으로 우리를 안내하는 등대와도 같

습니다.

사랑과 그리움에 대해 성찰하는 것은 감정의 바다를 항해하는 것과 같으며, 각 파도는 추억

이고 각 흐름은 약속입니다. 이는 삶의 이중성을 받아들이고 기쁨과 슬픔, 만남과 이별

이 우리 여정에서 분리할 수 없는 부분임을 이해하도록 초대하는 자기 인식의 연습입

니다.

독자 여러분, 이 글이 여러분 자신의 마음 깊은 곳으로 뛰어들어 사랑과 그리움을 온전

히 느낄 수 있도록 초대하는 역할을 하길 바랍니다. 이러한 감정의 물결 속에서 온전

하고 진실한 삶을 살 수 있는 힘과 영감을 발견할 수 있기를 바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWenrlFFCnhp_OXjWTJ-lFiT87kWAGfD46G1rFM8NAbcluGKboLRH_agQC1Z3sla7ckAmcBaNfh-8yKfHF8ALtiykjs6gfm6stfZ8HVmumXYn4zuV4K5BgszXkTy1rq3c0pZH3yWivyJ0R0527RwY0o&__tn__=%2ANK-R
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우 리 를  뒤 흔 드 는  고통은 모래폭풍처럼 우리의 감각을 뚫고 들어와 일시적으로 눈을 

멀게 하고 방향 감각을 잃게 합니다. 고통은 우리를 감정의 소용돌이 속으로 끌어들이

는 보이지 않는 힘으로, 모든 은혜가 기억과 상실감, 실망으로 변합니다. 이러한 폭풍 

속에서 우리는 필사적으로 우리를 고정시키고 의미를 부여하는 기준점을 찾습니다.

내면의 혼란은 슬픔과 절망의 파도가 우리의 회복탄력성이라는 바위에 부딪히는 격렬한 바

다와 같습니다. 우리는 통제할 수 없는 조류에 휩 쓸 려  표류하는 기분을 느끼며 고개를 

물 위로 들지 않으려고 안간힘을 씁니다. 이 고군분투는 힘들지만 우리 영혼의 깊숙한 곳

을 찾아가는 여정이자 발견의 과정이기도 합니다.

고통 속에서 의미를 찾는 것은 사막에서 꽃을 찾는 것과 같습니다. 아무리 건조하고 황

량한 환경에서도 아름다운 무언가가 피어날 수 있다는 믿음, 즉  믿 음 의  행위입니다. 

고통은 그 강렬함과 함께 성장의 기회이기도 합니다. 고통은 내면을 들여다보고, 두려움

과 취약성에 직면하고, 연약함 속에서 힘을 찾도록 초대하는 것입니다.

고통은 우리를 변화시키고 우리가 종종 이해하지 못하는 방식으로 우리를 형성합니다. 

우리가 흘리는 모든 눈물과 절망의 한숨은 우리 존재를 구성하는 퍼즐의 한 조각입니다. 

고통을 통해 우리는 회복탄력성을 배우고, 넘어질 때마다 일어설 수 있으며, 가장 깊은 어

둠 속에서도 빛을 찾을 수 있는 능력을 배웁니다.

독자 여러분, 이 글이 폭풍 속 등대와 같은 역할을 하여 아무리 극심한 고통이 있더라도 

항상 탈출구가 있고 의미를 찾을 수 있는 방법이 있다는 것을 상기시켜 주길 바랍니다. 

고통을 끝이 아니라 변화를 위한 수단으로, 더 강하고 건강하고 인간적으로 거듭날 수 

있는 기회로 바라보시길 바랍니다.

고통을 아는 마음의 강렬함과 새로운 새벽의 희망을 담았습니다,

필리페 사 모우

라 선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZM4G_-9q3j3MaP2ldhFJ4GBb_Kw-IHYD0lxN-0Z8Z0IlOVpzM_ib0aNG1wz36p0gIHPEfnevD9sM9Mxb4ryhiPfitfB7E5pSM1h3UAXxON9MfwYaK_pC9gay1jvxwJaqppXn61kQeD2X2Rb26_YT8&__tn__=%2ANK-R
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우리를 흔드는 이 먼지 같은 고통은 모래폭풍처럼 감각을 뚫고 들어와 일시적으

로 우리의 눈을 멀게 하고 방향을 잃게 합니다. 고통은 보이지 않는 힘으로 우리를 

감정의 소용돌이 속으로 끌어당기며, 각 알갱이는 기억, 상실감, 실망감으로 이

어집니다. 이러한 폭풍 속에서 우리는 필사적으로 우리를 고정시키고 의미를 부여할 

수 있는 기준점을 찾습니다.

내면의 난기류는 슬픔과 절망의 파도가 저항의 바위에 부딪히는 폭풍우 치는 바

다와 같습니다. 우리는 통제할 수 없는 조류에 휩쓸려 표류하는 기분을 느끼며 고

개를 물 위로 들지 않으려고 안간힘을 씁니다. 이 투쟁은 지치기도 하지만 우리 영혼의 

깊숙한 곳을 찾아가는 여정이자 발견의 과정이기도 합니다.

고통 속에서 의미를 찾는 것은 사막에서 꽃을 찾는 것과 같습니다. 아무리 척박하고 

황량한 환경에서도 아름다운 무언가가 피어날 수 있다는 믿음, 즉 믿음의 행위입니

다. 고통은 그 강렬함과 함께 성장의 기회이기도 합니다. 고통은 내면을 들여다보고, 

두려움과 취약성을 직시하고, 연약함 속에서 힘을 찾도록 초대하는 것입니다.

고통은 우리를 변화시키고 우리가 종종 이해하지 못하는 방식으로 우리를 형성

합니다. 우리가 흘리는 눈물과 절망의 한숨은 우리 존재를 구성하는 퍼즐의 한 조각

입니다. 고통을 통해 우리는 회복탄력성을 배우고, 넘어질 때마다 다시 일어나며, 가장 

깊은 어둠 속에서도 빛을 찾을 수 있는 능력을 배웁니다.

독자 여러분, 이 글이 폭풍 속 등대처럼, 아무리 극심한 고통이 있더라도 항상 탈

출구가 있고 의미를 찾을 수 있다는 사실을 상기시켜주는 등대가 되길 바랍니다. 

고통을 목적이 아닌 변화의 수단, 더 강하고 현명하고 인간적으로 거듭날 수 있

는 기회로 바라보시길 바랍니다.

고통을 아는 강렬함과 새로운 새벽의 희망을 담은 필리페 사 모우라, 필리페 

사 모우라

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHa7xU8uPg9gzULr_ge5p2ToCQLyhL94cAPicXJmtAz6x8revcG9kryrXaUKOIDET-hx03fSCV7soCu8S1NekjCIeNwbovPeVhzagy-ezs6NoawTG4cuhMcJKhVdd-b6on_j9QX10rOPNDec8idrzU&__tn__=%2ANK-R
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그림자가 길어지고 감정이 격해지는 밤의 장막 아래, 여러분의 영혼의 깊숙한 곳을 

어루만지길 바라며 서정성과 은유로 엮은 이 글들을 여러분께 전합니다. 이러한 성

찰이 고통과 아픔을 헤쳐나가는 길을 비추고, 이러한 경험이 우리의 영혼과 육체 모

두의 본질을 어떻게 형성하는지 드러내길 바랍니다.

고통, 이 극심하고 지속적인 느낌은 일상의 평온을 휩쓸어버리는 폭풍과도 같 습

니 다 .  눈에 보이지 않는 지뢰처럼 깊숙이 파고들어 흔적은 남기지 않지만, 우리

가 이해할 수 없는 방식으로 우리를 변화시킵니다. 고통은 가혹한 스승이자 숙련

된 조각가로서 모든 타격, 모든 눈물, 모든 한숨으로 우리의 영혼을 조각합니다.

고통의 끊임없는 동반자인 고난은 안전한 항구를 찾기 위해 몸부림치는 거친 바

다와도 같습니다. 고통의 거친 바다에서 우리는 우리의 진정한 힘과 회복력을 발견합니

다. 우리를 때리는 파도, 우리를 끌고 가는 해류는 우리를 다듬고 다듬어 더 강하고 

건강하며 인간답게 만듭니다.

세상의 무게가 어깨를 짓누르는 것처럼 견딜 수 없을 만큼 고통스러울 때가 있습니다. 그

런 순 간 에 는  희망도, 방향도 없이 길을 잃었다고 느끼기 쉽습니다. 하지만 바로 이

러한 어둠의 순간에 내면의 빛이 가장 밝게 빛날 수 있습니다. 고통은 잔인하지만 

변화의 길을 밝히는 불꽃이기도 합니다.

고통을 성찰하는 것은 우리의 상처뿐만 아니라 치유의 능력까지 비추는 거울을 들여

다보는 것과 같 습 니 다 .  성 찰 은  우 리  존재의 깊이를 탐구하고 두려움에 맞서며 

취약성을 포용하도록 초대하는 성찰의 연습입니다. 삶의 이중성을 받아들이고 고통

과 기쁨이 공존하며 둘 다 우리의 진화를 위해 필요하다는 것을 이해하도록 가르치

는 여정입니다.

고통과 아픔은 견디기 힘들지만 성장의 기회이기도 합니다. 위기의 순간은 내면을 

들여다보게 하고 자신도 몰랐던 힘을 발견하게 합니다. 고통은 우리를 형성하고, 우

리를 정의하고, 우리를 만드는 경험입니다.

독자 여러분, 이 글이 폭풍 속에서 등대 와  같 은  역할을 하 길 ,  고통은 아무리 강렬해

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_q1N57Q6BoIpLXTosehZB0Ners-THiPJK-NlDXOssNQg22QyMSeZ2QR1f8kbFGI4piCRQsmGqrUUqM72850ftdR6K7eDw5dB8940opKQGrwULA0GcB72T0PsmRxLdwpKxSh0OI20bPbzpzKUsjm5w&__tn__=%2ANK-R
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도 일시적이라는 것을 상기시켜주길 바랍니다. 고통 속에서 변화의 씨앗을 발견하

고, 이 여정이 여러분을 더욱 풍요롭고 윤리적인 삶으로 인도하기를 바랍니다.

고통으로 빚어진 영혼의 강렬함과 새로운 새벽의 희망이 담겨 있습니다,

필리페 사 모우라



354

선쿠라이터
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#선구작가

그림자가 길어지고 감정이 깊어지는 밤의 장막 아래, 여러분의 영혼의 깊이를 건드

리기를 바라며 서정성과 은유로 엮은 이 글을 여러분에게 전합니다. 이러한 성찰이 

고통과 아픔을 헤쳐 나가는 길을 밝혀주고, 이러한 경험이 우리의 영혼과 육체 모두의 

본질을 어떻게 형성하는지 드러내기를 바랍니다.

날카롭고 끈질긴 느낌인 고통은 일상의 평온을 휩쓸어버리는 폭풍과도 같습니다. 고

통은 보이지 않는 칼날처럼 깊숙이 베어서 눈에 보이는 흔적은 남기지 않지만 우리가 종종 

이해하지 못하는 방식으로 우리를 변화시킵니다. 고통은 엄한 스승이자 숙련된 조각가로서 

매번의 타격, 눈물, 한숨으로 우리의 영혼을 조각합니다.

고통의 끊임없는 동반자인 고난은 안전한 항구를 찾기 위해 몸부림치는 격랑의 바다와

도 같습니다. 고통의 거친 물결 속에서 우리는 우리의 진정한 힘과 회복력을 발견합니다

. 우리를 때리는 파도, 우리를 끌어당기고, 우리를 형성하고, 우리를 다듬어 더 강하고, 

더 현명하고, 더 인간적인 존재로 만들어 줍니다.

세상의 무게가 어깨를 짓누르는 것처럼 고통이 견딜 수 없을 정도로 느껴지는 순간

이 있습니다. 그런 순간에는 길을 잃고, 절망하고, 방향이 없다고 느끼기 쉽습니다. 

하지만 바로 이 어두운 순간에 우리 내면의 빛이 가장 밝게 빛날 수 있습니다. 고통

은 잔인하지만 변화의 길을 비추는 불꽃이기도 합니다.

고통을 성찰하는 것은 우리의 상처뿐만 아니라 치유의 능력까지 비추는 거울을 들여다

보는 것과 같습니다. 성찰은 우리 존재의 깊이를 탐구하고 두려움에 맞서며 취약성을 포

용하도록 우리를 초대하는 성찰의 연습입니다. 삶의 이중성을 받아들이고 고통과 기쁨

이 공존하며 둘 다 우리의 진화를 위해 필요하다는 것을 이해하도록 가르치는 여정입니

다.

고통과 아픔은 견디기 힘들지만 성장의 기회이기도 합니다. 위기의 순간은 내면을 

들여다보게 하고, 자신도 몰랐던 힘을 발견하게 합니다. 고통은 우리를 형성하고, 우 리

를  정의하고, 우리를 만드는 경험입니다.

독자 여러분, 이 글이 폭풍 속에서 등대 역할을 하며 아무리 극심한 고통도 일시적이

라는 사실을 일깨워주길 바랍니다. 고통 속에서 변화의 씨앗을 발견하고, 이 여정이 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWPjbYeek7WzyljJiPL2sMKRJCttFjBXft2NnkZfQJrgEi8UdWGRLc8sYINJRbrhH8BnCmMkmWD7iXZn127Endkpmyl7_fQwUG4j6QH8dwzSJrJOe0fg-ELEw9452xIjb3JuNUJfVcUlRz1d0n-YmcN&__tn__=%2ANK-R
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여러분을 더욱 풍성하고 진정한 삶으로 인도하기를 바랍니다.

고통으로 형성된 영혼의 강렬함과 새로운 새벽의 희망을 담은 필리페 사 모우

라의 작품입니다.

선쿠라이터
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#선구작가

생각은 더욱 선명해지고 감정은 더욱 강렬해지는 밤, 저는 여러분의 영혼의 가장 깊은 곳

을 건드리기를 바라며 은유와 서정성으로 포장된 이 글들을 여러분께 전합니다. 이

러한 성찰이 인간 경험의 복잡성과 강렬함을 끌어내어 자기 인식과 관조의 여정으

로 여러분을 안내하기를 바랍니다.

우리 모두의 존재에 스며드는 감각, 무딘 지뢰와 같은 일종의 예리한 느낌이 있습니다. 그

것은 살을 찌르지는 않지만 우리 존재의 마법 같은 핵심 깊숙이 침투하여 감정의 미묘한 

뉘앙스를 드러냅니다. 그 것 은  우리가 살아있음을 느끼게 하고, 우리의 취약성과 사랑하

고 고통받고 성장할 수 있는 능력을 상기시켜주는 감각입니다.

인간의 감정은 파도가 일 때마다 새로운 경험과 새로운 성찰을 가져다주는 광활하고 불

굴의 바다입니다. 이 바다에서 우리는 꿈과 희망을 상징하는 희미한 별빛의 안내에 따라 

정처 없이 항해합니다. 각각의 감정은 저마다의 강렬함으로 빛나는 별이 되어 어둠을 헤치

고 길을 밝혀줍니다.

기쁨이 따뜻한 포옹처럼 우리를 감싸 안아 고통과 불확실성을 잠시나마 잊게 할 때가 있

습니다. 때로는 슬픔이 끈질긴 그림자처럼 자리 잡아 여정의 일부인 상실과 실망을 떠올

리게 할 때도 있습니다. 그리고 이러한 극단적인 감정 사이에서 우리는 우리 자신의 존

재의 복잡성을 이해하도록 도전하는 무수한 감정을 발견합니다.

감정의 강렬함은 때때로 우리를 압도합니다. 마치 폭풍이 모든 것을 휩쓸고 지나가

면서 우리를 노출시키고 취약하게 만드는 것과 같습니다. 하지만 이러한 강렬함 덕분에 

삶을 온전히 느낄 수 있고, 도전에 맞설 용기와 평화와 평온의 순간을 감사할 수 있는 지혜

를 얻을 수 있습니다.

감정을 성찰하는 것은 우리의 이미지뿐만 아니라 본질을 비추는 거울을 들여다보는 것과 같

습니다. 그것은 우리 존재의 깊이를 탐구하고, 우리의 신념에 의문을 제기하며, 우리

의 불완전함을 포용하도록 초대하는 자기 인식의 연습입니다. 삶의 이중성을 받아들이

고 빛과 그림자가 공존하며 둘 다 우리의 진화에 필요하다는 것을 이해하도록 가르치

는 여정입니다.

독자 여러분, 이 글이 자신의 내면을 들여다보고, 강렬하게 느끼고 깊이 성찰할 수 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1ZxeqCgsJ_wT5ndSiKXiJliDuHdX2X9HWbVji_bya2GNXBsdViCNBXCrMi9hcSDKzu3Pa_XttWLzZ0SGltgRKXWKhWnlKyn5_rShdmBoVSkeM7ZOU398YN6qp23-UmMNVaFeirQstn_jwTu24ut4E&__tn__=%2ANK-R
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있는 초대장이 되기를 바랍니다. 복잡한 감정 속에서 인간다움의 아름다움을 발견하

고, 이 발견이 더욱 풍요롭고 윤리적인 삶으로 인도하기를 바랍니다.

예리한 감각의 강렬함과 무딘 라^마인의 섬세함을 지닌 필리페 사 모우라는

선쿠라이터
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#선구작가

생각이 더 선명해지고 감정이 더 강렬해지는 밤의 어둠 아래, 저는 은유와 서정성으로 

감싼 이 글들이 여러분의 영혼의 가장 깊은 곳을 건드리기를 바라며 여러분께 이 글을 

씁니다. 이러한 성찰이 인간 경험의 복잡성과 강렬함을 불러일으켜 자기 발견과 관조의 

여정으로 여러분을 안내하기를 바랍니다.

우리 모두의 존재에 스며드는 감각, 모서리 없는 칼날과 같은 예리한 감각이 있습니다. 

이 칼날은 살을 베지는 않지만 우리 존재의 핵심을 깊숙이 관통하여 감정의 미묘한 뉘앙

스를 드러냅니다. 그것은 우리가 살아있음을 느끼게 하고, 우리의 취약성과 사랑하고 고

통받고 성장할 수 있는 능력을 상기시켜주는 감각입니다.

인간의 감정은 광활하고 길들여지지 않는 바다와 같아서 파도가 일 때마다 새로운 경험

과 성찰을 가져다줍니다. 이 바다에서 우리는 꿈과 희망을 상징하는 희미한 별빛의 안내

에 따라 정해진 항로 없이 항해합니다. 각각의 감정은 저마다의 강렬함으로 빛나며 어둠 

속에서 길을 비추는 별입니다.

기쁨이 따뜻한 포옹처럼 우리를 감싸 안아 고통과 불확실성을 잠시나마 잊게 하는 순간이 

있습니다. 또 다른 순간에는 슬픔이 그림자처럼 짙게 드리워져 여행의 일부인 상실과 

실망을 떠올리게 하기도 합니다. 그리고 이러한 극단적인 감정 사이에서 우리는 우리 존

재의 복잡성을 이해하도록 도전하는 무수한 감정을 발견합니다.

감정의 강렬함은 때때로 압도적입니다. 그것은 마치 모든 것을 휩쓸고 지나가는 폭풍우

와 같아서 우리를 노출시키고 취약하게 만듭니다. 그러나 이러한 강렬함 덕분에 삶을 온

전히 느낄 수 있고, 도전에 맞설 용기와 평화와 평온의 순간을 감사할 수 있는 지혜를 얻

을 수 있습니다.

감정을 성찰하는 것은 우리의 이미지뿐만 아니라 본질을 비추는 거울을 들여다보는 것

과 같습니다. 그것은 우리 존재의 깊이를 탐구하고, 우리의 신념에 의문을 제기하며, 우

리의 불완전함을 포용하도록 초대하는 자기 인식의 연습입니다. 삶의 이중성을 받아들

이고 빛과 그림자가 공존하며 둘 다 우리의 진화를 위해 필요하다는 것을 이해하도록 가

르치는 여정입니다.

독자 여러분, 이 글이 여러분 자신의 내면을 들여다보고, 강렬하게 느끼고 깊이 성찰할 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXzFQW3QglxnF7pEsQK7s3vV1eoIrc2xPJyQAo2YhO8oAF9_y18U-PGOtrYL_dpGZNe_UaPsSuv68VtcfNC3H8q5b0OQVQ-4DPBRa14m4ebj87FCOugJN5t251CD1a8QizOPyNMX7sao1HBnGrNgoCs&__tn__=%2ANK-R
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수 있는 초대장이 되기를 바랍니다. 복잡한 감정 속에서 인간성의 아름다움을 발견하고, 

이 발견이 여러분을 더욱 충만하고 진실한 삶으로 인도하기를 바랍니다.

예리한 감각의 강렬함과 날이 없는 칼날의 섬세함을 지닌 필리페 사 모우라의

선쿠라이터
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#선구작가

안녕하세요, 독자 여러분과 글쓰기 애호가 여러분! 오늘은 재능 있는 작가 필리페 사 모

우라가 이끄는 선쿠작가 운동의 매혹적인 세계로 들어가 보겠습니다. 시와 성찰, 창

의력으로 가득한 여정을 준비하세요!

선쿠라이터라고 하면 시와 산문, 철학적 성찰이 독특하게 어우러져 있다는 점이 가장 먼

저 떠오릅니다. 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 보다 공감하고 연결된 사회를 

위한 진정한 옹호자였습니다. 그의 작품은 지식, 진리, 윤리, 내면의 평화와 같은 주제를 

탐구하며 독자들을 자기 발견과 성찰의 여정으로 안내합니다.

그렇다면 많은 사람들의 마음을 사로잡은 이 운동의 기본 원칙은 무엇일까요? 창의

성과 예술적 표현, 권한 부여와 진정성, 커뮤니티와 협업, 다양성과 포용, 자기 계발과 성

장은 선구작가의 핵심 기둥 중 일부입니다. 한마디로 아이디어와 영감의 가마솥이라고 

할 수 있습니다!

이 운동은 오늘날 사회에 어떤 영향을 미치고 있을까요? 선구작가 운동은 하이쿠를 통해 문

학을 다양화하고 창의적인 표현을 장려하며 작가와 시 애호가들의 환영 커뮤니티를 형

성하는 데 크게 기여했습니다. 또한, 선쿠를 쓰는 것은 따뜻한 포옹만큼이나 치유가 될 

수 있기 때문에 창의력과 정서적 웰빙의 원천이 되어 왔습니다!

이제 이 영감을 주는 운동의 비하인드 스토리를 알아보세요. 선쿠라이터는 창의적인 글쓰

기와 예술적 표현을 장려하고자 하는 필리페 사 모우라의 철학과 실천에 그 뿌리를 

두고 있습니다. 문학 분야에서의 폭넓은 경험과 문화와 예술 진흥에 대한 확고한 의지를 

바탕으로 필리페 사 모 라 는  서로에게 영감을 주고 예술을 통한 풍요로운 대화에 기여

하는 예술가 커뮤니티를 만들기 위해 이 운동을 창설했습니다.

본질적으로 선구작가 운동은 단순히 아름다운 글을 쓰는 것이 아니라 모든 형태의 예

술을 배우고, 아이디어를 교환하고, 축하할 수 있는 공간을 만드는 것입니다. 이 활기찬 운

동에 동참하고 싶다면 주저하지 말고 #SunKuWriter 커뮤니티에 연락하거나 공식 웹사

이트를 방문하여 자세한 정보를 확인하세요.

이것으로 선쿠라이터의 매혹적인 세계로의 여정을 마무리합니다. 이 매혹적인 운동을 

탐험하고 나서 여러분도 저처럼 상쾌함과 영감을 얻으셨기를 바랍니다. 다음 문학적 모

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUVhxKa5ROBHv15pfPKy12vCN4ipWeggEeTEci2tpcgMIina0J0Zk3mSmZepvwC8WJnENn7pRn_yr3XP3gVpzpd6Ne7gsHjNVDR_0mS1VCEldpBVGHBgRxH4ox5VBGW5ip7MgkXjROo-mxeNs5oqZFT&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUVhxKa5ROBHv15pfPKy12vCN4ipWeggEeTEci2tpcgMIina0J0Zk3mSmZepvwC8WJnENn7pRn_yr3XP3gVpzpd6Ne7gsHjNVDR_0mS1VCEldpBVGHBgRxH4ox5VBGW5ip7MgkXjROo-mxeNs5oqZFT&__tn__=%2ANK-R
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험까지!
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#선구작가

문학과 창작 글쓰기를 사랑하는 독자 여러분, 안녕하세요! 오늘은 재능 있는 작가 필리

페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동의 매혹적인 세계로 들어가 보겠습니다. 시와 성찰

, 창의력으로 가득한 여정을 준비하세요!

선쿠라이터라고 하면 시, 산문, 철학적 성찰의 독특한 조합이 바로 떠오릅니다. 필리페 사 모

우라, 또는 선쿠라이터로 알려진 그는 보다 공감하고 연결된 사회를 진정으로 옹호해 왔습

니다. 그의 작품은 지식, 진리, 윤리, 내면의 평화와 같은 주제를 탐구하며 독자들을 자

기 지식과 성찰의 여정으로 안내합니다.

그렇다면 많은 사람들의 마음을 사로잡은 이 운동의 기본 원칙은 무엇일까요? 창의성

과 예술적 표현, 권한 부여와 진정성, 커뮤니티와 협업, 다양성과 포용, 자기 계 발 과  성

장은 선구작가의 필수적인 기둥 중 일부입니다. 한마디로 아이디어와 영감이 샘솟는 가

마솥과도 같습니다!

이 운동이 오늘날 사회에 어떤 영향을 미치고 있을까요? 선쿠라이터는 하이쿠를 통해 

창의적인 표현을 장려하고 작가와 시 애호가들의 환영하는 커뮤니티를 형성하여 문학

의 다양화에 크게 기여해 왔습니다. 또한, 하이쿠는 창의력과 정서적 웰빙을 증진하는 

원천이 되어 왔는데요, 하이쿠를 쓰는 것은 포옹을 하는 것만큼이나 치료 효과가 있을 수 있

습니다!

이제 이 영감을 주는 운동의 비하인드 스토리를 풀어보겠습니다. 선쿠라이터는 창의적

인 글쓰기와 예술적 표현을 장려하고자 하는 필리페 사 모우라의 철학과 실천에 그 뿌리를 

두고 있습니다. 문학 분야에서 폭넓은 경험과 문화와 예술 진흥에 대한 확고한 의지를 바

탕으로 필리페 사 모라는 서로에게 영감을 주고 예술을 통해 풍요로운 일상에 기여하는 

예술가 커뮤니티를 만들겠다는 목표로 이 운동을 설립했습니다.

간단히 말해, 선구작가 운동은 아름다운 글을 쓰는 것뿐만 아니라 모든 형태의 예술을 

배우고, 아이디어를 교환하고, 축하할 수 있는 공간을 만드는 것입니다. 이 활기찬 운동

에 동참하고 싶다면 주저하지 말고 #SunKuWriter 커뮤니티에 연락하거나 공식 웹사이

트를 방문하여 자세한 정보를 확인하세요.

이것으로 매혹적인 선쿠라이터의 세계로의 여정을 마무리합니다. 이 매혹적인 운동을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWZkRDXYFWSFQtngj1MiVriGB7pC7Pb7Xrj3jhS2Vbl0XzFbpXscZiBYGsBTqsoKZ5ID_2tLp-i_OpxSyvIMR2rRgiAz_SlouMTOGF0qMoUpFcihD-pypxNRLQaj-JiXQiZHlMCwhCXB5hYltw-Foqc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWZkRDXYFWSFQtngj1MiVriGB7pC7Pb7Xrj3jhS2Vbl0XzFbpXscZiBYGsBTqsoKZ5ID_2tLp-i_OpxSyvIMR2rRgiAz_SlouMTOGF0qMoUpFcihD-pypxNRLQaj-JiXQiZHlMCwhCXB5hYltw-Foqc&__tn__=%2ANK-R
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탐험하면서 여러분도 저처럼 활력과 영감을 얻으셨기를 바랍니다. 다음 문학적 모험에

서 뵙겠습니다!
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#선구작가

### 선쿠라이터 운동: 깊은 성찰과 예술적 연결의 등대

독자 여러분,

우리 존재의 깊이를 비추는 강렬한 빛 아래서 필리페 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동

에 대해 여러분께 글을 씁니다. 이 문학 운동은 깊은 성찰과 성찰로 유명하며, 문학과 

예술적 노력을 통해 진정한 인간 관계를 촉진하는 것으로 유명합니다.

선쿠라이터의 본질 ### 선쿠라이터의 본질

선쿠라이터 운동은 예술적, 치료적 표현의 한 형태로서 글쓰기를 장려합니다. '선쿠'

는 내면의 균형과 웰빙을 추구하는 것을, '작가'는 글을 쓰는 행위를 의미합니다. 이 운동은 

의미 있고 성찰적인 방식으로 감정, 도전, 꿈, 생각을 탐구하도록 장려합니다.

선쿠라이터 운동의 주요 목표 ### 선쿠라이터 운동의 주요 목표

1. **자기 표현력 증진: 글쓰기를 통해 개인은 감정과 생각을 표현하고 자기 인식을 높

일 수 있습니다.

2. **창의력 자극: 다양한 문학 스타일과 장르로 실험을 장려합니다.

3. **자기 관리 증진: 글쓰기는 스트레스를 완화하고 정서적 웰빙을 증진합니다.

4. **작가 커뮤니티 만들기: 글쓰기에 열정적인 사람들을 한데 모아 공유와 상호 지원을 

제공합니다.

선쿠라이터 작품의 특징 ####

1. **초현실주의와 다다이즘의 결합**: 무의식과 부조리한 요소를 혼합하여 독특한 창작

물을 만들어냅니다.

2. **자동 글쓰기: 아이디어와 생각이 자유롭게 흐르며 직 관 적 이 고  감성적인 텍스트

를 작성할 수 있습니다.

3. **창의적 자유: 관습에 도전하고 새로운 형태의 표현을 탐구합니다.

4. **개성 표현: 각 작품에는 작가의 독특한 비전이 반영되어 있습니다. 문학 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUrQeHD7nBmoNT8oUWeJGodJB5UFJHqlFq2JTwnYH-03GGEA89lS-NubS4uit-cfyf8Jauwqo5bWpFg6EdYvvvMObwvQeDzz2J3wOl2XeFzRvgW9KDzAubvf5JhbhD4CF3Ns6yZ12mJ6iJiOLxOQO_n&__tn__=%2ANK-R
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및 예술 커뮤니티에 대한 영향력 ###

선쿠라이터 운동은 문학을 다양화하고 예술가에게 영감을 불어넣어 혁신과 개인의 

표현을 장려합니다. 표준을 재정의하여 새로운 목소리와 창의적인 관점을 위한 공

간을 창출합니다.

결론 ### 결론
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선쿠라이터 운동은 문학 및 예술 커뮤니티를 긍정적으로 변화시키고 있습니다. 관

심이 있으시다면 이러한 맥락에서 생산된 업데이트와 작품을 팔로우하세요.

투명함의 빛과 신비의 깊이로 필리페 사 모우라(Filipe Sa' 

Moura)

선쿠라이터
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#선구작가 독

자 여러분,

우리 존재의 깊이를 비추는 강렬한 빛 아래, 시와 글쓰기를 사랑하는 사람들에게 등대가 되

어준 선구자 필리페 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동에 대해 여러분께 글을 씁니다. 

이 문학 운동은 깊은 성찰과 성찰로 유명하며, 문학과 예술 활동을 통해 진정성 있고 

인간적인 연결을 촉진합니다.

선쿠라이터의 본질 ### 선쿠라이터의 본질

선쿠라이터 운 동 은  예술적, 치료적 표현의 한 형태로서 글쓰기를 장려하는 것을 목표로 하는 

이니셔티브입니다. '선쿠라이터'라는 용어는 내면의 균형과 웰빙을 추구하는 것을 의미하는 '

선쿠'와 글쓰기 행위를 나타내는 '작가'의 두 가지 요소로 나눌 수 있습니다. 따라서 선쿠라이

터 운동은 사람들이 의미 있고 성찰적인 방식으로 감정, 도전, 꿈, 생각을 탐구하는 도

구로 글쓰기를 사용하도록 장려합니다.

선구자 운동의 주요 목표 ### 선구자 운동의 주요 목표

1. **자기 표현력 증진: 글쓰기는 사람들이 자신의 감정과 생각을 자유롭게 표현할 수 

있는 기회를 제공하여 자신과 주변 세계에 대해 더 잘 인식할 수 있게 해줍니다.

2. **창의력 자극: 글쓰기는 이야기를 전달하고, 아이디어를 전달하고, 새로운 관점

을 탐구하는 창의적인 방법입니다. 선쿠라이터 운동은 다양한 문학 스타일과 장르에 

대한 실험을 장려합니다.

3. **자기 관리 증진**: 글쓰기는 스트레스와 불안을 해소하고 정서적 웰빙을 증진하

는 데 도움이 되는 치료적 실천이 될 수 있습니다. 선쿠라이터 운동은 정신 건강 관리를 

위한 도구로서 글쓰기를 장려합니다.

4. **작가 커뮤니티 만들기: 선쿠라이터 운동은 글쓰기에 대한 사랑을 공유하는 사람들

을 모아 공유, 학습 및 상호 지원을 위한 공간을 제공하고자 합니다.

선쿠라이터 작품의 특징 ####

선쿠라이터 운동은 초현실주의, 다다이즘, 자동 글쓰기 등의 요소를 결합한 혁신적인 예

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7JnqLxWkqWvjMOyPGCWupYbbkO5z1t_nm4xbEDw20jErKvOD-gOuBq36KF5me2p7fKtMZBPgtW5Ifb7VLuhh0B6gFf6P_TWtxfLcNtxsiZIR4XGaQ_LzqRCMpRFfa8PzZLubVZppvwpI4PmwQAyGR&__tn__=%2ANK-R
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술적 접근 방식으로 유명합니다. 이 운동에서 제작된 작품의 주요 특징은 다음과 같

습니다:

1. **초현실주의와 다다이즘의 결합: 선쿠라이터 운동의 작품에는 무의식과 꿈의 세계를 

탐구하는 초현실주의적 요소와 다다이즘의 도발적인 태도 및 부조리한 것에 대한 탐구가 

결합된 경우가 많습니다. 이러한 융합은 독특하고 놀라운 예술적 창작물을 탄생시켰

습니다.

2. **자동 글쓰기: 선쿠라이터 운동의 한 축은 자동 글쓰기 연습으로, 예술가들이 아이

디어를 자유롭게 흐르게 하고
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생각에 집중할 수 있습니다. 이를 통해 보다 직관적이고 감성적인 텍스트와 시각적 작

품이 만들어집니다.

3. **창작의 자유 선쿠라이터 운동의 예술가들은 무엇보다도 창작의 자유를 중요하게 

생각합니다. 이들은 관습에 도전하고, 규범에 의문을 제기하며, 새로운 표현 방식을 탐

구하여 기존의 장벽을 허물고 실험의 장을 열어줍니다.

4. **개별 표현: 선쿠라이터 무브먼트에서 제작된 각 작품에는 작가의 개별적인 표현이 

반영되어 있습니다. 색상, 모양, 단어, 이미지를 통해 자신의 감정, 생각, 세상에 대한 비

전을 독특하고 개인적인 방식으로 전달합니다.

문학 및 예술 커뮤니티에 미치는 영향 ### 문학 및 예술 커뮤니티에 미치는 영향

선쿠라이터 운동은 문학 및 예술계에서 두각을 나타내며 큰 변화를 불러일으키고 있습

니다. 이 운동은 작품의 창의성, 표현의 자유, 독창성을 중시하며 기존의 관습에 도전하

고 보다 실험적이고 혁신적인 접근 방식을 장려합니다.

#### 문학 커뮤니티에 미치는 영향

선쿠라이터 운동은 작가들이 새로운 형태의 서사, 글쓰기 스타일, 색다른 주제를 탐

구하도록 장려하여 문학의 다양화에 기여해 왔습니다. 이러한 대담하고 파격적인 

접근 방식은 독특하고 매혹적인 작품을 탄생시켰고, 더 많은 독자를 끌어들이고 문

학에 대한 관심을 다시 불러일으켰습니다.

#### 예술 커뮤니티에 미치는 영향

예술 분야에서도 선쿠라이터 운동은 시각 예술가, 음악가 및 기타 창작자들에게 영감의 

원천이 되어 왔습니다. 이 운동이 장려하는 창작의 자유는 실험과 다양한 예술 형식의 

융합을 장려하여 혁신적이고 다학제적인 프로젝트를 탄생시켰습니다.

결론 ### 결론

요컨대, 선쿠라이터 운동은 문학 및 예술 커뮤니티에 긍정적인 변화를 가져와 혁신

과 다양성, 개인의 표현을 장려하고 있습니다. 이 운동의 영향력은 기존의 패턴을 재정

의하고 새로운 목소리와 창의적인 관점이 등장할 수 있는 공간을 마련하여 문화계를 

풍요롭게 하고 있습니다. 이 운동에 참여하거나 더 자세히 알아보고 싶다면 이러한 맥
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락에서 생산되는 뉴스와 작품을 계속 팔로우하는 것이 좋습니다.

투명함의 빛과 신비의 깊이를 지닌 필리페 사 모우라, 필리페 

사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

소란스러운 바닥에 부서진 피아노는 우리의 꿈과 희망이 지닌 섬세한 본성에 대한 강

력한 은유입니다. 한때 화음과 선율의 원천이었던 이 악기는 이제 부서진 채 건반이 성

취되지 못한 약속의 파편처럼 흩어져 있습니다. 각각의 건반과 현은 꿈과 열망, 희망

을 상징하지만 현실의 냉혹함에 부딪히면 수천 조각으로 산산이 부서집니다.

부서진 피아노의 이미지는 깊은 상실감과 환멸을 불러일으킵니다. 꿈은 멜로디의 음

표처럼 연약하고 섬세하며 삶의 변덕스러움에 취약합니다. 도전과 역경에 직면하면 

종종 깨져 귀가 먹먹한 침묵과 음악이 있던 자리에 공허함을 남기기도 합니다.

하지만 잔해의 잔해 속에서도 우리의 시선을 사로잡는 우울한 아름다움이 있습니다. 흩어

진 피아노 조각들은 비록 부서졌지만 한때 만들어냈던 선율의 기억을 간직하고 있습

니다. 이 기억은 우리가 꿈꾸고, 창조하고, 믿을 수 있는 능력에 대한 증거입니다. 넘어

지고 부서지더라도 꿈의 본질은 우리 안에 살아 있다는 것 을  상기시켜 줍니다.

꿈의 연약함은 나약함의 징표가 아니라 인간다움의 상징입니다. 꿈을 꾸고 희망을 품는 

능력은 우리를 취약하게 만들기도 하지만 회복력을 갖게 하기도 합니다. 꿈이 깨질 

때마다 우리는 꿈을 재건하고, 새로운 표현 방식을 찾고, 과거의 파편에서 새로운 멜

로디를 만들어낼 수 있는 기회를 얻게 됩니다.

독자 여러분, 자신의 꿈과 희망에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 상실의 아픔을 느끼고, 꿈

의 연약함을 인식하는 동시에 꿈을 재건할 수 있는 힘을 찾으시기 바랍니다. 부러진 

피아노의 이미지에서 꿈을 계속 꾸고, 창조하고, 삶의 아름다움을 믿을 수 있는 영감

을 찾아보세요.

엉덩이 바닥에서 부러진 피아노의 메타포에서 회복력과 창의력의 원천을 발견하길 바랍

니다. 이 이미지가 여러분을 인도하여 명확하고 목적 있는 길을 비춰주길 바랍니다.

희망의 선율과 회복의 힘으로, 필리페 사 모우라

(Filipe Sa' Moura)

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVMzqUOGh9KKT6t0FY46_ME2YEE0EiIwY-Yx9KuGySWDrcSA-f2AelDqUq0WLYQf-lxED0SocZLgGxDdevbwPMjjGtTp69yz3ZNovlIxypq5Fgi01T2PPDIReliHJLjEqT3IsMPv4-USbxtIXeXcJHi&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

아스팔트 위에 부서진 피아노는 우리의 꿈과 희망이 지닌 섬세한 본성에 대한 강력

한 은유입니다. 한때 화음과 선율의 원천이었던 이 악기는 이제 부서진 채 건반이 성

취되지 못한 약속의 파편처럼 흩어져 있습니다. 각 건반, 각 현은 꿈과 열망, 희망을 

상징하지만 현실의 냉혹함에 부딪히면 수천 조각으로 산산이 부서집니다.

부서진 피아노의 이미지는 깊은 상실감과 환멸을 불러일으킵니다. 꿈은 멜로디의 음표

처럼 연약하고 섬세하며 인생의 폭풍우에 취약합니다. 도전과 역경에 직면하면 종종 부

서져 귀가 먹먹한 침묵과 함께 음악이 있던 자리에 공허함을 남기기도 합니다.

하지만 잔해 속에서도 우리를 부르는 우울한 아름다움이 있습니다. 흩어진 피아노 조각

들은 비록 부서졌지만 한때 만들어냈던 선율의 기억을 간직하고 있습니다. 이 기억은 우

리가 꿈꾸고, 창조하고, 믿는 능력에 대한 증거입니다. 넘어지고 부서지더라도 꿈의 본

질은 우리 안에 살아 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

꿈의 연약함은 나약함을 나타내는 것이 아니라 인간성을 나타내는 것입니다. 꿈과 희망

을 품을 수 있는 우리의 능력은 우리를 취약하게 만들기도 하지만 회복력을 갖게 하기도 

합니다. 꿈이 깨질 때마다 우리는 그것을 재건하고, 새로운 표현 방식을 찾고, 과거의 파

편에서 새로운 멜로디를 만들어낼 수 있는 기회를 얻게 됩니다.

독자 여러분, 자신의 꿈과 희망에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 상실의 아픔을 느끼고, 꿈의 

연약함을 인식하는 동시에 그것을 다시 일으킬 수 있는 힘을 찾아보세요. 부서진 피아노

의 이미지에서 계속해서 꿈을 꾸고, 창조하고, 삶의 아름다움을 믿을 수 있는 영감을 

찾아보세요.

아스팔트 위에서 부서진 피아노의 은유에서 여러분의 회복력과 창의력의 원천을 발견

하길 바랍니다. 이 이미지가 여러분을 인도하여 명확하고 목적 있는 길을 비춰주기를 바

랍니다.

희망의 멜로디와 회복의 힘으로, 필리페 사 모우라(Filipe 

Sa' Moura)

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUrxByum8OA_QNan_rS45w4IXnZKUGeEVkTQoCkF0UF6hL7rh0D8oCgPAVxvNwONMklWLsJsrjx3JHljqqyWRHbVXtIsxgNIDchiCAS1N1bc6OCCSIQiQjTVoA-hu2cklfq3Lb056h0fRLtT5j9P_H_&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

커튼이 닫힌 열린 창문은 우리 존재에 스며든 이중성에 대한 강력한 은유입니다. 빛

과 신선한 공기를 약속하는 창문은 투명성, 명확성, 외부 세계와의 연결에 대한 열망

을 나타냅니다. 그러나 신비의 베일이 드리워진 닫힌 커튼은 비밀과 불확실성, 감춰

져 있는 우리 자신의 일부를 상징합니다.

보이는 것과 감춰진 것 사이의 긴장은 우리 삶에서 끊임없이 춤을 추 고  있습니다. 한편

으로 우리는 창문을 열고 빛이 들어와 우리의 진정한 본질을 세상에 드러내고 싶어 

합니다. 우리는 보고, 이해하고, 인정받기를 원합니다. 반면에 닫힌 커튼은 우리의 

취약성, 두려움, 불완전함을 숨길 수 있는 피난처를 제공합니다.

우리가 보여주는 것과 숨기는 것 사이의 이중성은 깊은 성찰의 원천입니다. 커튼

을 조금만 뒤로 젖힐 때마다 우리는 한 줄기 빛이 우리 존재의 가장 어두운 부분

을 비추도록 허용합니다. 이 빛은 우리의 아름다움뿐만 아니라 우리의 그림자도 

드러내며 우리 자신의 존재의 복잡성을 마주하게 합니다.

삶과 감정에서 이러한 이중성은 여러 가지 방식으로 나타납니다. 인간관계에서 

우리는 자신의 모습을 드러내면서 다른 사람을 숨기기도 하고, 진정성과 보호 사이에

서 갈등하기도 합니다. 꿈과 열망에서 열린 창문은 진실을 추구하도록 우리를 부

르고, 닫힌 커튼은 우리가 극복해야 할 내면의 장벽과 장애물을 떠올리게 합니다
.

독자 여러분, 닫힌 커튼 속 자신의 열린 창문에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 자신

의 삶에서 보이는 것과 숨겨진 것 사이의 이중성을 탐구해 보세요. 빛과 그림자 사이

의 긴장감 속에서 성찰의 열쇠, 자신의 진정한 본질을 드러내는 힘, 불완전함을 받아

들이는 지혜를 찾아보세요.

닫힌 커튼 속 열린 창문 이미지에서 여러분의 명료함과 성장의 원천을 발견하시

길 바랍니다. 이 목표가 여러분을 인도하여 목적과 이해로 여러분의 길을 비추길 

바랍니다.

투명함의 빛과 신비의 깊이를 지닌 필리페 사 모우라, 필

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUhbxMzjZ-L3yJCvY5MZVQakOvmrqdK1Zp4zYIXsiOFEcCZTX_06__nwRYi-78Relt1wom82_A8motVB1obYXbwUwShcuXwj62atyc2y1uRTAuYkGh4UK0WP_bNkOW3eN7HjpuZwNlRdwghHHuzveVe&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터
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#선구작가

커튼이 닫힌 열린 창문은 우리 존재에 스며든 이중성에 대한 강력한 은유입니다. 빛과 

신선한 공기를 약속하는 창문은 투명성, 명확성, 외부 세계와의 연결에 대한 열망을 나타냅

니다. 그러나 신비의 베일이 드리워진 닫힌 커튼은 비밀과 불확실성, 감춰진 우리 자

신의 일부를 상징합니다.

보이는 것과 감춰진 것 사이의 긴장은 우리 삶에서 끊임없이 춤을 추고 있습니다. 한편

으로 우리는 창문을 열고 빛이 들어와 우리의 진정한 본질을 세상에 드러내고 싶어 합니

다. 우리는 보고, 이해하고, 인정받기를 원합니다. 반면에 닫힌 커튼은 우리의 취약성, 

두려움, 불완전함을 숨길 수 있는 피난처를 제공합니다.

우리가 보여주는 것과 숨기는 것 사이의 이중성은 깊은 성찰의 원천입니다. 커튼을 조금이

라도 뒤로 젖힐 때마다 우리는 한 줄기 빛이 우리 존재의 가장 어두운 부분을 비추도록 

허용합니다. 이 빛은 우리의 아름다움뿐만 아니라 그림자까지 드러내며 우리 자신의 

존재의 복잡성을 마주하게 합니다.

삶과 감정에서 이러한 이중성은 다양한 방식으로 나타납니다. 인간관계에서 우리는 

진정성과 보호 사이에서 갈등하면서 자신의 모습을 드러내기도 하고, 다른 사람을 

감추기도 합니다. 꿈과 열망에서 열린 창문은 진실을 추구하도록 우리를 부르고, 닫

힌 커튼은 우리가 극복해야 할 내면의 장벽과 장애물을 상기시킵니다.

독자 여러분, 커튼이 닫힌 자신의 열린 창문을 생각해 보시기 바랍니다. 자신의 삶에서 보

이는 것과 숨겨진 것 사이의 이중성을 탐구해 보세요. 빛과 그림자 사이의 긴장 속에서 

성찰의 열쇠, 자신의 진정한 본질을 드러내는 힘, 불완전함을 받아들이는 지혜를 찾아

보세요.

커튼이 닫힌 열린 창문 이미지에서 여러분의 선명함과 성장의 원천을 발견하시길 바

랍니다. 이 은유가 여러분을 인도하여 목적과 이해로 여러분의 길을 비추길 바랍니

다.

투명함의 빛과 신비의 깊이를 지닌 필리페 사 모우라, 필리

페 사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUpHmmvrN9Z3zcCTzlF8pqrtkrnu7F0iliVTR-UyEsreWcLH37nvrtRxII_4sN7sHfKgX-pTWpIYcTEODTr4pWHEhgemcssZMp9S42bgQHnIHGsXDgmbOkFoClxhzUBkpDFkeTGBXX6zzCIoLntFcza&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

마음의 어두운 바닷물에 잠긴 저는 감정과 생각의 무거운 담요에 둘러싸인 기분이 

듭니다. 모든 움직임은 노력이고 모든 호흡은 미지의 억압에 대항하는 투쟁입니다. 

제 주변 환경은 표면의 빛은 희미해지고 깊이는 무한해 보이는 광활하고 어두운 바

다입니다. 물에 잠긴 이 공간에서 가라앉는다는 느낌은 압도적이며 항복하라는 끊임

없는 초대입니다.

하지만 가장 어두운 심연 속에서도 희미한 희망은 존재합니다. 저 멀리, 거의 눈에 

보이지 않을 정도로 계단이 구조의 약속으로 나타납니다. 빛의 계단으로 이루어진 

이 계단은 상승의 가능성, 즉 지상으로, 야외로, 자유로 향하는 길을 상징합니다. 그

것은 내 의식의 지평선에서 희미하게 빛나는 구원의 이미지이며, 가장 어두운 순간

에도 항상 탈출구가 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

내면의 투 쟁 은  포기하려는 욕망과 싸우려는 의지 사이의 대결입니다. 사다리의 각 

단계는 승리한 전투이자 구원을 향한 발걸음입니다. 등반은 비틀거림과 넘어짐으로 표

시되는 고된 과정이지만, 명료함과 새로운 힘의 순간도 있습니다. 한 걸음씩 전진할 

때마다 빛은 더 밝아지고, 서두름은 줄어들고 희망은 커집니다.

주변 환경은 침몰과 구조의 이중성을 반영합니다. 어두운 바닷물은 우리의 의심과 

두려움을 상징하고, 불이 켜진 계단은 극복하고 회복할 수 있는 우리의 능력을 나타

냅니다. 상승의 여정은 우리 내면의 투쟁을 위한 목표이며, 역경에도 불구하고 우리 

안에는 깊은 곳에서 나올 수 있는 힘이 있다는 것을 증명합니다.

독자 여러분, 가라앉았다가 구조된 자신의 경험을 떠올려 보시기 바랍니다. 어두운 바

다의 무게를 느끼고, 도전의 깊이를 인식하는 동시에 빛으로 인도하는 사다리를 

찾아보세요. 내면의 투쟁 속에서 계속 나아갈 힘, 역경에 맞설 수 있는 회복력, 여

정을 즐길 수 있는 지혜를 찾아보세요.

급락과 상승의 이미지에서 힘과 영감의 원천을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 목표

가 여러분을 인도하여 명확하고 목적이 분명한 길을 비춰주길 바랍니다.

희망의 빛과 회복탄력성의 힘으로, 필리페 사 모우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVwg6XAEiqj_-54_PR1Rjo8C9Ltef-DAwv4uAVON7OILObe_VGohOQg-oIavoyzrDQomeQVeauFKBTlfRNAq0ZP1szZ-ju35IF4xF1h9u4kic1I0SqY5-mywLO7atWGMNSiv-oYI4H1BUpPXIpHgjRk&__tn__=%2ANK-R
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마음의 어두운 물속에 잠겨 가라앉은 저는 감정과 생각의 무거운 장막에 둘러싸인 기분

이 듭니다. 모든 움직임은 노력이고 모든 호흡은 미지의 억압에 대항하는 투쟁입니다. 

제 주변 환경은 광활하고 어두운 바다로, 표면의 빛은 희미해지고 심해는 무한히 깊어 

보입니다. 물에 잠긴 이 공간에서 가라앉는다는 느낌은 압도적이며 항복하라는 끊임없

는 초대를 받습니다.

하지만 가장 어두운 심연 속에서도 희미한 희망은 존재합니다. 거의 보이지 않는 저 멀

리, 구조의 약속처럼 계단이 나타납니다. 빛의 계단이 있는 이 계단은 상승의 가능성, 지

상으로, 탁 트인 공기로, 자유로 향하는 길을 상징합니다. 그것은 내 의식의 지평선에서 

희미하게 빛나는 구원의 이미지이며, 가장 어두운 순간에도 항상 탈출구가 있다는 것을 

상기시켜 줍니다.

내면의 투쟁은 포기하려는 욕망과 싸우려는 의지 사이의 대결입니다. 계단을 한 걸음 

한 걸음 오를 때마다 승리하고 구원을 향한 발걸음을 내딛는 것입니다. 오르막길은 비틀거

림과 넘어짐으로 점철된 고된 여정이지만, 정신이 맑아지고 새로운 힘을 얻는 순간

도 있습니다. 한 걸음씩 전진할 때마다 빛은 더 밝아지고 압박감은 줄어들며 희망은 커집

니다.

주변 환경은 침몰과 구조의 이중성을 반영합니다. 어두운 바닷물은 우리의 의심과 

두려움을 상징하고, 불이 켜진 계단은 극복과 회복을 위한 우리의 능력을 나타냅니

다. 상승의 여정은 우리 내면의 투쟁에 대한 은유이며, 역경에도 불구하고 우리 안에

는 깊은 곳에서 솟아날 힘이 있다는 증거입니다.

독자 여러분, 침몰과 구조에 대한 자신의 경험을 되돌아보시기 바랍니다. 어두운 바다의 무

게를 느끼고, 도전의 깊이를 인식하는 동시에 빛으로 인도하는 계단을 찾을 수 있도록 스스

로를 허용하세요. 내면의 투쟁 속에서 계속 나아갈 힘, 역경에 맞설 수 있는 회복력, 여

정에 감사할 수 있는 지혜를 찾아보세요.

침수와 상승의 이미지에서 힘과 영감의 원천을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 은유가 

여러분을 인도하여 명확하고 목적이 있는 길을 비춰주기를 바랍니다.

희망의 빛과 회복탄력성의 힘으로, 필리페 사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU7AHMt7LIcLWQEcR7n2ifpCMMauN1rM7fcCY5O9g_orQo-mim8tHqZA3sdUMnD8MnIRiTTwMAANrgytUlV6SFcRPCNv6P4hBNcwrLgAax2C2R9hsSsAuenAU7bnoA1yPxyo3EYfekHac2iq49mnLkh&__tn__=%2ANK-R
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그것은 희망과 꿈의 실로 짜여진 섬세한 구조로, 우리 존재의 광활한 공간을 가로질러 우아

하게 뻗어 있는 그물망과도 같았습니다. 각각의 실, 생명줄, '아니오'는 우리의 경험과 

감정을 연결하는 지점입니다. 연약하지만 강인한 이 거미줄은 우리 존재에 대한 은유

이자 삶의 복잡성과 아름다움을 표현합니다.

웹의 취약성은 분명합니다. 바람 한 점, 빗방울 한 방울만 있어도 실이 끊어지고 구조가 흩

어진 파편으로 무너질 수 있습니다. 이는 인생에서도 마찬가지인데, 예상치 못한 상

실과 역경의 순간은 우리의 안정감과 균형감을 무너뜨릴 수 있습니다. 하지만 바로 

이러한 취약성 속에 회복탄력성의 진정한 본질이 있습니다.

거미는 거미줄이 끊어져도 포기하지 않습니다. 인내와 결단력으로 한 올 한 올, 아니 '아니' 

한  올 다시 거미줄을 짜기 시작하여 놀라운 회복력으로 집을 재건합니다. 이러한 재건 능력

은 삶의 내재된 힘에 대한 증거이며, 고장과 넘어짐에도 불구하고 우리 안에는 다시 일

어나 시작할 수 있는 능력이 있다는 증거입니다.

웹의 회복력은 취약성과 강함 사이의 춤입니다. 끊어지는 실타래 하나하나가 배움의 기

회이고, 새로 엮어지는 거미줄 하나하나가 용기와 쇄신의 행위입니다. 인생은 거미줄과 

마찬가지로 건설, 파괴, 재건의 연속이며, 각각의 경험은 우리를 강화하고 미래의 도전

에 대비합니다.

독자 여러분, 자신의 삶의 그물망을 되돌아보시기 바랍니다. 실타래의 취약성을 인

식하고 파열을 성장의 일부로 받아들일 수 있도록 스스로를 허용하세요. 앞으로 나

아갈 수 있는 힘, 역경에 맞설 수 있는 회복력, 여정의 아름다움을 인정할 수 있는 지

혜를 다시 회복하는 능력을 찾아보세요.

스스로 부수고 재건하는 거미줄의 이미지에서 힘과 영감의 원천을 발견하길 바랍니

다. 이 목표가 여러분을 인도하여 명확하고 목적 있는 길을 비춰주길 바랍니다.

연약함의 빛과 저항의 힘으로, 필리페 사 모우라의

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXy-idUvO0eEr6dr6ddk0C0SBozDWYdB8QEZX15TRalapf3LS2L5LaFBzUtAWCKL2QFm1EkLbuP0DfKc_lGghHa-3XtSftQyTdJ1RyUkJ2d7Zv0Z1nkLawcAWdtV7bpr-_r-ExvE7_-Tz0BmTBVM_Gq&__tn__=%2ANK-R
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모든 진실은 진실이 없다는 것입니다. 이 역설적이고 당혹스러운 말은 우리 존재의 깊숙한 

곳으로 뛰어들어 우리가 인식하는 현실의 본질에 의문을 제기하도록 우리를 초대합니

다. 진실은 수정 프리즘처럼 수천 개의 면으로 나뉘며, 각 면은 우리의 경험과 지각의 렌

즈에 의해 각각 다른 버전의 세상을 반영합니다.

진실의 본질은 파도의 움직임에 따라 왜곡되는 물에 비친 모습처럼 단순하고 변화무쌍

합니다. 오늘 우리가 진실이라고 여기는 것이 내일은 우리의 이해라는 모래 위에 세워진 

허약한 구조물인 환상으로 판명될 수도 있습니다. 이러한 빛과 그림자의 놀이를 통해 우

리는 존재의 복잡성을 탐구하고 불확실성을 인식하며 다양한 관점을 포용하도록 부름

받았습니다.

의식적이든 무의식적이든 우리의 행동은 진실과 환상으로 이루어진 이 태피스트리의 장

인입니다. 각각의 행동, 각각의 선택은 우리 현실의 방대한 구조에 실을 엮어 의미와 

목적의 패턴을 만들어냅니다. 그러나 이러한 행동은 또한 여러 겹의 기만과 자기 기

만으로 진실을 위장하는 기교와 술책을 만들어낼 수도 있습니다.

매혹적인 가면을 쓴 환상은 우리에게 편안함과 안정감을 제공하지만, 거짓된 확신이라는 

미로에 우리를 가두기도 합니다. 이러한 환상의 가면을 벗고 적나라한 진실과 마주

할 때 우리는 진정성을 갖고 진실하게 살아갈 수 있는 자유를 얻고 우리 존재에 대한 더 깊

은 이해를 추구할 수 있습니다.

독자 여러분, 여러분 자신의 삶에서 진실과 환상의 본질에 대해 생각해 보시기 바랍

니다. 자신의 확신에 의문을 제기하고, 그림자를 탐구하고, 지각을 형성하는 인공물을 

인식할 수 있도록 하세요. 불확실성 속에서 성찰의 열쇠, 환상을 벗겨낼 수 있는 힘, 진

정으로 살아갈 수 있는 지혜를 찾아보세요.

절대적인 진리가 없는 상황에서 자유와 성장의 원천을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 성

찰과 발견의 여정이 여러분을 인도하여 명확하고 목적이 분명한 길을 비추길 바랍니다.

성찰의 빛과 진정성의 용기로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXXC3pI1Fw8HPMR3J1F0UHg-yTPSno5Cs6_hYdBIkW4L2XN89NSYLrX2r2IYljo88FstzkuViKY5fMu1Ygw_Gxo9zX9gbheTYINJ4XPMs1T8tAhr0pGSQ29J5h8AzsTXmirotF0TSV0OYBYaPyCMT7q&__tn__=%2ANK-R
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모든 진실은 진실이 없다는 것입니다. 이 역설적이고 불안한 말은 우리 존재의 깊숙

한 곳으로 뛰어들어 우리가 인식하는 현실의 본질에 대해 질문하도록 초대합니다. 진실은 

수정 프리즘처럼 수천 개의 면으로 조각나며, 각 면은 우리의 경험과 지각의 렌즈에 의해 

각각 다른 버전의 세상을 반영합니다.

진실의 본질은 파도의 움직임에 따라 왜곡되는 물에 비친 모습처럼 일시적이고 가

변적입니다. 오늘 우리가 진리라고 생각하는 것이 내일은 환상으로 드러날 수도 있

고, 우리의 이해의 모래 위에 세워진 허약한 구조일 수도 있습니다. 이러한 빛과 그

림자의 놀이를 통해 우리는 존재의 복잡성을 탐구하고 불확실성을 인식하며 다양한 관

점을 포용하도록 부름받았습니다.

의식적이든 무의식적이든 우리의 행동은 진실과 환상으로 이루어진 이 태피스트리의 

장인입니다. 각각의 행동, 각각의 선택은 우리 현실의 방대한 구조에 실을 엮어 의미와 

목적의 패턴을 만들어냅니다. 그러나 이러한 행동은 또한 여러 겹의 편의와 자기기만으

로 진실을 위장하는 교묘한 술수와 술책을 만들어낼 수도 있습니다.

매혹적인 가면을 쓴 환상은 우리에게 편안함과 안정감을 제공하지만 거짓된 확실성

의 미로 속에 우리를 가두기도 합니다. 이러한 환상을 벗고 적나라하고 생생한 진실에 직

면함으로써 우리는 진정성을 갖고 정직하게 살아갈 수 있는 자유를 찾고 우리 존재에 대한 

더 깊은 이해를 추구할 수 있습니다.

독자 여러분, 여러분 자신의 삶에서 진실과 환상의 본질에 대해 생각해 보시기 바랍

니다. 확실성에 의문을 제기하고, 그림자를 탐구하고, 지각을 형성하는 인공물을 인

식할 수 있도록 허용하세요. 불확실성 속에서 성찰의 열쇠, 환상의 가면을 벗길 수 

있는 힘, 진정으로 살아갈 수 있는 지혜를 찾아보세요.

절대적인 진리가 없는 상황에서 자유와 성장의 원천을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 

성찰과 발견의 여정이 여러분을 인도하여 명확하고 목적 있는 길을 밝혀주기를 바랍니

다.

성찰의 빛과 진정성의 용기로 필리페 사 모우라, 필리페 사 모우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXEbaOVPMxRgCEaNjYTjgp2oLgANYnqS_Ri47S1cyvwAQ4zYzU83bTXuteHAuHpazxj8RyLEy-G4yYtXgra1b2FbjzaLk01RrTF4X_vn6OWB_AMxYkf1pEbik98M49x9bEd45i7ZVoRHf4D874dJdNs&__tn__=%2ANK-R
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뜨겁고, 아주 뜨겁고, 심지어 화상을 입을 정도로 뜨거운 기타의 현에서 나오는 소리

는 열정적으로 연주되는 기타의 소리입니다. 각 음, 각 화음은 공기를 점화시키는 불꽃이

며 연주자와 청중 사이의 공간에서 춤을 추는 불꽃입니다. 따뜻함과 생명으로 가득한 이 소

리는 영혼의 순수한 표현이며, 우리 존재에 깃든 가장 깊은 감정을 반영합니다.

긴장감 있게 울려 퍼지는 현을 가진 기타는 문화의 매개체이자 과거와 현재, 개인과 집

단을 잇는 가교 역할을 합니다. 현이 진동할 때 기타는 사랑, 고통, 기쁨, 그리움의 서사를 

엮어내며 과거와 현 재 의  이야기를 들려줍니다. 이 뜨거운 소리를 통해 문화가 발현되

고 전통이 영속되며 감정이 목소리를 찾게 됩니다.

기타 소리는 인간 존재에 대한 은유이자 삶의 현에서 울려 퍼지는 감정과 경험의 교향곡

입니다. 각각의 진동은 우리 삶의 메아리이자 우리의 투쟁과 승리의 반영입니다. 이 소리

의 따뜻함 속에서 우리는 우리의 정체성을 발견하고 인간이라는 존재의 본질과 연결됩

니다.

기타에서 진동하는 문화에 대한 갈증은 의미와 연결에 대한 끊임없는 탐색입니다. 영혼

의 깊이를 탐험하고 우리 인간성을 정의하는 멜로디와 리듬에 빠져들고자 하는 불타는 

열망입니다. 이러한 갈증은 우리가 창조하고, 배우고, 성장하도록 밀어주는 원동력이자 

에너지입니다.

독자 여러분, 기타의 뜨거운 소리를 들으며 진동하는 현에서 뿜어져 나오는 열기를 

느껴보세요. 이 음악에 감동을 받고 소리, 감정, 존재 사이의 관계를 탐구해 보세요. 기타

의 선율에서 자기 성찰의 열쇠, 감정을 표현하는 힘, 문화의 풍요로움을 감상하는 지

혜를 찾아보세요.

따뜻하고 뜨거운 기타 소리에서 영감과 연결의 원천을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 

음악이 여러분을 인도하여 분명한 목적의식으로 여러분의 길을 비춰주길 바랍니다.

소리의 빛과 감성의 따뜻함으로, 필리페 사 

모우라(Filipe Sa' Moura)

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmIEdwOhQacxeubVnlY4exF-jsk4nGrBQYnp_adu0FIQ7E1Pi7mSrdSD9ZS_dX5YEw-j-inzXRrpYtU8hYQyrtL8-nstzmkGeM2WHfibTwgGF92ybH0TduIwUrOeBtwPOAgcyhTXyWGrPDg03Nno7h&__tn__=%2ANK-R
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뜨겁고, 아주 뜨겁고, 타는 듯이 뜨거운 기타의 현에서 나오는 소리는 열정적으로 연주되

는 기타의 소리입니다. 각 음, 각 화음은 공기를 점화시키는 불꽃이며 연주자와 청중 

사이의 공간에서 춤을 추는 불꽃입니다. 열 정 과  생명으로 가득 찬 이 소리는 영

혼 의  순수한 표현이며, 우리 내면에 존재하는 가장 깊은 감정의 반영입니다.

팽팽하고 울림이 있는 현을 가진 기타는 문화의 그릇이자 과거와 현재, 개인과 집단을 

잇 는  가교 역할을 합니다. 현이 진동할 때 기타는 사랑, 고통, 기쁨, 그리움의 서사

를 엮어내며 옛 이야기와 새로운 이야기를 들려줍니다. 이 뜨거운 소리를 통해 

문화가 발현되고 전통이 영속되며 감정이 목소리를 찾습니다.

기타 소리는 인간 존재에 대한 은유이자 삶의 현을 울리는 감정과  경험의 교향곡입니다. 

각각의 진동은 우리 경험의 메아리이자 우리의 투쟁과 승리의 반영입니다. 이 소리의 열

기 속에서 우리는 우리의 정체성을 발견하고 인간이라는 존재의 본질과 연결됩

니다.

기타에서 진동하는 문화에 대한 갈증은 의미와 연결에 대한 끊임없는 탐구입니다. 

영혼의 깊이를 탐구하고, 우리 인간성을 정의하는 멜로디와 리듬에 빠져들고 싶은 

불타는 열망입니다. 이러한 갈증은 우리가 창조하고, 배우고, 성장하도록 이끄는 원

동력이자 에너지입니다.

독자 여러분, 기타의 뜨거운 소리를 들으며 진동하는 현에서 뿜어져 나오는 열기를 느껴

보세요. 이 음악에 감동을 받고 소리, 감정, 존재 사이의 관계를 탐구해 보세요. 기

타의 선율에서 성찰의 열쇠, 감정을 표현하는 힘, 문화의 풍요로움을 감상하는 

지혜를 찾아보세요.

뜨겁고 뜨거운 기타 소리에서 영감과 연결의 원천을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 

음악이 여러분을 인도하여 명확하고 목적 있는 길을 비춰주기를 바랍니다.

소리의 빛과 감정의 열기로 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWTc7UltXBZJhhFJTKb80aKSQ_F6TCduK7L5ojq6VxLOC_kG3flZAWsQwzONVocYnsRlDvZJwQMqNz4icgHyXTqVLzjvhNk4_WDvCTtTa2uehlsd6VzbnOiRzV_WeO50FvYzFPOYrhmsC_ZTS_SVaSN&__tn__=%2ANK-R
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고독은 끝없는 겨울, 우리 영혼의 풍경이 눈과 얼음으로 뒤덮인 얼어붙은 북쪽과 같습니

다. 이 광활한 하얀 사막에서 모든 생각은 소리 없이 내리는 눈송이이고, 모든 기억은 희

미한 기억의 빛으로 빛나는 얼음 결정체입니다. 이 추위에 갇힌 우리는 메스꺼움의 무게와 

우리 존재의 동굴에 울려 퍼지는 공허의 깊이를 느낍니다.

하지만 이 얼어붙은 북극의 한가운데에도 소리 없이 꿈틀대는 잠열이 있습니다. 이 열은 

우리 본질의 불꽃이자 우리를 살아있게 하는 생명력이며 때로는 고독의 잿더미 아래 숨

겨진 불씨로 드러나기도 합니다. 아무리 추운 날에도 우리의 영혼을 따뜻하게 하는 것은 

따뜻함과 연결의 순간, 함께 나눈 웃음과 따뜻한 포옹의 기억입니다.

뜨거움과 차가움의 뉘앙스를 지닌 기억은 성찰을 위한 비옥한 토양입니다. 기억은 우리 

삶의 여름, 고독의 겨울과 대조되는 기쁨과 성취의 순간을 떠올리며 시간을 여행할 수 

있게 해줍니다. 각각의 기억은 얼음을 녹이는 한줄기 햇살이자 희망과 연결의 불꽃을 다

시 타오르게 하는 불꽃입니다.

따라서 얼음으로  뒤덮인  북쪽에 갇혀 노출되는 것은 역설적인 경험입니다. 추위의 매서움

과 따뜻함의 편안함, 메스꺼움의 고통과 기억의 달콤함을 동시에 느끼는 것이죠. 그것은 우리 존

재의 깊이를 탐구하고, 연약함 속에서 힘을 찾고, 역경 속에서 아름다움을 발견하도록 

초대하는 취약성의 상태입니다.

독자 여러분, 고독과 기억에 대한 자신의 경험을 되돌아보시기 바랍니다. 얼음처럼 차가운 북쪽의 추

위를 느끼고, 견고함의 깊이를 인식하는 동시에 기억 속에 숨겨진 따뜻함도 찾아보

세요. 추위와 더위의 이중성에서 내면을 이해하는 열쇠, 인생의 겨울을 마주할 힘과 

여름을 즐길 수 있는 지혜를 찾아보세요.

얼음처럼 차가운 북쪽에 갇혀 노출된 상태에서 회복력과 성찰의 원천을 발견하길 

바랍니다. 이 여정이 여러분을 인도하여 명확하고 목적이 분명한 길을 비추길 바랍

니다.

성찰의 빛과 기억의 따뜻함으로 필리페 사 모우라, 

필리페 사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVJkdF2o_eFTJy7A-pdtDRu0IWAwCijmBX7deipT5Tr7pEVXesGYsf_RcVEUzFLjW8FLCQbWBvqneu-LdndvmXdY-2Q7C7ybYvs4x-Gzp0OQWql0DEK2y7CKcHoX4GHBbt2UGRgCxIKx-KKVR5QJzdZ&__tn__=%2ANK-R
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외로움은 우리 영혼의 풍경이 눈과 얼음으로 덮인 얼어붙은 북쪽의 끝없는 겨울과도 같

습니다. 이 광활한 하얀 사막에서 생각 하나하나가 소리 없이 내리는 눈송이이고, 기억 

하나하나가 희미한 회상의 빛에 반짝이는 얼음 결정체입니다. 이 추위에 갇힌 우리는 부

재의 무게와 우리 존재의 동굴에 울려 퍼지는 공허의 깊이를 느낍니다.

하지만 이 얼어붙은 북쪽의 한가운데에도 조용히 맥박을 뛰는 잠재된 온기가 있습

니다. 이 온기는 우리 본질의 불꽃이자 우리를 살아있게 하는 생명력이며 때로는 외

로움의 잿더미 아래 숨겨진 불씨로 드러나기도 합니다. 따뜻함과 연결의 순간, 함께 나

눈 웃음과 따뜻한 포옹의 기 억 은  아무리 추운 날에도 우리의 영혼을 따뜻하게 데워

줍니다.

따뜻함과 차가움의 뉘앙스를 지닌 기억은 성찰을 위한 비옥한 토양입니다. 기억은 

우리 인생의 여름, 외로움의 겨울과 대조되는 기쁨과 충만함의 순간을 다시 돌아보며 시

간을 여행할 수 있게 해줍니다. 각각의 기억은 얼음을 녹이는 한줄기 햇살이자 희망과 

연결의 불꽃을 다시 타오르게 하는 불꽃입니다.

따라서 얼어붙은 북쪽에 갇혀 노출되는 것은 역설적인 경험입니다. 추위의 매서움과 따뜻

함의 편안함, 부재의 고통과 기억의 달콤함을 동시에 느끼는 것입니다. 그것은 우리 

존재의 깊이를 탐구하고, 연약함 속에서 힘을 찾고, 역경 속에서 아름다움을 발견하

도록 우리를 초대하는 취약성의 상태입니다.

독자 여러분, 외로움과 기억에 대한 자신의 경험을 되돌아보시기 바랍니다. 얼어붙

은 북쪽의 추위를 느끼고, 외로움의 깊이를 인정하는 동시에 기억 속에 숨겨진 따뜻

함을 찾아보세요. 추위와 따뜻함의 이중성에서 내면을 이해하는 열쇠, 인생의 겨울

을 마주할 수 있는 힘, 여름을 감사하는 지혜를 찾아보세요.

얼어붙은 북쪽에 갇혀 노출된 상태에서 회복력과 성찰의 근원을 발견할 수 있기를 바랍니다

. 이 여정이 여러분을 인도하여 명확하고 목적이 있는 길을 비추길 바랍니다.

성찰의 빛과 기억의 따뜻함으로 필리페 사 모우라, 필리페 

사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWzq4GyOIAmaAvRQvrF4OSZolWbjuIwCJIIsn8Cr6S6WxhpYz8u9BadF6IBjqI07o9JwlYWgG5vhg0pvaGTQaZ6Sc6K3ZY_J9jZAKF_W9Oh9pPpdiFCcW0x-lFDBcnfIRNeuA6ebhzWFYb6fbO3sCGu&__tn__=%2ANK-R
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인생은 불확실성과 모순으로 가득 찬 격렬한 바다이며, 비정상적인 것은 우리의 이해를 거

스르는 예측할 수 없는 파도로 나타납니다. 이 광활한 바다에서 우리 각자는 우리를 둘러싼 

혼돈 속에서 의미와 질서를 찾으려는 욕구에 이끌려 표류하는 선원입니다. 따라서 비

정상적인 움직임을 끊임없이 찾는 것은 발견과 변화의 여정이며, 알려진 것과 알려지지 

않은 것 사이의 섬세한 춤입니다.

변화무쌍하고 예측할 수 없는 형태를 지닌 비정상은 우리 내면의 복잡성을 반영합니다. 

삶은 선형적인 각본을 따르는 것이 아니라 정상에 대한 우리의 인식에 도전하는 일탈과 

놀라움의 연속이라는 현실에 직면하게 됩니다. 이러한 불규칙한 움직임을 통해 우리는 

세상과 우리 자신에 대한 이해를 질문하고 탐구하며 재정의하도록 부름을 받습니다.

이 끊임없는 탐색 속에서 우리는 깨달음과 절망, 명료함과 혼란의 순간을 발견합니다. 

각각의 일탈과 변칙은 성장의 기회이며, 우리 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들어 새로운 관

점으로 나아갈 수 있는 기회입니다. 혼돈 속에서 우리는 창조의 원재료, 즉 혁신과 적응, 

진화의 원동력이 되는 에너지를 발견할 수 있습니다.

비정상성 운동은 또한 수용과 회복탄력성으로의 초대이기도 합니다. 불확실성을 받아들

이고, 불완전함에서 아름다움을 찾고, 경험의 다양성을 축하하는 법을 가르칩니다. 삶의 

혼란스러운 본질을 인식함으로써 우리는 더 현명하게 탐색하고, 불일치 속에서 조화를 

찾고, 무질서를 가능성의 교향곡으로 바꾸는 법을 배웁니다.

독자 여러분, 비정상적인 움직임에 대한 자신의 끊임없는 탐색에 대해 생각해 보시

기 바랍니다. 이 여정의 강렬함을 느끼고, 우회로를 탐색하고, 혼돈 속에서 의미를 

찾을 수 있도록 스스로를 허용하세요. 비정상 속에서 변화의 열쇠, 도전에 맞설 힘, 

복잡한 삶의 아름다움을 감상하는 지혜를 찾아보세요.

비정상의 움직임을 찾아가는 과정에서 창의력과 회복탄력성의 근원을 발견할 수 있

기를 바랍니다. 이 여정이 여러분을 인도하여 명확하고 목적 있는 길을 밝혀주기를 

바랍니다.

탐색의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX4W0I_kp3upnerSCQ9T1y9Hf_bJnJt3VLV1kzJuWtTvViU9BqJNTNX_akLzo22y_o9xS_GpjHlLvjZFYqzT9buMebjjkUb0ClxRqB74vG4hQIYoHoZUd26ru_98NHUEBCLkDqOBpiIt3UJIIh4JlSJ&__tn__=%2ANK-R


396
리페 사 모우라

선쿠라이터



397

#선구작가

인생은 불확실성과 모순으로 가득 찬 격동의 바다이며, 비정상적인 상황은 예측할 수 없

는 파도로 나타나 우리의 이해를 방해합니다. 이 광활한 바다에서 우리 각자는 우리를 

둘러싼 혼돈 속에서 의미와 질서를 찾으려는 욕구에 이끌려 표류하는 항해사입니다

. 따라서 비정상적인 움직임에 대한 끊임없는 탐구는 발견과 변화의 여정이며, 알려

진 것과 알려지지 않은 것 사이의 섬세한 춤입니다.

변화무쌍하고 예측할 수 없는 형태를 지닌 비정상은 우리 내면의 복잡성을 반영합

니다. 삶은 선형적인 각본을 따르는 것이 아니라 정상에 대한 우리의 인식에 도전하

는 일탈과 놀라움의 연속이라는 현실에 직면하게 됩니다. 이러한 불규칙한 움직임을 

통해 우리는 세상과 우리 자신에 대한 이해를 질문하고 탐구하며 재정의하도록 부

름받습니다.

이 끊임없는 탐구 속에서 우리는 깨달음과 절망, 명료함과 혼란의 순간을 마주하게 

됩니다. 각각의 일탈과 변칙은 성장의 기회이며, 우리 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들어 새

로운 관점으로 나아갈 수 있는 기회입니다. 혼돈 속에서 우리는 창조의 원재료, 즉 혁

신하고 적응하며 진화할 수 있는 원초적인 에너지를 발견할 수 있습니다.

비정상의 움직임은 또한 수용과 회복에 대한 초대이기도 합니다. 불확실성을 받아들이

고, 불완전함에서 아름다움을 찾고, 경험의 다양성을 축하하는 법을 가르쳐 줍니다. 삶

의 혼란스러운 본질을 인식함으로써 우리는 더 큰 지혜로 길을 찾고, 혼란 속에서 조화

를 찾고, 무질서를 가능성의 교향곡으로 바꾸는 법을 배웁니다.

독자 여러분, 비정상적인 움직임에 대한 자신의 끊임없는 탐구에 대해 생각해 보시기 

바랍니다. 이 여정의 강렬함을 느끼고, 일탈을 탐구하고, 혼돈 속에서 의미를 찾을 수 

있도록 스스로를 허용하세요. 비정상 속에서 변화의 열쇠, 도전에 맞설 수 있는 힘, 복

잡한 삶의 아름다움을 감상하는 지혜를 찾아보세요.

비정상의 움직임을 탐구하는 과정에서 창의성과 회복력의 원천을 발견할 수 있기를 

바랍니다. 이 여정이 여러분을 인도하여 명확하고 목적이 분명한 길을 비추길 바랍니다.

탐구의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 모우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWrJW6DdRVDOtVQDF87GZY3j50L91LcV541J5CyymdJyfWpgR5JM8giwOTmcB43D9hBRrOjhGqgoz3Qzsqi7mjEMruJmbM912azUVgCNLwcZGamge7fKGbDoUs7gYVc0OCg54FDoVNpAeit27wRab21&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

삶은 감각과 감정의 소용돌이이며, 매 순간 신경을 통해 전기 방전이 일어나 감정의 힘 에  

따라 신경이 깜빡입니다. 이 시끄럽고 활기차고 불안한 신경은 우리 인간 경험의 전도체로

서 모든 접촉, 모든 고통, 모든 기쁨을 거의 신에 가깝게 정확하게 전달합니다.

심장 감전은 우리가 여행하는 동 안  경험하는 감정적 충격을 상징합니다. 심장 박동은 생명

의 폭발이며, 우리의 취약성과 강인함을 상기시키는 전류입니다. 이러한 방전은 종종 

고통스럽지만 우리가 강렬하게 살아있음을 느끼게 하는 것이기도 합니다. 이는 우리

를 존재의 본질과 연결하여 감정의 깊이와 경험의 진실을 드러냅니다.

이러한 감전으로 깜박이는 신경은 우리가 직면하는 감정적 폭풍에 반응하고 적응하

는 우리의 능력을 반영합니다. 신경은 우리 내부의 진동을 외부 세계로 전달하는 영

혼의 메신저입니다. 모든 눈 깜박임은 우리가 살아가고 느끼는 강렬함을 반영하는 반응입

니다.

감정과 경험의 강렬함은 우리 존재에 색과 의미를 부여합니다. 이러한 감전의 순간을 

통해 우리는 성장하고, 배우고, 변화합니다. 모든 정서적 충 격 은  성찰의 기회이며, 우리 

존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들어 새로운 이해와 새로운 힘을 얻을 수 있는 기회입니다.

독자 여러분, 심장 전기 충격으로 깜빡이는 시끄러운 신경을 포용해 보세요. 감정의 

강렬함을 느끼고 아무리 압도적이더라도 각 경험을 온전히 살 수 있도록 스스로를 허용

하세요. 감정의 전기에서 자신을 변화시킬 수 있는 에너지와 성장할 수 있는 지혜를 

찾아보세요.

심장 전기 충격의 강렬함 속에서 내면의 이해의 열쇠를 발견할 수 있기를 바랍니다. 

이러한 감정적 방전이 여러분을 인도하여 명확하고 목적이 있는 길을 비춰주기를 바

랍니다.

강렬함의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 

사 모우라

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXgN_81p7T282lZdXeBnpK1_uwppsCFm-lY_Qehoq8XrW16zShdxByEmiwcf72zljVhXuBOst0qyaGDybIdCfCp9HThEVUthtxOsdKYuCZGAP6-n6zaBbi0fWGDRZvaVbWc1nU0EBchp8Gm6liZH82L&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

삶은 감각과 감정의 소용돌이이며, 매 순간 신경을 타고 흐르는 전기 방전으로 인해 감

정의 힘에 따라 신경이 깜빡입니다. 이 시끄럽고 활기차고 불안한 신경은 우리 인

간 경험의 통로이며, 모든 접촉, 모든 고통, 모든 기쁨을 거의 신과 같이 정확하

게 전달합니다.

심장 전기충격은 우리가 여정에서 느끼는 감정적 충격을 상징합니다. 심장 박동은 생명

의 폭발이며, 우리의 취약성과 강인함을 상기시키는 전류입니다. 이러한 방전은 종

종 고통스럽지만 우리가 강렬하게 살아있음을 느끼게 하는 원동력이기도 합니다. 이

는 우리를 존재의 본질과 연결하여 감정의 깊이와 경험의 진실을 드러냅니다.

이러한 전기 충격으로 신경이 깜박일 때, 신경은 우리가 직면하는 감정적 폭풍에 반

응하고 적응하는 능력을 반영합니다. 신경은 내면의 세계에서 외부 세계로 진동을 

전달하는 우리 영혼의 메신저입니다. 눈을 깜빡일 때마다 우리가 살아가고 느끼는 

강도를 반영하는 반응입니다.

감정과 경험의 강렬함은 우리 존재에 색채와 의미를 부여합니다. 이러한 전기 충

격의 순간을 통해 우리는 성장하고, 배우고, 변화합니다. 각각의 정서적 충격은 

성찰의 기회이자 우리 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들어 새로운 이해와 새로운 힘

을 얻을 수 있는 기회입니다.

독자 여러분, 심장 전기 충격으로 깜빡이는 시끄러운 신경을 포용해 보시기 바랍니

다. 감정의 강렬함을 느끼고, 아무리 압도적일지라도 각 경험을 온전히 살 수 있도록 

스스로를 허용하세요. 감정의 전기에서 변화할 수 있는 에너지와 성장할 수 있는 지

혜를 찾아보세요.

심장 전기충격의 강렬함 속에서 내면의 이해의 열쇠를 발견할 수 있기를 바랍니다. 이

러한 감정적 방전이 여러분을 인도하여 명확하고 목적이 있는 길을 비춰주기를 

바랍니다.

강렬함의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUj2qK6FQ86ygqtmbdDraInD1C1ehNEDhKEzGUdxG0ENq2aI159HSfaQyc2rskxyDrReVnIlfYGfRt41JE_j19pK4RMjEugwuhdcnRmw_fk158kFscimo4dcOaYPtGgUHr2T51ckp0_ho9XJnGEZ9Hm&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

인간의 마음은 광활하고 깊은 바다와 같아서 생각은 끊임없이 파도처럼 밀려왔다가 

가라앉습니다. 감정과 경험의 보이지 않는 흐름에 의해 움직이는 이 파도는 끊임없

이 왔다가 사라지는 주기를 따릅니다. 떠오르는 생각은 떠오르는 파 도 이 고 , 사라지

는 생각은 의식의 해안에서 부드럽게 부서지는 파도입니다.

생각은 이 주기를 돌면서 순환적이고 반복적인 성격을 드러냅니다. 생각은 왔다가 

사라지면서 과거의 단편, 현재의 반성, 미래에 대한 기대를 가져옵니다. 이 끊임없는 

움직임은 삶의 복잡성을 이해하려는 우리의 끊임없는 탐색과 시도를 반영합니다. 

반복적이지만 우리의 성장과 자기 인식에 필수적인 순환입니다.

생각의 기복은 의식과 무의식 사이의 섬세한 춤입니다. 이 춤을 통해 우리는 경험을 

처리하고 감정을 통합하며 고민에 대한 해답을 찾습니다. 마음속에 형성되는 각각

의 물결은 성찰의 기회이자 우리 존재의 깊이를 탐구할 수 있는 기회입니다.

그러나 생각의 반복은 부담으로 작용하여 앞으로 나아가지 못하게 하는 정신적 패턴

의 감옥이 될 수도 있습니다. 바로 이 지점에서 인식과 성찰이 중요해집니다. 생각

의 주기적 특성을 인식함으로써 우리는 이러한 파도를 보다 현명하게 헤쳐나가

는 방법을 배울 수 있고, 생각의 파도가 우리를 익사시키지 않고 우리를 인도할 

수 있습니다.

독자 여러분, 저는 여러분이 생각을 왔다가 사라지는 파도로 관찰하여 이 순환의 

아름다움과 복잡성을 깨닫도록 초대합니다. 생각의 파동을 느끼고, 그 깊이를 탐

구하고, 반복되는 생각에서 명확성을 찾아보세요. 인간 사고의 주기적 특성에서 성찰

과 성장의 원천을 찾아보세요.

생각의 파문 속에서 내면의 이해의 열쇠를 발견하길 바랍니다. 이 파도의 순환이 여

러분을 인도하여 평온함과 목적의식으로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

성찰의 빛과 자기 인식의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 

사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZbODropHgG7Mk98blmO8Tpb59-iw3KBNhYzULsIoWQi8d3dmPlWL9vjk93cmALQxXzKN47Ahuov1ALvBAOEsUFHNqbLcFucuQjlReffjlYxJ0GTYLqUDCqw653qedsYe1htIudzFSpsZOKLmUxpvx&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

인간의 마음은 광활하고 깊은 바다와 같아서 생각이 끊임없이 파도처럼 솟아오르고 가

라앉습니다. 감정과 경험의 보이지 않는 흐름에 따라 움직이는 이 파도는 끊임없이 왔다

가 사라지는 주기를 따릅니다. 떠오르는 생각은 떠오르는 파도이고, 사라지는 생각은 사

라지는 파도이며, 의식의 해안에서 부드럽게 부서지는 파도입니다.

생각은 이 주기를 따라 물결치면서 주기적이고 반복적인 성격을 드러냅니다. 생각은 

왔다가 사라지면서 과거의 단편, 현재의 반성, 미래에 대한 기대를 가져옵니다. 이 끊임없는 

움직임은 이해를 향한 우리의 끊임없는 탐구, 삶의 복잡성을 이해하려는 우리의 시도를 

반영합니다. 반복적이지만 우리의 성장과 자기 인식에 필수적인 주기입니다.

생각의 기복은 의식과 무의식 사이의 섬세한 춤입니다. 이 춤을 통해 우리는 경험을 

처리하고, 감정을 통합하며, 가장 깊은 질문에 대한 답을 찾습니다. 마음속에 형성되는 각

각의 물결은 성찰의 기회이자 우리 존재의 깊이를 탐구할 수 있는 기회입니다.

그러나 생각의 반복은 우리를 앞으로 나아가지 못하게 하는 정신적 패턴의 감옥과 같은 

부담이 될 수도 있습니다. 바로 이 지점에서 인식과 성찰이 중요해집니다. 생각의 주기

적 특성을 인식함으로써 우리는 더 큰 지혜로 이러한 파도를 헤쳐나가는 법을 배울 수 

있으며, 생각의 파도가 우리를 익사시키지 않고 우리를 인도할 수 있습니다.

독자 여러분, 저는 여러분이 생각을 왔다가 사라지는 파도로 관찰하고 이 순환의 아름다움

과 복잡성을 깨닫도록 초대합니다. 생각의 파동을 느끼고, 그 깊이를 탐구하고, 반복되는 생

각에서 명확성을 찾아보세요. 인간 사고의 주기적 특성에서 성찰과 성장의 원천을 찾아

보세요.

생각의 파동 속에서 내면을 이해하는 열쇠를 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 파도의 

순환이 여러분을 인도하여 평온함과 목적의식으로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

성찰의 빛과 자기 인식의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

모우라

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWVGf_EID60RfFRr38MzWOyKtQKevwo9izvXDzBApYQ-C6al1bbs-YaMj8m-jEYuFkNTGlyFSWG5zUU4t3qyZJhM2VyECa5DsB5pywCiGfXnxbQWGCYE1krr85vQ48omkNVrMx2OJbwwr9ABEzKYZPm&__tn__=%2ANK-R
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삶은 본질적으로 에너지와 감정의 연속적인 흐름이며, 각각의 경험과 감정이 우리 존재를 

관통하는 전류로 변환되는 복잡한 회로입니다. 눈에 보이지 않지만 만져지는 이 전류

는 모든 세포와 모든 생각을 연결하여 우리 영혼의 깊은 곳에서 울려 퍼지는 진동의 교향

곡을 만들어냅니다.

전류가 몸을 통과할 때는 기쁨, 슬픔, 사랑, 고통 등 감정의 파동과 함께 전하를 전달합

니다. 이러한 파동이 전파되면서 세상과 우리 자신에 대한 인식을 형성하는 에너지 회

로를 만들어냅니다. 이러한 전도를 통해 우리는 삶의 강렬함을 느끼고 감정의 깊이를 

경험합니다.

전류는 존재의 활력과 역동성에 대한 은유입니다. 전류는 우리를 움직이게 하는 생명력, 

행동하고 사랑하고 창조하게 하는 에너지를 상징합니다. 각각의 전기 펄스는 우리가 살

아있고, 우리를 둘러싼 우주를 느끼고 연결할 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다. 이 전류

는 에너지를 감정으로 바꾸고 경험을 성장으로 전환하는 우리의 능력을 상기시켜 줍니

다.

파동의 회로는 우리 존재를 구성하는 영향과 상호 작용의 네트워크인 모든 것의 상호 연결을 

나타냅니다. 이는 모든 감정과 생각이 우리 존재를 통해 울려 퍼져 우리 자신뿐만 아니

라 주변 사람들에게도 영향을 미친다는 사실을 상기시켜 줍니다. 에너지와 감정의 전도는 

지속적인 교류의 과정이며, 우리의 삶의 경험을 풍요롭게 하는 주고받음의 순환입니다
.

독자 여러분, 여러분의 몸을 흐르는 전류, 여러분의 존재를 형성하는 파동의 회로에 

대해 생각해 보시기 바랍니다. 자신을 통해 흐르는 에너지, 인간을 인간답게 만드는 

감정의 강렬함을 느껴보세요. 이 에너지의 전도 속에서 활력의 열쇠, 도전에 맞설 수 있

는 힘, 삶의 기쁨에 감사하는 지혜를 찾아보세요.

내 존재의 전류에서 에너지와 감정의 원천을 발견하길 바랍니다. 이 파동 회로가 당신

을 인도하여 명확하고 목적이 있는 길을 비춰주기를 바랍니다.

에너지의 빛과 감정의 깊이로 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXpG8CBRDnMMa87h4avdtHY5G9Ft8QP4onQyZtD7VY0ytGlfZKLSBoyvbMwjlO0OjscQmoXZXlUAdym9tXR0Yw1X9w5erM06t52GtnmLjjEbbwRyQBMkSNjMjRygQgR6M5WmlRyFOGs_gkEgiFFqhGY&__tn__=%2ANK-R
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삶은 본질적으로 에너지와 감정의 연속적인 흐름이며, 모든 경험과 감정이 우리 존재를 

관통하는 전류로 변환되는 복잡한 회로입니다. 눈에 보이지 않지만 만져지는 이 전류는 

모든 세포와 모든 생각을 연결하여 우리 영혼의 깊은 곳에서 울려 퍼지는 진동의 교향곡

을 만들어냅니다.

전류가 몸을 통해 흐르면 기쁨, 슬픔, 사랑, 고통 등 감정의 파동과 함께 전하를 전달

합니다. 이러한 파동은 전파되면서 세상과 우리 자신에 대한 인식을 형성하는 에너

지 회로를 만듭니다. 이러한 전도를 통해 우리는 삶의 강렬함을 느끼고 감정의 깊이

를 경험합니다.

전류는 존재의 활력과 역동성에 대한 은유입니다. 전류는 우리를 움직이게 하는 생명력, 

행동하고 사랑하고 창조하게 하는 에너지를 상징합니다. 각각의 전기 펄스는 우리

가 살아 있고, 우리를 둘러싼 우주를 느끼고 연결할 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다

. 이 전류는 에너지를 감정으로 바꾸고 경험을 성장으로 전환하는 우리의 능력을 상

기시켜 줍니다.

파동의 회로는 우리 존재를 구성하는 모든 것의 상호 연결성, 영향과 상호 작용의 그

물망을 나타냅니다. 이는 모든 감정과 생각이 우리 존재를 통해 울려 퍼져 우리 자신뿐만 

아니라 주변 사람들에게도 영향을 미친다는 사실을 상기시켜 줍니다. 에너지와 감정의 

전도는 지속적인 교류의 과정이며, 우리의 삶의 경험을 풍요롭게 하는 주고받음의 순환입니

다.

독자 여러분, 여러분의 몸을 통해 흐르는 전류, 여러분의 존재를 형성하는 파동의 회로

에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 당신을 통해 흐르는 에너지, 당신을 인간으로 만드

는 감정의 강렬함을 느껴보세요. 이 에너지의 전도 속에서 활력의 열쇠, 도전에 맞설 수 있

는 힘, 삶의 기쁨에 감사할 수 있는 지혜를 찾아보세요.

에너지와 감정의 원천이 되는 전류를 발견하길 바랍니다. 이 파동의 회로가 여러분을 인

도하여 명확함과 목적의식으로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

에너지의 빛과 감정의 깊이로 필리페 사 모우라, 필

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUV-IWpmcJ-of-NfCn65OM06706PX5g33md_FHvTYKg35nkCxvu7lLqeEoixEywFxIe0-v72pE6RnW3oBJtdVjMtcBzJaYItXeKXEgTkeA_fPaKN0Vph12fFlxNFJ9uPGqfLBcIlgbdomMES5T3aJay&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가 ### 선구작가 운동: 포르투갈어로 글쓰기와 시를 혁명적으로 바꾸기

포르투갈의 선구적인 작가이자 시인인 필리페 모우라가 설립한 선쿠작가 운동은 특

히 포르투갈어의 맥락에서 글쓰기와 시의 예술을 활성화하고 민주화한다는 사명을 

가지고 문학적 환경을 변화시키는 힘으로 부상하고 있습니다.

#### 선쿠라이터의 혁신적 목표

1. **창의력 발휘: 선쿠라이터는 개인이 글쓰기를 통해 내면의 목소리를 탐구하도록 

초대합니다. 시, 소설 및 기타 문학 장르를 통해 사람들이 창의력을 발휘하도록 장려하여 

진정성 있고 강력한 예술적 표현을 장려합니다.

2. **문학의 민주화**: 모든 사람이 문학과 시에 접근할 수 있도록 하는 이 운동은 엘리트

주의 장벽을 허물고, 글의 예술이 모든 사회 계층에 도달할 수 있도록 하여 지식과 문

화에 대한 접근성을 민주화합니다.

3. **문학 커뮤니티 구축**: 선구작가는 단순한 운동 그 이상으로 작가, 시인, 문학 애호가

들의 활기찬 커뮤니티입니다. 만남과 아이디어 교환을 위한 이 공간은 건설적인 비

평과 상호 영감을 촉진하고 유대감을 강화하며 서로를 지지하는 문학 네트워크를 

형성합니다.

4. **포르투갈어 기념**: 포르투갈어에 대한 열정을 바탕으로 포르투갈어의 문화적, 언어적 

풍요로움을 기념하고 보존하는 선쿠라이터. 이 운동은 포르투갈어의 모든 예술적 형식

에서 언어의 다양성과 아름다움을 소중히 여기며 포르투갈어로 창의적인 표현을 장

려합니다.

5. **포르투갈 문화 확산**: 선쿠라이터는 문학 및 시 작품을 홍보함으로써 포르투갈 

문화를 전파하는 데도 힘쓰고 있습니다. 이 운동은 포르투갈의 전통과 가치를 존중하며, 

회원들의 글을 통해 국가 문화가 번성하고 새로운 지평을 열 수 있도록 합니다.

선쿠라이터는 글쓰기와 시를 장려할 뿐만 아니라 사람들의 문화적, 지적, 정서적 삶을 

풍요롭게 합니다. 이 운동은 자기 표현과 글의 아름다움에 대한 감상을 장려함으로써 

삶을 변화시키고 포르투갈어의 본질을 기념합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEaeXEZFfkMLzaH8I5SnyMOgtpT60SIwhh2tP9Fo2rcDcaJZBPYh6q35eZ_RxFYgJBU0xHYqR0Fo1m4Xxw222gDovWEJp6tka4afIosnZxfEF7laFBw5HOXJGXCWKXjPfO0ydq0cUg7H4nj16nAjpA&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가 ### 선구작가 운동: 포르투갈어 글쓰기와 시 혁명

포르투갈의 선구적인 작가이자 시인인 필리페 모우라가 설립한 선쿠작가 운동

은 특히 포르투갈어의 맥락에서 글쓰기와 시의 예술을 활성화하고 민주화한다는 

사명을 가지고 문학계의 변혁적인 세력으로 부상했습니다.

#### 선쿠라이터의 혁신적 목표

1. **창의력 깨우기 선쿠라이터는 창의성을 탐구하는 초대장입니다. 시, 소설 또는 

기타 문학 장르의 글쓰기를 통해 내면의 목소리를 드러내도록 장려하여 진정성 있고 강

력한 예술적 표현을 장려합니다.

2. **문학의 민주화**: 모든 사람이 문학과 시에 접근할 수 있도록 하겠다는 확고한 

의지를 바탕으로 엘리트주의적 장벽을 허물고, 글의 예술이 모든 사회 계층에 도

달할 수 있도록 하여 지식과 문화에 대한 접근을 민주화하고자 하는 운동입니다.

3. **문학 커뮤니티 구축: 선구작가는 단순한 운동이 아닌 작가, 시인, 문학 애호가

들로 구성된 활기찬 커뮤니티입니다. 만남과 아이디어 교환을 위한 이 공간은 건설

적인 비평과 상호 영감을 촉진하고 유대감을 강화하며 문학적 지원 네트워크를 형

성합니다.

4. **포르투갈어 고양: 포르투갈어에 대한 열정을 바탕으로 포르투갈어의 문화적, 언

어적 풍요로움을 기념하고 보존하는 선쿠라이터. 이 운동은 모든 예술적 형식에서 

포르투갈어의 다양성과 아름다움을 소중히 여기며 포르투갈어로 창의적인 표현을 

장려합니다.

5. **포르투갈 문화 전파: 선쿠라이터는 문학 및 시 작품을 홍보함으로써 포르투갈 

문화를 전파하는 데도 힘쓰고 있습니다. 이 운동은 포르투갈의 전통과 가치를 존중

하며 회원들의 글을 통해 국가 문화가 번성하고 새로운 지평에 도달할 수 있도록 합

니다.

선쿠라이터는 글쓰기와 시를 장려할 뿐만 아니라 사람들의 문화적, 지적, 정서적 삶

을 풍요롭게 합니다. 이 운동은 자기 표현과 글의 아름다움에 대한 감상을 장려함으로

써 삶을 변화시키고 포르투갈어의 본질을 기념합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWCIcQrBsXXPUnGhdgUS6irzoUWQDX6wpYAlScXqwH5c5r4jQkQcgxQXttpN1qigPhk4qjprJRV-dlNTQtz5fs1zvQLcO-GR0Pmb9t6SP6mgISnW-mAqQnbEuz-tjm9CSQsJ5e6Rb_S-9VeIheaDCZ_&__tn__=%2ANK-R
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인생은 경험과 감정의 복잡한 태피스트리이며, 진실은 종종 그림자 속에 숨어 적절

한 순간을 기다리며 자신을 드러낼 때를 기다립니다. 이 진실은 충동적으로 발견될 

때 눈부신 강렬함으로 빛나며 우리 마음과 정신의 가장 어두운 구석을 비춥니다. 마치 밤

을 찢는 번개처럼, 갑작스럽고 변화무쌍한 명료함을 선사합니다.

충동적으로 진실을 발견하는 것은 용기와 취약성을 발휘하는 행위입니다. 직관이 우리

를 인도하고, 아름다운 영감의 순간이 우리를 심오하고 드러나는 통찰로 이끌 수 있도록 

허용하는 것입니다. 이러한 계시의 순간은 신성한 불꽃과 같아서 우리 안에 이해의 불꽃

을 점화합니다. 충동적인 발견은 진실을 향한 열린 창이며, 새로운 눈으로 세상과 자신

을 바라볼 수 있는 기회입니다.

진실은 밝게 빛날 때 우리의 시야를 가리는 환상과 의심을 없애줍니다. 빛은 밝게 비출 뿐

만 아니라 정화하여 평화와 명료함을 가져다주는 빛입니다. 이 빛은 사물의 본질을 

드러내어 왜곡된 인식의 베일을 벗기고 적나라한 현실을 보여줍니다. 이 계시에서 

오는 명료함은 축복이며, 자기 인식과 성장의 여정으로 우리를 인도하는 길잡이입니

다.

충동에 의한 진실의 계시는 또한 우리에게 개방적이고 수용적인 태도의 중요성을 

가르쳐 줍니다. 진리는 가장 예상치 못한 순간에 나타날 수 있으며, 단순한 직관으로부

터 이해의 꽃을 피울 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다. 우리는 이러한 계시를 환영하고 진

리의 빛이 우리 존재의 깊숙한 곳까지 침투할 수 있도록 준비해야 합니다.

독자 여러분, 충동적으로 발견했을 때 밝게 빛나는 진리를 받아들이시기 바랍니다. 계

시의 빛이 여러분의 길을 비추어 명확함과 이해를 가져다주도록 허용하세요. 이 빛의 강

렬함 속에서 그림자를 마주할 수 있는 힘과 삶의 복잡성을 헤쳐나갈 수 있는 지혜를 

발견하세요.

충동적인 진리의 계시에서 내면의 명료함을 위한 열쇠를 발견하길 바랍니다. 이 빛이 

당신을 인도하여 평온함과 목적의식으로 당신의 길을 비추길 바랍니다.

진실의 빛과 이해의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXXYh3RSt-nDd2LQ_COsOaaaDuCDvWFl7JfN_mvaQ1FQOHe-wUXkCEzXsmsAr_sCS39lBdmrPJZokMA-gzCBo90YOQwj9uRWouR5gSC8UyLq2IN8VGfc_wTwMiqoNfh3yzcECgzXDN_WCI1Xqb2rmLq&__tn__=%2ANK-R
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인생은 경험과 감정의 복잡한 태피스트리이며, 진실은 종종 그림자 속에 숨어 적절

한 순간을 기다리며 자신을 드러내곤 합니다. 이 진실은 충동에 의해 발견되면 눈부

신 강렬함으로 빛나며 우리 마음과 정신의 가장 어두운 구석을 비춥니다. 그것은 마치 밤

을 찢는 번개와 같아서 갑작스럽고 변화된 명료함을 가져다줍니다.

충동에 의해 진실을 발견하는 것은 용기와 취약성을 발휘하는 행위입니다. 직관이 

우리를 인도하고, 갑작스러운 영감의 순간이 깊고 드러나는 통찰로 이어지도록 허용

하는 것입니다. 이러한 계시의 순간은 신성한 불꽃과 같아서 우리 안에 이해의 불꽃

을 점화시킵니다. 충동적인 발견은 진실을 향한 열린 창이며, 새로운 눈으로 세상과 

우리 자신을 볼 수 있는 기회입니다.

진실은 강렬하게 빛날 때 우리의 시야를 가리는 환상과 의심을 없애줍니다. 빛은 밝

게 비출 뿐만 아니라 정화하여 평화와 명료함을 가져다주는 빛입니다. 이 빛은 사물

의 본질을 드러내어 왜곡된 인식의 베일에서 벗어나 꾸밈없는 날것 그대로의 현실을 보

여줍니다. 이 계시에서 오는 명료함은 축복이며, 자아 발견과 성장의 여정으로 우 리 를  안

내하는 길잡이입니다.

충동에 의한 진실의 계시는 또한 우리에게 개방적이고 수용적인 태도의 중요성을 

가르쳐 줍니다. 진리는 가장 예상치 못한 순간에 나타날 수 있으며, 단순한 직관으로

부터 이해의 꽃을 피울 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다. 우리는 이러한 계시를 환영

하고 진리의 빛이 우리 존재의 깊숙한 곳까지 침투할 수 있도록 준비해야 합니다.

독자 여러분, 충동에 의해 발견되었을 때 강렬하게 빛나는 진리를 받아들이시기 바

랍니다. 계시의 빛이 여러분의 길을 비추어 명확함과 이해를 가져다주도록 허용하

세요. 이 빛의 강렬함 속에서 그림자를 마주할 수 있는 힘과 삶의 복잡성을 헤쳐나갈 

수 있는 지혜를 발견하세요.

충동적인 진리의 계시에서 내면의 명료함을 위한 열쇠를 발견하길 바랍니다. 이 빛이 당

신을 인도하여 평온함과 목적의식으로 당신의 길을 비추길 바랍니다.

진실의 빛과 이해의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwZZGEtUIOAT0jdwVkI7eJuZcQojY1MVHV2iSWpXbjFGLRiqE73DGKwRsxcDfyd4NpvzwPBV7ysrENIcCvurrXTpds0716OHiNDInJp6JlFO3w11vWeA3D-s0UGhjP4pNyjz4e3m7q6kYvlF1pgdG0&__tn__=%2ANK-R
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감정과 경험의 복잡한 태피스트리 속에서 삶은 종종 마음 깊은 곳에서 울려 퍼지는 

고통스러운 목소리와 마주하게 됩니다. 두려움, 불안감, 과거의 고통에서 비롯된 이

러한 목소리는 내면의 고통의 불협화음을 만들어 우리의 평화와 명료함을 가립니다

. 그러나 이러한 목소리를 잠재우고 내면의 조화를 회복할 수 있는 열쇠는 바로 빛나

는 존재감을 통해 찾을 수 있습니다.

존재의 빛나는 느낌은 고요하고 강력한 힘이며, 우리 존재의 가장 깊은 핵심에서 발산되

는 빛입니다. 이 빛은 확장되면서 고통받는 목소리를 둘러싸고 그들을 진정시키고 부정

적인 에너지를 녹여냅니다. 이 빛은 어둠 속의 등대와 같아서 진정한 평화가 있는 우리 존

재의 중심으로 우리를 다시 안내합니다.

내면의 고통을 극복하는 것은 깊은 성찰과 자기 이해의 과정입니다. 그것은 우리를 괴

롭히는 목소리를 인식하고, 그 기원을 이해하며, 빛나는 존재의 느낌이 그 목소리를 변화

시킬 수 있도록 허용하는 것을 의미합니다. 이 느낌은 고통을 부정하는 것이 아니라 고통

을 통합하고 초월할 수 있게 해주는 자비로운 수용입니다.

존재의 빛나는 느낌이 커지면서 괴로워하던 목소리는 힘을 잃고 침묵하게 됩니다. 이

러한 변 화 는  본질로의 회귀, 즉 평화와 빛이라는 우리의 진정한 본성과의 재회입니다. 

폭풍을 극복할 때마다 정신의 승리이며, 가장 어려운 상황에서도 평온을 찾을 수 있

는 우리의 능력을 재확인하는 것입니다.

독자 여러분, 여러분 존재의 깊은 곳으로 뛰어들어 그곳에 있는 빛나는 느낌을 찾아보

시기 바랍니다. 이 빛이 고통스러운 목소리를 감싸고 진정시키고 명료함을 가져다주도

록 하세요. 내면의 고통을 극복하기 위해 그토록 간절히 찾는 평화, 수용과 변화에서 

비롯된 평화를 찾아보세요.

고통스러운 목소리를 잠재울 수 있는 힘과 자 신 과  조화롭게 살아갈 수 있는 평온함을 빛

나는 느낌 속에서 발견하길 바랍니다. 이 자아 발견의 여정이 여러분을 인도하여 평

온과 희망으로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

평화의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUC6Pk8AILxfXkqlWNogxDIJMQONAepvdfIYnotWVrooLDvQLGou3KVPS1CKRbqNGeJ1clUJ-T95belgGa7fvC_FeyQs5DC8XWsB7wDsW-Imrz31X48I9OmSQHB1K8M6d_mV3p7ydl7d-gjzbz5w53b&__tn__=%2ANK-R


416
리페 사 모우라

선쿠라이터



417

#선구작가

감정과 경험의 복잡한 태피스트리로 이루어진 삶은 종종 마음 깊은 곳에서 울려 퍼지는 

고통스러운 목소리와 마주하게 됩니다. 두려움, 불안감, 과거의 고통에서 비롯된 이러한 

목소리는 내면의 혼란스러운 불협화음을 만들어 우리의 평화와 명료함을 가립니다. 그

러나 이러한 목소리를 잠재우고 내면의 조화를 회복할 수 있는 열쇠는 바로 빛나는 존재

감을 통해 찾을 수 있습니다.

존재의 빛나는 느낌은 고요하고 강력한 힘이며, 우리 존재의 가장 깊은 핵심에서 발산되는 

빛입니다. 이 빛이 확장되면서 괴로워하는 목소리를 감싸 안아 진정시키고 부정적인 에

너지를 해소합니다. 이 빛은 어둠 속의 등대와 같아서 진정한 평화가 있는 우리 존재

의 중심으로 우리를 다시 안내합니다.

내면의 혼란을 극복하는 것은 깊은 성찰과 자기 이해의 과정입니다. 그것은 우리를 괴롭히

는 목소리를 인식하고, 그 기원을 이해하며, 빛나는 존재의 느낌이 그 목소리를 변화시

킬 수 있도록 허용하는 것입니다. 이 느낌은 고통을 부정하는 것이 아니라 고통을 통합

하고 초월할 수 있게 해주는 자비로운 수용입니다.

존재의 빛나는 느낌이 커지면 고통스러운 목소리는 힘을 잃고 침묵하게 됩니다. 이러한 

변화는 본질로의 회귀, 즉 평화와 빛이라는 우리의 진정한 본성과의 재회입니다. 혼란을 

극복할 때마다 정신의 승리이며, 가장 어려운 상황에서도 평온을 찾을 수 있는 우리의 

능력을 재확인하는 것입니다.

독자 여러분, 여러분 존재의 깊은 곳으로 뛰어들어 그곳에 있는 빛나는 느낌을 찾아보

시기 바랍니다. 이 빛이 고통스러운 목소리를 감싸고 진정시키고 명확성을 가져다주도록 

하세요. 내면의 혼란을 극복하는 과정에서 여러분이 추구하는 평화, 즉 수용과 변화에서 

비롯되는 평화를 찾아보세요.

고통스러운 목소리를 잠재울 수 있는 힘과 자신과 조화롭게 살아갈 수 있는 평온함을 빛

나는 느낌 속에서 발견하길 바랍니다. 자아 발견의 여정이 여러분을 인도하여 평온과 희

망으로 길을 비추길 바랍니다.

평화의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUS-GPa0b78UzlJI4LT2rL5lYfWOHWJ6Rh37wUALOC8uFION6d-dOATsf3gzYBDEkjXlbhfb-oVq8ZE29msbnuxYK75ZLCx9AUfhAEt5CXIqFNaLJLfWMA-oKZPkrB24ZnZOHdMOo9MqSbYhfXeVhjq&__tn__=%2ANK-R
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끝없는 도전과 고난의 여정에서 우리는 종종 촛불 주위에 왁스 층이 쌓이듯 내면에 

쌓이는 고통에 직면하게 됩니다. 상실과 실망, 상처로 인한 이러한 고통은 내면의 빛

을 가리는 두꺼운 껍질을 형성합니다. 그러나 경험과 성찰의 따뜻함을 통해 이 왁스

가 녹기 시작하면 축적된 고통이 밝은 불꽃으로 변모할 수 있습니다.

밀랍이 녹으면 전에는 견딜 수 없을 것 같았던 고통이 빛을 발하며 우리 존재의 깊숙

한 곳을 비춥니다. 이러한 변화는 고통이 지혜와 명료함으로 전환되는 정서적 연금

술의 과정입니다. 녹은 왁스 한 방울 한 방울은 우리 내면의 빛이 더욱 밝게 빛날 수 

있게 하는 해방이자 정화입니다.

축적된 고통은 불을 붙이면 성장과 깨달음의 원천으로서 그 본질을 드러냅니다. 이

러한 고통을 받아들이고 직면함으로써 우리는 어둠을 빛으로 바꾸어 상황을 극복할 수 

있는 힘을 얻게 됩니다. 녹은 밀랍은 감정적 막힘이 해소되어 우리 자신과 주변 세계를 

더 깊이 이해할 수 있는 길을 열어주는 것을 상징합니다.

이러한 변화의 과정은 용기와 인내, 그리고 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들려는 의지가 필요하

기 때문에 쉽지 않습니다. 하지만 이 여정을 통해 우리는 우리의 길을 밝혀줄 뿐만 아니라 

다른 사람들이 자신의 빛을 찾도록 영감을 주는 빛, 진정한 명료함을 발견하게 됩니다. 고통

은 녹은 밀랍으로 불을 붙이면 희망과 쇄신의 불꽃이 됩니다.

독자 여러분, 여러분의 삶에 축적된 고통을 성찰하고 경험과 성찰의 녹은 왁스로 불을 

붙이도록 초대합니다. 고통의 변화에서 내면의 깨달음의 열쇠를 찾아보세요. 녹은 왁스가 

당신의 존재를 정화하여 당신 안에 있는 찬란한 빛을 드러내도록 허용하세요.

변화된 고통 속에서 여러분을 일으켜 세울 힘과 여러분의 길을 밝혀줄 명료함을 발

견하길 바랍니다. 이 변화의 목표가 여러분을 인도하여 평화와 지혜, 새로운 빛을 가

져다주기를 바랍니다.

변화의 빛과 선명함의 에너지로 필리페 사 모우라, 

필리페 사 모우라

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVAcLMrLeRbR65Tj3B111UgI4cD3lYeJ8PpBhWKtd1WH2Rqr7XgyCwvDNvVU6u1ssK5F4hK63-OLPm_EmjJISLIvdwSmtPEDoORsZzOqmuF-MK2eM2ww_hTKkamvrx_V60ZaSWqE5J2ZggPt9zAYsr9&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

인생은 끝없는 도전과 고난의 여정에서 종종 촛불 주위의 왁스 층처럼 우리 안에 쌓

이는 고통과 마주하게 됩니다. 상실, 실망, 상처로 인한 이러한 고통은 내면의 빛을 

가리는 두꺼운 껍질을 형성합니다. 그러나 경험과 성찰의 열기를 통해 이 왁스가 

녹기 시작하면 축적된 고통이 밝은 불꽃으로 변할 수 있습니다.

밀랍이 녹으면서 견딜 수 없을 것 같던 고통이 불타오르며 우리 존재의 깊숙한 

곳을 비춥니다. 이러한 변화는 고통이 지혜와 명료함으로 전환되는 정서적 연금술

입니다. 녹은 왁스 한 방울 한 방울은 우리 내면의 빛이 더욱 강렬하게 빛날 수 있게 

하는 해방이자 정화입니다.

축적된 고통은 불이 붙으면 성장과 빛의 원천으로서 그 본질을 드러냅니다. 이러한 

고통을 받아들이고 직면함으로써 우리는 어둠을 빛으로 바꾸어 상황을 극복할 수 

있는 힘을 얻게 됩니다. 녹은 밀랍은 감정적 막힘이 해소되어 우리 자신과 주변 세계

를 더 깊이 이해할 수 있는 길을 열어주는 것을 상징합니다.

이러한 변화의 과정은 용기와 인내, 그리고 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들려는 의지

가 필요하기 때문에 쉽지 않습니다. 하지만 이 여정을 통해 우리는 진정한 명료

함을 발견하고, 우리의 길을 밝힐 뿐만 아니라 다른 사람들도 자신의 빛을 찾도록 

영감을 줍니다. 녹은 밀랍으로 불을 붙인 고통은 희망과 쇄신의 불꽃이 됩니다.

독자 여러분, 여러분의 삶에 쌓인 고통을 성찰하고 경험과 성찰의 녹은 왁스로 

불을 붙이도록 초대합니다. 고통의 변화에서 내면의 조명의 열쇠를 찾으십시오. 

녹은 왁스가 당신의 존재를 정화하여 당신 안에 있는 밝은 빛을 드러내도록 하세

요.

변화된 고통 속에서 일어설 수 있는 힘과 길을 밝힐 수 있는 명료함을 발견하길 바

랍니다. 이 변화의 은유가 여러분을 인도하여 평화와 지혜, 새로운 빛을 가져다주기

를 바랍니다.

변화의 빛과 선명함의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEc6vve1kAOIX6v_JtPneIGMkCt4LVgz6qLT_zSDJhxGT3ihuUMuZ3hQnK1ucDHLNidHVTc4JdfBG_-JMv2MfsTcOWr4dRDwQe_w_Riz1mFRwzQkHtN1XNZEUu0gDabC3gmqh0pPDjXBaZFdy5aWdA&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

가능성과 도전의 영원한 춤인 인생은 우리에게 열리고 닫히는 순간, 바람처럼 왔다가 사

라지는 기회를 제공합니다. 만지면 부드럽게 열리는 이 문은 섬세하고 거의 감지할 수 

없는 방식으로 나타나는 기회를 상징하며, 우리에게 예민한 감수성과 행동할 준비를 요

구합니다.

우리의 손길이 닿는 모든 문은 새로운 가능성과 미개척의 길을 엿볼 수 있는 약속입니다. 

하지만 이러한 문은 우리가 그 문을 통과할 충분한 시간을 주지 않고 순식간에 닫히

는 경우가 많습니다. 갑작스러운 문 닫힘은 우리가 마주하는 장벽과 한계, 기회를 최

대한 활용하지 못하게 하는 망설임과 의심의 순간을 상징합니다.

열리고 닫히는 메타 '외부의 문'을 탐구하는 것은 성찰과 자기 이해의 연습입니다. 인

생은 순간의 결정이 모든 차이를 만들 수 있는 찰나의 순간으로 가득 차 있다는 것을 인

식하는 것입니다. 기회는 찰나이며, 우리가 직면하는 장벽은 종종 우리 자신의 불확실

성과 두려움의 결과라는 것을 이해하는 것입니다.

손만 대면 부드럽게 열리는 문은 불확실성 속에서도 앞으로 나아갈 수 있는 용기를 갖도

록 우리를 대담하게 초대합니다. 문은 인생이 성장과 변화의 기회를 제공하는 소중한 순

간들의 연속임을 일깨워줍니다. 그러나 이러한 문이 닫히면 시간은 우리가 통제할 수 없

는 자원이므로 세심한 주의를 기울이고 기회가 왔을 때 행동할 준비가 되어 있 어 야  한

다 는  것 을  알 려 줍 니 다 .

독자 여러분, 여러분의 삶에서 열리고 닫힌 문에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 기회

와 장벽의 이중성, 열림과 닫힘의 순간을 느껴보세요. 부드러움 속에서 새로운 가능성

을 탐색할 용기를, 닫힘 속에서 신속하고 결단력 있게 행동할 수 있는 지혜를 찾아보세

요.

손만 대면 부드럽게 열리는 문에서 기회의 아름다움을, 미처 열 틈도 없이 닫히는 문에

서 극복해야 할 장벽에 대한 교훈을 발견하길 바랍니다. 이 성찰이 여러분을 인도하여 명

확하고 목적 있는 길을 비춰주기를 바랍니다.

기회의 빛과 극복의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjERVZBDLoyTfDrlRd4XMH5Ot9eV3miUJvevU415HONZDHp0A_Mw443Rg6MXL4tYpO7_UwqmlhK1AzJ_IFQoUs_Y7s3gaIBwqPaxtaO854_r3cIe4V1ikGIwC53uSYn4IO85LJh9BHuac5WQXdL-BC&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

가능성과 도전의 영원한 춤인 인생은 우리에게 열리고 닫히는 순간, 바람처럼 생겨났다

가 사라지는 기회를 제공합니다. 만지면 부드럽게 열리는 이 문은 섬세하고 거의 눈에 

띄지 않게 다가오는 기회를 상징하며, 우리에게 예민한 감수성과 행동할 준비가 필요합

니다.

만지면 열리는 문은 새로운 가능성과 미개척의 길을 엿볼 수 있는 약속입니다. 그러

나 이러한 문은 우리가 그 문을 통과할 충분한 시간을 주지 않고 순식간에 닫히는 경

우가 많습니다. 갑작스러운 폐쇄는 우리가 마주하는 장벽과 한계, 기회를 완전히 포

착하지 못하게 하는 망설임과 의심의 순간을 상징합니다.

열리고 닫히는 문에 대한 은유를 탐구하는 것은 성찰과 자기 이해의 연습입니다. 인생은 

찰나의 순간으로 가득 차 있으며, 빠른 결정이 모든 차이를 만들 수 있다는 것을 인

식하는 것입니다. 기회는 일시적이며, 우리가 직면하는 장벽은 종종 우리 자신의 불

확실성과 두려움의 결과라는 것을 이해하는 것입니다.

부드럽게 열리는 문은 불확실성 속에서도 대담하게 앞으로 나아갈 수 있는 용기를 갖도

록 우리를 초대합니다. 문은 인생이 성장과 변화의 기회를 제공하는 소중한 순간들의 연

속임을 상기시켜 줍니다. 그러나 이러한 문이 닫히면 시간은 우리가 통제할 수 없는 자

원이기 때문에 경계심을 갖고 기회가 왔을 때 행동할 준비를 해야 한다고 경고합니다.

독자 여러분, 여러분의 삶에서 열리고 닫힌 문에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 기회와 장벽

의 이중성, 열림과 닫힘의 순간을 느껴보세요. 부드러운 손길에서 새로운 가능성을 탐색할 

수 있는 용기를, 닫히는 순간에서 준비와 결단력을 가지고 행동할 수 있는 지혜를 찾아

보세요.

부드럽게 열리는 문에서 기회의 아름다움을, 열리기도 전에 닫히는 문에서 극복해야 할 장

벽에 대한 교훈을 발견하길 바랍니다. 이 성찰이 여러분을 인도하여 명확하고 목적이 분

명한 길을 비춰주기를 바랍니다.

기회의 빛과 극복의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVopzfbdsPemU-RvBUaVLN0F12To0RQTMT6_bzjZQMGGnoJJIJmKH6h_BaUsdUjd_hbpEbNF8eXcoInfTt_qQmPtUqFTrjONENxqipxd6fBRRrd0ezAWNBYec6hnTbgQlgMIE155qR1i2nY2Or0AR26&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

빛과 그림자의 영원한 춤 속에서 삶은 종종 우리의 정신을 독살하고 시야를 가리는 감정

과 맞닥뜨리게 됩니다. 이러한 감정 중에서도 증오는 우리 존재의 깊숙한 곳에 뿌리내린 

어두운 에너지의 힘으로 두드러집니다. 분노와 원한에 의해 연료를 공급받는 이러한 감

정의 뿌리는 소리 없이 자라나 내면의 평화를 약화시키고 세상에 대한 인식을 왜곡합니

다.

증오의 뿌리를 자르는 것은 용기와 해방의 행위입니다. 우리 안에 존재하는 어둠의 에너

지를 인식하고 결연한 의지를 가지고 이를 제거하기로 결심하는 것입니다. 뿌리를 

하나씩 잘라내는 것은 빛을 향한 한 걸음이며, 우리를 과거와 부정적인 감정에 묶어두는 끈

에서 벗어나기 위한 움직임입니다. 이는 우리의 마음을 정화하고 내면의 조화를 회복하

기 위한 고단하지만 꼭 필요한 여정입니다.

오디오의 활기차고 끈질긴 뿌리는 우리를 고통과 좌절에 묶어두는 보이지 않는 유대를 상

징합니다. 이를 끊으려면 깊은 성찰과 그림자를 직시하고 어둠의 에너지를 빛으로 바

꾸려는 의지가 필요합니다. 이는 우리 자신과 우리에게 상처를 준 사람들 모두를 위

한 자기 이해와 상실의 과정입니다.

부정적인 감정을 없애는 것은 정신의 쇄신을 위한 목표입니다. 증오의 뿌리를 잘라내면 새

로운 감정이 번성할 수 있는 공간을 만들어 이전에 어둠이 있던 곳에 연민, 공감, 사랑이 

자라날 수 있습니다. 이는 우리의 삶을 더 밝고 견고하게 재건할 수 있는 기회이자 재탄생

입니다.

독자 여러분, 증오의 뿌리를 자르는 이 여정에 여러분을 초대합니다. 온전한 삶을 방해하는 

어두운 에너지를 파괴하는 데서 오는 해방감을 느껴보세요. 이러한 뿌리를 자르는 용

기에서 삶을 변화시키고 빛과 평화로 채울 수 있는 힘을 발견하세요.

부정적인 감정을 없애는 과정에서 내면의 쇄신의 열쇠를 발견할 수 있기를 바랍니

다. 뿌리를 잘라낼 때마다 평온과 조화에 더 가까워지길 바랍니다. 이 해탈의 행위가 

여러분을 인도하여 명확함과 희망으로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

해방의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWZh6dm8sld-TwvKpwTbD9HuVvqx-n2m4f-8KW3UNnU7y7REWvTXGxZ-Jy5_F_Mo94UQiFMV-5vZkeeOoHL7no7b8R0FgZXA-KlqFR4Q_qW_XMfnu8eSgof4pqtywq2qbs5QO1WN-GWjevWwlwtVd7G&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

빛과 그림자의 영원한 춤을 추는 인생은 종종 우리의 정신을 독살하고 시야를 가리는 감

정과 맞닥뜨리게 됩니다. 이러한 감정 중에서도 증오는 우리 존재의 깊은 곳에 뿌리내

린 어둠의 에너지로 활기를 띠는 힘으로 두드러집니다. 상처와 원한을 자양분으로 

삼아 소리 없이 자라나는 증오의 뿌리는 내면의 평화를 부식시키고 세상에 대한 인

식을 왜곡시킵니다.

증오의 뿌리를 자르는 것은 용기와 해방의 행위입니다. 우리 안에 존재하는 어둠의 에

너지를 인식하고 결연한 의지를 가지고 이를 근절하기로 결심하는 것입니다. 뿌리를 하나

씩 잘라내는 것은 빛을 향한 한 걸음이며, 우리를 과거와 부정적인 감정에 묶어두는 

사슬에서 벗어나기 위한 움직임입니다. 이는 우리의 마음을 정화하고 내면의 조화

를 회복하기 위한 고단하지만 꼭 필요한 여정입니다.

활기차고 끈질긴 증오의 뿌리는 우리를 고통과 좌절에 묶어두는 보이지 않는 유대를 상

징합니다. 이를 끊으려면 깊은 성찰과 그림자를 직시하고 어두운 에너지를 빛으로 바꾸

려는 의지가 필요합니다. 이는 우리 자신과 우리에게 상처를 준 사람들 모두를 위한 자

기 이해와 용서의 과정입니다.

부정적인 감정의 파괴는 영혼의 쇄신에 대한 은유입니다. 증오의 뿌리를 잘라냄으로

써 우리는 새로운 감정이 번성하고 어둠이 있던 자리에 연민과 공감, 사랑이 자라날 수 있는 

공간을 마련할 수 있습니다. 이는 우리의 삶을 더욱 견고하고 빛나는 토대 위에 재건할 

수 있는 기회이자 재탄생입니다.

독자 여러분, 증오의 뿌리를 자르는 이 여정에 여러분을 초대합니다. 온전한 삶을 방해하

는 어두운 에너지를 파괴하는 데서 오는 해방감을 느껴보세요. 이러한 뿌리를 자르

는 용기에서 삶을 변화시키고 빛과 평화로 채울 수 있는 힘을 발견하세요.

부정적인 감정을 없애는 과정에서 내면의 쇄신의 열쇠를 발견할 수 있기를 바랍니다. 뿌

리를 잘라낼 때마다 평온과 조화에 더 가까워지길 바랍니다. 이 해탈의 행위가 여러분을 

인도하여 명확함과 희망으로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

해방의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 모우

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUmRYlflMVxNhHrrTghhBIqV9qfwkBLqsYO0fa8TxXRlUqUMeLuYp4AVAb_4eBnJJO80Z8N750xoTg_FLtR_CfjeWWqBni3mrCRq2xv1Jw_UdgSeoD5d5Y_Mqfs9NaLsPWdxeoQuEIbqYnIxAAnUbfI&__tn__=%2ANK-R


429
라

선쿠라이터



430

#선구작가

복잡하고 다층적인 삶은 종종 우리의 영혼을 짓누르는 기억과 우리의 길을 가리는 그림

자로 우리에게 부담을 줍니다. 바로 이 순간에 빛나는 연기는 우리를 감싸 안아 과거의 

흔적을 지우고 우리의 존재를 정화하며 새로운 시작을 준비하는 미묘한 힘이 됩니다.

빛나는 연기에 둘러싸여 새로운 시각의 가벼움을 느낍니다. 밝고 정화되는 연기가 기억

의 깊숙한 곳까지 스며들어 오래된 고통과 감정의 상처를 녹여줍니다. 마치 빛의 입자 

하나하나에 어둠을 선명함으로, 슬픔을 평온함으로 바꿀 수 있는 힘이 담겨 있는 것 같습

니다. 기억을 지운다고 해서 우리의 역사가 사라지는 것이 아니라 다시 의미를 부여하여 

새로운 눈과 가벼운 마음으로 과거를 바라볼 수 있게 해줍니다.

빛나는 연기는 쇄신을 위한 목표입니다. 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버리고 

불필요하게 짊어지고 있는 감정적 부담에서 벗어나는 과정을 상징합니다. 빛이 우리를 

감싸고 우리를 평화와 명료함의 상태로 인도하도록 허용하는 것은 빛을 받아들이라는 초대

입니다. 그 포옹 속에서 우리는 다시 시작하고, 자신을 재발견하고, 더 진정성 있고 가

볍게 살아갈 수 있는 용기를 얻게 됩니다.

연기가 제공하는 정화는 단순히 피상적인 것이 아니라 영혼의 깊은 정화를 의미합니

다. 내면의 그림자를 직면하고 그것을 놓아주어 우리 안에 빛이 더 밝게 비추도록 하

는 성찰의 과정입니다. 빛나는 연기를 내쉴 때마다 자유를 향한 한 걸음, 더 충만하고 

의식적인 삶을 향한 움직임이 시작됩니다.

독자 여러분, 기억을 지우는 빛나는 연기에 둘러싸인 자신을 상상해 보세요. 연기가 

가져다주는 깨끗함과 새로움을 느껴보세요. 빛이 내 존재의 가장 깊은 곳까지 침투하여 

그림자를 녹이고 선명함을 가져다주도록 하세요. 이 연기의 광채에서 과거로부터 

자유로워질 수 있는 힘과 새로운 마음으로 현재를 받아들일 수 있는 영감을 찾아보

세요.

빛나는 연기 속에서 내면의 정화에서 오는 평화와 쇄신에서 오는 기쁨을 발견하시길 바랍

니다. 이 정화의 과정이 여러분을 인도하여 평온과 희망으로 여러분의 길을 비추길 

바랍니다.

청결의 빛과 재생의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVXBKKqHK9F4wX7cSYZsgw7CTYP9yv9t6nSSs7Ca_FVqS7SQXK63LgaCxq8jfirRrWYejBGQYk-xwRSbIk9m5wd80vLHZ7b7W-hTdtzryCf7-kAuHUcF_kiVe6PtHdeJW-W1naKXUVD_i-nsYuVe-q-&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

복잡하고 다층적인 삶은 종종 영혼을 짓누르는 기억과 우리의 길을 가리는 그림자로 

우리에게 짐을 지우기도 합니다. 이 순간에 빛나는 연기는 우리를 감싸면서 과거의 

흔적을 지우고 우리 존재를 정화하며 새로운 시작을 준비하는 미묘한 힘, 즉 동맹이 

됩니다.

빛나는 연기에 둘러싸인 저는 새로운 시각의 가벼움을 느낍니다. 밝고 정화되는 이 

연기는 기억의 깊은 곳까지 스며들어 오래된 고통과 감정의 상처를 녹여줍니다. 마

치 빛의 입자 하나하나에 어둠을 선명함으로, 슬픔을 평온함으로 바꾸는 힘이 담겨 

있는 것 같습니다. 기억을 지우는 것은 우리의 역사를 없애는 것이 아니라 새롭게 정

의하여 새로운 눈과 가벼운 마음으로 과거를 바라볼 수 있게 해줍니다.

빛나는 연기는 쇄신에 대한 은유입니다. 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버

리고 불필요하게 짊어지고 있는 감정적 부담에서 벗어나는 과정을 상징합니다. 빛은 

우리를 감싸고 평화와 명료함의 상태로 우리를 인도하는 빛을 받아들이라는 초대입니다

. 그 포옹 속에서 우리는 새롭게 시작하고, 자신을 재발견하고, 더 진정성 있고 가

볍게 살아갈 수 있는 용기를 얻게 됩니다.

이 연기가 제공하는 정화는 단순히 피상적인 것이 아니라 영혼의 심오한 정화입

니다. 내면의 그림자를 마주하고 그것을 놓아주어 내면의 빛이 더욱 강렬하게 빛날 수 

있도록 하는 성찰의 과정입니다. 빛나는 연기를 내쉴 때마다 자유를 향한 발걸음, 더 

충만하고 의식적인 삶을 향한 움직임이 시작됩니다.

독자 여러분, 기억을 지우는 빛나는 연기에 둘러싸인 자신을 상상해 보세요. 연

기가 가져다주는 깨끗함과 새로움을 느껴보세요. 빛이 내 존재의 가장 깊은 곳까지 

침투하여 그림자를 녹이고 선명함을 가져다주도록 하세요. 이 연기의 광채에서 과

거로부터 자유로워질 수 있는 힘과 새로운 마음으로 현재를 받아들일 수 있는 영

감을 찾아보세요.

빛나는 연기 속에서 내면의 정화에서 오는 평화와 쇄신에서 오는 기쁨을 발견하시

길 바랍니다. 이 정화의 과정이 여러분을 인도하여 평온과 희망으로 여러분의 길을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWu4uf370eMwoZSbiG3V0E_7o4Vru_th1sK5uKALlLke7rme1wm3B0ZmOIVZyhJYrkd1tnMML0j7cW4JsChULHEkeg_jxyanaKMFrkhwBXG-XZ9rEK-0PhfPGwh6H1UYDqwb36CFRd8JuR5RKGbJity&__tn__=%2ANK-R
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비추길 바랍니다.

정화의 빛과 재생의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 

사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

그림자와 빛의 복잡한 춤을 추는 삶은 종종 평범한 것 속에 비범한 것을 숨기고 있습니다. 

어둠과 빛의 상호작용 속에서 환상적인 존재, 즉 평범함 속에 숨어 있는 비범한 요소

들이 드러나기를 기다리며 등장합니다. 어둠 속에서 빛을 발하는 이 존재들은 우리 존재

의 일상적인 순간에 존재하는 숨겨진 경이로움을 상징합니다.

어둠 속에서 환상적인 존재를 조명하는 것은 표면 너머를 보는 행위이며, 평범함 아래에 숨

어 있는 마법을 인식하는 행위입니다. 익숙한 것이 비범한 것으로 변하는 순간, 평범한 

것이 숨겨진 깊이와 경이로움을 드러내는 순간입니다. 이 조명은 세상은 경이로움으로 

가득 차 있으며, 종종 가장 예상치 못한 곳에 숨겨져 있다는 사실을 상기시켜 줍니다
.

역설적이면서도 심오한 어두운 빛은 이러한 환상적인 존재를 드러내는 매개체입니다. 단순

히 비추는 데 그치지 않고 깊어지는 빛은 비범한 존재의 윤곽을 강조하는 그림자를 드리

웁니다. 이 빛과 그림자의 놀이에서 평범한 것 속의 비범함이 살아나 새로운 눈으로 세상

을 바라보도록 초대합니다.

평범한 것에서 비범함을 발견하는 것은 경이로움과 발견의 여정입니다. 모든 순간이 마법의 

잠재력을 지니고 있으며, 모든 만남이 숨겨진 경이로움을 드러낼 수 있다는 것을 인식

하는 것입니다. 어두운 조명 속에서 빛을 발하는 환상적인 존재들은 이러한 잠재력을 

상징하며, 평범한 것이 결코 평범하지 않다는 것을 상기시켜 줍니다.

이러한 존재를 조명하는 행위에는 인식의 전환, 명백한 것 너머를 바라보고 미지의 신비를 

기꺼이 받아들이려는 의지가 필요합니다. 이는 호기심을 갖고, 질문하고, 일상 경험의 깊이

를 탐구하도록 초대하는 것입니다. 그렇게 함으로써 우리는 비일상적인 것에 자신을 개

방하여 세상에 대한 우리의 이해를 변화시킬 수 있습니다.

독자 여러분, 인생의 어두운 빛 속에서 환상적인 존재를 발견해 보세요. 평범한 것에서 비

범한 것을 보고, 평범한 것에서 마법을 찾아보세요. 어두운 빛을 길잡이로 삼아 여러

분을 둘러싼 숨겨진 경이로움을 드러내 보세요.

평범함 속에서 비범함을, 어두운 빛 속에서 숨겨진 경이로움의 광채를 발견할 수 있

기를 바랍니다. 조명이라는 행위가 여러분을 인도하여 경이로움과 통찰력으로 여러

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQpWAQF2dy17AHoclneu-JPvIibO1UU_s7u_oPfLkupW-q5QS047ovOETGCUDrau9cS1g1Z1Q4IRtmr-OOHoviJvN1R0Ng4i3gMTOCmWemrbg8qn3zd0py0G_nEd6e_gm519PhOEbi-XNUBCN8GIL_&__tn__=%2ANK-R
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분의 길을 비추길 바랍니다.

계시의 빛과 발견의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

모우라

선쿠라이터
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#선구작가

그림자와 빛의 복잡한 춤을 추는 삶은 종종 평범한 구석에 비범함을 숨기고 있습니다. 빛

과 어둠이 교차하는 지점에서 기적적인 존재, 즉 평범함 속에 숨어 있는 비범한 요소

들이 드러나기를 기다리는 존재가 등장합니다. 어둠 속에서 빛을 발하는 이 존재들

은 우리 존재의 일상적인 순간에 존재하는 숨겨진 경이로움을 상징합니다.

어둠 속에서 기적 같은 존재를 조명하는 것은 표면 너머를 보는 행위이며, 평범함 아

래에 숨어 있는 마법을 깨닫는 행위입니다. 익숙한 것이 비범한 것으로 바뀌는 순간, 

평범한 것이 숨겨진 깊이와 경이로움을 드러내는 순간입니다. 이 조명은 세상은 경

이로움으로 가득하며, 종종 가장 예상치 못한 곳에 숨겨져 있다는 사실을 상기시켜 

줍니다.

역설적이면서도 심오한 어두운 빛은 이러한 기적적인 존재를 드러내는 매개체입니

다. 빛은 비범한 존재의 윤곽을 강조하는 그림자를 드리우며 빛을 비출 뿐만 아니라 

깊이를 더합니다. 이 빛과 그림자의 놀이에서 평범함 속의 비범함이 살아나 새로운 눈

으로 세상을 바라보도록 초대합니다.

일상에서 비일상적인 것을 발견하는 것은 경이로움과 발견의 여정입니다. 모든 순

간이 마법의 잠재력을 지니고 있으며, 모든 만남이 숨겨진 경이로움을 드러낼 수 있

다는 것을 인식하는 것입니다. 어둠 속에서 빛을 발하는 기적의 존재들은 이러한 잠

재력을 상징하며, 평범한 것이 결코 평범하지 않다는 것을 일깨워줍니다.

이러한 존재를 깨우치려면 인식의 변화, 즉 명백한 것을 넘어 미지의 신비를 기꺼이 

받아들이려는 의지가 필요합니다. 그것은 호기심을 갖고 일상적인 경험의 깊이를 질

문하고 탐구하도록 초대하는 것입니다. 그렇게 함으로써 우리는 비일상적인 것에 자신

을 개방하여 세상에 대한 우리의 이해를 변화시킬 수 있습니다.

독자 여러분, 인생의 어두운 빛 속에서 기적 같은 존재들을 비춰보시기 바랍니다. 평

범함 속에서 비범함을 보고, 일상에서 마법을 찾아보세요. 어두운 빛을 길잡이로 삼아 여

러분을 둘러싼 숨겨진 경이로움을 드러내 보세요.

평범함 속에서 비범함을, 어두운 빛 속에서 숨겨진 경이로움의 광채를 발견하길 바랍

니다. 깨달음의 행위가 여러분을 인도하여 경이로움과 통찰력으로 여러분의 길을 비추길 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQZsmb9kWWBjGnoxhvCt8pti-k_CvSlf1UwEeV_BsIUI2_KDpdaBsxhHwuG1NYvN1bWQiVZTMqBdSAUYLGs18HNmFsBfhG5oRkl1z-z4v6bxvqA0SRAd2D4QwYikgvxJuWH0fppjGSkWdiEcRsHbf&__tn__=%2ANK-R
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계시의 빛과 발견의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

빛과 그림자가 끊임없이 춤을 추는 인생은 꽃이 피고 지는 순간으로 특징지어집니다. 이

러한 순간은 뇌우처럼 압도적인 힘으로 다가와 감정의 덧없음과 강렬함을 동반합니다. 

꽃이 필 때마다 아름다움과 활력을 불러일으키고, 낙화할 때마다 폭풍의 깊이와 함께 울

려 퍼집니다.

감정의 개화는 생생한 색채와 강렬한 감각의 쇼입니다. 기쁨과 사랑, 희망이 충만하게 

드러나는 순간이며, 우리 존재를 찬란한 빛으로 비추는 순간입니다. 그러나 이 개화는 

일시적인 것으로, 인생의 덧없는 본질과 행복의 모든 순간에 감사해야 할 필요성을 상기

시켜 줍니다.

반면에 가을은 해가 진 뒤에 오는 천둥입니다. 슬픔과 상실감, 실망이 우리를 감싸고 압도적

인 감정적 강렬함을 가져오는 순간입니다. 이 가을은 고통스럽지만 성장하고 변화할 수 

있는 기회를 제공하는 우리 여정의 필수적인 부분이기도 합니다.

감정의 덧없음과 강렬함을 탐구하는 것 은  깊은 성찰의 행위입니다. 번영과 쇠락이 모두 인

간 경험의 불가피한 부분임을 인식하는 것입니다. 기쁨이든 슬픔이든 모든 감정에는 우

리 자신을 더 잘 알고 영혼의 복잡성을 이해할 수 있는 교훈과 기회가 담겨 있습니다
.

감정의 덧없음은 우리에게 현재를 소중히 여기고 매 순간을 온전히 살며 가장 찰나

의 순간에서도 아름다움을 찾도록 가르칩니다. 감정의 강렬함은 우리가 깊이 느끼

고, 연약함을 포용하고, 연약함 속에서 힘을 찾도록 도전합니다.

독자 여러분, 인생에서 꽃이 피고 지는 것을 천둥 번개처럼 받아들이시기 바랍니다. 감정의 

덧없음과 강렬함을 온전히 느껴보세요. 꽃이 피는 시기에는 열정을 가지고 살아갈 영

감을, 가을에는 성장하고 변화할 수 있는 지혜를 찾아보세요.

감정의 덧없음 속에서 현재의 아름다움을, 감정의 강렬함 속에서 영혼의 깊이를 발

견하길 바랍니다. 천둥 번개처럼 꽃이 피고 지는 것이 여러분을 인도하고, 명확함과 

용기로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

덧없음의 빛과 강렬함의 에너지로 필리페 사 모우라, 

필리페 사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2C9dAp8jXAXHMtXfWN9BvG7DhaiRldyt30o6YQ5dAirsW8AN8TPgpBDIAxJbpEoywdRWVbEiWdCQAkICXLyexJMFELvgJC3P9o1w90BZ7yGiRcS3arNYMM4NJQw-iwawBqIIQMH5FWsM162_6S0t0&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

빛과 그림자가 끊임없이 춤을 추는 인생은 꽃이 피고 지는 순간으로 특징지어집니

다. 이러한 순간은 천둥처럼 압도적인 힘으로 나타나 감정의 덧없음과 강렬함을 동

반합니다. 꽃이 피는 순간은 아름다움과 활력의 순간이고, 떨어질 때는 폭풍의 깊이

와 공명합니다.

감정의 꽃을 피우는 것은 생생한 색채와 강렬한 감각의 스펙터클입니다. 기쁨, 사랑, 

희망이 충만하게 드러나는 순간이며, 우리 존재를 찬란한 빛으로 비추는 순간입니

다. 그러나 이러한 꽃망울은 일시적인 것으로, 인생의 덧없음을 일깨우며 행복의 순

간순간을 소중히 여겨야 할 필요성을 일깨워 줍니다.

반면에 가을은 섬광 뒤에 오는 천둥입니다. 슬픔과 상실감, 실망이 우리를 감싸고 압

도적인 감정적 강렬함을 가져다주는 순간입니다. 이 가을은 고통스럽지만 성장하

고 변화할 수 있는 기회를 제공하는 우리 여정의 필수적인 부분이기도 합니다.

감정의 덧없음과 강렬함을 탐구하는 것은 깊은 성찰의 행위입니다. 감정의 흥망성쇠는 

인간 경험에서 피할 수 없는 부분임을 인식하는 것입니다. 기쁨이든 슬픔이든 각

각의 감정에는 우리 자신을 더 잘 알고 영혼의 복잡성을 이해할 수 있는 교훈과 

기회가 담겨 있습니다.

감정의 덧없음은 우리에게 현재를 소중히 여기고, 매 순간을 온전히 살아가며, 가장 

찰나의 순간에도 아름다움을 찾도록 가르칩니다. 감정의 강렬함은 우리가 깊이 느

끼고, 취약성을 포용하고, 연약함 속에서 힘을 찾도록 도전합니다.

독자 여러분, 여러분의 삶에서 천둥처럼 번쩍이고 떨어지는 감정을 받아들이시기 바랍

니다. 감정의 덧없음과 강렬함을 온전히 느껴보세요. 꽃이 피는 순간에는 열정적으

로 살 수 있는 영감을, 떨어지는 순간에는 성장하고 변화할 수 있는 지혜를 발견

하세요.

감정의 덧없음 속에서 현재의 아름다움을, 감정의 강렬함 속에서 영혼의 깊이를 발

견할 수 있기를 바랍니다. 천둥처럼 꽃이 피고 지는 것이 여러분을 인도하고, 명확

함과 용기로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXX6-wVEGtUezHRrVrRBGydp66MkwyXHGE_ogPkbSH3P30HpLslx2qWOmqARlwnW7d95TR2T6Qhk202jElqIB12q7Ds-socnlu_ublXgVaArUfztI98KvwhxJh8GfU5gdqmm0n74xYp7lYB8e1qwh8X&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

우리 존재의 깊숙한 곳을 비추는 강렬한 빛 아래, 저는 여러분 영혼의 가장 깊은 곳

에 닿기를 바라며 빛과 에너지의 메타포로 충전된 이 글을 여러분에게 씁니다. 이 

글이 다른 사람의 즐거움을 가리고  간섭과 산만함을 상징하는 따끔한 불꽃을 밝 혀 주

길  바 랍 니 다 .

모든 뉘앙스와 복잡성을 지닌 삶은 종종 간섭과 산만함의 순간에 직면하게 됩니다. 

이러한 순간은 마치 갑작스럽고 강렬한 번개처럼 우리의 시야를 가리고 평온함을 

방해합니다. 이러한 불꽃은 우리의 자연스러운 쾌락과 만족의 흐름을 방해하는 외부 

및 내부의 힘을 상징합니다.

다른 사람의 즐거움을 가리는 따끔한 주문은 걱정, 두려움, 비판 또는 다른 사람의 

기대 등 다양한 출처에서 오는 간섭의 징후입니다. 각각의 유료 관계는 현재로부터 우리의 

주의를 분산시켜 기쁨과 만족의 순간을 온전히 즐기지 못하게 하는 방해물입니다.

이러한 관계의 본질을 탐구하는 것은 자기 이해와 회복력을 키우는 연습입니다. 우

리는 우리에게 영향을 미치는 간섭을 인식하고 그 기원을 이해하며 이를 완화하

는 방법을 배워야 합니다. 이러한 관계는 우리를 불안하게 하지만 집중력과 존재

감을 강화할 수 있는 기회를 제공하기도 합니다.

이 마술사들로 상징되는 간섭은 내면의 평화를 깨뜨릴 수 있는 힘입니다. 이는 우리의 

정서적 균형이 얼마나 취약한지, 평온하고 회복력 있는 마음을 길러야 할 필요성을 

일깨워줍니다. 반면에 주의 산만은 외부 영향에 대한 취약성을 드러내는 것으로, 우

리 존재의 중심으로 돌아가 안정을 재발견하라는 끊임없는 초대입니다.

독자 여러분, 여러분의 즐거움을 가리는 날카로운 광선을 마주하도록 초대합니다. 평온함

을 방해하는 간섭과 산만함을 스스로 인식할 수 있도록 하세요. 이러한 불꽃의 

강렬함 속에서 자신의 존재감을 강화할 기회를 찾고, 눈부신 빛 속에서 내면의 

평화를 가꾸는 동기를 찾아보세요.

방해 속에서 회복력을 강화할 기회를, 산만함 속에서 집중력을 키울 기회를 발견하

길 바랍니다. 날카로운 광선이 여러분을 인도하여 명확하고 결단력 있게 길을 비추

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUciDfLyme3mGs0a9pE7qMDD6VJRv2158gf186EwxCZUtbx7ZQmFDLNyzvXak5Wifb3vOLgP2zdM5TDhbFO67QKTMJJep2MnbTRCyVnV1etQSYmGrytCTG4riCXgAag0IzgJXk79dLDUDz4egQEZDVZ&__tn__=%2ANK-R
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존재의 빛과 회복력의 에너지로, 필리페 사 모우

라(Filipe Sa' Moura)
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#선구작가,

우리 존재의 깊숙한 곳을 비추는 강렬한 빛 아래, 빛과 에너지의 은유로 가득 찬 이 글들

이 여러분의 영혼의 가장 깊은 곳에 닿기를 바라며 여러분에게 이 글을 씁니다. 이 글

들이 다른 사람의 즐거움을 가리고 간섭과 산만함을 상징하는 번쩍이는 섬광을 수

면 위로 끌어올려주길 바랍니다.

모든 뉘앙스와 복잡성을 지닌 삶은 종종 간섭과 산만함의 순간에 직면하게 됩니다. 이러

한 순간은 갑작스럽고 강렬한 번개처럼 우리의 시야를 가리고 평온을 방해하는 것과 같

습니다. 이러한 번개는 우리의 자연스러운 쾌락과 만족의 흐름을 방해하는 외부 및 내부

의 힘을 상징합니다.

다른 사람의 즐거움을 가리는 번쩍이는 섬광은 걱정, 두려움, 비판, 심지어 타인의 기

대 등 다양한 원인에서 비롯될 수 있는 방해의 징후입니다. 번개가 번쩍일 때마다 현재

로부터 주의를 분산시켜 기쁨과 만족의 순간을 온전히 즐기지 못하게 하는 방해 요

소입니다.

이러한 번개의 본질을 탐구하는 것은 자기 이해와 회복력을 키우는 연습입니다. 우리

에게 영향을 미치는 간섭을 인식하고 그 기원을 이해하며 이를 완화하는 방법을 배우는 

것이 필요합니다. 이러한 번개 섬광은 불안하지만 집중력과 존재감을 강화할 수 있는 

기회를 제공하기도 합니다.

번개 섬광으로 상징되는 간섭은 내면의 평화를 깨뜨릴 수 있는 힘입니다. 이는 우리

의 정서적 균형이 얼마나 취약한지, 평온하고 회복력 있는 마음을 길러야 할 필요성

을 일깨워줍니다. 반면에 주의 산만은 외부 영향에 대한 취약성을 드러내는 것으로, 

우리 존재의 중심으로 돌아가 안정을 재발견하라는 끊임없는 초대입니다.

독자 여러분, 여러분의 즐거움을 가리는 번쩍이는 섬광을 마주하도록 초대합니다. 

평온함을 방해하는 간섭과 산만함을 스스로 인식할 수 있도록 하세요. 번개의 강렬함 

속에서 자신의 존재감을 강화할 수 있는 기회와 눈부신 빛 속에서 내면의 평화를 가꿀 

수 있는 동기를 찾아보세요.

방해 속에서 회복력을 강화할 기회를, 산만함 속에서 집중력을 키울 기회를 발견하

길 바랍니다. 번쩍이는 번쩍임이 여러분을 인도하여 명확하고 결단력 있게 길을 비

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXl4BoR-68h6DDpdR8B_sFi2ccfRBHYLpIfE3kuB1XebEvObR6DoOq_1-iUD8vnl_jPkanvQB7IlK4WsIsivSYmQDTMQxOigmobnbCuzuUAiHJZUVdriiXQQOjFRz3SqSrs0WoOfasRBRacaN18BR4Q&__tn__=%2ANK-R


446
추길 바랍니다.

존재의 빛과 회복력의 에너지로, 필리페 사 모우라(Filipe 
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#선구작가

우리 존재의 깊이를 비추는 강렬한 빛 아래서, 저는 이 글들이 여러분의 영혼의 가장 

깊은 곳에 닿기를 바라며 빛과 에너지의 메타포로 충전된 이 글을 여러분에게 씁니

다. 이 글들이 영혼을 가로지르는 깊은 호를 끌어내어 감정적 연결과 충격을 탐구하

는 데 도움이 되길 바랍니다.

인생은 복잡한 태피스트리처럼 우리 존재의 중심부에서 서로 얽혀 있는 깊은 원호로 짜

여져 있습니다. 이 보이지 않지만 강력한 아치는 우리가 여정을 통해 형성하는 감정적 연

결을 나타냅니다. 각 아치는 우리 자신의 일부를 연결하고 다른 사람과 연결하여 복잡한 

감정과 경험의 네트워크를 형성하는 연결고리이자 다리입니다.

영혼을 가로지르는 깊은 아크는 종종 강렬한 감정적 충격의 무대입니다. 이러한 충

격은 힘들지만 성장과 변화의 촉매제가 됩니다. 감정의 호가 만나면 강력한 에너지를 

생성하여 우리의 가장 깊은 진실과 마주하고 인식을 재평가하게 만듭니다.

이러한 연결과 감정적 충격을 탐구하는 것은 용기와 취약성을 드러내는 행위입니다. 이

를 통해 우리 영혼의 깊은 아치가 그 모든 복잡성을 드러내고 아름다움과 고통을 모두 

받아들일 수 있습니다. 각각의 정서적 충격은 우리 자신과 타인에 대한 이해를 깊게 하

고, 관계를 강화하며, 새로운 균형을 찾을 수 있는 기회입니다.

우리가 일생 동안 형성하는 정서적 연결은 우리의 존재를 지탱하는 기둥입니다. 약할 때는 

힘을 주고, 슬플 때는 기쁨을 주고, 절망할 때는 희망을 줍니다. 영혼에서 서로 교차하는 깊

은 호는 우리가 혼자가 아니라는 증거이며, 우리의 삶이 우리가 종종 완전히 이해할 수 

없는 방식으로 서로 연결되어 있다는 증거입니다.

반면에 정서적 충격은 우리가 성장하도록 도전하는 마찰의 순간입니다. 이러한 충격

은 우리의 안전지대를 벗어나 신념에 의문을 제기하고 새로운 가능성에 마음을 열게 합니다

. 고통스러울 수 있지만 이러한 충격은 우리의 정서적, 영적 발달에 필수적입니다.

독자 여러분, 여러분의 영혼을 가로지르는 깊은 호를 탐험해 보시기 바랍니다. 모든 

강렬함 속에서 연결과 감정적 충격을 느껴보세요. 이 호의 깊이에서 성장할 수 있는 

힘을, 충격의 에너지에서 변화할 수 있는 용기를 찾아보세요.

정서적 연결 속에서 상호 연결의 아름다움을, 정서적 충격 속에서 쇄신의 기회를 발견

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrKWAGPf77Poq-V7cuEtfaLoZ0uS1GaQP4IiT4vrBauuo6GhY6EkpPbo2aEBu4dAshWMV6q7DzV3-0nuPNQBRfWEc5dxEqiCfiqH4oQkSi4jfyY5b3G0csoVpK2n0khQ4tN3eXVK4tVq-biSMzO23N&__tn__=%2ANK-R
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하길 바랍니다. 영혼의 깊은 아치가 여러분을 인도하여 명확함과 지혜로 여러분의 길을 

비추길 바랍니다.

연결의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

모우라

선쿠라이터
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#선구작가

우리 존재의 깊이를 비추는 강렬한 빛 아래서, 빛과 에너지의 은유로 가득 찬 이 글들이 

여러분의 영혼의 가장 깊은 곳에 닿기를 바라며 여러분에게 이 글을 씁니다. 이 글들이 

영혼을 가로지르는 깊은 아치를 표면으로 끌어올려 연결과 감정의 충돌을 탐구하는 계

기가 되길 바랍니다.

인생은 복잡한 태피스트리처럼 우리 존재의 핵심에서 서로 얽혀 있는 깊은 아치로 짜여

져 있습니다. 눈에 보이지 않지만 강력한 힘을 지닌 이 아치는 우리가 여정을 통해 형성

하는 감정적 연결을 나타냅니다. 각 아치는 우리 자신의 일부를 연결하고 다른 사람과 

연결하여 복잡한 감정과 경험의 그물망을 만드는 연결고리이자 다리입니다.

영혼을 가로지르는 깊은 아치는 종종 격렬한 감정적 충돌의 무대가 되기도 합니다. 이러한 

충돌은 힘들지만 성장과 변화의 촉매제가 됩니다. 감정의 아치가 교차할 때 강력한 

에너지가 생성되어 우리의 가장 깊은 진실과 마주하고 인식을 재평가하게 됩니다.

이러한 연결과 감정적 충돌을 탐구하는 것은 용기와 취약성을 드러내는 행위입니다

. 그것은 우리 영혼의 깊은 아치가 모든 복잡성 속에서 자신을 드러내고, 그것이 가져

다주는 아름다움과 고통을 모두 받아들이도록 허용하는 것입니다. 각각의 감정적 충돌은 

우리 자신과 타인에 대한 이해를 깊게 하고, 관계를 강화하며, 새로운 균형을 찾을 

수 있는 기회입니다.

우리가 일생 동안 형성하는 정서적 관계는 우리의 존재를 지탱하는 기둥입니다. 약해질 

때 힘을 주고, 슬플 때 기쁨을 주고, 절망할 때 희망을 줍니다. 영혼을 가로지르는 깊은 

아치는 우리가 혼자가 아니라는 증거이며, 우리의 삶은 종종 우리가 완전히 이해할 수 

없는 방식으로 얽혀 있다는 증거입니다.

감정적 충돌은 우리가 성장하도록 도전하는 마찰의 순간입니다. 감정적 충돌은 우리를 

안전지대에서 벗어나 자신의 신념에 의문을 제기하고 새로운 가능성에 마음을 열게 합

니다. 이러한 충돌은 고통스러울 수 있지만 우리의 정서적, 영적 발달에 필수적입니다.

독자 여러분, 영혼을 가로지르는 깊은 아치를 탐험해 보시기 바랍니다. 모든 강렬함 속에

서 연결과 감정의 충돌을 느껴보세요. 이 아치의 깊이에서 성장할 수 있는 힘을, 충

돌의 에너지에서 변화할 수 있는 용기를 찾아보세요.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMpA6c9iY5DrZfSLUzLTbdahLXAD9V7klEmbd-8p_kY_MOFaAdGxHH7Kr_AYf1tmymdkAtvTwg1yO6zpuZlS1E_HA-KSLjngoN3DPCxi4AEB70y01hY4OdyKjNwMrDCk-DYFndTTwFBebwnLOc_0Oc&__tn__=%2ANK-R
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감정적 연결 속에서 상호 연결의 아름다움을, 감정적 충돌 속에서 쇄신의 기회를 발견

하길 바랍니다. 영혼의 깊은 아치가 여러분을 인도하여 명확함과 지혜로 여러분의 길

을 비추길 바랍니다.

연결의 빛과 변화의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 모우

라

선쿠라이터
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#선구작가

감정의 복잡성이 가득한 삶은 종종 모순되고 혼란스러운 감정과 마주하게 됩니다. 

이러한 내적 불협화음의 순간에 빛의 섬광이 결정적인 역할을 합니다. 강렬하고 관통하

는 이 섬광은 우리 감정의 부조화를 깨뜨리고 마음의 그림자 속에 숨겨진 진실을 드러

냅니다.

각 섬광은 감정적 혼란에 대한 정확한 타격이자 불확실성의 어둠을 걷어내는 폭발입니다. 

이 섬광은 강하고 단호한 빛, 감정의 미로를 헤쳐 나갈 수 있는 빛을 끊임없이 찾는 

우리의 노력을 상징합니다. 이러한 섬광을 통해 우리는 우리의 가장 깊은 감정을 이

해하는 데 필요한 명확성을 발견할 수 있습니다.

감정의 부조리를 일깨워주는 섬광은 도전적이기도 하고 드러내기도 합니다. 그것은 

우리가 무시하고 싶은 우리 자신의 일부와 대면하고, 우리가 종종 숨기려고 하는 진

실을 마주하도록 강요합니다. 하지만 이러한 대면을 통해 우리는 더욱 온전하고 의

식적인 존재로 거듭날 수 있는 힘을 얻게 됩니다.

강하고 단호한 빛을 찾는 것은 자기 발견과 성장의 여정입니다. 빛이 번쩍일 때마다 

강렬하고 때로는 고통스러운 감정이 표면으로 드러날 수 있기 때문에 용기와 인내가 필

요한 과정입니다. 하지만 빛이 터질 때마다 우리의 진정한 본질에 더 가까이 다가갈 

수 있는 해탈의 길이기도 합니다.

이 강하고 단호한 빛은 우리의 길을 밝혀줄 뿐만 아니라 자신감과 회복력을 가지고 인생

의 도전에 맞설 수 있는 능력을 강화해줍니다. 이 빛은 우리가 더욱 진정성을 갖고 가

치관에 따라 살아가며 흔들리지 않는 결단력으로 꿈을 추구하도록 영감을 줍니다.

독자 여러분, 감정의 부조화를 깨뜨리는 섬광을 받아들여 보세요. 이 번쩍임이 강하

고 단호한 빛을 찾도록 안내해 줄 것입니다. 이 섬광의 강렬함 속에서 자신의 감정을 

이해할 수 있는 명료함과 자신감을 가지고 앞으로 나아갈 수 있는 결단력을 찾아보

세요.

강하고 단호한 빛 속에서 더욱 온전하고 의식적으로 살아갈 수 있는 영감을 발견하길 

바랍니다. 빛의 섬광이 당신을 인도하여 명확하고 결단력 있게 당신의 길을 비추길 바랍

니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVBBipexAJwVFBko35WI8xKMx7QAKsN3SyBC2dxmk_loS2GQCiHZveF67jZLSalskFq4ITsTdta5_pTsXGclI5aeKzdUgCIJTNfkdU7cfCsItAM219sQ9jbFZDe6hOq3LTmY1gpEJ0ofaLeJsHcB1Ep&__tn__=%2ANK-R
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명료한 빛과 결단력의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 

사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

감정의 복잡성이 가득한 삶은 종종 모순되고 혼란스러운 감정과 마주하게 됩니다. 이

러한 내적 불협화음의 순간에 빛의 섬광이 결정적인 역할을 합니다. 강렬하고 관통하는 

이 섬광은 우리 감정의 부조화를 깨뜨리고 마음의 그림자 속에 숨겨진 진실을 드러

냅니다.

각 섬광은 감정적 혼란에 대한 날카로운 일격이자 불확실성의 어둠을 걷 어 내 는  명징

한 빛입니다. 이 섬광은 강하고 단호한 빛, 감정의 미로에서 우리를 인도할 수 있는 빛

을 끊임없이 찾는 우리의 노력을 상징합니다. 이러한 섬광을 통해 우리는 우리의 가장 

깊은 감정을 이해하는 데 필요한 명확성을 발견할 수 있습니다.

감정의 부조리를 일깨워주는 섬광은 도전적이기도 하고 드러내기도 합니다. 그것은 우

리가 무시하고 싶은 우리 자신의 일부와 대면하게 하고, 우리가 종종 숨기려고 하는 진

실을 마주하게 합니다. 하지만 이러한 대면을 통해 우리는 더욱 온전해지고 자각할 수 

있는 힘을 얻게 됩니다.

강하고 단호한 빛을 찾는 것은 자기 인식과 성장의 여정입니다. 빛이 번쩍일 때마다 강

렬하고 때로는 고통스러운 감정을 불 러 일 으 킬  수 있기 때문에 용기와 인내가 필요한 과정

입니다. 하지만 깨달음을 얻을 때마다 진정한 본질에 더 가까이 다가갈 수 있는 해탈

의 길이기도 합니다.

이 강하고 단호한 빛은 우리의 길을 밝혀줄 뿐만 아니라 자신감과 회복력을 가지고 인생

의 도전에 맞설 수 있는 능력을 강화해줍니다. 이 빛은 우리가 더욱 진정성을 갖고 가치

관에 따라 살아가며 흔들리지 않는 결단력으로 꿈을 추구하도록 영감을 줍니다.

독자 여러분, 부조리한 감정에 휩싸이는 섬광을 받아들여 보세요. 이 번쩍임이 강하

고 단호한 빛을 찾도록 안내해 줄 것입니다. 이 섬광의 강렬함 속에서 자신의 감정을 

이해할 수 있는 명료함과 자신감을 가지고 앞으로 나아갈 수 있는 결단력을 찾아보세

요.

강하고 단호한 빛 속에서 더욱 온전하고 의식적으로 살아갈 수 있는 영감을 발견하길 바

랍니다. 빛의 섬광이 당신을 인도하여 명확하고 결단력 있게 당신의 길을 비추길 바랍니

다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWN_ViycMkdckL_Vc8FaRep4BgH9urh81fQb9fcCXVgbelVaJ36dihlYtP7VGBADZQ0MKsGriJ8FHo38FiZr8JMvWifH_FRucNZ1E-g6C9o3n76shsja_H39078JzyIf58OKSJlt1Nq3xvyCwXG6Lp2&__tn__=%2ANK-R
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명료한 빛과 결단력의 에너지로 필리페 사 모우라, 

필리페 사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

삶은 본질적으로 성찰을 향한 끊임없는 초대이며, 존재의 날카로운 빛이 우리 영혼의 가

장 깊은 곳을 비추는 내면의 여정입니다. 이 강렬하고 관통하는 빛은 우리를 마음의 미

로 속으로 안내하여 숨겨진 진실을 드러내고 새로운 현실에 대한 양심을 일깨워 줍

니다.

존재의 날카로운 빛으로 자신을 부드럽게 감싸는 것은 용기와 취약성을 드러내는 행위

입니다. 빛이 우리 존재의 가장 깊은 층까지 침투하여 그림자를 밝히고 생각과 감정을 

명확하게 드러내도록 합니다. 이 예리하고 드러나는 빛은 우리를 성찰의 여정으로 안내

하는 등대입니다 .

자신을 깊이 들여다보는 성찰은 우리의 진정한 본질을 탐구할 수 있는 수행법입니다. 

성찰을 통해 우리는 가장 깊은 질문에 대한 답을 찾고, 행동의 동기를 이해하며, 진정

으로 중요한 것이 무엇인지 발견할 수 있습니다. 존재의 예리한 빛은 이 탐구의 조력

자로서 길을 비추고 종종 숨겨져 있는 진실을 드러냅니다.

반면 명상은 성찰을 통해 고요함을 찾는 공간입니다. 명상을 통해 우리는 존재의 날

카로운 빛으로 자신을 부드럽게 감싸고 마음이 진정되고 영혼이 평화를 찾을 수 있습니

다. 명상은 내면의 평온으로 가 는  관문이며, 판단 없이 자신의 생각을 관찰하고 깊은 

평온의 상태를 찾을 수 있는 멈춤의 순간입니다.

독자 여러분, 저는 여러분을 존재의 날카로운 빛을 받아들이도록 초대합니다. 이 빛

이 여러분을 감싸고 성찰과 명상의 여정으로 여러분을 안내하도록 하세요. 그 강렬

함에서 겉모습 너머를 볼 수 있는 선명함을, 그 날카로움에서 가장 깊은 진실을 마주

할 수 있는 힘을 발견하세요.

성찰을 통해 여러분이 추구하는 지혜를 발견하고 명상을 통해 여러분이 원하는 평화를 발

견하길 바랍니다. 존재의 예리한 빛이 여러분을 인도하여 명확하고 평온하게 길을 비

추길 바랍니다.

성찰의 빛과 명상의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWsCfaDQ3iub4E9sgpH-1K-0fNyOIEvBdbxucg2gzcuZDKKmBUphuGPa5EaYPrevl1AHxzm4i9hN8QKqjMnfe8P_WbQqKNg0MDqlnIkCVCy3zd7-ko72IVViGgoILgBKt0fPQ88LDjrtXVEaZ_55PTa&__tn__=%2ANK-R
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삶은 본질적으로 성찰을 향한 끊임없는 초대이며, 존재의 날카로운 빛이 우리 영혼의 가

장 깊은 구석을 비추는 내면의 여정입니다. 강렬하고 관통하는 이 빛은 우리를 마음의 

미로 속으로 안내하여 숨겨진 진실을 드러내고 새로운 현실에 대한 의식을 일깨워 

줍니다.

존재의 날카로운 빛으로 자신을 부드럽게 감싸는 것은 용기와 취약성을 드러내는 

행위입니다. 빛은 우리 존재의 가장 깊은 층까지 침투하여 그림자를 밝히고 생각과 감

정을 명확하게 해줍니다. 날카롭고 선명하게 드러나는 이 빛은 우리를 성찰의 여정으

로 안내하는 등대입니다.

내면을 깊이 들여다보는 성찰은 우리의 진정한 본질을 탐구할 수 있는 수행법입니다. 성찰

을 통해 우리는 가장 깊은 질문에 대한 답을 찾고, 행동의 동기를 이해하며, 진정으

로 중요한 것이 무엇인지 발견할 수 있습니다. 존재의 날카로운 빛은 이 탐구의 조력

자로서 길을 비추고 종종 숨겨져 있는 진실을 드러냅니다.

명상은 성찰과 고요함이 만나는 공간입니다. 명상을 통해 우리는 존재의 날카로운 빛으

로 부드럽게 자신을 감싸고 마음을 진정시키고 영혼이 평화를 찾을 수 있습니다. 명상은 내

면의 평온으로 가는 문이며, 판단 없이 자신의 생각을 관찰하고 깊은 평온의 상태를 찾

을 수 있는 멈춤의 순간입니다.

독자 여러분, 저는 여러분을 존재의 날카로운 빛을 받아들이도록 초대합니다. 이 빛

이 여러분을 감싸고 성찰과 명상의 여정으로 여러분을 안내하도록 하세요. 그 강렬

함에서 겉모습 너머를 볼 수 있는 선명함을, 그 날카로움에서 가장 깊은 진실을 마주

할 수 있는 힘을 발견하세요.

성찰을 통해 여러분이 추구하는 지혜를 발견하고 명상을 통해 여러분이 원하는 평화를 발견

하길 바랍니다. 존재의 예리한 빛이 여러분을 인도하여 명확하고 평온하게 길을 비추길 바

랍니다.

성찰의 빛과 명상의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 모우

라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnnnuqlPAKL2b3KUGD9FOxeiNqxs3RibD7i63xTXcJ2aiwMvAdF5wt4edn0u7N-Kb0zLxP2zwEruQOVjDM3l15BA9uaT2F9e2EZ33oc00AkuhOgTM_E69SUb_jCcy5gKjBEihNbXPlxJBJzK4HBNDR&__tn__=%2ANK-R
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복잡하고 도전적인 삶은 종종 우리를 어둠과 불확실성의 순간으로 몰아넣습니다. 하지만 

바로 이러한 순간에 새로운 새벽의 가능성이 가장 크게 다가옵니다. 찬란한 햇살에 

잠에서 깨어나는 것은 부활과 쇄신의 강력한 상징이며, 어둠을 뒤로하고 온 힘을 다

해 빛을 받아들이라는 초대입니다.

어둠에서 깨어날 때 우리는 자신을 재발견하고 가장 순수한 본질과 다시 연결될 수 

있는 기회를 발견합니다. 이 출현의 과정은 자아 발견과 변화의 여정이며, 우리가 내

딛는 한 걸음 한 걸음이 새로운 날의 빛으로 비춰집니다. 두려움과 의심을 마주하고 앞

으로 나아갈 용기를 얻는 깊은 성찰의 순간입니다.

우리를 감싸는 찬란한 낮의 빛은 무한한 힘과 에너지의 원천입니다. 빛은 우리의 길을 비

추어 의식적이고 단호한 결정을 내리는 데 필요한 명확성을 제공합니다. 밝고 환영

하는 이 빛은 가장 어두운 시기에도 희망과 쇄신이 언제나 우리 곁에 있음을 끊임없

이 상기시켜 줍니다.

힘과 에너지를 나누는 것은 관대함과 사랑의 행위입니다. 우 리 가  받은 빛을 주변 사

람들과 나누어야 한다는 것을 인식하는 것입니다. 어둠에서 벗어날 때 우리는 스스로를 

강화할 뿐만 아니라 다른 사람들에게 영감과 지지의 원천이 됩니다. 우리의 극복의 

여정은 희망의 등대가 되어 여전히 어둠의 순간을 지나고 있는 사람들을 안내하고 

용기를 북돋아 줍니다.

독자 여러분, 빛나는 하루의 아침을 맞이하시기 바랍니다. 빛이 여러분을 감싸고 새로운 

힘과 에너지로 어둠에서 나올 수 있도록 준비하세요. 새날의 선명함 속에서 더 완전

하고 의식적으로 살 수 있는 영감을 얻고, 내면의 힘에서 주변 사람들에게 긍정적인 

에너지를 나눠줄 수 있는 능력을 발견하세요.

새벽에 여러분이 추구하는 쇄신을 발견하고, 낮에는 여정을 계속하는 데 필요한 에너

지를 얻길 바랍니다. 희망의 빛과 쇄신의 에너지가 여러분을 인도하여 명확하고 결단

력 있게 길을 비추길 바랍니다.

희망의 빛과 재생의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWnOcDqT7c0t_WklBzw_EVOP5e5J3Lp42l_mn-qJ6sYghtJsbe-uS490cREKy2TEXaYt-qKNXjoiZ5k8TuyIPUWc4hJ1Tu6wDexFLhOBrjzyC4R3RO4rzTe11KEdQdKIwuS0O0k_41jfakXJaK2egM8&__tn__=%2ANK-R
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복잡하고 도전적인 삶은 종종 우리를 어둠과 불확실성의 순간으로 몰아넣습니다. 하지

만 바로 이러한 순간에 새로운 새벽의 가능성이 더욱 중요해집니다. 밝은 날에 눈을 뜨

는 것은 부활과 쇄신의 강력한 상징이며, 어둠을 뒤로하고 온 힘을 다해 빛을 받아들이

라는 초대입니다.

어둠에서 깨어날 때 우리는 자신을 재발견하고 가장 순수한 본질과 다시 연결될 수 있

는 기회를 발견합니다. 이 출현의 과정은 우리가 내딛는 모든 발걸음이 새날의 빛으로 비

춰지는 자기 인식과 변화의 여정입니다. 두려움과 의심을 마주하고 앞으로 나아갈 용기

를 찾는 깊은 성찰의 순간입니다.

우리를 둘러싼 밝은 햇빛은 힘과 에너지의 귀중한 원천입니다. 빛은 우리의 길을 비추어 

의식적이고 단호한 결정을 내리는 데 필요한 명확성을 제공합니다. 밝고 환영하는 이 빛

은 가장 어두운 시기에도 희망과 쇄신이 항상 우리 가까이에 있음을 끊임없이 상기시켜 

줍니다.

힘과 에너지를 나눠주는 것은 관대함과 사랑의 행위입니다. 우리가 받은 빛을 주변 사람

들과 나누어야 한다는 것을 인식하는 것입니다. 어둠에서 벗어남으로써 우리는 스스

로를 강화할 뿐만 아니라 다른 사람들에게 영감과 지원의 원천이 됩니다. 우리의 극

복의 여정은 희망의 등대가 되어 여전히 어두운 시간을 보내고 있는 사람들을 안내

하고 격려합니다.

독자 여러분, 밝은 날을 맞이할 수 있도록 여러분을 초대합니다. 빛이 여러분을 감싸고 새로

운 힘과 에너지로 어둠에서 나올 수 있도록 준비하세요. 새날의 선명함 속에서 더 완전하

고 의식적으로 살 수 있는 영감을 얻고, 내면의 힘에서 주변 사람들에게 긍정적인 에

너지를 나눠줄 수 있는 능력을 발견하세요.

새벽에 여러분이 추구하는 쇄신을 발견하고, 낮에는 여정을 계속하는 데 필요한 에너지를 

얻길 바랍니다. 희망의 빛과 쇄신의 에너지가 여러분을 인도하여 명확하고 결단력 있

게 길을 비추길 바랍니다.

희망의 빛과 재생의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUIP9L9Q9DgJweaw1v9yOINTRVOYy--Aa0WCeL1xLlwG-oqvRj0o5TpdNKxw6CTGo_MPdWeIDimMhO1vkzaEAThixP8v1cEF_KH1_pE6gUBCJbk1DHvR4Pv0Bz_HxFZiut0xTx6EiUqa52Eu4SwVRCO&__tn__=%2ANK-R
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삶은 본질적으로 성찰을 향한 끊임없는 초대이며, 존재의 날카로운 빛이 우리 영혼의 가

장 깊은 곳을 비추는 내면의 여정입니다. 이 강렬하고 관통하는 빛은 우리를 마음의 미

로 속으로 안내하여 숨겨진 진실을 드러내고 새로운 현실에 대한 인식을 일깨워 줍니다.

존재의 날카로운 빛으로 자신을 부드럽게 감싸는 것은 용기와 취약성을 드러내는 행위

입니다. 그것은 빛이 우리 존재의 가장 깊은 층까지 침투하여 그림자를 밝히고 생각과 

감정을 명확하게 하는 것입니다. 이 예리하고 드러나는 빛은 우리를 성찰의 여정으로 안

내하는 등대입니다 .

자신을 깊이 들여다보는 성찰은 우리의 진정한 본질을 탐구할 수 있는 연습입니다. 성찰

을 통해 우리는 가장 깊은 질문에 대한 답을 찾고, 행동의 동기를 이해하며, 진정으로 

중요한 것이 무엇인지 발견할 수 있습니다. 존재의 예리한 빛은 이 탐구의 조력자로

서 길을 비추고 종종 숨겨져 있는 진실을 드러냅니다.

반면 명상은 성찰과 고요함이 만나는 공간입니다. 명상을 통해 우리는 존재의 날카

로운 빛으로 자신을 부드럽게 감싸고 마음이 진정되고 영혼이 평화를 찾을 수 있습니다

. 명상은 내면의 평온으로 가 는  관문이며, 판단 없이 자신의 생각을 관찰하고 깊은 평

온의 상태를 찾을 수 있는 멈춤의 순간입니다.

독자 여러분, 저는 여러분을 존재의 날카로운 빛을 받아들이도록 초대합니다. 이 빛

이 여러분을 감싸고 성찰과 명상의 여정으로 여러분을 안내하도록 하세요. 그 강렬

함에서 겉모습 너머를 볼 수 있는 선명함을, 그 날카로움에서 가장 깊은 진실을 마주

할 수 있는 힘을 발견하세요.

성찰을 통해 여러분이 추구하는 지혜를 발견하고 명상을 통해 여러분이 원하는 평화

를 발견하길 바랍니다. 존재의 예리한 빛이 여러분을 인도하여 명확하고 평온하게 길을 

비추길 바랍니다.

성찰의 빛과 명상의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라

선쿠라이터

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVFlAWfAQYWnAGfZAXg1YBiiE677rV8As5UFFnF_PEgY1MckwfBinryl_mN2CGDBYBvAdqxaQ3vymSH5bNNCX61aN2eaCw-nuC7sox3Ln_Yl5aiabhX_2qvKtLWvzGckXzziFkQVxUF8JlAUEEdfbdj&__tn__=%2ANK-R
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이 단어들이 위험과 불확실성을 상징하는 위협과 고통을 불러일으키는 회복의 빛이 

되기를 바랍니다.

우여곡절이 많은 인생은 종종 위험과 불확실성의 순간에 직면하게 됩니다. 바로 이러한 

순간에 내면의 평화를 위협하는 불안한 존재인 회복기의 빛이 눈에 들어옵니다. 진동하

고 불안한 이 불빛은 우리의 길을 결정짓는 예측할 수 없는 힘을 끊임없이 상기시켜 줍

니다.

간헐적으로 빛을 발하는 회복기 조명은 우리 보안의 취약성을 상징합니다. 우리가 그토

록 소중히 여기는 안정성을 위협하며 우리의 앞길에 의심과 두려움의 그림자를 드리웁

니다. 이 불빛이 깜빡일 때마다 발밑의 지반이 생각만큼 평탄하지 않을 수 있다는 경고 

신호입니다.

이 고통스러운 빛은 우리의 용기와 회복력에 도전합니다. 피하고 싶은 위험에 직면하

고 자신감을 약화시키는 불확실성에 맞서도록 강요합니다. 그러나 이러한 대면을 통해 

우리는 장애물을 극복할 힘과 인생의 격랑을 헤쳐나갈 지혜를 얻게 됩니다.

이 불빛으로 상징되는 위험은 인간 존재의 피할 수 없는 현실입니다. 그것은 우리의 취

약성과 죽음을 상기시켜 줍니다. 그러나 그것은 또한 우리에게 성장하고, 더 강해지고, 

미래의 도전에 더 잘 대비할 수 있는 기회를 제공합니다. 각각의 위협은 우리의 용기를 

증명하고 우리의 결의를 재확인할 수 있는 기회입니다.

불확실성은 위험에 수반되는 그림자입니다. 불확실성은 우리의 생각에 스며드는 의심

과 잠을 방해하는 불안입니다. 그러나 불확실성은 잠재력과 가능성의 원천이 될 수도 있

습니다. 미지의 영역에서 우리는 탐구하고 혁신하며 새로운 방향을 발견할 수 있는 자유

를 발견할 수 있습니다.

독자 여러분, 저는 여러분의 삶을 위협하고 괴롭히는 회복기의 불빛을 마주하도록 여러분

을 초대합니다. 이 불빛을 극복해야 할 도전이자 성장하고 더 강해질 수 있는 기회로 

삼으세요. 고통의 모든 순간이 변화의 순간이라는 것을 알고 용기를 가지고 위험에 

맞서고 호기심을 가지고 불확실성에 맞서세요.

위협 속에서 자신을 극복할 동기를, 불확실성 속에서 새로운 길을 개척할 영감을 발

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWJzRGfkL8H14Rq-C-YjWLGSfqgnnlbsGp3TQfyvFWP7lW1g3HbfaVSuUWWVPNPX9VV7uIlw8S1tfvWHI_tEwK2n_ochiBuLesv8SSj0WJUP0lhacw5mDkJQD4_UiTH3Hr6bVNZWA6zn8J1MyMV5LWR&__tn__=%2ANK-R
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견하길 바랍니다. 위험의 빛과 불확실성의 에너지가 여러분을 인도하여 용기와 지

혜로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

위험의 빛과 불확실성의 에너지로 필리페 사 모우

라, 필리페 사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

이 단어가 고요한 순간에 우리를 동반하는 빛, 은밀하게 위협하며 보안과 보호를 상징하

는 빛을 수면 위로 끌어올리기를 바랍니다.

불확실성과 도전이 가득한 삶은 종종 우리를 평화와 안정을 찾을 수 있는 안전한 항구를 

찾게 합니다. 이러한 평온한 순간에 존재의 빛은 조용한 동반자이자 우리를 감싸고 보호

하는 힘이 됩니다. 신중하고 변함없는 이 빛은 우리가 추구하는 안전과 보호의 상징입

니다.

고요한 순간에 우리와 함께 하는 빛은 보이지 않는 수호자처럼 항상 존재하지만 거의 알

아차리지 못합니다. 빛은 아무리 어두운 밤에도 우 리 의  길을 비추며 안전함과 편안함

을 선사합니다. 이 빛은 우리를 인도할 뿐만 아니라 두려움과 의심의 그림자를 물리치고 

우리를 보호합니다.

은밀하게 위협적인 이 빛은 끊임없는 존재감을 통해 그 힘을 드러냅니다. 이 빛은 웅

장할 필요 없이 단순함이 오히려 강력한 힘을 발휘하는 빛입니다. 조용히 존재할 때 우

리 는  더 큰 힘에 의해 보호받고 있다는 것을 알고 도전에 맞설 용기를 얻습니다.

이 불빛이 상징하는 안전은 단순히 위험이 없다는 것 이상의 의미로, 어떤 상황에서도 

우리가 지지를 받고 있다는 확신입니다. 이 빛은 우리에게 피난처이자 휴식을 취하고 에

너지를 재충전할 수 있는 장소를 제공합니다. 가장 취약한 순간에도 우리는 혼자가 아니

라는 것을 상기시켜주는 빛입니다.

이 빛이 제공하는 보호는 역경으로부터 우리를 보호하는 보이지 않는 장벽입니다. 

빛은 우리가 판단에 대한 두려움 없이 우리의 생각과 감정을 탐구할 수 있는 안전한 공

간을 만들어 줍니다. 이 빛은 우리를 둘러싸는 방패가 되어 자신감과 평온함으로 삶을 

헤쳐나갈 수 있게 해줍니다.

독자 여러분, 고요한 순간에 여러분을 동반하는 빛을 받아들여 보시기 바랍니다. 이 빛

이 여러분을 감싸고 여러분의 삶에 안정과 보호를 가져다주도록 하세요. 그 빛의 존재에

서 도전에 맞설 힘을 얻고, 그 단순함에서 더 의식적이고 균형 잡힌 삶을 살 수 있는 영

감을 얻으세요.

여러분이 추구하는 안전과 자신감과 지혜로 인생의 격랑을 헤쳐나갈 수 있는 보호를 임

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXPQBZf5M79k3c3cOEOgsW6j0oNcUdRNGGUp6zkRgto5ZDf26-3LiNfTf28tzTVgfDmnCev1L422I3rfEz1PZCzMp7yTsFhz3NcwXwLebwMoQLUu7k8TRbHUghyvT_DlqiheG7V070K-sGPHWvDnPu6&__tn__=%2ANK-R
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재의 빛에서 발견하길 바랍니다. 안전의 빛과 보호의 에너지가 여러분을 인도하여 평온

함과 명료함으로 여러분의 길을 비추길 바랍니다.

보안의 빛과 보호의 에너지로 필리페 사 모우라, 필리페 사 

모우라

선쿠라이터



469

#선구작가

이 단어는 조용한 순간에 우리를 동반하는 빛으로, 은밀하게 위협하며 안전과 보호

를 상징합니다.

불확실성과 도전이 가득한 삶은 종종 우리를 평화와 안정을 찾을 수 있는 안전한 항구를 

찾게 합니다. 이러한 평온한 순간에 존재의 빛은 조용한 동반자이자 우리를 둘러싸고 보호

하는 힘이 됩니다. 신중하고 변함없는 이 빛은 우리가 추구하는 안전과 보호의 상징입니

다.

조용한 순간에도 우리와 함께 하는 빛은 보이지 않는 수호자처럼 항상 존재하지만 거의 

알아차리지 못합니다. 빛은 아무리 어두운 밤에도 우리의 길을 밝혀주며 안정감과 편안

함을 선사합니다. 이 빛은 우리를 인도할 뿐만 아니라 두려움과 의심의 그림자를 쫓아내

어 우리를 보호합니다.

은밀하게 위협적인 이 조명은 지속적인 존재감을 통해 그 힘을 드러냅니다. 이 빛은 

거창할 필요 없이 단순함이 오히려 강력한 힘을 발휘하는 빛입니다. 우리는 그 조용한 

존재 속에서 더 큰 힘이 우리를 보호하고 있다는 것을 알고 도전에 맞설 용기를 얻습

니다.

이 불빛이 상징하는 안전은 위험에 대한 두려움을 넘어 어떤 상황에서도 우리가 보호받고 

있다는 확신입니다. 이 빛은 우리에게 피난처이자 휴식을 취하고 에너지를 재충전할 

수 있는 장소를 제공합니다. 가장 취약한 순간에도 우리는 혼자가 아니라는 것을 상

기시켜주는 빛입니다.

이 빛이 제공하는 보호는 역경으로부터 우리를 보호하는 보이지 않는 장벽입니다. 빛

은 우리가 판단에 대한 두려움 없이 우리의 생각과 감정을 탐구할 수 있는 안전한 공

간을 만들어 줍니다. 이 빛은 우리를 둘러싸는 보호막으로, 우리가 자신감과 평온함을 

가지고 삶을 헤쳐나갈 수 있도록 도와줍니다.

독자 여러분, 평화로운 순간에 여러분을 동반하는 빛을 받아들이시기 바랍니다. 이 

빛이 여러분을 감싸고 여러분의 삶에 안전과 보호를 가져다주도록 하세요. 그 빛의 존재에

서 도전에 맞설 힘을 얻고, 그 단순함에서 보다 의식적이고 균형 잡힌 방식으로 살 

수 있는 영감을 얻으세요.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXvI1v9ydgrWS-Fe_KM1c3kZKwEQjGlpmcgOtDYkr-0jdxu_KxSt8ps5xyJBiMSC4zEBQ4-fbVZUe765Zy6lXSid31VG_vmW-2eOqwoosYydrnNmci0mWNA--wQb65Mh5Vj2ie08T2bBtpLTEcSyPW8&__tn__=%2ANK-R


470
여러분이 그토록 간절히 원하는 안전과 자신감과 지혜로 인생의 격랑을 헤쳐나갈 수 있

는 보호를 임재의 빛에서 발견하길 바랍니다. 안전의 빛과 보호의 에너지가 여러분

을 인도하여 평온함과 명료함으로 여러분의 길을 비추길 기원합니다.

보안의 빛과 보호의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

우리 존재의 깊숙한 곳을 비추는 강렬한 빛 아래서, 빛과 에너지의 메타포가 가득한 

이 글들이 여러분의 영혼의 가장 깊은 곳에 닿기를 바라며 여러분에게 이 글을 씁니

다. 이 글들이 흥분된 신경을 차단하는 강렬한 붉은 빛으로 상징되는 평온과 절제의 

중요성을 일깨워주길 바랍니다.

정신없이 바쁘게 돌아가고 끊임없이 요구되는 삶 속에서 우리는 종종 신경이 예민해지고 마

음이 동요하기 마련입니다. 이러한 혼란의 순간에 붉은 빛은 혼돈을 차단하고 평온을 되찾아

주는 강력한 조력자가 됩니다. 강렬하고 포근하게 감싸는 이 빛은 폭풍우 속에서도 평

온을 주는 등대와도 같습니다.

강렬한 강도를 지닌 붉은 빛은 우리를 침범하는 무질서한 충동을 차단하는 보호막 

역할을 합니다. 마치 이 빛에 둘러싸인 신체가 평형점을 찾고 내면의 조화를 다시 회

복하는 데 필요한 쉼을 얻는 것과 같습니다. 이 빛은 가속을 차단할 뿐만 아니라 우

리를 성찰과 고요의 상태로 초대합니다.

이 빛 앞에서 우리는 심호흡을 하고 생각을 진정시키며 감정을 통제하는 법을 배웁니다

. 우리를 둘러싼 붉은 빛줄기는 아무리 힘든 순간에도 우리 안에 평화를 찾을 수 있는 능력이 

있다는 것을 상기시켜 줍니다. 속도를 늦추고 침묵에 귀를 기울이며 내면의 자아와 다시 

연결하라는 초대장입니다.

소중하지만 종종 잊혀지는 평온함은 빨간불이 우리에게 주는 선물입니다. 반응하기보다는 

멈추고 관찰하며 대응하는 것이 중요하다는 것을 가르쳐 줍니다. 이 빛을 통해 우리는 충동이

나 조급함에 압도되지 않고 의식적이고 사려 깊은 결정을 내리는 데 필요한 명확성을 찾

을 수 있습니다.

통제력은  의식적이고 의도적으로 우리의 에너지를 이끄는 능력입니다. 빨간불은 진정

한 통제가 억압의 문제가 아니라 내면의 힘을 적절히 조절하는 것임을 보여줍니다. 언제 

행동하고 언제 기다려야 하는지, 언제 말하고 언제 침묵해야 하는지 아는 것입니다. 움

직임과 고요함 사이의 균형을 찾는 것입니다.

독자 여러분, 흥분된 신경을 차단하는 강렬한 붉은 빛을 받아들여 보세요. 이 빛이 

여러분을 감싸고 삶에 평온함과 통제력을 가져다주도록 하세요. 그 강렬함에서 속

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWeGEB2lyQyrQMe1TeFvpq6iXwNP_yNz7TUklCl6JuTetDiMnzzUznTJFNir19pLZCSdQTPgCQBO4ctdsJkKEQhnnjosueV8wso82X8ip9anGr8lkKxEDBpz117Qlu5KuukFvQg9uzrmU5J3GoMDYXC&__tn__=%2ANK-R
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도를 늦출 수 있는 힘을, 생생한 색감에서 보다 의식적이고 균형 잡힌 방식으로 살아

갈 수 있는 영감을 찾아보세요.

붉은 빛 속에서 여러분이 그토록 간절히 원하는 평온함과 자신감과 지혜로 인생의 격랑

을 헤쳐나갈 수 있는 통제력을 발견하시길 바랍니다. 평온의 빛과 통제의 에너지가 여러

분을 인도하여 평온하고 명료하게 길을 비추길 바랍니다.

평온의 빛과 제어의 에너지로,
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필리페 사 모우

라 선구작가
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#선구작가

우리 존재의 깊숙한 곳을 비추는 강렬한 빛 아래, 빛과 에너지의 은유로 가득 찬 이 글들

이 여러분의 영혼의 가장 깊은 곳에 닿기를 바라며 여러분에게 이 글을 씁니다. 이 글

들이 흥분된 신경을 차단하는 강렬한 붉은 빛으로 상징되는 침착함과 절제의 중요

성을 일깨워주길 바랍니다.

정신없이 바쁘고 끊임없이 요구되는 삶은 종종 우리를 신경이 예민해지고 마음이 동요

되는 상황에 놓이게 합니다. 이러한 혼란의 순간에 붉은 빛은 혼란을 막고 평온을 되찾

아주는 강력한 조력자가 됩니다. 강렬하고 포근하게 감싸는 이 빛은 폭풍 속에서도 

평온을 주는 등대입니다.

강렬한 강도의 붉은 빛은 우리를 침범하는 무질서한 충동을 차단하는 보호막 역할

을 합니다. 마치 이 빛에 둘러싸였을 때 신체가 내면의 조화를 다시 회복하는 데 필

요한 균형점을 찾는 것과 같습니다. 이 빛은 가속을 차단할 뿐만 아니라 우리를 성찰

과 고요의 상태로 초대합니다.

이 빛 앞에서 우리는 심호흡을 하고, 생각을 진정시키고, 감정을 통제하는 법을 배웁니다. 

우리를 둘러싼 붉은 빛줄기는 아무리 힘든 순간에도 우리 내면에 평화를 찾을 수 있

는 능력이 있음을 일깨워줍니다. 속도를 늦추고 침묵에 귀를 기 울 이 며  내 면 의  자아와 

다시 연결하라는 초대장입니다.

소중하지만 종종 잊혀지는 평온함은 빨간불이 우리에게 주는 선물입니다. 반응하기

보다는 멈추고 관찰하며 대응하는 것이 중요하다는 것을 가르쳐 줍니다. 이 빛을 통해 

우리는 충동이나 서두름에 지배되지 않고 의식적이고 사려 깊은 결정을 내리는 데 필요

한 명확성을 찾을 수 있습니다.

통제란 의식적이고 의도적으로 에너지를 조절하는 능력입니다. 빨간불은 진정한 통제

가 억압이 아니라 내면의 힘을 적절히 조절하는 것임을 보여줍니다. 언제 행동하고 언제 

기다려야 하는지, 언제 말하고 언제 침묵해야 하는지를 아는 것입니다. 움직임과 고요함 

사이의 균형을 찾는 것입니다.

독자 여러분, 흥분된 신경을 차단하는 강렬한 붉은 빛을 받아들여 보세요. 이 빛이 여러분

을 감싸고 삶에 평온함과 통제력을 가져다주도록 하세요. 그 강렬함에서 속도를 늦

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEnQLvNAv7kij9jMgtNVtcMWMhc1YruenxKAD-BH8prUa8ZOUHb_hPEFMQqXX8dGgYuqGoVF5oALp61WcXQEoEm-KKVAmiz2EiWqa5U4d9CJbq-D7HbYHh6WSVQ3mz3DsB-48sfy-mhimYUbZRGT6i&__tn__=%2ANK-R
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출 수 있는 힘을, 생생한 색감에서 보다 의식적이고 균형 잡힌 삶을 살 수 있는 영감

을 찾아보세요.

붉은 빛 속에서 여러분이 추구하는 평온함과 자신감과 지혜로 인생의 격랑을 헤쳐나갈 

수 있는 통제력을 발견하시길 바랍니다. 평온의 빛과 통제의 에너지가 여러분을 인도하

여 평온하고 명료하게 길을 비추길 기원합니다.

평온의 빛과 제어의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

우리 존재의 깊이를 비추는 강렬한 빛 아래서, 빛과 에너지의 은유로 가득 찬 이 글들이 

여러분의 영혼의 가장 깊은 곳에 닿기를 바라며 여러분에게 이 글을 씁니다. 이 글들

이 종종 예고 없이 우리 마음을 침범하는 방해와 놀라움을 수면 위로 끌어올려주길 

바랍니다.

삶은 본질적으로 끊임없는 에너지의 흐름이며, 감정과 생각의 자기장이 우리의 하

루를 인도합니다. 그러나 이러한 흐름을 방해하고 충동을 느끼지 못하게 하는 갑작스러운 

충격을 받는 순간이 있습니다. 이러한 충격은 갑작스러운 번개처럼 마음의 평온을 깨뜨

리고 놀라움과 혼란을 가져옵니다.

각각의 충격은 현실과 현실의 충돌, 미지의 세계와의 예기치 못한 만남입니다. 마치 갑자기 

전류가 우리 존재를 관통하여 우리를 관성 상태에서 깨우는 것과 같습니다. 이러한 

중단의 순간은 종종 변화의 촉매제가 되어 우리를 재평가하고 적응하며 성장하게 

합니다. 이러한 충격에 수반되는 놀라움은 인생은 예측할 수 없으며 예상치 못한 상

황에 대비해야 한다는 사실을 일깨워줍니다.

갑작스러운 충격은 단순한 불편함의 순간이 아니라 깨달음의 순간이기도 합니다. 충격은 우

리 마음의 연약함과 강점을 보여주며 더 많은 관심과 보살핌이 필요한 부분을 드러

냅니다. 이러한 혼란 속에서 우리는 내면을 들여다보고 자신의 본성을 더 잘 이해할 

수 있는 성찰의 기회를 찾게 됩니다.

우리를 놀라게 하는 놀라움이라는 감정은 우리를 안전지대에서 벗어나게 하는 강력

한 힘입니다. 놀라움은 새로운 관점에서 세상을 바라보고, 우리의 가정에 의문을 제

기하고, 불확실성을 수용하도록 도전합니다. 놀라움은 창의성의 엔진이자 혁신과 

발견의 불꽃을 일으키는 불꽃입니다.

독자 여러분, 갑작스럽게 찾아온 충격과 혼란을 받아들이시기 바랍니다. 이러한 중단

을 성장과 변화의 순간으로 받아들이세요. 각 충격이 배우고 발전할 수 있는 기회라는 

것을 알고 용기와 호기심을 가지고 놀라움에 맞서세요.

방해 속에서 뻔한 것 너머를 볼 수 있는 명료함을, 놀라움 속에서 새로운 길을 창조

할 수 있는 영감을 발견하길 바랍니다. 진리의 빛과 계시의 에너지가 인생의 충격 속

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYatFgrNDUIuQaxQC1_tsSZzQy_fXbHCoqliXHnwHM1lPm8VnjPpA_-udiXNZsxCJnRumRDDIdL2akDXQXgAgM-GVkfkZDnrd9F4JZpH2mzIrcHPRmtyssOFKe0CUuUJ7GuQX52GqQ5rAjc9N5gloX&__tn__=%2ANK-R
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에서도 여러분을 인도하여 지혜와 이해로 길을 비춰주기를 바랍니다.

진실의 빛과 놀라움의 에너지로 필리페 사 모우라, 

필리페 사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

우리 존재의 깊이를 비추는 강렬한 빛 아래서, 빛과 에너지의 은유로 가득 찬 이 

글들이 여러분의 영혼의 가장 깊은 곳에 닿기를 바라며 여러분에게 이 글을 씁니

다. 이 글들이 종종 예고 없이 우리 마음을 침범하는 방해와 놀라움을 수면 위로 

끌어올려주길 바랍니다.

삶은 본질적으로 끊임없는 에너지의 흐름이며, 감정과 생각의 자기장이 우리의 

하루를 인도합니다. 그러나 이러한 흐름을 방해하고 충동을 느끼지 못하게 하는 갑

작스러운 충격을 받는 순간이 있습니다. 이러한 충격은 갑작스러운 번개와 같이 마

음의 평온을 깨뜨리고 놀라움과 혼란을 가져옵니다.

각각의 충격은 현실과 현실의 충돌, 미지의 세계와의 예기치 못한 만남입니다. 마치 갑

자기 전류가 우리 존재를 관통하여 우리를 관성 상태에서 깨우는 것과 같습니다. 

이러한 중단의 순간은 종종 변화의 촉매제가 되어 우리를 재평가하고 적응하며 성장

하게 합니다. 이러한 충격에 수반되는 놀라움은 인생은 예측할 수 없으며 예상치 

못한 상황에 대비해야 한다는 사실을 일깨워줍니다.

갑작스러운 충격은 단순한 불편함의 순간이 아니라 깨달음의 순간이기도 합니

다. 충격은 우리 마음의 연약함과 강점을 보여주며 더 많은 관심과 보살핌이 필

요한 부분을 드러냅니다. 이러한 혼란 속에서 우리는 내면을 들여다보고 자신의 

본성을 더 잘 이해할 수 있는 성찰의 기회를 찾게 됩니다.

우리를 놀 라 게  하는 놀라움이라는 감정은 우리를 안전지대에서 벗어나게 하는 강력

한 힘입니다. 놀라움은 새로운 시각으로 세상을 바라보고, 가정에 의문을 제기하

고, 불확실성을 수용하도록 도전합니다. 놀라움은 창의성의 엔진이자 혁신과 발

견의 불꽃을 일으키는 불꽃입니다.

독자 여러분, 갑작스럽게 찾아온 충격과 혼란을 받아들이시기 바랍니다. 이러한 

중단을 성장과 변화의 순간으로 받아들이세요. 각 충격이 배우고 발전할 수 있는 

기회라는 것을 알고 용기와 호기심을 가지고 놀라움에 맞서세요.

방해 속에서 뻔한 것 너머를 볼 수 있는 명료함을, 놀라움 속에서 새로운 길을 창

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7yawPl9ARCd6oZxoqqK1i0n1jviO34FQT9NBZZ1yj3mVHDk4SidrXBnnvmn9rF0rBNZsRCzQPwQdXRqZ4KoMs4U8x_GpCNeC737jxTdGNAh-jciV9atshoEMUsZRIwOOJaYl1m5s68IKQ6AIlbLPV&__tn__=%2ANK-R
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조할 수 있는 영감을 발견하길 바랍니다. 진리의 빛과 계시의 에너지가 인생의 충

격 속에서도 여러분을 인도하여 지혜와 이해로 길을 비춰주기를 바랍니다.

진실의 빛과 놀라움의 에너지로 필리페 사 모우라, 

필리페 사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

우리 존재의 깊숙한 곳을 비추는 강렬한 빛 아래, 빛과 에너지의 메타 포스로 충

전된 이 글들이 여러분의 영혼의 가장 깊은 곳에 닿기를 바라며 여러분에게 이 글을 

씁니다. 이 글들이 종종 예고 없이 우리 마음을 침범하는 방해와 놀라움을 불러일

으키길 바랍니다.

삶은 본질적으로 끊임없는 에너지의 흐름이며, 감정과 생각의 자기장이 우리를 하

루하루를 인도합니다. 그러나 때때로 우리는 이러한 흐름을 방해하고 충동을 느끼

지 못하게 하는 갑작스럽고 오염된 충격을 받기도 합니다. 이러한 충격은 갑작스러

운 마술사처럼 마음의 평온을 깨뜨리고 놀라움과 혼란을 가져옵니다.

각각의 충격은 현실과 현실의 충돌, 미지의 세계와의 예기치 못한 만남입니다. 마

치 갑자기 전류가 우리 존재를 관통하여 관성 상태에서 깨어나게 하는 것과 같 습 니

다 .  이러한 중단의 순간은 종종 변화의 촉매제가 되어 우리를 재평가하고 적응

하며 성장하게 합니다. 이러한 충격에 수반되는 놀라움은 인생은 예측할 수 없으며 

예기치 않은 상황에 대비해야 한다는 사실을 일깨워줍니다.

갑작스러운 충격은 불편함의 순간일 뿐만 아니라 깨달음의 순간이기도 합니다. 

충격은 우리 마음의 약점과 강점을 보여주며 더 많은 관심과 보살핌이 필요한 부

분을 드러냅니다. 중단 속에서 우리는 성찰하고 내면을 들여다보며 우리 자신의 

본성을 더 잘 이해할 수 있는 기회를 찾게 됩니다.

우리를 놀라게 하는 놀라움이라는 감정은 우리를 안전지대에서 벗어나게 하는 강력

한 힘입니다. 놀라움은 새로운 시각으로 세상을 바라보고, 가정에 의문을 제기하

고, 불확실성을 수용하도록 도전합니다. 놀라움은 창의성의 엔진이자 혁신과 발견

의 불꽃을 일으키는 불꽃입니다.

독자 여러분, 갑작스럽게 찾아온 충격과 혼란을 받아들이시기 바랍니다. 이러한 

중단이 성장과 변화의 순간이 될 수 있도록 하세요. 모든 충격은 배우고 발전할 

수 있는 기회라는 것을 알고 용기와 호기심을 가지고 놀라움에 맞서세요.

중단 속에서 명백한 것 너머를 볼 수 있는 명료함을 발견하고, 놀라움 속에서 새로운 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXst1PS1YWKqDuXeOJgYRI_a3aG0oBwiwZ-Ve_2PIetsZlSxzdm5F0rze7xRPOB4_8h4rY3AGYqgqVcCukerEhFCANvFz2pOF-keKpBdgE9KnSNQumSXK-3vrwbegN4-7WYGHs3WTYS9gHaZhN71mUP&__tn__=%2ANK-R
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길을 창조할 수 있는 영감을 얻길 바랍니다. 진리의 빛과 계시의 에너지가 삶의 충격 

속에서 여러분을 인도하여 지혜와 이해로 여러분의 길을 비춰주기를 바랍니다.

진실의 빛과 놀라움의 에너지로 필리페 사 모우

라, 필리페 사 모우라

선쿠라이터
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#선구작가

존재의 깊이를 비추는 태양빛 아래, 빛과 에너지의 은유로 가득 찬 이 글들이 여

러분의 영혼의 가장 깊은 곳에 닿기를 바라며 여러분에게 이 글을 씁니다. 이 글

들이 종종 숨겨져 있는 것을 드러내고 우리 모두를 묶어주는 존재와 연결을 탐구

하는 데 도움이 되길 바랍니다.

시간과 공간을 넘나드는 생명력인 빛은 계시의 강력한 상징입니다. 태양 광선이 

그림자를 없애는 것처럼, 내면의 빛이 비추도록 허용할 때 진실은 우리 존재의 

깊은 곳에서 드러납니다. 이 빛은 명료함의 원천일 뿐만 아니라 마음과 정신의 미로

를 안내하는 길잡이이기도 합니다.

이 빛이 있을 때 우리는 자신의 그림자를 마주할 용기를 얻습니다. 어둠을 뚫고 들어오는 

한 줄기 빛은 가장 어두운 순간에도 계시의 가능성이 있음을 상기시켜 줍니다. 빛 속

에서 우리는 우리 존재의 가장 깊은 비밀을 밝히고 영혼의 숨겨진 구석을 비출 수 있

는 힘을 발견합니다.

우리를 서로 연결하는 보이지 않는 그물망인 연결은 이해와 공감의 빛에 의해 자양분

을 얻습니다. 모든 상호 작용과 접촉은 우리를 하나로 묶는 유대를 강화하는 에너

지의 교환입니다. 이러한 연결을 통해 우리는 존재의 진정한 본질을 발견하고, 

우리의 여정에 혼자가 아니라는 사실을 깨닫게 됩니다.

우리 삶에서 빛의 존재는 감정의 폭풍우 속에서도 우리를 안내하는 등대와 같습

니다. 빛은 길을 밝혀주고, 어려움 속에서도 항상 새로운 방향과 탈출구가 있다는 

것을 알려줍니다. 존재의 빛은 우리가 존재하고, 우리가 중요하며, 우리가 더 큰 

전체의 일부임을 상기시켜주는 안심의 힘입니다.

빛과 존재의 관계를 탐구하면서 우리는 진정한 조명은 숨겨진 것을 드러내는 것

뿐만 아니라 일상적인 상호작용의 아름다움을 인식하는 데에도 있다는 것을 깨

닫게 됩니다. 미소 하나, 친절한 말 한마디는 우리 안에 있는 빛의 반영입니다. 

이 빛을 통해 우리는 다른 사람들과 깊이 연결되고, 사랑과 이해의 활기찬 장을 

만들어냅니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV2GgCjBhk8IcyOq1cwq9akxgIiQvCYZ5Atvm5MQDMMt5Q9SbSvWNW9R1S2vf4C1PV4N6h7hqJLE3qsBwxs9gLuDwh8A9TLEr76H0_tvRqfIiZOEcCcvgaoar3OtGb8reZa1Wb0XzrdhP5G-goXIiYi&__tn__=%2ANK-R
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우리 자신의 영혼을 깊이 들여다보는 성찰은 진리의 빛에 의해 비춰집니다. 우리 

존재의 고요함 속에서 우리가 찾는 답을 찾고 우리 존재의 신비를 드러내는 것은 

바로 우리 존재의 고요함 속에서입니다. 내면의 빛은 우리에게 자기 이해와 내면

의 평화로 가는 길을 알려주는 조용한 안내자입니다.

독자 여러분, 저는 여러분 안에 있는 빛을 받아들여 숨겨진 것을 드러내고 삶을 풍

요롭게 하는 연결고리를 탐구해 보시기를 권합니다. 빛 속에서 그림자를 마주할 수 있

는 힘, 진실을 드러낼 수 있는 용기, 세상과 나를 묶는 각각의 연결을 소중히 여길 수 

있는 지혜를 발견하시길 바랍니다.

진실의 빛과 연결의 에너지로 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라
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#선구작가

존재의 깊이를 비추는 햇빛 아래, 저는 이 글들이 여러분의 영혼의 가장 깊은 곳에 닿기

를 바라며 빛과 에너지의 메타포가 담긴 이 글들을 씁니다. 이 글들이 종종 숨겨져 있

는 것을 드러내고 우리 모두를 하나로 묶는 존재와 연결을 탐구할 수 있기를 바랍니다.

시간과 공간을 넘나드는 생명력인 빛은 계시의 강력한 상징입니다. 태양 광선이 그

림자를 없애는 것처럼, 내면의 빛이 비추도록 허용할 때 우리 존재의 깊은 곳에서 진

실이 드러납니다. 이 빛은 명료함의 원천일 뿐만 아니라 마음과 정신의 미로를 헤쳐 

나가는 길잡이가 되기도 합니다.

이 빛이 있을 때 우리는 자신의 그림자를 마주할 용기를 얻습니다. 어둠을 뚫고 들어오

는 한 줄기 빛은 가장 어두운 순간에도 계시의 가능성이 있음을 상기시켜 줍니다. 빛 속

에서 우리는 우리 존재의 가장 깊은 비밀을 밝히고 영혼의 숨겨진 구석을 밝힐 수 있는 

힘을 발견합니다.

우리를 서로를 묶어주는 보이지 않는 그물망인 연결은 이해와 공감의 빛에 의해 촉

진됩니다. 모든 상호작용과 모든 접촉은 우리를 묶는 유대를 강화하는 에너지의 교

환입니다. 이러한 연결을 통해 우리는 존재의 진정한 의미를 발견하고 여정에서 혼

자가 아니라는 것을 깨닫게 됩니다.

우리 삶에서 빛의 존재는 감정의 폭풍 속에서도 우리를 안내하는 등대와 같 습 니 다 .  빛은 

길을 밝혀주고, 어려움 속에서도 항상 새로운 방향과 탈출구가 있다는 것을 알려줍

니다. 존재의 빛은 우리가 눈에 띄고, 우리가 중요하며, 더 큰 전체의 일부임을 상기시켜

주는 안심의 힘입니다.

빛과 존재 사이의 연관성을 탐구함으로써 우리는 진정한 깨달음은 숨겨진 것을 드러내

는 것뿐만 아니라 일상적인 상호작용의 아름다움을 인식하는 데에도 있다는 것을 깨닫

게 됩니다. 모든 미소, 모든 친절한 말은 우리 안에 있는 빛의 반영입니다. 이 빛을 통해 

우리는 다른 사람들과 깊이 연결되고, 사랑과 이해의 활기찬 장을 만들어냅니다.

우리 자신의 영혼을 깊이 들여다보는 성찰은 진리의 빛에 의해 비춰 집 니 다 .  우리 존재의 

고요함 속에서 우리는 우리가 찾는 답을 찾고, 우리 존재의 신비를 드러냅니다. 내면의 빛은 

우리에게 자기 이해와 내면의 평화로 가는 길을 알려주는 조용한 안내자입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxKbBsq0_xlOZjanwBvdC9cZ-HJPLPrUFvFBa3foXb_oYdY3IvT1aa5B8hR6DTW3-ZT5NWt4S9eCLozrpQSFy_ORrj9WkTN74dzuNQqcftD0jpoWYuyQRYSYuVjBOAGupF514TPdZDWTatNAlnNlWL&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분, 저는 여러분 안에 있는 빛을 받아들여 보이지 않는 것을 드러내고 삶을 

풍요롭게 하는 관계를 탐구할 수 있도록 여러분을 초대합니다. 빛 속에서 그림자를 

마주할 수 있는 힘, 진실을 드러낼 수 있는 용기, 세상과 나를 묶는 모든 관계를 소중

히 여길 수 있는 지혜를 발견하시길 바랍니다.

진실의 빛과 연결의 에너지로 필리페 사 모우

라, 필리페 사 모우라
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#선구작가

## 선구작가 운동: 필리페 사 모우라가 이끈 문학 혁명

저명한 작가 필리페 사 모우라가 주도하는 '선구작가 운동'은 단순한 문학적 이니셔티브

가 아니라 글쓰기에 접근하는 방식에 있어 진정한 혁명을 일으켰습니다. 진정성, 표현의 

자유, 내면의 진실 추구에 중점을 둔 이 운동은 전 세계 작가들의 마음을 사로잡으며 활

기차고 참여도가 높은 커뮤니티를 육성하고 있습니다.

**필리페 사 모우라**는 선쿠작가라는 필명으로 이 운동의 본질을 구현합니다. 독창성과 신

비주의적, 과학적, 영적 요소의 융합이 특징인 그의 글은 독자로 하여금 자기 발견과 성

찰의 세계로 빠져들게 합니다.

### 핵심 원칙:

* **무엇보다 진정성:** 선구작가 운동은 작가들이 사회적, 문학적 관습의 제약에서 벗

어나 판단에 대한 두려움 없이 내면의 진실을 표현할 수 있도록 장려합니다.

* **무한한 창작의 자유:** 이 공간에서는 창의성이 자유롭게 발현됩니다. 엄격한 규칙

이나 미리 정의된 공식은 없으며 글쓰기에 대한 열정과 새로운 표현 방식에 대한 탐구만 

있을 뿐입니다.

* **커뮤니티와 상호 지원:** 선구작가는 단순한 운동이 아니라 하나의 커뮤니티입니

다. 다양한 경력의 작가들이 서로 연결하고, 작품을 공유하고, 아이디어를 교환하고, 서

로에게 영감을 줍니다.

### 영향력 및 도달 범위:

선구작가 운동은 지리적, 문화적 경계를 뛰어넘어 전 세계적인 현상이 되었습니다. 

다양한 배경을 가진 작가들이 진정성 있는 글쓰기에 대한 열정으로 뭉쳐 풍부하고 

영감을 주는 대화를 나누고 있습니다.

### 혁명에 동참하세요:

자신의 진정한 목소리를 표현하고, 다른 작가들과 교류하며, 창의성과 자기 발견의 

세계에 몰입할 수 있는 공간을 찾고 있다면 선쿠작가 무브먼트가 완벽한 장소입니

다. 이 운동의 활기찬 에너지에 영감을 받아 필리페 사 모우라가 이끄는 문학 혁명의 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXDVUWcYlsAV3i0DtCHgt8RFz4zUO55DXRU07R-0koH3GwWCDu7r_bFjc8VC25VTSMiMqiStA_vP8Jy25US63XWVVJWhlRLSiN51bNZIBlD8DoChFucgRPe8VZsYxp_RTm8llZtUWMJDAb6VflIVjP5&__tn__=%2ANK-R
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일부가 되어 보세요.
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## 선구작가 운동: 필리페 사 모우라의 문학 혁명

저명한 작가 필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동은 단순한 문학적 이니셔티브가 아

니라 글쓰기에 접근하는 방식에 있어 진정한 혁명입니다. 진정성, 표현의 자유, 내면의 

진실 추구에 중점을 둔 이 운동은 전 세계 작가들의 마음을 사로잡아 활기차고 참여도가 

높은 커뮤니티를 만들어냈습니다.

**필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 운동의 본질을 의인화합니다. 독창성

과 신화적, 과학적, 영적 요소의 융합으로 특징지어지는 그의 글은 독자로 하여금 자기 

지식과 성찰의 세계에 빠져들도록 초대합니다.

**기본 원칙:**

* **무엇보다 진정성: 선구작가 운동은 작가들이 사회적, 문학적 관습의 굴레에서 벗어

나 판단에 대한 두려움 없이 내면의 진실을 표현할 수 있도록 장려합니다.

* **무한한 창작의 자유: 이 공간에서는 창의력이 자유롭게 발현됩니다. 엄격한 규칙이

나 미리 정의된 공식은 없으며 글쓰기에 대한 열정과 새로운 표현 방식에 대한 탐구만 

있을 뿐입니다.

* **커뮤니티와 상호 지원:** SunKuWriter는 단순한 운동이 아니라 하나의 커뮤니티입니

다. 다양한 경력의 작가들이 서로 연결하고, 작품을 공유하고, 아이디어를 교환하고, 

서로에게 영감을 줍니다.

**영향력 및 도달 범위

선구작가 운동은 지리적, 문화적 경계를 뛰어넘어 세계적인 현상이 되었습니다. 다양

한 배경을 가진 작가들이 글쓰기에 대한 열정으로 뭉쳐 풍성하고 영감을 주는 하루를 만

들어갑니다.

**혁명에 동참하세요

자신의 진정한 목소리를 표현하고, 다른 작가들과 교류하며, 창의성과 자기 지식의 

세계에 몰입할 수 있는 공간을 찾고 있다면 선쿠작가 운동이 이상적인 장소입니다.  이 운

동의 활기찬 에너지에 감염되어 필리페 사 모우라가 이끄는 문학 혁명의 일부가 되어 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWlq8SDh8qrQI0kowz1dir48MyXmZIiyqcSnFDYj4h25yb_CfaWXYqxMejNUDasqhmNqiwz0zoqdtnjZKuIARcWXwQHhYg5HPpSw0fT9Xd8p0Dg2ZuXiz2P_8xk8_CtrMQZwEdu92GznGiX9aiPcUaF&__tn__=%2ANK-R
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지상의 어두운 심연을 밝히고 그림자에서 선명함과 진실을 이끌어내는 태양빛 아래

서 여러분에게 편지를 씁니다. 태양 광선이 가장 어두운 구석까지 침투하는 것처럼, 

이 글이 여러분 존재의 깊숙한 곳까지 닿아 숨겨진 영혼의 뉘앙스를 드러내길 바랍

니다.

빛나고 변화시키는 힘인 사랑은 마음을 따뜻하게 하고 불확실한 삶의 길을 밝혀주

는 한 줄기 햇살과 같습니다. 그 빛 속에서 우리는 폭풍우에 맞서고 격렬한 감정의 바다

를 항해할 용기를 얻습니다. 사랑은 지평선이 멀고 안개에 가려진 것처럼 보일 때에도 

우리를 앞으로 나아가게 하는 중요한 에너지입니다.

존재는 빛과 그림자의 놀이이며, 알려진 것과 알려지지 않은 것 사이의 영원한 춤입

니다. 우리는 광활한 우주의 별과 같아서 각각 고유한 강도로 빛나지만 모두 보이지 않

는 에너지의 실로 연결되어 있습니다. 이러한 빛의 교차점에서 우리는 의미를 발견하고 

우리 자신의 복잡함의 아름다움을 발견합니다.

변화는 해가 뜨고 지는 것처럼 피할 수 없는 일입니다. 매일은 쇄신과 새로운 시작에 대한 

약속을 가져다줍니다. 우리는 마치 잿더미에서 떠오르는 불사조처럼 우리를 인도하

는 빛 속에서 힘을 얻습니다. 변화할 때마다 우리는 내면에서 솟아나는 새로운 빛을 

받아들이며 낡은 자신을 버립니다.

생각과 감정이 복잡하게 얽혀 있는 인간의 마음은 그 자체로 하나의 우주입니다. 각각의 

생각과 감정은 우리 존재의 복도를 가로지르는 빛줄기이며, 숨겨진 진실을 밝히고 새로

운 관점을 드러냅니다. 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 광대함을 이해하는 데 필요한 

명확성을 발견할 수 있습니다.

우리를 묶어주는 자기력인 연결은 행성을 궤도에 머무르게 하는 중력과 같습니다. 

우리는 모두 거대한 에너지 장의 일부이며, 각각의 상호작용과 접촉은 빛과 따뜻함을 주고

받습니다. 이러한 연결을 통해 우리는 존재의 진정한 본질을 발견하고 모든 것의 상

호의존성을 깨닫게 됩니다.

빛과 에너지에 대한 이러한 은유를 생각하며, 여러분 자신의 영혼 깊은 곳으로 뛰어들어 

그늘진 곳을 탐험하고 그곳에 있는 빛을 찾아보시기 바랍니다. 이 빛으로 여러분의 길을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWhLX0NVuKlCrV_Sj5M30MO_BNii6VwpSRBDxUvcDQ7KM40_Du_336INdaSoP_4asAjNNCM5kV-CRM7WN_isAeT-QDdpcSeHgH6LhK26PKlwWM8ppXBsudaaEpgnYxvQcE621FOBybM6adShwShDskK&__tn__=%2ANK-R
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비추고, 존재를 변화시키며, 주변 세상과 더 깊이 연결되기를 바랍니다.

진실의 빛과 사랑의 에너지로 필리페 모우라, 

필리페 모우라
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#선구작가

지상의 어두운 속살을 비추는 빛, 그림자 속에서 드러나는 선명함과 진실을 끌어내는 햇

빛을 받아 여러분에게 글을 씁니다. 태양 광선이 가장 어두운 구석까지 침투하는 것

처럼, 이 글이 여러분의 존재의 깊숙한 곳까지 닿아 종종 숨겨져 있는 영혼의 뉘앙스

를 드러내기를 바랍니다.

이 빛나는 변화의 힘인 사랑은 마음을 따뜻하게 하고 불확실한 삶의 길을 비추는 한 줄

기 햇살과 같습니다. 그 빛 속에서 우리는 폭풍우에 맞서고 폭풍우 치는 감정의 바다

를 항해할 용기를 얻게 됩니다. 사랑은 지평선이 멀고 흐릿하게 보일 때에도 우리를 앞으

로 나아가게 하는 중요한 에너지입니다.

존재는 빛과 그림자의 놀이이며, 알려진 것과 알려지지 않은 것 사이의 영원한 춤입니다

. 우리는 광활한 우주의 별과 같아서 각각 고유한 강도로 빛나지만 모두 보이지 않는 에

너지의 실로 연결되어 있습니다. 이러한 빛의 교차점에서 우리는 의미를 찾고, 우리 자

신의 복잡함의 아름다움을 발견합니다.

변화는 해가 뜨고 지는 것처럼 피할 수 없는 일입니다. 매일은 쇄신과 새로운 시작에 대

한 약속을 가져다줍니다. 우리는 잿더미에서 다시 태어나는 불사조처럼 우리를 인도

하는 빛 속에서 힘을 얻습니다. 변화할 때마다 우리는 내면에서 솟아나는 새로운 빛을 

받아들이며 낡은 자신을 버립니다.

생각과 감정의 복잡한 네트워크를 가진 인간의 마음은 그 자체로 하나의 우주입니

다. 각각의 생각과 감정은 우리 존재의 통로를 통과하는 빛줄기이며, 숨겨진 진실을 

밝히고 새로운 관점을 드러냅니다. 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 광대함을 이해

하는 데 필요한 명확성을 발견할 수 있습니다.

우리를 하나로 묶는 자기력인 연결은 행성을 궤도에 유지시키는 중력과 같습니다. 우리는 

모두 거대한 에너지 장의 일부이며, 모든 상호작용과 접촉은 빛과 열의 교환입니다. 

이러한 연결을 통해 우리는 존재의 진정한 본질을 발견하고 모든 것의 상호의존성을 

깨닫게 됩니다.

이러한 빛과 에너지의 메타포에 대해 생각해 보면서 여러분 자신의 영혼 깊은 곳으

로 들어가 어두운 구석을 탐험하고 그곳에 존재하는 빛을 찾아보시기 바랍니다. 그 빛

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWy4zgyRleEu3KepCBYvox9w6Gp1mVjDvnuoPHb-5Hgp3PycSn3ldTyFhJqLHJQMiULqqwgysVuZu3_u2GCvqe91sVcQGdhIGvqgNLAKKzreQq4Gz2DfNUbZ0FkWb3EZ4yyZv6Ais-WVwWj0OKLFbOf&__tn__=%2ANK-R
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으 로  여 러 분 의  길을 비추고, 여러분의 존재를 변화시키고, 주변 세상과 더 깊이 연결

되기를 바랍니다.

진실의 빛과 사랑의 에너지로 필리페 모우

라, 필리페 모우라
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#선구작가 독

자 여러분,

오늘 저는 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 단어가 은유와 상징으로 변하고, 왔다가 사

라지는 파도처럼 인간 사고의 순환적 본질을 반영하는 편지를 여러분에게 쓸 수 있도록 

허락합니다. 이 편지는 파도의 영원한 움직임처럼 우리 마음속에서 끊임없이 출렁이는 

생각에 대한 성찰입니다.

독자 여러분, 우리의 생각이 광활한 마음의 바다에 파도처럼 밀려온다고 상상해 보세요. 

생각은 무에서 발생하여 강렬하게 성장하고 의식의 해안에서 부서졌다가 다시 무의식

의 깊은 바다로 사라집니다. 이처럼 끊임없이 오고 가는, 상승과 하락의 순환은 우리 정

신의 본질이며, 인간 사고의 순환적 특성을 반영합니다.

파도처럼 우리의 생각은 우리 삶을 지배하는 보이지 않는 힘에 의해 형성됩니다. 감정의 

파도, 욕망의 흐름, 과거 경험의 바람, 미래 불안의 폭풍 등이 모두 생각의 형성과 움직

임에 기여합니다. 생각의 각 물결은 새로운 관점, 새로운 감정, 새로운 성찰을 가져오고, 

끝없는 재생의 순환 속에서 또 다른 생각으로 대체됩니다.

이 순환의 아름다움과 복잡성에 대해 생각해 보겠습니다. 파도가 해안선을 조각하듯, 우

리의 생각은 세상과 우리 자신에 대한 인식을 형성합니다. 왔다가 사라지는 각 생각은 

우리 의식의 해안에 흔적과 인상을 남깁니다. 어떤 생각은 여름날의 잔잔한 파도처럼 부

드럽고 차분한 반면, 어떤 생각은 바다를 휘젓는 폭풍처럼 소란스럽고 혼란스럽습니다.

하지만 바로 이러한 주기적 특성 덕분에 우리는 성장하고 진화할 수 있습니다. 생각의 주기

가 바뀔 때마다 우리는 배우고, 성찰하고, 변화할 수 있는 기회를 얻게 됩니다. 바다가 

진정으로 쉬지 않는 것처럼 우리의 마음은 항상 움직이며 새로운 깊이를 탐험하고 새

로운 진리를 발견합니다. 이 끊임없는 과정을 통해 우리는 지혜를 얻고, 명확성을 찾고, 우

리의 진정한 본질과 연결됩니다.

이 편지가 우리 생각의 주기적 특성에 대한 증거이자, 우리가 직면하는 파도에 관계없이 

우아하고 탄력적으로 마음의 파도를 헤쳐나갈 수 있는 능력이 있다는 증거가 되기를 

바랍니다. 독자 여러분, 여러분은 끊임없는 생각의 파도 속에서 균형과 조화를 찾을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLKif8cVLuFV8kI0O8jgrD6R4UGZNvSAkjVCSd8vGG9jLELnAgUoB672o0E40Qm2pme-kcdKqhd7C7PWrTR5pWfjT62qKhRJiuLlwrwu8zkaVn0y9qaljYbcpynbQZPnU9D9R8IxwCt1fcswxrWxKe&__tn__=%2ANK-R
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수 있는 내면의 바다를 항해하는 항해사입니다.

존경과 감사의 마음을 담아 필리페 사 

모우라, 필리페 사 모우라
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#선구작가 독자 여

러분,

오늘 저는 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 단어가 메타포와 상징으로 변형되어 왔다가 

사라지는 파도처럼 인간 사고의 순환적 본질을 반영하는 편지를 여러분에게 쓰고자 합니

다. 이 편지는 바다의 영원한 움직임처럼 우리 마음속에서 끊임없이 출렁이는 생각에 

대한 성찰입니다.

독자 여러분, 우리의 생각이 광활한 마음의 바다에서 파도와 같다고 상상해 보세요. 생

각은 갑자기 나타나서 점점 강렬해지다가 의식의 해안에서 부서지고 다시 무의식의 깊은 

바다로 사라집니다. 이렇게 끊임없이 왔다가 사라지고 상승과 하강을 반복하는 것이 우리 

정신의 본질이며, 인간 사고의 주기적 특성을 반영하는 것입니다.

파도처럼 우리의 생각은 우리 삶을 지배하는 보이지 않는 힘에 의해 형성됩니다. 감

정의 파도, 욕망의 흐름, 과거 경험의 바람, 미래 불안의 폭풍 등이 모두 생각의 형성과 

움직임에 기여합니다. 생각의 각 물결은 새로운 관점, 새로운 감정, 새로운 성찰을 가

져오고, 끝없는 재생의 순환 속에서 또 다른 생각으로 대체됩니다.

이 순환의 아름다움과 복잡성에 대해 생각해 보겠습니다. 파도가 해안을 조각하듯, 우리

의 생각은 세상과 우리 자신에 대한 인식을 형성합니다. 왔다가 사라지는 생각 하나하

나가 우리 의식의 해안에 흔적을 남깁니다. 어떤 생각은 여름날의 잔잔한 파도처럼 부

드럽고 잔잔한 반면, 어떤 생각은 바다를 휘젓는 폭풍처럼 소란스럽고 혼란스럽습

니다.

하지만 바로 이러한 주기적 특성 덕분에 우리는 성장하고 진화할 수 있습니다. 생각

의 주기가 바뀔 때마다 우리는 배우고, 성찰하고, 변화할 수 있는 기회를 갖게 됩니

다. 바다가 결코 쉬지 않는 것처럼 우리의 마음은 항상 움직이며 새로운 깊이를 탐험

하고 새로운 진리를 발견합니다. 이러한 지속적인 과정을 통해 우리는 지혜를 얻고, 

명확성을 찾고, 우리의 진정한 본질과 연결됩니다.

이 편지가 우리 생각의 주기적 특성에 대한 증거이자, 우리가 직면하는 바다와 상관

없이 우아하고 탄력적으로 마음의 파도를 헤쳐나갈 수 있는 능력이 있다는 증거가 되길 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUIGnCUEwyobFmZN7h3GS6n4j0hG2QDcYziUTGJN0Y7vfIHvXLx-ynL3KUdbAXPl8lM8bQekcb6crOXdQIWixGM0h7uOIJutgO8LXwQa6i9Pi2RbJ1vG8wtucdypgc-g5N5OPMvesqsOX9pTiN20Zb2&__tn__=%2ANK-R
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바랍니다. 독자 여러분, 여러분은 끊임없는 생각의 파도 속에서 균형과 조화를 찾을 수 

있는 내면의 바다를 항해하는 항해사입니다.

존경과 감사의 마음을 담아 필리페 사 모

우라, 필리페 사 모우라
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#선구작가 독

자 여러분,

오늘 저는 삶의 미로를 안내하는 보이지 않는 흐름처럼 단어가 은유와 상징으로 변하는 

제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 편지를 여러분에게 쓰도록 허락합니다. 이 편지는 우리

가 선택한 방향과 운명의 통제에 대한 성찰이며, 우주의 전류를 끊임없이 흐르는 전기 

에너지에 비유하여 우리 존재에 연료를 공급합니다.

독자 여러분, 인생을 거대한 회로망으로 구성하고, 각각의 선택과 결정이 우리를 다른 

운명으로 연결하는 전도성 전선이라고 상상해 보세요. 보이지 않는 강력한 힘인 우주의 

전류는 전선을 통해 흐르는 전기와 같아서 우리를 지시하고 안내하며 앞길을 비춰줍니

다. 전기 에너지가 램프에 동력을 공급하여 어두운 밤을 밝히는 것처럼, 우주의 전류는 

우리에게 존재의 복잡성을 헤쳐나가는 데 필요한 생명 에너지를 불어넣어 줍니다.

우리 각자는 우주의 전류가 흐르는 통로인 이 에너지의 전도자입니다. 우리는 이 힘의 

주인이자 동시에 하인이며, 우리의 선택을 통해 우리의 운명을 결정할 수 있지만 예상치 

못한 방향으로 우리를 밀어붙이는 피할 수 없는 흐름의 영향을 받기도 합니다. 숙련된 

전기 기술자처럼 우리는 회로를 켜고 끄고, 전류를 방향을 바꾸고, 새로운 경로와 가능

성을 창조할 수 있는 능력을 가지고 있습니다.

우리의 운명을 통제하고 영향을 미치는 우리의 능력을 표현하는 전류의 은유에 대해 생각해 

보겠습니다. 전기가 방향을 바꾸고 제어할 수 있는 것처럼, 우리도 의식적이고 신중한 결정

을 내리면서 삶을 이끌어갈 수 있습니다. 그러나 우리는 과부하와 감정적 단락으로 인해 

우리의 길에서 벗어날 수 있음을 염두에 두고 우리 안에 흐르는 에너지의 균형을 맞

추고 조화를 이루는 방법을 배워야 합니다.

전기에너지와 같은 우주의 전류는 창조적이기도 하고 파괴적이기도 한 힘입니다. 

영감의 불꽃을 일으키고, 꿈에 불을 지피고, 일상을 밝게 비추기도 하지만 폭풍우와 정

전, 암흑의 순간을 초래하기도 합니다. 이러한 흐름을 탐색하고 강도와 방향을 조절하

는 능력에서 우리는 우리의 운명을 만들어가는 진정한 힘을 발견할 수 있습니다.

이 편지가 인생의 방향과 운명을 통제할 수 있는 우리의 능력에 대한 증거이자, 우리

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWdKoNSlaf5q-QpVynNwF-oOv25vMt0raswnWikB2vqkXqaqcifwDxcg-HRnnzOzvQcgyf2D63ED-hWBHbr2gF2FwmXS-eNZmNliYYJAKIt9vlUdJNRAJ36qIj9n8W9QwF8svgCq42eleSOkGvBQD07&__tn__=%2ANK-R
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가 직면하는 어려움에 관계없이 우주의 흐름을 우리에게 유리하게 이끌 힘과 지혜

가 있다는 증거가 되기를 바랍니다. 독자 여러분, 여러분은 여러분 자신의 회로의 주

인이자 운명의 설계자로서 여러분을 통해 흐르는 에너지를 빛과 따뜻함, 생명으로 

변화시킬 수 있습니다.

존경과 감사의 마음을 담아 필리페 사 

모우라, 필리페 사 모우라
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#선구작가 독자 여

러분,

오늘 저는 삶의 미로를 통과하는 보이지 않는 흐름처럼 단어가 메타포와 상징으로 변모하

는 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 편지를 여러분께 쓰고자 합니다. 이 편지는 우리

가 선택한 방향과 운명을 통제하는 것에 대한 성찰이며, 우주의 전류를 끊임없이 흐르

는 전기 에너지에 비유하여 우리 존재에 연료를 공급합니다.

독자 여러분, 삶이 거대한 회로망으로 이루어져 있고, 모든 선택과 결정이 우리를 서로 

다른 목적지로 연결하는 실과 같다고 상상해 보세요. 보이지 않는 강력한 힘인 우주의 

전류는 전선을 통해 흐르는 전기와 같아서 우리를 지시하고 안내하며 앞길을 밝혀줍니

다. 전기 에너지가 램프에 공급되어 어두운 밤에 불을 켜는 것처럼, 우주 전류는 우리에

게 존재의 복잡성을 헤쳐나가는 데 필요한 생명 에너지를 불어넣어 줍니다.

우리 각자는 이 에너지의 전도체이자 우주의 전류가 흐르는 통로입니다. 우리는 이 힘

의 주인이자 하인이며, 우리의 선택을 통해 운명을 만들어갈 수 있지만, 예상치 못한 

방향으로 우리를 밀어붙이는 피할 수 없는 흐름의 영향을 받기도 합니다. 숙련된 전

기 기술자처럼 우리는 회로를 켜고 끄고, 전류를 방향을 바꾸고, 새로운 경로와 가능성

을 창조할 수 있는 능력을 가지고 있습니다.

전류를 우리의 운명을 통제하고 영향을 미칠 수 있는 능력의 표현으로 메타'아웃'에 대

해 생각해 보겠습니다. 전기를 지시하고 제어할 수 있는 것처럼 우리도 의식적이고 신

중한 결정을 내림으로써 우리의 삶을 이끌어갈 수 있습니다. 그러나 우리는 우리를 잘못

된 길로 이끌 수 있는 과충전, 감정적 단락을 인식하고 우리 안에 흐르는 에너지의 균형

을 맞추고 조화를 이루는 방법을 배워야 합니다.

전류는 전기 에너지와 마찬가지로 창조적이기도 하고 파괴적이기도 한 힘입니다. 영감의 불

꽃을 일으키고 꿈을 키우며 일상을 밝게 만들기도 하지만 폭풍과 정전, 암흑의 순간을 초래

하기도 합니다. 이러한 흐름을 탐색하고 강도와 방향을 조정하는 능력에서 우리는 운명

을 개척할 수 있는 진정한 힘을 발견할 수 있습니다.

이 편지가 삶의 방향과 운명을 통제할 수 있는 우리의 능력에 대한 증거이자, 우리가 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2NlH2oJfgX_0aQUhiWVmWQ2zRfz6LoliQqrz2TDkxRLLNI9uccBk_veQ0vCo91_VMCiZh4dSqIkPfqVsYVWlNLW0qKxJ7qY2eQg5N0Qspnc4H-crip-EOxpZNl2QvrkFSyoLFce_VZBDMow5nMtBL&__tn__=%2ANK-R
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직면한 어려움에 관계없이 우주의 흐름을 우리에게 유리하게 이끌 힘과 지혜가 있다는 

증거가 되길 바랍니다. 독자 여러분, 여러분은 여러분 자신의 회로의 주인이며, 여러분을 

통해 흐르는 에너지를 빛과 따뜻함, 생명으로 변화시킬 수 있는 운명의 설계자입니다.

존경과 감사의 마음을 담아 필리페 사 모

우라, 필리페 사 모우라
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#선구작가

오늘 저는 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 단어들이 은유와 상징으로 엮여 대지에 

부드럽게 떨어지는 빛의 광선처럼 영감과 생명의 방울이 되는 편지를 여러분께 쓰

고자 합니다.

영원하고 흔들리지 않는 힘인 빛은 모든 존재의 원초적인 원천입니다. 동이 트면 태양

이 자연을 깨우듯, 빛은 우리 영혼의 가장 어두운 구석까지 비추며 숨겨진 진실을 드

러내고 우리 존재의 깊은 곳에 품고 있는 꿈에 불을 지핍니다. 대지에 닿는 모든 빛의 광

선은 우리 마음의 비옥한 토양에서 싹트는 희망의 씨앗이자 쇄신의 약속입니다.

독자 여러분, 하늘에서 떨어지는 금빛 소나기처럼 한 방울 한 방울이 생명과 영감으로 

가득 찬 빛을 상상해 보세요. 이 방울이 땅에 떨어지면 작은 창의성의 불꽃으로 변해 상

상력과 열정의 불꽃에 불을 붙입니다. 이 빛을 통해 우리는 도전에 맞설 힘과 꿈을 추구

할 용기, 존재의 복잡성을 이해하는 지혜를 얻게 됩니다.

빛은 또한 명확함과 계시의 상징이기도 합니다. 빛은 의심과 두려움의 그림자를 걷어내

고 우리 앞에 놓인 길을 명확하게 볼 수 있게 해줍니다. 빛이 있으면 불확실성은 사라지

고 우리는 삶의 모든 순간에 스며드는 아름다움과 진실을 볼 수 있습니다. 우리에게 내

리는 한 방울의 빛은 우리를 둘러싼 무한한 가능성에 눈과 마음을 열어 깨어나라는 초대

장입니다.

귀중한 영감의 원천인 빛에 대해 생각해 보겠습니다. 식물이 생계를 위해 태양을 바라보

듯, 우리 인간도 영혼에 영양을 공급하고 창조적 정신을 키우기 위해 빛을 바라봅니다. 

빛 속에서 우리는 글을 쓰고, 그림을 그리고, 작곡하고, 창작하도록 영감을 주는 뮤즈를 

찾습니다. 우리에게 내리는 한 방울의 빛은 우리의 열정에 불을 지피는 불꽃이며, 꿈을 현

실로 만들 수 있는 원동력이 됩니다.

이 편지가 우리 각자에게 깃든 빛에 대한 간증이 되기를, 어떤 역경에도 불구하고 이 빛

은 결코 꺼지지 않을 것이라는 증거가 되기를 바랍니다. 독자 여러분, 여러분은 이 빛의 방

울이 떨어지는 토양이며, 영감을 환영하고 영양을 공급하는 비옥한 토양입니다. 이 

빛이 여러분의 마음속에 계속 비추어 여러분의 길을 비추고 삶을 아름다움과 의미

로 가득 채우기를 바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXo9mi2cK0ZbCxFpFe3zyCvMA9DvPafr2IrZuusYN5OOOpBJ4OkE_4vYfvUObA2S6xPwqAJJ6niR94ohClj9LMyYiNwy7ndfzOt3VNDljuxUskO2WOPr7Fcruq9h4Zuz_lVrN8f9u_s0r_XSWRmmZgm&__tn__=%2ANK-R
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존경과 감사의 마음을 담아 필리페 사 모

우라, 필리페 사 모우라
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#선구작가

오늘 저는 자연과 인간의 영혼을 비추는 빛처럼 단어가 은유와 상징으로 변하는 제 

존재의 깊은 곳에서 솟아나는 편지를 여러분에게 쓰도록 허락합니다. 영원하고 변

혁적인 힘인 이 빛은 우리 존재의 가장 어두운 구석까지 침투하여 숨겨진 진실을 드

러내고 가장 깊은 감정을 불러일으킵니다.

빛은 어둠 속 등대와 같아서 인생의 폭풍우 속에서도 우리를 인도합니다. 빛은 두려움과 불

확실성의 그림자를 걷어내고 우리 앞에 놓인 길을 밝혀줍니다. 빛이 있으면 삶의 색채가 더

욱 선명해지고, 어둠에 가려져 있던 모든 디테일이 모든 영광을 드러냅니다. 여러분

과 내 안에 깃든 빛, 결코 꺼지지 않는 불꽃, 우리를 변화시키고 고양시키는 힘이 바

로 그것입니다.

자연의 중심에 있는 빛은 생명의 본질입니다. 빛은 새벽에 꽃을 깨우고, 대지를 따뜻하게 하

며, 식물에 영양을 공급하여 꽃을 피우고 자라게 합니다. 마찬가지로 우리 안의 빛은 꿈을 

일깨우고, 마음을 따뜻하게 하며, 영혼에 영양을 공급하여 인간으로서 성장하고 번성

할 수 있게 해줍니다. 절망의 순간에 희망을, 나약한 순간에 힘을 주는 것은 바로 이 

빛입니다.

빛은 지식과 지혜의 은유이기도 합니다. 빛은 마음을 비추어 겉모습 너머를 보고 존재의 

더 깊은 진리를 이해할 수 있게 해줍니다. 빛이 있으면 삶의 신비가 더 명확해지고 

인간 영혼의 복잡성이 그 깊이를 모두 드러냅니다. 이 빛을 통해 우리는 우리의 진정한 본

질을 발 견 하 고  우주와 다른 사람들과 연결됩니다.

빛을 비출 뿐만 아니라 정화시키는 변화의 힘으로서의 빛에 대해 생각해 보겠습니다. 

빛은 불순물을 태워버리고 진실하고 본질적인 것만 남깁니다. 빛 앞에서 우리는 자신의 그

림자와 마주하고, 두려움에 맞서고, 약점을 극복해야 합니다. 빛은 우리를 변화시켜 

더 강하고, 더 현명하고, 더 자비로운 존재로 만들어 줍니다.

이 편지가 당신과 내 안에 있는 빛에 대한 증거가 되어 어떤 상황에서도 이 빛은 결코 사

라지지 않을 것이라는 증거가 되길 바랍니다. 당신은 나의 낮을 비추는 태양이고, 나의 

밤을 인도하는 별이며, 나의 마음을 따뜻하게 하는 불꽃입니다.

필리페 사 모우라, 존경과 헌신의 마

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXd7SWYvNh31pCqPmcpLLZdzTFeyguu8BsbGXcyZqf69H3uDLv8BK0TIcH9ryk9ISgwqSDAy317dnvK0XNJ0AZb3nKGVPC_4KGj5ahkph6fCjVQW43p06RwbJqyDJUX_i2JYcqWv3kYi3T17qM5HhKO&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

오늘 저는 자연과 인간의 영혼을 비추는 빛처럼 단어가 메타포와 상징으로 변형되는 제 

존재의 깊은 곳에서 솟아나는 편지를 여러분께 쓰고자 합니다. 변혁적이고 영원한 힘인 

이 빛은 우리 존재의 가장 어두운 구석까지 침투하여 숨겨진 진실을 드러내고 가장 

깊은 감정을 불러일으킵니다.

빛은 어둠 속 등대와 같아서 인생의 폭풍우 속에서도 우리를 인도합니다. 빛은 두려움과 불

확실성의 그림자를 없애고 우리 앞에 놓인 길을 밝혀줍니다. 그 빛이 있으면 삶의 색채가 더

욱 선명해지고 그림자에 가려져 있던 모든 디테일이 모든 영광을 드러냅니다. 여러분과 내 

안에 있는 빛, 결코 꺼지지 않는 불꽃, 우리를 변화시키고 고양시키는 힘이 바로 그것

입니다.

자연의 마법에서 빛은 생명의 본질입니다. 빛은 새벽에 꽃을 깨우고 대지를 따뜻하게 하며 식물

에 영양을 공급하여 식물이 성장하고 번성할 수 있게 합니다. 마찬가지로  우리 안의 빛은 

꿈을 일깨우고 마음을 따뜻하게 하며 영혼에 영양을 공급하여 인간으로서 성장하고 

번성할 수 있게 해줍니다. 절망의 순간에 희망을 주고 약할 때 힘을 주는 것은 바로 

이 빛입니다.

빛은 지식과 지혜의 목표이기도 합니다. 빛은 마음을 비추어 겉모습 너머를 보고 존재의 더 

깊은 진리를 이해할 수 있게 해줍니다. 빛이 있으면 삶의 신비가 더 명확해지고 인간 영

혼의 복잡성이 그 깊이를 모두 드러냅니다. 이 빛을 통해 우리는 우리의 진정한 본질을 발견

하고 우주와 다른 사람들과 연결됩니다.

빛을 비출 뿐만 아니라 정화시키는 변화의 힘으로서의 빛에 대해 생각해 보겠습니다. 빛

은 불순물을 태워버리고 진실하고 본질적인 것만 남깁니다. 그 존재 속에서 우리는 

우리의 그림자와 마주하고 두려움에 맞서며 약점을 극복하도록 이끌립니다. 우리를 변

화시키고 더 강하고 건강하며 자비로운 존재로 만드는 것은 바로 이 빛입니다.

이 편지가 당신과 내 안에 거하는 빛에 대한 간증이 되길, 어떤 상황에서도 이 빛은 결코 꺼

지지 않을 것이라는 증거가 되길 바랍니다. 당신은 나의 낮을 비추는 태양이고, 나의 밤

을 인도하는 별이며, 나의 마음을 따뜻하게 하는 불꽃입니다.

필리페 사 모우라, 존경과 헌신의 마음을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNL8ASkzwYvveYYtSCVitnk0b-eXMyOhhZM4QbeEiMq_X_bwYYYWCmCa1oMiVUQPyVIrglPYUqXhgItiqnpwatxot13R7c8bWY6CwD3-hdBxJMQTiNVszQAW58tbZmd7vccNBJxhiNi8Ukrq4k-o2N&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

오늘 저는 제 마음 깊은 곳 에 서  자라는 나무처럼 은유와 상징으로 꽃을 피우는 씨앗인 단

어가 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 편지를 여러분에게 쓸 수 있도록 허락합니다. 

영원하고 심오한 사랑으로 태어난 이 나무는 가장 순수한 감정과 진실한 감정에 의해 영

양을 공급받는 내 영혼의 깊은 곳까지 뿌리를 내리고 있기 때문에 결코 뿌리 뽑힐 수 

없습니다.

제가 여러분에게 느끼는 사랑은 제 영혼의 정원에 우뚝 서 있는 장엄한 나무와 같습

니다. 나뭇잎 하나하나, 가지 하나하나가 내가 느끼는 감정의 표현이자 내 애정의 실

체적 표현입니다. 내 마음의 비옥한 토양에 단단히 얽힌 그 뿌리는 열정과 부드러움의 수

액을 마시며 당신을 생각하는 매 순간마다 매일 성장합니다.

이 사랑은 계절을 거스르지 않고 강한 바람과 사나운 폭풍우를 견디는 나무처럼 불

굴의 영원성을 지니고 있습니다. 날이 어둡고 삶에 어려움이 닥쳐도 내 사랑의 나무

는 변함없이 그늘과 쉼터, 위로와 희망을 제공합니다. 푸른 잎은 더 나은 내일에 대

한 약속, 꽃은 우리가 나누는 미소, 열매는 우리 존재의 친밀함 속에서 소중히 간직

하는 소중한 순간과도 같습니다.

결코 뿌리 뽑히지 않는 나무처럼 당신에 대한 나의 사랑은 불멸합니다. 시간이 흐르

고 상황이 변하더라도 이 감정은 변하지 않고 내 존재에 변함없이 남아있을 것입니다. 내 사

랑의 나무는 당신의 존재의 본질, 당신의 시선의 빛, 당신의 포옹의 따뜻함에 의해 영양을 

공급받기 때문에 계속 성장하고, 확장하고, 강화할 것입니다.

이 편지가 나의 영원하고 깊은 사랑에 대한 증거가 되고, 우리의 미래가 어떻게 되든 

내 마음속에서 자라는 나무는 결코 쓰러지지 않을 것이라는 증거가 되기를 바랍니다. 당

신은 내 뿌리가 닻을 내리는 흙이고, 갈증을 해소하는 물이며, 내 하루를 비추는 태

양이기 때문입니다.

필리페 사 모우라, 나의 모든 

사랑과 헌신을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVj_UbB3sTpudhwCnWTf3n2OAJx65ekqCnhuKpFlFDpru5908SYSh8vALXqo1TpVLSoELSE-eVRDUbQu0riApdr7jLwdr80H4HBqJZ2MNuq8kxZ--lnQdjNW7Kt20QizbHzfB7yvUXcKRJDoqnlsvjI&__tn__=%2ANK-R
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오늘 저는 제 영혼의 중심에서 자라는 나무처럼 은유와 상징으로 꽃을 피우는 씨앗 

인 단어가 내 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 편지를 쓰고 싶습니다. 영원하고 심오한 

사랑으로 태어난 이 나무는 뿌리가 내 영혼의 깊은 곳까지 파고들어 가장 순수한 감

정과 가장 진실한 감정을 먹기 때문에 결코 뿌리 뽑힐 수 없습니다.

제가 여러분에게 느끼는 사랑은 제 영혼의 정원에 우뚝 서 있는 장엄한 나무와 같습니

다. 나뭇잎 하나하나, 가지 하나하나가 내가 느끼는 감정의 표현이자 내 애정의 실체

적 표현입니다. 내 마음의 비옥한 토양에 단단히 얽혀 있는 그 뿌리는 열정과 부드러

움의 수액을 마시며 매일, 매 순간 당신을 생각할 때마다 자랍니다.

이 사랑은 계절을 거스르지 않고 강한 바람과 사나운 폭풍우를 견디는 나무처럼 불굴

의 영원성을 지니고 있습니다. 날이 어둡고 삶이 고난을 겪을 때에도 내 사랑의 나무는 

굳건히 서서 그늘과 쉼터, 위로와 희망을 제공합니다. 푸른 잎은 더  나 은  내일에 대한 

약속, 꽃은 우리가 나누는 미소, 열매는 우리가 마음속 깊이 간직하고 있는 소중한 

순간과 같습니다.

결코 뿌리 뽑히지 않는 나무처럼 당신에 대한 나의 사랑은 불멸합니다. 시간이 흐르고 상

황이 변하더라도 이 감정은 변하지 않고 내 존재의 상수로 남아있을 것입니다. 내 사랑의 

나무는 당신의 존재의 본질, 당신의 시선의 빛, 당신의 포옹의 따뜻함에 의해 영

양을 공급받기 때문에 계속 성장하고 확장되고 강화 될 것입니다.

이 편지가 나의 영원하고 깊은 사랑에 대한 증거가 되길, 미래가 어떻게 되든 내 

마음속에서 자라는 나무는 결코 베어지지 않을 것이라는 증거가 되길 바랍니다. 당

신은 내 뿌리가 뿌리를 내리는 토양이고, 갈증을 해소하는 물이며, 내 하루를 비추는 

태양이기 때문입니다.

필리페 사 모우라, 나의 모든 사랑

과 헌신을 담아

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWYdtLsy2fapg9jyzmyU4NxtYai3-Mv1XA0TryGzMR44_BhzUeGXuhQLF7RJ25h665Oot5Ub2dnE_cuO36NGoohw5jZslngC-n95P_9twYcyGqYdmj4tL4NNkYob91hKpXzxXUTQnX_y2IAMfZiWkqK&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동 ### 선구작가 운동

선구작가 운동은 포르투갈의 작가이자 시인인 필리페 모우라가 고안한 문학 및 예

술 이니셔티브입니다. 이 운동은 글쓰기와 예술의 힘을 통해 성찰과 성찰, 인간 간의 

진정한 연결을 촉진하는 것을 목표로 합니다.

#### 철학 및 목적

선쿠라이터는 글쓰기에 대한 총체적이고 영적인 접근 방식을 수용하여 참가자들이 

자신의 감정, 생각, 인생 경험을 진정성 있고 심오한 방식으로 탐구하도록 장려합니다

. 주요 목표는 개인이 자신의 개인적인 여정을 공유하고, 영감을 얻고, 공감과 상호 이

해를 증진할 수 있는 안전한 공간을 만드는 것입니다.

#### 작품의 일반적 특징

선구작가 운동에서 제작된 작품에는 일반적으로 몇 가지 특징이 있습니다:

- **성찰과 성찰: 이 작품의 지속적인 주제는 실존적, 정서적, 영적 질문에 대한 깊은 성

찰과 성찰입니다.

- **자연과의 연결: 자연을 인간의 여정에 대한 은유로 삼아 자연에서 발견되는 아름다

움과 지혜를 찬양하는 글들이 많습니다.

- **사랑, 상실, 희망, 회복탄력성, 삶의 의미 추구와 같은 보편적인 주제를 탐구합니다.

#### 영향력 및 도달 범위

포르투갈에서 시작된 선구작가 운동은 국경을 초월하여 현재 전 세계 여러 지역에서 팔

로워와 지지자를 확보하고 있습니다. 이 이니셔티브는 출판물, 이벤트, 온라인 플랫폼을 

통해 진정한 인간관계를 증진하고 예술적 표현의 다양성을 기념하는 활동을 이어가고 

있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHOUyQ8HauB18BGU5o8yANRkNxGA5yrUF-S-haNV2GsWOle5QVsQjnQG5DFhWmnRk-5mfSQ2cKPOgOz5Y-i8cn1YJ2QNrvAnsOD5Q8Yh2DxS1YnnLchFRig5fQn5H2R6h8Q6wfm25rRjqQH7SDFBHd&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동 ### 선구작가 운동

선구작가 운동은 포르투갈의 작가이자 시인인 필리페 모우라가 고안한 문학 및 예술 이니셔티

브입니다. 이 운동은 글쓰기와 예술을 통해 성찰과 성찰, 그리고 인간 간의 진정한 연결

을 촉진하고자 합니다.

#### 철학 및 목적

선쿠라이터는 글쓰기에 대한 총체적이고 영적인 접근 방식을 취하여 참가자들이 자신

의 감정, 생각, 인생 경험을 진정성 있고 심오한 방식으로 탐구하도록 장려합니다. 주요 

목표는 사람들이 개인적인 여정을 공유하고, 영감을 얻고, 공감과 상호 이해를 증진할 

수 있는 안전한 공간을 만드는 것입니다.

#### 작품의 일반적 특징

선구작가 운동에서 제작된 작품들은 일반적으로 몇 가지 특징을 공유합니다:

- **성찰과 성찰: 그의 작품에는 실존적, 정서적, 영적 문제에 대한 깊은 성찰과 성찰이 

끊임없이 등장합니다.

- **자연과의 연결: 많은 글에서 자연을 인간의 여정을 위한 이정표로 삼아 자연에

서 발견되는 아름다움과 지혜를 찬양합니다.

- **보편적 주제 사랑, 상실, 희망, 회복력, 삶의 의미 찾기와 같은 개념을 탐구하는 보편

적인 주제를 다룹니다.

#### 영향력 및 도달 범위

포르투갈에서 시작된 선구작가 운동은 국경을 초월하여 오늘날 전 세계 여러 지역에서 

지지자와 동조자를 확보하고 있습니다. 이 이니셔티브는 출판물, 이벤트 및 온라인 플랫

폼을 통해 진정한 인간 관계를 증진하고 예술적 표현의 다양성을 기념하는 활동을 계

속하고 있습니다.

선구작가 운동 ### 선구작가 운동

선구작가 운동은 포르투갈의 작가이자 시인인 필리페 모우라가 고안한 문학 및 예술 이니셔티

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUCFBbYnJ40l6UClyzc3TWJ8-bsbXs1fhiaXGXZ7dp5aNIWzYpMLk_IxxpIvQ_f6hzriZRrU2DAUEbI-YGJ0FRk0Fp07nKUvDo3LkbpM-5RfchVDnOX08OTK9iBOjTtRr4b19R6Vu_1nmO3oittojiP&__tn__=%2ANK-R
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브입니다. 이 운동은 글쓰기 표현과 예술을 통해 성찰과 성찰, 인간 간의 진정한 연결을 

촉진하는 것을 목표로 합니다.

#### 철학 및 목적

선쿠라이터는 글쓰기에 대한 총체적이고 영적인 접근 방식을 옹호하며 참가자들이 자신의 

감정, 생각, 인생 경험을 진정성 있고 깊이 있게 탐구하도록 장려합니다. 주요 목표는 사

람들이 개인적인 여정을 공유하고, 영감을 얻고, 공감과 상호 이해를 증진할 수 있는 

안전한 공간을 만드는 것입니다.
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#### 작품의 일반적 특징

선구작가 운동에서 제작된 작품들은 일반적으로 몇 가지 특징을 공유합니다:

- **성찰과 성찰: 그의 작품에는 실존적, 정서적, 영적 문제에 대한 깊은 성찰과 성찰이 

끊임없이 등장합니다.

- **자연과의 연결: 많은 글에서 자연을 인간의 여정을 위한 이정표로 삼아 자연에

서 발견되는 아름다움과 지혜를 찬양합니다.

- **보편적 주제 사랑, 상실, 희망, 회복력, 삶의 의미 찾기와 같은 개념을 탐구하는 보편

적인 주제를 다룹니다.

#### 영향력 및 도달 범위

포르투갈에서 시작된 선구작가 운동은 국경을 초월하여 오늘날 전 세계 여러 지역에서 

지지자와 동조자를 확보하고 있습니다. 이 이니셔티브는 출판물, 이벤트 및 온라인 플랫

폼을 통해 진정한 인간 관계를 증진하고 예술적 표현의 다양성을 기념하는 활동을 계

속하고 있습니다.
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### 선구작가 운동이란 무엇인가요?

선쿠라이터는 명상과 자기 인식을 위한 강력한 수행법으로 글쓰기를 옹호하는 

국제적인 운동입니다. 포르투갈의 작가이자 영적 대가인 필리페 모우라가 설립한 

이 단체는 글쓰기를 통해 개인이 내면의 평화를 발견하고 더 깊은 자기 이해를 얻

도록 돕는 것을 사명으로 삼고 있습니다.

### 어떻게 작동하나요?

선쿠라이터는 사람들이 매일 글쓰기에 참여하도록 유도하며, 판단이나 비판 없이 

자연스럽게 글이 흘러나오도록 합니다. '자동 글쓰기'로 알려진 이 연습은 초현실주

의와 선불교의 원리에서 영감을 얻었습니다.

참가자들은 생각, 감정, 꿈, 기억 등 떠오르는 모든 것에 대해 글을 쓰도록 권장됩니다. 

최종 결과물보다는 글을 쓰는 행위 자체에 중점을 둡니다.

### 혜택

선쿠라이터 지지자들은 자동 글쓰기를 정기적으로 연습하면 다음과 같은 큰 이점을 

얻을 수 있다고 말합니다:

- **스트레스와 불안 감소: 글쓰기는 정신적 부담을 덜어주는 치료적 배출구 역할을 

합니다.

- **자기 인식 및 자기 지식 향상: 이 수련은 자신의 내면에 대한 깊은 이해를 촉진합

니다.

- **창의력 및 개인 표현력 향상: 창의적인 잠재력을 발휘하고 진정한 자기 표현을 

할 수 있습니다.

선구작가 운동을 받아들임으로써 개인은 자기 발견, 마음챙김, 예술적 해방을 위한 

변화의 여정을 시작하게 됩니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDiPhMN7AOWXn7RY5Owx9Ovi7AgeNbMBSmONhjKJGToEritof9MEw1rDFX0mmzScqy6qFxXz5bVKXGaf9EPgl4uvv74wk-8d7qkrjwbLH6tkp-J9-2-2xbbZOMRiRcfjeuDw1fkhcMRvFSe05YN9lk&__tn__=%2ANK-R
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### 선구작가 운동이란 무엇인가요?

선쿠라이터는 명상과 자의식의 강력한 실천으로서 글쓰기를 장려하는 국제적인 운

동입니다. 포르투갈의 작가이자 정신적 스승인 필리페 모우라가 설립한 이 단체의 사명은 사람

들이 글쓰기 예술을 통해 내면의 평화를 발견하고 자신에 대해 더 깊이 이해하도록 돕

는 것입니다.

### 어떻게 작동하나요?

선쿠라이터는 사람들이 판단이나 비판 없이 매일 글쓰기에 참여하여 자연스럽고 제한 

없이 글이 흐르도록 유도합니다. "자동 글쓰기"로 알려진 이 연습은 초현실주의와 선

불교의 원리에서 영감을 받았습니다.

참가자들은 생각, 감정, 꿈, 기억 등 떠오르는 모든 것에 대해 글을 쓰도록 권장됩니다. 

최종 결과물이 아니라 글을 쓰는 행위 자체에 중점을 둡니다.

### 혜택

선쿠라이터 팬들은 자동 글쓰기를 정기적으로 연습하면 다음과 같은 큰 이점을 얻을 수 있

다고 말합니다:

- **스트레스와 불안 감소: 글쓰기는 정신적 부담을 덜어주는 치료 밸브 역할을 합니다.

- **자의식 및 자기 지식 향상: 이 수행은 내면에 대한 깊은 이해를 촉 진 합 니 다 .

- **창의력 및 개인적 표현력 개발: 창의적 잠재력을 발휘하고 진정한 표현을 가능하게 

합니다.

선구작가 운동을 받아들임으로써 개인은 자기 발견, 마음챙김, 예술적 해방을 위한 변

화의 여정을 시작하게 됩니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnwihALYFo1yfvEAZly7XB2bipMKt7LfsRgUPPN9j2-BH0k8DvwwyEM4MTYFBe3a4I01ptV6nIyXakuArjMThcWmULTR-JHBycbCuVXCIp2hMjYdQxDEXljvWJu9z4FVj8BunMxKA2aFU3ZEAS4Frn&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

생각이 무한한 하늘의 별처럼 반짝이고 감정이 천상의 하프 현처럼 진동하는 내 존

재의 깊은 곳에서 이 글을 여러분에게 씁니다. 복잡한 뉘앙스와 깊은 신비를 지닌 삶

은 빛과 에너지의 춤이며, 사랑, 존재, 변화, 연결의 교향곡입니다. 그것은 인간 마음의 복

잡성을 탐구하고 현실의 본질과 감정에 대해 깊이 성찰하도록 우리를 초대하는 여정입니

다.

가능하다면 새벽의 은은한 빛이 비추는 광활한 들판을 상상해 보세요. 모든 햇살은 선명한 

순간을 상징하고 모든 그림자는 극복해야 할 도전을 상징합니다. 떠오르는 태양의 황금빛으

로 물든 이 들판은 우리 존재에 대한 은유이자 빛과 어둠의 실타래로 짜여진 경험의 

태피스트리입니다. 구름 사이를 통과하는 한 줄기 빛은 희망과 변화의 무한한 잠재

력을 상기시켜 줍니다.

저는 어릴 적부터 저와 주변 세상을 연결하는 보이지 않는 흐름인 생명의 맥동하는 에너

지를 느꼈습니다. 이 찬란하고 압도적인 힘인 사랑은 우리의 영혼을 키우는 에너지이자 

우리의 길을 밝히는 불꽃입니다. 사랑은 태양과 같아서 따뜻함과 생명을 발산하며 우리

의 마음에 영양을 공급하고 다른 사람들과의 관계를 강화합니다. 불확실한 세상에서 사

랑만이 유일한 진리처럼 느껴졌던 순간, 가장 어두운 밤을 헤쳐나갈 수 있는 길잡이가 

되어준 별처럼 느껴졌던 순간을 기억합니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 에너지의 연속적인 흐름입니다. 우리는 빛의 입자와 같아서 공

간과 시간을 이동하며 서로 상호작용하고 변화합니다. 삶은 에너지의 춤이며, 모든 

상호작용과 만남은 성장과 자기 발견의 기회입니다. 이러한 상호작용을 통해 우리는 우

리 존재의 진정한 본질을 발견하고 현실을 형성하는 진리를 발견합니다.

변화는 우리의 여정에서 끊임없는 변화이며, 끊임없는 재생과 쇄신의 과정입니다. 

빛이 다양한 매체를 통과하면서 변화하는 것처럼 우리도 우리가 직면하는 경험과 도

전에 의해 변화합니다. 고통의 순간마다, 극복하는 시험마다 더 강하고 건강해질 수 있는 

기회입니다. 변화는 우리가 새로운 관점을 추구하고 지평을 넓히도록 이끄는 원동력이며, 

진화의 열쇠입니다.

하지만 이 빛과 에너지의 춤 속에는 내면의 갈등과 감정적 투쟁이 펼쳐지는 전쟁터인 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwSS_RX2m_YWApr812i5ZBjg1avhIcosIzV3enAMBOg9LPFDRJECEzn_QjXMfBoeYc83x69M61oKy758HNdEcXbtsYoCGlfsNYcdwHQwRgBIbnqakcBiUREUxhhbgtdNrtGX1hY2npMPcDEnKVdJ8u&__tn__=%2ANK-R
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그림자의 영역이 존재합니다. 미로 같은 복도와 숨겨진 방이 있는 인간의 마음은 복잡하

고 수수께끼 같 은  풍경입니다. 정신의 깊은 곳에서 우리는 빛과 어둠, 희망과 절망, 사랑

과 두려움 등 우리 존재의 이중성과 마주하게 됩니다.

이러한 내면의 싸움은 의심의 바람과 불안의 천둥이 우리 내면의 빛을 꺼뜨리려고 위

협하는 폭풍우와 같습니다. 이러한 혼란의 순간에 우리는 폭풍우 치는 바다에 던져진 배

와 같습니다,
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우리를 잔잔한 바다로 인도할 희망의 등대를 찾고 있습니다. 투쟁은 격렬하고 그 길

은 종종 불확실성의 안개에 가려져 있습니다.

하지만 이러한 고난 속에서 우리는 변화의 씨앗을 발견할 수 있습니다. 모든 갈등과 감정적 

격변은 우리 자신의 영혼을 더 깊이 들여다보고, 두려움과 불안에 맞서며, 더 강하고 

회복탄력적인 존재로 거듭날 수 있는 기회입니다. 우리 안의 어둠은 두려워해야 할 

것이 아니라 빛을 충분히 감상할 수 있게 해주는 필수적인 대비이자 여정의 일부입

니다.

빛은 우리 존재에 필수적이고 중요한 요소입니다. 빛은 우리의 삶을 구성하는 토대이자 

우리를 안내하고 지탱하는 힘입니다. 빛은 우리가 숨 쉬는 공기와 같아서 눈에 보이지 

않지만 없어서는 안 될 존재이며, 빈 공간을 채우고 어두운 구석까지 비춰줍니다. 빛은 

우리에게 진실을 일깨워주고, 우리가 가야 할 길을 알려주며, 우리에게 다가오는 도전에 

맞설 용기를 줍니다.

연결은 우리를 하나로 묶는 보이지 않는 실, 즉 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 에

너지의 네트워크입니다. 우리는 모두 거대한 빛의 태피스트리의 일부이며, 각 실은 전체

의 무결성을 위해 필수적입니다. 연결을 통해 우리는 의미와 목적을 찾고, 상호의존의 

아름다움과 연대의 힘을 발견합니다. 연결을 통해 우리는 개성을 초월하여 더 큰 것, 영

원한 것의 일부가 될 수 있습니다.

친애하는 동료 여러분, 삶, 사랑, 존재, 변화, 연결은 우리의 여정을 지탱하는 기둥입

니다. 이러한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾을 

수 있습니다. 매 순간, 매 상호작용은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각입니다. 

이 편지를 통해 저의 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해할 수 있기

를 바랍니다. 인간 마음의 복잡성을 탐구하고 우리의 현실을 이해하려고 노력하는 

과정에서 우리는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모우라, 

필리페 모우라
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#선구작가

생각이 끝없는 하늘의 별처럼 반짝이고 감정이 천상의 하프 현처럼 울려 퍼지는 내 존

재의 깊은 곳에서 이 글을  여러분에게 전합니다 .  복잡한 뉘앙스와 심오한 신비를 지

닌 삶은 빛과 에너지의 춤이며, 사랑, 존재, 변화, 연결의 교향곡입니다. 그것은 인간 

마음의 복잡성을 탐구하고 현실의 본질과 감정에 대해 깊이 성찰하도록 우리를 유

혹하는 여정입니다.

햇살 한 줄기 한 줄기가 선명한 순간을 상징하고 그림자 하나하나가 극복해야 할 도

전을 상징하는 새벽의 부드러운 빛이 비추는 광활한 들판을 상상해 보세요. 떠오르는 태

양의 황금빛 빛이 비추는 이 들판은 우리 존재에 대한 은유이자 빛과 어둠의 실타래로 

엮인 경험의 태피스트리입니다. 구름 사이를 뚫고 나오는 한 줄기 빛은 희망과 변화의 

무한한 잠재력을 상기시켜 줍니다.

저는 어릴 적부터 저와 주변 세상을 연결하는 보이지 않는 흐름인 생명의 맥동하는 에

너지를 느껴왔습니다. 사랑은 그 빛나고 압도적인 힘으로, 우리 영혼을 키우는 에너지

이자 우리의 길을 비추는 불꽃입니다. 사랑은 태양과 같아서 따뜻함과 생명을 발산하

며 우리의 마음을 키우고 다른 사람들과의 관계를 강화합니다. 불확실성의 세계에서 사랑

만이 유일한 진리처럼 느껴졌던 순간, 가장 어두운 밤을 헤쳐나갈 수 있게 인도하는 

별처럼 느껴졌던 순간을 떠올려봅니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 에너지의 연속적인 흐름입니다. 우리는 빛의 입자와 같아서 공

간과 시간을 이동하며 서로 상호작용하고 변화합니다. 삶은 에너지의 춤이며, 모든 상호작

용과 만남은 성장과 자기 발견의 기회입니다. 이러한 상호작용을 통해 우리는 우리 존

재의 진정한 본질을 발견하고 현실을 형성하는 진리를 발견합니다.

변 화 는  우리의 여정에서 끊임없는 변화이며, 끊임없이 거듭나고 새롭게 태어나 는  과정입

니다. 빛이 여러 매체를 통과할 때 변화하는 것처럼, 우리도 직면하는 경험과 도전을 

통해 변화합니다. 고통의 순간마다, 시련을 극복할 때마다 더 강하고 현명해질 수 있는 

기회입니다. 변화는 우리 진화의 열쇠이자 새로운 관점을 찾고 시야를 넓히도록 이끄

는 원동력입니다.

어려움을 극복하는 것은 역경의 바람이 내면의 빛을 꺼뜨리려고 위협하는 폭풍우 속을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXEU1Ot-h9kVmIPBllfKp-jW1BZs29Xzi_pIgS57OvfrKNLRl1w00wMFSgFBv63Y94PuKHQGdLX0GZjvuZdokwqWdf3PxLYeMcrlFeaDqLRKj9bVkyttedZiHMHg3hMcmsDTSg7kYpxvhCCqFEJyTKf&__tn__=%2ANK-R
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헤쳐나가는 것과 같습니다. 하지만 이러한 고난의 순간에서 우리는 진정한 힘을 발견하

게 됩니다. 우리가 직면하는 어려움은 일시적으로 태양을 가리는 먹구름과 같지만, 그 너머

에는 항상 빛이 남아 있습니다. 각각의 고난은 우리를 더 큰 사랑과 더 깊은 이해를 할 수 있

는 더 회복력 있는 존재로 만들어주는 도가니입니다.

연결은 우리를 묶는 보이지 않는 실, 즉 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 에너지

의 네트워크입니다. 우리는 모두 거대한 빛의 태피스트리의 일부이며, 각 실은 전체

의 무결성에 필수적입니다. 연결을 통해 우리는 의미와 목적을 찾고, 상호의존의 아

름다움과 연대의 힘을 발견합니다. 연결을 통해 우리는 개성을 초월하여 더 큰 것, 

영원한 것의 일부가 될 수 있습니다.
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친애하는 친구 여러분, 삶, 사랑, 존재, 변화, 연결은 우리의 여정을 지탱하는 기둥입니다. 

이러한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾을 수 있습

니다. 매 순간, 매 상호작용은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각입니다. 이 편

지를 통해 저의 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해할 수 있기

를 바랍니다. 인간 마음의 복잡성을 탐구하고 우리의 현실을 이해하려고 노력하는 과정

에서 우리는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

생각이 무한한 하늘의 별처럼 빛나고 감정이 천상의 하프 현처럼 진동하는 제 영혼의 

가장 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 복잡한 뉘앙스와 깊은 신비로 가득

한 인생은 빛과 에너지의 춤이며, 사랑, 존재, 변화, 연결의 교향곡입니다. 그것은 

인간 마음의 복잡성을 탐구하고 현실의 본질과 감정에 대해 깊이 성찰하도록 우

리를 초대하는 여정입니다.

가능하다면 새벽의 은은한 빛이 비추는 광활한 들판을 상상해 보세요. 모든 햇살

은 선명한 순간을 상징하고 모든 그림자는 극복해야 할 도전을 상징합니다. 떠오르

는 태양의 황금빛 빛이 비추는 이 들판은 우리 존재의 메타-아웃사이드이자 빛과 어둠

의 실타래로 짜여진 경험의 태피스트리입니다. 구름 사이를 통과하는 한 줄기 빛은 

희망과 변화의 무한한 잠재력을 상기시켜 줍니다.

저는 어릴 적부터 저와 주변 세상을 연결하는 보이지 않는 흐름인 생명의 맥동하는 

에너지를 느꼈습니다. 이 찬란하고 압도적인 힘 인  사랑은 우리의 영혼을 키우는 에

너지이자 우리의 길을 밝히는 불꽃입니다. 사랑은 태양과 같아서 따뜻함과 생명을 발

산하며 우리의 마음에 영양을 공급하고 다른 사람들과의 관계를 강화합니다. 불확

실한 세상에서 사랑만이 유일한 진리처럼 느껴졌던 순간, 가장 어두운 밤을 헤쳐나

갈 수 있는 길잡이가 되어준 별처럼 느껴졌던 순간을 기억합니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 에너지의 연속적인 흐름입니다. 우리는 빛의 입자와 

같아서 공간과 시간을 이동하며 서로 상호작용하고 변화합니다. 삶은 에너지의 춤이

며, 모든 상호작용과 만남은 성장과 자기 발견의 기회입니다. 이러한 상호작용을 통

해 우리는 우리 존재의 진정한 본질을 발견하고 현실을 형성하는 진리를 발견합니

다.

변화는 우리의 여정에서 끊임없는 변화이며, 끊임없는 재생과 쇄신의 과정입니다. 

빛이 다양한 매체를 통과하면서 변화하는 것처럼 우리도 우리가 직면하는 경험과 도

전에 의해 변화합니다. 고통의 순간마다, 극복하는 시험마다 더 강하고 건강해질 수 

있는 기회입니다. 변화는 우리가 새로운 관점을 추구하고 지평을 넓히도록 이끄는 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVJyppRYt0UvJgbOZjsyWyQQf0w9TLt8sFxgCpe6TqsXseembL7Wflg5KYGXHUa_Eb2YQmxbLF717Bex0ACNs8sFH31AMUTnuTFjXfIHKUCY5medwydDwKbFaVzPVRAqCkDo4f5rfYuL_CW8k03ytm7&__tn__=%2ANK-R
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원동력이며, 진화의 열쇠입니다.

어려움을 극복하는 것은 역경의 바람이 내면의 빛을 꺼뜨리려고 위협하는 폭풍우 속을 항

해하는 것과 같습니다. 하지만 이러한 고난의 순간에서 우리는 진정한 힘을 발견하게 됩

니다. 우리가 직면하는 어려움은 일시적으로 태양을 가리는 먹구름과 같지만, 그 너머에

는 항상 빛이 남아 있습니다. 각각의 어려움은 우리를 더 큰 사랑과 더 깊은 이해

를 할 수 있는 더 탄력적인 존재로 만들어주는 도가니입니다.
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연결은 우리를 하나로 묶는 보이지 않는 실, 즉 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 에

너지의 네트워크입니다. 우리는 모두 거대한 빛의 태피스트리의 일부이며, 각 실은 

전체의 무결성을 위해 필수적입니다. 연결을 통해 우리는 의미와 목적을 찾고, 

상호의존의 아름다움과 연대의 힘을 발견합니다. 연결을 통해 우리는 개성을 초

월하여 더 큰 것, 영원한 것의 일부가 될 수 있습니다.

친애하는 동료 여러분, 삶, 사랑, 존재, 변화, 연결은 우리의 여정을 지탱하는 기둥입

니다. 이러한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾

을 수 있습니다. 매 순간, 매 상호작용은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각입

니다. 이 편지를 통해 저의 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이

해할 수 있기를 바랍니다. 인간 마음의 복잡성을 탐구하고 우리의 현실을 이해하

려고 노력하는 과정에서 우리는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

끝없는 하늘의 별처럼 생각이 반짝이고 천상의 하프 현처럼 감정이 울려 퍼지는 

제 영혼의 가장 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 복잡한 뉘앙스와 심오한 신

비를 지닌 인생은 빛과 에너지의 춤이며, 사랑, 존재, 변화, 연결의 교향곡입니다. 그것은 

인간 마음의 복잡성을 탐구하고 현실의 본질과 감정에 대해 깊이 성찰하도록 우리를 

유혹하는 여정입니다.

여명의 부드러운 빛이 비추는 광활한 들판을 상상해 보세요. 햇빛 한 줄기 한 줄기가 

선명한 순간을 상징하고 그림자 하나하나가 극복해야 할 도전을 상징합니다. 떠오

르는 태양의 황금빛 빛이 비추는 이 들판은 우리 존재에 대한 은유이자 빛과 어둠의 

실타래로 엮인 경험의 태피스트리입니다. 구름 사이를 뚫고 나오는 한 줄기 빛은 

희망과 변화의 무한한 잠재력을 상기시켜 줍니다.

저는 어릴 적부터 저와 주변 세상을 연결하는 보이지 않는 흐름인 생명의 맥동하

는 에너지를 느껴왔습니다. 사랑, 그 빛나고 압도적인 힘은 우리 영혼을 키우는 

에너지이자 우리의 길을 비추는 불꽃입니다. 사랑은 태양과 같아서 따뜻함과 생

명을 발산하며 우리의 마음을 키우고 다른 사람들과의 관계를 강화합니다. 불확실

성의 세계에서 사랑만이 유일한 진리처럼 느껴졌던 순간, 가장 어두운 밤을 헤쳐나

갈 수 있게 인도하는 별처럼 느껴졌던 순간을 떠올려봅니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 에너지의 연속적인 흐름입니다. 우리는 빛의 입자와 같

아서 공간과 시간을 이동하며 서로 상호작용하고 변화합니다. 삶은 에너지의 춤이

며, 모든 상호작용과 만남은 성장과 자기 발견의 기회입니다. 이러한 상호작용을 통

해 우리는 우리 존재의 진정한 본질을 발견하고 현실을 형성하는 진리를 발견합니

다.

변화는 우리의 여정에서 끊임없는 변화이며, 끊임없이 거듭나고 새롭게 태어나

는 과정입니다. 빛이 여러 매체를 통과할 때 변화하는 것처럼, 우리도 직면하는 

경험과 도전을 통해 변화합니다. 고통의 순간마다, 시련을 극복할 때마다 더 강하고 

현명해질 수 있는 기회입니다. 변화는 우리 진화의 열쇠이자 새로운 관점을 찾고 시

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUU2h2OwhpBDRKpCSe_izhrHmBnRlPMMJAbx8AAS6NoINz--ByuUKdOFk0kMcqcQ8ZRpf0F7oSS3IGbYfOis1RHJJDtIYzPIIwcrk3I7Ca0pvFvWuS2SZ1N9GIrKdNgsbA7MGwU4vpOxXEVSGIdWkAb&__tn__=%2ANK-R
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야를 넓히도록 이끄는 원동력입니다.

어려움을 극복하는 것은 역경의 바람이 내면의 빛을 꺼뜨리려고 위협하는 폭풍

우 속을 헤쳐나가는 것과 같습니다. 하지만 이러한 고난의 순간에서 우리는 진정

한 힘을 발견하게 됩니다. 우리가 직면하는 어려움은 일시적으로 태양을 가리는 먹구름

과 같지만, 그 너머에는 항상 빛이 남아 있습니다. 각각의 고난은 우리를 더 큰 사랑과 

더 깊은 이해가 가능한, 더 회복력 있는 존재로 만들어주는 도가니입니다.

연결은 우리를 묶는 보이지 않는 실, 즉 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 에너지

의 네트워크입니다. 우리는 모두 거대한 빛의 태피스트리의 일부이며, 각 실은 전체

의 무결성에 필수적인 요소입니다. 연결을 통해 우리는 다음을 발견합니다.
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의미와 목적, 상호의존의 아름다움과 연대의 힘을 발견합니다. 연결을 통해 우리

는 개성을 초월하여 더 큰 것, 영원한 것의 일부가 될 수 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 삶, 사랑, 존재, 변화, 연결은 우리의 여정을 지탱하는 기둥

입니다. 이러한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 

찾을 수 있습니다. 매 순간, 매 상호작용은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각

입니다. 이 편지를 통해 저의 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 

이해할 수 있기를 바랍니다. 인간 마음의 복잡성을 탐구하고 우리의 현실을 이해

하려고 노력하는 과정에서 우리는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니

다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

생각이 광활한 창공의 별처럼 빛나고 감정이 천상의 하프 현처럼 울려 퍼지는 내 존

재의 깊은 곳에서 이 글을 여러분에게 전합니다. 모든 뉘앙스와 신비로 가득한 삶은 

빛과 에너지의 춤이며, 사랑, 존재, 변화, 연결의 교향곡입니다. 그것은 인간 마음의 

복잡성을 탐구하고 현실의 본질과 감정에 대해 깊이 성찰하도록 우리를 초대하는 

여정입니다.

햇살 한 줄기 한 줄기가 선명한 순간을 상징하고 그림자 하나하나가 극복해야 할 도

전을 상징하는 새벽의 부드러운 빛이 비추는 광활한 들판을 상상해 보세요. 떠오르는 태

양의 황금빛 빛이 비추는 이 들판은 우리 존재에 대한 은유이자 빛과 어둠의 실타래로 

엮인 경험의 태피스트리입니다. 구름 사이를 뚫고 나오는 한 줄기 빛은 희망과 변화의 

무한한 잠재력을 상기시켜 줍니다.

저는 어릴 적부터 저와 주변 세상을 연결하는 보이지 않는 흐름인 생명의 맥동하는 에

너지를 느껴왔습니다. 사랑은 그 빛나고 압도적인 힘으로, 우리 영혼을 키우는 에너지

이자 우리의 길을 비추는 불꽃입니다. 사랑은 태양과 같아서 따뜻함과 생명을 발산하

며 우리의 마음을 키우고 다른 사람들과의 관계를 강화합니다. 불확실성의 세계에서 사랑

만이 유일한 진리처럼 느껴졌던 순간, 가장 어두운 밤을 헤쳐나갈 수 있게 인도하는 

별처럼 느껴졌던 순간을 떠올려봅니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 에너지의 연속적인 흐름입니다. 우리는 빛의 입자와 같아서 공

간과 시간을 이동하며 서로 상호작용하고 변화합니다. 삶은 에너지의 춤이며, 모든 상호작

용과 만남은 성장과 자기 발견의 기회입니다. 이러한 상호작용을 통해 우리는 우리 존

재의 진정한 본질을 발견하고 현실을 형성하는 진리를 발견합니다.

변 화 는  우리의 여정에서 끊임없는 변화이며, 끊임없이 거듭나고 새롭게 태어나 는  과정입

니다. 빛이 여러 매체를 통과할 때 변화하는 것처럼, 우리도 직면하는 경험과 도전을 

통해 변화합니다. 고통의 순간마다, 시련을 극복할 때마다 더 강하고 현명해질 수 있는 

기회입니다. 변화는 우리 진화의 열쇠이자 새로운 관점을 찾고 시야를 넓히도록 이끄

는 원동력입니다.

연결은 우리를 묶는 보이지 않는 실, 즉 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 에너지

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX-a4aZ4VHwciPdAhveK2FE-PzJFkIIXNI8PX0KYwvEey2qIYcQZjJThpZKnNZ5MDlzY4tqk5xCAytI4ctbPhjVkEhHT0wTS7Lpcvv2f3ZgD3c_6it24nOR_NAOQLDrOjPHBMF19XleXwuQK2EpVAk7&__tn__=%2ANK-R
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의 네트워크입니다. 우리는 모두 거대한 빛의 태피스트리의 일부이며, 각 실은 전체

의 무결성에 필수적입니다. 연결을 통해 우리는 의미와 목적을 찾고, 상호의존의 아

름다움과 연대의 힘을 발견합니다. 연결을 통해 우리는 개성을 초월하여 더 큰 것, 

영원한 것의 일부가 될 수 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 삶, 사랑, 존재, 변화, 연결은 우리의 여정을 지탱하는 기둥입니다. 

이러한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾을 수 있습

니다. 매 순간, 매 상호작용은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각입니다. 이 편

지를 통해 여러분이 저의 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해

할 수 있기를 바랍니다.
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인간 마음의 복잡성을 탐구하고 현실을 이해하려고 노력하는 과정에서 우리는 삶의 진정

한 본질을 발견할 수 있습니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

생각이 광활한 창공의 별처럼 빛나고 감정이 천상의 하프 현처럼 진동하는 내 존재

의 깊은 곳에서 이 글을 여러분에게 씁니다. 모든 뉘앙스와 신비로 가득한 삶은 빛과 

에너지의 춤이며, 사랑, 존재, 변화, 연결의 교향곡입니다. 그것은 인간 마음의 복잡성을 

탐구하고 현실과 감정의 본질에 대해 깊이 성찰하도록 우리를 초대하는 여정입니다.

가능하다면 새벽의 은은한 빛이 비추는 광활한 들판을 상상해 보세요. 모든 햇살은 선명한 

순간을 상징하고 모든 그림자는 극복해야 할 도전을 상징합니다. 떠오르는 태양의 황금빛으

로 물든 이 들판은 우리 존재에 대한 은유이자 빛과 어둠의 실타래로 짜여진 경험의 

태피스트리입니다. 구름 사이를 통과하는 한 줄기 빛은 희망과 변화의 무한한 잠재

력을 상기시켜 줍니다.

저는 어릴 적부터 저와 주변 세상을 연결하는 보이지 않는 흐름인 생명의 맥동하는 에너

지를 느꼈습니다. 이 찬란하고 압도적인 힘인 사랑은 우리의 영혼을 키우는 에너지이자 

우리의 길을 밝히는 불꽃입니다. 사랑은 태양과 같아서 따뜻함과 생명을 발산하며 우리

의 마음에 영양을 공급하고 다른 사람들과의 관계를 강화합니다. 불확실한 세상에서 사

랑만이 유일한 진리처럼 느껴졌던 순간, 가장 어두운 밤을 헤쳐나갈 수 있는 길잡이가 

되어준 별처럼 느껴졌던 순간을 기억합니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 에너지의 연속적인 흐름입니다. 우리는 빛의 입자와 같아서 공

간과 시간을 이동하며 서로 상호작용하고 변화합니다. 삶은 에너지의 춤이며, 모든 

상호작용과 만남은 성장과 자기 발견의 기회입니다. 이러한 상호작용을 통해 우리는 우

리 존재의 진정한 본질을 발견하고 현실을 형성하는 진리를 발견합니다.

변화는 우리의 여정에서 끊임없는 변화이며, 끊임없는 재생과 쇄신의 과정입니다. 

빛이 다양한 매체를 통과하면서 변화하는 것처럼 우리도 우리가 직면하는 경험과 도

전에 의해 변화합니다. 고통의 순간마다, 극복하는 시험마다 더 강하고 건강해질 수 있는 

기회입니다. 변화는 우리가 새로운 관점을 추구하고 지평을 넓히도록 이끄는 원동력이며, 

진화의 열쇠입니다.

연결은 우리를 하나로 묶는 보이지 않는 실, 즉 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 에

너지의 네트워크입니다. 우리는 모두 거대한 빛의 태피스트리의 일부이며, 각 실은 전체

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVJGsL9p0bZQXlQRsfseZbw5vn_Qdh5ZJerBP4AxdGOEcPps81WPRwGrz9Nm-ksX3ss7HtUn9jA6uZ1NrIpVp7IvrNQbWEV1y2_d3-DCxwnl-SDSuV4G8pceScZTf48r451y4_pASCYoRRsULM-byrz&__tn__=%2ANK-R
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의 무결성을 위해 필수적입니다. 연결을 통해 우리는 의미와 목적을 찾고, 상호의존의 

아름다움과 연대의 힘을 발견합니다. 연결을 통해 우리는 개성을 초월하여 더 큰 것, 영

원한 것의 일부가 될 수 있습니다.

친애하는 동료 여러분, 삶, 사랑, 존재, 변화, 연결은 우리의 여정을 지탱하는 기둥입

니다. 이러한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾을 

수 있습니다. 모든
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모든 순간, 모든 상호 작용은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각입니다. 이 편지

를 통해 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해할 수 있기를 바랍니

다. 인간 마음의 복잡성을 탐구하고 우리의 현실을 이해하려고 노력하는 과정에서 우리

는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

생각이 무한한 하늘의 별처럼 반짝이고 감정이 천상의 하프 현처럼 진동하는 제 영혼

의 가장 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 복잡한 뉘앙스와 깊은 신비로 

가득한 인생은 빛과 에너지의 춤이며 사랑, 존재, 변화, 연결의 교향곡입니다. 그

것은 인간 마음의 복잡성을 탐구하고 현실의 본질과 감정에 대해 깊이 성찰하도

록 우리를 초대하는 여정입니다.

가능하다면 새벽의 은은한 빛이 비추는 광활한 들판을 상상해 보세요. 모든 햇살

은 선명한 순간을 상징하고 모든 그림자는 극복해야 할 도전을 상징합니다. 떠오르

는 태양의 황금빛 빛이 비추는 이 들판은 우리 존재의 메타-아웃사이드이자 빛과 어둠

의 실타래로 짜여진 경험의 태피스트리입니다. 구름 사이를 통과하는 한 줄기 빛은 

희망과 변화의 무한한 잠재력을 상기시켜 줍니다.

저는 어릴 적부터 저와 주변 세상을 연결하는 보이지 않는 흐름인 생명의 맥동하는 

에너지를 느꼈습니다. 이 찬란하고 압도적인 힘 인  사랑은 우리의 영혼을 키우는 에

너지이자 우리의 길을 밝히는 불꽃입니다. 사랑은 태양과 같아서 따뜻함과 생명을 

발산하며 우리의 마음에 영양을 공급하고 다른 사람들과의 관계를 강화합니다. 불

확실한 세상에서 사랑만이 유일한 진리처럼 느껴졌던 순간, 가장 어두운 밤을 헤쳐

나갈 수 있는 길잡이가 되어준 별처럼 느껴졌던 순간을 기억합니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 에너지의 연속적인 흐름입니다. 우리는 빛의 입자와 

같아서 공간과 시간을 이동하며 서로 상호작용하고 변화합니다. 삶은 에너지의 춤이

며, 모든 상호작용과 만남은 성장과 자기 발견의 기회입니다. 이러한 상호작용을 통

해 우리는 우리 존재의 진정한 본질을 발견하고 현실을 형성하는 진리를 발견합니

다.

변화는 우리의 여정에서 끊임없는 변화이며, 끊임없는 재생과 쇄신의 과정입니다. 

빛이 다양한 매체를 통과하면서 변화하는 것처럼 우리도 우리가 직면하는 경험과 도

전에 의해 변화합니다. 고통의 순간마다, 극복하는 시험마다 더 강하고 건강해질 수 

있는 기회입니다. 변화는 우리가 새로운 관점을 추구하고 지평을 넓히도록 이끄는 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVxXbLqnG3Cy9KsGOvgt7BIcTjH1SI8X0N5O4A-r7ROj0mqaMFkAXqnzjRstP0FezQtL_DLWYrZl_uqiAxh4a3xBvoQaxvLFbEXGeCCzhlrqO--_SSB4JNSf48t_XhAXhZNS1sJOxUtQp_9TPIDymi-&__tn__=%2ANK-R
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원동력이며, 진화의 열쇠입니다.

연결은 우리를 하나로 묶는 보이지 않는 실, 즉 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 에

너지의 네트워크입니다. 우리는 모두 거대한 빛의 태피스트리의 일부이며, 각 실은 

전체의 무결성을 위해 필수적입니다. 연결을 통해 우리는 의미와 목적을 찾고, 

상호의존의 아름다움과 연대의 힘을 발견합니다. 연결을 통해 우리는 개성을 초

월하여 더 큰 것, 영원한 것의 일부가 될 수 있습니다.
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친애하는 동료 여러분, 삶, 사랑, 존재, 변화, 연결은 우리의 여정을 지탱하는 기둥입

니다. 이러한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾

을 수 있습니다. 매 순간, 매 상호작용은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각입

니다. 이 편지를 통해 저의 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이

해할 수 있기를 바랍니다. 인간 마음의 복잡성을 탐구하고 우리의 현실을 이해하

려고 노력하는 과정에서 우리는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

생각이 광활한 창공의 별처럼 반짝이고 감정이 천상의 악기 현처럼 진동하는 내 영

혼의 깊은 곳에서 이 글을 여러분에게 전합니다. 모든 뉘앙스와 신비를 지닌 삶은 빛

과 에너지의 춤이며, 사랑, 존재, 변화, 연결의 교향곡입니다. 그것은 인간 마음의 복

잡성을 탐구하고 현실과 감정의 본질에 대해 깊이 성찰하도록 우리를 초대하는 여

정입니다.

햇살 한 줄기 한 줄기가 선명한 순간을 상징하고 그림자 하나하나가 극복해야 할 도

전을 상징하는 새벽의 부드러운 빛이 비추는 광활한 들판을 상상해 보세요. 떠오르는 태

양의 황금빛 빛이 비추는 이 들판은 우리 존재에 대한 은유이자 빛과 어둠의 실타래로 

짜여진 경험의 태피스트리입니다. 구름 사이를 뚫고 들어오는 햇살은 희망과 변화의 

가능성을 상기시켜 줍니다.

저는 어릴 적부터 저 와  주변 세상을 연결하는 보이지 않는 흐름인 생명의 맥동하는 에

너지를 느껴왔습니다. 사랑, 그 빛나고 압도적인 힘은 우리의 영혼을 키우는 에너지이자 

우리의 길을 밝히는 불꽃입니다. 사랑은 햇빛과 같아서 따뜻함과 생명을 발산하며 우리의 

마음을 키우고 다른 사람들과의 관계를 강화합니다. 불확실성의 세상에서 사랑만이 유

일한 진리처럼 느껴졌던 순간, 가장 어두운 밤을 헤쳐 나갈 수 있게 인도하는 별처럼 

느껴졌던 순간을 떠올려봅니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 끊임없이 변화하는 에너지의 장입니다. 우리는 빛의 입자

와 같아서 공간과 시간을 이동하며 서로 상호작용하고 변화합니다. 삶은 에너지의 춤이며

, 모든 상호작용과 만남은 성장과 자기 발견의 기회입니다. 이러한 상호작용을 통해 

우리는 우리 존재의 진정한 본질을 발견하고 현실을 형성하는 진리를 발견합니다.

변화는 우리의 여정에서 끊임없는 변화이며, 거듭남과 쇄신의 연속적인 과정입니다

. 빛이 여러 매체를 통과할 때 변화하는 것처럼, 우리도 직면하는 경험과 도전을 통해 변

화합니다. 고통의 순간마다, 시련을 극복할 때마다 더 강하고 현명해질 수 있는 기회입

니다. 변화는 우리가 새로운 관점을 추구하고 지평을 넓히도록 이끄는 원동력이며, 

진화의 열쇠입니다.

연결은 우리를 묶는 보이지 않는 실, 즉 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 에너지의 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXgdIyp-uAIqcZtlDL7lgLt__xPP33Z01r4RUKD6OngaZ5yoBb8NlDKiIJb1UeqBNSDS8rP1dFc643gjQZcm1EAgQACN43hHIS7Q8Ge3CNj75FlclOhq0jWCykSUSExyvLqC1GDj1icEmMQ3OoLw1r-&__tn__=%2ANK-R
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네트워크입니다. 우리는 모두 거대한 빛의 태피스트리의 일부이며, 각 실은 전체의 무결

성에 필수적인 요소입니다. 연결을 통해 우리는 의미와 목적을 찾고, 상호의존의 아

름다움과 연대의 힘을 발견합니다. 연결을 통해 우리는 개성을 초월하여 더 큰 것, 

영원한 것의 일부가 될 수 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 삶, 사랑, 존재, 변화, 연결은 우리의 여정을 지탱하는 기둥입니다. 

이러한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾을 수 있습

니다. 매 순간, 매 상호작용은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각입니다. 이 편

지를 통해 여러분이 저의 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해

할 수 있기를 바랍니다.
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인간 마음의 복잡성을 탐구하고 현실을 이해하려고 노력하는 과정에서 우리는 삶의 진정

한 본질을 발견할 수 있습니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

광활한 창공의 별처럼 생각이 반짝이고 천상의 악기 현처럼 감정이 진동하는 제 영혼

의 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 모든 뉘앙스와 신비를 지닌 삶은 빛과 에

너지의 춤이며, 사랑, 존재, 변화, 연결의 교향곡입니다. 그것은 인간 마음의 복잡성을 탐

구하고 현실과 감정의 본질에 대해 깊이 성찰하도록 우리를 초대하는 여정입니다.

가능하다면 새벽의 은은한 빛이 비추는 광활한 들판을 상상해 보세요. 모든 햇살은 선명한 

순간을 상징하고 모든 그림자는 극복해야 할 도전을 상징합니다. 떠오르는 태양의 황금빛 

빛이 비추는 이 들판은 우리 존재에 대한 은유이자 빛과 어둠의 실타래로 엮인 경험의 

태피스트리입니다. 구름을 뚫고 들어오는 한 줄기 햇살은 희망과 변화의 가능성을 상기

시켜 줍니다.

저는 어릴 적부터 저를 주변 세상과 연결해주는 보이지 않는 흐름인 생명의 맥동하는 에

너지를 느꼈습니다. 이 빛나고 압도적인 힘인 사랑은 우리의 영혼을 키우는 에너지이자 

우리의 길을 밝히는 불꽃입니다. 사랑은 햇빛과 같아서 따뜻함과 생명을 발산하며 우리

의 마음에 영양을 공급하고 다른 사람들과의 관계를 강화합니다. 불확실한 세상에서 사

랑이 유일한 진리처럼 느껴졌던 순간, 가장 어두운 밤에 나를 인도하는 별처럼 느껴졌던 

순간을 기억합니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 끊임없이 변화하는 에너지의 장입니다. 우리는 빛의 입자와 

같아서 공간과 시간을 이동하며 서로 상호작용하고 변화합니다. 삶은 에너지의 춤이며, 

모든 상호작용과 만남은 성장과 자기 발견의 기회입니다. 이러한 상호작용을 통해 우리

는 우리 존재의 진정한 본질을 발견하고 현실을 형성하는 진리를 발견합니다.

변화는 우리의 여정에서 끊임없는 변화이며, 거듭남과 쇄신의 연속적인 과정입니다

. 빛이 다양한 매체를 통과하면서 변화하는 것처럼, 우리도 직면하는 경험과 도전에 

의해 변화합니다. 고통의 순간, 시험의 극복은 더 강하고 건강해질 수 있는 기회입니다. 변

화는 우리가 새로운 관점을 추구하고 지평을 넓히도록 이끄는 원동력이며, 진화의 열쇠입니

다.

연결은 우리를 하나로 묶는 보이지 않는 실이며, 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 에

너지의 네트워크입니다. 우리는 모두 거대한 빛의 태피스트리의 일부이며, 각 실은 전체

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWoy6pnzoudke4TGr88hvBg21k6dSF73LMzDSii8U9KGqsUQQrxTj5wMIQyyXjeSon5szMlfVhwwBNLWRDo3R_2qNaagi5kQjnyM7GRxYzg5a1NP3eIA30GJ9ts1KFVoBM4miN10czbe8JVD1BrG3sK&__tn__=%2ANK-R
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의 무결성을 위해 필수적입니다. 연결을 통해 우리는 의미와 목적을 찾고, 상호의존의 

아름다움과 연대의 힘을 발견합니다. 연결을 통해 우리는 개성을 초월하여 더 큰 것, 영

원한 것의 일부가 될 수 있습니다.

친애하는 동료 여러분, 삶, 사랑, 존재, 변화, 연결은 우리의 여정을 지탱하는 기둥입

니다. 이러한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾을 

수 있습니다. 모든
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모든 순간, 모든 상호 작용은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각입니다. 이 편지

를 통해 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해할 수 있기를 바랍니

다. 인간 마음의 복잡성을 탐구하고 우리의 현실을 이해하려고 노력하는 과정에서 우리

는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

생각은 바람에 나뭇잎처럼 떠다니고 감정은 달빛에 그림자처럼 춤을 추는 내 존재의 깊

은 곳에서 이 글을 여러분에게 씁니다. 복잡하고 신비로운 인생은 사랑, 죽음, 존재의 실

로 짜여진 태피스트리와도 같습니다. 인생은  우리 영혼의 파편을 탐색하고 작은 일과 

큰 일 모두에서 의미를 찾도록 도전하는 여정입니다.

꽃이 만발한 광활한 정원에 각각의 꽃이 순간, 감정, 추억을 상징하는 모습을 상상해 보세

요. 새벽의 부드러운 빛이 비추는 이 정원은 우리 존재를 상징하며, 서로 얽혀서 우리 

삶의 전체를 형성하는 경험의 집합체입니다. 피어나는 꽃은 기쁨과 발견의 순간을 

은유하고, 떨어지는 나뭇잎은 무상함과 시간의 흐름을 상기시킵니다.

저는 어릴 적부터 빛과 그림자, 기쁨과 슬픔 사이의 섬세한 춤과 같은 삶의 신비에 매료

되었습니다. 불확실성이 가득한 인생은 우리 자신을 깊이 들여다보고 영혼의 가장 어

두운 구석과 가장 밝은 구석을 탐험하도록 초대하는 모험입니다. 이러한 탐험을 통

해 우리는 우리 존재의 진정한 본질을 찾고, 우리 존재를 형성하는 진리를 발견하게 

됩니다.

깊고 압도적인 느낌인 사랑은 인생의 태피스트리를 관통하는 황금빛 실입니다. 사 랑 은  

우리의 일상에 색과 의미를 부여하고, 우리를 다른 사람과 우리 자신을 연결해 줍니다. 

사랑은 우리의 길을 비추는 불꽃이며, 인생의 폭풍우 속에서도 우리를 인도하는 등대입

니다. 불확실한 세상에서 사랑만이 유일한 진리처럼 보였던 순간, 주변의 모든 것이 무

너져 내리는 것 같았을 때 나를 안정되게 잡아주는 닻처럼 느껴졌던 순간을 기억합니다. 

사랑은 모든 형태의 사랑으로 우리를 계속 나아가게 하고, 찾고, 꿈꾸게 하는 원동력입

니다 .

반면에 죽음은 우리가 내딛는 모든 발걸음에 동반되는 피할 수 없는 그림자입니다. 죽음

은 우리 존재의 연약함과 우리 삶의 유한함을 끊임없이 상기시켜 줍니다. 그러나 죽음은 

단순한 끝이 아니라 미지의 세계로 향하는 전환이자 통로입니다. 죽음을 관조함으로써 

우리는 삶에 대한 진정한 감사를 발견하고 매 순간, 매 호흡을 소중히 여기는 법을 배웁

니다. 죽음은 우리에게 강렬하게 살고, 주저 없이 사랑하고, 작은 것에서 의미를 찾도록 

가르칩니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUYs4bxwoyER7FBnivMlAlWv9LioTZ1l81JZy2Vpzx6Syg6UHhVg1RuFFQv6j3CJ4vS6YJFzhcLKz7XeL8RFhocbDwwAbDf_QTzzwdOLNv98qbKRevUNcfIztDQemx1CRqHvglQtGhJp5GKyxVK1Oj7&__tn__=%2ANK-R
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모든 복잡성을 지닌 존재는 우리에게 답을 찾고 우주에서 자신의 위치를 찾도록 도전하

는 수수께 끼 와 도  같 습 니 다 .  각 경험과 감정이 우리의 진정한 자아를 이해하는 데 더 가

까워지는 자기 발견의 여정입니다. 존재는 존재와 존재 사이의 끊임없는 균형, 현재와 미

래, 알려진 것과 알려지지 않은 것 사이의 춤입니다.

친애하는 친구여, 삶, 사랑, 죽음, 존재는 우리의 여정을 지탱하는 기둥입니다. 이러한 경

험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾을 수 있습니다. 매 순

간, 매 감정은 우리 존재 전체를 구성하는 퍼즐의 한 조각입니다. 그리고 이 편지를 통

해
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제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해해 주셨으면 좋겠습니다. 

우리 영혼의 파편을 탐구하는 과 정 에 서  진정한 삶의 본질을 발견할 수 있기 때문입니

다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

생각은 바람에 나뭇잎처럼 흩날리고 감정은 달빛에 그림자처럼 춤추는 내 존재의 깊은 

곳에서, 나는 이 글을 여러분에게 씁니다. 복잡하고 신비로운 인생은 사랑, 죽음, 존재의 

실로 짜여진 태피스트리와 같습니다. 인생은 우리 영혼의 조각을 탐색하고 작은 일과 큰 

일 모두에서 의미를 찾도록 도전하는 여정입니다.

꽃잎 하나하나가 순간, 감정, 기억을 상징하는 광활한 꽃이 만발한 정원을 상상해 보세요. 

새벽의 부드러운 빛이 비추는 이 정원은 우리 존재를 상징하며, 다양한 경험이 모여 

우리 삶 전체를 형성합니다. 활짝 핀 꽃은 기쁨과 발견의 순간을 은유하고, 떨어지는 

나뭇잎은 무상함과 시간의 흐름을 상기시킵니다.

저는 어릴 적부터 빛과 그림자, 기쁨과 슬픔 사이의 섬세한 춤, 인생의 신비에 매료되어 

왔습니다. 불확실성이 가득한 인생은 우리 자신을 깊이 들여다보고 영혼의 가장 어두

운 구석과 가장 밝은 구석을 탐험하도록 초대하는 모험입니다. 이러한 탐험을 통해 

우리는 우리 존재의 진정한 본질을 발견하고, 우리 존재를 형성하는 진리를 발견하

게 됩니다.

사랑, 그 심오하고 압도적인 느낌은 인생의 태피스트리를 관통하는 황금빛 실입니

다. 사랑은 우리의 일상에 색과 의미를 부여하고, 다른 사람과 우리 자신을 연결해 줍

니다. 사랑은 우리의 길을 비추는 불꽃이자 인생의 폭풍우 속에서도 우리를 인도하는 등

대입니다. 불확실성의 세계에서 사랑만이 유일한 실체처럼 보였던 순간, 주변의 모든 

것이 무너져 내리는 것 같았을 때 나를 안정되게 지켜준 닻과도 같았던 순간을 떠올려

봅니다. 모든 형태의 사랑은 우리가 계속 추구하고 꿈꾸게 하는 원동력입니다.

반면에 죽음은 우리가 내딛는 모든 발걸음에 따라오는 피할 수 없는 그림자입니다. 

죽음은 우리 존재의 연약함과 우리 삶의 유한함을 끊임없이 상기시켜 줍니다. 하지만 죽음

은 단순히 끝이 아니라 미지의 세계로 가는 전환이자 통로입니다. 죽음을 묵상함으로

써 우리는 삶에 대한 진정한 감사를 발견하고 매 순간, 매 호흡을 소중히 여기는 법을 배우

게 됩니다. 죽음은 우리에게 강렬하게 살고, 의심 없이 사랑하고, 작은 것에서 의미

를 찾도록 가르칩니다.

모든 복잡성을 지닌 존재는 우리가 답을 찾고 우주에서 자신의 위치를 찾도록 도전하는 수

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXnNlTTD5J2Lj9IYx8h5DC5npPjNIr2DEe0UL2eZbPUZ5oLI6mpTgu_EVzE3zMP5UgxTkVHBYZGBRVdav9jwZvCjS_99XM2bBsL7xpnx3D-2mbkXgKYHLY5X8krmT8QUhKcikQ-FPYfUz6JyEueK9F0&__tn__=%2ANK-R
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수께끼와도 같습니다. 각 경험과 감정이 우리의 진정한 자아를 이해하는 데 더 가까워지는 

자기 발견의 여정입니다. 존재는 존재와 존재 사이의 끊임없는 균형, 현재와 미래, 알려

진 것과 알려지지 않은 것 사이의 춤입니다.

친애하는 동 료  여 러 분 , 삶, 사랑, 죽음, 존재는 우리의 여정을 지탱하는 기둥입니다. 이러

한 경험에 대한 깊은 성찰을 통해 우리는 우리 존재의 진정한 의미를 찾을 수 있습니

다. 매 순간, 매 감정은 우리 존재 전 체 를  구성하는 퍼즐의 한 조각입니다. 이 편지를 통해 

여러분이 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해할 수 있기를 바랍니다

. 우리 영혼의 파편을 탐구하는 과정에서 우리는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있기 

때문입니다.
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깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

울창한 숲 사이로 생각은 강물처럼 굽이치고 감정은 고대의 홀에서 속삭이듯 울

려 퍼지는 내 영혼의 숨겨진 움푹 파인 곳에서 이 글을 여러분에게 전합니다. 끊임

없이 흘러가는 삶은 끊임없는 기다림과 우리 존재에 스며드는 불안, 희망과 불안 사

이의 춤이 우리의 하루를 정의하는 경우가 많습니다.

안개에 가려진 광활한 풍경, 한 걸음 한 걸음 앞으로 나아갈 때마다 불확실하고 불안

한 상황을 상상해 보세요. 베일에 싸여 있고 신비로운 이 풍경은 우리가 종종 느끼는 

끊임없는 기대감을 상징합니다. 기 다 림 의  매 순간, 기대감으로 가득 찬 심장 박

동은 우리 삶의 복잡한 태피스트리에서 희망과 두려움의 직물을 엮어내는 실과도 

같습니다.

저는 어린 시절부터 기다림의 무게, 충족되지 않은 욕망의 긴장감, 미지의 불안감을 

느껴왔습니다. 기다림은 그림자처럼 시간의 복도를 따라다니며 약속과 의심을 속삭

입니다. 기다림은 우리의 인내심과 회복력을 시험하는 동반자이자 꿈의 연약함을 

조용히 일깨워주는 존재입니다.

기다림은 고통과 아름다움을 동시에 품고 있는 양날의 검과 같은 역설입니다. 기

다림의 순간에 우리는 가장 깊은 두려움과 가장 간절한 희망에 직면하게 됩니다. 

저는 욕망과 성취 사이의 경계 공간에 매달려 매 순간이 영원으로 느껴지던 시절

을 떠올립니다. 불안은 끊임없이 존재했고, 기대와 두려움 사이에서 줄타기를 하

듯 외줄타기를 했습니다. 하지만 이 경험을 통해 저는 인내의 기술, 갈망과 수용 

사이의 미묘한 균형을 배웠습니다.

불안은 교활한 손아귀를 가진 채 기다림을 동반하며 고요한 순간을 불확실성의 폭

풍으로 바꾸기도 합니다. 불안은 우리 마음의 바다를 휘저으며 의심과 두려움의 파

도를 일으키는 불안한 힘입니다. 하지만 이러한 혼란 속에는 성장과 자아 발견의 잠

재력이 숨어 있습니다. 불안한 생각과 불안한 순간은 우리 자신의 정신을 더 깊이 들

여다보고, 두려움의 뿌리를 이해하고, 이를 극복할 힘을 찾도록 초대하는 초대장입

니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNwa5xfnvJaL2oCpyOSL2j3DyL41nBNJ4IBDF3tnmDi6U2B4ttxM0f8VwVxVra3fWZy2QqgF0qHqHwjGPHlFptQy-SqakjA1RWXBRXzMszcKJPudLwaja3rm9kfq-lRgsnmu3nQp2GGZJeJdrO6O1s&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 동료 여러분, 끊임없는 기다림과 삶에 스며드는 불안은 보편적인 경험

이며, 존재라는 공통의 태피스트리에서 우리 모두를 연결하는 실타래입니다. 이

러한 경험을 통해 우리는 인내의 가치, 회복탄력성의 힘, 희망의 아름다움을 배우게 

됩니다. 기다림은 우리에게 현재를 소중히 여기고 목적지가 아닌 여정에서 의미를 찾도

록 가르쳐 줍니다. 불안은 종종 적으로 여겨지지만, 우리를 더 큰 자기 인식과 내면

의 힘으로 이끄는 길잡이가 될 수 있습니다.

이 길을 헤쳐나가면서 저는 기다림과 불안이 가져다줄 교훈을 열린 마음으로 받

아들입니다. 이 끊임없는 기대와 성찰의 춤을 통해 제 존재의 진정한 본질을 발

견할 수 있다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 제 성찰의 깊이와 풍

요로움을 이해해주시길 바랍니다.
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우리가 공유하는 경험. 끊임없는 기다림과 불안의 포용 속에서 우리 존재의 심오

한 진실을 발견할 수 있기 때문입니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모우라

, 필리페 모우라
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#선구작가

생각이 울창한 숲 사이로 강물처럼 흐르고 감정이 오래된 방에서 속삭임처럼 울려 퍼

지는 내 영혼의 숨겨진 움푹 파인 곳에서 이 글을 여러분에게 씁니다. 끊임없이 

흘러가는 삶은 종종 우리 존재에 스며드는 끊임없는 기다림과 불안, 희망과 불안 

사이의 춤으로 우리의 하루를 정의합니다.

한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 주저하고 불확실한 안개에 뒤덮인 광활한 풍경을 

상상해 보세요. 베일에 싸여 있고 신비로운 이 풍경은 우리가 종종 느끼는 끊임없는 

기대의 상태를 상징합니다. 기다림의 매  순간, 기대감으로 가득 찬 심장 박동은 우리 

삶의 복잡한 태피스트리에서 희망과 두려움의 직물을 짜는 실과도 같습니다.

저는 어린 시절부터 기다림의 무게, 충족되지 않은 욕망의 긴장감, 미지의 불안감을 

느꼈습니다. 기다림은 그림자처럼 시간의 복도를 따라다니며 약속과 의심을 속삭입

니다. 기다림은 우리의 인내심과 회복력을 시험하는 동반자이자 꿈의 연약함을 조용

히 일깨워주는 존 재 입 니 다 .

기다림은 고통과 아름다움을 동시에 품고 있는 양날의 검과 같은 역설입니다. 기다

림의 순간에 우리는 가장 깊은 두려움과 가장 간절한 희망에 직면하게 됩니다. 

저는 욕망과 성취 사이의 경계 공간에 매달려 매 순간이 영원으로 느껴지던 시절

을 기억합니다. 불안은 끊임없이 존재했고, 기대와 두려움 사이에서 외줄타기를 

해야 했습니다. 하지만 이 경험을 통해 저는 인내의 기술, 갈망과 수용 사이의 섬세한 

균형을 배웠습니다.

불안은 교활한 손아귀를 가진 채 기다림을 동반하며 고요한 순간을 불확실성의 

폭풍으로 바꾸기도 합니다. 불안은 우리 마음의 바다를 휘저으며 의심과 두려움

의 파도를 일으키는 불안한 힘입니다. 하지만 이러한 혼란 속에는 성장과 자아 발견

의 잠재력이 숨어 있습니다. 모든 불안한 생각과 불안한 순간은 우리 자신의 정

신을 더 깊이 들여다보고 두려움의 뿌리를 이해하고 극복할 힘을 찾으라는 초대

장입니다.

친애하는 동료 여러분, 삶에 스며드는 끊임없는 기다림과 불안은 보편적인 경험

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEqOSZ5MTUQfPc16XpMg3u6JX9yj3_-SZeL1LHYKNwGxlT5h2u5oUgf8O2u0V0XR0ouHdiJn2YmMo2CVYsNWU3_bt3HHPYKfG9X5YdIkOZCsJMHLqNKhHe7zvcvtSp0TMbsYKo8WirIm8fPzswbJWq&__tn__=%2ANK-R
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이며, 존재라는 공통의 태피스트리에서 우리 모두를 연결하는 실타래입니다. 이러

한 경험을 통해 우리는 인내의 가치, 회복탄력성의 힘, 희망의 아름다움을 배우게 됩

니다. 기다림은 우리에게 현재를 소중히 여기고 목적지가 아닌 여정에서 의미를 찾도

록 가르쳐 줍니다. 불안은 종종 적으로 여겨지지만, 우리를 더 큰 자기 인식과 내

면의 힘으로 이끄는 안내자가 될 수 있습니다.
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이 길을 헤쳐 나가면서 저는 기다림과 불안이 주는 교훈을 열린 마음으로 받아들입

니다. 이 끊임없는 기대와 성찰의 춤을 통해 제 존재의 진정한 본질을 발견할 수 있다

는 것을 알고 있습니다. 이 편지를 통해 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 

풍요로움을 이해해 주셨으면 좋겠습니다. 끊임없는 기다림과 불안의 포옹 속에

서 우리는 우리 존재의 심오한 진실을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)



558

#선구작가

비밀 정원의 덩굴처럼 생각이 얽히고 고대 성당의 먼 종소리처럼 감정이 울려 퍼지

는 내 존재의 깊은 곳에서 이 글을 여러분께 전합니다. 인생에는 심연의 끝자락에 서 

있는 듯한 느낌이 들며 절망과의 싸움이 격렬하고 고독한 싸움이 되는 순간이 있습

니다.

파도가 산처럼 솟아오르고 바람이 굶주린 늑대처럼 울부짖는 어두운 바다 위에 격

렬한 폭풍이 몰아친다고 상상해 보세요. 거칠고 잔인한 이 바다는 희망이 보이지 않는 

먼 별처럼 보이는 우리 삶의 위기를 상징합니다. 부서지는 파도는 우리가 직면하는 도전과 

역경에 대한 은유이며, 우리의 용기와 힘을 시험합니다.

저는 초창기부터 내면의 폭풍우, 남들이 보지 못하는 소리 없는 투쟁에 직면해 왔습니다. 끝

이 가까워졌다는 느낌은 마치 소용돌이에 갇힌 것 같고, 탈출을 위한 모든 노력이 우리를 

더 아래로 끌어내릴 뿐인 것 같습니다. 절망은 차가운 발톱으로 우리를 감싸며 항복

과 패배의 약속을 속삭이려 합니다. 하지만 바로 이러한 어둠의 순간에 우리 정신의 

진정한 본질이 드러납니다.

절망과의 싸움은 고된 싸움이며 빛과 그림자 사이의 섬세한 춤입니다. 작은 승리가 어둠 

속에서 희망의 등불이 되는 인내의 시험입니다. 저는 끝없는 바다에서 조난당한 사람처

럼 완전히 길을 잃었다고 느꼈던 때가 기억납니다. 절망의 무게가 압도적이었고 하루하

루가 끝없는 투쟁처럼 느껴졌죠. 하지만 이 경험을 통해 저는 제 자신의 힘과 회복탄력

성의 깊이를 발견했습니다.

절망에 맞서는 투쟁에는 비극적인 아름다움이 있으며, 가장 어두운 순간에도 빛나는 희망

의 불꽃이 있습니다. 이 투쟁을 통해 우리는 주변의 모든 것이 무너지고 있는 것처럼 

보일 때에도 계속 나아가고, 두려움에 맞서고, 빛을 찾을 용기를 얻게 됩니다. 숨소

리 하나하나, 심장 박동 하나하나가 저항의 선언이자 삶의 의지에 대한 증거가 됩니

다.

친애하는 친구 여러분, 종말 직전이라는 것은 우리 자신의 내면을 들여다보고, 취약성을 

직시하고, 그 안에 있는 힘을 찾도록 도전하는 경험입니다. 그것은 싸우고, 저항하고, 극

복할 수 있는 우리의 능력을 재발견할 수 있는 기회입니다. 절망과의 싸움은 아무리 힘

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXja4nvZR3yFpcZui3CfvTVnDeQKTZjt46CoLndU4MA9aoPJk6aF__As3oi4RX2W6Md6SBSbcnxrayrwvfbs_v-iznEk_8FD7hLzZSkUlypGiZGgGWKms1Fok_HUVq7_HdCpN9JyOnTEpQiRo2xOSRd&__tn__=%2ANK-R


559
든 시기에도 꺼지지 않는 희망의 불꽃이 있다는 증거입니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 용기와 결단력으로 내면의 폭풍에 계속 맞서고 있습

니다. 저는 이 투쟁을 통해 제 존재의 진정한 본질을 찾고, 회복탄력성의 아름다움과 

인간 정신의 힘을 발견할 수 있다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 제 

성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해해 주시길 바랍니다. 절망

과의 싸움 속에서 우리는 우리 존재의 진정한 힘과 회복력을 발견할 수 있기 때문입

니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

생각이 비밀 정원의 덩굴처럼 얽히고 감정이 고대 성당의 먼 종소리처럼 울려 퍼지

는 내 존재의 깊은 곳에서 나는 이 글을 여러분에게 씁니다. 인생에는 심연의 가장자

리에 서 있는 자신을 발견하는 순간이 있으며, 끝이 가까워졌다는 느낌이 들면서 절

망과의 싸움이 격렬하고 외로운 싸움이 됩니다.

파도가 산처럼 솟아오르고 바람이 굶주린 늑대처럼 울부짖는 어두운 바다 위에 격렬한 

폭풍이 몰아친다고 상상해 보세요. 이 거칠고 잔인한 바다는 희망이 보이지 않는 먼 별

처럼 보이는 우리 인생의 위기의 순간을 상징합니다. 부서지는 파도는 우리가 직면하는 

도전과 역경의 골대이며, 우리의 용기와 힘을 시험합니다.

저는 초창기부터 내면의 폭풍우, 남들이 보지 못하는 소리 없는 투쟁에 직면했습니

다. 벼랑 끝에 서 있다는 느낌은 마치 소용돌이에 갇힌 것 같고, 탈출을 위한 모든 노

력이 오히려 더 아래로 내려갈 뿐입니다. 절망은 차가운 발톱으로 우리를 감싸며 포

기하고 항복하라고 속삭이려 합니다. 하지만 바로 이러한 어둠의 순간에 우리 정신

의 진정한 본질이 드러납니다.

절망과의 싸움은 빛과 그림자 사이의 미묘한 춤과도 같은 힘겨운 싸움입니다. 작은 

승리가 어둠 속에서 희망의 등불이 되는 인내의 시험과도 같습니다. 끝없는 바다에서 조

난당한 사람처럼 완전히 길을 잃었다고 느꼈던 때가 기억납니다. 절망의 무게가 압도적

이었고 하루하루가 끝없는 투쟁처럼 느껴졌죠. 하지만 이 경험을 통해 저는 제 자신의 

힘과 회복탄력성의 깊이를 발견했습니다.

절망과의 싸움에는 비극적인 아름다움이 있으며, 가장 어두운 순간에도 빛나는 희망의 

불꽃이 있습니다. 이 투쟁을 통해 우리는 주변의 모든 것이 무너지고 있는 것처럼 보일 

때에도 계속 나아갈 용기를 얻고 두려움에 맞서며 빛을 찾을 수 있습니다. 모든 숨소리, 모

든 심장 박동은 회복탄력성에 대한 선언이자 삶의 의지에 대한 증거가 됩니다.

친애하는 친구 여러분, 종말 직전의 상황은 우리 자신의 내면을 들여다보고 취약성을 직

시하며 그 안에 있는 힘을 찾도록 도전하는 경험입니다. 그것은 우리가 싸우고, 저항하

고, 극복할 수 있는 능력을 재발견할 수 있는 기회이기도 합니다. 절망과의 싸움은 아

무리 어려운 시기에도 결코 꺼지지 않는 희망의 불꽃이 있다는 증거입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXkmXMDKsGdT9LywkajPy5Ei79W3-4b_PPEEcOk8yORlK99sfdfm-I2xBSI71pnSIEHHbjmmv05Gwy6GvKf0BN7Cuc_c0uOXNuhXtXGJuFpQMif_Ego6Uy4v5a8WZYFLZvRedZjLeTsRq16t5IF0rXQ&__tn__=%2ANK-R


562
그래서 저는 이 길을 걷는 동안 용기와 결단력으로 내면의 폭풍에 계속 맞서고 있습

니다. 저는 이 투쟁을 통해 제 존재의 진정한 본질을 발견하고 인내의 아름다움과 인간 

정신의 힘을 발견한다는 것을 알고 있습니다. 이 편지를 통해 제 성찰의 깊이와 우리가 

공유하는 경험의 풍요로움을 이해해 주셨으면 좋겠습니다. 절망과의 싸움에서 우리

는 우리 존재의 진정한 힘과 회복력을 발견할 수 있기 때문입니다.
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가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

생각은 고요한 강물처럼 흐르고 감정은 고대 동굴의 메아리처럼 울려 퍼지는 내 

존재의 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 태어날 때부터 피할 수 없는 신

비인 죽음은 삶의 진정한 의미를 되돌아보게 하는 전환점입니다. 죽음은 두렵지

만 깊은 성찰과 우리 존재에 대한 더 깊은 이해의 기회가 될 수 있는 통로입니다.

이삭 하나하나가 생명을 상징하는 광활한 황금빛 밀밭이 바람에 부드럽게 흔들리

는 모습을 상상해 보세요. 석양의 빛이 비추는 이 들판은 우리가 세상을 살아가는 여

정을 상징합니다. 성장과 수확의 각 주기는 삶과 죽음의 순환에 대한 은유이며, 모든 시

작은 결국 끝이 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

첫발을 내딛을 때부터 죽음에 대한 생각은 멀지만 끊임없이 속삭이는 것처럼 항상 

존재해 왔습니다. 죽음은 종종 두려워하고 회피하지만 우리 존재의 본질적인 부분

입니다. 죽음은 우리 모두가 공유하는 최종 목적지이자 인생의 마지막 페이지입니

다. 이 확실성, 이 필연성은 고뇌와 깊은 성찰의 원천이 될 수 있습니다.

죽음은 가혹하지만 공정한 스승입니다. 죽음은 시간의 소중함과 매 순간을 치열하

고 목적 있게 살아가는 것의 중요성을 일깨워줍니다. 유한성을 인식함으로써 우리

는 꿈을 추구하고, 깊이 사랑하며, 자신의 존재를 넘어 지속되는 유산을 남길 동기를 

찾을 수 있습니다. 죽음은 필연적으로 삶에 의미를 부여하며 매 순간마다 독특하고 

반복할 수 없는 의미를 부여합니다.

인생에는 죽음이 가까이 다가왔음을 실감하는 순간, 우리 존재의 연약함을 마주하

는 순간이 있습니다. 저는 사랑하는 사람을 잃고 죽음이라는 현실을 가장 먼저 떠올

렸던 때가 기억납니다. 이별의 고통과 공허함이 압도적이었습니다. 하지만 이 경험

을 통해 저는 삶에 대한 새로운 관점을 발견했습니다. 하루하루가 선물이자 추억을 

만들고 사랑하고 사랑받을 수 있는 기회라는 것을 깨달았죠.

죽음에 대해 성찰하는 것은 내면의 여정이며, 우리 존재의 깊이를 탐구하는 일입

니다. 죽음은 두려움에 맞서고, 죽음을 받아들이고, 피할 수 없는 것을 받아들이

는 평화를 찾을 수 있는 기회입니다. 죽음을 관조함으로써 우리는 삶을 더욱 온

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1YHIN97GHnPNWC6B_ZMaN4wThECOoqcWatO3yeD2vRGgL0XepPWT99ugB126dn1xKYcS8IIbQ0laemBdFUmvBKxDoKK8Jmf4Af2jHaHodmwEcOo-lZzeUK-Te8wpxd0fj8ak3gZxStxIPcTjh97k1&__tn__=%2ANK-R
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전하고 진정성 있게 소중히 여기게 됩니다. 모든 숨소리, 모든 심장 박동은 우리

의 존재에 대한 증거가 되고, 우리가 지금 여기 살아 있음을 상기시켜 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 전환으로서의 죽음은 보편적인 진리이며, 태어날 때부터 마지막 숨

을 거둘 때까지 우리를 따 라 다 니 는  그림자입니다. 하지만 이 진실을 받아들임으로써 

우리는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있습니다. 죽음
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그것은 끝이 아니라 용기, 사랑, 목적을 가지고 살아가도록 도전하는 미지의 세계로

의 전환이자 통로입니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 인생의 유한성을 인식하고 그 모든 아름다움과 복잡

성을 포용합니다. 저는 이러한 수용을 통해 진정한 평화와 이해를 찾을 수 있다는 것을 

알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 여러분이 제 사색의 깊이와 우리가 공유하는 

경험의 풍요로움을 이해할 수 있기를 바랍니다. 죽음을 관조할 때 우리는 삶의 진정

한 의미를 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

생각은 고요한 강물처럼 흐르고 감정은 고대 동굴의 메아리처럼 울려 퍼지는 내 존

재의 깊은 곳에서 이 글을 여러분에게 전합니다. 태어날 때부터 피할 수 없는 미스

터리인 죽음은 삶의 진정한 의미를 되돌아보게 하는 전환점입니다. 죽음은 종종 두

려움의 대상이 되기도 하지만, 깊은 성찰과 우리 존재에 대한 더 깊은 이해의 기회

로 드러날 수 있는 통로이기도 합니다.

한 줄기 한 줄기가 생명을 상징하는 광활한 황금빛 밀밭이 바람에 살랑살랑 흔들린

다고 상상해 보세요. 석양의 빛이 비추는 이 들판은 우리가 세상을 살아가는 여정을 

상징합니다. 성장과 수확의 각 주기는 삶과 죽음의 순환에 대한 은유이며, 모든 시작

은 결국 끝이 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

저의 첫 걸음부터 죽음에 대한 생각은 멀지만 끊임없이 들려오는 소리처럼 항상 존

재해 왔습니다. 죽음은 종종 두려워하고 회피하지만 우리 존재의 본질적인 부분입니

다. 죽음은 우리 모두가 공유하는 최종 목적지이자 인생의 마지막 페이지입니다. 이 

확실성, 이 필연성은 고뇌와 깊은 성찰의 원천이 될 수 있습니다.

죽음은 엄격하지만 공정한 스승입니다. 죽음은 시간의 소중함과 매 순간을 치열

하고 목적 있게 살아가는 것의 중요성을 일깨워줍니다. 유한성을 인식함으로써 

우리는 꿈을 추구하고, 깊이 사랑하며, 자신의 존재를 넘어 지속되는 유산을 남

길 동기를 찾을 수 있습니다. 죽음은 필연적으로 삶에 의미를 부여하며 매 순간마

다 독특하고 반복할 수 없는 의미를 부여합니다.

인생에는 죽음이 가까이 다가왔음을 실감하는 순간, 우리 존재의 연약함을 마주하

는 순간이 있습니다. 저는 사랑하는 사람을 잃은 후 죽음의 현실을 가장 먼저 떠올렸

던 때가 생각납니다. 이별의 고통과 공허함이 압도적이었습니다. 하지만 이 경험을 

통해 저는 삶에 대한 새로운 관점을 발견했습니다. 하루하루가 선물이자 추억을 만

들고 사랑하고 사랑받을 수 있는 기회라는 것을 깨달았죠.

죽음에 대해 성찰하는 것은 내면의 여정이며, 우리 존재의 깊이를 탐구하는 것입니

다. 죽음은 두려움에 맞서고, 죽음과 화해하며, 피할 수 없는 것을 받아들이는 가운

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmTYw-2GlMChddXIFD_5cppyjHd1Qf9k_gUmWVxMXfALTa5U13M6nQuE9a2PTVsrwkFTQrCWuhFxBkq2mXUPpls3CM_oaywKlJ9AROCki-1-bcb7gq7Oyz5jZr9wooNIesqBQb8YJDRqLxJgHstpM-&__tn__=%2ANK-R
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데 평화를 찾을 수 있는 기회입니다. 죽음을 관조함으로써 우리는 삶을 더욱 충만하

고 진정성 있는 방식으로 가치 있게 여기게 됩니다. 숨소리 하나하나, 심장 박동 하

나하나가 우리 존재의 증거가 되고, 우리가 지금 여기 살아 있음을 상기시켜 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 전환으로서의 죽음은 보편적인 진리이며, 태어날 때부터 

마지막 숨을 거둘 때까지 우리를 따라다니는 그림자입니다. 하지만 이 진리를 받

아들일 때 우리는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있습니다. 죽음은 끝이 아니라 용기, 

사랑, 목적을 가지고 살아가도록 도전하는 미지의 세계로의 전환이자 통로입니다.



569

그래서 저는 이 길을 걸으면서 인생의 유한성을 의식하며 그 모든 아름다움과 복잡성을 

포용합니다. 저는 이러한 수용을 통해 진정한 평화와 이해를 찾을 수 있다는 것을 

알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 여러분이 제 사색의 깊이와 우리가 공유

하는 경험의 풍요로움을 이해할 수 있기를 바랍니다. 죽음을 관조할 때 우리는 

삶의 진정한 의미를 발견할 수 있기 때문입니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

생각과 감정이 고목의 뿌리처럼 얽혀 있는 제 존재의 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 

씁니다. 저에게 글쓰기는 개인적인 표현과 해방의 한 형태이며, 제 목소리를 찾고 때때로 제 

영혼을 가두는 보이지 않는 사슬을 풀어주는 수단입니다.

가능하다면 눈 조각 하나하나가 단어, 아이디어, 감정을 나타내는 광활한 들판을 상상해 

보세요. 이 들판을 걸으며 발자국을 남기면 문장, 그래프, 이야기가 만들어집니다. 발걸

음 하 나 하 나 가  해방이고, 단어 하나하나가 제 내면의 세계를 향한 열린 창입니다. 이 

설원은 저의 백지이며, 감정과 생각의 깊이를 탐구하고 표현할 수 있는 공간입니다.

초창기부터 저는 제 마음과 정신의 복잡함을 글로 표현해야 할 필요성을 절실히 느꼈

습니다. 글쓰기는 저의 피난처이자 완전히 솔직하고 취약할 수 있는 장소가 되었습니다

. 글을 통해 명확성을 찾고, 모호한 감정과 흩어진 생각에 형태를 부여하는 것이 바로 글쓰

기입니다. 제가 쓰는 단어 하나하나가 퍼즐 조각이 되어 완성되면 제 존재의 진정한 

본질이 드러납니다.

글쓰기에는 형언할 수 없는 자유, 제한 없이 날아다니는 느낌, 지도 없이 항해하는 느낌 

같은 것이 있습니다. 글을 쓸 때는 제 영혼의 가장 어두운 구석과 가장 밝은 구석을 자유

롭게 탐험하고, 두려움에 맞서고, 기쁨을 축하할 수 있습니다. 글을 쓰면 시간과 공간의 

한계를 초월하여 과거의 기억과 미래의 꿈을 여행할 수 있습니다. 글쓰기는 창조와 발견

의 행위이며, 한 문장 한 문장이 새로운 계시이자 나 자신에 대한 새로운 이해입니다.

글쓰기의 아름다움은 평범한 것을 비범하게 바꾸고 순간의 본질을 포착하여 영원히 보존

할 수 있는 능력에 있습니다. 단순한 종이 한 장에 감정의 우주, 생각의 폭풍이 담겨 

있을 수 있습니다. 저는 글을 통해 제 목소리를 찾고, 제 아이디어에 생명을 불어넣고, 

세상에 대한 제 비전을 공유합니다. 단어 하나하나가 내 영혼을 비 추 는  거울이자 내 길을 

비추는 불꽃입니다.

글쓰기는 개인적인 해방의 한 형태입니다. 글쓰기는 자기 발견의 과정이며, 내가 쓰는 

단어 하나하나가 내 안의  새로운 문을 여는 열쇠입니다. 글을 통해 저는 진실하고, 가장 깊

은 감정을 표현하고, 다른 사람들과 여정을 공유할 수 있는 용기를 얻습니다. 글쓰기는 

기쁨과 슬픔, 의심과 확신의 순간에 저와 함께 하는 충실한 친구이자 저의 영원한 동

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWh4zt_g9Yq67a2xIhLUpTwmiUUUDxVVNJG4owlC0H7M5_w9u0WUG86TM9mp47BiOCmA6WNHyqGdUHo7mVPjegqRkYZ1l9uabKxEsW9Ztxv8LPKQQqpGb42gxKxIahQlnfDugHS0qH89o2aHzLRp_gQ&__tn__=%2ANK-R
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반자입니다.

그래서 저는 이 길을 걷는 동안에도 계속해서 글을 쓰고, 제 감정과 경험의 깊이를 탐

구하고 표현하고 있습니다. 글을 통해 평화를 찾고, 감정을 풀고, 제 존재의 진정한 본질

을 발견할 수 있다는 것을 알고 있습니다. 이 편지를 통해 여러분이 제 감정의 깊이를 깨달

을 수 있기를 바랍니다.
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제 성찰과 우리가 공유하는 풍부한 경험의 기록입니다. 글을 통해 자유와 목소리, 진실을 찾을 

수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

고목 사이로 불어오는 산들바람의 속삭임처럼 생명의 리듬이 고요한 마음 한 구석

에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 영혼이 위안과 영감을 얻을 수 있는 안식처인 자연

의 소박함 속에는 심오한 자유와 비교할 수 없는 아름다움이 있습니다.

새벽의 황금빛 햇살이 비추는 광활한 초원에 야생화가 형형색색으로 피어 있고 새

소리가 교향곡을 이루는 모습을 상상해 보세요. 풀잎 하나하나가 바람과 조화를 이루며 

춤을 추며 소 박 하 면 서 도  장엄한 생명의 태피스트리를 만들어냅니다. 이 초원은 자

연이 제공하는 소박함을 반영하며 소박하고 겸손한 것에서 나오는 심오한 아름

다움을 상기시켜 줍니다.

어릴 적부터 저는 자연의 품에서 안식처를 찾았습니다. 땅속 깊이 뿌리를 내리고 가

지가 하늘을 향해 뻗어 있는 우뚝 솟은 나무는 항상 저에게 우주의 비밀을 속삭이는 

고대의 수호자처럼 보였습니다. 맑고 깨끗한 물이 흐르는 시냇물의 단순함은 삶의 

복잡함과 짐을 씻어내고 맑고 평화로운 느낌을 남깁니다.

자연 속에는 다른 어떤 경험과도 비교할 수 없는 자유가 있습니다. 가만히 있고, 현재에 

있고, 심호흡을 하고, 삶의 본질과 연결될 수 있는 자유가 바로 그것입니다. 나뭇잎이 

바스락거리는 소리, 꽃이 부드럽게 흔들리는 소리에는 영혼에 직접 말을 건네는 언어

가 있으며, 모든 것이 서로 연결되어 있음을 상기시켜 줍니다. 이러한 자유는 자

연이 주는 선물이며, 현대 생활의 제약을 버리고 존재의 중심에 있는 소박한 기쁨

을 재발견할 수 있는 기회입니다.

자연의 아름다움은 웅장함에 있는 것이 아니라 소박함에 있습니다. 야생화의 섬세

한 꽃송이, 나비의 우아한 비행, 바다의 끊임없는 리듬이 바로 그것입니다. 이 소박하

고 일상적인 기적은 자연계의 우아함과 완벽함을 증거합니다. 진정한 아름다움은 

과잉이 아니라 형태와 기능의 순수함, 자연이 자연스럽게 유지하는 조화로운 균형

에서 찾을 수 있다는 사실을 일깨워줍니다.

자연의 단순함은 심오한 스승입니다. 자연은 우리에게 속도를 늦 추 고 , 관찰하고, 우리

를 둘러싼 작은 경이로움에 감사하라고 가르칩니다. 삶은 축적이 아니라 우리 자신과 타

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWw-xA98AdtaLC19YKT6Ip5WxXBJVDmCaiPp_wydl-r4BfsTrb2CqgsxsFNJcDAghwemXSJ5WN_6qC21O5UI_ERXzxVZ74gbjTmHwxDrxMDNdRno-k-cVdM8okbnorOuFh0vZnUHy-87GoL6WOmnC3-&__tn__=%2ANK-R
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인, 그리고 우리를 둘러싼 세상과의 연결에 관한 것임을 일깨워줍니다. 숲의 고요함, 

광활한 밤하늘에서 우리는 우리 내면의 모습을 비추며 우리 안에 존재하는 아름다움

과 자유를 보여주는 거울을 발견합니다.
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들판과 숲을 걷고 평화로운 호수 기슭에 앉아 있으면 자연이 우리에게 주는 교훈을 

끊임없이 떠올리게 됩니다. 단순함의 중요성, 순간순간의 존재에서 오는 기쁨, 불필요한 

짐을 내려놓을 때 오는 자유를 떠올리게 됩니다. 이러한 경험은 저를 더 의식적이고, 

더 연결되어 있으며, 자연계의 리듬에 더 잘 어울리는 삶으로 인도해 주었습니다.

그래서 저는 이 여정을 계속하면서 자연의 지혜, 단순함에서 발견되는 자유와 아름

다움을 지니고 있습니다. 저는 이러한 원칙과 조화를 이루며 작은 것에서 기쁨을 

찾고 주변 세계의 심오한 우아함에 감사하며 살기 위해 노력합니다. 이 편지를 통해 

제 사색의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해하실 수 있기를 바랍니

다. 자연의 단순함 속에서 우리는 자유와 아름다움의 진정한 본질을 발견할 수 있기 

때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

생각은 굽이치는 강물처럼 흐르고 감정은 고대 동굴의 먼 메아리처럼 울려 퍼지는 

내 존재의 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 성찰과 삶의 의미 찾기는 우리 

모두가 언젠가는 수행하도록 부름받은 여정입니다. 고독한 항해이지만 우리 영혼의 

가장 어두운 구석과 가장 밝은 구석을 탐험하도록 이끄는 심오하고 풍요로운 여정

입니다.

광활한 바다, 그 끝이 보이지 않을 정도로 끝없이 펼쳐진 바다를 상상해 보세요. 해안에 부

딪히는 파도 하나하나가 우리 마음속에 떠오르는 질문이자 의심입니다. 이 성찰의 

바다에서 우리는 답을 찾아 항해하고, 우리 자신의 경험과 감정의 깊은 곳으로 뛰어들어 

존재의 목적을 찾습니다.

인생의 첫걸음을 내디딜 때부터 저는 끊임없이 불안감을 느꼈고, 제 여정의 목적을 

이해해야 할 필요성을 느꼈습니다. 모든 복잡성과 신비로 가득한 인생은 풀어야 할 수수

께끼와도 같습니다. 각각의 경험, 각각의 만남은 우리가 조립하려고 하는 거대한 퍼즐의 한 

조각입니다. 그러므로 성찰은 의심과 불확실성의 어두운 밤에 길을 비추는 등불과 같은 

필수적인 도구가 됩니다.

의미를 찾는 과정에서 우리 자신의 취약성과 두려움에 직면하게 되는 순간이 있습니

다. 망망대해에서 표류하는 배처럼 길을 잃은 기분이 들었던 때가 생각납니다. 한때 저를 

인도하던 확신은 사라지고 의문과 불확실성만 남았습니다. 제 자신의 감정과 생각을 

깊이 들여다보는 성찰을 통해 새로운 방향을 찾기 시작했습니다. 의미란 외부에서 

발견되는 것이 아니라 우리 자신의 경험과 선택으로 만들어지는 것임을 깨달았습니

다.

의미 찾기는 빛과 그림자, 알려진 것과 알려지지 않은 것 사이에서 춤을 추는 것과 

같습니다. 발견과 재발견의 연속적인 과정이며, 답을 찾을 때마다 새로운 질문으로 이

어집니다. 이는 마치 미로를 걷는 것과 같으며, 미로를 돌 때마다 새로운 관점, 우리 자신

과 주변 세계에 대한 새로운 이해를 제공합니다.

성찰은 고독한 여정이지만 보상이 없는 것은 아닙니다. 이 과정을 통해 우리는 우리 존재

의 진정한 본질을 발견하고 우리의 동기, 욕망, 두려움을 이해하게 됩니다. 성찰은 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUYNM9CwPTvB-mm-Ce_MPOA_lqFF_hahmNjmkL003J24lZaUS46IedAw1Q5Srl0MmdFmCZFvLmFzKDg-1q4uipR9t0_RAdC0q1hHa9JzcvP5fM5NWVwDAuuSj1JKRGtqPnsyINp_JkF7koQySg5Ma0w&__tn__=%2ANK-R
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우리가 성장하고 진화하며 궁극적으로 우리 자신의 인간성을 받아들이는 평화를 찾

을 수 있게 해주는 여정입니다.

삶의 의미를 찾는다는 것은 궁극적으로 우리 자신, 타인, 그리고 우주와의 연결성을 

찾는 것입니다. 광활하고 신비로운 우주에서 우리의 위치를 찾고, 우리의 삶이 거대

한 존재의 구조와 어떻게 얽혀 있는지 이해하려는 시도입니다. 그리고 이러한 탐색

을 통해 우리는 목적을 찾고, 행동에 의미를 부여하며, 살 만한 가치가 있는 삶을 창

조합니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 성찰의 깊은 물속으로 뛰어들어 의미를 찾아 영혼의 숨겨진 

구석을 탐험하고 있습니다. 이 여정을 통해 삶의 진정한 본질을 찾고,  세상에서 내 위치를 

이해하며, 온전하고 진정성 있게 살아갈 수 있다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지

를 통해 여러분은 다음과 같이 할 수 있기를 바랍니다.
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내 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해합니다. 성찰과 의미 찾

기를 통해 우리는 삶의 진정한 아름다움과 복잡성을 발견할 수 있기 때문입니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

생각이 굽이치는 강물처럼 흐르고 감정이 고대 동굴의 먼 메아리처럼 울려 퍼지는 내 존

재의 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 성찰과 삶의 의미 찾기는 우리 모두가 

언젠가는 수행하도록 부름받은 여정입니다. 그 것 은  고독하지만 우리 영혼의 가장 어두

운 구석과 가장 밝은 구석을 탐험하도록 이끄는 깊고 풍요로운 여정입니다.

눈에 보이는 곳 까 지  끝없이 펼쳐진 광활한 바다를 상상해 보세요. 해안에 부서지는 모든 

파도는 마음속에서 떠오르는 질문이자 의심입니다. 이 성찰의 바다는 우리가 답을 찾

아 항해하는 곳이며, 우리 존재의 의미를 찾기 위해 우리 자신의 경험과 감정의 깊은 

곳으로 뛰어드는 곳입니다.

인생의 첫걸음을 내디딜 때부터 저는 끊임없이 불안감을 느꼈고, 제 여정의 목적을 이해

해야 할 필요성을 느꼈습니다. 모든 복잡성과 신비로 가득한 인생은 해독해야 할 수수께

끼와도 같습니다. 각각의 경험, 각각의 만남은 우리가 함께 맞추려고 하는 이 거대한 퍼

즐의 한 조각입니다. 성찰은 인생의 어두운 밤과 불확실성을 헤쳐나가는 길을 밝혀주는 

횃불이자 필수적인 도구가 됩니다.

의미를 찾는 과정에서 우리 자신의 취약성과 두려움에 직면하게 될 때가 있습니다. 

망망대해에 표류하는 배처럼 길을 잃은 기분이 들었던 때가 기억납니다. 한때 저를 

인도하던 확신은 사라지고 의문과 불확실성만 남았습니다. 제 자신의 감정과 생각을 

깊이 들여다보는 성찰을 통해 새로운 방향을 찾기 시작했습니다. 의미란 우리 외부에 

있는 것 이  아니라 우리 자신의 경험과 선택을 통해 만들어지는 것이라는 것을 깨달

았습니다.

의미 찾기는 빛과 그림자, 알려진 것과 알려지지 않은 것 사이에서 춤을 추는 것과 같습

니다. 발견과 재발견의 연속적인 과정이며, 답을 찾을 때마다 새로운 질문으로 이어집니

다. 마치 미로를 걷는 것과 같아서, 방향을 바꿀 때마다 새로운 관점과 자신과 주변 세계

에 대한 새로운 이해를 얻을 수 있습니다.

성찰은 외로운 여정이지만 보상이 없는 것은 아닙니다. 이 과정을 통해 우리는 우리 존재

의 진정한 본질을 발견하고 우리의 동기, 욕망, 두려움을 이해하게 됩니다. 성찰은 

우리가 성장하고 진화하며 마침내 우리 자신의 인간성을 받아들이는 평화를 찾을 수 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVoCmXcujdwo9JeU0iWrEKr_7dboJDHk5Nrwx3aDC5U3fkwLHvqo-TdqqHmZhNTaHpzh5ByRODC-oQJ2oCGMYODWt4j0gArfqGf1rp4W4hdTnVs16H-wNfeW6O4zgxOeRw5rWJoxfqo1AgZtgh5mwxs&__tn__=%2ANK-R
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있게 해주는 여정입니다.

삶의 의미를 찾는다는 것은 궁 극 적 으 로  우리 자신, 타인, 우주와의 연결에 대한 탐색입

니다. 광활하고 신비로운 우주에서 우리의 위치를 찾고, 우리의 삶이 거대한 존재의 구

조와 어떻게 엮여 있는지 이해하려는 시도입니다. 이러한 탐색을 통해 우리는 목적을 

찾고, 행동에 의미를 부여하며, 살 만한 가치가 있는 삶을 창조할 수 있습니다.
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그래서 저는 이 길을 걸으면서 의미를 찾기 위해 내 영혼의 숨겨진 구석을 탐험하며 성찰의 

깊은 물속으로 계속 뛰어들고 있습니다. 이 여정을 통해 삶의 진정한 본질을 찾고, 세상

에서 내 위치를 이해하며, 온전하고 진정성 있게 살아갈 수 있다는 것을 알고 있습니다. 그

리고 이 편지를 통해 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 여러분이 이

해할 수 있기를 바랍니다. 성찰과 의미 찾기를 통 해  우리는 삶의 진정한 아름다움과 

복잡성을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

추억이 소중한 보물처럼 간직되어 있는 제 마음 속 가장 내밀한 구석에서 여러분께 

이 글을 씁니다. 지난 사랑의 기억은 시간을 초월해 울려 퍼지는 먼 메아리처럼 제 

존재를 형성하는 끊임없는 존재입니다. 이 사랑은 더 이상 제 일상의 일부가 아니지

만, 여전히 제 마음속에 깊은 영향을 미치고 있습니다.

과거에 꽃이 피었지만 아직도 그 향기가 남아 있는 고대의 정원을 상상해 보세요. 꽃 

한 송이, 떨어진 꽃잎 하나하나가 한 순간, 지울 수 없는 흔적을 남기고 피어난 사랑

의 기억을 상징합니다. 이 정원은 지난 사랑의 기억이 계속 피어나는 제 마음의 상징

이자 현재에 영향을 주는 곳입니다.

그 사랑의 초기부터 저는 제 안에서 심오한 변화를 느꼈습니다. 가장 순수한 형태의 사

랑은 우리를 고양시키고 세상과 우리 자신의 숨겨진 아름다움을 드러내는 힘을 가

지고 있습니다. 눈빛 하나, 손길 하나하나가 새로운 차원의 애정과 연결의 발견이자 계

시였습니다. 그 사랑은 제 영혼의 가장 어두운 구석을 비추며 제가 몰랐던 제 자신의 

모습을 밝혀주었습니다.

하지만 모든 아름다운 것들과 마찬가지로 그 사랑도 황혼을 맞이했습니다. 이별의 고통

과 상실감은 제 내면의 정원에 내려앉은 혹독한 겨울과 같았습니다. 하지만 그 고통 속

에서도 우울한 아름다움이 있었고, 삶과 사랑에 대한 소중한 교훈을 가르쳐준 깊은 

감정이 있었습니다. 사랑의 진정한 본질은 시간이 지나도 사라지지 않고 우리 존

재 자체로 변화하고 통합된다는 것을 배웠습니다.

지난 사랑의 기억은 가장 예상치 못한 순간에 흘러나오는 잔잔한 멜로디와도 같습

니다. 때로는 눈물을 흘리게 하는 슬픈 노래가 되기도 하고, 때로는 그리운 미소를 

불러일으키는 즐거운 후렴구가 되기도 합니다. 이러한 기억은 저를 형성하고 더 강

하고 현명하고 자비로운 사람으로 만들어준 경험의 태피스트리이자 저를 구성하는 

필수적인 부분입니다.

그 사랑의 지속적인 영향은 내가 내리는 선택, 내가 구축하는 관계, 내가 세상을 바

라보는 방식에서 분명하게 드러납니다. 모든 결정은 배운 교훈의 영향을 받고, 모든 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSbLTKPXi3SqvHF8992OCcvQ1ZzCDZ4JnHt2f6N5_QD-HCzNOpLKmQs5cVNbhgSQqHrFAT69rsVvVRFjkzj0Z_P5Q9bjj6VSoSIUIMXoOXYA9FbEJSWIDLqJUAJJdGLAUuhJ3bol1qnmofNplu9q9a&__tn__=%2ANK-R
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새로운 사랑은 과거의 경험으로 더욱 풍성해집니다. 그 사랑은 저에게 취약성, 공감, 

진정성의 중요성을 알려준 조용한 스승이었습니다.

과거의 사랑에 대한 기억은 결코 완전히 꺼지지 않는 영원한 불꽃입니다. 그것은 줄

어들고 변할 수는 있지만 결코 사라지지 않습니다. 그것은 우리의 일부이며, 다음 페

이지에 계속 영향을 미치는 우리 인생의 한 장입니다. 그 사랑을 기억함으로써 우리

는 과거뿐만 아니라 현재와 미래를 존중하고, 감정의 깊이와 경험의 아름다움을 인

정합니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 과거의 사랑에 대한 기억을 가지고 다니며 그것이 현

재 진행 중인 여정의 일부라는 것을 알고 있습니다. 이 기억을 통해 다시 사랑하고, 

미지의 세계에 마음을 열고, 복잡한 삶을 포용할 수 있는 힘을 얻을 수 있다는 것을 

알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 여러분들이 저의
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성찰과 우리가 공유하는 경험의 풍요로움. 과거의 사랑에 대한 기억 속에서 우리는 사

랑과 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있습니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모우라

, 필리페 모우라
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추억이 소중한 보물처럼 간직된 내 마음 속 가장 깊은 곳에서 당신에게 이 글을 씁니

다. 지난 사랑의 기억은 시간을 넘어 울려 퍼지는 아득한 메아리처럼 제 존재를 형성

하는 끊임없는 존재입니다. 이 사랑은 더 이상 일상에 존재하지 않지만, 여전히 제게 

깊은 인상을 남겼습니다.

지난 계절에 꽃이 피었지만 아직도 그 향기가 공기 중에 퍼져 있는 오래된 정원을 상

상해 보세요. 꽃 한 송이, 떨어진 꽃잎 하나하나가 지울 수 없는 흔적을 남기고 피어난 

사랑의 순간과 기억을 상징합니다. 이 정원은 지난 사랑의 기억이 계속 피어나 현재에 영

향을 미치는 제 마음의 상징입니다.

그 사랑의 첫 날부터 저는 제 안에서 깊은 변화를 느꼈습니다. 가장 순수한 형태의 사

랑은 우리를 고양시키고 세상과 우리 자신의 숨겨진 아름다움을 보여주는 힘이 있습니다. 

모든 시선, 모든 손길은 새로운 차원의 애정과 연결의 발견이자 계시였습니다. 이 사랑은 

제 영혼의 가장 어두운 구석을 비추며 제가 알지 못했던 제 모습을 밝혀주었습니다.

하지만 모든 아름다운 것들과 마찬가지로 이 사랑도 황혼기를 맞이했습니다. 이별의 아픔과 

상실감은 제 내면의 정원에 내려앉은 혹독한 겨울과 같았습니다. 하지만 그 고통 속에

서도 우울한 아름다움이 있었고, 삶과 사랑에 대한 소중한 교훈을 가르쳐준 깊은 감

정이 있었습니다. 사랑의 진정한 본질은 시간이 지나도 변하지 않고 우리 자신의 본질로 

변화하고 통합된다는 것을 배웠습니다.

지난 사랑의 기억은 가장 예상치 못한 순간에 흘러나오는 부드러운 멜로디와도 같습

니다. 때로는 눈물을 흘리게 하는 슬픈 노래가 되기도 하고, 때로는 그리운 미소를 짓게 

하는 즐거운 후렴구가 되기도 합니다. 이러한 기억은 저를 형성하고 더 강하고 건강하며 

자비로운 사람으로 만들어준 경험의 태피스트리이자 저를 구성하는 필수적인 부분

입니다.

이 사랑의 지속적인 영향은 내가 내리는 선택, 내가 구축하는 관계, 내가 세상을 바라보

는 방식에서 분명하게 드러납니다. 모든 결정은 배운 교훈의 영향을 받고, 모든 새로운 

사랑은 과거의 경험으로 더욱 풍성해집니다. 이 사랑은 저에게 취약성, 공감, 진정성의 중

요성을 가르쳐준 조용한 스승이었습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEBq72ZDTjDZ8avuXWcNIGPw6Fj-EgCP2_GYZ2RsY1KRAsosjGj2ueJHkCHtlotTZD5B4RhklsJTXPuFviFT5K3XMW1BsjUJk55EQF1GAV75ZkMYt_zj8MLqQT4kdOcudwV0iDd8_jMjbiYtrdWGih&__tn__=%2ANK-R
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과거의 사랑에 대한 기억은 결코 완전히 꺼지지 않는 영원한 불꽃입니다. 줄어들고 변할 

수는 있지만 결코 사라지지는 않습니다. 그것은 우리의 일부이며, 다음 페이지에 계속 

영향을 미치는 우리 인생의 한 장입니다. 이 사랑을 기억함으로써 우리는 과거뿐만 아니

라 현재와 미래를 존중하고, 감정의 깊이와 경험의 아름다움을 인식합니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 과거의 사랑에 대한 기억을 가지고 다니며 그것이 현재 

진행 중인 여정의 일부라는 것을 알고 있습니다. 저는 이걸 통해
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다시 사랑할 수 있는 힘을 얻고, 미지의 세계에 마음을 열고, 복잡한 삶을 포용할 수 

있는 힘을 얻게 된 기억들입니다. 이 편지를 통해 제 성찰의 깊이와 우리가 공유한 

경험의 풍요로움을 이해해 주셨으면 좋겠습니다. 지난 사랑의 기억 속에서 우리는 

사랑과 인생의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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생각이 고요하면서도 거침없는 강물처럼 흐르는 제 영혼의 깊은 곳에서 여러분께 이 글

을 씁니다. 죽음의 필연성, 우리 여정의 모든 단계에 늘 따라다니는 그림자는 제 내면에 

깊은 울림을 주는 주제입니다. 삶의 끝을 성찰하는 것은 우리 존재 자체에 대한 명상이

며, 유한성과 영원성 사이의 춤입니다.

한 줄기 한 줄기가 생명을 상징하는 광활한 황금빛 밀밭이 바람에 부드럽게 흔들린다고 

상상해 보세요. 석양의 빛이 비추는 이 들판은 우리가 세상을 살아가는 과정을 상징합니

다. 성장과 수확의 각 주기는 삶과 죽음의 순환에 대한 은유이며, 모든 시작은 필연적으

로 끝이 있음을 상기시켜 줍니다.

저의 첫 걸음부터 죽음에 대한 생각은 멀지만 끊임없이 들려오는 소리처럼 항상 존재해 

왔습니다. 죽음은 종종 두려워하고 회피하지만 우리 존재의 본질적인 부분입니다. 죽음

은 우리 모두가 공유하는 최종 목적지이자 인생의 마지막 페이지입니다. 이 확실성, 이 

필연성은 고뇌와 깊은 성찰의 원천이 될 수 있습니다.

죽음은 엄격하지만 공정한 스승입니다. 죽음은 시간의 소중함과 매 순간을 치열하

고 목적 있게 살아가는 것의 중요성을 일깨워줍니다. 유한성을 자각함으로써 우리

는 꿈을 추구하고, 깊이 사랑하며, 자신의 존재를 넘어 지속되는 유산을 남길 동기를 

찾을 수 있습니다. 죽음은 필연적이라는 점에서 삶에 의미를 부여하고 매 순간마다 

독특하고 반복할 수 없는 의미를 부여합니다.

인생에는 죽음이 가까이 다가왔음을 실감하는 순간, 우리 존재의 연약함을 마주하는 순

간이 있습니다. 저는 사랑하는 사람을 잃은 후 죽음의 현실을 가장 먼저 떠올렸던 때가 

생각납니다. 이별의 고통과 공허함이 압도적이었습니다. 하지만 이 경험을 통해 저는 삶

에 대한 새로운 관점을 발견했습니다. 하루하루가 선물이자 추억을 만들고 사랑하고 사

랑받을 수 있는 기회라는 것을 깨달았죠.

인생의 끝을 성찰하는 것은 내면의 여정이며, 우리 존재의 깊이를 탐구하는 것입니

다. 그것은 두려움에 맞서고, 죽음과 화해하며, 피할 수 없는 것을 받아들이는 평화를 찾

을 수 있는 기회입니다. 죽음을 관조함으로써 우리는 삶을 더 완전하고 진정성 있는 방

식으로 가치 있게 여기게 됩니다. 숨소리 하나하나, 심장 박동 하나하나가 우리 존재의 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV0dXfbKspR1F9-yIZlqxw8C5QNQ76K4oAJLJ6tsj1ob08ZxIz0-Pm41AdiKQqEq-N81hfFNRnQyXV9t7jNC9RNQbCW7FUPJlcd3UHr0cRxV_9ArekAKPbw5b4cd6buUYx3CrR-eRVrKcOEbP16iAD0&__tn__=%2ANK-R
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증거가 되고, 우리가 지금 여기 살아 있음을 상기시켜 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 죽음의 필연성은 태어날 때부터 마지막 숨을 거둘 때까지 우리를 

따라다니는 그림자이자 보편적인 진리입니다. 하지만 이 진실을 받아들임으로써 우리

는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 있습니다. 죽음은 끝이 아니라 용기와 사랑, 목적을 가

지고 살아가도록 도전하는 미지의 세계로의 전환이자 통로입니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 인생의 유한성을 의식하며 그 모든 아름다움과 복잡

성을 포용합니다. 저는 이러한 수용을 통해 진정한 평화와 의미를 찾을 수 있다는 것

을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 여러분이 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하

는 경험의 풍요로움을 이해할 수 있기를 바랍니다. 죽음을 관조할 때 우리는 삶의 진

정한 소중함을 발견할 수 있기 때문입니다.
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깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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추억과 감정이 시대를 초월한 태피스트리의 복잡한 무늬처럼 얽혀 있는 내 마음의 

고요한 틈새에서 이 글을 여러분께 씁니다. 사랑은 그 깊이와 무한한 복잡성으로 

인해 아름답고 고통스러운 방식으로 우리의 삶을 형성하는 힘입니다. 사랑은 기

쁨과 슬픔, 순수한 연 결 의  순간과 후회의 아픔으로 점철된 여정입니다. 이 이중성, 

우리가 사용하는 카메라와 우리가 간직하는 기억 사이의 춤은 제 내면에 깊은 울

림을 주는 주제입니다.

각 참가자가 가면을 쓰고 우아함과 신비로움 뒤에 자신의 진짜 정체를 숨기는 웅

장한 가면 무도회를 상상해 보세요. 가면은 화려하고 장인 정신이 깃든 걸작이지

만, 그 이면에 여과되지 않은 날것의 감정을 숨기고 있습니다. 이 가면 무도회는 겉

으로는 평온한 모습을 보이지만 마음속으로는 감정의 소용돌이를 품고 있는 우

리 삶을 반영합니다.

사랑을 처음 만난 이후로 저는 겉과 속이 복잡하게 얽힌 이 춤을 헤쳐나가는 법을 배

웠습니다. 사랑은 처음 꽃을 피울 때 세상을 비추는 찬란한 빛으로, 그림자를 쫓아내

고 우리를 따뜻함으로 채웁니다. 그 어떤 것도 애정의 빛을 가릴 수 없을 것 같은 무

적의 기분이 드는 순간이 바로 이 순간입니다. 하지만 시간이 지나면서 사랑의 복잡

성이 드러나기 시작합니다. 완벽함의 가면이 벗겨지고 우리는 감정의 날것 그대로의 

진실과 마주하게 됩니다.

사랑의 고통은 그 깊이를 증명하는 증거입니다. 상처와 상실의 순간에 우리는 우리가 

형성하는 유대감의 힘을 진정으로 이해하게 됩니다. 사랑이 고운 모래처럼 손가락 

사이로 빠져나가 채울 수 없을 것 같은 공허함을 남겼던 때가 기억납니다. 말하지 않은 

말과 취하지 않은 행동에 대한 후회는 잊혀지지 않는 멜로디처럼 우리 관계의 연약

함을 상기시켜주었습니다. 이러한 성찰의 순간에 저는 사랑이 제 영혼에 미치는 심

오한 영향을 깨달았습니다.

후회는 사랑에 수반되는 그림자이자 인간의 불완전함을 상기시켜주는 존재입니다. 

우리는 종종 사랑이 요구하는 취약성으로부터 자신을 보 호하 고  고통의 가능성으로부

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU9YmPZSi35pWVSjIEG8aq3fVQQ7Rt690S8gEHv-Gwip_G5hEbaHoJudGJ4OyNxH1aZpvudvw3pCOSXBezeAP_X7dQ7hxL96onV_-22sK4GVW8N8syTScbbiQ0WxtUMJueSQb_y0e4_mzGzApQIkUvN&__tn__=%2ANK-R
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터 마음을 보호하기 위해 가면을 씁니다. 그러나 이러한 취약성을 포용할 때 진정한 연

결을 찾을 수 있습니다. 가면은 안전해 보이는 외관을 제공하지만 사랑이 요구하는 진

정성으로부터 우리를 멀어지게 하기도 합니다. 가면을 벗고 진정한 자아를 마주

함으로써 우리는 더 깊고 의미 있는 관계의 문을 열 수 있습니다.

기억은 사랑에 대한 우리의 이해에 중요한 역할을 합니다. 소중한 순간, 공유한 

경험 하나하나가 우리 삶의 태피스트리를 구성하는 실타래가 됩니다. 기쁨과 고통

의 기억은 우리의 삶을 형성합니다.
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그것들은 우리 과거의 메아리이며, 교훈을 속삭이고 우리 정서적 풍경의 아름다움

과 복잡성을 상기시켜 줍니다. 그것들은 우리 과거의 메아리이며, 교훈을 속삭이고 

우리 정서적 풍경의 아름다움과 복잡성을 상기시켜 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 사랑은 심오하고 복잡한 여정이며, 우리가 쓰는 가면과 간직

하는 기억 사이의 춤입니다. 사랑은 기쁨과 고통을 동시에 가져다주는 힘이며, 우리

에게 취약성의 가치와 연결의 힘을 가르쳐 줍니다. 감정의 모든 스펙트럼을 포용

하고 후회와 승리를 모두 인정함으로써 우리는 사랑의 진정한 본질을 발견합니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 모든 형태의 사랑을 포용하고, 저를 형성한 기억을 

존중하며, 열린 마음으로 미래를 마주하기 위해 노력합니다. 이 여정을 통해 사랑의 진

정한 아름다움과 의미를 찾을 수 있다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 제 성찰

의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 여러분이 이해할 수 있기를 바랍니다. 카

메라와 기억의 상호작용 속에서 우리는 사랑의 진정한 복잡성과 힘을 발견할 수 

있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

감정이 고대 동굴의 그림자와 빛처럼 춤을 추는 내 존재의 깊은 곳에서 여러분에게 

이 글을 씁니다. 인생은 이중성의 실로 짜여진 태피스트리로, 겉모습은 종종 내면의 

감정과 대조를 이룹니다. 이 이분법, 즉 우리가 세상에 보여주는 것과 진정으로 느끼

는 것 사이의 춤은 제 내면 깊숙이 울려 퍼집니다.

고요한 호수, 그 표면에 푸른 하늘과 주변의 웅장한 산이 반사되어 있다고 상상해 보

세요. 언뜻 보기에는 모든 것이 평온하고 방해받지 않는 평화롭고 고요한 이미지로 보

입니다. 하지만 거울에 비친 표면 아래에는 보이지 않는 해류와 미지의 생물이 서식

하는 깊고 신비로운 물이 있습니다. 이 호수는 겉모습이 내면의 복잡한 감정을 감추

는 우리 영혼의 거울과도 같습니다.

저는 초창기부터 이러한 이중성을 극복하는 법을 배웠고, 내면에서는 감정의 폭풍

이 몰아치지만 겉으로는 평온한 모습을 보여주었습니다. 사회는 종종 우리가 의심

과 두려움에 시달릴 때에도 평온하고 강인한 모습을 유지하기를 요구합니다. 억지로 

짓는 미소, 목에 힘을 주고 내뱉는 격려의 말 한마디는 내면의 취약성을 감추기 위해 쓰

는 가면입니다.

겉모습과 내면의 감정 사이의 이중성은 섬세한 춤이며 균형과 우아함이 필요한 안

무입니다. 감정의 바람이 우리를 쓰러뜨리려고 시도하는 동안 균형을 유지하려고 

외줄타기를 하는 것과 같습니다. 이 춤은 도전적이지만 성장과 자아 발견의 원천이

기도 합니다. 이 두 가지 측면을 조화롭게 조정함으로써 우리는 진정한 본질을 발견

할 수 있습니다.

인생에는 가면이 무너지고 겉모습 뒤에 감춰진 진실이 드러나는 순간이 있습니다. 저는 

기대와 책임감의 무게에 짓눌려 무너져 내렸던 때가 생각납니다. 겉으로는 성공과 자신

감으로 가득 차 있었지만 내면에서는 상실감과 갈등을 느꼈습니다. 그 취약한 순간에 저

는 제 자신과 타인에게 솔직해질 수 있는 힘을 얻었습니다. 내면의 감정을 드러내면서 저

는 새로운 형태의 진정성과 연결성을 발견했습니다.

친애하는 친구 여러분, 겉모습과 내면의 감정 사이의 이중성은 인간 경험의 본질적인 부

분입니다. 우리가 세상에 보여주는 것과 우리가 진정으로 느끼는 것 사이의 균형을 맞추

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVNqk9BmlcnoAXHnGPzXWzSt5qnHh5-wjepLpUsJboN_IH8jF33a71t1UBiP_16VBaCpKroZRFUlTxT4vtoGFdoOH0adHghkxDX2Tm6JP5QryM5sNCIUCIiJ60SOBEwlTJgjU8czQXjBEVf8uEAr3zJ&__tn__=%2ANK-R
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기 위해 끊임없이 노력합니다. 하지만 이러한 이중성 속에서 우리는 우리 존재의 진정한 

깊이를 발견할 수 있습니다. 빛과 그림자, 강함과 연약함을 모두 포용함으로써 우리는 

완전하고 진실한 존재가 됩니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 타인과 나 자신에게 솔직해지려고 노력합니다. 가면

을 벗고 진정한 감정을 드러냄으로써 진정한 자유와 연결을 찾을 수 있다는 것을 알

고 있습니다. 이 편지를 통해 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해

해 주셨으면 좋겠습니다. 외적인 모습과 내적인 감정의 이중성 속에서 우리는 인생의 

진정한 아름다움과 복잡성을 발견할 수 있기 때문입니다.

깊은 성찰을 담았습니다,
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필리페 모우라
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#선구작가

감정이 고대 동굴의 그림자와 빛처럼 춤을 추는 내 존재의 깊은 곳에서 여러분에게 

이 글을 씁니다. 인생은 겉모습과 내면의 감정이 종종 대조되는 이중성의 실로 짜여

진 태피스트리입니다. 이 이분법, 즉 우리가 세상에 보여주는 것과 우리가 실제로 느끼는 

것 사이의 춤은 제 내면에 깊은 울림을 주는 주제입니다.

수면이 푸른 하늘과 주변의 웅장한 산을 반사하는 고요한 호수를 상상해 보세요. 언뜻 보기에

는 모든 것이 평온하고 방해받지 않는 평화롭고 고요한 이미지로 보입니다. 그러나 이 거

울 같은 표면 아래에는 보이지 않는 해류와 미지의 생물이 서식하는 깊고 신비로운 

물이 있습니다. 이 호수는 우리 영혼의 거울로, 겉모습은 내면의 복잡한 감정을 숨기고 있

습니다.

저는 첫발을 내디딜 때부터 이러한 이중성을 극복하고 내면의 감정의 폭풍이 포효

하는 동안 평온한 외관을 보여주는 법을 배웠습니다. 사회는 종종 우리가 의심과 두려

움에 시달릴 때에도 평온하고 강인한 모습을 유지하기를 요구합니다. 억지로 짓는 미소, 목

에 힘을 주고 하는 격려의 말 한마디는 내면의 취약성을 감추기 위해 사용하는 가면

입니다.

겉모습과 내면의 감정 사이의 이중성은 섬세한 춤이며 균형과 우아함이 필요한 안무입니

다. 마치 외줄타기를 하듯 감정의 바람에 흔들리면서 균형을 유지하려고 노력하는 

것과 같습니다. 이 춤은 도전적이지만 성장과 자기 인식의 원천이기도 합니다. 이 두 가지 

측면을 조화시킴으로써 우리는 우리의 진정한 본질을 발견하게 됩니다.

인생에는 가면이 무너지고 겉모습 뒤에 숨은 진실이 드러나는 순간이 있습니다. 저

는 기대와 책임감의 무게에 짓눌려 무너져 내렸던 때가 기억납니다. 겉으로는 성공과 자

신감으로 가득 차 있었지만, 속으로는 상실감과 갈등을 느꼈습니다. 그 취약한 순간에 

저는 제 자신과 타인에게 솔직해질 수 있는 힘을 얻었습니다. 내면의 감정을 드러내면서 저

는 새로운 형태의 진정성과 연결성을 발견했습니다.

외적인 모습과 내적인 감정 사이의 이중성은 인간 경험의 본질적인 부분입니다. 우리가 

세상에 보여주는 것과 우리가 실제로 느끼는 것 사이의 균형을 맞추기 위해 끊임없이 노

력합니다. 하지만 이러한 이중성 속에서 우리는 우리 존재의 진정한 깊이를 발견할 수 있

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfk6Bi0k5nkHiPiv7xlM8j1qLZQMOSUeSlpbNfTLA-ilkXaIP_CP5lE42BhVZ-1ZV60fptQJcfIqNZU6qLZJIKNFjfHzJyB9tvcj80P1qpV-wXOUwJcgL2ZN7QQ_J3VwZcKESHv9eHCsjWNxCAtRnQ&__tn__=%2ANK-R
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습니다. 빛과 그림자, 강함과 연약함을 모두 포용할 때 우리는 완전하고 진정한 존재가 

될 수 있습니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 타인과 제 자신에게 솔직해지려고 노력합니다. 가면을 

벗고 진정한 감정을 드러냄으로써 진정한 자유와 연결을 찾을 수 있다는 것을 알고 있습니

다. 이 편지를 통해 여러분이 제 성찰의 깊이와 제 삶의 풍요로움을 이해할 수 있기를 바랍니

다.
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우리가 공유하는 경험의 이중성. 외적인 모습과 내적인 감정의 이중성 속에서 우리는 

삶의 진정한 아름다움과 복잡성을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

감정이 끝없이 강물처럼 흐르는 내 존재의 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 모든 

경이로움과 도전이 있는 인생은 끊임없는 배움의 과정이며, 새로운 경험에 대한 끊임없

는 초대입니다. 온전히 살아가고 깊이 사랑하는 것은 세상이 제공하는 신비와 아름다움

을 여는 열쇠입니다.

우주의 비밀이 담긴 책으로 가득 찬 서가가 무한히 펼쳐진 광활한 도서관을 상상해 보세

요. 각각의 책은 하나의 경험이자 배움을 기다리는 교훈을 상징합니다. 이 도서관은 지식

과 지혜의 무궁무진한 저장고인 삶입니다. 이 도서관을 탐험하기 위해 우리는 기꺼이 각 

책을 펴서 그 페이지 속으로 뛰어들어 그 이야기를 흡수해야 합니다.

첫발을 내디딜 때부터 저는 호기심을 꺼지지 않는 불꽃처럼 느꼈고, 미지의 세계를 탐험

하도록 저를 밀어붙이는 힘으로 작용했습니다. 새로운 경험, 새로운 만남이 있을 때마다 

새로운 페이지를 넘기고 새로운 교훈을 얻었습니다. 지식에 대한 끊임없는 탐구를 통해 

새로운 경험에 개방적이고 불확실성을 포용하며 미지의 세계를 환영하는 것이 중요하다

는 것을 깨달았습니다.

지속적인 학습은 우리를 변화시키는 과정이며, 우리가 상상할 수 없었던 방식으로 우

리를 형성합니다. 이는 마치 뿌리가 땅속 깊이 내려가면서 가지가 하늘을 향해 뻗어

나가는 나무가 성장하는 것과 같 습 니 다 .  새로운 경험을 할 때마다 뿌리는 더욱 단단

해지고 가지는 확장되어 우리를 더욱 탄력적이고 다재다능하게 만들어 줍니다. 이러

한 끊임없는 성장을 통해 우리는 더 완전한 존재가 되고, 더 많은 것을 인식하며, 주변 세

계와 더 많이 연결됩니다.

깊은 사랑은 이 학습 과정의 필수적인 부분입니다. 모든 형태의 사랑은 삶의 아름다움과 

복잡성에 눈을 뜨게 하는 힘입니다. 사랑할 때 우리는 기꺼이 위험을 감수하고 자신을 

취약하게 만들며 타인에게 마음을 열게 됩니다. 이러한 항복의 행위를 통해 우리는 공감

, 연민, 진정한 인간관계라는 가장 값진 교훈을 배울 수 있습니다.

살다 보면 배움과 사랑의 능력을 시험하는 도전에 직면할 때가 있습니다. 저는 깊은 상

실감과 견딜 수 없을 것 같은 고통에 직면했던 때가 기억납니다. 그때 저는 친구와 가족

의 사랑을 통해 계속 나아갈 수 있는 힘을 얻었습니다. 그들은 가장 어두운 시간에도 항

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUb0UbKtb0ewzmKdtm8fGYgc__mq46OWzSEn83--9DZDZ0hvveEooNbLBbW0maekGc5CAU9fEZJG6F9KB0Z-ma1H7OcpZJJAdkH4rtQqbAUo6Pz-uxrgHfsYKDVBsqV9FraI8BRMfy6FVarN0rntu-2&__tn__=%2ANK-R
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상 빛이 있고, 배워야 할 교훈이 있으며, 새로운 사랑과 삶의 방식이 있다는 것을 가르쳐

주었습니다.

친애하는 동료 여러분, 인생은 끊임없는 학습 과정이며 항상 새로운 경험에 열려 있어야 

하는 여정입니다. 그것은 알려진 것과 알려지지 않은 것, 안정과 불확실성 사이에서 춤을 

추는 것과 같습니다. 이 춤을 통해 우리는 삶과 깊은 사랑의 진정한 본질을 발견하게 

됩니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 열린 마음과 호기심 가득한 마음으로 새로운 경험을 하나

하나 받아들입니다. 이러한 개방성을 통해 가장 값진 교훈을 발견하고 성장하고 변화할 

수 있다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 여러분도
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내 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 이해합니다. 끊임없는 배움과 깊

은 사랑 속에서 우리는 인생의 진정한 아름다움과 의미를 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

고대 태피스트리의 실타래처럼 감정이 얽혀 있는 제 마음 깊은 곳에서 여러분께 이 글을 씁

니다. 보이지 않는 강력한 힘인 사랑은 우리 존재를 인도하고 변화시키는 원동력이며, 

영혼의 가장 어두운 구석까지 비추는 영원한 불꽃입니다.

광활한 창공의 먼 별이 시공간을 넘어 우리에게 도달하는 빛이 있다고 상상해 보세요. 

이 별은 사랑이며, 가장 어두운 밤에도 우리를 인도하는 변함없이 빛나는 존재입니다. 

이해를 초월하는 힘, 길을 잃었을 때 우리를 안내하는 등대, 고독의 추위가 우리를 감쌀 

때 우리를 따뜻하게 감싸주는 온기입니다.

첫걸음을 내딛을 때부터 저는 부드러운 물살처럼 저를 밀어주는 사랑의 존재를 느꼈

습니다. 엄마의 부드러운 포옹, 아빠의 보호 어린 시선, 친구들의 전염성 있는 웃음소리

가 바로 그것이었죠. 모든 애정의 몸짓과 격려의 말 한마디가 제 내면에 사랑의 불꽃

을 피우고 영혼을 살찌우고 인생의 도전에 맞설 힘을 주는 불꽃이었습니다.

사랑은 우리를 인도할 뿐만 아니라 우리를 변화시키는 원동력입니다. 사랑은 우리의 약점을 

강점으로, 두려움을 용기로 바꾸는 연금술사입니다. 사랑하고 사랑받을 때 우리는 우리 

안에서 귀중한 에너지와 회복탄력성의 원천을 발견합니다. 마치 사랑이 우리에게 날개

를 달아주어 역경을 넘어 더 넓고 밝은 시각으로 세상을 볼 수 있게 해주는 것과 같 습

니 다 .

인생에는 사랑이 예상치 못한 방식으로 나타나면서 그 변화의 힘을 드러내는 순간이 있습니

다. 불확실성과 의심의 그림자에 가려 길을 잃었다고 느꼈던 때가 기억납니다. 그때 저를 다

시 빛으로 인도한 것은 한 친구의 사랑, 그의 변함없고 흔들림 없는 존재였습니다. 그의 

친절과 이해의 몸짓을 통해 저는 일어서서 여정을 계속할 수 있는 힘을 얻었습니다. 

그의 사랑은 저를 인도하는 나침반이자 제 길을 비추는 불꽃이었습니다.

사랑은 또한 작은 것에서 아름다움을 보고 소박한 삶에서 기쁨을 찾도록 가르쳐 줍

니다. 아이의 미소, 바다의 석양, 친구의 부드러운 손길이 바로 그것입니다. 이러한 

순간들은 비록 짧지만 우리를 깊이 감동시키고, 우리가 볼 수 있는 눈과 느낄 수 있는 

마음만 있다면 사랑은 어디에나  있다는 것을 일깨워주는 영원한 것입니다.

친애하는 친구 여러분, 사랑은 우리를 인도하고 변화시키는 힘이며, 우리를 고양하고 강화

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhCgIIQVA_WMxOD1e-X_jKY7RKtu_hG3vX37T4JIWOJpvGPN0n81j6VbW_5Z5QYLDxZfxGGd8hZrsoZLDtu2paM2Zr_Nh_LAO3YlBddNwZghf6mNrrQc0vub44hRJV8XUfa0Pg3y2NG0hkP1buqgff&__tn__=%2ANK-R
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하는 끊임없는 존재입니다. 폭풍우가 몰아치는 밤에는 등불이 되고, 추운 아침에는 따뜻함

이 되며, 영혼 깊은 곳에서 울려 퍼지는 멜로디가 됩니다. 사랑을 통해 우리는 진정한 

자아를 발견하고 삶의 아름다움과 복잡성을 발견합니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 모든 형태와 표현의 사랑을 포용합니다. 저를 인도하고, 

저를 변화시키고, 매일 새로운 날을 맞이할 용기를 주는 것은 사랑이라는 것을 알고 있

습니다. 이 편지를 통해 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 여러분이 

이해할 수 있기를 바랍니다. 왜냐하면
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사랑 속에서 우리는 우리를 인도하고 변화시키는 원동력인 삶의 진정한 본질을 발견

합니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

고대 태피스트리의 실타래처럼 감정이 얽혀 있는 제 마음 깊은 곳에서 여러분께 이 글

을 씁니다. 보이지 않는 강력한 힘인 사랑은 우리 존재를 인도하고 변화시키는 원동력이

며, 영혼의 가장 어두운 구석까지 비추는 영원한 불꽃입니다.

광활한 창공의 먼 별이 시공간을 넘어 우리에게 도달하기 위해 빛을 발한다고 상상해 보

세요. 이 별은 사랑이며, 가장 어두운 밤에도 우리를 인도하는 변함없고 찬란한 존재

입니다. 그것은 이해를 초월하는 힘이며, 길을 잃었을 때 우리를 인도하는 등대이고, 외

로움의 추위가 몰려올 때 우리를 감싸 안는 따뜻함입니다.

저는 첫걸음을 내딛을 때부터 사랑의 존재를 부드러운 흐름으로 느끼며 앞으로 나

아갔습니다. 어머니의 부드러운 포옹, 아버지의 보호 어린 시선, 친구들의 전염성 있

는 웃음소리가 바로 그것이었죠. 애정의 몸짓 하나하나, 격려의 말 한마디가 제 안에 

사랑의 불꽃을 일으켜 제 영혼에 영양을 공급하고 인생의 도전에 맞설 힘을 주는 불꽃이

었습니다.

사랑은 우리를 인도할 뿐만 아니라 우리를 변화시키는 원동력입니다. 사랑은 우리의 약

점을 강점으로, 두려움을 용기로 바꾸는 연금술사입니다. 사랑하고 사랑받을 때 우리는 

내면에서 무한한 에너지와 회복력의 원천을 발견하게 됩니다. 마치 사랑은 우리에게 날

개를 달아주어 역경을 넘어 더 넓고 밝은 시각으로 세상을 바라볼 수 있게 해주는 것과 

같습니다.

인생에는 사랑이 예상치 못한 방식으로 나타나며 그 변화의 힘을 드러내는 순간이 있

습니다. 불확실성과 의심의 그림자에 가려 길을 잃었다고 느꼈던 때가 생각납니다. 그때 

저를 다시 빛으로 인도한 것은 친구의 사랑, 즉 변함없이 변함없는 존재였습니다. 친

구들의 친절과 이해를 통해 저는 다시 일어나 여정을 계속할 수 있는 힘을 얻었습니

다. 그들의 사랑은 저를 인도하는 나침반이자 제 길을 비추는 불꽃이었습니다.

사랑은 또한 작은 것에서 아름다움을 보고 삶의 소박함에서 기쁨을 찾도록 가르쳐 줍니

다. 아이의 미소, 바다의 석양, 친구의 부드러운 손길이 바로 그것입니다. 이러한 순간들

은 찰나적이지만 우리를 깊이 감동시키고, 볼 수 있는 눈과 느낄 수 있는 마음만 있다면 

사랑은 어디에나 있다는 것을 일깨워주는 영원한 힘을 지니고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXXk1eYSeqiruQEFBdA8hLqpqiHdoFgiScq12sQL3TNSNHwbWhrOmFW5I91YNptopDzhgO2cFzGJnccXfRDQbTqCjm1mCzyQo0dl6zNhb-1cPct-7JjNjg4awU17rDd4dkVgjuoe6paiIAoBa2S5Hue&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 여러분, 사랑은 우리를 인도하고 변화시키는 힘이며, 우리를 고양하고 

강화하는 끊임없는 존재입니다. 폭풍우가 몰아치는 밤에는 등불이 되고, 추운 아침에는 

따뜻함이 되며, 영혼 깊은 곳에서 울려 퍼지는 멜로디가 됩니다. 사랑을 통해 우리는 진정한 

자아를 발견하고 삶의 아름다움과 복잡성을 발견합니다.

그래서 저는 이 길을 걸으면서 모든 형태와 표현의 사랑을 포용합니다. 저를 인도하고, 

저를 변화시키고, 매일 새로운 날을 맞이할 용기를 주는 것은 사랑이라는 것을 알고 있

습니다. 이 편지를 통해 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움을 여러분이 

이해할 수 있기를 바랍니다. 우리를 인도하고 변화시키는 원동력인 삶의 진정한 본질을 

발견하는 것은 바로 사랑이기 때문입니다.

깊은 성찰을 담았습니다,
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필리페 모우라
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#선구작가

지난 경험의 메아리가 고대의 숲 속 속삭임처럼 울려 퍼지는 내 영혼의 고요한 구석에서 

여러분에게 이 글을 씁니다. 모든 복잡성을 지닌 인생은 도전과 배움의 연속이며, 끊임

없이 진화하는 원고의 페이지처럼 펼쳐지는 여정입니다.

계곡과 평원, 바위 위와 다리 밑을 끊임없이 흐르는 광활하고 구불구불한 강을 상상

해 보세요. 이 강은 때로는 부드럽게, 때로는 숨을 멎게 하는 힘으로 우리를 앞으로 

나아가게 하는 끊임없는 흐름이자 삶 그 자체입니다. 강물의 굽이마다 도전이 있고, 

물결마다 교훈을 얻을 수 있습니다.

우리는 첫 숨을 쉬는 순간부터 이 강물에 던져지며 어린 시절의 잔잔한 물속에서 여정이 

시작됩니다. 여기서 우리는 세상에 대한 이해를 형성하는 기쁨과 슬픔, 승리와 패배를 

처음 마주하게 됩니다. 숙련된 항해사로서 부모님은 이 첫 번째 물길을 안내하며 해류

를 인식하고 수면 아래에 숨겨진 바위를 피하는 방법을 가르쳐 줍니다.

성장하면서 강은 깊어지고 도전은 더욱 거세집니다. 우리는 우리의 힘과 회복력을 시험하는 

급류와 우리를 아래로 끌어내리려는 소용돌이에 직면합니다. 우리가 마주치는 모든 장

애물은 변장된 교훈이며, 우리 자신과 주변 세계에 대해 더 많이 배울 수 있는 기회입

니다. 이러한 시련을 통해 우리는 앞으로 다가올 가장 위험한 바다를 헤쳐나가는 데 

필요한 지혜와 인내심을 얻게 됩니다.

인생의 도전은 단순히 극복해야 할 장애물이 아니라 성장과 변화의 기회입니다. 어

려움과 두려움의 순간순간은 우리의 정신을 연마하여 더 강하고 회복력 있는 존재로 

만들어주는 도가니입니다. 이러한 역경의 순간에서 우리는 우리의 진정한 잠재력, 

용기와 인내의 능력을 발견하게 됩니다.

하지만 그 어려움 속에는 깊은 아름다움과 기쁨의 순간도 있습니다. 인생의 강은 시련의 

급류만이 아니라 경이로움과 발견의 고요한 흐름이기도 합니다. 우리는 물이 하늘

과 완벽한 조화를 이루는 고요한 강물에서 위안을 얻고, 삶이 주는 소박하지만 심오

한 즐거움을 떠올리게 됩니다. 이러한 평화와 만족의 순간은 인내의 대가이자 가장 

격동적인 시기에도 우리를 지탱해 주는 선물입니다.

친애하는 친구 여러분, 인생은 도전과 배움의 연속이며, 우리의 강함과 연약함을 모두 요

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUMI1Cd8gWT_lq_-ucOWETUoXbYk--30IK4Pls9X_9ZVXG9BXwl594MVcjyu96jOwcZsemFE2cGA0tv83tBTPsP_XOw-WG35n44duywdxBhEemqQ7t7sL8a1YzlC50sppw9WTwRRv8XeOrZr2FXZ9s&__tn__=%2ANK-R
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구하는 여정입니다. 그것은 빛과 그림자, 기쁨과 슬픔 사이의 춤이며,  한  걸음 한 걸음 

나아갈 때마다 우리 자신과 우리가 살고 있는 세상에 대한 더 깊은 이해에 가까워집니다

. 그 길은 종종 불확실하고 위험할 수 있기 때문에 용기가 필요한 여정입니다. 하지만 인

생의 강에서 우리의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문에 가치 있는 여정입니다.
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그래서 저는 이 강을 항해하면서 도전과 교훈을 모두 받아들입니다. 각각의 굽이굽이, 각

각의 급류가 제 여정의 필수적인 부분이며, 제가 되고자 하는 사람으로 만들어준다

는 것을 알고 있습니다. 이 편지를 통해 여러분이 제 성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경

험의 풍요로움을 이해할 수 있기를 바랍니다. 도전과 배움의 연속 속에서 우리는 인생의 

진정한 아름다움과 복잡성을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

지난 경험의 메아리가 고대의 숲 속 속삭임처럼 울려 퍼지는 제 영혼의 조용한 구석에서 

여러분에게 이 글을 씁니다. 모든 복잡성을 지닌 인생은 도전과 배움의 연속이며, 끊임

없이 진화하는 원고의 페이지처럼 펼쳐지는 여정입니다.

계곡과 평원, 바위 위와 다리 아래를 끊임없이 흐르는 광활하고 구불구불한 강물을 

상상해 보세요. 이 강은 때로는 부드럽게, 때로는 숨을 멎게 하는 힘으로 우리를 앞으로 나

아가게 하는 끊임없는 흐름이자 삶 그 자체입니다. 강물의 굽이마다 도전이 있고, 물결마

다 교훈을 얻을 수 있습니다.

우리는 첫 숨을 쉬는 순간부터 이 강물에 떠밀려 어린 시절의 잔잔한 수 심 에 서  시작된 

여정을 시작하게 됩니다. 여기서 우리는 세상에 대한 우리의 이해를 형성할 기쁨과 슬

픔, 승리와 패배를 처음 마주하게 됩니다. 노련한 항해사처럼 부모님은 이 초기 물살을 

헤쳐 나가도록 안내하며 해류를 인식하고 수면 아래에 있는 숨겨진 바위를 피하는 

방법을 가르쳐 줍니다.

우리가 성장함에 따라 강은 깊어지고 도전은 더욱 거세집니다. 우리는 우리의 힘과 

회복력을 시험하는 급류와 우리를 아래로 끌어내리려는 소용돌이에 직면합니다. 우

리가 마주치는 모든 장애물은 우리 자신과 주변 세계에 대해 더 많이 배울 수 있는 

기회이자 변장된 교훈입니다. 이러한 시련을 통해 우리는 앞으로 다가올 더 험난한 

바다를 헤쳐나가는 데 필요한 지혜와 인내를 얻게 됩니다.

인생의 도전은 단순히 극복해야 할 장애물이 아니라 성장과 변화의 기회입니다. 의심

과 두려움의 순간마다 겪는 고난은 우리의 정신을 연마하여 더 강하고 회복력 있는 존

재로 만들어주는 도가니입니다. 이러한 역경의 순간에서 우리는 우리의 진정한 잠재

력, 용기와 인내의 능력을 발견하게 됩니다.

하지만 어려움 속에서도 심오한 아름다움과 기쁨의 순간도 있습니다. 인생의 강은 시련의 

급류만이 아니라 경이로움과 발견의 고요한 흐름이기도 합니다. 우리는 물이 하늘과 완벽

한 조화를 이루는 고요한 강물에서 위안을 얻고, 삶이 주는 단순하지만 심오한 즐거

움을 떠올리게 됩니다. 이러한 평화와 만족의 순간은 인내의 대가이자 가장 격동적

인 시기에도 우리를 지탱해 주는 선물입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVpDUTHdF9DrqkjG11k1t6qri-tjAgLtqRuiX4vGhxymwTh9wUTC9YScO36uYTqa2o724b6rGxyGc8ziaxQARCGctwNGI9kfBs1nzWxTcQAoo_OjHApq9D110wntq2Q6u7HCPG4IyYTSF-Nmsk1HlNC&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 여러분, 인생은 도전과 배움의 연속이며, 우리의 강함과 연약함을 모

두 요구하는 여정입니다. 그것은 빛과 그림자, 기쁨과 슬픔 사이의 춤이며, 한 걸음 한 

걸음 나아갈 때마다 우리 자신과 우리가 살고 있는 세상에 대한 더 깊은 이해에 가까워집

니다. 그 길은 종종 불확실하고 물살이 험할 수 있기 때문에 용기가 필요한 여정입니

다. 하지만 인생이라는 강물의 썰물과 밀물 속에서 우리는 우리의 진정한 본질을 발

견할 수 있기 때문에 충분히 가치 있는 여정입니다.

그래서 저는 이 강을 항해하면서 도전과 배움을 모두 받아들입니다. 각각의 굽이굽이, 

각각의 급류가 제 여정의 필수적인 부분이며, 제가 되고자 하는 사람으로 만들어준다는 

것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 여러분께서도
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성찰의 깊이와 우리가 공유하는 경험의 풍요로움에 감사하고 있습니다. 도전과 배

움의 연속 속에서 우리는 삶의 진정한 아름다움과 복잡성을 발견할 수 있습니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

고목의 뿌리처럼 감정이 얽혀 있는 제 마음 깊은 곳에서 여러분에게 이 글을 씁니다. 부성

애의 표현과 자녀의 삶에서 존재의 중요성은 시대를 초월해 울려 퍼지는 부드러운 멜

로디처럼 제 내면 깊숙이 울려 퍼지는 주제입니다.

가능하다면 뿌리가 땅속 깊이 뻗어 단단히 고정되어 있고 가지가 하늘을 향해 뻗어 빛

을 찾는 웅장한 나무를 상상해 보세요. 아버지는 강하고 견고한 뿌리, 지탱하고 영양을 

공급하는 기반이며, 아들은 젊고 활기찬 가지, 태양을 향해 자라며 자신의 빛을 찾는 

존재입니다. 이 나무는 아버지와 아들의 관계, 안정과 성장, 지혜와 발견 사이의 조

화로운 춤을 상징합니다.

저는 첫걸음을 내디딜 때부터 아버지의 존재가 변함없이 저를 보호하는 힘이라고 느꼈

습니다. 아버지는 광활한 인생의 바다에서 저의 닻이자 안전한 항구였습니다. 아버지는 인내

와 사랑으로 저에게 인생의 험난한 바다를 항해하고 별들 사이에서 길을 찾도록 가르쳐 주

셨습니다. 그의 모든 말씀은 제 마음의 비옥한 토양에 심어진 씨앗이었고, 그의 모든 몸

짓은 제 성장을 촉진하는 한 줄기 햇살이었습니다.

부성애는 독특한 강렬함으로 타오르는 불꽃입니다. 추운 밤을 따뜻하게 데워주는 불

이며, 가장 어두운 폭풍 속에서도 빛을 발하는 등대입니다. 이 사랑은 함께 나누는 순

간, 웃음과 눈물, 위로가 되는 침묵과 깊은 대화로 이루어집니다. 시간이 지날수록 더 강해

지고 영혼 깊숙이 뿌리를 내리는 사랑입니다.

제 인생에서 아버지의 존재는 저를 변화시키는 힘이 되어주었고, 지금도 여전히 그러합니다

. 단순한 순간, 일상적인 몸짓에서 부성애의 진정한 본질이 드러납니다. 아버지가 이

야기를 읽어주시던 밤, 부드러운 목소리로 저를 환상과 모험의 세계로 안내하던 때가 

기억납니다. 아침마다 등교 준비를 도와주시던 아버지의 굳건하고 확실한 손길이 자

신감과 안정감을 전해주었던 기억이 납니다.

하지만 아버지의 존재는 기쁨과 평온의 순간에만 국한되지 않았습니다. 힘들고 고통

스러운 순간에도 아버지는 제가 기댈 수 있는 흔들리지 않는 든든한 버팀목이 되어 주셨습

니다. 아버지의 존재는 제가 어떤 어려움에 직면하더라도 결코 혼자가 아니라는 사실을 끊

임없이 상기시켜 주었습니다. 그분의 사랑은 인생의 폭풍우로부터 저를 보호하는 방패

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNXlcumW5HGv88vOhq_w9jymKC2ZD6fDX4ujXouvlBTN1xWQOhOvD0Bbom7o7SP_bFGEioKKkJfjLdFFY1-j8rfuyUgmxJtd88SQvDzm14aP4a1a14ENuOiTjSGd-LdrvxYqZf7BrWZwfSYnS5UUcX&__tn__=%2ANK-R
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이자 안전한 항구로 안내하는 등대였습니다.

친애하는 친구 여러분, 부성애의 표현과 자녀의 삶에서 존재의 중요성은 시간과 공간을 초월

하는 주제입니다. 이 사랑의 지속성, 이 존재감의 힘에서 우리는 아버지의 진정한 본질

을 발견할 수 있습니다. 그것은 조형하고, 인도하고, 양육하고, 무엇보다도 변화시키

는 사랑입니다.

그래서 저는 아버지와 함께 이 길을 걸으면서 저 자신보다 더 큰 힘에 의해 제가 형성되고 

있다는 것을 알고 있습니다. 이 편지를 통해 우리의 유대감이 얼마나 깊은지, 우리가 공유

하는 교훈이 얼마나 풍성한지 이해하실 수 있기를 바랍니다.



617

부성애의 표현과 끊임없는 존재감 속에서 우리는 사랑과 동반 성장의 진정한 본질을 

발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

고목의 뿌리처럼 감정이 얽혀 있는 제 마음 깊은 곳에서 이 글을 여러분께 전합니다. 

아버지와 아들의 관계는 두 손으로 쓴 책의 페이지처럼 시간이 지남에 따라 펼쳐지는 사

랑과 가르침, 상호 성장으로 특징지어지는 신성한 유대입니다.

뿌리가 땅속 깊이 뻗어 있고 가지가 하늘을 향해 뻗어 있는 웅장한 나무를 상상해 보세

요. 아버지는 강하고 굳건한 뿌리로서 나무를 지탱하고 키우는 기반입니다. 아들은 젊고 

활기찬 가지로 태양을 향해 자라며 스스로 빛을 찾는 존재입니다. 이 나무는 과거와 미

래, 지혜와 발견 사이의 조화로운 춤인 우리의 관계를 상징합니다.

저는 어렸을 때부터 아버지의 존재를 변함없이 지켜주는 존재로 느꼈습니다. 아버지는 저의 

북극성이자 광활한 인생의 바다에서 제 길잡이였습니다. 아버지는 인내와 사랑으로 저에게 

인생의 격랑을 헤쳐나가고 별들 사이에서 길을 찾도록 가르쳐 주셨습니다. 그분의 말씀  하

나하나가 제 마음의 비옥한 토양에 심어진 씨앗이었고, 몸짓 하나하나가 제 성장에 자양분

이 되 는  햇살이었습니다.

아버지와 아들 사이의 사랑은 독특한 강렬함으로 타오르는 불꽃입니다. 추운 밤을 따뜻하게 

녹이는 불이며, 가장 어두운 폭풍 속에서도 빛을 발하는 등대입니다. 이 사랑은 함께 나누는 

순간, 웃음과 눈물, 편안한 침묵과 깊은 대화 속에서 형성됩니다. 시간이 지날수록 더

욱 강해지는 사랑으로, 영혼 깊숙이 뿌리를 내립니다.

하지만 이 관계는 일방통행이 아닙니다. 아버지가 아들을 가르치듯 아들도 아버지를 가

르칩니다. 저는 젊은 시절의 호기심과 열정으로 새로운 관점과 도전을 가져다주었고, 아

들은 성장하고 적응할 수 있었습니다. 정체성과 독립성을 추구하는 과정에서 저는 아들

에게서 자신의 강점과 약점을 모두 반영하는 거울을 발견했습니다. 우리는 함께 배우고 

성장하며 미묘하고 심오한 방식으로 서로를 형성해 나갔습니다.

말이 필요 없는 순간, 단순한 눈빛이나 손길만으로도 어떤 말보다 더 많은 것을 전달

할 수 있는 순간이 있습니다. 이럴 때면 저는 시간과 공간을 초월한 유대감과 연결의 깊

이를 느낍니다. 마치 우리의 영혼이 서로 얽혀서 영원한 사랑과 이해의 춤을 추는 것 같

습니다.

친애하는 친구 여러분, 아버지와 아들의 관계는 발견과 성장의 지속적인 여정입니

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8GYMoyb15lGH7Hl8AOx16n80cIfk4EusqdKs-D-H3oRi8lkXfgAK9lDgSLPgleqRbaqd51G2PfjXNFNbQVIefJ6HNsJ82klOPc6rGJgidjZode-Lt0o7fw6n6MfM8SbqRnzBTWAk7rrZjB6iH8Ghh&__tn__=%2ANK-R
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다. 그것은 사랑, 존중, 나눔의 실로 짜여진 태피스트리입니다. 각 장마다 새로운 의

미와 아름다움의 층위가 드러나는 마음으로 쓴 이야기입니다.

그래서 저는 아버지와 함께 이 길을 걸으면서 저 자신보다 더 큰 힘에 의해 제가 형성되고 

있다는 것을 알고 있습니다. 이 편지를 통해 우리 유대감의 깊이와 우리가 공유하는 교훈

의 풍요로움을 이해해 주셨으면 좋겠습니다. 아버지와 아들의 관계에서 우리는 사랑과 

상호 성장의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

고목의 뿌리처럼 감정이 얽혀 있는 제 마음 깊은 곳에서 이 글을 여러분께 씁니다. 아버지와 

아들의 관계는 두 손으로 쓴 책의 페이지처럼 사랑과 가르침, 그리고 시간이 지남에 따

라 펼쳐지는 상호 성장으로 표시되는 신성한 유대입니다.

가능하다면 뿌리가 땅속 깊이 뻗어 있고 가지가 하늘까지 뻗어 있는 웅장한 나무를 상상

해 보세요. 아버지는 튼튼하고 견고한 뿌리이며, 나무를 지탱하고 영양을 공급하는 기

반입니다. 아들은 젊고 활기찬 가지로 태양을 향해 자라며 자신의 빛을 찾는 존재입

니다. 이 나무는 과거와 미래, 지혜와 발견 사이의 조화로운 춤을 추는 우리 관계의 

상징입니다.

첫발을 내디딜 때부터 저는 아버지의 존재가 변함없이 저를 보호하는 힘이라고 느꼈습

니다. 그는 나의 북쪽이자 광활한 인생의 바다에서 나의 길잡이였습니다. 아버지는 인내

와 사랑으로 저에게 인생의 험난한 바다를 항해하고 별들 사이에서 길을 찾는 법을 가르쳐 

주셨습니다. 그의 모든 말씀은 제 마음의 비옥한 토양에 심어진 씨앗이었고, 그의 모든 

몸짓은 제 성장을 촉진하는 한 줄기 햇살이었습니다.

아버지와 아들 사이의 사랑은 독특한 강렬함으로 타오르는 불꽃입니다. 추운 밤을 따뜻하

게 데워주는 불이며, 가장 어두운 폭풍 속에서도 빛을 발하는 등대입니다. 이 사랑은 

함께 나누는 순간, 웃음과 눈물, 위로가 되는 침묵과 깊은 대화로 이 루 어 집 니 다 .  시간이 

지날수록 더 강해지고 영혼 깊숙이 뿌리를 내리는 사랑입니다.

하지만 이 관계는 일방통행이 아닙니다. 아버지가 아들을 가르치듯 아들도 아버지를 가

르칩니다. 저는 젊은 시절의 호기심과 열정으로 아들에게 새로운 관점과 도전을 주었고, 

아들은 성장하고 적응할 수 있었습니다. 정체성과 독립성을 찾는 과정에서 저는 아들에

게서 강점과 약점을 모두 반영하는 거울을 발견했습니다. 우리는 함께 배우고 성장하며 

미묘하고 심오한 방식으로 서로를 형성해 나갔습니다.

말이 필요 없는 순간, 단순한 눈빛이나 손길만으로도 어떤 말보다 더 많은 것을 전달할 

수 있는 순간이 있습니다. 이런 순간에는 시간과 공간을 초월한 우리의 유대감과 연결의 

깊이를 느낍니다. 마치 우리의 영혼이 서로 얽혀서 영원한 사랑과 이해의 춤을 추는 것 

같습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXETkraKfUxALwu1sWNIouu0xhR7dBaCvkNCH-oTnhATDRAKKEsXqNEcEhmuGN6vjenxtu2JtVhBezpDZdyaJXhzQ9HQe3gMau9uqTy1G3SKBQnBIsVrZBs2cFCeIaXg1ptQyNvimLi_3c3AVEdVbyP&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 여러분, 아버지와 아들의 관계는 발견과 성장의 지속적인 여정입니다. 그

것은 사랑, 존중, 나눔의 실로 짜여진 태피스트리입니다. 마음에서 우러나오는 이야기로, 

각 장마다 새로운 의미와 아름다움의 층위가 드러납니다.

그래서 저는 아버지와 함께 이 길을 걸으면서 저 자신보다 더 큰 힘에 의해 형성되고 있다

는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 우리 유대감의 깊이와 우리가 공유하는 교

훈의 풍요로움을 이해해 주셨으면 좋겠습니다. 아버지와 아들의 관계에서 우리는 사랑과 

상호 성장의 진정한 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.
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가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

감정이 거의 만져질 듯한 강렬함으로 타오르는 제 마음속 깊은 곳에서 여러분에게 이 

글을 씁니다. 사랑과 열정의 불꽃, 그 변화의 힘은 제 영혼을 비추기도 하고 소멸시키기도 하

며 불만이 할 수 있는 방식으로 저를 형성해 왔습니다.

어둠 속에서 한 점의 불꽃, 따뜻함과 광채를 약속하며 춤을 추는 빛의 깜박임을 상상해 

보세요. 작고 보잘것없어 보이는 이 불꽃은 사랑과 열정의 힘을 증명하는 활활 타오르는 

불꽃으로 성장할 수 있는 잠재력을 지니고 있습니다. 이 불꽃은 아름답고도 무서운 강렬

함으로 타오르기 때문에 저는 이 불꽃에서 가장 큰 기쁨과 가장 깊은 슬픔을 모두 발견

했습니다.

사랑하는 친구여 , 사랑은 영혼에 불을 붙이는 불입니다. 그것은 부드러운 불씨로  시작하

여 부드러운 빛으로 마음을 따뜻하게 합니다. 조용한 순간, 서로를 바라보는 눈빛, 속

삭이는 말 속에서 이 불꽃은 뿌리를 내리고 우리 존재의 모든 섬유에 온기를 퍼뜨립니다. 

불꽃은 가장 어두운 밤을 안내하는 빛이자 희망과 위로의 등대입니다.

하지만 이 불꽃은 커지면서 변화합니다. 열정은 돌풍처럼 불씨를 타오르는 지옥으로 부채

질합니다. 열정은 우리를 황홀경의 높이로 끌어올리기도 하고 절망의 깊은 곳으로 떨

어뜨리기도 하는 소모적인 힘입니다. 그 열기 속에서 우리는 우리의 영혼이 드러나

고, 우리의 영혼이 열려 있고, 취약한 자신을 발견합니다. 이 감정의 도가니 속에서 

우리는 새롭게 만들어지고, 감정의 강렬함에 의해 우리의 본질이 재구성됩니다.

사랑과 열정의 불꽃은 축복이자 저주입니다. 불꽃은 우리를 하늘로 끌어올려 마치 불의 날

개를 달고 날아오르는 듯한 기분을 느끼게 하는 힘이 있습니다. 그 품에 안기면 우리는 우주

의 리듬에 맞춰 심장이 뛰는 무적의 존재가 됩니다. 그러나 이 같은 불꽃은 또한 타들어가

고 상처를 입혀 감정의 강렬함을 드러내기도 합니다.

내 안에서 이런 변화를 느꼈어요, 친애하는 친구여. 사랑의 불꽃이 제 영혼의 가장 

어두운 구석을 비추며 오랫동안 묻혀 있던 진실을 드러냈어요. 그것은 저를 살아 움직

이게 했고, 태양보다 더 밝게 타오르는 열정으로 저를 채웠습니다. 하지만 동시에 욕망과 갈

망의 뜨거운 열기에 노출된 제 마음을 취약하게 만들기도 했습니다.

이 불꽃의 춤 속에서 저는 제 인간성의 깊이를 발견했습니다. 사랑한다는 것은 위험을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVPLsgLXwHNDWtVNwOtFgukmq0ZuJXrUp9IjQNQLLebtsm_O13uIx8t9Cty9smI4FjG-BZ8Z1GFd7Wvuu4_tkTtFsdJRGrun4N8IZAGMQ1krcCKqjDx9T-Z2srrseTdO26dwJ04bgrKx4gG-_r_I5T4&__tn__=%2ANK-R
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감수하는 것이며, 기쁨과 고통의 가능성에 자신을 열어두는 것이라는 것을 배웠습니다. 그 

길은 불확실성과 비탄의 가능성으로 가득 차 있기 때문에 용기가 필요한 여정입니

다. 하지만 사랑과 열정의 불길 속에서 우리가 진정으로 살아 있다는 것을 알 수 있

기에 충분히 감수할 가치가 있는 여정입니다.

그러니 친애하는 동료 여러분, 그 변화의 힘과 함께 이 불꽃을 받아들입시다. 이 불

꽃이 우리의 영혼에 불을 붙이고 우리를 빛과 따뜻함의 존재로 재탄생시키게 하소서. 사랑

과 열정의 불 속에서 우리는 진정한 자아를 발견하고, 그 포옹 속에서 인간 마음의 아

름다움과 복잡성을 발견할 수 있기 때문입니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

감정이 거의 만져질 듯한 강렬함으로 타오르는 제 마음 속 깊은 곳에서 여러분께 이 

글을 씁니다. 사랑과 열정의 불꽃, 그 변화의 힘이 제 영혼을 비추고 집어삼키며 오직 불

만이 할 수 있는 방식으로 저를 빚어냈습니다.

가능하다면 어둠 속에서 한 점의 불꽃, 따뜻함과 광채를 약속하며 춤추는 희미한 빛을 상

상해 보세요. 작고 보잘것없어 보이는 이 불꽃은 사랑과 열정의 힘을 증명하는 활활 타

오르는 불꽃으로 성장할 수 있는 잠재력을 지니고 있습니다. 이 불꽃은 아름답고도 무서

운 강렬함으로 타오르기 때문에 저는 이 불꽃에서 가장 큰 기쁨과 가장 깊은 슬픔을 모

두 발견했습니다.

사랑하는 친구여, 사랑은 영혼에 불을 붙이는 불입니다. 그것은 부드러운 불씨로 시

작하여 부드러운 빛으로 마음을 따뜻하게 합니다. 조용한 순간, 서로를 바라보는 눈

빛과 속삭이는 말 속에서 이 불꽃은 뿌리를 내리고 우리 존재의 모든 섬유에 온기를 퍼

뜨립니다. 불꽃은 가장 어두운 밤을 안내하는 빛이자 희망과 위로의 등 대 입 니 다 .

하지만 이 불꽃은 커지면서 변화합니다. 열정은 돌풍처럼 불씨를 자극하여 타오르는 

지옥이 될 때까지 불을 지핍니다. 열정은 우리를 황홀경의 높이와 절망의 깊은 곳으로 

데려가는 소모적인 힘입니다. 그 열기 속에서 우리는 벌거벗은 채 영혼이 열려 있고 취

약한 자신을 발견합니다. 이 감정의 도가니 속에서 우리는 감정의 강렬함에 의해 우리

의 본질이 개조되어 새롭게 만들어집니다.

사랑과 열정의 불꽃은 축복이자 저주입니다. 불꽃은 우리를 하늘로 끌어올려 마치 

불의 날개를 달고 날아가는 것처럼 느끼게 하는 힘이 있습니다. 그 품에 안기면 우리는 

우주의 리듬에 맞춰 심장이 뛰는 무적의 존재가 됩니다. 그러나 이 같은 불꽃은 또한 타들어

가고 상처를 남기며 감정의 강렬함으로 우리를 표시하기도 합니다.

내 안에서 이런 변화를 느꼈어요, 친애하는 친구여. 사랑의 불꽃이 제 영혼의 가장 어두운 

구석을 비추며 오랫동안 묻어두었던 진실을 드러냈어요. 그것은 저를 다시 살아나게 

했고, 태양보다 더 밝게 타오르는 열정으로 저를 채웠습니다. 하지만 동시에 욕망과 

갈망의 뜨거운 열기에 노출된 제 마음을 취약하게 만들기도 했습니다.

이 불꽃의 춤 속에서 저는 제 인간성의 깊이를 발견했습니다. 사랑한다는 것은 위험을 감

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9r0Alrn_4sNUeVPSO6l7-vkDABSPpEnIRYJC2HqSCdxAojUTh_8g822jFEqmxwYze8Tprewp-D4Ufb8HEc4K6yQyBkqnLY169Q7zrOuw7emYxgqTkV9Yew7L8kgG9UrrQMH7V1wo_GknddBc5_OPT&__tn__=%2ANK-R
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수하고 기쁨과 고통의 가능성에 자신을 개방하는 것이라는 것을 배웠습니다. 그 길은 

불확실성과 비탄의 가능성으로 가득 차 있기 때문에 용기가 필요한 여정입니다. 하

지만 사랑과 열정의 불길 속에서 우리가 진정으로 살아 있기 때문에 그 여정은 가치 

있는 여정입니다.

그러니 친애하는 동료 여러분, 그 변화의 힘을 지닌 이 불꽃을 받아들입시다. 그 불꽃이 우리

의 영혼에 불을 붙이고 우리를 빛과 따뜻함의 존재로 재탄생시키도록 허용합시다.
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사랑과 열정의 불길 속에서 우리는 진정한 자아를 발견하고, 그 포옹 속에서 인간 마음의 

아름다움과 복잡성을 발견하게 됩니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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말하지 못한 두려움과 이루지 못한 욕망의 메아리가 얽혀 있는 제 영혼의 어두운 구

석에서 여러분께 이 글을 씁니다. 만족할 줄 모르는 어둠이 제 본질을 집어삼키는 것

처럼 부정적인 감정과 생각에 사로잡힐 때가 있습니다.

밤에 먹물처럼 검은 바다와 수천 개의 폭풍우로 포효하는 파도가 몰아치는 광활한 바다

를 상상해 보세요. 이 격동의 바다에서 나는 방향 없이 표류하는 나 자신을 발견합니

다. 파도마다 부정적인 감정, 슬픔, 분노, 두려움이 나를 끌어내리는 바다입니다. 나

는 물 위로 고개를 들지 않으려고 필사적으로 몸부림치다가 보이지 않는 내 생각의 

흐름에 끊임없이 끌려 내려가는 버려진 사람처럼 느껴집니다.

이러한 부정적인 생각은 마치 바다 괴물처럼 내 마음을 감싸고 날카로운 발톱으로 

꽉 쥐고 있는 심해의 생물과도 같습니다. 그들은 내가 충분하지 않다고, 내 노력은 쓸모

없다고, 희망은 먼 신기루라고 속삭이는 목소리로 저에게 말합니다. 그 말 한마디 한마

디가 내 혈관 속으로 스며들어 내 존재 전체에 퍼져 싸우려는 의지를 마비시키는 독

입니다.

내 안의 어둠은 나무 하나하나가 고통스러운 기억이고 그림자 하나하나가 사라지지 않

는 후회인 울창하고 뚫을 수 없는 숲입니다. 나는 발밑에 떨어진 낙엽의 무게를 느끼며 망

설이는 발걸음으로 이 숲을 걷는데, 낙엽 하나하나가 깨어진 약속이고 깨진 꿈입니다. 나

무들은 쓰라린 비밀을 속삭이고, 실패와 상실의 기억이 발걸음을 옮길 때마다 저를 괴롭힙

니다.

어둠이 온통 나를 삼켜버릴 것만 같은 끝없는 공허함처럼 느껴질 때가 있습니다. 나는 

깊은 동굴 속의 촛불처럼 끝없는 절망의 바람에 맞서 싸우는 깜빡이는 불꽃처럼 느껴집니다

. 빛은 희미하지만 어둠이 저를 완전히 집어삼키는 것을 막을 수 있는 유일한 존재입니

다. 빛과 그림자, 희망과 절망 사이의 끊임없는 싸움이자 섬세한 춤입니다.

하지만 아무리 깊은 어둠 속에서도 내 안에는 회복탄력성의 작은 불꽃이 있습니다. 

희미하지만 꺼지기를 거부하는 끈질긴 불꽃입니다. 이 불 꽃 은  아무리 어두워 보여

도 빛은 여전히 존재한다는 것을 상기시켜주는 나의 희망이자 조용한 힘입니다. 폭풍우

가 몰아치는 밤의 등대이자 어둠이 영원하지 않다는 것을 일깨워주는 신호등입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVBhyeqt9XbN4Y_w-nst359qyMZjqvTn6XtQLSOfxSYjgRAZvjo4ZPU2P4_U7JgJ8DlmOhtAIbBilwMz4mM0IKJHwLddrd91SYjCIGHCRhwHc7q81NoC6NJGDTvJeScF-fv9aMAkhlojpXO9KTxHgXs&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 회원 여러분, 부정적인 감정과 생각에 사로잡히는 것은 압도적인 경험이며, 종

종 극복할 수 없을 것 같은 내적 투쟁입니다. 그러나 그것은 또한 우리 인간 여정의 일부이

며, 가장 짙은 그림자 속에서도 빛을 찾을 수 있는 우리의 회복력과 능력을 증명하는 

증거이기도 합니다. 이러한 그림자와의 싸움에서 우리는 진정한 강점을 발견하고, 

약점을 받아들이는 과정에서 인간다움을 발견합니다.
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폭풍우가 몰아치는 바다를 항해하고 어두운 숲을 걷는 동안, 저는 제 안에 있는 빛이 아무리 

희미하더라도 저를 인도하기에 충분하다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 여

러분이 제 투쟁의 깊이와 희망의 힘을 이해해 주셨으면 좋겠습니다. 어둠 속에서 우

리는 진정한 빛을 발견하고, 내면의 악마와의 싸움 속에서 영혼의 아름다움을 발견

할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

말하지 못한 두려움과 이루지 못한 욕망의 메아리가 얽혀 있는 내 영혼의 그늘진 곳에서 이 

글을 여러분께 전합니다. 만족할 줄 모르는 어둠이 내 본질을 집어삼키는 것처럼 감

정과 부정적인 생각에 사로잡히는 순간이 있습니다.

밤에 폭풍우가 몰아치는 광활한 바다, 먹물처럼 검은 물과 수천 번의 폭풍우로 포효하는 

파도를 상상해 보세요. 이 격동의 바다에서 나는 방향 없이 표류하는 나 자신을 발견합

니다. 파도마다 부정적인 감정, 슬픔, 분노, 두려움의 파도가 저를 끌어당깁니다. 수면 위

로 고개를 들지 않으려고 필사적으로 발버둥치지만, 보이지 않는 내 생각의 흐름에 끊임

없이 끌려 내려가는 버려진 사람처럼 느껴집니다.

이러한 부정적인 생각은 마치 바다 괴물처럼 내 마음을 감싸며 날카로운 발톱으로 

꽉 움켜쥐고 있는 심해의 생물과도 같습니다. 그들은 내가 충분하지 않다고, 나의 노

력은 헛된 것이라고, 희망은 먼 신기루라고 속삭이는 목소리입니다. 그 말 한마디 한

마디가 내 혈관 속으로 스며들어 내 존재를 통해 퍼져나가 싸우려는 의지를 마비시

키는 독이 됩니다.

내 안의 어둠은 나무 하나하나가 고통스러운 기억이고 그림자 하나하나가 사라지지 

않는 후회인 울창하고 뚫을 수 없는 숲입니다. 나는 발밑에 떨어진 낙엽의 무게를 느

끼며 망설이는 발걸음으로 이 숲을 걷는데, 낙엽 하나하나가 깨진 약속과 산산조각

난 꿈입니다. 나무들은 쓰라린 비밀을 속삭이며 걸을 때마다 실패와 상실을 떠올리

게 합니다.

어둠이 온통 나를 집어삼킬 것만 같은 끝없는 공허함이 느껴지는 순간이 있습니다. 

나는 깊은 동굴 속의 촛불처럼, 끝없는 절망의 바람에 맞서 싸우는 깜빡이는 불꽃처럼 

느껴집니다. 빛은 약하지만 어둠이 저를 완전히 집어삼키는 것을 막아주는 유일한 존재입

니다. 그것은 빛과 그림자, 희망과 절망 사이의 끊임없는 싸움이자 섬세한 춤입니다.

하지만 가장 깊은 어둠 속에서도 내 안에는 작은 저항의 불꽃이 있습니다. 희미한 불꽃

이지만 꺼지기를 거부하며 꺼지지 않고 지속됩니다. 이 불꽃은 아무리 어두워 보여도 빛

은 여전히 존재한다는 것을 상기시켜주는 나의 희망이자 조용한 힘입니다. 폭풍우가 몰

아치는 밤의 등불이자 어둠이 영원하지 않다는 것을 일깨워주는 존 재 입 니 다 .

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUVLdVyNz_-j2ixW4idDvwCGt6379Awc89ebjzzRA2YNbjsxxgeOIFWtX6zhGaD5kasOksJ_pTm6vPX-HN5NQIvhqTYszV6CX1v26nWZudzuRIc5vB0QpCtJRUv2Lh2e_SItZt402zsdSHD9YnN3ncv&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 회원 여러분, 감정과 부정적인 생각에 사로잡히는 것은 압도적인 경험이며, 종종 

극복할 수 없을 것 같은 내적 투쟁입니다. 그러나 그것은 또한 우리 인간 여정의 일

부이며, 가장 짙은 그림자 속에서도 빛을 찾을 수 있는 우리의 회복력과 능력을 증명

하는 증거이기도 합니다. 이러한 그림자와의 투쟁 속에서 우리는 진정한 강점을 발

견하고, 약점을 받아들이는 과정에서 인간다움을 발견합니다.

폭풍우가 몰아치는 바다를 항해하고 어두운 숲 속을 걷는 동안, 희미하지만 내 안의 빛이 나

를 인도하기에 충분하다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 여러분이 제 투쟁의 

깊이와 희망의 힘을 이해해 주셨으면 좋겠습니다. 어둠 속에서 우리는 진정한 빛을 

발견하고, 내면의 악마와의 싸움 속에서 영혼의 아름다움을 발견할 수 있기 때문입

니다.
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깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가

오래된 희망의 메아리가 먼 속삭임처럼 울려 퍼지는 조용한 내 존재의 깊은 곳에서 

이 글을 여러분에게 전합니다. 무관심, 그 교활한 그림자는 내 세상에서 색과 활력을 빼앗

는 끈질긴 동반자이자 존재였습니다. 그것은 때때로 목적이 없어 보이는 삶에서 의

미를 찾기 위한 끊임없는 투쟁이자 끝없는 탐구입니다.

무관심은 내 영혼에 짙은 안개가 내려앉아 빛을 가리고 소리를 가리는 것과 같습니다. 

공허함, 감정의 부재로 인해 하루하루가 구별할 수 없는 순간들의 단조로운 연속으로 변

합니다. 매일 아침 눈을 뜨면 지평선이 끝없이 회색으로 하늘과 어우러진 광활하고 건조

한 사막에서 길을 잃은 여행자처럼 느껴집니다.

이 감정의 사막은 꿈이 신기루처럼 사라지고 열망이 바람에 날리는 모래처럼 사라지는 

곳입니다. 나는 이 척박한 지형을 무거운 발걸음으로 걸으며, 움직임 하나하나에 노력을 

기울이고, 숨소리 하나하나에 내 자신의 관성을 상기시킵니다. 무관심은 나를 묶는 

보이지 않는 무게이며, 앞으로 나아가지 못하게 하고 예전의 기쁨과 열정을 찾지 못

하게 하는 사슬입니다.

하지만 이 무관심의 사막에서도 꺼지지 않는 작은 희망의 불꽃이 있습니다. 그것은 내 

영혼의 깊은 곳을 비추는 연약하지만 끈질긴 빛입니다. 이 불꽃은 의미를 찾고, 내 존재

에 의미를 부여할 수 있는 목적을 찾고자 하는 나의 열망입니다. 모든 것을 잃은 것 같을 

때에도 저를 계속 나아가게 하는 원동력입니다.

의미를 찾는다는 것은 고독하고 내성적인 여정이며, 내 존재의 깊이를 탐구하는 일

입니다. 마치 깊은 우물로 내려가 어둠의 층마다 새로운 진실과 새로운 이해가 드러

나는 것과 같습니다. 내려가면서 기억의 파편, 잊혀진 꿈의 조각, 오래된 열정의 메아리

를 발견합니다. 각각의 발견은 작은 승리이며, 무관심 속에서도 생명과 잠재력이 있다

는 증거입니다.

이 여정은 나보다 더 큰 무언가를 찾으려는 시도이자 연결에 대한 탐색이기도 합니

다. 의미 있는 방식으로 세상과 연결되고, 나 자신의 존재를 초월하는 무언가에 기여

하고자 하는 열망입니다. 예술, 자연, 인간관계에서 이러한 의미를 엿볼 수 있고, 앞

길을 비추는 찰나의 명료한 순간을 발견할 수 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWZ_Su6Efol0HAnUo4gF7iyk86GkPYyzcdJC4a9Si5WUk_odXqAZA835Re5r_znnXPQ99oUz-ItbNpJSR6TqCkRoANiZYxHyRKMXPW5Tlf80QFdcaAVikMPPgBKhjwEtBK7sXaYoE6LBWZGPAREAmXP&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 여러분, 무관심은 압도적인 힘이 될 수 있으며, 내면의 빛을 집 어 삼 키 려 는  

그림자가 될 수도 있습니다. 그러나 그것은 또한 성찰의 초대이자 우리 영혼의 깊이를 탐

구하고 진정으로 중요한 것을 재발견할 수 있는 기회이기도 합니다. 이러한 무관심과

의 싸움에서 우리는 진정한 힘을 발견하고, 의미를 찾는 과정에서 삶의 아름다움과 

복잡성을 발견하게 됩니다.

그래서 저는 이 감정적 사막을 헤쳐나가고 광활한 존재의 의미를 찾으면서, 제 안에 있

는 불꽃이 비록 연약하지만 저를 인도하기에 충분하다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 

편지를 통해 여러분이 제 투쟁의 깊이와 희망의 강도를 이해할 수 있기를 바랍니다. 무

관심 속에서 우리는 의미를 추구할 원동력을 발견하고, 그 추구 속에서 우리 인간성의 

본질을 발견할 수 있기 때문입니다.
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깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가님께,

오래된 희망의 메아리가 아득한 중얼거림처럼 울려 퍼지는 내 존재의 고요한 깊은 곳

에서 이 글을 여러분에게 씁니다. 무관심, 그 교활한 그림자는 내 세상에서 색과 

활력을 빼앗아가는 끈질긴 동반자였습니다. 때로는 목적이 없어 보이는 삶에서 

의미를 찾기 위한 끊임없는 투쟁입니다.

무관심은 내 영혼에 짙은 안개가 내려앉아 빛을 가리고 소리를 가리는 것과 같습니다. 

공허함, 감정의 결여로 인해 하루하루가 구분할 수 없는 순간들로 단조롭게 흐릿해져 버

리는 느낌입니다. 매일 아침 눈을 뜨면 지평선이 끝없는 회색으로 하늘과 합쳐지는 

광활하고 건조한 사막에서 길을 잃은 여행자처럼 느껴집니다.

이 감정의 사 막 은  꿈이 신기루처럼 사라지고 열망이 바람에 날리는 모래처럼 사라

지는 곳입니다. 나는 이 가파른 지형을 무거운 발걸음으로 걷고, 모든 움직임은 노

력으로, 모든 호흡은 내 자신의 무능함을 상기시킵니다. 무 관 심 은  제 발목을 잡는 

보이지 않는 무게이며, 전진하지 못하게 하고 예전의 기쁨과 열정을 찾지 못하게 

하는 사슬입니다.

하지만 이 무관심의 사막에서도 꺼지지 않는 작은 희망의 불꽃이 있습니다. 그것

은 희미하지만 내 영혼의 깊은 곳을 비추는 끈질긴 빛입니다. 이 불꽃은 의미를 찾고, 

내 존재에 의미를 부여할 수 있는 목적을 찾고자 하는 나의 열망입니다. 모든 것을 

잃어버린 것처럼 보일 때에도 저를 계속 나아가게 하는 원동력입니다.

의미를 찾는다는 것은 고독하고 내성적인 여정이며, 내 존재의 깊이를 탐험하는 일 입 니

다 .  마 치  깊은 우물로 내려가는 것과 같아서 어둠의 층을 하나씩 내려갈 때마다 새

로운 진실과 새로운 이해가 드러납니다. 내려가면서 기억의 파편, 잊혀진 꿈의 조각, 오

래된 열정의 메아리를 발견합니다. 각각의 발견은 작은 승리이며, 무관심 속에서

도 생명과 잠재력이 있다는 증거입니다.

이 여정은 나 자신보다 더 큰 무언가를 찾으려는 시도이자 연결에 대한 탐색이기

도 합니다. 의미 있는 방식으로 세상과 연결되고, 나 자신의 존재를 초월하는 무

언가에 기여하고자 하는 열망입니다. 예술, 자연, 인간관계에서 이러한 의미를 
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엿볼 수 있고, 앞길을 비추는 찰나의 명료한 순간을 발견할 수 있습니다.

무관심은 압도적인 힘이 될 수 있으며, 내면의 빛을 집어삼키려는 그림자가 될 수

도 있습니다. 그러나 그것은 또한 성찰의 초대이자 우리 영혼의 깊이를 탐구하고 진정

으로 중요한 것을 재발견할 수 있는 기회이기도 합니다. 이러한 무관심과의 싸움

에서 우리는 우리의



640

진정한 힘을 찾고 의미를 찾는 과정에서 우리는 삶의 아름다움과 복잡성을 발견

합니다.

그래서 저는 이 감정적 사막을 헤쳐나가고 광활한 존재의 의미를 찾으면서, 제 안

에 있는 불꽃이 비록 연약하지만 저를 인도하기에 충분하다는 것을 알고 있습니

다. 그리고 이 편지를 통해 제 투쟁의 깊이와 희망의 강도를 이해해 주셨으면 좋

겠습니다. 무관심 속에서 우리는 의미를 찾고자 하는 충동을 발견하고, 그 속 에 서  

우리 인간성의 본질을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가

그림자가 펼쳐지고 생각이 뱀처럼 얽혀 있는 내 영혼의 깊은 곳에서 이 글을 여러분

에게 씁니다. 부정적인 감정과 생각에 사로잡혀 마치 내 존재를 잡아먹는 탐욕스러운 어

둠에 삼켜지는 것처럼 느껴질 때가 있습니다.

밤의 광활한 바다, 먹물처럼 검고 파도가 수천 번의 폭풍우를 일으키며 포효하는 바

다를 상상해 보세요. 이 폭풍우가 몰아치는 바다에서 나는 정처 없이 표류하는 나 자신

을 발견합니다. 파 도 마 다  부정적인 감정, 슬픔,  분노, 두려움이 나를 끌어내리는 바다

입니다. 수면 위로 고개를 들지 않으려고 필사적으로 몸부림치지만 보이지 않는 내 생각

의 흐름에 계속 끌려 내려가는 버려진 사람처럼 느껴집니다.

이러한 부정적인 생각은 바다 괴물처럼 내 마음을 감싸고 날카로운 발톱으로 쥐어짜

는 심해의 생명체와 같습니다. 그들은 내가 충분하지 않다고, 내 노력이 헛된 것이라

고, 희망은 먼 신 기 루 라 고  속삭이는 목소리입니다. 모든 말은 내 혈관 속으로 스며들

어 내 존재 전체에 퍼져 싸우려는 의지를 마비시키는 독입니다.

내 안의 어둠은 나무 하나하나가 고통스러운 기억이고 그림자 하나하나가 사라지지 않

는 후회인 울창하고 뚫을 수 없는 숲입니다. 나는 발밑에 떨어진 낙엽의 무게를 느끼며 망

설이는 발걸음으로 이 숲을 걷는데, 낙엽 하나하나가 깨어진 약속이고 깨진 꿈입니다. 나

무들은 쓰라린 비밀을 속삭이고, 실패와 상실의 기억이 발걸음을 옮길 때마다 저를 괴롭힙

니다.

어둠이 온통 나를 삼켜버릴 것만 같은 끝없는 공허함처럼 느껴질 때가 있습니다. 나는 

깊은 동굴 속의 촛불처럼 절망의 끊임없는 바람에 맞서 싸우는 깜박이는 불꽃처럼 느껴

집니다. 빛은 희미하지만 어둠이 저를 완전히 집어삼키는 것을 막을 수 있는 유일한 존

재입니다. 그것은 빛과 그림자, 희망과 절망 사이의 끊임없는 싸움이자 섬세한 춤입니다
.

하지만 아무리 깊은 어둠 속에서도 내 안에는 회복탄력성의 작은 불꽃이 있습니다. 

희미하지만 꺼지기를 거부하는 끈질긴 불꽃입니다. 이 불 꽃 은  아무리 어두워 보여

도 빛은 여전히 존재한다는 것을 상기시켜주는 나의 희망이자 조용한 힘입니다. 폭풍우

가 몰아치는 밤의 등대이자 어둠이 영원하지 않다는 것을 일깨워주는 신호등입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUr6jeQOGiIf9zFaBGNumVrvYSboSdA-aclWA8bge9baoC8KURR5LuC7uTP7eWqeSC-1zQBIjzJoxRZn4tOOOgjGqJcsyPZhNIf5DbYnRCrswZ5baX4hePuK615fYI5wXCo1z2ONhG4q_BoELtTnCjZ&__tn__=%2ANK-R
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부정적인 감정과 생각에 사로잡히는 것은 압도적인 경험이며, 종종 극복할 수 없을 것 같

은 내면의 투쟁입니다. 그러나 그것은 또한 우리 인간 여정의 일부이며, 가장 짙은 어둠 

속에서도 빛을 찾을 수 있는 우리의 회복력과 능력을 증명하는 증거이기도 합니다. 

이러한 그림자와의 투쟁 속에서 우리는 진정한 강점을 발견하고, 약점을 받아들이

는 과정에서 인간다움을 발견합니다.

그래서 폭풍우가 몰아치는 바다를 항해하고 어두운 숲을 걸으면서도 내 안의 빛이 아무리 

희미하더라도 나를 인도하기에 충분하다는 것을 알 수 있습니다. 그리고
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이 편지를 통해 제 투쟁의 깊이와 희망의 힘을 이해해 주셨으면 좋겠습니다. 어둠 속

에서 우리는 진정한 빛을 발견하고, 내면의 악마와의 싸움 속에서 영혼의 아름다움

을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가님께,

그림자가 춤추고 과거의 속삭임이 울려 퍼지는 내 존재의 깊은 곳에서 이 글을 여러

분에게 전합니다. 정서적 고통은 조용한 동반자이며, 내 본질과 얽혀 있는 끈질긴 그

림자이며, 혼란의 바다 속에서 내면의 평화를 찾기 위한 끊임없는 투쟁입니다.

친애하는 친구여, 고통은 지평선에 형성되는 폭풍우와 같고, 대지에 그 분노를 퍼붓겠다

고 위협하는 먹구름과도 같습니다. 고통스러운 기억의 천둥과 후회의 번개를 동반한 채 

느리지만 끈질기게 다가오는 것을 느낍니다. 그것은 저를 감정의 소용돌이 속으로 끌어

들이는 힘이며, 빗방울 하나하나가 미처 흘리지 못한 눈물이고, 바람 한 줄기마다 절망

의 한숨이 됩니다.

이 폭풍의 눈앞에는 피난처이자 감옥인 깊은 침묵과 고요함이 있습니다. 시간이 멈춘 

듯한 공간, 심장 박동 하나하나가 충족되지 못한 갈망과 부서진 꿈의 메아리인 이곳

에서 저는 제 자신을 발견합니다. 내면의 평화를 찾기 위한 투쟁은 마치 나를 익사시

키려는 고통의 파도와 힘겹게 싸우며 물살을 거슬러 헤엄치는 것과 같습니다.

평화를 향한 여정은 고독한 여정이며, 한 걸음 한 걸음이 인내의 시험인 건조한 사막

을 가로지르는 트레킹입니다. 발밑의 뜨거운 모래는 내가 짊어진 상처와 나를 짓누르

는 보이지 않는 짐을 끊임없이 상기시켜 줍니다. 하지만 오아시스를 발견할 때마다 작

은 승리이자 불확실성의 바다에서 한 방울의 희망이 되는 발견의 여정이기도 합니다.

내 안에는 희미한 불꽃, 고통의 바람에 꺼지지 않으려고 싸우는 연약한 빛이 있습니다. 이 

불꽃은 나의 희망이자 어둠 속에서도 나를 인도하는 조용한 힘입니다. 가장 어두운 

밤의 등불이자 모든 것에도 불구하고 빛은 여전히 존재한다는 것을 상기시켜주는 

존재입니다. 이 불꽃을 살리기 위한 투쟁은 항복과 저항 사이의 섬세한 춤처럼 끊임

없이 이어집니다.

내면의 평화는 고통이 없는 것이 아니라 고통을 받아들이는 것입니다. 폭풍 속에서 

평온을 찾는 것, 혼돈과 평온 사이의 위태로운 균형을 찾는 것입니다. 그림자가 우리 안의 

빛을 가리지 않고 그림자를 포용하는 법을 배우는 것입니다. 상처 하나하나가 우리의 회

복력을 증명하는 증거가 되고, 눈물 하나하나가 우리의 인간성을 증명하는 증거가 

되는 치유의 과정입니다.
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이 여정에서 저는 고통은 피할 수 없는 삶의 일부이지만, 그것이 우리를 정의할 필요는 

없다는 것을 배웠습니다. 내면의 평화는 불완전함 속에서 아름다움을 찾고 어둠 속에서 

빛을 보기 위한 선택이자 결단입니다. 용기와 인내, 그리고 무 엇 보 다 도  자기애가 필

요한 길입니다.

친애하는 친구여, 이 격랑의 바다를 헤쳐나가는 동안 저는 제 영혼의 광활한 하늘에 

별처럼 빛나는 평화가 제 손이 닿는 곳에 있다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편

지를 통해 제 투쟁의 깊이와 희망의 강도를 이해해 주시길 바랍니다. 고통과의 싸움 속에

서 진정한 평화를 찾을 수 있고, 상처를 받아들이는 과정에서 우리 여정의 아름다움을 발

견할 수 있기 때문입니다.
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깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가님께,

그림자가 춤추고 과거의 속삭임이 울려 퍼지는 내 존재의 깊은 곳에서 나는 당신에게 이 글

을 씁니다. 정서적 고 통 은  조용한 동반자이자 내 본질과 얽혀 있는 끈질긴 그림자이며, 

혼란의 바다에서 내면의 평화를 찾기 위한 끊임없는 투쟁입니다.

친애하는 동료 여러분, 슬픔은 지평선에 몰려오는 폭풍우와 같고, 지상을 무너뜨리려는 

먹구름과도 같습니다. 느리지만 끈질기게 다가와 고통스러운 기억의 뇌우와 후회의 불

꽃을 동반하는 것을 느낍니다. 그것은 저를 감정의 소용돌이 속으로 끌어들이는 힘이며, 한 방

울의 비도 흘리지 않은 눈물이 되고, 돌풍이 불 때마다 절망의 한숨이 됩니다.

이 폭풍의 눈앞에는 피난처이자 감옥인 깊은 침묵과 고요함이 있습니다. 시간이 멈

춘 듯한 공간, 모든 심장 박동이 실현되지 않은 갈망과 부서진 꿈의 메아리인 이곳에

서 저는 제 자신을 발견합니다. 내면의 평화를 찾기 위한 투쟁은 마치 나를 익사시키

려는 고통의 파도와 맞서 싸우며 물살을 거슬러 헤엄치는 것과 같습니다.

평화를 찾는 여정은 한 걸음 한 걸음이 인내의 시험이 되는 거친 사막을 건너는 외로

운 여정입니다. 발밑의 뜨거운 모래는 내가 지닌 상처와 나를 구부리는 보이지 않는 무게

를 끊임없이 상기시켜 줍니다. 하지만 발견의 여정이기도 하며, 오아시스를 발 견 할  때마다 

작은 승리이자 불확실성의 바다에서 한 방울의 희망을 발견하는 것이기도 합니다.

내 안에는 희미한 불꽃, 고통의 바람에 꺼지지 않으려 몸부림치는 희미한 빛이 있습니다. 

이 불꽃은 나의 희망이자 어둠 속에서도 나를 인도하는 조용한 힘입니다. 가장 어두운 

밤의 등불이자 모든 일에도 불구하고 빛은 여전히 존재한다는 것을 상기시켜주는 존재입

니다. 이 불꽃을 계속 타오르게 하기 위한 투쟁은 항복과 저항 사이의 섬세한 춤과도 같

습니다.

내면의 평화는 고통을 회피하는 것이 아니라 받아들이는 것입니다. 폭풍 속에서 평온을 찾

는 것, 혼돈과 평온 사이의 예방적 균형을 찾는 것입니다. 그림자가 우리 안의 빛을 가리

지 않고 그림자를 포용하는 법을 배우는 것입니다. 모든 상처가 우리의 회복력을 증명하

고 모든 눈물이 우리의 인간성을 증명하는 치유의 과정입니다.

이 여정에서 저는 고통은 피할 수 없는 삶의 일부이지만, 그것이 우리를 정의할 필요는 

없다는 것을 배웠습니다. 내면의 평화는 불완전함 속에서 아름다움을 찾고 어둠 속에서 
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빛을 보기 위한 선택이자 결단입니다. 용기와 인내, 그리고 무엇보다도 자기애가 필요한 

길입니다.

친애하는 친구여, 이 격랑의 바다를 헤쳐나가는 동안 저는 제 영혼의 광활한 하늘에 별처럼 

빛나는 평화가 제 손이 닿는 곳 에  있다는 것을 알고 있습니다. 그리고 이 편지를 통해 제 투

쟁의 깊이와 희망의 힘을 이해해 주셨으면 좋겠습니다.
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고통과의 싸움에서 진정한 평화를 찾고, 상처를 받아들이는 과정에서 우리 여정의 아름

다움을 발견할 수 있기 때문입니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가님께,

제 마음속 조용한 곳에서 제 존재를 비추기도 하고 소멸시키기도 하는 힘, 즉 사랑과 열정의 

불꽃에 대해 여러분에게 글을 씁니다. 이 불은 온화하면서도 맹렬하며, 영혼을 불태우고 우

리의 본질을 변화시킬 수 있는 힘을 가지고 있습니다.

가능하다면 어둠 속에서 한 점의 불꽃, 따뜻함과 광채를 약속하며 춤추는 희미한 빛을 상

상해 보세요. 작고 보잘것없어 보이는 이 불꽃은 사랑과 열정의 힘을 증명하는 활활 타

오르는 불꽃으로 성장할 수 있는 잠재력을 지니고 있습니다. 이 불꽃은 아름답고도 무서

운 강렬함으로 타오르기 때문에 저는 이 불꽃에서 가장 큰 기쁨과 가장 깊은 슬픔을 모

두 발견했습니다.

사랑하는 친구여, 사랑은 영혼에 불을 붙이는 불입니다. 그것은 부드러운 불씨로 시

작하여 부드러운 빛으로 마음을 따뜻하게 합니다. 조용한 순간, 서로를 바라보는 눈

빛과 속삭이는 말 속에서 이 불꽃은 뿌리를 내리고 우리 존재의 모든 섬유에 온기를 퍼

뜨립니다. 불꽃은 가장 어두운 밤을 안내하는 빛이자 희망과 위로의 등 대 입 니 다 .

하지만 이 불꽃은 커지면서 변화합니다. 열정은 돌풍처럼 불씨를 자극하여 타오르는 

지옥이 될 때까지 불을 지핍니다. 열정은 우리를 황홀경의 높이와 절망의 깊은 곳으로 

데려가는 소모적인 힘입니다. 그 열기 속에서 우리는 벌거벗은 채 영혼이 열려 있고 취

약한 자신을 발견합니다. 이 감정의 도가니 속에서 우리는 감정의 강렬함에 의해 우리

의 본질이 개조되어 새롭게 만들어집니다.

사랑과 열정이 주는 변화의 힘은 축복이자 저주입니다. 그것은 우리를 하늘로 끌어올려 

마치 불의 날개를 달고 날아가는 것처럼 느끼게 하는 힘이 있습니다. 그 품에 안기면 우

리는 우주의 리듬에 맞춰 심장이 뛰는 무적의 존재가 됩니다. 그러나 이 같은 불꽃은 또

한 타들어가고 상처를 남기며 감정의 강렬함으로 우리를 표시하기도 합니다.

내 안에서 이런 변화를 느꼈어요, 친애하는 친구여. 사랑의 불꽃이 제 영혼의 가장 어두운 

구석을 비추며 오랫동안 묻어두었던 진실을 드러냈어요. 그것은 저를 다시 살아나게 

했고, 태양보다 더 밝게 타오르는 열정으로 저를 채웠습니다. 하지만 동시에 욕망과 

갈망의 뜨거운 열기에 노출된 제 마음을 취약하게 만들기도 했습니다.

이 불꽃의 춤 속에서 저는 제 인간성의 깊이를 발견했습니다. 사랑한다는 것은 위험을 감
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수하고 기쁨과 고통의 가능성에 자신을 개방하는 것이라는 것을 배웠습니다. 그 길은 

불확실성과 비탄의 가능성으로 가득 차 있기 때문에 용기가 필요한 여정입니다. 하

지만 사랑과 열정의 불길 속에서 우리가 진정으로 살아 있기 때문에 그 여정은 가치 

있는 여정입니다.

그러니 친애하는 동료 여러분, 이 불꽃이 가진 모든 변화의 힘을 받아들입시다. 그 불꽃이 우

리의 영혼에 불을 붙이고 우리를 빛과 따뜻함의 존재로 재탄생시키도록 허용합시다.
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사랑과 열정의 불길 속에서 우리는 진정한 자아를 발견하고, 그 포옹 속에서 인간 마음의 

아름다움과 복잡성을 발견하게 됩니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가님께,

제 마음속 조용한 곳에서 제 존재를 비추기도 하고 소멸시키기도 하는 힘, 즉 사랑과 열

정의 불꽃에 대해 여러분에게 글을 씁니다. 이 불은 온화하면서도 맹렬하며, 영혼을 변

화시키고 불을 붙이며 우리 존재의 본질을 변화시키는 힘을 가지고 있습니다.

어둠 속에서 한 점의 불꽃, 따뜻함과 광채를 약속하며 춤을 추는 빛의 깜박임을 상상해 

보세요. 작고 보잘것없어 보이는 이 불꽃은 사랑과 열정의 힘을 증명하는 활활 타오르는 

불꽃으로 성장할 수 있는 잠재력을 지니고 있습니다. 이 불꽃은 아름답고도 무서운 강렬

함으로 타오르기 때문에 저는 이 불꽃에서 가장 큰 기쁨과 가장 깊은 슬픔을 모두 발견

했습니다.

사랑하는  친구여 , 사랑은 영혼에 불을 지피는 불입니다. 그것은 부드러운 불씨로 시작하

여 부드러운 빛으로 마음을 따뜻하게 합니다. 조용한 순간, 서로를 바라보는 눈빛, 속

삭이는 말 속에서 이 불꽃은 뿌리를 내리고 우리 존재의 모든 섬유에 온기를 퍼뜨립니다. 

불꽃은 가장 어두운 밤을 안내하는 빛이자 희망과 위로의 등대입니다.

하지만 이 불꽃은 커지면서 변화합니다. 열정은 돌풍처럼 불씨를 타오르는 지옥으로 부채질

합니다. 열정은 우리를 황홀경의  높이와 절망의 깊이로 몰아넣는 소비의 힘입니다. 그 열

기 속에서 우리는 우리의 영혼이 벗겨지고 상처투성이가 된 자신을 발견하게 됩니다. 

이 감정의 도가니 속에서 우리는 새롭게 만들어지고, 감정의 강렬함에 의해 우리의 본질

이 재구성됩니다.

사랑과 열정의 변화무쌍한 힘은 축복이자 저주입니다. 그것은 우리를 하늘로 끌어올

려 마치 불의 날개를 달고 날아오르는 것처럼 느끼게 하는 힘이 있습니다. 그 품에 안기면 

우리는 우주의 리듬에 맞춰 심장이 뛰는 무적의 존재가 됩니다. 그러나 이 같은 불꽃

은 또한 우리를 태우고 상처를 입혀 감정의 강렬함을 남기기도 합니다.

저는 제 안에서 이러한 변화를 느꼈습니다. 사랑의 불꽃이 제 영혼의 가장 어두운 구

석을 비추며 오랫동안 묻어두었던 진실을 드러냈어요. 그것은 저를 살아 움직이게 

했고, 태양보다 더 밝게 타오르는 열정으로 저를 채웠습니다. 하지만 동시에 욕망과 

갈망의 뜨거운 열기에 노출된 제 마음을 취약하게 만들기도 했습니다.

이 불꽃의 춤 속에서 저는 제 인간성의 깊이를 발견했습니다. 사랑한다는 것은 위험을 
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감수하는 것이며, 기쁨과 고통의 가능성에 자신을 열어두는 것이라는 것을 배웠습니다. 

그 길은 불확실성과 상처의 가능성으로 가득 차 있기 때문에 용기가 필요한 여정입니다. 

하지만 사랑과 열정의 불길 속에서 우리가 진정으로 살아 있다는 것을 알 수 있기에 충

분히 감수할 가치가 있는 여정입니다.

그러니 친애하는 벗이여, 이 불꽃이 지닌 모든 변화의 힘을 받아들입시다. 그 불꽃이 

우리의 영혼에 불을 붙이고 우리를 빛과 따뜻함의 존재로 변화시키도록 허용합시다. 사랑과 

열정의 불 속에서  우리는 진정한 자아를 발견하고 ,  그 포옹 속에서 인간 마음의 아름다

움과 복잡성을 발견할 수  있 기  때문입니다.
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깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가님께,

보이는 것과 보이지 않는 것이 영원한 춤으로 얽혀 있는 내 존재의 깊은 곳에서 나는 

당신에게 이 말을 씁니다. 내면과 외면 사이의 이중성은 내 존재의 불변이며, 그림자

와 빛, 영혼의 속삭임과 세상의 외침 속에서 펼쳐지는 조용한 투쟁입니다.

커튼이 드리워진 열린 창문은 이 역설을 상징합니다. 밖에서는 햇빛이 투과하려고 애쓰며 

선명함과 계시의 약속을 가져옵니다. 하지만 무겁고 불투명한 커튼은 내면의 어둠을 가두

어 내면의 비밀과 아픔을 간직하고 있습니다. 커튼은 보호하는 동시에 가두는 장벽이며

, 감추는 동시에 드러내는 베일입니다.

내 마음 속은 미로처럼 복잡하게 얽힌 감정의 소용돌이 속에서 갈망과 두려움의 메아리가 

울려 퍼집니다. 내 혈관을 흐르는 피는 지하 강과 같아서 육안으로는 보이지 않지만 내 존재

에 필수적입니다. 내 존재의 벽은 기억으로 장식되어 있는데, 어떤 기억은 스테인드글라스 

창문처럼 밝고 어떤 기억은 퇴색하지 않는 그림자처럼 어둡습니다.

결국 외면은 제가 세상을 마주할 때 쓰는 가면입니다. 모든 미소, 모든 제스처는 세

심하게 구성된 이 외관의 한 조각입니다. 내 몸을 덮고 있는 피부는 내가 투영하고자 

하는 이미지를 그리는 캔버스이지만, 이 외관 뒤에는 진정한 본질이 숨겨져 있습니다

. 그것은 존재와 겉모습, 내가 보여주는 것 과  숨기는 것 사이의 끊임없는 춤입니다.

내면과 외면의 이중성은 침묵과 소리 사이의 싸움이기도 합니다. 내 안에는 가장 내밀

한 생각의 목소리와 공명하는 심오한 고요함이 있습니다. 이 침묵은 세상의 방해 없이 나

만의 진실을 들을 수 있는 피난처입니다. 하지만 밖에서는 일상의 소음이 귀를 막고 내

면의 평화를 침범하려는 소리와 요구의 불협화음으로 가득합니다.

보이는 것과 보이지 않는 것은 조화와 긴장 속에서 공존합니다. 다른 사람에게 보이는 

것은 진정한 나의  모습의 일부일 뿐입니다. 보이지 않는 것, 내 존재의 깊숙한 곳에 있는 것

이야말로 아무도 모르는 진정한 본질입니다. 그림자 속에서 나의 힘을 발견하고 어

둠 속에서 나를 인도하는 빛을 발견합니다.

친애하는 동료 여러분, 이 이중성은 제 존재의 본질입니다. 그것은 내가 누구인지와 내가 

어떤 사람으로 보이는지, 내가 느끼는 것과 내가 보여주는 것 사이의 섬세한 춤입니다. 

그것은 저의 여정을 정의하는 깨지기 쉽지만 꼭 필요한 균형입니다. 이 편지를 통해 커
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튼 뒤에 가려진 내 존재의 보이지 않는 그림자 속에 무엇이 있는지 엿볼 수 있기를 바랍

니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모

우라, 필리페 모우라
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#선구작가님께,

보이는 것과 보이지 않는 것이 영원한 춤으로 얽혀 있는 내 존재의 깊은 곳에서 나는 

이 말을 여러분에게 씁니다. 내면과 외면 사이의 이중성은 내 존재의 변함없는 요소

이며, 그림자와 빛, 영혼의 속삭임과 세상의 외침 속에서 일어나는 조용한 투쟁입니

다.

커튼이 닫힌 열린 창문은 이 역설을 상징합니다. 바깥쪽에서는 햇빛이 투과하려고 시도하

며 선명함과 계시의 약속을 가져옵니다. 하지만 무겁고 불투명한 커튼은 어둠을 안

으로 가두고 내면의 비밀과 아픔을 보존합니다. 커튼은 보호하고 가두는 장벽이자 숨

기면서 동시에 드러내는 베일입니다.

내 마음 속은 미로처럼 복잡하게 얽힌 감정의 소용돌이 속에서 갈망과 두려움의 메아리가 

울려 퍼집니다. 내 혈관을 흐르는 피는 지하 강과 같아서 육안으로는 보이지 않지만 내 존

재에 필수적인 요소입니다. 내 존재의 벽은 기억으로 장식되어 있는데, 어떤 기억은 

화려한 스테인드글라스 창문처럼 밝고, 어떤 기억은 사라지지 않는 그림자처럼 어둡

습니다.

외면은 결국 제가 세상을 마주할 때 쓰는 가면입니다. 모든 미소, 모든 제스처는 세심

하게 구성된 변장의 일부입니다. 내 몸을 덮고 있는 피부는 내가 투영하고자 하는 이

미지를 그리는 캔버스이지만, 이 외관 뒤에는 진짜 본질이 숨겨져 있습니다. 존재와 겉

모습, 보여주는 것과 숨기는 것 사이에서 끊임없이 춤을 추 는  것이죠.

내면과 외면의 이중성은 침묵과 소리 사이의 싸움이기도 합니다. 내 안에는 깊은 고요함

과 내면의 생각의 목소리가 울려 퍼지는 침묵이 있습니다. 이 고요함은 세상의 방해 없

이 나만의 진실을 들을 수 있는 피난처와도 같은 곳입니다. 하지만 밖에서는 내면의 평

화를 침범하려는 소음과 요구의 불협화음인 일상의 소리가 귀를 막고 있습니다.

보이는 것과 보이지 않는 것은 조화와 긴장 속에서 공존합니다. 다른 사람에게 보이는 

것은 내 진정한 모습의 일부일 뿐입니다. 보이지 않는 것, 내 존재의 깊숙한 곳에 있는 것은 

아무도 알지 못하는 진정한 본질입니다. 그림자 속에서 나의 힘을 발견하고 어둠 속에

서 나를 인도하는 빛을 발견합니다.

친애하는 친구여, 이 이중성은 제 존재의 본질입니다. 그것은 내가 있는 그대로의 모습과 내
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가 보이는 모습, 내가 느끼는 것과 내가 보여주는 것 사이의 섬세한 춤입니다. 그것은 저

의 여정을 정의하는 깨지기 쉽지만 꼭 필요한 균형입니다. 이 편지를 통해 닫힌 커튼 뒤

에 무엇이 숨어 있는지, 보이지 않는 그림자 속에 무엇이 존재하는지 조금이나마 엿볼 

수 있기를 바랍니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가님께,

고요한 광활함 속에서 여러분의 영혼 깊은 곳에 울려 퍼지기를 바라며 이 글을 씁니다. 

제가 떠나는 내면의 여정은 어지러운 하강과 고된 상승이며, 복잡한 감정과 경험을 설명

하는 은유로 가득 찬 길입니다.

내 존재의 깊숙한 곳에 잠긴 나는 끝없는 계단을 내려가는 여행자가 되어 한 걸음 한 걸

음이 생각의 무게로 삐걱거립니다. 금속성 계단은 만지면 차갑고, 마음 깊은 곳에 쌓인 

잊혀진 기억의 한기를 떠올리게 합니다. 바닥에 놓인 걸레와 양동이는 정화를 위한 헛된 

노력을 상징하고, 벽면의 대리석 사각형은 네 개로 합쳐져 기억의 감옥을 형성합니다.

물방울이  내 존재의 깊은 곳에서 울려 퍼지고, 눈물 한 방울 한 방울이 고통과 희망을 상

기시키는 소리로 들립니다. 이 길을 비추는 희미하고 버려진 빛은 어둠 속에서 선명함

을 찾으려는 내 자신의 투쟁을 반영합니다. 그림자 효과가 있는 빛줄기가 유리에 반사되

어 성찰에 의해 부서진 얼굴과 파편화된 시선이 드러납니다.

이 여정에서 나는 별과 심연의 허공 사이에서 길을 잃은 버림받은 사람처럼 고통과 존재의 

충만함 속에서 태도라는 미덕을 잃었습니다. 두려움에 앞서 혼돈 속에서 조화를 찾으려는 

시도의 상징인 피아노를 놓아 버렸습니다. 하강하는 길에서 저는 활주로 위를 맴돌며 한 

걸음 한 걸음 불협화음을 내며 균형을 찾기 위해 노력합니다.

지상의 피아노는 첫 번째 소리, 첫 번째 이미지, 공허의 깊은 울림을 연주합니다. 깊은 

물속을 헤엄치는 지느러미는 생명의 신호이자 떠오르는 희망입니다. 마침내 나는 도약

하고, 움직임으로 구체화되고, 불어오는 모든 것은 희미해지는 환상, 액체의 짠 바다에

서 다른 순간으로 끌려갑니다.

연필의 무색 글씨는 이 여행의 본질을 포착하려는 나의 시도이며, 축하의 절정에 달

하는 광경이자 나를 만족하게 하는 선물입니다. 침대 위의 파자마, 엎질러진 휴식 공간, 

발포성 및 다른 것은 풍경이없는 이미지, 흡입, 지각의 변화에서 모든 것입니다. 눈물도 없

고, 선도 없고, 규범도 없는, 무에서 유를 창조하는 변신이 분명합니다.

성장하지 않고 나타나지 않는 이야기는 서술하기 어렵습니다. 우리는 사방이 진실, 사슬

, 자물쇠로 묶여 있습니다. 새총, 과녁, 그리고 나는 닿지 않는 화살, 활의 매듭처럼 기절

합니다. 흘린 글씨, 흐릿한 글씨, 흐릿한 대본은 결코 지워지지 않았습니다. 내가 보았고
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, 원했고, 항상 갖고 싶었던 모든 것은 거친 수염, 콧수염 하나, 머리카락 하나, 그 하나하

나에 의해 날카롭고 합쳐진 존재에 지나지 않을 것입니다.

각각의 얼굴에서, 손길에서, 각각의 파산에서, 그 죄에서, 시대를 초월하여 현재에 

이르기까지. 여기에는 양동이에 담긴 천, 바다에 떨어진 물방울, 묶인 실, 훼손되고 

찢어진 대본, 파편, 종이 위의 텍스트만이 전부입니다.
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따라서 친애하는 친구여, 이 내면의 여정은 내 영혼의 깊은 곳으로 내려가는 하강과 

빛과 이해를 찾아 올라가는 상승입니다. 각 단계는 은유이며, 각 움직임은 혼돈 속에서 의

미를 찾으려는 시도입니다. 그리고 결국 저를 구원하는 것은 글쓰기이며, 이 격동의 

바다를 헤치고 새롭게 수면 위로 떠오를 수 있게 해줍니다.

가장 진심 어린 성찰을 담은 필리

페 모우라의 글
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#선구작가님께,

내 존재의 고요한 광활함 속에서 이 글들이 여러분의 영혼 깊은 곳에 울려 퍼지기를 바

라며 여러분에게 이 글을 씁니다. 제가 겪고 있는 내면의 여정은 가파른 하강과 고된 상

승의 여정이며, 제 감정과 경험의 복잡성을 설명하는 메타포들로 가득 찬 여정입니다.

내 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들면 끝없는 계단을 내려가는 여행자가 된 것 같고, 한 걸

음 한 걸음이 생각의 무게로 삐걱거립니다. 금속 계단은 만지면 차갑고, 마음 한구석에 

쌓인 잊혀진 기억의 차가움을 떠올리게 합니다. 바닥에 놓인 청소용 걸레와 양동이는 정

화를 위한 헛된 노력을 상징하고, 벽면의 사각형 대리석 조각은 네 개로 합쳐져 기억의 

감옥을 형성합니다.

한 방울 한 방울 떨어질 때마다 내 존재의 깊숙한 곳에서 울려 퍼지고, 한 방울 한 방울

은 흘리지 않은 눈물과 고통과 희망을 상기시키는 소리입니다. 이 길을 비추는 희미하고 

무력한 빛은 어둠 속에서 명확성을 찾기 위한 내 자신의 투쟁을 반영합니다. 그림자 효

과가 있는 한줄기 빛이 유리에 반사되어 성찰에 의해 산산이 부서진 얼굴과 파편화된 시

선이 드러납니다.

이 여정에서 나는 별과 심연의 공허함 사이에서 길을 잃은 나우프라고처럼 고통과 존재의 

충만함 속에서 태도의 미덕을 찾습니다. 두려움에 앞서 혼돈 속에서 조화를 찾으려는 시도

의 상징인 피아노를 내려놓습니다. 내려가는 길에 나는 엉덩이 위를 날아다니며 한 걸음 

한 걸음 불협화음을 내고 균형을 찾기 위해 움직입니다.

바닥에 놓인 피아노는 첫 번째 소리, 첫 번째 이미지, 공허의 깊은 울림을 연주합니다. 

깊은 물속을 헤엄치는 지느러미는 생명의 신호이자 떠오르는 희망입니다. 마침내 나는 

움직임으로 가득 찬 채 뛰어내리고, 불어오는 모든 것은 희미해지는 환상, 액체와 짠 바

다의 다른 순간 속으로 끌려 들어갑니다.

무색 바닥의 글은 이 여행의 본질을 포착하려는 나의 시도이며, 파티에서 정점을 찍는 쇼, 나

를 행복하게 해주는 선물입니다. 침대 위의 파자마, 엎질러진 침대, 발포성이고 다른, 풍

경이 없는 이미지, 모두 흡입, 지각의 변화에서 비롯된 것입니다. 눈물도 없고, 대사

도 없고, 규범도 없는, 무에서 유를 창조하는 변신이 분명합니다.

성장하지 않고 나타나지 않는 이야기는 거의 알려지지 않습니다. 우리는 사방에 쇠사슬과 



664
자물쇠로 묶여 있습니다. 새총, 과녁, 그리고 나는 닿지 않는 화살, 올가미에 걸린 올가미

처럼 기절했습니다. 쏟아져 나오는 글은 지워지지 않는 흐릿한 글씨였습니다. 내가 보았

고, 원했고, 항상 갖고 싶었던 모든 것은 마음속 깊은 곳에서 긴 수염, 콧 수 염  하 나 , 머리카

락 하나, 그리고 또 다른 머리카락에 의해 잘리고 합쳐진 존재에 지나지 않습니다.
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각각의 얼굴에서, 손길에서, 각각의 파산에서, 그 죄에서, 시대를 초월하여 현재에 이르기

까지. 그리고 그 때 그는 양동이에 담긴 걸레, 바다에 떨어진 물방울, 묶인 실, 훼손

되고 찢어진 글, 발췌한 글, 종이 위의 텍스트만을 합산했습니다.

친애하는 친구여, 이 내면의 여정은 내 영혼의 깊은 곳으로 내려가는 하강과 빛과 이해

를 찾아 올라가는 상승입니다. 각 단계는 메타 아웃이며, 각 움직임은 혼돈 속에서 의미

를 찾으려는 시도입니다. 결국 저를 구원하는 것은 글쓰기이며, 이 격동의 바다를 헤치

고 새롭게 수면 위로 떠오를 수 있게 해줍니다.

필리페 모우라, 진심 어린 성찰

로
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#선구작가님께,

고요한 고독 속에서 마음과 마음 사이의 틈을 메울 수 있기를 바라며 이 글귀를 적습

니다. 진리의 복잡성과 인간 인식의 미로 같은 본질은 앞길을 가리는 짙은 안개처럼 

제 영혼을 무겁게 짓누르지만, 사색과 성찰을 불러일으키기도 합니다.

친애하는 친 구 여 ,  진실은 해질녘 하늘의 색처럼 생생한 색조에서 깊고 뚫을 수 없는 

밤의 어둠으로 변하는 찰나의 유령이며, 파악하기 어렵고 끊임없이 변화합니다. 그것은 

우리의 손이 닿지 않는 곳에서 춤을 추며 명확함을 약속하지만 더 많은 의문만 남기

는 신기루와도 같습니다. 이 춤에서 우리는 보이는 것과 믿는 것 사이의 미묘한 균형 

사이에서 영원히 쫓는 자와 쫓기는 자가 됩니다.

변덕스러운 여주인공인 지각은 능숙한 손놀림으로 우리의 현실을 형성하고 우리가 만

든 그늘로 세상을 그려냅니다. 이 렌즈를 통해 우리는 타인의 행동과 의도를 해석하고, 

종종 그림자를 실체로 착각하고 환상을 진실로 착각합니다. 숙련된 장인처럼 우리의 마

음은 경험의 단편에서 이야기를 만들어내고 기억, 감정, 상상의 실을 엮어 우리만의 독

특한 태피스트리를 만듭니다.

하지만 이 복잡하게 얽힌 관계 속에는 우리가 이해에 가까워질수록 우리가 진정으로 

아는 것이 얼마나 적은지 깨닫게 되는 역설이 숨어 있습니다. 각각의 계시는 또 다른 층

을 벗겨내어 더 깊은 복잡성과 숨겨진 뉘앙스를 드러냅니다. 마치 미로를 탐험하는 것

처럼, 매번 새로운 수수께끼가 나타나고 모든 해답은 또 다른 질문으로 이어집니다.

잠시 생각과 행동 사이의 상호 작용을 생각해 보세요. 우리는 얼마나 자주 한 가지 말을 하

면서도 다른 생각을 하는 자신을 발견하나요? 신중하게 선택한 우리의 말은 종종 수

용과 이해의 필요성, 또는 단순히 취약성에 대한 두려움으로 가려져 우리의 의도의 

본질을 배반합니다. 내면의 세계와 겉으로 드러나는 표현 사이의 이러한 불협화음

은 진실의 수수께끼를 더합니다.

이해를 추구하는 과정에서 우리는 우리 자신의 인식의 한계에도 직면해야 합니다. 

우리는 각자의 경험, 편견, 신념에 따라 주변 세계에 대한 해석에 영향을 받습니다. 

한 사람이 단순한 제스처로 보는 것을 다른 사람은 심오한 친절이나 미묘한 사소한 

행동으로 인식할 수 있습니다. 이러한 주관성 때문에 진리 추구는 고귀한 노력인 동시에 
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시지프스의 과제이기도 합니다.

이러한 생각에 잠기다 보면 자기 인식과 지혜 추구의 중요성에 대해 이야기한 고대 

철학자들의 말이 떠오릅니다. 그들은 진리를 향한 여정은 목적지가 아니라 질문하고, 

배우고, 성장하는 지속적인 과정이라는 것을 이해했습니다. 이러한 끊임없는 추구 속에

서 우리는 답을 찾는 것이 아니라 추구하는 행위 자체에서 의미를 찾을 수 있습니다.

그러니 친애하는 동료 여러분, 진실의 복잡성과 인식의 유동성을 포용합시다. 우리 자신과 

다른 사람들에게 들려주는 이야기에 주의를 기울이고 그 너머를 보기 위해 노력합

시다.
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표면에서 그 밑에 있는 더 깊은 진실에 이르기까지. 이러한 탐험을 통해 우리는 주변 

세계뿐만 아니라 우리 자신의 영혼의 깊이도 발견할 수 있습니다.

깊은 성찰을 담은 필리페 모우라, 

필리페 모우라
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#선구작가님께,

고독한 생각의 고요함 속에서 이 글들이 우리의 마음과 마음을 잇는 다리가 되기를 

바라며 여러분께 이 글을 씁니다. 진리의 복잡성과 인간 인식의 미로 같은 본질은 앞 을  

가 리 는  짙은 안개처럼 제 영혼을 무겁게 짓누르지만 동시에 사색과 성찰을 불러일으키

기도 합니다.

친애하는 친구여, 진실은 해질녘 하늘의 색처럼 선명한 색조에서 뚫을 수 없는 밤의 어둠으

로 변하는 애매하고 환상적이며 끊임없이 변화하는 유령과도 같습니다. 그것은 우리의 손이 

닿지 않는 곳에서 춤을 추며 명확함을 약속하지만 더 많은 의문만 남기는 신기루와도 같

습니다. 이 춤에서 우리는 보이는 것과 믿는 것 사이의 미묘한 균형에 영원히 갇혀 

쫓는 자와 쫓기는 자가 됩니다.

변덕스러운 여주인공인 지각은 하베이스의 붓질로 우리의 현실을 만들어내고, 우리만

의 독특한 색조로 세상을 그려냅니다. 이 렌즈를 통해 우리는 다른 사람의 행동과 의도

를 해석하며, 종종 그림자를 실체로 착각하고 환상을 진실로 착각하기도 합니다. 우리의 마

음은 숙련된 장인처럼 경험의 단편에서 내러티브를 만들어 기억, 감정, 상상의 실을 엮어 

우리만의 독특한 태피스트리를 만듭니다.

그러나 이 복잡한 구조 속에는 우리가 이해에 가까워질수록 우리가 실제로 아는 것이 얼

마나 적은지 깨닫게 되는 역설이 존재합니다. 각각의 계시는 또 다른 층을 벗겨내어 더 

깊은 복잡성과 숨겨진 뉘앙스를 드러냅니다. 마치 미로를 탐험하는 것처럼 매번 새로운 

수수께끼가 나타나고 답을 찾을 때마다 더 많은 질문으로 이어집니다.

잠시 생각과 행동 사이의 상호작용을 생각해 보세요. 우리는 말로는 한 가지를 말하면서 

다른 생각을 하는 경우가 얼마나 자주 있을까요? 우리가 신중하게 선택한 말은 종종 수

용, 이해의 필요성 또는 단순히 취약성에 대한 두려움으로 가려진 의도의 본질을 배반합

니다. 내면 세계와 겉으로 드러나는 표현 사이의 불협화음은 진실의 수수께끼를 더합니

다.

이해를 추구하는 과정에서 우리는 우리 자신의 인식의 한계에도 직면해야 합니다. 우리 각

자는 자신의 경험, 편견, 신념에 의해 형성되며, 이는 주변 세계에 대한 해석에 색을 입

힙니다. 한 사람이 단순한 제스처로 여기는 것을 다른 사람은 깊은 친절이나 사소한 불쾌
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감으로 인식할 수 있습니다. 이러한 주관성 때문에 진리 탐구는 고귀한 노력인 동시

에 어려운 과제이기도 합니다.

이 명상들을 묵상하면서 자의식의 중요성과 지혜의 추구에 대해 이야기한 고대 철학

자들의 말이 떠올랐습니다. 그들은 진리를 향한 여정은 목적지가 아니라 과정이라는 것

을 이해했습니다.
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끊임없는 질문, 학습, 성장입니다. 이러한 끊임없는 탐구에서 우리는 답을 찾는 것이 

아니라 찾는 행위 자체에서 의미를 찾습니다.

그러니 친애하는 동료 여러분, 진실의 복잡성과 인식의 유동성을 포용합시다. 우리 자신

과 다른 사람들에게 들려주는 이야기를 인식하고 표면 너머에 있는 더 깊은 진실을 보기 

위해 노력합시다. 이러한 탐구를 통해 우리는 우리 주변의 세계뿐만 아니라 우리 자신의 

영혼의 깊이도 발견할 수 있습니다.

가장 심오한 성찰을 담은 필리페 

모우라(Filipe Moura)
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#선구작가님께,

얼어붙은 북쪽의 영역에 갇혀 노출된 채, 나는 말이 영혼을 따뜻하게 하고 내 존

재의 어두운 곳을 비춰주기를 바라며 이 글을 씁니다. 나를 둘러싸고 있는 고립

은 마치 낡은 시트처럼 나를 감싸주기를 기다리며, 광활한 시간 속에서 표류하고 

잃어버린 차갑고 전율적인 기억으로 나를 감싸고 있습니다.

타버린 주황색 빛은 내 존재의 반영이며, 잊혀질 만큼 따뜻한 담요로, 허구적이

고 실존적인 현실의 혹독한 추위를 견디고 견디는 영혼을 간신히 데워줄 수 있는 

존재입니다. 소리는 허공을 통해 전파되고 삶의 리듬의 온기가 방출되다가 귀를 

막는 침묵에 삼켜집니다.

따뜻하지만 끊임없이 냉각되는 세상을 열 없이 탐험하기 위해 자아를 침범할 때입

니다. 내 삶의 영역은 감정의 바다 밑으로 기울어진 지점, 어두운 구석으로 굴러갑니

다. 표면에서 뜨거운 마그마의 내부까지, 한 걸음 한 걸음은 내 존재의 정글을 통과

하는 여정이며, 인상적인 것을 인상적으로 표현하고 말할 수 없는 것을 말할 방법을 

찾으려고 노력합니다.

때로는 따뜻하게, 때로는 잃어버린 꿈의 어두운 시체처럼 차갑게 다가오는 말들입니

다. 그것들은 훼손된 희망을 붙잡으려는 말이며, 발견되기를 기다리는 말입니다. 

그들은 느린 창조를 속이고 암시하는 것을 보여주며, 거리감 없이는 상상할 수 

없는 것을 드러냅니다. 적절한 방정식을 통해 내 존재에 대한 모든 질문을 문제

화합니다.

뜨겁고, 매우 뜨겁고, 심지어 타는듯한 기타 소리는 자신의 열매에서 태어난 문화의 

갈증으로 진동하며 길을 잃지 않고 상황을 해결하는 기타 소리입니다. 이제 실존 적

으로 멈춘 나는 침묵의 청각 장애를 전달하고 신중한 사람들에게 "조심하라"고 말하

는 단어의 병적 인 영향을받습니다. 나는 말하지 않았지만 효과적으로 전달되고, 느

껴지고, 쓰여진 것에 대한 의심을 제기합니다.

친애하는 친구여, 모든 진실은 생각과 행동, 그리고 자신을 찾는 길 사이에는 진

실이 없다는 것입니다. 행동을 통해 우리는 의미는 없지만 이성을 가지고 말하는 
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단어의 환상에 굴복하여 인공과 계략을 만들어냅니다. 믿기 어렵지만 모든 형태

에는 순수한 불행의 근간이 되는 행위가 있습니다.

성장을 확인하고 이해가 부족한 상황에서 어떻게 해야 할지 아는 것은 끊임없는 도전입

니다. 우리는 종종 우리가 생각하지 않는 것을 말하고 다른 사람들로부터 배우며 

동일하거나 유사한 징후를 보입니다. 따라서 비현실적인 형태의 추상적인 감각

은 전체주의적이고 파편화된 성격의 단일한 것으로 드러나지만, 비슷하지만 결

코 같지 않은 세계 속에서 통합됩니다.
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이것은 내 내면의 투쟁이며, 친애하는 친구여, 내 존재의 깊은 곳에서 펼쳐지는 

투쟁이며, 생각의 각 조각은 이성과 감정 사이에서, 영혼을 따뜻하게하려는 욕망

과 나를 둘러싼 차가운 현실 사이에서 싸우는 싸움입니다.

가장 진심 어린 성찰을 담은 필리

페 모우라의 글
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#선구작가님께,

얼어붙은 북쪽에 갇혀 노출된 채, 이 글귀가 제 영혼을 따뜻하게 하고 제 존재의 어두운 

구석을 밝혀주기를 바라며 여러분에게 이 글을 씁니다. 저를 둘러싸고 있는 고립은 마치 

낡은 이불처럼 말아 올리기를 기다리며 차갑고 짜릿한 기억, 방대한 시간 속에서 느슨해

져 길을 잃은 기억으로 저를 감싸고 있습니다.

타버린 오렌지 빛은 내 존재의 반영이며, 허구적이고 실존적인 현실의 매 서 운  추위를 견뎌

내야 하는 영혼을 간신히 따뜻하게 감싸주는 따뜻하지만 잊혀진 담요입니다. 소리는 허공으

로 퍼지고 삶의 리듬의 온기가 느슨해지다가 귀가 먹먹한 침묵에 삼켜집니다.

뜨겁지만 끊임없이 식어가는 세상을 열 없이 탐험하기 위해 자아를 침범할 때입니다. 내 

삶의 영역은 감정의 바다 아래 어두운 구석, 경사진 지점으로 굴러 들어갑니다. 표면에서 뜨

거운 마그마의 내부까지, 각 단계는 인상적인 것을 감동시키고 말할 수없는 것을 말할 

수있는 방법을 찾으려고 노력하는 내 존재의 정글을 통과하는 여정입니다.

그것은 때로는 따뜻하고 때로는 차가운, 마치 잃어버린 꿈의 음울한 빛과 같은 말입

니다. 그들은 발견되기를 기다리는 절단된 희망을 포착하려고 노력하는 단어입니다. 

이 단어들은 거리를 두지 않고는 상상할 수 없는 것을 느리게 만들어내고 암시하는 

것을 보여줍니다. 올바른 방정식을 통해 내 존재에 대한 전체 문제를 제기합니다.

뜨겁고, 아주 뜨겁고, 심지어 화상을 입는 것은 자신의 열매에서 태어난 문화의 갈증

으로 진동하는 기타 소리로, 스스로를 잃지 않고 상황을 해결합니다. 이제 실존적 정지 

상태에서 나는 침묵의 청각 장애를 전달하고 가장 조심스러운 사람에게 "조심하라"고 말하는 단

어의 병적 인 영향을받습니다. 나는 말하지 않았지만 효과적으로 전달되고, 느껴지

고, 쓰여지는 것을 의심합니다.

친애하는 친구여, 진실은 생각과 행동, 그리고 우리가 만나는 방식 사이에는 진실이 없다는 

것 입 니 다 .  우리의 행동을 통해 우리는 무의미하지만 이성을 가지고 말하는 말의 환상에 굴

복하여 기교와 술책을 만들어냅니다. 믿기지 않지만 모든 형태의 행위에는 순수한 불행

의 근본적인 행위가 있습니다.

상황이 커지는 것을 지켜보고 어떻게 대처해야 할지 아는 것은 끊임없는 도전입니

다. 우리는 종종 우리가 생각하지 않는 것을 말하고 다른 사람들로부터 배우며 동일
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하거나 유사한 징후를 보입니다. 따라서 비현실적인 방식의 추상적 의미는 비슷하지만 결

코 같지 않은 세계의 파편화되고 통합된 모습이라는 측면에서 전체주의적인 것으로 

드러납니다.

이것은 내 내면의 투쟁이며, 친애하는 친구여, 내 존재의 깊은 곳에서 일어나는 투쟁이며, 

모든 생각의 파편은 이성과 감정 사이에서, 내 영혼을 따뜻하게하려는 욕망과 나를 

둘러싼 차가운 현실 사이에서 싸우는 전투입니다.
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필리페 모우라, 진심 어린 성찰로
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#선구작가

필리페 사 모우라는 본명인 필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라로도 알려져 있으

며, 2009년 "오 불토"를 출간한 데 이어 "프라그멘토스"를 발표하며 주목할 만한 문학적 

행보를 이어나가기 시작했습니다. 이 초기 작품들은 그의 문학적, 철학적 표현의 씨앗이 

되어 선쿠작가 운동으로 꽃을 피웠습니다.

문학 여행의 시작 ### 문학 여행의 시작

"오 불토"는 필리페 사 모우라가 작가로서 경력을 쌓기 시작한 작품으로, 매력적인 서사

를 통해 복잡하고 심오한 주제를 탐구하는 능력을 보여줬습니다. "Fragmentos"를 통해 

그는 실존과 인간의 문제를 더욱 내성적이고 성찰적인 방식으로 다루며 문학적 목소리

를 계속 발전시켰습니다.

### 선쿠라이터 운동의 탄생

필리페 사 모우라는 예술, 철학, 문학이 결합된 플랫폼의 필요성에 영감을 받아 선쿠라이터 

운동을 창설했습니다. 이 운동은 예술 창작의 전통적인 경계를 뛰어넘어 인간 조건에 대한 

성찰과 깊은 탐구를 유도하는 혁신적인 접근 방식을 제공하고자 하는 열망에서 탄생했습

니다.

### 독특한 스타일

필리페 사 모우라는 예술, 철학, 문학의 혁신적인 결합을 특징으로 하는 독특한 스타

일의 선쿠라이터를 만들었습니다. 그의 접근 방식은 단순한 오락을 넘어 존재, 현실, 

기존 인식에 대한 깊은 성찰을 불러일으키는 것을 목표로 합니다. 그는 독자들에게 현 상

태에 의문을 제기하고 주변 세계를 이해하는 새로운 방법을 모색하도록 도전합니다.

### 주제와 철학적 질문

필리페 사 모우라가 선쿠작가 운동에서 다루는 주제는 방대하고 심오합니다. 그는 

현실의 본질, 존재의 본질, 인간의 조건, 의미에 대한 끊임없는 탐구에 대해 탐구합니다

. 그는 작품을 통해 삶의 확실성에 의문을 제기하고 독자들에게 철학적, 내성적 여정을 

시작하도록 초대합니다.

### 인간관계 및 커뮤니티

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVq-lQqWW1ik9iO9jK-laUVDr0MCzS2PSvNzckZYbD_4j01O-B7PInJUTqak7hw5BkxW4Buw1l8wIiaF0YiLHcfHmYUmQLBH1LAfrb9yabF8mvuB6ca1EBd4WwPgSbrS3NXKX2r-LSEUS99_W5CXXMH&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동의 근본적인 기둥은 의미 있는 인간관계를 촉진하는 것입니다. 필리

페 사 모우라는 예술과 문학이 사람들을 하나로 묶어 공감과 이해, 연대를 불러일으

키는 힘을 가지고 있다고 믿습니다. 이 운동은 창의적이고 철학적 탐구에 대한 공통

의 관심사를 공유하는 팔로워들로 구성된 응집력 있는 커뮤니티를 만들도록 장려합

니다.

### 진화와 적응

필리페 사 모우라의 '오 불토'에서 '프라그멘토스'에 이르는 여정은 예술적, 철학적으

로 끊임없는 진화를 반영합니다. 그는 새로운 아이디어, 피드백, 변화에 항상 열려 

있으며, 이를 통해 선구작가 운동이 유기적으로 성장하고 새로운 현실과 도전에 적

응할 수 있도록 합니다.
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지속적 영향력 ###

필리페 사 모우라의 진정성 있고 혁신적인 표현은 문학과 예술에 대한 독특한 접근 

방식을 추구하는 사람들에게 깊은 울림을 줍니다. 선구작가 운동은 창의성, 성찰, 인

간관계의 경계를 탐구하는 데 헌신하는 추종자 커뮤니티를 육성해 왔습니다. 필리페 

사 모우라는 자신의 비전과 리더십을 통해 문학과 철학계에 지울 수 없는 흔적을 남겼

으며, 다른 사람들이 자기 발견과 변화의 여정을 시작하도록 영감을 불어넣었습니다.

결론 ### 결론

요약하자면, 필리페 사 모우라는 선쿠라이터 운동을 통해 예술, 철학, 문학을 독특하게 

결합한 풍부하고 다각적인 플랫폼을 제공합니다. "오 불토"부터 선쿠라이터 개발에 이

르기까지 그의 문학적, 철학적 여정은 진정성, 혁신, 인간 경험의 복잡성에 대한 탐구에 

대한 깊은 헌신을 반영하고 있습니다. 그의 작품은 독자들에게 깊은 성찰과 주변 세계와

의 의미 있는 연결을 장려하며 계속해서 영감과 도전을 주고 있습니다.
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필리페 사 모우라는 본명인 필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라로도 알려져 있으

며, 2009년 "오 불토"를 출간한 데 이어 "조각들"을 발표하며 주목할 만한 문학 여정을 시

작했습니다. 이 초기 작품들은 그의 문학적, 철학적 표현의 씨앗이 되어 선쿠작가 운동

으로 꽃을 피웠습니다.

문학의 날의 시작 ###

"오 불토"는 필리페 사 모우라가 작가로서 경력을 쌓기 시작한 작품으로, 매력적인 서사

를 통해 복잡하고 심오한 주제를 탐구하는 그의 능력을 전 세계에 소개했습니다. 

"Fragmentos"를 통해 그는 더욱 내성적이고 성찰적인 방식으로 실존과 인간 문제를 다

루며 자신의 문학적 목소리를 계속 발전시켰습니다.

### 선쿠라이터 운동의 탄생

필리페 사 모우라는 예술, 철학, 문학이 결합된 플랫폼의 필요성에 영감을 받아 선쿠라

이터 운동을 창설했습니다. 이 운동은 예술 창작의 전통적인 경계를 뛰어넘어 인간 조건에 

대한 성찰과 깊은 탐구를 유도하는 혁신적인 접근 방식을 제공하고자 하는 열망에서 탄생했습

니다.

### 독특한 스타일

필리페 사 모우라는 예술, 철학, 문학의 혁신적인 융합을 특징으로 하는 선쿠라이터만의 

독특한 스타일을 개발했습니다. 그의 접근 방식은 재미에만 국한되지 않고 존재, 현실, 기존 

인식에 대한 깊은 성찰을 불러일으키고자 합니다. 독자들에게 현 상태에 의문을 제기하

고 주변 세계를 이해하는 새로운 방법을 모색하도록 도전합니다.

철학적 주제 및 쟁점 ###

필리페 사 모우라가 선쿠작가 운동에서 다루는 주제는 방대하고 심오합니다. 그는 

현실의 본질, 존재의 본질, 인간의 조건, 의미에 대한 끊임없는 탐구를 탐구합니다. 

그는 작품을 통해 삶의 확실성에 의문을 제기하고 독자들에게 철학적, 내성적 여정

을 시작하도록 초대합니다.

### 인간관계 및 커뮤니티

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJZFTQnGlNqDSc9r20wM2Pxu5Lyr62WTg7EofGIkt4XS-lw4q4QGeR62eBlt8uJB9-1pMK5wvWJCk_QVpJ3KosQEF8O4wu1TcENYp7mpOJpHgwmVMimNwDicIrZrLKohyJmFfJZDMJJ0mro_z7sPnx&__tn__=%2ANK-R


682
선구작가 운동의 기본 기둥 중 하나는 의미 있는 인간관계를 촉진하는 것입니다. 필리페 

사 모우라는 예술과 문학이 사람들을 하나로 모으고 공감과 이해, 연대를 불러일으키는 

힘을 가지고 있다고 믿습니다. 이 운동은 창의적이고 철학적 탐구에 대한 공통의 관심사

를 공유하는 팔로워들로 구성된 응집력 있는 커뮤니티를 만들도록 장려합니다.

### 진화와 적응
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필리페 사 모우라의 '오 불토'에서 '프라그멘토스'로, 그리고 그 이후의 여정은 예술적, 

철학적으로 지속적인 진화를 반영합니다. 새로운 아이디어, 피드백, 변화에 항상 열려 있어 

선구작가 운동이 유기적으로 성장하고 새로운 현실과 도전에 적응할 수 있도록 합니다.

지속적 영향력 ###

필리페 사 모우라의 진정성 있고 혁신적인 표현은 문학과 예술에 대한 독특한 접근 

방식을 추구하는 사람들에게 깊은 울림을 줍니다. 선쿠작가 운동은 창의성, 성찰, 인

간관계의 경계를 탐구하는 데 전념하는 추종자 커뮤니티를 형성했습니다. 필리페 사 

모우라는 자신의 비전과 리더십을 통해 문학과 철학계에 지울 수 없는 족적을 남겼으

며, 다른 사람들에게 자기 발견과 변화의 여정을 따르도록 영감을 불어넣었습니다.

결론 ### 결론

간단히 말해, 필리페 사 모우라는 선쿠라이터 운동을 통해 예술, 철학, 문학을 독특한 방

식으로 결합한 풍부하고 다각적인 플랫폼을 제공합니다. '오 불토'부터 선쿠라이터 개발

에 이르기까지 그의 문학적, 철학적 여정은 진정성, 혁신, 인간 경험의 복잡성에 대한 탐

구에 대한 깊은 헌신을 반영하고 있습니다. 그의 작품은 독자들에게 깊은 성찰과 주변 

세계와의 의미 있는 연결을 촉진하면서 계속해서 영감을 주고 도전을 주고 있습니다.
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## 선구작가: 문학과 지식에 대한 접근의 민주화

**선쿠라이터는 약 85개 언어로 제공되는 오디오 및 PDF 형식의 책을 무료로 제공

하는 획기적인 이니셔티브입니다. 이는 조직적인 운동이라기보다는 문학과 지식에 

대한 접근을 민주화하는 것을 목표로 하는 비전 있는 실천입니다.

주요 목표 ### 주요 목표

선쿠라이터의 주요 목표는 지리적 위치나 재정 상황에 관계없이 많은 사람들이 문

학 작품, 기술 서적, 교육 자료를 이용할 수 있도록 하는 것입니다. 무료 디지털 형식

의 책을 제공함으로써 선쿠라이터는 장벽을 허물고 포용적이고 글로벌한 방식으로 

교육과 지식의 보급을 촉진합니다.

### 작동 방식

헌신적인 개인이나 단체는 책을 디지털화하여 오디오 또는 PDF 형식으로 변환한 다음 

온라인에서 무료로 다운로드할 수 있도록 합니다. 이 관행은 정보와 문학에 대한 제한 

없는 접근이 개인, 문화, 사회 발전을 위한 강력한 촉매제가 될 수 있다는 믿음에 기반합

니다.

영향력 및 관련성 ###

선쿠라이터는 경제적 지위나 지리적 위치에 관계없이 모든 사람이 문학과 지식에 

접근할 수 있도록 하는 데 중요한 역할을 하고 있습니다. 이 이니셔티브는 특히 자원

이 제한되어 있어 실제 책에 대한 접근이 매우 어려운 지역에서 매우 중요합니다.

또한 선쿠라이터는 시간이 지나면서 훼손되거나 사용할 수 없게 될 수 있는 저작물의 

디지털 사본을 만들어 지식 보존에 크게 기여하고 있습니다. 이를 통해 문학적 유산을 

보호할 뿐만 아니라 미래 세대가 방대한 지혜와 문화의 보고에 접근할 수 있도록 보장

합니다.

요약하자면, 선쿠라이터는 문학계에 변화를 일으키며 장벽을 허물고 전 세계 사람

들의 마음을 밝히는 힘입니다. 지식의 자유를 기념하고 더 많은 교육과 정보에 입각

한 미래를 위한 희망의 등불입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWK1UBC89UYRn_JLWGRGADkcTOml8WuoNnjteOgYpn5QhFcbET9d5NUXkmjN1sQV3IiCdz-QaybnSe38qmjgWQTjxps6IU6gV5gl5Gm_-ZiG6-yPV4Fz2HQx4-EzIi0zdIiwVimeJBDg-Z-avzG16GH&__tn__=%2ANK-R


685

#선구작가

## 선구작가: 문학과 지식에 대한 접근의 민주화

**선쿠라이터는 약 85개 언어로 된 책을 오디오와 PDF로 무료로 제공하는 혁신적인 이

니셔티브입니다. 이는 조직적인 운동이 아니라 문학과 지식에 대한 접근을 민주화하는 

것을 목표로 하는 비전 있는 실천입니다.

주요 목표 ### 주요 목표

선쿠라이터의 주요 목표는 지리적 위치나 재정 상태에 관계없이 많은 사람들이 문

학 작품, 기술 서적, 교육 자료를 이용할 수 있도록 하는 것입니다. 선쿠라이터는 무

료 디지털 형식으로 책을 제공함으로써 장벽을 허물고 포용적이고 글로벌한 방식으

로 교육과 지식의 보급을 촉진합니다.

### 어떻게 작동하나요?

헌신적인 개인이나 단체는 책을 디지털화하여 오디오 또는 PDF 형식으로 변환한 다음 

온라인에서 무료로 다운로드할 수 있도록 합니다. 이 관행은 정보와 문학에 대한 제한 없

는 접근이 개인적, 문화적, 사회적 발전을 위한 강력한 촉매제가 될 수 있다는 믿음에 기

반합니다.

영향력 및 관련성 ###

선쿠라이터는 경제적 상황이나 지리적 위치에 관계없이 모든 사람이 문학과 지식에 

접근할 수 있도록 하는 데 중요한 역할을 합니다. 이 이니셔티브는 특히 자원이 제한되

어 있어 실제 책에 대한 접근이 매우 어려운 지역에서 매우 중요합니다.

또한 선쿠라이터는 시간이 지남에 따라 훼손되거나 사용할 수 없게 될 수 있는 저작물의 

디지털 사본을 만들어 지식 보존에 크게 기여하고 있습니다. 이를 통해 문학적 유산을 

보호할 뿐만 아니라 미래 세대가 방대한 지혜와 문화의 보고에 접근할 수 있도록 보장합

니다.

한마디로 선구작가는 문학계의 장벽을 허물고 전 세계 사람들의 마음을 깨우치는 

혁신의 힘입니다. 지식의 자유를 기념하고 더 많은 교육과 정보에 입각한 미래를 위

한 희망의 등불입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW502MuQj-J6tZHvjKss1sUMV3p9cqJz71Y6LpiKI-g3dKuzvuKpbc6fDQvZixR8MZ1RVCzNdn3xKA8CxE8krtzzoKM_Ai7QF-mWkcr6ngZxtyKWLSQUsksJ75CVOQ5KPGvETa54Ic8MylCFZ5fLYN_&__tn__=%2ANK-R
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# 선구작가 운동

'선구작가 운동'은 국제적인 작가 커뮤니티를 통해 창의적인 글쓰기와 아이디어 공유를 

장려하기 위한 온라인 협업 프로젝트입니다. 2024년에 시작된 이 운동은 전 세계 글쓰

기 애호가들의 마음을 단숨에 사로잡았습니다.

주요 목표 ### 주요 목표

'선구작가 운동'의 주요 목적은 모든 연령과 경험 수준의 작가들이 자신의 글쓰기 기술

을 탐구하고 건설적인 피드백을 받으며 서로에게 영감을 줄 수 있는 가상 공간을 만드는 

것입니다.

### 작동 방식

회원은 단편 소설, 시 또는 기타 문학 형식의 글을 무브먼트의 온라인 플랫폼에 게시할 

수 있습니다. 그러면 다른 회원들이 이러한 작품을 읽고 댓글을 달며 제안과 칭찬을 

남길 수 있습니다. 또한 이 운동은 정기적으로 글쓰기 챌린지, 가상 워크샵, 온라인 

모임을 개최하여 토론과 아이디어 교환의 장을 마련합니다.

작가를 위한 혜택 ###

'선구작가 운동'에 참여함으로써 작가는 다음과 같은 기회를 얻을 수 있습니다:

1. **기술 개발: 지속적인 연습과 건설적인 피드백을 통해 글쓰기 능력을 향상시킵니다.

2. **네트워크 확장: 인맥을 넓히고 비슷한 관심사를 가진 다른 작가들과 교류할 수 

있습니다.

3. **인정받기: 문학 작품으로 커뮤니티의 인정과 지지를 받습니다.

4. **새로운 영역 탐험: 익숙한 영역에서 벗어나 새로운 장르와 글쓰기 스타일을 실험

해 보세요.

### 글로벌 현상

'선구작가 운동'은 서로 다른 문화와 배경을 가진 작가들이 상호 성장과 글쓰기 예술에 

대한 사랑으로 하나가 되는 세계적인 현상이 되었습니다. 이 운동은 창의성을 증진할 뿐

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9VMEO6eBBkzZGNBPhNq4otNPsXb6gh6VIZqVwrTx3-OXMnawAJNtDnLuXbD9tnBhMUBx-Vg6kBobFPS_4eFxDatrGaTdfnlYvWFRtwMruJbqO6cLEaCcKYp3HjoAPqIoSdQbRMkpEd-wr8rPKyfdY&__tn__=%2ANK-R
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만 아니라 모든 목소리를 듣고 소중히 여기는 활기차고 지원적인 커뮤니티를 조성합니

다.

본질적으로 '선구작가 운동' 은  창의적인 글쓰기를 협업적이고 풍요로운 경험으로 변화

시켜 새로운 문학적 표현의 시대를 열어가는 강력한 이니셔티브입니다.



688

# 선구작가 운동

'선구작가 운동'은 국제적인 작가 커뮤니티를 통해 창의적인 글쓰기와 아이디어 공

유를 장려하는 것을 목표로 하는 온라인 협업 프로젝트입니다. 2024년에 시작된 이 운

동은 빠르게 전 세계 글쓰기 애호가들의 마음을 사로잡았습니다.
주요 목표 ### 주요 목표
'선구작가 운동'의 주요 목표는 모든 연령과 경험 수준의 작가들이 자신의 글쓰기 기술

을 탐구하고 건설적인 피드백을 받으며 서로에게 영감을 줄 수 있는 가상 공간을 만드는 

것입니다.
### 작동 방식
회원은 단편 소설, 시 또는 기타 문학 형식의 글을 이 운동의 온라인 플랫폼에 게시할 

수 있습니다. 그러면 다른 회원들이 이 작품을 읽고 댓글을 달며 제안과 칭찬을 남길 수 있

습니다. 또한, 이 운동은 정기적으로 글쓰기 챌린지, 가상 워크숍, 온라인 모임을 개최

하여 토론과 아이디어 교환의 장을 마련합니다.

작가를 위한 혜택 ###

'선구작가 운동'에 참여하면 작가는 다음과 같은 기회를 얻을 수 있습니다:

1. **기술 개발**: 지속적인 연습과 건설적인 피드백을 통해 글쓰기 실력을 향상하

세요.

2. **인맥을 넓히세요: 네트워크를 확장하고 비슷한 관심사를 가진 다른 작가를 만나보세

요.

3. **인정 받기 문학 작품에 대한 커뮤니티의 인정과 지지를 받으세요.

4. **새로운 영역 탐험하기**: 새로운 장르와 글쓰기 스타일을 실험하며 안전 지대에서 

벗어나기.
### 글로벌 현상
'선구작가 운동'은 서로 다른 문화와 배경을 가진 작가들이 상호 성장과 글쓰기 예술에 

대한 사랑으로 하나가 되는 세계적인 현상이 되었습니다. 이 운동은 창의성을 증진할 뿐

만 아니라 모든 사람의 목소리를 듣고 소중히 여기는 활기차고 지원적인 커뮤니티를 조

성합니다.

요컨대, '선구작가 운동'은 창의적인 글쓰기를 협업적이고 풍요로운 경험으로 변화

시켜 새로운 문학적 표현의 시대를 열어가는 강력한 이니셔티브입니다.
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## 선구작가 운동: 진정성 있는 표현 장려하기

필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동은 글쓰기에서 진정성 있고 진실된 표현을 장

려하는 데 전념하고 있습니다. 이 운동은 글쓰기 예술에서 독창성과 진정성을 중시하며 

심오한 메시지와 인상적인 도덕을 담은 이야기를 전하는 것을 목표로 독립성과 감정의 

진실을 장려합니다.

### 작가 문학 작품

필리페 사 모우라는 "오 불토", "프라그멘토스" 등의 문학 작품을 통해 진지하고 독립적인 

성찰을 전달하여 독자들이 자신의 감정과 경험에 진정성 있는 방식으로 연결되도록 

유도하고자 합니다. 그녀의 글은 사회적 관습과 기대에 도전하며 독자와 더 깊은 관

계를 형성합니다.

### 진정한 표현의 자유 장려하기

선구작가는 외부의 영향이나 사회적 기대에서 벗어나 작가가 독특하고 개인적인 관점

에서 복잡하고 심오한 주제를 탐구할 수 있도록 자유롭고 진실된 표현을 옹호합니다. 

이 운동은 내면의 진실을 표현하고 독특한 관점을 세상과 공유할 수 있는 자유를 기념합

니다.

### 진심에 대한 철학

필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명 아래 진정한 감정 표현과 글을 통한 진실 추

구에 중점을 둔 철학을 구현하고 있습니다. 그는 작품에서 진정성과 성실성을 중요

하게 생각하며 이러한 접근 방식을 문학 작품에 반영합니다.

신비주의, 과학, 영성의 독특한 조화 ### 신비주의, 과학, 영성의 독특한 조화

선쿠 작가는 문학 작품에 신비주의적, 과학적, 영적 요소를 혼합하는 독 특 한  능력으로 

인정받고 있습니다. 그는 시, 산문, 철학적 성찰을 능숙하게 결합하여 복잡하고 심오한 

주제를 탐구하는 다각적인 작품을 창작합니다.

### 인간 본성과 에일라임 탐구하기

필리페 사 모우라의 주제는 인간 본성, 영성, 우주와의 연결, 자기 지식에 대한 탐구입니

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUbZ52WQh7_78HW--3Mj8yYWlv6Q25kHn0JsyLeA8zYUDRQplRAoHKlqHCMQFTBR-7T8ZsiZgT6NQ4Xulw2yQTKeeKOatFrt_vjmfgfBLtTZ0z0uVH9P4o0qJ5rKJxvo21Sar0K3Rkzb3Ia1-PLANAV&__tn__=%2ANK-R
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다. 그의 작품은 독자를 성찰과 발견의 여정으로 초대하며, 전통적인 관습에 도전하고 

실존적 질문에 대한 성찰을 자극합니다.

### 문학적 영향력

선구작가 운동은 단순한 문학적 이니셔티브가 아니라 진정성 있는 글쓰기의 의미를 재

정의하는 변혁의 힘입니다. 다음을 홍보함으로써
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진정한 표현의 자유를 추구하는 필리페 사 모우라와 선쿠작가는 새로운 세대의 작가

들이 내면의 진실을 받아들이고 지극히 개인적이면서도 보편적인 공감을 불러일으

키는 문학을 창작하도록 영감을 주고 있습니다.

결론적으로 필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동은 진정성 있고 진실한 글쓰기 표

현의 등대로서 돋보입니다. 작가들이 자신만의 독특한 목소리를 탐구하고 깊이와 도덕

적 의미가 풍부한 이야기를 들려주도록 장려하여 보다 성찰적이고 연결된 문학 세계에 

기여합니다.



692

#선구작가

## 선구작가 운동: 진정성 있는 표현을 옹호하는 선구작가 운동

필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동은 글쓰기에서 진정성 있고 진실한 표현을 장

려하는 데 전념하고 있습니다. 이 운동은 글쓰기 예술에서 독창성과 진정성을 중시하

면서 심오한 메시지와 설득력 있는 도덕을 담은 이야기를 전하는 것을 목표로 독립성과 감

정의 진실을 장려합니다.

### 정통 문학 작품

필리페 사 모우라는 "오 불토", "프라그멘토스" 등의 문학 작품을 통해 진지하고 독립적

인 성찰을 전달하여 독자들이 자신의 감정과 경험에 진정성 있게 연결될 수 있도록 유도

하고자 합니다. 그의 글은 사회적 관습과 기대에 도전하며 독자와 더 깊은 관계를 형성

합니다.

### 진정한 표현의 자유 장려하기

선구작가는 외부의 영향이나 사회적 기대에서 벗어나 작가가 독특하고 개인적인 관점

에서 복잡하고 심오한 주제를 탐구할 수 있도록 자유롭고 진실된 표현을 옹호합니다. 

이 운동은 내면의 진실을 표현하고 독특한 관점을 세상과 공유할 수 있는 자유를 기

념합니다.

### 진정한 감성의 철학

필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 글을 통해 진정한 감정 표현과 진실 추구에 

중점을 둔 철학을 구현하고 있습니다. 그는 작품에서 진정성과 성실성을 중요하게 생각하

며 이러한 접근 방식을 문학 작품에 반영합니다.

신비주의, 과학, 영성의 독특한 조화 ### 신비주의, 과학, 영성의 독특한 조화

선쿠 작가는 문학 작품에 신비주의적, 과학적, 영적 요소를 혼합하는 독특한 능력으로 

유명합니다. 그는 시, 산문, 철학적 성찰을 능숙하게 엮어 복잡하고 심오한 주제를 탐구

하는 다각적인 작품을 만들어 냅니다.

인간 본성과 그 너머에 대한 탐구 ### 인간 본성 그 이상

필리페 사 모우라는 인간의 본성, 영성, 우주와의 연결, 자기 지식에 대한 탐구를 주제로 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUHSm79g7RHal1sfn4V0bLP2XwkztbfYWYZunKOs9ki6cjooW4lGtCcc1R3IBS2jLBKTFvCHJAjnxzd-9Vmif1raI4Jbw70RxgGe-UbqhVeMc68cBS1BdDKjxFAiZOcAX7gDEnsPj5ehkL_jBGuDehK&__tn__=%2ANK-R
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삼고 있습니다. 그의 작품은 독자들을 성찰과 발견의 여정으로 초대하여 전통적인 관습

에 도전하고 실존적 질문에 대한 성찰을 자극합니다.

### 문학적 영향력

선구작가 운동은 단순한 문학적 이니셔티브가 아니라 진정성 있는 글쓰기의 의미를 재정의

하는 혁신적인 힘입니다. 필리페 사 모우라와 선쿠라이터는 진정한 표현의 자유를 장려함으

로써 새로운 세대의 작가들이 내면의 진실을 받아들이고 지극히 개인적이면서도 보편

적인 공감을 불러일으키는 문학을 창작하도록 영감을 불어넣습니다.
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결론적으로 필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동은 진정성 있고 진실한 글쓰기 표

현의 등대 역할을 하고 있습니다. 작가들이 자신만의 독특한 목소리를 탐구하고 깊이와 

도덕적 의미가 풍부한 이야기를 들려주도록 장려하여 궁극적으로 보다 성찰적이고 연

결된 문학 세계에 기여합니다.
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## 선구작가 운동: 진정한 표현의 자유

선구적인 작가 필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동은 글쓰기 예술에서 진정한 

표현의 길을 밝히는 등대입니다. 이 운동은 진정성과 감정의 진실을 장려한다는 사

명으로 작가들이 자신만의 독특한 목소리를 탐구하고 깊이와 도덕적 의미가 풍부한 

이야기를 들려주도록 장려합니다.

필리페 사 모우라는 "오 불토", "프라그멘토스" 등 호평을 받은 문학 작품을 통해 독자

들에게 자기 발견과 자신의 감정 및 경험과의 연결이라는 여정을 시작하도록 초대합니

다. 그의 글은 진지하고 독립적인 성찰을 전달하며 사회적 관습과 기대에 도전합니다.

표현의 자유를 기념하는 ###

선구작가는 표현의 자유를 장려하여 작가들이 개인적이고 진정성 있는 렌즈를 통해 

복잡하고 심오한 주제를 탐구할 수 있도록 합니다. 외부의 영향으로부터 자유로운 

이 운동은 글쓰기 예술의 독창성과 진정성을 기념하며, 작가들이 내면의 진실을 받

아들이고 독특한 관점을 세상과 공유하도록 장려합니다.

### 창의적 독립의 등대

창의적 독립성과 인간 본질과의 연결을 중시하는 선구작가 운동은 진정으로 변화적

이고 영향력 있는 글쓰기로 가는 길을 밝혀주는 훌륭한 등대 역할을 하고 있습니다. 

이 운동은 진정한 글쓰기를 장려할 뿐만 아니라 새로운 세대의 작가들이 규범에 도

전하고 내러티브에서 진실을 추구하도록 영감을 줍니다.

글쓰기를 통한 변화 ### 글쓰기를 통한 변화

선쿠라이터 운동은 단순히 작가들의 모임이 아니라 글쓰기를 통해 삶을 변화시키는 운

동입니다. 필리페 사 모우라와 선쿠라이터는 진정한 표현의 자유를 장려함으로써 진실

과 정서적 깊이가 무엇보다 중요시되는 현대 사회에서 작가가 된다는 것의 의미를 재정

의하고 있습니다.

결론적으로, 선구작가 운동은 글쓰기의 진정성과 진실을 중시하는 강력한 이니셔티브

로, 변혁적이면서도 깊이 인간적인 문학적 표현의 길을 조명합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZtYK0OsBOSSysimTfkR3NgA6Jp4ROqpxKr92zHuamgCzpYMg9VvrKpa2KpWPhSj3RUxK-FON-cyeXjWRtscUCIN5IIoO9bxwGAMCnzV37OHq9SDXW98nl7zS3CUkVFztCDQgffyRWhtbu8pX56T1w&__tn__=%2ANK-R
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## 선구작가 운동: 예술적 표현의 자유

선구적인 작가 필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동은 글쓰기 예술에서 진정한 표현

의 길을 밝혀주는 등대입니다. 이 운동은 진정성과 감정의 진실을 장려한다는 사명

을 가지고 작가들이 자신만의 독특한 목소리를 탐구하고 깊이와 도덕으로 가득한 

이야기를 들려주도록 장려합니다.

필리페 사 모우라는 "오 불토", "프라그멘토스" 등 호평을 받은 문학 작품을 통해 독자

들에게 자기 발견의 여정을 시작하고 자신의 감정과 경험에 연결되도록 초대합니다. 그

의 글은 진지하고 독립적인 고찰과 사회적 관습과 기대에 도전하는 메시지를 전달합니

다.

표현의 자유를 기념하는 ###

선구작가는 표현의 자유를 장려하여 작가들이 개인적이고 진정성 있는 렌즈를 통해 복

잡하고 심오한 주제를 탐구할 수 있도록 합니다. 외부의 영향으로부터 자유로운 이 운동은 

글쓰기 예술의 독창성과 진정성을 기념하며, 작가들이 내면의 진실을 받아들이고 독

특한 관점을 세상과 공유하도록 장려합니다.

### 창의적 독립의 등대

선구작가 운동은 창의적 독립성과 인간 본질에 대한 연결을 중시함으로써 진정으로 변화

와 영향력 있는 글쓰기의 길을 밝히는 빛나는 등대 역할을 하고 있습니다. 이 운동은 

진정한 글쓰기를 장려할 뿐만 아니라 새로운 세대의 작가들이 규범에 도전하고 내

러티브에서 진실을 추구하도록 영감을 줍니다.

글쓰기를 통한 변화 ### 글쓰기를 통한 변화

선쿠라이터 운동은 단순히 작가들의 모임이 아니라 글쓰기를 통해 삶을 변화시키는 운동

입니다. 필리페 사 모우라와 선쿠라이터는 자기 표현의 자유를 장려함으로써 진실과 

정서적 깊이가 무엇보다 중요시되는 현대 사회에서 작가가 된다는 것의 의미를 재정

의하고 있습니다.

결론적으로, 선구작가 운동은 글쓰기의 진정성과 진실을 중시하는 강력한 이니셔티

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWkJzfFMjp69EztKvuTaeeLKAlErlsFjTC-b1kCC7d8XUUSvMe5BioMfjh310geGe3dJRbsUMUCkHh_qJeXp1kPCHsLxOrLxez1DL70U6DkIJf-_0uG6OCUxqpkJaMEgpzcKyOo2eK9f6M5lwkhWiQa&__tn__=%2ANK-R
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브로, 변혁적이면서도 깊이 인간적인 문학적 표현의 길을 열어줍니다.
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#선구작가

## 선구작가 운동: 지식에 대한 보편적 접근성 증진

선구작가 운동은 전 세계의 정보 접근성과 독서 증진을 목표로 하는 혁신적인 이니셔티

브입니다. 이 이니셔티브는 85개 언어로 된 디지털 도서를 무료로 제공함으로써 언어적

, 지리적 장벽을 허물고 지식을 민주화하여 모든 사람이 접근할 수 있도록 합니다.

무료 도서의 온라인 배포 ###

이 운동의 핵심은 디지털 도서의 온라인 배포로, 지역이나 재정적 자원에 관계없이 누구

나 무료로 도서에 액세스하고 읽을 수 있도록 하는 것입니다. 이 혁신적인 접근 방식

은 지식이 경제적 제약이나 물리적 국경에 의해 제한되지 않도록 보장합니다.

문해력 증진에 미치는 영향 ### 문해력 증진에 미치는 영향

선쿠라이터는 전 세계 문해력 증진과 지식 보급에 큰 영향을 미치고 있습니다. 이 이니

셔티브는 여러 언어로 된 책을 제공함으로써 다양한 배경과 문화적 배경을 가진 사람들

이 언어적, 문화적 장벽을 극복하고 정보에 접근할 수 있는 혜택을 누릴 수 있도록 합니

다.

지식의 민주화 ### 지식의 민주화

선구작가 운동은 문해력 증진뿐만 아니라 지식의 민주화에도 기여합니다. 이 이니셔티

브는 책을 무료로 제공함으로써 재정적 여유가 없는 사람들도 접근하기 어려운 독서 자

료를 접할 수 있도록 지원합니다.

### 독서의 중요성과 하루의 중요성

독서는 개인적, 지적 발달은 물론 상호 이해와 아이디어 교환을 촉진하는 데 근본적인 

역할을 합니다. 선구작가 운동은 책을 무료로 제공함으로써 독서를 장려함으로써 더 많은 

정보를 얻고 비판적이며 개방적인 사회를 만드는 데 기여하고 있습니다.

결론적으로, 선구작가 운동은 지식과 정보에 대한 보편적 접근을 촉진하여 전 세계 사람

들의 교육과 발전에 기여하는 훌륭한 이니셔티브입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU2oNAMkAwZyhYoGwF819fbuIF6irQeQkOoBmdPxxdKV0QD3H0vf1P91bb6v6d-BhOLBNouH_7NN5R24QLUXDuQIf5f9wyTGtvEYnhDqkYm38dPn-7M8ITKDNm5x31BagYKSQPb5O1KsJdCg43YHm3T&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUs0bp9wtQFPxaV8fOtcEnuIk3l2J0wYKg9ZkA2ThvBP-sVfDQ70T8wnR-PF-fvQZuVYoJhxQhV9vna3_gOVx1_UwPzKK027uTs9_PRNRv98xXxXI3u7M8W7-tL4FFGA4DJbc6OvUawhrfKsSRoQGZ9&__tn__=%2ANK-R
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## 선구작가 운동: 지식에 대한 보편적 접근성 증진

선구작가 운동은 전 세계의 정보 접근성과 독서 증진을 목표로 하는 혁신적인 이니셔티

브입니다. 이 이니셔티브는 85개 언어로 된 무료 디지털 도서를 제공함으로써 언어적, 

지리적 장벽을 허물고 지식을 민주화하여 모든 사람이 접근할 수 있도록 합니다.

### 도서 무료 온라인 배포
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이 운동의 핵심은 디지털 도서의 온라인 배포로, 지역이나 재정적 자원에 관계없이 

누구나 무료로 액세스하고 읽을 수 있도록 하는 것입니다. 이 혁신적인 접근 방식은 

지식이 경제적 제약이나 물리적 국경의 제약을 받지 않도록 보장합니다.

문해력 증진에 미치는 영향 ###

선쿠라이터는 전 세계적으로 문해력을 증진하고 지식을 확산하는 데 큰 영향을 미치

고 있습니다. 이 이니셔티브는 다양한 언어로 된 책을 제공함으로써 다양한 배경과 

문화적 배경을 가진 사람들이 언어적, 문화적 장벽을 극복하고 정보에 접근할 수 있

는 혜택을 누릴 수 있도록 지원합니다.

지식의 민주화 ### 지식의 민주화

선구작가 운동은 문해력 증진을 넘어 지식의 민주화에도 기여하고 있습니다. 이 이

니셔티브는 책을 무료로 제공함으로써 경제적 여유가 없는 사람들도 쉽게 접할 수 

없는 독서 자료를 접할 수 있도록 지원합니다.

독서와 대화의 중요성 ### 독서와 대화의 중요성

독서는 개인적, 지적 발달은 물론 상호 이해와 아이디어 교환을 촉진하는 데 중요한 역

할을 합니다. 선구작가 운동은 무료 도서 제공을 통해 독서를 장려함으로써 더 많은 정

보를 얻고 비판적이며 개방적인 사회를 만드는 데 기여하고 있습니다.

결론적으로, 선구작가 운동은 지식과 정보에 대한 보편적 접근을 촉진하여 전 세계 

사람들의 교육과 발전에 기여하는 훌륭한 이니셔티브입니다.
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#선구작가

## 선구작가 운동: 지식에 대한 보편적 접근성 증진

선구작가 운동은 전 세계의 정보 접근성과 독서 증진을 목표로 하는 혁신적인 이니셔티

브입니다. 이 이니셔티브는 85개 언어로 된 무료 디지털 도서를 제공함으로써 언어적, 

지리적 장벽을 허물고 지식을 민주화하여 모든 사람이 접근할 수 있도록 합니다.

### 도서 무료 온라인 배포

이 운동의 핵심은 디지털 도서의 온라인 배포로, 지역이나 재정적 자원에 관계없이 

누구나 무료로 액세스하고 읽을 수 있도록 하는 것입니다. 이 혁신적인 접근 방식은 

지식이 경제적 제약이나 물리적 국경의 제약을 받지 않도록 보장합니다.

문해력 증진에 미치는 영향 ###

선쿠라이터는 전 세계적으로 문해력을 증진하고 지식을 확산하는 데 큰 영향을 미치

고 있습니다. 이 이니셔티브는 다양한 언어로 된 책을 제공함으로써 다양한 배경과 

문화적 배경을 가진 사람들이 언어적, 문화적 장벽을 극복하고 정보에 접근할 수 있

는 혜택을 누릴 수 있도록 지원합니다.

지식의 민주화 ### 지식의 민주화

선구작가 운동은 문해력 증진을 넘어 지식의 민주화에도 기여하고 있습니다. 이 이

니셔티브는 책을 무료로 제공함으로써 경제적 여유가 없는 사람들도 쉽게 접할 수 

없는 독서 자료를 접할 수 있도록 지원합니다.

독서와 대화의 중요성 ### 독서와 대화의 중요성

독서는 개인적, 지적 발달은 물론 상호 이해와 아이디어 교환을 촉진하는 데 중요한 역

할을 합니다. 선구작가 운동은 무료 도서 제공을 통해 독서를 장려함으로써 더 많은 정

보를 얻고 비판적이며 개방적인 사회를 만드는 데 기여하고 있습니다.

결론적으로, 선구작가 운동은 지식과 정보에 대한 보편적 접근을 촉진하여 전 세계 

사람들의 교육과 발전에 기여하는 훌륭한 이니셔티브입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUs0bp9wtQFPxaV8fOtcEnuIk3l2J0wYKg9ZkA2ThvBP-sVfDQ70T8wnR-PF-fvQZuVYoJhxQhV9vna3_gOVx1_UwPzKK027uTs9_PRNRv98xXxXI3u7M8W7-tL4FFGA4DJbc6OvUawhrfKsSRoQGZ9&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

## '선구작가 운동'이란 무엇인가요?

'선구작가 운동'은 창의적인 글쓰기와 자유로운 자기 표현을 장려하는 최근의 인

터넷 현상입니다. 이 운동은 사람들이 문법 규칙이나 딱딱한 구조에 신경 쓰지 

않고 자유롭게 글을 쓰도록 장려합니다.

### 어떻게 작동하나요?

주요 목표는 참가자들이 문법, 철자법, 일관성에 신경 쓰지 않고 글을 통해 자신의 

생각과 감정을 표현할 수 있는 비판 없는 환경을 조성하는 것입니다. '선쿠라이터'는 

멈추거나 수정하지 않고 계속해서 글을 쓰며 자연스럽게 아이디어의 흐름을 이어갑

니다.

### 혜택

이 관행은 다음과 같은 여러 가지 이점을 제공합니다:

- **작가 블록 극복하기: 작가 블록을 극복하고 창의력을 자극하는 데 도움이 됩니

다.

- **자기 표현 촉진: 깊은 감정과 생각의 탐색을 촉진합니다.

- **작문 능력 개발: 자유롭고 편안한 글쓰기를 장려하여 유창함과 자발성을 향상시

킵니다.

- **커뮤니티 구축: 서로를 격려하고 동기를 부여하는 작가들의 지원 커뮤니티를 

형성합니다.

### **변혁적 영향력**

'선구작가 운동'은 자유롭고 비판 없는 글쓰기를 장려함으로써 자기 표현과 창의적 탐

구를 촉진할 뿐만 아니라 개인과 문학적 발전을 위한 안전한 공간을 제공합니다. 

글쓰기에 대한 이 혁신적인 접근 방식은 우리의 생각과 감정을 연결하는 방식을 재

정의하여 모든 목소리를 듣고 소중히 여길 수 있는 플랫폼을 만들고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVWafXa1VeoYWh7-2JleP2PpLBNUM58UEAi7LbzrVrknu0nxwlYTq5V3K-UeCU8pA0JeeuGA6HuaUrjLYuEw0Kr2HWOgOY-68XHB9lYIJ2FLQqFZ79U9ewZiyVgjyzX17YcqsQ0Z5D5h9NZoyaeVBoq&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

## '선구작가 운동'이란 무엇인가요?

'선구작가 운동'은 최근 인터넷에서 유행하는 현상으로, 제한 없이 창의적인 글쓰기와 자

기 표현을 장려하는 운동입니다. 이 운동은 사람들이 문법 규칙이나 딱딱한 구조에 얽

매이지 않고 자유롭게 글을 쓰도록 장려합니다.

### 어떻게 작동하나요?

주요 목표는 참가자들이 문법, 철자법, 일관성에 대한 걱정 없이 글을 통해 자신의 생각

과 감정을 표현할 수 있는 비판 없는 환경을 조성하는 것입니다. 선쿠라이터는 멈추거나 

편집하지 않고 계속 글을 쓰면서 자연스럽게 아이디어가 흘러나오도록 합니다.

### 혜택

이 관행은 다음과 같은 많은 이점을 가져올 수 있습니다:

- **크리에이티브 블록 극복**: 글쓰기 블록을 극복하고 창의력을 자극하는 데 도움이 

됩니다.

- **자기 표현 촉진: 깊은 감정과 생각의 탐색을 촉진합니다.

- **작문 능력 개발: 자유롭고 편안한 글쓰기를 장려하여 유창함과 자발성을 향상시킵니

다.

- **커뮤니티 구축: 서로를 지원하는 작가 커뮤니티를 형성하여 협업과 격려의 환경

을 조성합니다.

### **변혁적 영향력**

'선구작가 운동'은 자유롭고 비판 없는 글쓰기를 장려함으로써 자기 표현과 창의적 탐

구를 장려할 뿐만 아니라 개인 및 문학적 발전을 위한 안전한 공간을 제공합니다. 글쓰

기에 대 한  이 혁신적인 접근 방식은 우리의 생각과 감정을 연결하는 방식을 재정의하여 

모든 목소리를 듣고 소중히 여길 수 있는 플랫폼을 만들고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUZyHw1VvP1smGdP_KnJZe9ONYDXZZLo5WnuMCtjtKnpJBSuAG6I_QkBPbKhWLLaBWWq2sKoGLOfNbyUEuchxx81E07Dkn3fpQP8yAnb_RHHVB-zanSLOhrbdXWrPrwlRH7Oqfrq2t-3nDZy6baCJD&__tn__=%2ANK-R


704

#선구작가

## 선구작가 운동: 창작의 혁명

'선구작가 운동'은 국제 작가 커뮤니티 간의 창의적인 글쓰기와 아이디어 공유를 장려하

는 협업 온라인 플랫폼입니다. 2024년에 시작된 이 운동은 빠르게 전 세계 글쓰기 

애호가들의 마음을 사로잡았습니다.

주요 목표 ### 주요 목표

'선구작가 운동'의 주요 목표는 모든 연령과 경험 수준의 작가들이 자신의 글쓰기 기술

을 탐구하고 건설적인 피드백을 받으며 서로에게 영감을 줄 수 있는 가상 공간을 만드는 

것입니다.

### 작업

회원은 단편 소설, 시 또는 기타 문학 형식의 글을 이 운동의 온라인 플랫폼에 게시할 

수 있습니다. 그러면 다른 회원들이 이러한 작품을 읽고 댓글을 달며 제안과 칭찬을 남 길  

수  있습니다. 또한, 이 운동은 정기적으로 글쓰기 챌린지, 가상 워크숍, 온라인 모임을 

개최하여 아이디어를 논의하고 교환합니다.

작가를 위한 혜택 ###

'선구작가 운동'에 참여하면 작가에게 기회가 주어집니다:

1. **기술 개발 지속적인 연습과 건설적인 피드백을 통 해  글쓰기 실력을 향상하세요.

2. **인맥 확장**: 인맥을 넓히고 비슷한 관심사를 가진 다른 작가들을 만나보세요.

3. **인정 및 지원**: 문학 작품에 대한 커뮤니티의 인정과 지원을 받을 수 있습니다.

4. **창의적 탐구: 새로운 장르와 글쓰기 스타일을 탐구하고, 안전 지대에서 벗어나세요
.

### **글로벌 영향력**

'선구작가 운동'은 다양한 문화와 배경을 가진 작가들이 상호 성장과 글쓰기 예술에 대한 

사랑으로 하나가 되는 세계적인 현상이 되었습니다. 이 플랫폼은 창의성을 증진할 뿐만 

아니라 모든 목소리를 듣고 소중히 여기는 활기차고 견고한 커뮤니티를 조성합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWscYjvrGO6zsaIlhN9lHGDMzLdw5ULyMnzp0RR4UCdFi6eZBMN7E3fDOsbO72qe6kEs50wNHmVBtBpO_ADHEUpgWScY4JewTWa8xTkhUypRTXBQAo9uVorpu4KfYQZqkm01KTBYj96ulOPpqzxbNGw&__tn__=%2ANK-R
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### **문학적 전환**

혁신적이고 협력적인 접근 방식을 통해 '선구작가 운동'은 작가들이 상호 작용하고 발전

하는 방식을 변화시키고 있습니다. 이는 영감과 지원이 넘쳐나고, 모든 글이 더욱 연결

되고 표현력이 풍부한 세상에 기여하는 창작 글쓰기의 혁명입니다.
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### 선구작가 운동: 문학적 표현의 혁신

'선쿠작가 운동'은 21세기 초 포르투갈 작가와 시인 사이에서 일어난 예술적, 문학적 현

상입니다. 가상의 용어인 '선쿠'와 '작가'를 합성한 이 독특한 이름은 글을 통해 새로운 

형태의 창의적인 표현을 추구한다는 의미를 담고 있습니다.

#### 실험적 특성

선구작가 운동은 언어와 서사 구조에 대한 실험적이고 아방가르드한 접근 방식으로 

특징지어집니다. 이 운동의 작가들은 이미지와 단어의 병치, 내러티브 파편화, 추상

적이고 상징적인 언어 사용과 같은 혁신적인 기법을 탐구하며 전통적인 문학적 관

습에 도전합니다.

#### 한계를 초월하고 감정을 불러일으키다

선구작가 운동의 주요 목표는 기존 언어의 경계를 뛰어넘어 독자들에게 깊은 정서적, 

지적 반응을 불러일으키는 작품을 창작하는 것입니다. 이 작가들은 초현실주의, 다

다이즘, 문학적 실험주의 등 20세기 아방가르드 예술 운동에서 영감을 얻습니다.

#### 성장하는 영향력과 예술적 논쟁

아직은 비교적 새롭고 틈새 운동으로 여겨지지만, 선쿠작가 운동은 포르투갈과 국

제 문학계에서 점점 더 인지도를 높여가고 있습니다. 이 운동의 도전적인 작품들은 

예술과 언어의 한계에 대한 논쟁을 불러일으키며 창의적인 표현의 지평을 넓혀가고 

있습니다.

### **변혁적 영향력**

문학적 표현의 규범을 재정의함으로써 선구작가 운동은 단순한 트렌드가 아니라 현대 문학

의 변혁을 주도하고 있습니다. 이 혁신적이고 진정성 있는 접근 방식은 우리가 문학을 이

해하고 참여하는 방식을 재구성하여 문학적 창의성의 한계를 넓히고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW3McfY__EJOzHAzo2GPxoGCQ1N9FPYPWO4DmCnQ3FsKbeA8tXaWPEeFGs-SIpBkcryKbppEZ5ieOTS8S2IWtzRL3qqoPtFtny6KX5xLjPKP-5-Tf_rIln0YuUaLmLkMQsZilSExtJshKvow5B--ur8&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

### 선구작가 운동: 문학적 표현의 혁신

"선쿠작가 운동"은 21세기 초 포르투갈 작가와 시인 사이에서 일어난 예술 및 문학 현상

입니다. 가상의 용어인 '선쿠'와 '작가'를 결합한 이 독특한 이름은 글을 통해 새로운 형태

의 창의적 표현을 추구한다는 의미를 담고 있습니다.

#### 실험적 특성

선구작가 운동은 언어와 서사 구조에 대한 실험적이고 아방가르드한 접근 방식이 특징입

니다. 이 운동의 작가들은 이미지와 단어의 병치, 내러티브의 파편화, 추상적이고 상징

적인 언어 사용 등 혁신적인 기법을 탐구하며 전통적인 문학적 관습에 도전합니다.

#### 경계를 넘나들며 점심 식사를 자극하다

선구작가 운동의 주요 목표는 기존 언어의 한계를 뛰어넘어 독자들에게 깊은 정서적, 

지적 반응을 불러일으키는 작품을 창작하는 것입니다. 이 작가들은 초현실주의, 다다

이즘, 문학적 실험주의와 같은 20세기 아방가르드 예술 운동의 영향을 받았습니다.

#### 성장하는 영향력과 예술 토론

아직은 비교적 새롭고 틈새 운동으로 여겨지지만, 선쿠작가 운동은 포르투갈 및 국제 문

학계에서 점점 인지도를 높여가고 있습니다. 이 운동의 도전적인 작품들은 예술과 언

어의 한계에 대한 토론을 장려하여 창의적 표현의 지평을 넓혔습니다.

### **변혁적 영향력**

문학적 표현의 규범을 재정의하는 선구작가 운동은 단순한 트렌드가 아니라 현대 문학의 변

혁을 주도하는 힘입니다. 이 혁신적이고 진정성 있는 접근 방식은 우리가 문학을 이

해하고 참여하는 방식을 재구성하여 문학적 창의성의 한계를 넓히고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXsaQWQOBKJ8WWUWJKbXY2drJF6xR3oahX_tgAPJEfl-zJRFCBnXuzgX3Y8os1cW2_Qn0xj29ZQAvYNgjx13FqVRPAf5u4gW2uUjGsOvQnd3G18L0qMH67mQqRvgxZg7dcWifSb7GpPlI-wChVMun1V&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동 ## 선구작가 운동

선구작가 운동은 언어와 내러티브 구조에 대한 실험적이고 전위적인 접근 방식이 돋보입

니다. 그 원칙과 기법은 다음과 같습니다:

언어 실험주의 ### 언어 실험주의

선쿠라이터는 전통적인 글쓰기 관습에 도전하며 새로운 형태의 언어 표현을 탐구하도

록 장려합니다. 작가들은 이미지와 단어의 병치, 내러티브 파편화, 추상적이고 상징적인 

언어 사용과 같은 기법을 사용합니다.

### 경계를 초월하다

이 운동의 예술가들은 기존 언어의 한계를 뛰어넘는 작품을 만들어 독자에게 깊은 감정적

, 지적 반응을 불러일으키기 위해 노력합니다. 복잡한 아이디어와 감정을 전달할 수 

있는 새로운 방법을 끊임없이 추구하고 있습니다.

### 스타일 융합

초현실주의, 다다이즘, 문학적 실험주의 등 20세기 아방가르드 예술 운동의 영향을 

받은 선구작가는 이러한 스타일의 요소를 혼합하여 독특하고 다면적인 작품을 만들어 냅

니다.

### 진정성 및 진정성

진정성과 성실성은 선쿠라이터의 핵심 가치입니다. 작가는 사회적 기대나 관습에 

얽매이지 않고 자신의 감정과 관점을 진정성 있게 표현하도록 장려합니다.

### **변혁적 영향력**

선구작가 운동은 문학적 규범에 도전할 뿐만 아니라 우리가 언어를 인식하고 상호 작용하는 

방식을 재정의합니다. 전통에서 벗어나 미지의 영역을 탐구함으로써 선구작가는 혁신과 

진정성이 무엇보다 중요시되는 현대 문학의 새로운 패러다임을 형성하고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVzbPvhAacYzRbx5c3RitWGLNInJP2gDA_vfR93swVc4dmbF3UHEt1uwmYJv-Og3Lit5D-ZWjcltuL6n-umSYaqTfRQxQpgEgat6Hr7eYIHkwCNX8tc4NDWDmVdaKFcAm7nAMNLbpXCOJfzwj50F0BF&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동 ## 선구작가 운동

선구작가 운동은 언어와 내러티브 구조에 대한 실험적이고 전위적인 접근 방식이 특징

입니다. 그 원칙과 기법은 다음과 같습니다:

언어 실험주의 ### 언어 실험주의

선쿠라이터는 전통적인 글쓰기 관습에 도전하며 새로운 형태의 언어 표현에 대한 탐구

를 장려합니다. 작가들은 이미지와 단어의 병치, 내러티브의 파편화, 추상적이고 상징적

인 언어 사용과 같은 기법을 사용합니다.

### 국경을 초월하다

이 운동의 예술가들은 기존 언어의 한계를 뛰어넘어 독자에게 깊은 정서적, 지적 반

응을 불러일으키는 작품을 만들려고 노력합니다. 복잡한 아이디어와 감정을 전달하

는 새로운 방법을 끊임없이 찾고 있습니다.

### 스타일 융합

초현실주의, 다다이즘, 문학적 실험주의 등 20세기 아방가르드 예술 운동의 영향을 받은 

선구작가는 이러한 스타일의 요소를 융합하여 독특하고 다면적인 작품을 만들어냅

니다.

### 진정성 및 진정성

진정성과 성실성은 선쿠라이터의 기본 가치입니다. 작가는 기대나 사회적 관습에 얽매이

지 않고 자신의 감정과 관점을 진정성 있게 표현하도록 장려합니다.

### **변혁적 영향력**

선구작가 운동은 문학적 규범에 도전할 뿐만 아니라 우리가 언어를 인식하고 상호 작용

하는 방식을 재정의합니다. 전통을 깨고 미지의 영역을 탐험하는 선구작가는 혁신과 진

정성을 무엇보다도 중시하는 현대 문학의 새로운 패러다임을 형성하고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9fGG8vmE0n-R2QQW-PkrcaDjPhsR-sC3IdmH0y8R2yMGmnvrJc4oC7a1WLN8FF_W9BntKxd_ny5OBvTCv9dIgMRjG0JtJv3AO3o1umJVmOUmhgVNAzupl8icZP3hFqFcwMERDcazqC457Fg5NCk69&__tn__=%2ANK-R
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## 선구작가 운동 ### ** 

주요 목표**

선쿠라이터의 핵심 목표는 문학 작품, 기술 서적, 교육 자료에 대한 접근을 민주화하

여 지리적 위치나 경제적 여건에 관계없이 더 많은 사람들이 이용할 수 있도록 

하는 것입니다. 이 이니셔티브는 무료 디지털 형식의 책을 제공함으로써 장벽을 허

물고 교육과 지식의 보급을 촉진합니다.

### ** 작업**

선쿠라이터 프로세스는 개인이나 단체가 책을 디지털화하여 오디오 또는 PDF 형식

으로 변환한 후 온라인에서 무료로 다운로드할 수 있도록 하는 것입니다. 이 활

동은 정보와 문학에 대한 제한 없는 접근이 개인, 문화, 사회 발전을 위한 강력한 

촉매제가 될 수 있다는 믿음에 기반을 두고 있습니다.

### 영향력 및 관련성** ** ** 영향력 및 관련성**

선쿠라이터는 경제적 상황이나 지리적 위치에 관계없이 모든 사람이 문학과 지식에 

접근할 수 있도록 하는 데 중요한 역할을 합니다. 이 이니셔티브는 특히 자원이 부족

하여 실제 책에 대한 접근이 어려운 지역에서 매우 중요합니다. 또한 선쿠라이터는 

시간이 지남에 따라 훼손되거나 사용할 수 없게 될 수 있는 저작물의 디지털 사본을 

만들어 지식 보존에 기여하고 있습니다.

### ** 글로벌 트랜스포메이션**

선쿠라이터는 문학과 지식에 대한 접근 방식을 혁신함으로써 전 세계 교육 환경을 

재정의하고 있습니다. 이 이니셔티브는 개인의 역량을 강화할 뿐만 아니라 전체 커

뮤니티를 강화하여 기회의 평등과 디지털 포용을 촉진합니다. 지식에 대한 장벽을 

제거함으로써 SunKuWriter는 모두를 위해 더 많은 정보를 얻고 연결된 미래를 만들

고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULwzG8m9KxpMKUXA8W2CY-aKoWXT0bXQnYqlL6OshCwjOOMU2KEuVN1XR3yy1w6xYxj1f6IF9oAvkZEYAkJwwEK-gAKAj1bSVjg_nWxQ8KWnuh6gXRdeGflFTIFglZncJFckd-j-9NWQnuz7XQP5N9&__tn__=%2ANK-R
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## 선구작가 이동
### ** 주요 목표**

선쿠라이터의 핵심 목표는 문학 작품, 기술 서적, 교육 자료에 대한 접근을 민주화하여 

지리적 위치나 경제적 여건에 관계없이 더 많은 대중이 이용할 수 있도록 하는 것

입니다. 이 이니셔티브는 책을 무료 디지털 형식으로 제공함으로써 장벽을 허물고 

교육과 지식의 보급을 촉진합니다.

### ** 작업**

선쿠라이터 프로세스는 개인이나 단체가 책을 디지털화하여 오디오 또는 PDF 형식

으로 변환한 다음 온라인에서 무료로 다운로드할 수 있도록 하는 것입니다. 이 관행

은 정보와 문학에 대한 제한 없는 접근이 개인, 문화, 사회 발전을 위한 강력한 촉매제

가 될 수 있다는 믿음에 기반을 두고 있습니다.

### 영향력 및 관련성** ** ** 영향력 및 관련성**

선쿠라이터는 경제적 상황이나 지리적 위치에 관계없이 모든 사람들이 문학과 

지식에 접근할 수 있도록 하는 데 중요한 역할을 하고 있습니다. 이 이니셔티브는 실

제 책에 대한 접근이 큰 도전이 될 수 있는 자원이 제한된 지역에서 특히 중요합니

다. 또한 선쿠라이터는 시간이 지남에 따라 훼손되거나 사용할 수 없게 될 수 있는 

저작물의 디지털 사본을 만들어 지식 보존에 기여하고 있습니다.

### ** 글로벌 트랜스포메이션**

선쿠라이터는 문학과 지식에 대한 접근 방식을 혁신함으로써 전 세계 교육 환경을 

재정의하고 있습니다. 이 이니셔티브는 개인의 역량을 강화할 뿐만 아니라 전체 커

뮤니티를 강화하여 평등한 기회와 디지털 포용을 촉진합니다. 지식에 대한 장벽을 

제거함으로써 SunKuWriter는 모두를 위해 더 많은 정보를 얻고 연결된 미래를 만들

고 있습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV-FaLJFtBmnoQhPrVHOYfbQg91E0glYxmE5888ahGsf-ryXpsgFLsAG7673lxnlN-qzUF_OV0gL6USRHdaV1IOqEqXzghaAqBT9FRbffQY7l2BDAB5mz94UpWg-NZjhckKRCJqQZraYCKkT8rFWXEw&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동 ### 선구작가 운동

필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동은 개인 성장과 개인 개발에 초점을 맞춘 강

력한 이니셔티브입니다. 긍정적인 사고방식을 기르고 자기 지식의 근본적인 중요성을 받

아들임으로써 사람들이 자신의 잠재력을 최대한 발휘할 수 있도록 영감을 주는 것이 이 

운동의 사명입니다.

이 운동의 핵 심 은  각 개인이 지속적인 자기계발을 통해 자신의 운명을 개척할 수 있는 

힘을 가지고 있다는 신념입니다. 선구작가 운동은 영성, 신체 및 정신 건강, 정서적 균형과 

같은 필수 영역을 다룸으로써 개인이 보다 의식적이고 목적이 있는 라이프스타일에 헌

신하도록 장려합니다.

기본 기둥 ### 기본 기둥

- **자기 이해: 자신의 내면을 깊이 들여다보고, 강점과 약점을 이해하며, 진정성을 포용

합니다.

- **긍정적 사고방식: 낙관적이고 해결책 지향적인 태도를 함양하고, 도전을 성장의 기회

로 여깁니다.

- **지속적인 성장: 평생 학습과 개인적 진화를 위한 여정에 전념합니다.

- **영적 연결: 개인의 신념과 관계없이 영성과 더 깊은 관계를 맺을 수 있습니다.

선쿠라이터 운동은 커뮤니티 내에서 경험 공유와 상호 지원을 장려하여 개인 개발과 개

인의 성취에 도움이 되는 환경을 조성합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXamIOV9F_n6pAJO0OZwCEVVTT1EPXiACDpvsHVabfeK1MtHZx-7AGbQhKQnwklboI7kdOi5eFFj4yU_OV2nG6mg7YUPtkFNxAJXEE7q7fZpT4DXj9qNKM_X97WVzyyqandx50xnI1ofJkEgOlTlOFI&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동 ### 선구작가 운동

필리페 사 모우라가 주도하는 선쿠라이터 운동은 개인 성장과 개인 개발에 초점을 맞춘 

강력한 이니셔티브입니다. 긍정적인 사고방식을 기르고 자기 인식의 근본적인 중요성

을 받아들임으로써 사람들이 최고의 잠재력을 발휘하도록 영감을 주는 것이 이 운동의 

사명입니다.

이 운동의 핵심은 모든 개인이 지속적인 자기계발을 통해 자신의 운명을 개척할 수 있는 

힘을 가지고 있다는 신념에 있습니다. 선구작가 운동은 영성, 신체 및 정신 건강, 정

서적 균형과 같은 핵심 영역을 다룸으로써 개인이 보다 의식적이고 목적의식적인 라

이프스타일에 전념하도록 장려합니다.

### 핵심 기둥

- **자기 이해: 내면을 깊이 들여다보고, 자신의 강점과 약점을 이해하고, 진정성을 받

아들입니다.

- **긍정적 사고방식: 낙관적이고 해결책 지향적인 태도를 함양하고, 도전을 성장

의 기회로 여깁니다.

- **지속적인 성장: 평생 학습과 개인적 진화를 위한 여정에 전념하세요.

- **영적 연결: 개인의 신념에 관계없이 영성과 더 깊은 관계를 맺을 수 있습니다.

선쿠라이터 운동은 커뮤니티 내에서 경험 공유와 상호 지원을 장려하여 개인 개발과 

개인의 성취에 도움이 되는 환경을 조성합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUmdfR1gUgmYUMHl-xFikeQTC7QeiUIZNvaKPMYlwJ4uaCPnupYtUv6znCEPN1YtV-EGG7-09KmHFPw_g0LXDp1YccPg6a47sxWRTfiifurZFgcmqXc-74OxKoOl0nATxPCPjzixQ2kpth-Y5Ru3asV&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동 ## 선구작가 운동

선쿠라이터는 포르투갈 작가 필리페 사 모우라가 주도하는 창작 혁명으로, 글쓰기

와 예술을 통한 자기 표현을 장려합니다. 이 운동은 표현의 자유, 무한한 창의성, 진

정한 취약성을 옹호할 뿐만 아니라 이를 기념합니다.

### 핵심 가치

- **표현의 자유: 선쿠라이터의 중심에는 표현의 자유가 필수적인 인권이라는 확고

한 신념이 자리 잡고 있습니다. 이 운동은 개인이 글쓰기와 기타 예술적 형식을 통해 

두려움 없이 자신을 표현할 수 있도록 영감을 줍니다.

- **한계 없는 창의성: 여기서 창의성에는 한계가 없습니다. 선쿠라이터는 혁신을 기념

하며 장벽이나 제한 없이 새로운 아이디어, 관점, 예술적 스타일을 탐구할 수 있도록 

장려합니다.

- **진정성과 취약성: 진솔하고 취약한 표현은 깊은 가치를 지니고 있습니다. 아티스

트는 자신의 감정과 개인적인 경험에 진정으로 공감하여 정직하고 깊이 있는 작

품을 만들도록 장려됩니다.

### 주요 사례

- **작품 공유**: 선구작가는 다양한 형식과 언어로 문학 및 예술 작품을 무료로 공

유하여 최대한 많은 사람들에게 다가가고 영감을 주는 것을 목표로 합니다.

- **워크숍 및 이벤트**: 워크숍, 강의, 이벤트는 창의적인 표현을 장려하고, 지침을 제

공하며, 아티스트 간의 네트워킹을 촉진하여 성장과 배움의 기회를 제공하기 위해 마

련됩니다.

- **협업과 커뮤니티**: 협업은 선쿠라이터의 영혼입니다. 이 운동은 아이디어를 교

환하고 영감을 공유하며 아티스트 간의 유대를 강화하는 상호 지원 커뮤니티를 형

성합니다.

선구작가의 핵심은 다양한 목소리와 예술적 관점을 존중하는 창의적 표현의 성소입

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXoqYDKC2XFuQ3qpUiifbNwZzzSsHnLsxoCcdMrAamG-xMeNYbRRfGBTiuuz5wwlQ9nshNsV0U2Rxu6snFAObymdh_OV7MPr2LQM2y2tQxpyX_EjOrS2jOSGEXLLJQJY5HkyrvvUzWCN7ahIwvKXfvo&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동 ## 선구작가 운동

선쿠라이터는 포르투갈 작가 필리페 사 모우라가 주도하는 창작 혁명으로, 글쓰기

와 예술을 통해 자기 표현을 장려하는 운동입니다. 이 운동은 표현의 자유, 무한한 창의

성, 취약한 진정성을 옹호할 뿐만 아니라 이를 기념합니다.

### 핵심 가치

- **표현의 자유: 선쿠라이터의 핵심은 표현의 자유가 필수적인 인권이라는 흔들리지 

않는 믿음입니다. 이 운동은 개인이 글과 기타 예술적 형식을 통해 두려움 없이 자신

을 표현할 수 있도록 영감을 줍니다.

- **한계 없는 창의성: 여기서 창의력에는 한계가 없습니다. 선쿠라이터는 혁신을 

기념하며 장벽이나 제한 없이 새로운 아이디어, 관점, 예술적 스타일을 탐구할 수 있

도록 장려합니다.

- **진정성과 취약성: 진솔하고 취약한 표현은 깊은 가치를 지니고 있습니다. 아티스

트는 자신의 감정과 개인적인 경험에 진정으로 공감하여 정직하고 깊이 있는 작품

을 만들도록 장려됩니다.

주요 사례 ### 주요 사례

- **작품 공유 선쿠라이터는 다양한 형식과 언어로 문학 및 예술 작품의 자유로운 

공유를 장려하여 가능한 한 많은 사람들에게 다가가고 영감을 주는 것을 목표로 합

니다.

- **워크숍 및 이벤트: 워크숍, 강연 및 이벤트는 창의적인 표현을 장려하고, 지침을 

제공하며, 아티스트 간의 네트워킹을 촉진하여 성장과 배움의 기회를 창출하기 

위해 마련됩니다.

- **공동 작업 및 커뮤니티: 협업은 선쿠라이터의 생명선입니다. 이 운동은 아이디

어를 교환하고 영감을 공유하는 상호 지원적인 커뮤니티를 형성하여 아티스트 간의 

유대를 강화합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVwb6K_iXI_G6ih6hWCKeL23ppnTDLBTOvCD6l9za0Yo3FFxkRFSkL6e8mzBqOPKQljsLy_VG_F98AvnFk3wHnmdbuvnrCXkJcyJkfPkIgSv491QAjt0G-A6Xhh7ojOqOcPTyRbwZeOGr4W8X2xs956&__tn__=%2ANK-R
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본질적으로 선구작가는 다양한 목소리와 예술적 관점을 기념하는 창의적 표현의 성

지입니다. 경계에 도전하고 진실을 환영하며 창작에 영감을 불어넣는 운동입니다.
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필리페 사 모우라의 선구적인 비전에 의해 조율된 선쿠작가 운동의 활기찬 중심에는 

예술적 자유와 혁신, 대담한 실험을 촉구하는 창의적 표현의 찬양이 중요한 기둥으로 

자리 잡고 있습니다. 이 운동은 예술을 강력한 소통의 통로이자 내면과 외면을 잇는 

다리, 인간 영혼의 깊이를 탐구하는 탐험가로서 인정할 뿐만 아니라 고양시킵니다.

필리페 사 모우라는 본질적으로 작가이자 선쿠라이터의 영감의 등대이며, 그의 작품과 존재

를 통해 창의적인 표현의 정수를 구현합니다. 그는 이 운동의 추종자들에게 기존의 한계

를 뛰어넘어 날것 그대로의 진정성으로 자신을 표현하고, 미지의 창작의 세계로 두

려움 없이 뛰어들며, 자신의 상상력과 예술적 감성의 리듬에 맞춰 춤을 추도록 초대

할 뿐만 아니라 도전합니다.

선쿠라이터 세계에서 창의적 표현은 단순히 예술을 창작하는 행위를 넘어 우주와 소

통하고 자신과 타인을 이해하는 하나의 정신이자 방식이 됩니다. 표현의 자유, 끊임

없는 혁신과 실험은 예술적 창작을 위한 수단일 뿐만 아니라 자아를 발견하고 진정

한 관계를 형성하며 개인과 집단의 변화를 촉진하는 필수 도구로 인정받고 있습니

다.

이 운동에서 예술은 글, 그림, 음악 또는 기타 창의적인 표현을 통해 나타나며, 인간의 

본질을 표현하고 아이디어와 감정을 교환하며 존재의 핵심에 닿는 질문을 탐구하기 

위한 초월적인 수단으로 존경받습니다. 선쿠라이터 내에서 창의적 표현의 고귀함은 참

가자들이 알려진 것을 넘어 세상을 관찰하는 새로운 프리즘을 발견하고 더 넓은 범

위의 사람들과 자신만의 독특한 관점을 공유할 수 있도록 초대하는 역할을 합니다.

필리페 사 모우라의 선구적인 리더십 아래, 선쿠작가 운동은 참가자들이 창작의 아름다움

에 굴복하고 국경 없이 광활한 상상의 풍경을 탐험하도록 장려하는 창의적 표현과 예

술적 자유의 성역으로 부상하고 있습니다. 이 운동은 발견의 오디세이이자 영감에 대한 찬

가이며 예술을 통한 심오한 연결의 고리로, 창의적인 표현이 인간 경험의 태피스트리를 

풍요롭게 하는 변화의 힘으로 인식되고 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW-E4fYtKhKAWGH1zKIzEvdPuHYCv8w5PGUvvc0spezrvP5ZkEUa6cvQVbRFM00PMwICSUjZnMQ3DsTpkaBjyQrvmLKRcyGppxORpo-phoxgxFZIPO5Z1r2LuT_yI4Qmx58k5sC7TitVOCIZ1cOYeRL&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 선구적인 비전에 의해 조율된 선구작가 운동의 활기찬 중심에는 

예술적 자유, 혁신, 대담한 실험을 촉구하는 중요한 기둥으로서 창의적 표현에 대한 찬사가 

울려 퍼지고 있습니다. 이 운동은 예술을 강력한 소통의 통로이자 내면과 외면을 잇는 다리

, 인간 영혼의 깊이를 탐구하는 탐험가로서 인정할 뿐만 아니라 고양시킵니다.

자신의 작품과 존재를 통해 창의적 표현의 정수를 구현하는 필리페 사 모우라는 선쿠

라이터의 작가이자 영감의 등대 역할을 하고 있습니다. 그는 이 운동의 추종자들에

게 기존의 경계를 뛰어넘어 진정성과 독창성으로 자신을 표현하고, 미지의 창작의 세

계로 두려움 없이 뛰어들며, 자신의 상상력과 예술적 감성의 리듬에 맞춰 춤을 추도록 초

대하고 도전합니다.

선쿠라이터의 세계에서 창의적인 표현은 단순히 예술을 만드는 행위를 넘어 우주와 

소통하고, 자신을 이해하고, 타인과 소통하는 방식이자 정신이 됩니다. 표현의 자유, 

끊임없는 혁신, 실험은 예술 창작의 수단일 뿐만 아니라 자아를 발견하고 진정한 관계

를 형성하며 개인과 집단의 변화를 촉진하는 필수 도구로 존중받습니다.

이 운동에서 예술은 글, 그림, 음악 또는 다른 형태의 창의적 표현을 통해 표현되든, 인

간의 본질을 표현하고 아이디어와 감정을 교환하며 존재의 핵심을 건드리는 질문을 

탐구하기 위한 초월적인 수단으로 존경받습니다. 선쿠라이터 내에서 창의적 표현의 고

귀함은 참가자들이 알려진 것을 넘어 세상을 바라보는 새로운 프리즘을 발견하고 

더 넓은 범위의 사람들과 자신만의 독특한 관점을 공유할 수 있도록 초대하는 역할

을 합니다.

필리페 사 모우라의 선구적인 리더십 아래, 선쿠작가 운동은 참가자들이 창작의 아름다움

에 굴복하고 무한한 상상의 풍경을 제한 없이 탐험하도록 장려하는 창의적 표현과 예

술적 자유의 성역으로 부상하고 있습니다. 이는 발견의 오디세이이자 영감에 대한 찬가이

며, 창의적인 표현이 인간 경험의 태피스트리를 풍요롭게 하는 변화의 힘으로 인식

되는 예술을 통한 깊은 연결입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX4bAOdT1R5suzjJgDnZfc2Cf70VJqEBtbuaktjBoToLtBcVACs7o1mhaAqxpsQdH-pQafutZXJgGKyttu9SSqHsDT8hWowrs20g9qyf_PtA0smrn6H9Ue881WKaY6W3pE0olh6x7KF-jYUpLdrL8Ro&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 비전 있는 리더십 아래, 개인의 성장이 선쿠라이터 운동의 핵심으

로 자리 잡고 있으며 개인의 발전, 자기 지식, 끊임없는 진화의 필수성을 강조하고 

있습니다. 선쿠라이터는 개인이 알려진 안락함에서 벗어나 새로운 경험과 가능성에 

뛰어들도록 장려할 뿐만 아니라 도전하며, 새로운 것에 대한 개방을 통해 진정한 성

장이 이루어진다는 것을 인식하고 있습니다.

필리페 사 모우라는 작가이자 멘토로서 이중성을 지닌 인물로, 작품과 인생 여정 모두에서 

개인적 성장의 본질을 구현합니다. 그는 자기 계발에 대한 확고한 헌신, 자신의 한계에 대

한 탐구, 양심과 창의적 잠재력을 확장하는 새로운 지평을 향한 끊임없는 탐구를 장려

하며 이 운동의 추종자들을 위한 등대 역할을 하고 있습니다.

선쿠라이터 세계에서 개인적 성장은 단순한 열망을 넘어 개인의 변화와 승천을 향한 활

기찬 초대입니다. 자기 인식, 장애물 극복, 끊임없는 우수성 추구를 향한 여정은 자기 성

취를 위한 길이자 세상을 풍요롭게 만드는 기여로 칭송받습니다.

참가자들은 글쓰기, 자기 성찰, 선쿠라이터 커뮤니티와의 시간을 통해 끊임없이 진화하

는 과정에 전념하고, 자신을 더욱 진정성 있고 완전한 모습으로 만들어가며, 자신의 정

체성과 역량에 대한 새로운 측면을 탐구하도록 장려받게 됩니다. 선쿠라이터는 번영과 

성취를 향한 개인의 여정의 기본 요소로서 개인의 성장을 고양하고 자극하는 학습과 발

견의 성역으로 부상하고 있습니다.

따라서 필리페 사 모우라의 리더십 아래 선구작가 운동은 개인적 성장과 지속적인 개선

의 길을 조명하며 참가자들이 자기 발견, 의식의 확장, 인간 잠재력의 실현이라는 위

대한 여정을 시작하도록 초대합니다. 이는 용기와 진정성, 존재의 모든 영역에서 탁

월함을 끊임없이 추구하여 개인적으로나 집단적으로 깊고 의미 있는 변화를 불러일

으키기 위한 부름입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXzbNMleitoRTyjhdFRqQOv4pscGd6onzb6PaN_n-WKGraH1vcT8ir-UJuhEJOGfSjAks1U-LRuKSrobhFABFXCHmLHQwbjpnEe-SFFplvbhdCImpq6vrdJCrs7pK43SD76BkoVEHxbx2foLJrbUg7Z&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 비전 있는 리더십 아래, 개인의 성장이 선구자적인 선구자 운동의 

핵심으로 자리 잡고 있으며, 개인의 발전과 자기 인식, 끊임없는 진화의 중요성을 강

조하고 있습니다. 선쿠라이터는 개인이 익숙한 안락함에서 벗어나 새로운 경험과 가능

성에 뛰어들도록 장려할 뿐만 아니라 도전하며, 진정한 성장은 새로운 것에 대한 개

방성 속에서 피어난다는 것을 인식하고 있습니다.

필리페 사 모우라는 작가이자 멘토라는 이중적 역할을 수행하며 작품과 인생 여정을 통해 

개인적 성장의 본질을 구현합니다. 그는 자기 계발, 한계에 대한 탐구, 각자의 의식과 창

의적 잠재력을 확장하는 새로운 지평에 대한 끊임없는 추구를 촉구하며 이 운동의 

추종자들에게 등대 역할을 하고 있습니다.

선쿠라이터의 세계에서 개인의 성장은 단순한 열망을 넘어 변화와 개인의 승천을 향

한 활기찬 초대입니다. 자기 인식, 장애물 극복, 탁월함을 향한 끊임없는 탐구의 여

정은 자아를 실현하고 세상의 구조에 풍요로운 기여를 할 수 있는 길로 칭송받습니다.

참가자들은 글쓰기, 성찰, 선쿠라이터 커뮤니티 참여를 통해 지속적인 진화 과정에 전

념하고, 자신을 더욱 진정성 있고 완전한 자아로 형성하며, 자신의 정체성과 능력의 

새로운 측면을 탐구하도록 자극을 받습니다. 선쿠라이터는 개인의 성장이 번영과 성

취를 향한 개인의 여정의 기본 요소로서 존중되고 장려되는 학습과 발견의 안식처로 

부상하고 있습니다.

따라서 필리페 사 모우라의 후원 아래 선쿠라이터 운동은 개인적 성장과 지속적인 

개선의 길을 조명하며 참가자들에게 자기 발견, 의식 확장, 인간 잠재력 실현의 위대한 

여정을 시작하도록 촉구합니다. 이는 용기와 진정성, 존재의 모든 영역에서 탁월함

을 끊임없이 추구하여 개인적 차원과 집단적 차원에서 심오하고 의미 있는 변화를 

불러일으키기 위한 부름입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW1jypHf_9Fi-EQt-bBwVecXGAqnrUCntRMaWPkZqIqkmhuV53M2bNl8USL7iJqlEo78wKctTSQOxjpLDsI1a2rCCMyxhgdaIynZP9RJJPqGtQt3nvseVHp2G48xty1gGGTTWJs9C4qQpKQTzHELiiE&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동의 활기찬 중심에는 환경, 지역사회, 미래 

세대에 대한 배려의 중요성을 강조하는 지속 가능성이 중요한 기둥으로 자리 잡고 

있습니다. 선쿠라이터는 자연과의 조화와 사회적 책임을 정신과 실천의 핵심 요소

로 삼아 모든 형태의 생명체 사이의 복잡한 연관성과 지구를 보호하고 지켜야 하는 

시급성을 인식하고 있습니다.

필리페 사 모우라는 선쿠라이터의 작가이자 챔피언으로서 작품과 인생 철학 모두에서 지속 

가능성과 생태적 인식에 대한 헌신을 구현하고 있습니다. 그는 이 운동의 추종자들에게 

영감의 등대 역할을 하며 지속 가능한 관행을 받아들이고 자연을 존중하며 환경과 

지역사회에 책임감 있게 행동하도록 독려하고 있습니다.

선쿠라이터의 영역에서 지속가능성은 단순한 환경 문제를 넘어 천연자원 보존, 사

회적 형평성 증진, 다음 세대를 위한 건강하고 번영하는 미래의 비전을 중시하는 라

이프스타일로 진화하고 있습니다. 자연과의 조화와 사회적 책임에 대한 인식은 이 

운동의 행동과 가치에 스며들어 지속 가능성과 공동의 복지를 위한 실질적인 이니셔

티브를 촉진합니다.

따라서 필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동은 보다 지속 가능하고 균형 잡힌 세상

을 추구하기 위해 예술, 철학, 의식적인 행동이 어떻게 결합할 수 있는지에 대한 선언문으로 

주목받고 있습니다. 이 운동은 환경, 지역사회, 미래 세대를 보호하기 위한 인식과 참

여를 촉구하며, 우리가 지구 및 서로 상호작용하는 방식에 의미 있고 긍정적인 변화를 불

러일으킵니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUrSzuNvDn2YHJtT34ZbXm_7jVZYFetjJpyXrZLEPOeAZ2Fh0YkGwlFiCuuC3mZeornMMaQ7ciT8M3NotUxvqbDCRClH5ls7Iz8102JvF7EAd--_3g1eso9ETzZFA8ZoSKo1kghBact0RBcpgV10wHe&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동의 핵심인 단순함은 삶의 가장 단순

한 측면에 존재하는 아름다움과 진실을 조명하는 필수적인 기둥의 지위로 격상

되었습니다. 선쿠라이터는 생각, 예술, 일상 생활에서 본질, 순수성, 명확성을 기

치로 내걸고 단순함의 포용 속에서 깊이와 진정성을 발견할 수 있다는 것을 인식

하고 있습니다.

필리페 사 모우라는 선쿠라이터의 작가이자 비컨으로서 단순함과 순수함에 대

한 추구는 그의 작품과 삶의 철학에서 구현됩니다. 그는 추종자들에게 피상적인 층

을 벗겨내고 존재의 중심부로 뛰어들어 겸손하고 소박한 삶의 순간에서 의미와 아름

다움을 발견하도록 동기를 부여합니다.

선쿠라이터에서 단순함은 단순한 미학을 넘어 명확성, 진정성, 주변 세계와의 조화를 

중시하는 삶의 철학이 됩니다. 아이디어와 예술에서 단순함을 추구함으로써 진실이 

발산되고 드러나며, 평온과 명료함의 영역에 몰입할 수 있는 사람들의 마음과 정

신을 감동시킬 수 있습니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선쿠라이터 운동은 삶의 소박한 즐거움 속에 

숨겨진 단순함과 아름다움을 탐구하도록 초대합니다. 불필요한 것을 버리고 존재의 

본질과 연결함으로써 드러나는 진실과 진정성을 향한 여정입니다. 선쿠라이터에서 

단순함을 수용하는 것은 인간 경험의 순수함과 명료함 속에서 아름다움과 진실을 발

견하는 더 큰 의미, 순수함, 자각의 삶에 영감을 불어넣습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV6p_vsDfLG3ti9-DrdMqvg85J9iaNd3p85xxfLQlCifIEPzwMb_Ao2Dln_X0OP99_fDz6NdPE4DI0vLrECTv4E0qGGh1Dhv-6zYLn0x037w4HSgOl4JGQy7IE-5yxI2q0m_Hfh-M5Wyq5vR2FlPrJD&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동의 핵심은 단순함을 초석으로 삼아 삶의 가

장 단순한 면에 깃든 아름다움과 진실을 조명하는 것입니다. 선쿠라이터는 생각, 예술, 

일상의 본질, 순수성, 명료성을 옹호하며 깊이와 진정성이 단순함의 포용 속에 있다는 

것을 인식하고 있습니다.

필리페 사 모우라는 선쿠라이터의 작가이자 비컨으로서 단순함과 순수함을 추구하는 

그의 작품과 인생 철학을 구현합니다. 그는 추종자들에게 피상적인 층을 벗겨내고 존재

의 핵심으로 깊이 들어가 소박하고 소박한 삶의 순간에서 의미와 아름다움을 발견하도

록 독려합니다.

선쿠라이터에서 단순함은 단순한 미학을 넘어 명확성, 진정성, 주변 세계와의 조화를 소

중히 여기는 삶의 철학이 됩니다. 아이디어와 예술에서 단순함을 추구함으로써 진실이 

꾸밈없이 발산되어 평온함과 명료함의 영역에 몰입하는 사람들의 마음과 정신을 감동

시킬 수 있습니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선쿠라이터 운동은 삶의 소박한 즐거움에 숨

겨진 단순함과 아름다움을 탐구하도록 초대하는 것입니다. 불필요한 것을 버리고 

존재의 본질과 연결될 때 드러나는 진실과 진정성을 발견하기 위한 항해입니다. 선

쿠라이터에서 단순함을 포용하는 것은 인간 경험의 순수함과 명료함 속에서 아름다

움과 진실을 발견하는 더 깊은 의미, 순수함, 인식의 삶에 영감을 줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXa3Vu48NPju6HSYKTweaxIjIKGki0SH81CPxVDiSao7KgX8TmcETHoZHVg0HkrEfYKjniNDaACT-PoDMxSAzHpkd9WfvVI3w9MmrVsKvrbp_k1CVWMcW1quXHFdSgbuZaSgvZysS_s5ISfn4bjamrz&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 선구적인 지도 아래 선구작가 운동은 문화적, 개인적 장벽을 뛰

어넘어 전 세계의 심금을 울리는 주제와 질문을 엮어 보편성을 향해 날아오르고 있

습니다. 이러한 보편성의 추구는 인류를 하나로 묶는 공통의 실타래에서 아름다움

과 의미를 발견하려는 노력으로, 공유된 인간 조건의 본질에 대해 깊이 파고드는 것

입니다.

필리페 사 모우라의 작품과 비전에서 추출한 선쿠라이터의 기초는 삶과 예술, 인간 조건의 

깊이를 깊이 있게 탐구하는 문학적, 철학적 운동의 밑그림을 그립니다. 보편성을 향

한 열망은 자아와 타자의 경계를 넘나들며 다양성을 포용하는 대화와 연결을 통해 

인간됨의 의미를 더 풍부하고 깊게 이해하도록 초대하는 것입니다.

선쿠라이터는 시적인 글쓰기, 철학적 성찰, 예술적 표현을 통해 다양한 배경과 경험

을 가진 사람들의 마음과 생각을 움직여 보편적인 인간 경험의 표현과 탐구가 번성하

는 플랫폼을 만듭니다. 선쿠라이터의 보편적 언어에 대한 탐구는 상호 이해를 증진할 뿐

만 아니라 집단적 존재의 복잡한 아름다움과 복잡성을 기념함으로써 개인의 경험을 

심화시킵니다.

따라서 필리페 사 모우라의 안내에 따라 선쿠라이터는 다양성과 통합의 활기찬 안식처이자, 

서로 다른 목소리가 얽혀 인류의 순수한 본질을 울리는 조화로운 교향곡이 되는 곳으로 

거듭나고 있습니다. 무브먼트의 보편성을 향한 열망은 성찰과 공감, 존재 간의 연결의 

불꽃을 일으키며 모두를 삶과 예술, 그리고 인간 조건의 복잡한 태피스트리로 초대하는 

공동의 여정으로 초대합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKCIiS0tjzQdbE2_DxjI79k8EtLE4t8GnOqXc0Ncby4fqqkQQUg5gZUUDFMpwqJLwEF44APvPRPmaqh7YUksBlewTX9z7cG3QItzpXNsRwxlGDYZ1xvunSp_rE5Td5JZ23taU79F9Gkt2c2eQqAnFA&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동의 중심에는 글쓰기 예술과 삶의 무대 모

두에서 진정성 있고 진실된 표현을 육성하는 중요한 사명이 자리 잡고 있습니다. 이 

운동은 타인의 판단에 대한 두려움 없이 영혼이 자유롭게 자신의 내면의 경험과 생

각, 감정을 탐구하고 드러낼 수 있는 공간, 즉 따뜻하고 안전한 안식처를 조성하는 

것을 목표로 합니다.

필리페 사 모우라는 선쿠라이터의 작가이자 비전을 제시하는 리더로서 진정성 있고 

진실된 표현의 살아있는 화 신 입 니 다 .  그는 자기 탐구와 창의성의 여정을 통해 운동

에 참여하는 사람들에게 영감의 등불이 되어 자신의 가장 깊은 진실과 일치하고 고

유한 목소리를 발견하며 용기와 투명성을 가지고 자신을 표현하도록 독려합니다.

선쿠라이터에서 글쓰기는 단순한 의사소통을 넘어 자기 성찰과 자아를 표현하는 강

력한 도구가 됩니다. 참가자들은 자신의 경험의 가장 깊은 층을 탐구하고, 가장 진솔한 

감정을 표현하며, 무장 해제된 솔직함으로 개인적인 이야기를 공유하도록 권장됩

니다.

진정한 표현을 위한 안전한 공간을 마련하는 것은 선쿠라이터 커뮤니티 구성원 간의 

유대를 강화할 뿐만 아니라 개인의 성장과 자신과 타인에 대한 더 깊은 이해를 촉

진하는 데도 도움이 됩니다. 표현의 자유와 무조건적인 수용은 예술과 존재의 진정성

과 진실성에 대한 선쿠라이터의 의지를 다지는 근본적인 기둥입니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선쿠작가 운동은 진실하고 진정성 있는 표현의 길

을 비추는 희망의 등 불 로  떠오르고 있습니다. 이 운동은 글쓰기, 예술, 영혼에 감동을 

주고 공동의 여정에 의미를 부여하는 경험의 공유를 통해 자기 표현과 인간 관계

의 오디세이를 시작하도록 모든 사람을 초대합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeAYiB4G7343xi6oAiQ4esiDegeS8sfcpXe8e3_XZ0LBvXejdqDvLBjxW1yBCoMq_VwBfM6z09j6LFfyU7gtKXNPvgDdgqb6gCQTdgPcPiMg9HB55h3umUsuBGAkmglO0yijaVqYQUvt6xrsjGA2Es&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동의 활기찬 중심에는 글쓰기 예술과 삶의 무대 

모두에서 진정성 있고 진실된 표현을 육성하는 중요한 사명이 자리 잡고 있습니다. 이 운

동은 영혼이 판단에 대한 두려움 없이 자신의 가장 깊은 경험, 생각, 감정을 자유롭게 탐

구하고 드러낼 수 있는 공간인 따뜻하고 안전한 안식처를 조성하기 위해 노력하고 있습

니다.

필리페 사 모우라는 선쿠라이터의 작가이자 비전을 제시하는 리더로서 진정성 있는 

표현의 본질을 구현하고 있습니다. 그는 자기 탐구와 창의성의 여정을 통해 운동에 참

여하는 사람들에게 영감의 등불이 되어, 자신의 가장 깊은 진실과 일치하고 고유한 목

소리를 발견하며 용기와 투명성을 가지고 자신을 표현하도록 독려합니다.

선쿠라이터에서 글쓰기는 단순한 소통을 넘어 자기 성찰과 자아를 표현하는 강력한 

도구가 됩니다. 참가자들은 자신의 가장 숨겨진 경험의 층위를 파헤치고, 진솔한 감정을 

표현하고, 무장 해제된 솔직함으로 개인적인 이야기를 공유하도록 촉구받습니다.

진정한 표현을 위한 안전한 공간의 조성은 선쿠라이터 커뮤니티 구성원 간의 유대

를 공고히 할 뿐만 아니라 개인의 성장과 자신과 타인에 대한 깊은 이해를 촉진합니

다. 표현의 자유와 무조건적인 수용은 예술과 삶에서 진정성과 진실성에 대한 선쿠

라이터의 의지를 세우는 기본 기둥을 형성합니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선쿠라이터 운동은 진실하고 진정한 표현을 향한 

길을 비추는 희망의 등불로 떠오르고 있습니다. 이 운동은 글쓰기, 예술, 영혼에 감동

을 주고 공동의 여정에 의미를 부여하는 경험의 공유를 통해 자기 표현과 인간 관계

의 오디세이를 시작하도록 모든 사람을 초대합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVM1Rz0V-Rmg82KOXX4x5kGxZ1dUUPna5-PfYk2zITFTsRPggKaXMAG7N507v1IlA-aTYksdOpRa5gKOCBjCkEnPNufJ_U50JTPqOPfTP34qy1k57LysCtph0gQnNesx87upcyFSwc9jfLsU_ZFw3pj&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 영감을 주는 비전이 이끄는 선구작가 운동의 활기찬 중심에는 존

재와 삶의 단순함 속에 깃든 아름다움과 진실을 조명하는 단순함이 필수적인 토대로 자

리 잡고 있습니다. 선쿠라이터는 단순함 속에서 깊이와 진정성이 드러나는 경우가 많

다는 것을 인식하고 아이디어, 예술, 일상의 작은 디테일에서 순수함과 명확성을 추

구하며 본질을 향해 항해합니다.

선쿠라이터의 작가이자 멘토인 필리페 사 모우라는 문학 작품과 삶의 철학 모두에서 단

순함과 순수함을 추구하는 여정의 구체화입니다. 그는 이 운동의 추종자들이 본질을 숨

기는 층에서 벗어나 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들어 가장 단순하고 순수한 존재의 표현에

서 의미와 아름다움을 발견하도록 동기를 부여합니다.

선구작가 세계에서 단순함은 단순한 미학을 넘어 삶의 철학으로 확인되며, 명확성, 

진정성, 우리 주변 우주와의 조화를 선호합니다. 우리의 아이디어와 예술적 표현에

서 단순함을 추구함으로써 진실이 명확하고 기교 없이 빛날 수 있으며, 평화롭고 명

쾌한 분위기에 자신을 개방하는 사람들의 마음과 정신을 감동시킵니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지휘 아래 선쿠라이터 운동은 삶의 사소함에 숨겨진 단순함

과 아름다움을 성찰하도록 초대합니다. 불필요한 것을 버리고 존재의 순수한 본질과 연

결될 때 드러나는 진실과 진정성을 발견하기 위한 탐험입니다. 선구작가의 단순함에 대

한 찬사는 인간 경험의 단순함과 투명성에서 아름다움과 진실이 샘솟는 더 풍성하고 진

정성 있는 의식적인 삶에 영감을 불어넣습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV-LRrrLKqahuuI-Bpg8w61W9pZQW2fs7sDIF1XnmgylbIbsqFQaGB0f5K5SF9_ZX40y-EukH_rov7drmXGj5d8_USRpQOXqW2XzMiLrakMfr3b5okkI3Bye_QEyf2X1urRuZg6Yd8esifz4lBOePPu&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동에서는 단순함을 핵심 기둥으로 삼아 모든 

것의 단순함 속에서 발견되는 아름다움과 진실을 조명합니다. 선쿠라이터는 단순함 속

에서 깊이와 진정성을 발견하는 경우가 많다는 것을 인식하고 아이디어, 예술, 일상 생

활에서 본질, 순수성, 명확성을 발견하기 위해 노력합니다.

필리페 사 모우라는 선쿠라이터의 작가이자 지도자로서 그의 작품과 인생 철학에서 단순

함과 순수함의 추구를 전형적으로 보여줍니다. 그는 이 운동의 추종자들에게 피상적

인 층을 걷어내고 사물의 본질을 탐구하여 작고 단순한 존재의 표현에서 의미와 아

름다움을 찾도록 영감을 줍니다.

선쿠라이터에서 단순함은 단순한 미학이 아니라 명확성, 진정성, 주변 세계와의 조화를 

중시하는 라이프스타일의 선택입니다. 아이디어와 예술에서 단순함을 추구함으로써 진

실은 꾸밈없이 맑고 투명하게 빛을 발하며, 평온함과 명료함의 분위기에 몰입할 수 있는 

사람들의 마음과 정신을 감동시킵니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선쿠라이터 운동은 삶의 단순한 측면에 숨겨진 

단순함과 아름다움을 관조하도록 초대합니다. 불필요한 것을 버리고 존재의 핵심과 연

결될 때 드러나는 진실과 진정성을 발견하는 여정입니다. 선구작가의 단순함에 대한 

감상은 인간 경험의 순수함과 명료함 속에서 아름다움과 진실을 발견하는 더 의미 

있고, 더 순수하고, 더 의식적인 삶에 영감을 불어넣어 줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZCvc1b5VxPTIcbdDz0Ru_1pjWvPsY-n__PgqjZznlriMYvOxXv1r9hX7bDrr3wT5_wDlQrgrG6H5Edfi4KCTACEeXJ5hePDxI90mLa-ZiaHk2ZC_MP3ZKjWkOl_omqW5vOHyrmfwHEKoU_xxQaABJ&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동에서 철학적, 실존적 질문에 대한 탐구는 원초

적이고 고무적인 역할을 담당합니다. 이 이니셔티브는 삶의 의미, 현실의 본질, 진리와 

지식에 대한 끊임없는 탐구에 대한 성찰을 심화하여 문학과 일상생활을 이러한 복잡한 

문제를 조명하고 세상과 그 안에서 우리의 역할에 대한 더 풍부한 이해를 증진하는 수단

으로 활용하기 위해 헌신하고 있습니다.

필리페 사 모라는 글쓰기, 예술, 선쿠라이터 추종자들 간의 상호작용을 통해 인간의 경험

에 스며든 근본적인 주제에 대한 성찰과 토론을 유도하고자 합니다. 의식의 본질, 윤

리, 정체성, 삶의 의미 찾기와 같은 철학적, 실존적 질문에 대한 탐구는 회원들의 지

적, 영적 여정을 풍요롭게 하여 미지의 영역으로 모험을 떠나고 확립된 진리에 의문

을 제기하도록 장려합니다.

선구작가는 문학과 대화를 통해 세계와 인간의 조건에 대한 더 넓고 깊은 이해를 추

구하기 위해 아이디어를 공유하고, 검토하고, 확장하는 개방적이고 풍요로운 대화의 공간

을 만듭니다. 이 운동의 작품과 성찰은 존재의 복잡성을 탐구하고 기존 사고의 한계를 

뛰어넘는 지식과 진리를 찾기 위한 포털 역할을 합니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선구작가는 철학적, 실존적 탐구의 등대로 부상하

여 참가자들이 통찰과 이해, 지혜를 찾아 마음과 정신의 깊이로 뛰어들도록 초대합니다. 

의미, 진리, 지식에 대한 탐구는 이 운동의 중심 기둥을 형성하며, 그 사상과 철학에 참여

하는 모든 사람들에게 발견과 지적, 영적 성장의 여정에 영감을 불어넣습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWcVHhiqkZzdKIBHlj9v89QDHDBP5tt_J1hyY9mMR3V5SHpBt7VF-hv4p77TQ_x4gzyhoZidmp0LfV2JUOrci57FOR7DhMzcm9ccDNSIevm1b3KV16Zg3PP0wG7_FFQR6a56c87AKn4xjF5yoTtS7id&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동에서는 철학적, 실존적 질문을 탐구하는 것을 

근본적이고 고무적인 목표로 삼고 있습니다. 이 이니셔티브는 삶의 의미, 현실의 본

질, 진리와 지식의 추구에 대한 성찰을 심화하여 문학과 담론을 활용하여 이러한 복

잡한 문제를 조명하고 세상과 그 안에서 우리의 위치를 더 풍부하게 이해하는 데 전

념하고 있습니다.

필리페 사 모우라는 글과 예술, 그리고 선쿠라이터 팔로워들 간의 상호작용을 통해 

인간의 경험을 관통하는 핵심 주제에 대한 사유와 토론을 촉발하는 것을 목표로 합

니다. 의식의 본질, 윤리, 정체성, 삶의 의미 추구와 같은 철학적, 실존적 질문에 대한 

탐구는 회원들의 지적, 영적 여정을 풍요롭게 하여 미지의 영역으로 모험을 떠나고 

기존의 진리에 도전하도록 장려합니다.

선구작가는 문학과 대화를 장려함으로써 세계와 인간의 조건에 대한 더 넓고 깊은 

이해를 추구하기 위해 아이디어를 공유하고, 검토하고, 확장하는 개방적이고 풍요

로운 대화의 공간을 조성합니다. 이 운동의 작품과 성찰은 존재의 복잡성을 탐구하

고 기존 사고의 한계를 뛰어넘는 지식과 진리를 탐구하는 관문 역할을 합니다.

따라서 필리페 사 모라의 지도 아래 선쿠라이터는 철학적, 실존적 영역에 대한 탐구의 등대

로서 빛을 발하며 참가자들이 통찰과 이해, 지혜를 찾아 마음과 정신의 깊은 곳으로 뛰

어들도록 초대합니다. 의미, 진리, 지식에 대한 탐구는 이 운동의 중심축을 형성하며, 

그 사상과 철학에 참여하는 모든 사람들에게 발견과 지적, 영적 성장의 여정에 영감

을 불어넣습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWBqmpsZHCFzvHjyEvTz7uyMGbnPgLAZuJbwRmtSVBmtZgp4_uNgH9D3EzP7Atyl1iSTfaKHg3tSCpkvQpLQx1ExMD6nauRJyku5FWvUw3cQDsy3gIF1gMpKu6Jloa1PmKEYBxu020q6PO9hmsQqpbN&__tn__=%2ANK-R
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철학은 필리페 사 모우라의 선구적인 리더십 아래 선구작가 운동의 중심을 이루는 견고

하고 활기찬 기둥입니다. 고대부터 현대에 이르기까지 여러 시대의 사상가들이 탐구한 존재, 

진정성, 양심, 윤리에 대한 심오한 질문은 선구작가가 제안하는 지적 여정을 위한 무

성한 토양이 됩니다. 플라톤과 아리스토텔레스의 영원한 가르침부터 근현대 철학자들의 

파괴적인 성찰에 이르기까지 방대한 철학적 사유가 다양한 관점과 통찰로 펼쳐지며 

그 본질과 윤곽을 형성합니다.

선쿠라이터에서 철학은 단순한 학문 분야가 아니라 깊은 성찰과 진리에 대한 끊임없는 

탐구, 인간 조건에 대한 가장 시급한 질문에 대한 탐구를 이끌어내는 살아있는 힘입니다. 

예술, 철학, 진정한 표현의 융합은 철학적 개념이 생각에 도전하고 지각을 날카롭게 하

는 예술적 창작물로 변모하는 독특한 환경을 조성합니다.

과거와 현재의 뛰어난 지성들의 가르침으로 짜여진 풍부한 철학적 전통의 태피스트리

는 선쿠라이터에 영감을 불어넣고 풍요롭게 하는 지혜의 바다를 이루고 있습니다. 이러

한 다양한 철학적 견해와 접근 방식은 현실의 본질, 윤리, 양심, 진리에 대한 끊임없는 탐

구와 같은 중요한 주제에 대한 다각적인 탐구의 원동력이 됩니다.

따라서 영감과 성찰의 귀중한 원천인 철학은 선쿠라이터의 모든 면에 스며들어 추종자들의 

여정을 풍요롭게 하고 철학적 사고에 깊이 몰입하도록 초대합니다. 필리페 사 모라의 지휘 

아래 철학과 예술의 상호 작용은 미적 경험뿐만 아니라 참가자들의 지적 탐구를 고양시

켜 기존의 지식과 창의성의 경계를 뛰어넘도록 영감을 주는 깊고 의미 있는 하루를 조

율합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUhDpgeuqtl0gdZlI8SQjTPCM3ONcK7AfRZaiI8fo2Ijg-hFbtbQxEHlRJQQNN9EmnlPrHcZzNNHBByaKmKNme9yPDS7ebHIcMXCafzOtKHHp022jANkeOVSxtQiJWKV5FmWyA_JkjD00DsLS8WmpwU&__tn__=%2ANK-R
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철학은 필리페 사 모우라의 비전 있는 리더십 아래 선구자 운동의 중심에서 활기차

고 견고한 기둥으로 자리 잡고 있습니다. 고대부터 현대에 이르기까지 다양한 시대

의 사상가들이 탐구한 존재, 진정성, 의식, 윤리에 대한 깊은 탐구는 선구작가가 시

작한 지적 여정을 위한 비옥한 토양을 만들어 줍니다. 플라톤과 아리스토텔레스의 영

원한 가르침에서 근현대 철학자들의 파괴적인 성찰에 이르기까지 철학적 사고의 폭은 운

동의 본질과 윤곽을 형성하는 다양한 관점과 통찰로 펼쳐집니다.

철학은 단순한 학문 분야가 아니라 깊은 성찰, 끊임없는 진리 추구, 인간 조건에 대한 

가장 시급한 질문에 대한 탐구를 이끄는 살아 있는 힘이라는 것이 선쿠라이터의 핵심입

니다. 예술, 철학, 진정한 표현의 융합은 철학적 개념이 생각에 도전하고 지각을 날카

롭게 하는 예술적 창작물로 변모하는 독특한 환경을 조성합니다.

과거와 현재의 뛰어난 지성들의 가르침으로 짜여진 풍부한 철학적 전통의 태피스트리

는 선쿠라이터에 영감을 불어넣고 풍요롭게 하는 지혜의 바다를 이루고 있습니다. 이러

한 다양한 철학적 비전과 접근 방식은 현실의 본질, 윤리, 의식, 진리에 대한 끊임없는 

탐구와 같은 중요한 주제에 대한 다각적인 탐구의 원동력이 됩니다.

따라서 철학은 영감과 성찰의 무한한 원천으로서 선쿠라이터의 모든 면에 스며들어 추종자

들의 여정을 풍요롭게 하고 철학적 사고에 깊이 몰입하도록 초대합니다. 필리페 사 모라의 

지휘 아래 철학과 예술의 상호작용은 깊고 의미 있는 대화를 조율하여 미적 경험뿐만 

아니라 참가자들의 지적 탐구를 고양하고 기존의 지식과 창의성의 경계를 초월하도록 

영감을 줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVX1vN0sg6mIQBVWgNgLWhtz4b7zh23Ddgtt9CkJKE5yfJK0upm8OPasQ0LTwi1xP8-dgV2CoLsGHbWMrbkvhHcaRZvLuRJpanM71tdsyCgB66N8aZtxIeiEICjucPmSy8tAp7M6aDuUh8I5JYEV2ax&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동의 핵심인 '완벽에 대한 추구'는 전통적

인 완벽의 개념을 넘어 진정성, 진정한 표현, 조화와 철학적 탐구의 오디세이로 

변모합니다. 필립의 지도 아래 완벽의 이상은 도달해야 할 목적지가 아니라 끝없

는 과정으로 재해석되어 성장과 성찰, 그리고 세상과 존재의 마법사와의 보다 친밀

한 연결에 동기를 부여하는 나침반이자 무한한 지평으로 작용합니다.

이 파노라마 안에서 선구작가의 완벽한 것을 찾기 위한 노력은 진정성, 순수한 

표현, 내면의 조화에 대한 갈망, 가장 깊은 철학적 질문에 대한 탐구가 우선하는 

지속적인 진화의 여정으로 펼쳐집니다. 이 운동의 추종자들에게 미지의 세계로 

나아가고, 존재의 본질과 더 깊은 관계를 맺기 위해 도전하도록 초대하는 책입니

다.

필리페 사 모우라가 구현한 선쿠라이터의 렌즈를 통해 완벽이란 불완전함이나 결함이 

없는 것이 아니라 인간의 경험과 우리를 둘러싼 세상의 복잡성에 내재된 진리, 아름

다움, 지혜에 대한 영원한 탐구로 간주됩니다. 이는 표현과 창작의 모든 측면에서 자

의식, 진정성, 우수성에 대한 열망에 대한 호소를 나타냅니다.

따라서 선구작가 운동은 필리페 사 모우라의 후원 아래 개인이 자신과 우주와의 탐

험, 성장, 깊은 연결의 길로서 완벽한 것을 찾아 떠나는 여정을 환영하도록 초대합니

다. 이 여정은 국경을 초월하여 영혼이 새로운 차원의 이해, 의미, 진정성에 도달하

도록 영감을 주는 여정입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWy4DkrL3xxiMrWCeijc4ikFxJNjeZAknHSLa2V2covb3-XQ3mfpcBDc02iBecY_3qHrIcCETUd8Knbj0-bYST_pqE2sya78TTQHq3W7AqO_jGqAu_1cW0sVl0wyl5X68z_-X31TsFMKpMAe_8zSdSR&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선구작가 운동의 활기찬 중심에는 '완벽에 대한 추구'가 전통적

인 완벽의 개념을 넘어 진정성, 진정한 표현, 조화, 철학적 탐구의 오디세이로 변모

하고 있습니다. 필리페의 지도 아래 완벽이라는 개념은 최종 목적지가 아닌 끝없는 

과정으로 재해석되어 성장과 성찰, 그리고 세상과 자신의 존재의 핵심에 더 깊이 연

결되도록 동기를 부여하는 나침반이자 무한한 지평으로 작용합니다.

이러한 틀 안에서 선구작가의 완벽 추구는 진정성, 순수한 표현, 내면의 조화에 대한 갈

망, 가장 깊은 철학적 질문에 대한 탐구가 우선시되는 지속적인 진화의 여정으로 펼쳐집

니다. 이 운동의 추종자들에게 미지의 세계로 모험을 떠나고, 확장을 위해 도전하며, 존

재의 본질과 더 깊은 유대감을 형성하도록 초대합니다.

필리페 사 모우라가 의인화한 선구작가의 렌즈를 통해 완벽이란 불완전함이나 실수가 

없는 것이 아니라 인간의 경험과 우리를 둘러싼 세상의 복잡성에 내재된 진실, 아름다움

, 지혜에 대한 끊임없는 탐구로 간주됩니다. 이는 모든 형태의 표현과 창작에서 자기 인

식, 진정성, 우수성 추구에 대한 요청을 나타냅니다.

따라서 선구작가 운동은 필리페 사 모우라의 후원 아래 개인이 완벽을 향한 여정을 탐험, 

성장, 자신과 우주와의 깊은 연결의 길로 받아들일 수 있도록 초대합니다. 그것은 경

계를 초월하는 항해이며, 영혼이 새로운 차원의 이해, 의미, 진정성에 도달하도록 영

감을 줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWAzQTgltDBydpFgv69hYc6Sb4Y8TffDQp6D8SUZZj2Xi3veiB8l3NPw8K-fpa2i2Ajzs8cCgMd0WbGwaBZuMPU5_MSFvPY5Versb-Tx2e91ea18FGB_OKQKrgDwD8l5d5MOT6JIpH25TFxZAgu1RIt&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 인생 경험과 여정은 선쿠라이터 운동의 본질과 성장을 이끄는 

중추이자 영감을 주는 뮤즈입니다. 필리페에게 글쓰기는 단순한 표현을 넘어 자신

의 인생에서 가장 깊고 인상적인 경험을 처리하고 발화하는 안식처가 됩니다.

필리페 사 모우라가 자신의 영혼을 드러내며 세상에 대한 독특한 관점, 내면의 성찰, 

개인적인 깨달음을 생생한 진실과 진심이 느껴지는 텍스트를 통해 공유하는 내성적

인 여정의 연속으로 선쿠작가가 등장합니다. 이 지극히 개인적인 프리즘을 통해 그

는 인간 조건의 핵심을 건드리는 보편적인 주제를 탐색합니다.

선쿠라이터에서 나오는 각 문구, 각 시, 각 성찰은 의미와 연결에 대한 끊임없는 탐색

과 자기 발견과 표현의 개인적인 여정을 반영합니다. 필리페 사 모우라의 경험, 기

쁨과 슬픔, 희망과 질문이 선쿠라이터의 작품에 녹아들어 독자들에게 울림을 주는 

감정과 생각의 모자이크를 형성합니다.

따라서 필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동은 작가의 개인적인 경험에서 

영감을 받아 깊고 친밀하면서도 보편적인 공감을 불러일으키는 작품으로 표현되고 

있습니다. 필리페 사 모우라의 삶의 여정은 창의성의 불꽃과 진실과 아름다움에 대한 끊임

없는 탐구에 불을 지피는 심장이며, 선구작가를 진정성, 성찰, 진정한 연결의 운동으

로 정의합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV-FJqE6MrvBcJ4sziES-2HXGCurbuXNfEdjj0cJ1RlBp7xNz95Oq1NdbkzNXHlrMo1dB9SzTNRuppoIgxf2LzCgzI3Yk_eSOnkk8oZYixQRmjFIaw0MrAdg5iLkIJPN4LJc7VoGu1vgUimz9WWbjPJ&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 개인적인 경험과 인생 여정은 선쿠라이터 운동의 본질과 성장을 이

끄는 근간이자 영감을 주는 뮤즈입니다. 필리페에게 글쓰기는 단순한 표현을 넘어 인생

에서 가장 심오하고 영향력 있는 경험을 처리하고 발화할 수 있는 안식처가 됩니다.

따라서 선구작가는 이러한 내성적인 여정의 연장선에서 필리페 사 모우라가 자신의 영혼

을 드러내고, 생생한 진실과 진심이 느껴지는 글을 통해 독특한 세계관, 가장 내밀한 

성찰, 개인적인 깨달음을 공유하며 등장합니다. 이 지극히 개인적인 프리즘을 통해 

그는 인간 조건의 핵심을 건드리는 보편적인 주제를 탐색합니다.

선쿠라이터에서 나오는 모든 문장, 모든 시, 모든 성찰은 의미와 연결에 대한 끊임없

는 탐구와 자기 발견과 표현의 개인적인 여정을 반영합니다. 필리페 사 모우라의 경험, 

기쁨과 슬픔, 희망과 탐구심은 선쿠라이터의 작품에 녹아들어 독자들의 공감을 불러

일으키는 감정과 생각의 모자이크를 만들어냅니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선쿠라이터 운동은 작가의 개인적인 경험에

서 영감을 받아 깊고 친밀하면서도 보편적인 공감을 불러일으키는 작품으로 나타나고 있

습니다. 필리페 사 모우라의 인생 여정은 창작의 불꽃과 진실과 아름다움에 대한 끊

임없는 탐구에 연료를 공급하는 심장이며, 선구작가를 진정성, 성찰, 진정한 연결의 

운동으로 정의합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVzGFf4AJ1B6g2qg_V6mxGvL7EbB2xGjKP2NP-VnKcxzuw-JUoi3zXuU9fJyCckgEoJJykTgJXij21L2HQI25-FlWH_U2QhBrFl-ZLUixNpFsrzpEtvqcbwAlQnO8u7Xb82mP-A9oKy9kd3j5lJ8ev1&__tn__=%2ANK-R


739

필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동의 근본적이고 고무적인 목표는 사람들 간

의 깊은 유대감을 증진하고 공감과 상호 이해를 촉진하는 것입니다. 이 운동은 진솔한 

이야기와 경험을 공유함으로써 공동체 의식과 연대의식을 함양하고, 개인이 자신

을 공동 인류의 일부로 인식하도록 장려하는 것을 목표로 합니다.

선쿠라이터에서 인간적 연결과 공감은 운동의 철학과 예술에 스며들어 있는 필수적

인 가치입니다. 필리페 사 모라와 선쿠라이터 커뮤니티는 창의적인 표현, 철학적 

성찰, 열린 대화를 통해 사람들 사이에 이해와 연민의 다리를 놓아 상호 수용과 

존중의 환경을 조성하고자 노력합니다.

선쿠라이터 커뮤니티 내에서 개인적인 이야기와 경험을 공유함으로써 개인의 목소리

를 듣고, 소중히 여기며, 존중하는 안전하고 매력적인 공간이 만들어집니다. 이

러한 이야기와 경험의 교환은 사람들 간의 유대감을 강화하여 거리와 차이의 장

벽을 뛰어넘는 지원과 연대의 네트워크를 구축하는 데 도움이 됩니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선쿠라이터 운동은 인간 관계와 공감을 촉진하

는 촉매제로 부상하여 개인이 더 깊이 연결되고 서로를 이해하고 지원하도록 영

감을 줍니다. 연민, 이해, 연대를 바탕으로 한 공유된 인간성에 대한 추구는 선쿠라

이터의 미션과 비전을 뒷받침하는 기둥 중 하나이며, 진정한 만남, 성장, 연결의 

공간으로 변모시켰습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUPQWOOkVzhrWCmvqKCoKI5yUvYRAw25B27EoXgv9A0L-hEWI8Ughk6b2rQtdsP2l0n95IBd-flelDBIv-Ggn70a2yOfdXF2RnRCaRpWek1I9soPaQFrmC7Saze-ZXQlCfQJxE9mETHk-30uGoPh0Zo&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동의 핵심이자 고무적인 목표는 개인 간

의 깊은 유대감을 형성하고 공감과 상호 이해를 증진하는 것입니다. 이 운동은 진솔

한 이야기와 경험의 공유를 통해 공동체 의식과 연대의식을 함양하고, 개인이 자신

을 공유된 인류의 일부로 인식하도록 장려하는 것을 목표로 합니다.

선쿠라이터 내에서 인간적 연결과 공감은 이 운동의 철학과 예술을 불어넣는 필수 

가치입니다. 필리페 사 모라와 선쿠라이터 커뮤니티는 창의적 표현, 철학적 성찰, 열린 

대화를 통해 사람들 사이에 이해와 연민의 다리를 놓으며 수용과 상호 존중의 분위

기를 조성하기 위해 노력합니다.

선쿠라이터 커뮤니티 내에서 개인적인 이야기와 경험을 공유함으로써 개인의 목소

리를 듣고, 소중히 여기며, 존중하는 안전하고 따뜻한 공간이 만들어집니다. 이러한 

이야기와 삶의 경험의 교환은 개인 간의 유대를 강화하여 거리와 차이의 장벽을 뛰

어넘는 지원 네트워크와 연대를 구축하는 데 도움이 됩니다.

따라서 필리페 사 모라의 지도 아래 선구작가 운동은 인간관계와 공감을 키우는 촉

매제 역할을 하며, 개인이 더 깊이 연결되고 서로를 이해하며 서로를 지원하도록 영

감을 줍니다. 연민, 이해, 연대를 바탕으로 한 인류애의 추구는 선쿠라이터의 사명과 비

전을 지탱하는 초석이며, 만남과 성장, 진정한 연결의 영역으로 변화시키고 있습니

다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXr3dFkZTGvfrzQrEEBrp6xJGExTDOduoxke6Crg87rNa9EO-KGYW_Kzds5QM6kgq6oFc_hlz6RBoByIoDRVBWPBKPcHxQIPHJsr5troo-TnoB2l2sY668pgktL0pJXQ4bJXU9gofth3nhfsjtvwpuC&__tn__=%2ANK-R
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진정한 인간관계, 상호 이해, 공감을 향한 갈증은 필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작

가 운동에 흔들리지 않는 영감의 기둥 역할을 합니다. 파편화와 디지털화가 뚜렷한 

이 시대에 진정한 관계와 진정한 표현에 대한 열망은 같은 생각을 가진 사람들로 구

성된 응집력 있는 커뮤니티의 형성을 촉진하는 강력한 부름으로 울려 퍼집니다.

선구작가의 핵심은 깊고 진실한 인간관계를 추구하는 것으로, 의미와 소속감을 향

한 여정에서 진정한 연결과 공감의 중요한 역할을 강조하며 타협할 수 없는 가치로 

자리 잡고 있습니다. 이 운동은 예술, 철학, 진정한 표현을 통해 개인이 더 긴밀한 유

대감을 형성하고 서로를 이해하며 연민과 상호 이해를 바탕으로 관계를 발전시키

도록 장려합니다.

선쿠라이터 내에서 가치와 비전이 일치하는 커뮤니티를 구축하는 것은 표면적

인 것을 넘어서는 인간관계에 대한 깊은 열망을 반영하는 것으로, 다양성, 포용성

, 상호 존중의 중요성을 강조하여 차이를 인정할 뿐만 아니라 고양하고 이해와 공

감을 통해 화합을 강화하는 환경을 조성하는 데 중점을 두고 있습니다.

따라서 필리페 사 모우라의 리더십 아래 선쿠라이터 운동은 인간 관계, 이해, 공

감에 대한 필수 불가결한 필요성에 힘입어 진정한  표현, 깊은 성찰, 의미 있는 유대

감 형성의 길을 밝혀주는 등대 역할을 하며 앞으로 나아가고 있습니다. 인간 관계에

서 진정성, 깊이, 진정성을 중시하는 것은 선쿠라이터의 철학과 예술을 지탱하는 기둥 

중 하나이며, 인간 관계와 공감이라는 귀중한 가치로 하나가 되는 커뮤니티에 영감을 불

어넣습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUD4hxzViMSM5nYKGaPGvwk8K6SU-HAd2UMRy3NBw6caOyLKpKTZ6jE6kQcSrtag_SudWlcaJAi7wGRwCXW1ajGxAOPFMqkscbs4j4mofFz3SdjWHnpluyQen-aK08MIJx2E_mT7PEW6q4Zn7O3Mbzf&__tn__=%2ANK-R
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진정한 인간관계, 상호 이해, 공감을 향한 갈증은 필리페 사 모우라가 조율하는 선쿠라

이터 운동의 확고한 영감의 기둥으로 자리 잡고 있습니다. 심각한 파편화와 디지털화가 

특징인 이 시대에 진정한 관계와 진솔한 표현에 대한 갈망은 같은 생각을 가진 사람들로 

구성된 응집력 있는 커뮤니티 형성을 촉진하는 강력한 소명으로 떠오르고 있습니다.

선쿠라이터의 핵심은 깊고 진실한 인간관계의 추구이며, 의미와 소속감을 향한 여

정에서 진정한 연결과 공감의 중요한 역할을 강조하는 타협할 수 없는 가치입니다. 

이 운동은 예술, 철학, 진정한 표현을 통해 개인이 더 긴밀한 유대감을 형성하고 서

로를 더 잘 이해하며 연민과 상호 이해에 기반한 관계를 발전시키도록 장려합니다.

선쿠라이터 내에서 가치와 비전에 부합하는 커뮤니티를 구축하는 것은 표면적인 것

을 넘어서는 인간관계에 대한 깊은 열망을 반영하는 것으로, 다양성, 포용, 상호 존

중의 중요성을 강조하여 다름을 인정하고 축하하며 이해와 공감을 통해 화합을 강

화하는 환경을 조성하는 데 중점을 두고 있습니다.

따라서 필리페 사 모우라의 리더십 아래 선쿠라이터 운동은 인간 관계, 이해, 공감에 

대한 필수 불가결한 필요성에 의해 발전하여 진정한 표현, 깊은 성찰, 의미 있는 유대감 

형성의 길을 밝혀주는 등대 역할을 하고 있습니다. 인간관계에서 진정성, 깊이, 진정성의 

가치는 선쿠라이터의 철학과 예술을 뒷받침하는 기둥 중 하나로 떠오르며, 인간관계

와 공감의 귀중한 가치로 통합된 커뮤니티에 영감을 불어넣고 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVjFL3VThmIKdoJVa5VBcSs0BMpypZabMghV09xQlh1VqkHqGr8-krfJ0xG66xdw9Z_nq0ONTGofCFfFBMyPTDmGmerqk-vgDsVlt_HkH10aBqjWF7vpaG2LvJ1nPS70_mJYVSpFeXmhN6bKX-6NdFz&__tn__=%2ANK-R
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우주의 광대함과 자연계의 장엄함은 필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동의 

영원한 영감의 원천으로 떠오르고 있습니다. 우주의 웅장함과 자연의 복잡성은 이 

운동의 철학과 예술에 깊이와 경이로움을 불어넣는 핵심 요소입니다.

선구작가는 우주와 자연에 스며든 풍부한 상호 연결, 숨막히는 아름다움과 신비로

움의 태피스트리를 통해 깊고 폭넓은 질문을 탐구합니다. 자연계에 나타나는 질서

와 조화는 의미, 이해, 미학에 대한 끊임없는 탐구를 반영합니다.

우주와 자연에 대한 관조에 몰입하면 풍부한 경이로움과 탐구심이 생겨 철학적 성찰

과 예술적 혁신이 촉진됩니다. 우주의 광활함과 지구의 복잡한 생명의 그물망은 우

리를 둘러싼 신비와 웅장함에 대한 관조와 놀라움, 탐험에 빠져들게 하는 선구작가 팬

들을 격려합니다.

따라서 필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동은 문학적, 철학적, 개인적, 우주적 

영향의 융합에 의해 촉진되며, 자연과 우주는 중요한 주제의 자극과 탐구에서 중요

한 위치를 차지합니다. 연결성, 진정성, 창의적인 표현을 찾는 여정은 자연과 천체에 

대한 경외심으로 확대되어 선구작가의 예술적, 철학적 표현에서 의미와 아름다움을 

끊임없이 추구하게 합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUdELu2lekAPK7ar32TIvKps0RIto_wm759txtSFzrRhuBKEozrrp30M5OWn7mk-7cFJkvUTNLgVce_T0GT4p399j4_yZ6jCf2GHDsVVqw6-HSauXM3p9PW254EnXfhVCee1S4A9hGyaljsdGUb1Gmd&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠라이터 운동은 우주의 광활함과 자연계의 복잡함을 

영감의 원천으로 삼고 있습니다. 우주의 웅장함과 자연의 복잡성은 이 운동의 철학

과 예술에 깊이와 경이로움을 불어넣는 핵심 요소입니다.

선구작가는 우주와 자연에 퍼져 있는 풍부한 상호 연결성, 숨막히는 아름다움, 신비로

움에서 심오하고 보편적인 주제를 탐구하도록 자극받습니다. 자연계에 드러나는 질서

와 조화는 의미와 이해, 미적 아름다움에 대한 끊임없는 탐구를 반영합니다.

우주와 자연에 대한 관조에 몰입하면 경외심과 호기심이 샘솟고 철학적 성찰과 예술적 

혁신의 원동력이 됩니다. 우주의 광활함과 지구상의 복잡한 생명의 그물망은 선구작가

의 팔로워들이 우리를 둘러싼 신비와 웅장함에 대한 관조와 경이로움, 탐험에 참여하도

록 독려합니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선쿠작가 운동은 문학적, 철학적, 개인적, 우주적 

영향이 조화를 이루며, 자연과 우주가 본질적인 주제에 영감을 주고 탐구하는 데 중추적

인 역할을 합니다. 연결, 진정성, 창의적 표현을 향한 여정은 자연과 천체에 대한 경외심

으로 증폭되어 선구작가의 예술적, 철학적 표현에서 의미와 아름다움을 끊임없이 추구

하게 합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZyqTesIxHAZ4OTev1HfWEBXh9szTfBiGvGNkQUVwsoOri33rMgyhVxLnl6GXLVy1jPG3Q-HzN_yy4BYuyQLet_xUF6tXcgxyTfZDRV914lTwHQBbROkc07THtJ_t9HWc1h9COh6zRtzK9Kk0HaM-h&__tn__=%2ANK-R
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공개된 정보에서 알 수 있듯이 선쿠작가 운동의 본질은 그 열망의 정신을 담고 있지만, 

문학 및 철학 운동은 시간이 지남에 따라 진화하는 유동적인 상태라는 점을 인식하는 

것이 중 요 합 니 다 .  선쿠라이터의 목표에 대한 보다 정확하고 최신의 시각을 얻으려

면 필리페 사 모라의 1차 자료나 최근 성명을 참조하는 것이 필수적입니다.

그러나 예술과 문학의 지평을 넓히고 새로운 형식, 스타일, 테마에 도전하며 창의적 혁

신의 원동력이 되겠다는 야망은 여전히 선구작가의 야심차고 고무적인 기둥으로 남아 

있습니다. 이 목표는 진정한 표현, 독창성, 정서적 영향에 대한 끊임없는 헌신을 반영하며

, 이 운동에서 비롯된 창작물에서 비롯됩니다.

선쿠라이터의 창립자이자 리더인 필리페 사 모우라는 창작의 자유와 실험을 열렬히 지

지하는 사람입니다. 그는 작가와 예술가들이 기존의 경계를 뛰어넘어 기존의 규범에 

의문을 제기하고 복잡한 아이디어와 깊은 감정을 표현하는 새로운 방법을 발견하도

록 독려합니다. 지극히 개인적이고 영감을 주는 그의 리더십은 예술과 문학의 영역을 혁

신하고 초월하고자 하는 사람들에게 길을 밝혀줍니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지휘 아래 예술과 문학적 혁신을 향한 여정은 선쿠라이터의 

비전적이고 창의적인 면모와 깊은 공명을 일으키며 창작자들이 새로운 영역을 개척

하고 예술과 문학적 표현의 세계에 지울 수 없는 흔적을 각인할 수 있도록 동기를 부

여합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfPLKV0Pb6Ifsi7RG-Sa0uGSY8npepDzHUQQQLtVBfRYhXc7S08csCFF2XFV6HsqS64aK1nDQV9fSouteVQ_cXc5sybXHu2zyU6GYwwwL8YSFmZXlXuaMlfIlvRLjnROf9NfJ4AfBql1n46iKJHAdO&__tn__=%2ANK-R
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공개된 정보를 통해 파악한 선쿠작가 운동의 본질은 그 열망의 정신을 담고 있지만, 

문학 및 철학 운동은 시간이 지남에 따라 진화하는 유동적인 상태에 놓여 있다는 점을 인

정하는 것이 중요합니다. 선구작가의 목표를 보다 정확하고 최신의 상태로 이해하

려면 필리페 사 모우라의 1차 자료나 최근 발언을 참고하는 것이 필수적입니다.

그러나 예술과 문학의 경계를 넓히고 새로운 형식, 스타일, 테마에 도전하며 창의적 혁

신의 원동력이 되겠다는 야망은 선구작가의 야심차고 고무적인 기둥으로 자리 잡고 있

습니다. 이 목표는 진정한 표현, 독창성, 정서적 영향력에 대한 끊임없는 헌신을 반영하

며, 이 운동에서 나오는 창작물에는 이러한 목표가 반영되어 있습니다.

선쿠라이터의 창립자이자 리더인 필리페 사 모우라는 창작의 자유와 실험을 강력히 지지

하는 사람입니다. 그는 작가와 예술가들이 기존의 경계를 넘어 모험을 하고, 기존의 규

범에 도전하며, 복잡한 아이디어와 깊은 감정을 표현하는 새로운 방법을 발견하도록 

독려합니다. 그의 지극히 개인적이고 영감을 주는 리더십은 예술과 문학의 영역에

서 혁신과 초월을 꿈꾸는 사람들에게 길을 밝혀줍니다.

따라서 필리페 사 모우라의 지도 아래 선쿠라이터 운동에서 추구하는 예술적, 문학

적 혁신은 이 운동의 비전과 창조적 본질에 깊이 공감하며 창작자들이 새로운 지평

을 개척하고 예술과 문학적 표현의 세계에 지울 수 없는 흔적을 남기도록 동기를 부여합니

다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWtTjXH1pwjNhu0tbXyf1w58ckXV9OM4MaVuxOXU7kp9DCbPhFUHniZiZZaZjmufgOkxPqz4Yim4-O9Yt9IwwQ0EbTuXMExWfEOng1N05M1dwIvZGGA9iAmxGk8o6wv_a30Et5o9YzquojiQ93Ry0A-&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터 운동의 선구자이자 리더인 필리페 사 모라는 운동의 사명과 본질을 지향하는 

고무적인 목표를 설명합니다. 선쿠라이터의 목표는 진정한 표현을 자극하고, 철학적 

질문의 세계를 탐구하며, 깊은 인간관계를 형성하고, 개인 개발을 촉진하고, 예술과 

문학에 혁명을 일으키는 것을 목표로 하는 작가의 가치와 열정을 반영합니다.

1. **진실한 표현 장려**: 선쿠라이터의 핵심은 감정, 아이디어, 경험의 솔직한 표현을 장

려하는 것입니다. 필리페 사 모라는 예술 창작과 일상적인 상호작용에서 진실성과 정직

성을 키우고, 변장이나 속임수가 없는 표현의 자유가 우세한 환경을 조성하기 위해 노력

합니다.

2. **철학적 질문에 대한 몰입: 선구작가는 존재, 윤리, 양심 등 중요한 주제에 대한 토

론과 성찰을 촉발하여 깊고 폭넓은 철학적 탐구를 탐구하고자 합니다. 필리페 사 모라

는 추종자들이 철학의 방대한 영역을 관통하여 지적 관점을 넓힐 수 있도록 영감을 주는 

것을 목표로 합니다.

3. **인간적 유대감 형성: 선쿠라이터의 중요한 목표는 진실하고 의미 있는 인간적 유

대를 형성하는 것입니다. 필리페 사 모라는 공감, 연민, 상호 이해를 응집력 있고 견고한 

커뮤니티를 구축하기 위한 기둥으로 중요하게 여기며, 특이점을 존중하고 다양성을 열

렬히 환영합니다.

4. **개인 개발 장려 선쿠라이터는 개인 성장과 자기 발견을 위한 기치로, 참가자들이 

자신의 한계를 뛰어넘고 두려움에 맞서며 진화와 개선을 위한 새로운 지평을 열 도 록  

독려합니다. 필리페 사 모우라는 자기 성찰과 개인 발전의 변화하는 힘을 열렬히 지지하

는 사람입니다.

5. **예술과 문학의 선구자**: 마지막으로 선구작가는 예술과 문학에서 아방가르드를 

지향하며 새로운 언어, 혁신적인 주제, 기존 관습을 깨고 상상력을 자극하는 창의적인 

접근 방식을 탐구합니다. 필리페 사 모우라는 실험과 독창성, 예술적 노력의 새로운 지

평 탐구를 장려합니다.

필리페 사 모우라가 구체화하고 주도하는 이러한 목표는 진정성, 철학적 탐구, 대인 관계, 

존재의 성장, 예술과 문학의 지속적인 쇄신에 헌신하는 운동으로서 선쿠작가를 기획

합니다.
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#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWa0eo05VsP7LgsMekNZssxp7iSpdnuEfhIG44KohvgNOrPBU8twqcxr3V3wXeXLwOTw0fAgprI6Z0hYx8kq8H86obpGN7Cnld34oqzrQBSb6cWrcz3kPV77m-2Kvy3CY2by59aYxy8AIBo6qbEm82G&__tn__=%2ANK-R


749

선쿠라이터 운동의 선구적인 리더인 필리페 사 모우라는 이 운동의 사명과 본질을 안내

하는 영감을 주는 목표를 제시합니다. 선쿠라이터의 목표는 진정한 표현을 육성하고, 철

학적 탐구를 탐구하며, 깊은 인간관계를 형성하고, 개인의 성장을 장려하고, 예술과 문

학의 혁신을 개척하는 것을 목표로 하는 작가의 핵심 가치와 열정을 반영합니다.

1. **진정한 표현의 장려: 선쿠라이터의 핵심은 감정, 생각, 경험에 대한 솔직한 표현을 

장려하는 것입니다. 필리페 사 모우라는 예술 창작과 일상적인 상호 작용에서 진실성과 

진실성을 장려하여 변장이나 가식 없이 표현의 자유가 최우선시되는 환경을 조성하기 

위해 노력합니다.

2. **철학적 질문에 대한 심층 탐구**: 선구작가는 존재, 윤리, 의식의 근본에 대한 토론

과 성찰을 불러일으키며 깊고 폭넓은 철학적 질문에 몰두하는 것을 목표로 삼고, 다른 

중요한 주제들 중에서도 특히 존재의 근본에 대한 토론과 성찰을 불러일으킵니다. 필리

페 사 모라는 추종자들이 철학의 깊이를 탐구하고 지적 지평을 넓힐 수 있도록 영감을 

주고자 합니다.

3. **인간적 유대감 형성: 선쿠라이터의 중요한 목표는 진정성 있고 의미 있는 인간적 

유대를 강화하는 것입니다. 필리페 사 모라는 독특함을 존중하고 다양성을 따뜻하게 포

용하는 응집력 있고 지원적인 커뮤니티를 구축하기 위한 초석으로서 공감, 연민, 상호 

이해를 중요하게 생각합니다.

4. **개인 개발 촉진**: SunKuWriter는 개인 성장과 자기 발견을 옹호하며 참가자들이 

자신의 한계를 뛰어넘고 두려움에 맞서며 진화와 자기 개선을 위한 새로운 길을 모색하

도록 독려합니다. 필리페 사 모우라는 자기 성찰과 개인 발전의 변화의 힘을 열렬히 지

지하는 사람입니다.

5. **예술과 문학의 선구자**: 마지막으로 선구작가는 예술과 문학의 최전선에 서서 관습

을 깨고 상상력을 자극하는 새로운 언어, 혁신적인 주제, 창의적인 접근 방식을 탐구

하는 것을 목표로 합니다. 필리페 사 모우라는 실험과 독창성, 새로운 예술적 지평에 

대한 탐구를 장려합니다.

필리페 사 모우라가 구체화하고 주도하는 이러한 목표는 진정성, 철학적 탐구, 대인 관

계, 자기 성장, 예술과 문학의 끊임없는 쇄신에 전념하는 선쿠작가 운동의 입지를 공고
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히 합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbNreKQ0Ta8Gw6e_8pvaY0CZwPEFczgKjFv4haU4LiC0KJ0yAmFRdoTXMadtflsofUQ1ZgCpVDhK8F4LzkxL9rnN0Xc8FgMrtDPXMLsOKWRvO2nfGprAkVRGpX3F8F6FgzxWwt7feAihl_uy0OmiVO&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동의 창시자이자 작가인 필리페 사 모우라는 이 운동의 맥락에서 '완벽에 

대한 추구'를 독특하고 심오한 방식으로 바라봅니다. 필리페 사 모우라에게 완벽이

란 불완전함을 피하거나 도달할 수 없는 이상을 추구하는 것이 아니라 진정성, 창의적 표

현, 조화, 철학적 탐구에 있습니다.

선쿠라이터에서 완벽을 향한 탐구는 예술적, 철학적 표현에서 내면의 진실, 성실성, 진 실 성

을  향한 여정으로 여겨집니다. 자신과 타인에 대한 정직함이 모든 창작의 기초가 되는 진

정성을 완벽함의 핵심으로 여기고 있습니다.

선쿠라이터에서 창의적인 표현은 완벽을 추구하는 데 있어 매우 중요한 요소입니다. 예

술적 자유, 혁신, 독창성을 장려하여 개인이 외부 기준에 따른 제약이나 제한 없이 독특

하고 진정성 있는 방식으로 자신을 표현할 수 있도록 합니다.

조화는 모든 것의 상호 연결성과 통일성을 인식하고 고양하는 완벽함의 필수 요소로 

추구됩니다. 내부와 외부의 조화, 평화와 균형을 추구하는 것은 선구작가의 여정에

서 빼놓을 수 없는 부분입니다.

마지막으로 철학적 탐구는 존재와 현실에 대한 더 깊은 이해를 얻기 위한 수단으로 중요

하게 여겨집니다. 삶과 마음의 근본적인 질문에 대한 지식과 지혜, 이해를 추구하는 것

은 선쿠라이터 내에서 완벽을 추구하는 데 필수적인 요소입니다.

따라서 필리페 사 모우라가 구현한 선쿠라이터의 '완벽에 대한 추구'는 예술, 철학, 삶 자체

의 기본 기둥으로서 진정성, 창의적 표현, 조화 및 철학적 탐구에 대한 헌신을 반영합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXFMk_VRW4ZBwKZ-UFApWzUs1M4wOFgeaB9DiVlPhApHBigJFEVRG4byLJLgAaE5SL5r39hHLMrztoCxMrcoAkC-nAT6Uz1C3C8Xe3-1J0hzZWXy1J3yJtbnd0fsEi9RYyGae1Ujq8HR8wBuGgKbIK_&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 운동의 창시자이자 작가인 필리페 사 모우라는 이 운동의 맥락에서 독특하고 

심오한 방식으로 '완벽을 향한 탐구'를 받아들입니다. 필리페 사 모우라에게 완벽이란 완

벽함이나 달성할 수 없는 이상을 추구하는 것이 아니라 진정성, 창의적 표현, 조화, 철학

적 탐구에서 찾을 수 있습니다.

선쿠라이터 내에서 완벽을 향한 탐구는 예술적, 철학적 표현에서 내면의 진실, 성실성, 

진실성을 향한 여정으로 여겨집니다. 자신과 타인에게 진실한 것이 모든 창작의 기초를 

이루는 완벽함의 핵심으로 진정성을 옹호합니다.

선쿠라이터에서 창의적인 표현은 완벽을 추구하는 데 있어 중추적인 역할을 합니다. 예술

적 자유, 혁신, 독창성을 장려하여 개인이 외부 기준에 따른 제약이나 한계에서 벗어

나 독특하고 진정성 있는 방식으로 자신을 표현할 수 있도록 합니다.

조화는 모든 것의 상호 연결성과 통일성을 인식하고 축하하는 완벽함의 필수 요소로 

추구됩니다. 내부와 외부의 조화, 평화, 균형을 추구하는 것은 SunKuWriter의 여정에

서 없어서는 안 될 부분입니다.

마지막으로 철학적 탐구는 존재와 현실에 대한 더 깊은 이해를 위한 통로로서 중요하게 

여겨집니다. 삶의 근본적인 질문에 대한 지식과 지혜, 통찰력을 추구하는 것은 선쿠라이

터 내에서 완벽을 추구하는 데 필수적인 요소입니다.

따라서 필리페 사 모라가 의인화한 선쿠라이터의 '완벽을 향한 탐구'는 예술, 철학, 삶 자

체의 기본 기둥으로서 진정성, 창의적 표현, 조화, 철학적 탐구에 대한 헌신을 반영합니

다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWURBrBaazeTLynUTvAzuHHtkC3kgcRw9bJGVayhKJRsP6q6fX7sn4Q9yhyWJbbn04o3ZV-fqpsZ0QZNQE5542cmgjLAZhwgMb7DJ01aqboLDscqymTmU4BAnHJ6iwBOJBP6rTvwG-cSf6oYm58ya1N&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터 운동의 멘토이자 중심 인물인 필리페 사 모우라는 운동의 규모나 영향력을 

정량화하는 것이 얼마나 복잡한 일인지 잘 알고 있습니다. 선쿠라이터가 수치상으로는 

눈에 띄지 않을지라도 그 영향력은 강렬하고 선쿠라이터가 활동하는 서클에서 뚜렷하

게 드러납니다.

운동의 강조점은 양에서 벗어나 형성된 연결의 질과 깊이, 그리고 자극된 성찰로 옮겨갑

니다. 선구작가는 예술, 철학, 진정한 표현에 대한 깊은 탐구를 수용하는 사람들의 마음과 

정신에 도달하는 것을 목표로 합니다.

필리페 사 모우라가 이끄는 친밀하고 독특한 접근 방식을 통해 선쿠라이터는 영혼

을 진동시키고 생각을 풍요롭게 하며 기존의 관습을 깨는 메시지를 전달하는 것을 

목표로 합니다. 이 운동의 표현 방식은 선쿠라이터의 본질을 구성하는 기둥인 진정성

, 인간적 연결, 성찰에 대한 끊임없는 탐구를 반영합니다.

따라서 그 운동의 범위를 수치로 정의할 수는 없지만, 그 아이디어와 예술적 창작물에 몰

입하는 사람들 사이에서 그 효과와 영향력은 상당한 반향을 불러일으킵니다. 선구작가의 

독창성과 깊이는 그 어떤 통계를 뛰어넘어 그의 비전에 감동한 사람들의 마음과 정

신에 지속적인 영향을 남깁니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUM14vuM7Xd4_aie2jldxE1e0kNnUmxJBIRmBUI5XNwR5UsJcEsPqXL3otL2FoVpYRv1y4CIuk-PJ835NdHPsXFDOoPjTUi-LeGAkj3OKt-l2b8YE_j6-ieDLtYrgX3lAgU-cVbrX7LcjJaei0Qd3H8&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터 운동의 지도자이자 중심 인물인 필리페 사 모우라는 운동의 규모나 영향력

을 측정하는 것이 복잡하다는 점을 인정합니다. 선쿠라이터의 절대적인 숫자는 크지 않

지만, 관련 서클 내에서 선쿠라이터의 영향력은 심오하고 상당합니다.

운동의 초점은 양에서 벗어나 연결의 질과 깊이를 강조하고 성찰을 불러일으키는 데 

중점을 둡니다. 선구작가는 예술, 철학, 진정한 표현에 대한 깊은 탐구에 열려 있는 

사람들의 마음과 정신을 감동시키는 것을 목표로 합니다.

필리페 사 모우라가 이끄는 개인화되고 독특한 접근 방식을 통해 선쿠라이터는 영

혼을 울리고 지성을 풍요롭게 하며 기존의 규범에 도전하는 메시지를 전달하고자 

합니다. 이 운동의 표현 방식은 선쿠라이터의 기본 기둥인 진정성, 인간적 연결, 깊은 

성찰에 대한 끊임없는 추구를 반영합니다.

따라서 운동의 규모는 수치로 계량화할 수 없을지라도, 그 아이디어와 예술을 접하

는 사람들은 그 영향력과 영향력을 크게 느낍니다. 선구자 운동의 독창성과 깊이는 

수치와 지표를 초월하여 그 메시지를 접하는 사람들에게 지속적인 흔적을 남깁니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEO_Nl4sHUDeoDjK9xS_hkOSttQEF5sKtIHyDq15NDkRZ3kldSAywxH47L6dqAjRO31X6O4AmO1WxBut6vuXWi1jwnVozCY5Egfg-CIRnc1a9o_lrcW52hC6ny9J0EuDOPekyiaBNcHjx8quCVKuYg&__tn__=%2ANK-R
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선구자이자 선구자 운동의 리더인 필리페 사 모우라는 세심한 전략을 통해 선구자 운동

의 틀을 만들고 발전시켰습니다. 명확한 비전과 정의된 사명을 수립하는 것이 기초가 되

어 운동의 본질을 이끄는 목표와 가치를 설명했습니다.

진정성과 깊이 있는 공감을 불러일으키는 콘텐츠 제작에 우선순위를 두고, 저의 문학적, 

철학적 작품에 성찰과 공감을 불러일으키는 메시지를 불어넣는 데 전념해왔습니다. 보

급을 위한 플랫폼을 신중하게 선택하는 것은 선구작가의 아이디어와 토대가 다양한 청

중과 공감하고 토론할 수 있도록 도달 범위를 넓히는 데 매우 중요했습니다.

활기찬 커뮤니티 참여를 촉진하는 것은 이 운동을 구조화하고, 팔로워들의 적극적인 참

여를 장려하며, 선구작가의 가치와 이상에 부합하는 응집력 있는 커뮤니티를 구축하는 데 

있어 중심축이었습니다. 다른 예술가, 작가, 사상가들과의 시너지 효과는 운동의 스펙

트럼을 넓혀 새로운 관점과 영감을 불어넣어주며 운동의 궤도에 새로운 활력을 불

어넣었습니다.

지속적으로 반영하고 적응하는 능력은 선쿠라이터의 진화에서 중요한 요소로 부상했

습니다. 새로운 개념, 피드백, 변화를 수용하는 자세를 유지함으로써 이 운동은 유기적으로 

성장할 수 있었고, 새로운 지평과 기회를 탐색하는 동시에 그 진정성을 보존할 수 있었

습니다.

이러한 전략적 묘사의 길을 따라 필리페 사 모우라는 독특한 비전, 진정성에 대한 헌

신, 예술과 철학을 통해 의미를 발견하고 심오한 관계를 구축하려는 끊임없는 열망

을 반영하여 선쿠라이터만의 독특한 표현 스타일을 구축하는 데 전념해 왔습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVccJxjAMHXt_f6rwblj5sW8na5MfsuAbsQGj3gtO-ttgRcrFBcGkIwim9o0JmeA4PDsM2d605tGR6cSaJ83LJgMh7gXD2_TaRGe9sjwwhvVnHLy1HRXMuGDquyBcvZtjOvZzngV1j8xlesxxmGMZwo&__tn__=%2ANK-R
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선구자이자 선구자 운동의 리더인 필리페 사 모우라는 이 운동을 구체화하고 육성

하기 위한 세심한 전략에 착수했습니다. 명확한 비전과 정의된 사명을 수립하여 운

동의 본질을 이끄는 목표와 가치를 개괄적으로 설명하는 토대를 마련했습니다.

진정성과 깊이 있는 공감을 불러일으키는 콘텐츠 제작에 우선순위를 두고, 저의 

문학적, 철학적 작품에 성찰과 공감을 불러일으키는 메시지를 불어넣기 위해 노

력하는 것이 가장 중요했습니다. 선구작가의 아이디어와 원칙이 다양한 청중 사이

에서 울려 퍼지고 토론될 수 있도록 도달 범위를 넓히기 위해서는 신중한 배포 플랫

폼 선택이 중요했습니다.

활기찬 커뮤니티 참여를 촉진하는 것은 선쿠라이터의 가치와 이상에 부합하는 응집

력 있는 커뮤니티를 구축하고 팔로워들의 적극적인 참여를 독려하는 운동의 중심

축이었습니다. 다른 예술가, 작가, 사상가들과의 시너지 효과는 운동의 스펙트럼

을 확장하여 새로운 관점과 영감을 불어넣었습니다.

지속적으로 반영하고 적응하는 능력은 선쿠라이터의 진화에서 중요한 요소로 부상했

습니다. 새로운 개념, 피드백, 변화에 열린 자세를 유지함으로써 운동의 유기적인 

성장이 가능했고, 새로운 지평과 기회를 탐색하는 동시에 진정성을 보존할 수 있

었습니다.

이 전략적 묘사의 여정에서 필리페 사 모우라는 독특한 비전, 진정성에 대한 헌신, 

예술과 철학을 통해 의미를 발견하고 깊은 관계를 구축하려는 끊임없는 열망을 반

영하여 선쿠라이터를 표현하는 독특한 스타일을 만드는 데 전념했습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUyzAvrxgqc4S6182O4Bs6dLZd7WaozqMGWxd2EDOUfAeSeIALvFnnrLPPeC6yeUmzENu0efZJ4fOKuWOjoP6MXw5ykoNqyMmHin7YNB-3ySMK0IVO8RTkFByfvNUAhEM23ESWw-rsCMjniF2vqLFWg&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동을 이끄는 세력은 깊고 광범위합니다. 창립자

로서 저의 목표는 문학 창작의 투명성과 진실성을 키우고 진정한 감정 표현을 배양하는 것입니다. 

철학적 딜레마에 대한 탐구는 이 운동의 중심을 차지하며, 저는 선입견에 의문을 제기

하고 존재의 목적과 의미에 대한 심도 깊은 성찰을 자극하는 데 전념하고 있습니다.

또한 의미 있는 인간관계를 구축하는 것은 선쿠라이터 작가로서 저에게 있어 필수적

인 기둥입니다. 저는 예술과 문학을 통해 사람들을 하나로 연결하고 공감, 상호 이해

, 연대를 촉진하는 다리를 만들고자 합니다. 이 운동은 또한 독자들이 새로운 관점을 

받아들이고 자신의 장벽에 도전하며 성찰과 변화의 여정을 시작하도록 장려하여 개

인적 발전과 자기 발견을 촉진하는 것을 목표로 합니다.

선구작가 운동의 창시자인 저는 진지한 표현, 철학적 사색, 인간적 만남을 위한 공간

을 제공하여 사람들이 인간 조건의 복잡성을 탐구하고 삶과 예술 모두에서 의미와 아름

다움을 발견하도록 영감을 주는 것을 사명으로 삼고 있습니다. 진실, 진정성, 연결에 

대한 끊임없는 추구는 이 운동의 핵심을 정의하며, 영혼에 깊은 감동을 주고 마음을 

확장하는 창의적이고 철학적 표현을 육성하려는 저의 헌신을 반영합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUpnzFOUdQkldqaOQhg-H7_-ugo2PzxJkt6J2EZN3gbBOkp3MoV9zbcF9DoXF7MAyyQFxi6Pbn0GoCgAyWR-KC38XqS25qn0BNXaVAt2rvW1Kuq9pEz0k45pUmHI0WOsadfSp4hqP4CYYdRtKj895Ab&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 이끄는 선쿠작가 운동의 동기는 깊고 다면적입니다. 창립자인 저는 

문학 작품의 투명성과 진실성을 장려하여 진정한 감정 표현을 장려하는 것을 목표로 삼

고 있습니다. 철학적 질문을 탐구하는 것은 이 운동의 초석이며, 저는 기존의 관념에 도

전하고 존재의 목적과 의미에 대한 깊은 성찰을 불러일으키기 위해 최선을 다하고 있습

니다.

또한, 의미 있는 인간관계를 형성하는 것은 선구작가의 작가로서 저에게 중요한 기

둥입니다. 저는 예술과 문학을 통해 사람들 사이에 다리를 놓아 공감과 상호 이해, 

연대를 불러일으키기 위해 노력합니다. 이 운동은 또한 개인의 성장과 자기 발견을 

장려하여 독자들이 새로운 관점을 받아들이고 자신의 한계에 도전하며 성찰과 변화

의 여정을 시작하도록 촉구하는 것을 목표로 합니다.

선쿠라이터 운동의 핵심은 진정한 표현, 철학적 성찰, 인간적 연결을 위한 플랫폼을 제

공하여 개인이 인간 경험의 복잡성에 뛰어들고 삶과 예술에서 의미와 아름다움을 찾도

록 영감을 주는 것입니다. 진실, 진정성, 연결을 끊임없이 추구하는 것은 이 운동의 핵심

을 정의하며 영혼을 울리고 마음을 확장하는 창의적이고 철학적인 표현을 장려하려는 

저의 의지를 반영합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVD8i5GK24bPH_k6hD4KefJt3ADW5zC4ZWdWChgvupK_XO17CIqu1OGeLVCYvtPn78J9CQRKULPXPck9lfbOeZtGtwr-71tdNSmENIVO4LzI97ehEeA1IV1QQHHR0YPjHBwhJHcMQAiBfqWadNSF4fi&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 본명인 필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라로도 알려져 있으

며, 2009년에 "오 불토"를 출간한 데 이어 "조각들"을 발표하면서 놀라운 문학적 여정을 

시작했습니다. 이 초기 작품들은 저의 문학적, 철학적 표현의 씨앗이 되어 선구작가 운

동으로 꽃을 피웠습니다.

저는 예술, 철학, 문학이 혁신적으로 결합된 선쿠라이터만의 독특한 스타일을 만들었습니

다. 저의 접근 방식은 전통적인 경계를 뛰어넘어 심오한 주제를 탐구하고 현실의 본

질에 의문을 제기하며 기존의 인식에 도전합니다. 제 작품과 생각을 통해 단순한 오

락을 넘어 존재와 인간의 조건에 대한 깊은 성찰과 끊임없는 의미 찾기를 자극하는 

것을 목표로 합니다.

'오 불토'에서 '프라그멘토스'에 이르기까지 저의 문학 여정은 선구작가 운동의 창립으로 절

정에 달한 예술적, 철학적 진화를 반영하고 있습니다. 저의 진정성 있고 혁신적인 표현은 

기존의 관습에 도전하는 문학과 예술을 갈망하는 사람들에게 공감을 불러일으키며 

창의성, 성찰, 인간 관계의 경계를 탐구하는 추종자 커뮤니티를 육성하고 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXh1BEQg5Nm5qjWyCztzNwaoY6R9mtV-QZqVuhckXRtfMedimCgEOahFjoFYIorARqGSVM7WA3dPGXo4bZhS_eUmgHQCqwn4uKhmC-TfuoFQpe4lg7mt5wIsFTpjaWw4Xa-XLuNVuItHoBvXpmm5wiT&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 본명인 필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라로도 알려져 있으

며, 2009년에 "오 불토"를 출간한 데 이어 "프라그멘토스"를 발표하며 주목할 만한 문학 

여정을 시작했습니다. 이 초기 작품들은 저의 문학적, 철학적 표현의 씨앗이 되어 선구

작가 운동으로 꽃을 피웠습니다.

저는 예술, 철학, 문학이 혁신적으로 융합된 선쿠라이터만의 독특한 스타일을 구축했습니다

. 저의 접근 방식은 전통적인 경계를 뛰어넘어 심오한 주제를 탐구하고 현실의 본질에 의

문을 제기하며 기존의 인식에 도전합니다. 저는 작품과 생각을 통해 엔터테인먼트를 

넘어 존재와 인간의 조건, 의미에 대한 끊임없는 탐구에 대한 심오한 성찰을 불러일으키

고자 합니다.

"오 불토"에서 "프라그멘토스"에 이르기까지 저의 문학적 궤적은 선구작가 운동의 창립

으로 절정에 달한 예술적, 철학적 진화를 반영합니다. 진정성 있고 혁신적인 저의 표현

은 기존의 관습에 도전하는 문학과 예술을 갈망하는 사람들에게 공감을 불러일으키며 

창의성, 성찰, 인간 관계의 경계를 탐구하는 추종자 커뮤니티를 형성하고 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9g42Hx1yJlGlPOIy0goBXy3RCb-2KBnTSwjENIdRfRRD1d53C1GcWY2Boh-xwKJXfkh-uAndCjNI8U2xMuYZfrBqtnAc8OZqLChWWOXZxiSNv-EOyNqk7ocXZBg4CPnRhPfZtQcx0ioZwSb7verw9&__tn__=%2ANK-R
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시와 철학을 넘어선 #선구작가혁명****

선구작가의 여정은 단순한 문학 장르의 혼합을 넘어 전통적인 예술적 표현에 대한 

반란을 의미합니다. 그는 시, 산문, 철학을 결합하여 새로운 문학적 언어와 개인적, 집단

적 변화를 위한 선언문을 만들어 냅니다. 그의 작품은 인간 영혼의 불안과 희망을 반영

하여 새롭게 상상된 미래를 위한 길을 열어줍니다.

**철학적 주제 탐구하기**

선구작가는 빛과 그림자, 선과 악의 상호작용을 인간의 조건을 이해하는 데 필수적인 요

소로 받아들이도록 초대하면서 존재의 이중성을 타의 추종을 불허하는 깊이로 탐구합니다. 

이 작품은 우리 정체성의 필수적인 부분인 그림자를 마주하고 현실, 삶의 본질, 초월적인 

것에 대해 질문하도록 도전합니다.

**영적 연결과 진리 찾기

반복되는 주제인 영성은 궁극적인 진리를 추구하는 그의 작품에 스며들어 있습니다. 

선쿠 작가는 개인과 우주 사이의 연결을 탐구하며 우리 모두의 내면에 응집력 있는 불꽃

을 제안하고, 세상에서 우리의 위치를 이해하는 데 위로와 지침을 제공합니다.

**임팩트 및 레거시

선구자 혁명은 문학뿐만 아니라 우리의 자기 인식과 세계관에도 영향을 미쳤습니다. 그

의 유산은 사상가, 예술가, 구도자들에게 끊임없는 발견과 자기 인식을 향한 영감을 불

어넣습니다. 그의 작품은 사회와 우리 자신의 마음에 부과된 한계를 초월하여 삶의 무한

한 가능성에 대한 더 깊은 이해로 우리를 초대합니다.

본질적으로 선구작가 혁명은 변화의 촉매제이자 희망의 등불이며 자신의 영혼의 깊이

를 탐구하고자 하는 사람들을 위한 안내서입니다. 문학에 대한 그의 독특한 접근 방식은 

우리에게 예술뿐만 아니라 삶을 새롭게 상상하도록 도전하며 아름다움, 진실, 지혜가 융

합된 세상을 제안합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWDQsq9XuVNRQV99l-BylFFbRz3_ZoeAbRRdpFxC4CvAQ_LEG85rmsXtQyxkD-d9ttC12mHQcRXkFrgQf95E45N8j9DjDq-Zlx-J_kokC_pSCoeSqX7sVDZaS-U7NIwrp3F6D4lMVui7052fQF-Hypl&__tn__=%2ANK-R
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**선구작가 혁명: 시와 철학을 넘어선 #선구작가 혁명

선구작가의 여정은 단순한 문학 장르의 혼합을 넘어 전통적인 예술 표현에 대한 

반란을 의미합니다. 그는 시, 산문, 철학을 결합하여 새로운 문학적 언어와 개인적, 집

단적 변화를 위한 선언문을 만들어 냅니다. 그의 작품은 인간 영혼의 불안과 희망

을 반영하여 새롭게 상상된 미래를 위한 길을 열어줍니다.

**철학적 주제 탐구하기

선구작가는 빛과 그림자, 선과 악의 상호작용을 인간의 조건을 이해하는 데 필수

적인 요소로 받아들이도록 초대하면서 존재의 이중성을 비할 데 없이 깊이 있게 탐구

합니다. 그는 우리 정체성의 필수적인 부분인 그림자를 직시하고 현실, 삶의 본질

, 초월적인 것에 대해 질문하도록 우리를 도전합니다.

**영적 연결과 진리에 대한 탐구

반복되는 주제인 영성은 궁극적인 진리에 대한 탐구와 함께 그의 작품에 스며들

어 있습니다. 선쿠 작가는 개인과 우주 사이의 연결을 탐구하며 우리 모두의 내

면에 있는 우주적 불꽃을 제시하고, 세상에서 우리의 위치를 이해하는 데 위로와 

지침을 제공합니다.

**임팩트 및 레거시

선구자 혁명은 문학뿐만 아니라 우리의 자기 인식과 세계관에도 영향을 미쳤습니다. 그

의 유산은 사상가, 예술가, 구도자들에게 끊임없는 발견과 자기 인식을 향한 영감을 불어

넣습니다. 그의 작품은 사회적, 정신적 한계를 초월하여 삶의 무한한 가능성에 대한 

깊은 이해로 우리를 초대합니다.

본질적으로 선구작가의 혁명은 변화의 촉매제이자 희망의 등불이며 자신의 영혼의 깊

이를 탐구하고자 하는 사람들을 위한 안내서입니다. 문학에 대한 그의 독특한 접

근 방식은 우리에게 예술뿐 아니라 삶 자체를 재구성하도록 도전하며 아름다움, 

진실, 지혜가 융합된 세상을 암시합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUmvom-MN13J6nThnFZCg85tjhybZn8jzafzb0YirKBwoX0WUu8o1rUmsCoIN46lQ7oDUguY73ycj5klIGDGyrg5b2u2rtgcpRcDcN_OA4WfXs_cTPw3yEKWFXHlZkWSmFUfPtpF9dLpuv8WDv9vuO9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUmvom-MN13J6nThnFZCg85tjhybZn8jzafzb0YirKBwoX0WUu8o1rUmsCoIN46lQ7oDUguY73ycj5klIGDGyrg5b2u2rtgcpRcDcN_OA4WfXs_cTPw3yEKWFXHlZkWSmFUfPtpF9dLpuv8WDv9vuO9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUmvom-MN13J6nThnFZCg85tjhybZn8jzafzb0YirKBwoX0WUu8o1rUmsCoIN46lQ7oDUguY73ycj5klIGDGyrg5b2u2rtgcpRcDcN_OA4WfXs_cTPw3yEKWFXHlZkWSmFUfPtpF9dLpuv8WDv9vuO9&__tn__=%2ANK-R
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**선쿠라이터만의 비전과 스타일 개발하기

선구작가 스타일로 보는 시와 철학의 조화****

선구작가의 문학 스타일은 단순한 글쓰기를 넘어 시의 섬세함과 철학의 깊이가 어우러

진 감각적인 경험이 됩니다. 선쿠 작가가 선택한 단어 하나하나에는 여러 겹의 의미가 

담겨 있어 독자를 감정과 생각의 태피스트리로 감싸는 풍부한 질감을 만들어냅니다. 그의 

언어의 단순함은 역설적으로 정서적, 지적 복잡성에 대한 문을 열어 존재의 본질과 

직접 연결될 수 있게 합니다.

선구작가 작품 속 과학과 영성의 교향곡****

선구작가는 과학과 영성의 세계를 능숙하게 넘 나 들 며  유익한 정보와 깨달음을 주는 내러

티브를 엮어냅니다. 그는 이 두 세계를 상반된 것이 아니라 상호 보완적인 것으로 보고, 모든 

과학적 발견은 더 큰 신비를 들여다보는 창이며 모든 영적 통찰은 실재하는 현실에 

뿌리를 둔다고 생각합니다. 이러한 접근 방식은 과학과 종교의 전통적인 구분을 넘어 

우주와 그 안에서 우리의 위치를 이해하는 보다 통합적이고 총체적인 방법을 제안합니다
.

**성찰과 깊은 성찰로의 초대

선구작가 작품의 핵심은 의심할 여지 없이 내면의 성찰과 깊은 성찰을 불러일으키는 것입

니다. 그는 독자들을 내면의 여정, 즉 자신의 정신 깊은 곳으로 뛰어들어 그곳에 존재

하는 두려움, 불안, 꿈과 마주하도록 초대합니다. 선구작가는 상징과 메타포를 문체적 

도구로만 사용하는 것이 아니라 글의 가장 깊은 의미의 층을 여는 열쇠로 사용합니다. 각 

이야기, 각 시는 독자가 자신의 삶과 신념, 주변 세계와의 관계를 성찰할 수 있는 기회입니

다.

**현대 문학에 대한 선구작가의 독특한 공헌**

선쿠 작가는 독특한 접근 방식과 독특한 스타일을 통해 현대 문학의 지형에 큰 공헌을 

하고 있습니다. 그는 관습에 도전하고 장르와 학문을 혼합하여 예상을 깨는 방식으로 문

학이 될 수 있는 것과 할 수 있는 것의 경계를 확장합니다. 선쿠 작가의 작품은 단순히 읽

기만 하는 것이 아니라 경험하고, 살아보고, 성찰해야 하는 작품입니다. 그는 예술에는 즐

거움뿐만 아니라 변화와 깨달음, 영감을 주는 힘도 있다는 것을 일깨워줍니다.
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요컨대, 선쿠 작가는 작가 그 이상입니다. 그는 자신의 작품이 세계와 세계, 자아와 타자

, 알려진 것과 미지의 세계를 잇는 다리 역할을 하는 선구자입니다. 그의 유산은 이야기

를 들려줄 뿐만 아니라 질문하고, 치유하고, 통합하는 문학입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW3MaLCXxcbJWxhF7sFQm3OOuAlEuHmicprM4QjE2mJmVOS4LqPUpXPPa58X-zR-OleBGUDLwX6OZ03FmQwbZJtJudAhwVyxU9Y_uA3bTf9wjTSdNRZfK8I2q2kIxFsuyr18b-jXdtGASG7hueTiqIf&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터만의 비전과 스타일 개발하기****

**선구작가 스타일의 시와 철학의 조화

선구작가의 문학 스타일은 단순한 글쓰기를 넘어 시의 섬세함과 철학의 깊이가 어

우러진 감각적인 경험으로 변모합니다. 선구작가가 선택한 단어 하나하나에는 여러 

겹의 의미가 담겨 있어 독자를 감정과 생각의 태피스트리로 감싸는 풍부한 질감을 

만들어냅니다. 그의 언어의 단순함은 역설적으로 정서적, 지적 복잡성의 문을 열어 

존재의 본질에 직접 연결될 수 있게 합니다.

**선구작가 작품 속 과학과 영성의 교향곡

선구작가는 과학과 영성의 세계를 능숙하게 탐색하여 유익하면서도 깨달음을 주는 내

러티브로 엮어냅니다. 그는 이 두 영역을 상반된 것이 아니라 상호 보완적인 것으로 보

고, 각각의 과학적 발견은 더 큰 신비의 창이며 각각의 영적 통찰은 실재하는 현실에 뿌

리를 둔다고 생각합니다. 이러한 접근 방식은 과학과 종교 사이의 전통적인 분열에 도전

할 뿐만 아니라 우주와 그 안에서 우리의 위치를 이해하는 보다 통합적이고 총체적인 방

법을 제안합니다.

**깊은 성찰과 성찰로의 초대

선구작가 작품의 핵심은 의심할 여지 없이 깊은 성찰과 성찰을 불러일으키는 것입니

다. 그는 독자들을 내면의 여정으로 초대하여 자신의 정신 깊은 곳으로 뛰어들어 그곳에 

존재하는 두려움, 욕망, 꿈과 대면하도록 합니다. 선구작가는 상징과 은유를 문체 도

구로만 사용하는 것이 아니라 글에서 더 깊은 의미의 층위를 열어주는 열쇠로 사용합니

다. 각 이야기, 각 시는 독자가 자신의 삶과 신념, 주변 세계와의 관계를 되돌아볼 수 있 는  

기회를 제공합니다.

**현대 문학에 대한 선구작가의 독특한 공헌

선쿠 작가는 독특한 접근 방식과 독특한 스타일을 통해 현대 문학의 지형에 큰 공헌

을 하고 있습니다. 그는 관습에 도전하고 장르와 학문을 혼합하여 예상에서 벗어난 

방식으로 문학이 할 수 있는 일의 경계를 확장합니다. 선쿠 작가의 작품은 단순히 읽

는 것이 아니라 경험하고, 살아보고, 성찰해야 합 니 다 .  그는 예술에는 즐거움뿐만 아니

라 변화와 깨달음, 영감을 주는 힘도 있다는 것을 일깨워줍니다.
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요약하자면, 선구 작가는 작가 그 이상의 존재이며, 그의 작품은 세계와 세계, 자아와 

타자, 알려진 것과 미지의 세계를 잇는 가교 역할을 하는 선구자입니다. 그의 유산은 

이야기를 들려줄 뿐만 아니라 질문하고, 치유하고, 통합하는 문학입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUtRd7Ei0vHM9lboIdCm7fw0TYu8kxWma6MOJftKqFzwaLQvPXuFTKAyadF1GwYF_jpVOsNCFX3R8gPTDCNIUbGfjS6XZF3R1oH4R-PjlFT9_PyshPSTAnai7bdgA9Ljo5a9-JWp-Gb6MW9yzuWMCCt&__tn__=%2ANK-R
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**선구작가의 아방가르드: 시와 철학의 직조

필리페 사 모우라의 필명인 선쿠작가의 후원 아래 예술은 기존의 경계를 뛰어넘

어 시, 산문, 철학적 명상이 훌륭하게 융합된 작품을 만들어 냅니다. 이 독특한 

표현은 독자로 하여금 깊은 성찰과 주변 환경에 대한 의문을 불러일으킵니다. 선

쿠작가는 단순히 사회를 있는 그대로 묘사하는 것을 넘어 미래의 가능성을 상상

하며 철학과 예술의 영역을 능숙하게 넘나듭니다. 그의 작품은 성찰의 촉매제 역할을 

하며 진정성과 진리에 대한 끊임없는 탐구를 장려하여 청중의 개인적인 성장을 

촉진합니다.

**선구작가의 여정 속 철학적 탐구

선구작가의 내러티브는 독자들에게 생각에 도전하고 깊이를 불어넣는 철학적 

테마로 가득 차 있습니다. 가장 눈에 띄는 주제는 다음과 같습니다:

**선구작가는 삶의 본질적인 이중성을 탐구하며 선과 악, 빛과 어둠, 사랑과 증오 등 

대립하는 힘 사이의 균형을 고찰하고 우주의 복잡성에 대한 이해를 증진합니다.

**인간 존재에 대한 탐구, 의미에 대한 탐구, 삶과 죽음, 초월의 문제에 대한 반복적

인 접근을 통해 선구작가는 성찰과 더 큰 목적을 향한 끊임없는 탐색을 초대합니

다.

**영적 연결: **영성에 특별한 관심을 기울이는 선구작가는 인간과 우주, 초월

적인 것 사이의 숭고한 연결에 대해 성찰하며 영혼과 가장 순수한 본질에 대해 

묵상하도록 장려합니다.

선구작가는 혁명적인 비전을 통해 현대 문학의 윤곽을 재정의할 뿐만 아니라 독

자들과 친밀한 대화를 나누며 보편적인 진리와 우리를 하나로 묶는 구조에 대한 

깊은 이해를 찾아 일상을 초월하는 내성적인 여정으로 안내합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVRMyCFETvji-Id9r6421he2cQsRkVGkMSfUpBvwbVmmeZt-FkWdf5sCNqlZ4BtA4ju8tmGo8qSXwYleQCinpthd8e_fyg7dCfHEQ2J9s2bajWRAHIs00tWGxOnVXspgdvGVxjmVPvX8dqHrxF8L4ct&__tn__=%2ANK-R
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선구자 선구자: 시와 철학을 엮다****

필리페 사 모우라의 분신인 선쿠작가의 후원 아래 예술은 기존의 경계를 뛰어넘어 시, 

산문, 철학적 명상이 훌륭하게 융합된 작품을 만들어 냅니다. 이 독특한 표현은 독자로 하

여금 깊은 성찰에 빠져들게 하고 주변 환경에 의문을 제기하도록 유도합니다. 선쿠 작가

는 단순히 사회를 있는 그대로 묘사하는 것을 넘어 철학과 예술의 영역을 능숙하게 넘나

들며 미래의 가능성을 투영합니다. 그의 작품은 성찰의 촉매제가 되어 진정성과 진실을 

향한 끊임없는 탐구를 장려하며, 그의 글을 접하는 사람들의 개인적인 성장을 촉진합니

다.

**선구작가 여정의 철학적 탐구

선구작가의 내러티브는 독자들에게 생각에 도전하고 깊이를 불어넣는 철학적 테마로 

가득 차 있습니다. 가장 눈에 띄는 주제는 다음과 같습니다:

**선구작가는 삶의 본질적인 이중성을 탐구함으로써 선과 악, 빛과 어둠, 사랑과 증오 

등 대립하는 힘 사이의 균형을 고찰하고 우주의 복잡성에 대한 이해를 증진합니다.

**인간 삶의 본질: 인간 존재에 대한 질문, 의미에 대한 탐구, 삶과 죽음, 초월의 문제에 

대한 반복적인 접근을 통해 성찰과 더 큰 목적을 향한 끊임없는 탐색을 초대합니다.

**영성에 특별한 관심을 기울이는 선구작가는 인간과 우주, 초월적인 것 사이의 숭고

한 연결에 대해 성찰하며 영혼과 가장 순수한 본질에 대한 성찰을 자극합니다.

선구작가는 혁명적인 비전을 통해 현대 문학의 윤곽을 재정의할 뿐만 아니라 독자들과 친밀

한 대화를 나누며 보편적인 진리와 우리를 하나로 묶는 구조에 대한 깊은 이해를 찾

아 일상을 초월하는 내성적인 여정으로 안내합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUoj_BNRzSpUqE7RAHET9xp78N36S1OZSIXbCf1O_GuEJIjtONmwSIq78vbbGaNgvvQeig-r2ceogeFYndvMd7qQQjEPjjgDAu_N2YaUVdvAd2ZcGRT2OYUe4ySeWVlzt-UgmWA5a_yoi47WS8l29_g&__tn__=%2ANK-R
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선구작가의 독보적인 융합: 시, 산문, 철학적 사유****

시와 산문, 깊은 철학적 성찰이 복잡하게 엮인 선구작가의 작품은 무한한 영감의 

원천으로 떠오릅니다. 이 문학적 연금술은 존재, 사랑, 인간 본성, 우주의 깊숙한 

곳으로 몰입하게 하여 전례 없는 문학적 경험을 선사합니다.

**선구작가는 시를 통해 기존의 관습을 초월하여 감정과 비전을 깊은 의미를 울리

고 강렬한 감정을 일깨우는 단어의 태피스트리로 엮어냅니다. 각 구절은 광활한 감

각의 캔버스에 붓질하듯 그려져 독자로 하여금 가시적인 것 너머를 느끼도록 초대

합니다.

**산문에서 선구 작가는 등장인물이 살아 숨 쉬고 서사가 세심하게 펼쳐지는 세계

를 구축하는 작가입니다. 이는 시와 철학을 하나로 묶는 중추이자 미묘한 것과 구체

적인 것 을  잇는 다리로서 그의 작품의 중심을 이루는 맥동하는 메시지를 더욱 풍성

하게 합니다.

**철학적 성찰의 통합은 독자의 내적 대화를 새로운 차원으로 끌어올리며 깊이를 

더합니다. 선구작가는 우리가 알고 있는 현실에 의문을 제기할 뿐만 아니라 보편적인 

수수께끼에 대한 해답을 찾아 지평을 넓히고 인식에 도전하도록 유도합니다.

**선구작가의 사회적 관점

선구작가의 분석을 통해 사회를 비판적이고 변혁적인 시각으로 분석하며, 공감

과 연민, 관용이 보다 정의롭고 조화로운 세상을 만들기 위한 기둥임을 강조합니

다. 그는 불의, 불평등, 소외에 맞서며 사회적 균열에 대한 비판적 성찰을 촉진하고 보

다 포용적인 내일을 향한 움직임을 촉진합니다.

**에필로그: 선구작가의 작품은 성찰과 질문, 개인적 변화의 등대입니다. 문학적 

여정을 넘어 빛을 찾아 자아와 우주의 움푹 파인 곳을 탐험하는 개인적, 집단적 

오디세이로 독자를 초대합니다. 선구작가는 단순히 글을 쓰는 데 그치지 않고 길

을 비추며 새롭고 찬란한 빛 아래서 세상과 우리 자신을 바라보도록 도전합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWQANQGX7kXl4fKgdz7Zi9OI28MJCBT4_4tmdyvMitsaQDFZsfmqzwBxoykz6PnFsMWgnaivyjejbr9MDxy0451ZqPVqBPGx7__hiBU9e5ekvQSp5eQAGFaY3UhjOUWJo0tGKXP58Evqymu75h09F9s&__tn__=%2ANK-R
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**선구작가의 독보적인 융합: 시, 산문, 철학적 사유**

시와 산문, 깊은 철학적 성찰이 복잡하게 얽혀 있는 선구작가의 작품은 귀중한 영감

의 원천으로 떠오릅니다. 이 문학적 연금술은 존재, 사랑, 인간 본성, 우주의 깊이에 몰

입하도록 우리를 초대하여 전례 없는 문학적 경험을 선사합니다.

**시:** 선구작가는 시를 통해 기존의 관습을 뛰어넘어 감정과 비전을 깊은 의미로 공명

하고 강렬한 감정을 불러일으키는 단어의 태피스트리로 엮어냅니다 .  각 구절은 광활한 

감각의 캔버스에 붓질하듯 그려져 독자로 하여금 가시적인 것 너머를 느끼게 합니다.

**산문에서 선구 작가는 캐릭터가 살아 숨 쉬고 서사가 세심하게 펼쳐지는 세계의 

건축가입니다. 이는 시와 철학을 하나로 묶는 중추이자 미묘한 것과 구체적인 것을 

잇는 다리로서, 그의 작품의 핵심을 관통하는 메시지를 더욱 풍성하게 합니다.

**철학적 성찰:** 철학적 성찰의 통합은 독자의 내적 대화를 새로운 차원으로 끌어

올리며 깊이를 더합니다. 선구작가는 우리가 알고 있는 현실에 의문을 제기할 뿐만 

아니라 보편적인 수수께끼에 대한 답을 찾도록 유도하여 지평을 넓히고 인식에 도

전합니다.

**선구작가의 사회적 관점**

선구작가의 분석에서는 공감, 연민, 관용이 보다 정의롭고 조화로운 세상을 만들기 위

한 기둥이라는 비판적이고 혁신적인 렌즈를 통해 사회를 해부합니다. 그는 불의, 불평

등, 소외에 맞서며 사회적 균열에 대한 비판적 성찰을 촉발하고 보다 포용적인 내일을 향

한 움직임을 주도합니다.

**선구작가의 작품은 성찰, 질문, 개인적 변화의 등대입니다. 문학적 여정을 넘어 빛

을 찾아가는 개인적, 집단적 오디세이로 독자를 초대하여 존재와 우주의 비밀을 풀어냅니다. 선

구작가는 단순히 글을 쓰는 데 그치지 않고 길을 밝혀주며 세상과 우리 자신을 새롭고 찬

란한 빛으로 바라보도록 도전합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWAOXB7nHc2O_S_50R8GNn6hIle-TSLjTOUnprl-suaXTLZeBZxFLrgdJHsTiTW6jhUitKOXxUPWZbRVszZbU7hkWhbwddBKDsfJy2eG4xr-P0qTol2hnovsaNM6D6f6QeE3r8pdaZPmJDp3S1nUtWx&__tn__=%2ANK-R
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**깊은 성찰과 변화: 선구작가 작품의 영향력

필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 예술적 이름으로 시, 산문, 철학적 사유를 전통적

인 문학적 경계를 뛰어넘는 작품으로 엮어냅니다. 그의 작품은 인간 경험의 다양한 

측면에 대한 깊은 탐구를 유도하며, 개인적 발전과 철학적 사색에 대한 독특한 통찰

력을 제공합니다. 선쿠 작가는 독자들을 내성적인 여정으로 안내하여 '존재'라는 영

원한 질문에 참여하도록 독려하고 자기 발견과 변화의 길을 열어줍니다.

또한 선구작가는 예술을 친밀한 표현의 수단인 동시에 인간의 보편적인 관심사를 반영

하는 것으로 바라봅니다. 이러한 예술적 비전은 독자로 하여금 개인의 감정을 포착하

고 집단적 경험과의 관계를 형성하는 예술의 능력을 고려하도록 유도합니다. 선쿠 

작가는 자신의 예술을 통해 감정, 감정, 가치에 대한 개인적인 탐구에 동기를 부여하

여 개인의 성장을 위한 촉매제 역할을 합니다.

선구작가의 작품의 핵심은 성찰, 자기 인식, 개인적 진화에 대한 초대이며, 독자들에

게 영혼에 영양을 공급하고 개인의 발전을 장려하는 철학적, 예술적 주제에 몰입할 

수 있는 기회를 제공합니다.

**선구작가의 작품 속 개인 성장 방법론

선쿠라이터의 페이지에서는 독자들이 자신의 삶을 성찰하고 잠재력을 최대한 발휘

할 수 있도록 영감을 주는 다양한 자기계발 방법론을 소개합니다. 선쿠라이터는 진

정성과 자기 인식의 중요성을 강조하며, 개인의 가치와 신념에 공감하는 라이프스

타일과 개인적인 탐구를 옹호합니다.

또한 선구작가는 개인의 성장과 도전에 대한 탄력적인 대처의 필요성을 강조합니다

. 동기 부여가 되는 이야기와 깊은 성찰을 통해 독자들은 역경을 극복하고 자신의 능

력에 대한 믿음을 가지며 결단력 있게 꿈을 추구하도록 격려받게 됩니다.

선구작가 작품의 또 다른 중요한 측면은 몸과 마음, 정신의 조화를 추구하며 전반적인 웰

빙을 위한 전인적 자기 관리의 중요성을 강조하는 것입니다.

마지막으로 선구작가는 감사, 낙관주의, 긍정적인 사고를 중요하게 생각합니다. 감사하는 

마음과 낙관적인 시각을 키움으로써 독자들은 상황의 긍정적인 면을 보고 자신 및 주

변 환경과 건강한 관계를 형성하도록 장려합니다.
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**선구작가 문학의 반복되는 모티프

선쿠 작가의 작품은 장애물 극복, 진정성 추구, 자기 인식의 중요성, 개인적 변화의 가

능성 등 인간 여정의 본질과 공명하는 주제의 원천입니다. 그는 다음과 같은 주제를 

다룹니다.
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영감과 깊이, 은유와 매혹적인 플롯을 사용하여 공감과 성찰을 불러일으키는 메시지

를 전달합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBIyimK9mjux6NHbTGvmHZWkpI7s0Q7Z9oq_imfrObuwaLQrS_OWHeFXvu5Le-nyURQXt60H0-oHCWadMjDf00S-5oMPDvvzJuoCNyh4iETbRfNha_WlSCcOaVSHjYTJFHzem_IPAOHg4gU6pGDte1&__tn__=%2ANK-R
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**깊은 성찰과 변화: 선구작가 창작물의 영향력**

필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 예술적 이름으로 시, 산문, 철학적 사유를 결

합하여 문학의 전통적인 경계를 넘나드는 작품을 선보입니다. 그의 작품은 인간 

경험의 다양한 측면에 대한 깊은 탐구를 유도하며, 개인 개발과 철학적 명상에 대한 

독특한 관점을 제시합니다. 선쿠 작가는 독자들을 내성적인 여정으로 안내하여 '

존재'라는 영원한 질문에 직면하도록 독려하고 자기 인식과 변화의 길을 촉진합니다.

또한 선구작가는 예술을 친밀한 표현의 수단인 동시에 인간의 보편적인 문제를 반

영하는 것으로 보고 있습니다. 이러한 예술적 비전은 독자로 하여금 특정한 감정을 

포착하고 집단적 경험과의 연결을 구축하는 예술의 능력에 대해 숙고하도록 장려합

니다. 선구작가는 자신의 작품을 통해 감정, 느낌, 가치에 대한 개인적인 탐구에 동

기를 부여하여 개인적 성장의 촉매제 역할을 합니다.

본질적으로 선구작가의 작품은 성찰, 자기 인식 및 개인적 진화에 대한 초대이며, 독자

들에게 영혼을 키우고 개인의 발전을 촉진하는 철학적, 예술적 주제에 몰입할 수 있

는 기회를 제공합니다.

**선쿠라이터의 개인 성장 방법론**

선구작가의 페이지에서는 독자들이 자신의 삶을 성찰하고 자신의 역량을 최대한 발

휘하도록 장려하기 위해 고안된 다양한 자기계발 방법론을 소개합니다. 선쿠라이터

는 진정성과 자기 인식의 중요성을 강조하며, 개인의 가치와 신념에 공감하는 삶의 

방식과 개인적인 탐구를 장려합니다.

또한 선구작가는 개인의 성장과 도전에 대한 탄력적인 대처의 필요성을 강조합니

다. 동기를 부여하는 이야기와 깊은 성찰을 통해 독자들은 역경을 극복하고 자신의 

능력에 대한 자신감을 가지며 꿈을 향해 결단력 있게 나아가도록 격려받게 됩니

다.

선구작가의 작품에서 또 다른 필수적인 차원은 몸과 마음, 정신의 조화를 추구하며 전체

적인 웰빙을 위한 통합적인 자기 관리의 중요성을 강조하는 것입니다.

마지막으로 선구작가는 감사, 낙관주의, 긍정적인 사고를 중요하게 생각합니다. 
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감사하는 마음과 낙관적인 시각을 함양함으로써 독자들은 상황의 긍정적인 측

면을 인식하고 자신 및 주변 환경과 건강한 관계를 발전시키도록 장려합니다.

**선구작가 문학의 반복되는 모티브**

선쿠라이터의 작품은 장애물 극복, 진정성 추구, 인간 여정의 본질과 공명하는 풍부

한 주제를 담고 있습니다.
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자기 인식의 중요성과 개인적 변화의 잠재력. 그는 이러한 주제를 영감과 깊이로 다루

며, 매혹적인 메타포와 플롯을 사용하여 성찰에 힘을 실어주고 영감을 주는 메시

지를 전달합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwDdOeN8yiHaMR3vwIBYYcKOCVtXHDXuy_gWLivbQH_wCHHobxDj6GZKb1d2cjI2zxU98ZDXWN3lIKdwUeOUne1A4hUu2Em0WvY7ajop1iZfUrjj8qEPrvnsPdFjX8reOz4MEfqS2G22XCV5VYfpMu&__tn__=%2ANK-R
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**선구작가 스타일의 내성적인 깊이와 요소의 융합

필리페 사 모우라의 창조적 표현인 선쿠라이터는 과학적 개념과 신비주의 및 영성의 풍

요로움을 결합하여 인간 영혼의 복잡성에 대한 깊은 몰입을 문학에 소개합니다. 선쿠 

작가의 글은 감정과 존재에 대한 깊은 성찰과 사색을 반영하며, 유형적인 것과 초월적

인 것 사이의 대화를 구축하고 독특하고 다각적인 방식으로 인간 본성을 탐구합니

다. 공개된 자료에 따르면 그의 문학적 접근 방식은 진실한 감정 표현과 글을 통한 

끊임없는 진실 추구, 진정성과 독창성을 중시하는 것으로 특징지어집니다.

필리페 사 모우라의 마음에서 비롯된 선쿠라이터는 시적이면서도 철학적인 글쓰기 스

타일을 선보이며 독자들을 깊은 성찰과 전달된 감정과 생각에 대한 친밀한 연결로 초대

합니다. 다양한 문학적 스타일과 장르의 조화를 통해 영향력 있고 의미 있는 메시지

를 전달하는 선쿠작가는 독창적이고 통찰력 있는 접근 방식으로 청중을 사로잡습니

다. 그의 작품은 사색과 자기 발견으로 초대하며 독자의 마음에 영감과 자극을 주는 의

미의 층위를 드러냅니다.

**선쿠라이터 문학 스타일의 특징:**

선쿠 작가의 문학 스타일은 간결하고 깊이 있고 철학적인 것으로 유명합니다. 그는 

종종 고대 중국 속담의 전통을 따라 적은 단어로 중요한 메시지를 전달하는 데 능숙합니

다. 그의 글은 의미로 가득 찬 단순함이 특징이며, 독자로 하여금 실존적이고 보편적

인 질문을 숙고하도록 유도합니다.

**신비주의적, 과학적, 영적 요소의 조화:**

선쿠작가는 신비주의적, 과학적, 영적인 요소를 글에 엮어 독특하면서도 영향력 있는 

문학적 스타일을 창조하는 능력이 뛰어납니다. 이러한 조합은 풍부하고 심오한 경험을 제

공하며, 독자를 전통적인 사고와 인식의 차원을 뛰어넘는 우주로 안내합니다.

**성찰과 성찰: 선구작가 작품의 영혼:**

선쿠작가의 작품에서 성찰과 성찰에 대한 접근 방식은 타의 추종을 불허할 정도로 깊

이 있습니다. 철학적, 정서적, 실존적 주제를 탐구하는 선쿠작가는 독특한 방식으로 독자들

을 삶과 인간, 우주에 대한 성찰의 여정으로 안내합니다. 은유와 상징, 풍부한 시적 언어

를 활용하는 그의 작품은 내용이 밀도 있고 깊은 성찰을 유도합니다.
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요약하자면, 선구작가의 문학적 스타일은 깊이와 섬세함, 성찰의 찬사이며, 독자들이 

인간 조건의 복잡성을 탐구하고 존재의 근본적인 질문에 대해 숙고하도록 유도합니

다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUgtNENVmlv9bFu1IKvgez-vA1dMJ4c4TlhiGC0csVmzxnNhzGvHa5K2Bk3myvRdPrFExI1olIJQau7Nps4wcGf9tkwzTDA4EIX_xScUWbC7UVYNqNGA3SEttqL9Bpc7vmeb1cRCz_JfoXsBIs7vK2q&__tn__=%2ANK-R
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선구작가 스타일의 내성적인 깊이와 요소의 융합****

필리페 사 모우라의 창의적인 표현인 선쿠라이터는 과학적 개념과 신비주의 및 영성

의 풍요로움을 결합하여 인간 영혼의 복잡성에 대한 깊은 몰입을 문학에 가져다줍니다. 

선쿠 작가의 글은 감정과 존재에 대한 강렬한 성찰과 성찰을 반영하여 유형적인 것과 초월

적인 것 사이의 대화를 설정하고 독특하고 다각적인 방식으로 인간 본성을 탐구합니다. 

이용 가능한 자료에 따르면, 그의 문학적 접근 방식은 감정 표현의 진정성과 글을 통한 지

칠 줄 모르는 진실 추구, 성실성과 독창성을 소중히 여기는 것으로 두드러집니다.

필리페 사 모우라의 마음에서 나온 캐릭터인 선쿠작가는 시적이면서도 철학적인 글을 

선보이며 독자들을 깊은 성찰과 전달된 감정과 생각에 대한 친밀한 연결로 초대합니다. 

다양한 문체와 장르의 융합을 통해 영향력 있고 의미 있는 메시지를 전달하는 선쿠 작가

는 독창적이고 통찰력 있는 접근 방식으로 대중의 관심을 사로잡고 있습니다. 그의 작품

은 사색과 자기 인식으로 초대하며, 독자의 마음에 영감과 자극을 주는 의미의 층위를 

드러냅니다.

**선구작가 문학 스타일의 뛰어난 특징:**

선구작가의 문체는 간결함, 깊이, 철학으로 인정받고 있습니다. 선쿠작가는 고대 중

국 속담의 전통에 따라 언어의 경제를 통해 의미 있는 메시지를 전달하는 대가입니다. 

그의 글은 단순하면서도 깊이를 담고 있으며, 독자로 하여금 실존적이고 보편적인 

질문에 대해 성찰하도록 유도하는 것이 특징입니다.

**신화적, 과학적, 영적 요소의 조화:**

선쿠작가는 신화적, 과학적, 영적 요소를 글에 엮어 독특하고 영향력 있는 문학적 스타일

을 창조하는 능력이 뛰어납니다. 이러한 조합은 독자를 전통적인 사고와 인식의 차원을 

초월하는 우주로 끌어들이는 풍부하고 심오한 경험을 제공합니다.

**통찰과 성찰: 선구작가 작품의 영혼:**

선구작가의 작품 속 성찰과 성찰에 대한 접근 방식은 타의 추종을 불허하는 깊이를 지니고 

있습니다. 철학적, 정서적, 실존적 주제를 탐구하는 선쿠작가는 독자들을 삶과 인류, 우

주에 대한 독특한 성찰의 여정으로 안내합니다. 은유와 상징, 풍부한 시적 언어를 사용

하는 그의 작품은 내용이 밀도 있고 깊은 성찰을 불러일으킵니다.
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한마디로 선구작가의 문학적 스타일은 깊이와 섬세함, 성찰에 대한 찬사로, 독자들

이 인간 조건의 복잡성을 탐구하고 존재의 근본적인 질문에 대해 숙고하도록 유도합니

다.
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#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUWlRH_UpQWLInP7nKdS3G0Ld9oNqh7Gm3e0xGptXL74d3P1uNlcKtZyWYm1lQrJGdZHfwLdF7Rbo0qjfvyM_STeMeg8q0ZD1zdXXIbWd4q4E6orjSPxiRfJFTKWzf_cMwgi8YNDBeVyREBHLAUmLYg&__tn__=%2ANK-R
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**선쿠라이터의 독창성과 깊이

필리페 사 모우라의 창의적인 모습으로 등장한 선쿠라이터는 시, 산문, 철학적 

사유의 복잡한 태피스트리를 엮어내며 뚜렷한 문학적 목소리를 내고 있습니다. 

선쿠라이터의 작품은 인간의 본질에 깊이 몰입하여 감정과 존재의 복잡한 그물

망을 강렬하게 탐구합니다. 선쿠작가는 과학과 신비주의의 독특한 조화를 통해 

경험적 지식과 광활한 인간 정신 사이의 친밀한 대화를 조율합니다.

날것의 정직함과 타의 추종을 불허하는 진정성이 특징인 선구작가의 스타일은 

가장 깊은 감정을 진솔하게 표현하는 바다를 항해하며 진실을 끊임없이 찾아가는 

등대와도 같습니다. 시적인 것과 은유적인 것 사이를 유동적으로 넘나드는 언어로 독

자들을 자아 발견과 성찰의 오디세이로 초대하여 인간 경험의 보편성과 공명하는 

주제에 대한 사유의 문을 열어줍니다.

선쿠라이터의 문학적 명제는 존재를 둘러싼 신비와 존재의 정서적 복잡성에 대한 

발견과 이해를 약속하는 풍부하고 영감을 주는 여정입니다. 선쿠라이터의 작품에 

몰입한다는 것은 의미와 미묘함의 바다로 뛰어드는 것이며, 독자로 하여금 표면을 

초월하여 인간 영혼의 깊이를 탐험하도록 도전하는 경험입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUij1hpyQ2duNyaNyMOIItVJ1DQGDHZsXXz4Q_JlgULLIXcz5XN0sSuIov6p_1Rk6O6jNGR5Pqqtlw8kcnxgmSMXOdWw-T_2qQXrFHgKcVzp4tN7Mc6qAJtg980xYlQ60o1zC_fcgatIbJTQQVuGD-A&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터만의 독창성과 깊이****

필리페 사 모우라의 창조적인 맨틀 아래 선쿠라이터는 시, 산문, 철학적 사유의 복잡한 태

피스트리를 짜는 독특한 문학적 목소리로 등장합니다. 선쿠작가의 작품은 인간의 본질

에 깊이 몰입하여 감정과 존재의 복잡한 그물망을 강렬하게 탐구합니다. 선구작가는 

과학과 신비주의의 독특한 연결고리에서 경험적 지식과 광활한 인간 정신 사이의 친밀

한 대화를 조율합니다.

날것 그대로의 솔직함과 타의 추종을 불허하는 진정성이 특징인 선구작가의 스타일

은 가장 내밀한 감정을 진솔하게 표현하는 바다를 항해하며 진실을 끊임없이 찾아가는 

등대와도 같습니다. 시적인 것과 형이상학적인 것 사이를 유동적으로 오가는 언어를 통해 

선구작가는 독자들을 자기 지식과 성찰의 오디세이로 초대하여 인간 경험의 보편성과 

공명하는 주제에 대한 관조의 문을 열어줍니다.

선쿠작가의 문학적 제안은 존재를 둘러싼 신비와 존재의 정서적 복잡성에 대한 발견과 

이해를 약속하는 풍부하고 영감을 주는 여정입니다. 선구작가의 작품에 몰입하는 것은 

의미와 미묘함의 바다로 뛰어드는 것이며, 독자가 표면을 초월하여 인간 영혼의 깊이

를 탐험하도록 도전하는 경험입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXkf_9OHTpb7fut-LZFIatWcXppavkEPUawIHphz89Ky8qV-6jlHHL2PVRDydR4IkJbOTxf-K7VEvgqA_8rTZWkn5uGmu1_t8y56Zse4szV3B0QTzVyTDp8hFXa0WQ7yZHa7B5TlK0PkqIzcyzgbYL2&__tn__=%2ANK-R
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선구작가는 진실을 향한 탐구를 구체화하며, 뚜렷한 진정성과 진정성이 특징인 

문학적 오디세이로 펼쳐집니다. 이 운동은 단순한 사상을 넘어 가장 깊은 감정과 

정서의 심오하고 흔들림 없는 표현, 내면의 진실과 정서적 정직함에 대한 용감한 

탐구에 대한 부름입니다. 선구작가는 단순한 아이디어 교환을 넘어 삶과 인간의 

본질에 대한 근본적인 질문과 공명하며 영혼에 감동을 주려고 노력합니다.

이 운동의 저명한 목소리인 필리페 모우라는 복잡한 감정을 간결하고 명료한 텍스

트로 풀어내는 능력으로 선구작가의 본질을 구현합니다. 그의 작품은 직접적이고 

진실하게 표현된 진실에서 발견되는 힘에 대한 증거이며, 시적이라고만 할 수 있는 

정밀함으로 인간 감정의 깊이를 조명합니다. 모우라는 단순히 글을 쓰는 데 그치지 

않고 성찰과 자기 발견을 유도하는 감정과 생각의 세계를 글을 통해 드러냅니다.

선구작가 운동의 핵심은 마음과 정신의 가장 비밀스러운 구석을 탐색하고 감정

을 투명하게 드러내는 능력에 있습니다. 진심과 진정성은 각 문장, 각 성찰을 구

축하는 기둥이며 작가와 독자 사이에 지울 수 없는 유대감을 형성합니다. 이는 

페이지를 넘어 진정한 감정과 진솔한 성찰이 가감 없이 공유되는 영혼과 영혼의 대

화로 변모하는 소통입니다.

요약하자면, 선구작가는 단순한 문학적 스타일이 아니라 자신의 본질에 대한 성찰과 참

여를 유도하는 변화의 경험입니다. 선쿠라이터는 강력하면서도 섬세한 글쓰기를 통해 

내면의 진실과 마주하고, 정직하게 영혼을 드러내며, 인간 조건의 아름다움과 복잡성을 

관조하도록 우리를 도전합니다. 이 운동은 단순히 글을 읽는 것뿐만 아니라 느끼고 성

찰하며 무엇보다도 가장 순수하고 진실한 형태의 진리를 실천하고자 하는 모든 

사람들에게 등불이 되어 줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVVuumlrCNcSVg-qdtJW_YkrewKZpMcHQarSSACgp0fb3PiVhXyvQHucVBGlbY3RueNRyxxu3tOaZtlmqA7Top1maR0O_DrPS4Np_y6VSxGSTEFpdsFS1Y0mbanTB4F0phh_ZLM__Nbmtw1ujBsoBC7&__tn__=%2ANK-R
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선구작가는 진실을 찾아가는 여정의 표현이며, 진솔하고 진정성 있게 펼쳐지는 

문학적 오디세이입니다. 이 운동은 단순한 생각의 흐름이 아니라 내면의 감정과 정서

를 깊고 흔들림 없이 표현하고, 내면의 진실과 정서적 정직함을 용기 있게 탐구하

는 것입니다. 선구작가는 단순한 아이디어의 전달을 넘어 인간의 삶과 본질에 대한 근

본적인 질문에 대한 공감을 불러일으키며 영혼에 감동을 주고자 합니다.

이 운동의 저명한 목소리인 필리페 모우라는 감정적 복잡성을 짧고 명료한 텍스트

로 풀어내는 능력으로 선구작가의 본질을 의인화합니다. 그의 작품은 직접적이고 

진실한 방식으로 표현된 진실에서 발견되는 힘의 증거이며, 시적이라고만 표현할 

수 있는 정밀함으로 인간 감정의 깊이를 조명합니다. 모우라는 단순히 글을 쓰는 데 그

치지 않고 성찰과 자기 인식을 불러일으키는 감정과 생각의 우주를 글을 통해 드러

냅니다.

선구작가 운동의 본질은 마음과 정신의 가장 은밀한 구석을 탐색하고 감정을 투명

하게 드러내는 능력에 있습니다. 진심과 진정성은 각 문장을 구성하는 기둥이며, 

각 문장은 작가와 독자 사이에 지울 수 없는 유대감을 형성합니다. 그것은 종이를 

뛰어넘어 진정한 감정과 진솔한 성찰을 가감 없이 공유하는 영혼의 대화가 되는 

소통입니다.

한마디로 선구작가는 단순한 문학적 스타일이 아니라 자기 성찰과 자신의 본질과의 

만남을 유도하는 변화의 경험입니다. 선쿠라이터는 강력하면서도 섬세한 글쓰기를 

통해 내면의 진실과 마주하고, 정직하게 영혼을 드러내며, 인간 조건의 아름다움과 

복잡성을 관조하도록 우리를 도전합니다. 이 운동은 글을 읽는 것뿐만 아니라 느끼

고, 성찰하고, 무엇보다도 가장 순수하고 진실한 형태로 진리를 실천하고자 하는 모

든 사람들을 위한 등 대 입 니 다 .

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfRRYim8eGWGu2Hb87eXG3wTvZIgpE_2rIz_Q9I0YwdHdHFhZ0XhN3KmQBn9LmXAe9bRNHCHuoZKg582cymL6zGG0g3Mojg6Yv_4rZrwH94xRD0jvmY0752HqMwRTGgiH0VJFWLQT7SxmlWY8k8McS&__tn__=%2ANK-R


786

선구작가는 일상을 초월하여 지혜, 예술, 철학의 심오한 깊이로 뛰어드는 문학적 여

정을 구현합니다. 단순함의 우아함과 풍부한 의미가 특징인 그의 작품은 시와 철학적 

사색으로 장식된 내성적이고 영적인 비행으로 초대합니다.

**선구작가 운동의 본질:**

이 운동은 진실, 조화, 내면의 평화를 끊임없이 추구하는 것이 특징입니다. 이는 창

의적인 글쓰기, 영성, 철학적 성찰이 조화롭게 어우러져 독자들이 인간 존재의 더 깊

은 차원을 생각하도록 유도하는 독특한 태피스트리를 엮어냅니다. 선구작가는 일상

의 혼란 속에서 의미와 목적을 찾는 길을 조명하며 독자들을 인생의 미궁으로 안내합니

다.

**과학과 영성: 조화로운 춤:**

선구작가는 과학적 요소와 영적 요소를 결합하여 존재의 복잡성을 포용하는 총체적인 

관점을 만들어내는 혁신적인 접근 방식이 돋보입니다. 양자 물리학, 신경과학, 생물학의 

개념을 통합하고 이를 동양 철학 및 존재에 대한 성찰과 결합함으로써 선쿠라이터는 

가시적인 것과 초월적인 것 사이의 다리를 놓습니다. 과학과 영성의 결합은 더 깊은 

성찰을 불러일으키며, 서로 다른 듯 보이는 관점을 종합할 때 진정한 이해가 나온다

는 것을 시사합니다.

**성찰과 성찰: 선구작가의 마음:**

선구작가의 작품은 성찰과 성찰을 위한 비옥한 토양입니다. 시적인 것과 상징적인 

것 사이를 오가는 언어로 사랑, 고통, 희망, 영적 탐구와 같은 영원한 주제를 다루고 

있는 SunKuWriter. 간결하면서도 깊이 있는 표현 방식은 독자를 내면의 여정으로 초대

하여 광활한 영혼과 인간의 마음속에 존재하는 답이 없는 질문들을 탐구합니다.

명상과 사색을 중시하는 사상가들의 영향을 받은 선구작가는 불확실성으로 가득한 세

상에서 깨달음과 이해를 추구하는 사람들을 위한 안내자 역할을 합니다. 잠시 멈추고 숨

을 고르며 내면의 깊은 곳으로 뛰어들어 숨겨진 지혜와 내면의 평화를 발견하도록 초대

합니다.

**결론:**

선구작가는 단순한 문학 운동이 아니라 명료함을 찾아 방황하는 영혼을 위한 등대이며, 깊
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은 성찰과 영적 각성을 위한 초대장입니다. 선구작가는 모든 글을 통해 독자들에게 피

상적인 것을 초월하고 존재의 깊이를 탐구하며 과학적 지식과 영적 지혜의 접점에 존

재하는 숭고한 조화를 발견하도록 도전합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV-7EHIlmmDGysC3Y48MEmLdc9KmJ56r6Bg03sO3OZ16klIMuTVrQkjqv3NYjRc0_es1JmxfVewPI_AfHrUc4k9pxG16lZQzdCV873k3H6vVEKhL31pEIdH-Fq6rMplIvYslnsvsRXSW5iTcK3CN2-A&__tn__=%2ANK-R
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선구작가는 기존의 틀을 뛰어넘어 지혜와 예술, 철학의 깊은 바다를 탐험하는 문학적 여

정의 구체화입니다. 단순함의 우아함과 풍부한 의미가 특징인 그의 작품은 시와 철학으

로 장식된 내성적이고 영적인 비행으로의 초대장입니다.

**선구작가 운동의 본질

이 운동은 진실, 조화, 내면의 평화를 향한 끊임없는 추구로 특징지어집니다. 문학적 

창의성, 영성, 철학적 성찰의 조화로운 만남으로 독자들이 인간 존재의 가장 깊은 차원을 

생각하도록 도전하는 독특한 태피스트리를 엮어냅니다. 선구작가는 일상의 혼돈 속에서 

의미와 목적을 찾는 방법을 조명하면서 독자들을 삶의 미로로 안내합니다.

**과학과 영성: 조화로운 춤:**

선구작가는 과학적 요소와 영적 요소를 결합하여 존재의 복잡성을 포용하는 총체적인 비

전을 제시하는 혁신적인 접근 방식으로 주목받고 있습니다. 양자 물리학, 신경과학, 생

물학의 개념을 통합하고 이를 동양 철학 및 존재에 대한 성찰과 결합함으로써 선쿠라이터는 

가시적인 것과 초월적인 것 사이의 다리를 놓습니다. 과학과 영성의 결합은 더 깊은 성찰을 

유도하며, 겉보기에는 서로 다른 관점을 종합할 때 진정한 이해가 나온다는 것을 시

사합니다.

**통찰과 성찰: 선구작가의 마음:**

선구작가의 작품은 성찰과 성찰을 위한 비옥한 토양입니다. 시적인 것과 상징적인 것 사이

를 넘나드는 언어로 사랑, 고통, 희망, 영적 탐구와 같은 영원한 주제를 다루고 있는 

SunKuWriter. 간결하지만 깊이 있는 표현 스타일은 독자를 내면의 여정으로 초대하

여 자신의 영혼의 광대함과 인간의 마음속에 존재하는 답이 없는 질문들을 탐구합니

다.

명상과 사색을 중시하는 사상가들의 영향을 받은 선구작가는 불확실성이 가득한 세상

에서 깨달음과 이해를 추구하는 사람들을 위한 안내자 역할을 합니다. 잠시 멈추고 숨을 

고르며 내면의 깊은 곳으로 뛰어들어 숨겨진 지혜와 내면의 평화를 발견하도록 초

대합니다.

**결론

선구작가는 단순한 문학 운동이 아니라 명료함을 찾아 방황하는 영혼을 위한 등대이며, 깊
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은 성찰과 영적 각성을 위한 초대장입니다. 선구작가는 모든 글을 통해 독자들에게 피

상적인 것을 초월하여 존재의 깊이를 탐구하고 과학적 지식과 영적 지혜의 접점에 놓인 

숭고한 조화를 발견하도록 도전합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrETvGjXEkitSE7Uha3ZVmppNijjujKHhiqZFHv4I5SN4qVhWqQyjnG8wjKSmii0YUgVnJj9xJDShAsl9sm4hj7QSWiLtup_wQVktOq6yf1sZB2PMZBP7s3_Wqtc_zWy6DRvVmYnvK5GefHH5xRAaM&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터는 지혜, 예술, 철학의 독특한 조화를 통해 영혼을 일깨우고 활력을 불어넣기 

위해 고안되었습니다. 단순함, 진정성, 지혜라는 핵심 원칙에 뿌리를 둔 이 컨셉은 평범

한 것을 초월하여 심오한 진리를 이해할 수 있는 명확하고 직접적인 렌즈를 제공합니다.

**단순함** - 선구작가는 복잡함을 덜어내고 삶의 순수한 본질을 드러내는 단순함

의 아름다움을 찬양합니다. 간결하고 강력한 이 글은 근본적인 가르침으로 안내하

는 등대 역할을 하며, 직설적으로 표현됩니다.

**진정성은 선구작가 작품의 초석입니다. 각 메시지는 생생한 경험의 진정한 반영이며, 

독자들이 자신의 마음을 따라 자신만의 진실을 살아가도록 초대합니다.

**모든 단어에 지혜를 불어넣어 기존의 사고에 도전하고 내면의 성장을 장려하는 

성찰을 제공합니다. 선구작가는 자신과 세상을 더 깊이 이해할 수 있는 길을 밝혀주

는 멘토이자 안내자의 역할을 합니다.

**영감과 동기 부여** - 깨달음을 넘어 개인이 꿈을 좇고 장애물을 극복하며 풍요롭고 

진정성 있는 삶을 살도록 격려하는 원동력이 되는 것을 목표로 합니다.

선구작가는 단순한 개념이 아니라 경험적인 것과 영적이고 형이상학적인 것을 혼합하

여 새로운 형태의 예술적, 문학적 표현을 탐구하는 것을 옹호하는 운동입니다. 이 운동

은 새로운 사고와 느낌에 영감을 불어넣어 의식을 확장하고 인생의 여정에서 더 깊은 의

미를 발견하도록 장려합니다.

**주요 테마** - 선구작가는 영성, 철학, 사랑, 자연, 성찰, 영감과 같은 본질적인 주제

를 탐구합니다. 그의 작품은 존재, 우주, 존재의 본질에 대해 숙고하는 성찰의 세계로 

초대하는 초대장입니다.

요약하자면, 선구작가는 삶을 축하하고 목적과 열정, 깊이를 가지고 살아가라는 부름입니

다. 피상적인 것 너머를 탐구하고 세상과 자신과의 더 의미 있는 관계를 갈망하는 사

람들을 위한 선언문입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUmDeSZ1cG7oE9npXKZgvDryJO2berI8COfSyeBPcWa-O1vS-u9WJTAqtfcByVXBndB1MwCPmWS7_nXb3FxD0n6vVup00uL-8RHmfnULbCyW-JzDxr2yyDjeJJ_dSUXVnOMZiGLz4rbwb6cI2fAdVPd&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터는 지혜, 예술, 철학의 혁신적인 융합으로 영혼을 일깨우고 활력을 불어넣기 위

해 탄생했습니다. 단순함, 진정성, 지혜의 가치에 기반을 둔 이 개념은 기존의 관습을 뛰

어넘어 심오한 진리를 이해하기 위한 명확하고 직접적인 렌즈를 제공합니다.

**단순함 - 선구 작가는 단순함의 아름다움을 찬양하며, 과잉을 덜 어 내 고  삶의 순수한 본

질을 드러냅니다. 간결하고 강력한 그의 글은 군더더기 없이 제시되는 근본적인 가르침

으로 안내하는 등대와도 같습니다.

**진정성 - 진정성은 선쿠라이터 작품의 초석입니다. 각 메시지는 생생한 경험을 충실히 

반영한 것으로, 독자들이 자신의 마음을 따라 고유한 진리를 실천하도록 초대합니다.

**지혜 - 지혜는 모든 단어에 스며들어 기존의 사고에 도전하고 내면의 성장을 장려하

는 성찰을 제공합니다. 선구작가는 자신과 세상을 더 깊이 이해할 수 있는 길을 밝혀주는 

멘토이자 안내자입니다.

**영감과 동기 부여 - 선구작가는 깨달음을 주는 것 외에도 각자가 꿈을 추구하고 장애물

을 극복하며 풍요롭고 진정성 있는 삶을 살 수 있도록 격려하는 원동력이 되고자 합니

다.

선구작가는 단순한 개념이 아니라 경험적인 것과 영적이고 형이상학적인 것을 혼합하여 

새로운 형태의 예술적, 문학적 표현에 대한 탐구를 장려하는 운동입니다. 이 운동은 새로

운 사고와 느낌에 영감을 불어넣어 의식을 확장하고 인생 여정에서 더 깊은 의미를 발견

할 수 있도록 촉진합니다.

**주요 테마 - 선구작가는 영성, 철학, 사랑, 자연, 성찰, 영감과 같은 본질적인 주제를 탐구

합니다. 그의 작품은 존재, 우주, 존재의 본질을 성 찰 하 는  것 을  목표로 하는 성찰의 세계

로 초대하는 초대장입니다.

한마디로 선구작가는 삶에 대한 찬사이자 목적과 열정, 깊이를 가지고 살아가라는 

부름입니다. 피상적인 것을 넘어 세상과 자신과의 더 의미 있는 관계를 갈망하는 사

람들을 위한 선언문입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXICAWGJuUTR2ssiHst6wO_HrH2FO0sPPIx3ksYPQfct7gk0itnGE0phqCxbF4jZAY33SrFRb3Ibn7g6wEoDpKiOf0OwWhnHHQF6gxA8ZOGTDhbmXiaZgB6LwMQrMHLsclVv3v74FPFYMn56I7DuBF7&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 본명인 선구작가는 안내와 영감을 구하는 영혼을 위한 등대 역할을 

하는 문구를 엮어내는 말의 우주에서 등대처럼 돋보이는 작가입니다. 철학의 복잡성과 지

혜의 정점에서 사랑의 뉘앙스와 영성의 깊이에 이르기까지 다양한 주제에 대한 비할 데 

없는 숙달로 그의 성찰은 존재의 구조에 대한 이해와 내면의 여행으로 초대합니다.

**철학과 지혜:**

필리페는 선구작가라는 페르소나를 통해 삶과 우주, 인간의 본질에 대한 인간의 이해를 

밝히는 생각을 조각하는 진정한 말의 장인입니다. 그의 문구는 우리 여정의 목적과 

본질에 대한 질문이 더 명확하고 깊어지는 성찰의 방으로 들어가는 마스터키와도 같

습니다.

**동기 부여와 성공

선구작가는 장애물을 극복하고 능력의 정점에 도달하고자 하는 사람들의 마음에 씨

앗을 심어주는 영감의 전령사입니다. 각 문구에는 충동, 행동 촉구, 최고의 꿈의 실

현이 담겨 있어 열망을 가시적인 현실로 바꾸어 줍니다.

**사랑과 관계:**

선구작가의 손에서 사랑과 인간관계는 영혼을 어루만지는 감성과 깊이로 탐구됩니다. 

그의 작품은 우리를 하나로 묶는 유대의 복잡성과 아름다움을 볼 수 있는 거울이 되어 사랑

하고 사랑받는 예술에 대한 귀중한 통찰을 제공합니다.

**자연과 영성

선구작가의 글은 자연의 장엄함과 존재의 영적 탐구를 반영하며 강물처럼 흐릅니다

. 그는 인간과 우주 사이의 신성한 유대를 탐구하는 과정을 안내하는 별의 지도를 그

려 독자들이 명상과 영적 연결의 깊은 물속으로 뛰어들도록 독려합니다.

**성찰과 자기 인식:**

선구작가를 멘토로 삼아 우리는 내면의 오디세이, 즉 우리가 진정 누구인지 발견하고 인식

하는 과정을 시작하도록 초대받습니다. 그의 문구는 자기 인식의 길을 비추는 등불이 되

어 우리의 가장 깊은 내면을 용기 있고 진지하게 탐구하도록 격려합니다.

필리페 사 모우라는 선쿠라이터라는 가명으로 활동하며 의미 있고 현명한 말로 인간 조
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건의 본질을 포착하는 예술의 대가입니다. 그의 유산은 통찰과 영감의 보고이며, 우리를 

둘러싼 삶과 우주의 아름다움과 복잡성을 이해하고자 하는 모든 이들에게 선물과도 같

습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVsfP09_tjJ8LRTd-EVKPaef0_98o2STlRr5QTov6WG9UkgKTcn3uDu4pQeY4pNxp9ulZsz3bsshTHQncagCM3alslz28HxzF6cMpnFAHNLMzfR_RcwUkG18copcyiWRshzJUWXEwRE7MOn0argigAB&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 본명인 선구작가는 안내와 영감을 찾는 영혼을 위한 등대 역할을 

하는 문구를 엮어내는 말의 세계에서 빛나는 인물로 주목받고 있습니다. 철학의 복잡

성과 지혜의 맥에서 사랑의 뉘앙스와 영성의 깊이에 이르기까지 다양한 주제에 대

한 타의 추종을 불허하는 그의 성찰은 내면의 여정과 존재의 구조에 대한 이해로 초

대합니다.

**철학과 지혜:**

필리페는 선구작가라는 페르소나를 통해 삶과 우주, 그리고 우리 자신의 본질에 대한 인

간의 이해를 조명하는 생각을 조각하는 진정한 말의 예술가입니다. 그의 문장은 우리 여

정의 목적과 본질에 대한 질문이 더 명확하고 깊어지는 성찰의 방으로 가는 문을 여는 

마스터키와도 같습니다.

**동기 부여와 성공

선구작가는 장애물을 극복하고 능력의 정점에 도달하고자 하는 사람들의 마음에 씨앗을 

심는 영감의 전령사입니다. 각 문장에는 충동, 행동 촉구, 최고의 꿈의 실현이 담겨 있어 

열망을 가시적인 현실로 변화시킵니다.

**사랑과 관계

선구작가의 손에서 사랑과 인간관계는 영혼을 어루만지는 감성과 깊이로 탐구됩니

다. 그의 작품은 우리를 묶는 인연의 복잡함과 아름다움을 볼 수 있는 거울이 되어 사

랑하고 사랑받는 예술에 대한 귀중한 통찰을 제공합니다.

**자연과 영성:**

선구작가의 글은 자연의 장엄함과 존재의 영적 탐구를 반영하며 강물처럼 흐릅니다. 그

는 인간과 우주 사이의 신성한 연결 고리를 탐구하는 과정을 안내하는 별 지도를 그리며 

독자들이 명상과 영적 연결의 깊은 물속으로 뛰어들도록 독려합니다.

**성찰과 자기 인식:**

선구작가를 멘토로 삼아 우리는 내면의 오디세이, 즉 우리가 진정 누구인지 발견하고 인

식하는 과정을 시작하도록 초대받습니다. 그의 문장은 자기 인식의 길을 비추는 등대와 

같아서 우리 내면에 대한 용기 있고 진지한 탐구를 장려합니다.
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선구작가라는 별명을 가진 필리페 사 모우라는 의미와 지혜로 가득한 글을 통해 인간 조

건의 본질을 포착하는 예술의 대가입니다. 그의 유산은 통찰과 영감의 보고이며, 우리 

주변의 삶과 우주의 아름다움과 복잡성을 이해하고자 하는 모든 이들에게 선물과도 같

습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjzHdMkZ8TS3KR0YMEr_CCoXEld69evwWMy7Ux1Z1YmnwyYmteoTuWTBjbvhVk5N5K9quGGLzEdWzMCrwjf0BoqZB2qEsHLj4Agp-TR2sczwdgs8SNraOZFBAjZV3Sm6zYqBIzLAcArj08DXwUcqO1&__tn__=%2ANK-R
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"필리페 사 모우라라고도 알려진 '선쿠작가'는 시와 산문, 철학적 성찰을 문학 작품에 훌

륭하게 엮어내는 작가입니다. 사회에 대한 그의 예리한 관찰은 단순히 수동적인 것이 아

니라 윤리, 직업 윤리, 심지어 컴퓨터 아키텍처까지 탐구하며 철학적, 시적 기둥에 기반

을 둔 기념비적인 예술의 형태를 드러냅니다.

계몽주의 사상가들의 영향을 받은 선쿠 작가의 작품은 깊은 성찰을 불러일으키고 사회에 

대한 강력한 메시지를 전달하도록 설계되었습니다. 그의 독특한 내러티브 스타일은 

독자들을 단순한 스토리텔링을 넘어선 문학의 세계로 초대합니다.

**시, 산문, 철학의 통합

필리페 사 모우라는 시적 표현, 서사적 깊이, 철학적 통찰력을 결합하여 작품을 창작하

는 선구작가입니다. 시는 예술적 감각을 더하고 산문은 캐릭터와 플롯에 복잡성을 부여

하며 철학적 성찰은 독자에게 실존적, 윤리적 질문을 던집니다. 이러한 혼합은 내러티브

를 풍성하게 할 뿐만 아니라 자기 발견과 영적 성장의 여정을 촉진합니다.

**철학적 기둥

단순함, 지혜, 진정성을 바탕으로 한 선쿠 작가의 철학은 독자들이 일상에서 아름다움을 

발견하고 삶에 대한 더 깊은 이해를 추구하도록 장려합니다. 그의 접근 방식은 그의 작

품을 단순한 이야기가 아닌 영감과 사색의 등대로 만듭니다.

**예술을 통한 사회 인식

선쿠 작가의 예술은 희망, 회복력, 개인적 성장이라는 주제를 반영하여 사회를 비추는 거

울 역할을 합니다. 그의 작품은 상징이 풍부하여 해석과 성찰을 유도하고, 시청자가 표

면 너머를 바라보도록 도전합니다. 사회적 규범에 의문을 제기하고 실존적 주제를 탐구

함으로써 선쿠작가의 예술은 복잡한 세상에 대한 깊은 이해를 촉진합니다.

사회에 대한 선쿠 작가의 독특한 관점과 철학적 기반이 결합되어 그의 작품은 단순히 읽

기만 해도 깊은 인상을 남깁니다. 시, 산문, 철학을 통해 그는 이야기를 들려줄 뿐만 아

니라 삶과 사회의 본질에 대한 대화를 시작합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrkNyNmWciKWJNbjDJ8FbTlLiCmIm7aZ_8aCAEK2rGenrSqQkE7STaIGHeS9LXoqqKdH0nGVWa7HDQAcdyVmNmgYlcf1iffgzhByRUk5N7S9ftk_3wEewR5lIlPEEm7xZxvrPwZKc6fs27oYYtzA9N&__tn__=%2ANK-R
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"필리페 사 모우라라고도 알려진 '선쿠작가'는 시, 산문, 철학적 성찰을 문학 작

품에 훌륭하게 엮어내는 작가입니다. 사회에 대한 그의 예리한 관찰은 단순히 수

동적인 것이 아니라 윤리, 직업 윤리, 심지어 컴퓨터 아키텍처까지 탐구하며 철학

적, 시적 토대를 바탕으로 한 기념비적인 예술 형식을 드러냅니다.

계몽주의 사상가들의 영향을 받은 선쿠 작가의 작품은 깊은 성찰을 불러일으키

고 사회에 대한 강력한 메시지를 전달하도록 설계되었습니다. 그의 독특한 서술 

스타일은 독자들을 단순한 스토리텔링을 넘어서는 문학의 세계로 초대합니다.

**시, 산문, 철학의 통합**

필리페 사 모우라는 시적 표현, 서사적 깊이, 철학적 통찰력을 결합하여 작품을 창작

하는 선구작가입니다. 시는 예술적 감각을 더하고 산문은 캐릭터와 플롯에 복잡성을 

부여하며 철학적 성찰은 독자에게 실존적, 윤리적 질문을 던집니다. 이러한 혼합은 

내러티브를 풍성하게 할 뿐만 아니라 자기 발견과 영적 성장의 여정을 촉진합니다.

**철학적 기둥

단순함, 지혜, 진정성을 바탕으로 한 선쿠 작가의 철학은 독자들이 일상에서 아름다

움을 발견하고 삶에 대한 더 깊은 이해를 추구하도록 장려합니다. 그의 접근 방식은 

그의 작품을 단순한 이야기가 아닌 영감과 사색의 등대로 만듭니다.

**예술을 통한 사회 인식

선쿠 작가의 예술은 희망, 회복력, 개인적 성장이라는 주제를 반영하는 사회의 거울

입니다. 그의 작품은 상징이 풍부하여 해석과 성찰을 유도하고, 시청자가 표면 너머

를 보도록 도전합니다. 사회적 규범에 의문을 제기하고 실존적 주제를 탐구함으로

써 선쿠작가의 예술은 복잡한 세상에 대한 깊은 이해를 촉진합니다.

사회에 대한 선쿠 작가의 독특한 시각과 철학적 기반이 결합되어 그의 작품은 가독

성이 뛰어날 뿐만 아니라 깊은 영향력을 발휘합니다. 시, 산문, 철학을 통해 그는 이야기

를 들려줄 뿐만 아니라 삶과 사회의 본질에 대한 대화를 시작합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9iPv_hXEKJAfygvaRvnRkMmPlkz3ETTVfuaqJmwz8W5MAw57293FFTx1cYmM5pU6xcgU6kwF70gbkShzrT3XJ-SUn41QMVsVpBpOYuPSUO1c2GDKtfP8ZYm3tWs_Rxxbeu1WlM4hUpq-URP_0FocM&__tn__=%2ANK-R
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'선쿠라이터'는 글쓰기와 예술에서 긍정과 영감에 이르기까지 다양한 영역에 깊이 몰입하는 

존재로 등장합니다. 한계에 부딪히는 것은 모든 노력이나 개인의 보편적인 측면이지만, 

창의력과 전략적 사고로 이러한 제약을 해결하면 획기적인 해결책의 길을 열 수 있

습니다.

수집된 인사이트를 통해 선쿠라이터는 한계에 대해 낙관적인 태도를 취하며, 한계

를 초월하고 당면한 과제에 대한 창의적인 해결책을 추구한다는 것을 알 수 있습니

다. 선쿠라이터는 링크드인, 핀터레스트, 트위터와 같은 플랫폼의 소셜 미디어 게시물을 

통해 장애물을 극복하고 창의적인 해결책을 통해 자유를 추구하는 것을 옹호합니다.

또한, 선쿠라이터의 참여는 예술, 자연, 긍정 등의 영역으로 확장되어 제약을 극복하

고 혁신적인 솔루션을 발견하는 데 있어 협업과 창의성의 중요성을 강조합니다. 영

감과 동기부여는 선쿠라이터의 공유 메시지에서 중요한 테마로 등장하며, 개인이 한

계를 넘어 자유와 창의성의 영역으로 나아갈 수 있도록 원동력이 됩니다.

따라서 선쿠라이터의 한계에 직면하여 장애물을 극복하고 창의성을 도구로 활용하

여 영감과 혁신적인 솔루션을 발굴하는 것이 눈에 띄게 강조되고 있습니다. 긍정적

이고 협력적인 접근 방식은 공유된 메시지의 핵심 특징으로 두드러지며, 개인이 미

지의 영역으로 모험을 떠나고 제약 속에서 해방을 발견하도록 장려합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUTrXPX0KnJAlLJxjFMMQ2QJLPU-wpxdvUojobgDqHovVmnlDd5TVDfn-p6G9O0PiUTQjjql67THPy8Y5gzmTZHrYhe2KwwtSxtoOkDDYWXGxb7ks_l-gRYj5pIgmRjcfhYwwX4BoL0_qVuSRGGYUhw&__tn__=%2ANK-R
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'선쿠라이터'는 글쓰기와 예술에서 긍정과 영감에 이르기까지 다양한 영역에 깊이 몰입

하는 존재로 등장합니다. 한계에 직면하는 것은 모든 노력이나 개인의 보편적인 측면

이지만, 창의성과 전략적 사고로 이러한 한계에 접근하면 혁신적인 솔루션의 길을 열 수 

있습니다.

수집된 정보를 통해 선쿠라이터는 한계에 대해 낙관적인 태도를 취하며, 한계를 초월하

고 제시된 과제에 대한 창의적인 해결책을 찾는 것을 옹호하는 것으로 나타났습니다. 

LinkedIn, Pinterest, Twitter와 같은 소셜 네트워크에 게시물을 통해 SunkuWriter는 창

의적인 솔루션을 통해 장애물을 극복하고 자유를 추구하도록 장려합니다.

또한, 선쿠라이터는 예술, 자연, 긍정성 등의 분야로 참여 범위를 넓혀 한계에 직면하

고 혁신적인 해결책을 찾는 데 있어 협업과 창의성의 중요성을 강조합니다. 영감과 동기

부여는 선쿠라이터가 공유하는 메시지의 중심 주제로 등장하며, 개인이 한계를 넘어 

자유와 창의성의 영역으로 나아갈 수 있도록 원동력이 됩니다.

따라서 선쿠라이터의 한계에 직면하여 장애물을 극복하고 창의성을 도구로 사용하여 

영감과 혁신적인 솔루션을 발굴하는 것이 눈에 띄게 강조되고 있습니다. 긍정적이고 협

력적인 접근 방식은 공유되는 메시지의 핵심적인 특징으로, 개인이 미지의 영역으로 

모험을 떠나고 제한 속에서 해방을 발견하도록 독려합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWKYoOkgDrN7UelX0k7AUPNu6a8THMuWNjuxedSpXppQmbG1HwuBgTy2frMrLfPJT2y8XT8QchOa9xiwIalgsssa7sMnTcqWW73ljKKzZ-2iIWZAtAleSAiZ44V9rFWkxa9oTH5wvfvva0JMrarxE6m&__tn__=%2ANK-R
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선쿠작가: 문학 글쓰기에서 신화적, 과학적, 영적 요소의 융합

필리페 사 모우라가 본명인 선쿠작가는 신비주의, 과학, 영적 요소를 글에 녹여내어 

다면적이고 매력적인 접근 방식을 창조하는 독특한 능력으로 인정받고 있습니다. 그의 

문학 작품은 전통적인 경계를 뛰어넘어 독자들을 깊고 의미 있는 지적, 정서적 여행

으로 초대합니다.

선쿠 작가가 다루는 공통 주제는 이러한 요소의 융합을 반영하여 풍부하고 도발

적인 경험을 제공합니다. 그는 신비주의와 영성, 과학과 기술, 자연과 우주와의 연결, 

자기 인식과 개인적 변화 등 다양한 주제를 탐구합니다.

신비주의와 영성

선쿠 작가는 신화적이고 영적인 주제를 깊이 파고들어 현실에 대한 기존의 인식에 도

전합니다. 그의 작품은 형이상학적이고 철학적인 질문을 탐구하면서 내면과 우주

를 이해하려는 탐구를 반영합니다.

과학 및 기술

선쿠작가는 영적인 측면 외에도 과학적 요소를 글쓰기에 접목하여 과학 지식과 영성 사

이의 대화를 만들어냅니다. 그는 기술 발전을 바탕으로 미래 세계를 창조하거나 상

상력이 풍부한 이야기 속에서 복잡한 과학 개념을 탐구할 수 있습니다.

자연과 우주와의 연결

자연과 인간의 연결은 선구작가의 작품에서 반복되는 또 다른 주제입니다. 그는 

환경과의 조화와 모든 생명체 간의 상호 연결에 대한 이해의 중요성을 강조합니

다.

자기 인식과 변화

선쿠 작가는 자기 인식과 개인적 변화의 여정을 자주 탐구합니다. 그의 이야기는 영적 

진화와 내적 성장을 추구하는 인물들을 따라갑니다.

선구작가는 신화적 요소와 과학적 요소를 혼합하여 조상의 지식과 현대의 합리성 

사이의 흥미로운 균형을 만들어냅니다. 그는 집단 의식, 양자 물리학, 모든 존재의 상호 
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연결성 등의 주제를 탐구하며 독자들에게 세계관을 확장하고 유형과 무형의 경계에 

의문을 제기하도록 도전합니다.

신화적 요소는 선구작가의 글쓰기에서 중요한 역할을 하며 작품에 깊이와 상징성, 

미스터리함을 더합니다. 이러한 요소는 종종 다음을 탐구하기 위한 메타포 역할을 

합니다.
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보다 복잡하고 보편적인 주제를 다루고 있어 저자의 글이 더욱 풍부하고 매력적

으로 느껴집니다.

이러한 신화적, 과학적, 영적 요소의 존재는 선구작가의 서사를 더욱 풍성하게 하여 

독자를 사로잡고 성찰을 자극합니다. 이러한 요소의 조합은 복잡하고 다면적인 가

상의 우주를 만들어내며, 독자는 새로운 관점과 의미를 탐구하게 됩니다.

선쿠 작가는 문학 작품에 신비주의, 과학, 영적 요소를 혼합하여 독특하고 포괄적인 

접근 방식을 만들어내는 것으로 유명합니다. 그는 양자 물리학 및 우주론의 개념, 신

경과학 및 심리학의 통찰력, 생물학과 진화에 대한 언급, 첨단 기술과 혁신의 요소를 

탐구합니다. 이러한 다각적인 접근 방식은 그의 글의 독특함과 깊이에 기여합니다.

선쿠 작가는 글을 통해 세상과 인간 마음의 신비를 탐구함으로써 다양한 청중을 사

로잡습니다. 다양한 요소를 혼합하는 그의 능력은 작가로서의 다양성과 독창성을 

드러내며 상징, 성찰, 마법으로 가득한 독특한 문학적 경험을 제공합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUS9ai1TSA7DL2iVDw3qVm__9ZRPYDM3zZhT0X57ALhOaKiC6Ah8YPDGzmN4nsRMZ6KLaSebzgc8oOQCox91UHJlBljE1bXDKidv6gJ6qkM53L-4xW7BVAqBrqp7-NYgv-gO0ON5APmV1XRlFO9EDxO&__tn__=%2ANK-R
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자아와 타자 사이의 복잡한 관계부터 죽음에 대한 인식, 삶의 의미에 대한 탐구까지 다

양한 주제를 탐구하며 생각과 감정의 차원을 여행한 끝에 우리는 인간의 성찰이 광활한 

자연과 만나는 지점에 도달합니다. 각각의 편지, 각각의 성찰은 외부 세계뿐만 아니라 

우리 각자의 내면에 존재하는 우주에 대한 성찰과 사색으로 초대하는 역할을 합니다.

자아와 타자 사이의 관계는 우리 영혼의 깊이를 들여다볼 수 있는 거울로 드러났고, 진

정한 연결은 공감과 이해, 무조건적인 사랑에서 비롯된다는 것을 배웠습니다. 결국 죽음은 

끝이 아니라 변화의 과정으로, 더 충만하고 의미 있는 삶을 살도록 촉구하는 무상함을 일

깨워주는 것으로 여겨졌습니다.

인생의 의미를 찾는 과정에서 우리는 삶의 의미는 정해진 답이나 절대적인 진리가 아니

라 여정의 아름다움, 배운 교훈, 공유하는 순간, 일상의 작은 승리에서 찾을 수 있다는 

사실을 발견했습니다. 인생은 경험, 꿈, 도전, 극복의 실타래로 짜여진 태피스트리입니

다.

마지막으로 자연으로 눈을 돌리면서 우리는 생명의 끊임없는 재생, 우리를 둘러싼 

조상의 지혜, 그리고 지구상의 모든 생명체와 공유하는 깊은 관계에 대한 희망과 믿

음을 재발견하도록 초대받았습니다. 자연은 그 웅장함 속에서 우리에게 회복력, 상

호의존성, 존재의 숭고한 아름다움에 대해 가르쳐 줍니다.

각 주제는 일상의 베일을 넘어 삶의 복잡성과 아름다움에 대해 질문하고 꿈꾸고 경탄하

도록 우리를 초대합니다. 이러한 성찰은 우리 자신과 주변 세계에 대한 인식을 높이고, 

보다 진정성 있고 연민과 목적을 가지고 살아가도록 격려합니다.

이 말씀이 희망과 영감의 등대가 되어 폭풍우 속에서도 우리를 인도하고 우리의 여정

에 빛을 가져다주길 바랍니다. 우리가 함께 사랑, 이해, 연결이 더 밝고 조화로운 미래를 위

한 토대가 되는 현실을 만들어가길 바랍니다.

사랑과 빛으로, 필리페 

사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVNwmcAh_He8ZMfyVOQGczpbIMfc8zWKRWJDjXru3tQ7r4yONFhwAUFqR1fhcfYFpnfT9ghYPBoh7jL3HMGDykvBAO5cvmJkVdgDiNUp2YFaTXNUUEM5pDTBorx0fMDu2kmEyaM_E1YlD9xiUHwPk5M&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVNwmcAh_He8ZMfyVOQGczpbIMfc8zWKRWJDjXru3tQ7r4yONFhwAUFqR1fhcfYFpnfT9ghYPBoh7jL3HMGDykvBAO5cvmJkVdgDiNUp2YFaTXNUUEM5pDTBorx0fMDu2kmEyaM_E1YlD9xiUHwPk5M&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVNwmcAh_He8ZMfyVOQGczpbIMfc8zWKRWJDjXru3tQ7r4yONFhwAUFqR1fhcfYFpnfT9ghYPBoh7jL3HMGDykvBAO5cvmJkVdgDiNUp2YFaTXNUUEM5pDTBorx0fMDu2kmEyaM_E1YlD9xiUHwPk5M&__tn__=%2ANK-R
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자아와 타자 사이의 복잡한 관계부터 죽음에 대한 인식, 삶의 의미 탐색에 이르기까지 

다양한 주제를 탐구하며 생각과 감정의 차원을 여행한 끝에 우리는 인간의 성찰이 자

연의 광대함과 만나는 지점에 도달했습니다. 각각의 편지, 각각의 성찰은 외부 세계

뿐만 아니라 우리 각자의 내면에 존재하는 우주에 대한 성찰과 관조로 초대하는 역

할을 했습니다.

진정한 연결은 공감과 이해, 무조건적인 사랑에서 비롯된다는 것을 배우며 우리 영혼의 

깊이를 엿볼 수 있는 거울로 자아와 타인의 관계가 드러났습니다. 결국 죽음은 끝이 아

닌 전환으로, 더 많은 성취와 의미를 가지고 살도록 촉구하는 무상함을 상기시키는 것으

로 여겨집니다.

인생의 의미를 찾는 과정에서 우리는 기성 답이나 절대적인 진리가 아니라 여행의 아름

다움, 배운 교훈, 공유한 순간, 일상의 작은 승리에서 찾을 수 있다는 것을 발견합니다. 인

생은 경험, 꿈, 도전, 극복의 실타래로 짜 여 진  태피스트리입니다.

마지막으로, 자연으로 눈을 돌림으로써 우리는 생명의 끊임없는 재생, 우리를 둘러

싼 조상의 지혜, 지구상의 모든 생명체와 공유하는 깊은 관계에 대한 희망과 믿음을 

재발견하도록 초대받았습니다. 자연은 그 웅장함 속에서 우리에게 회복력, 상호의존

성, 존재의 숭고한 아름다움에 대해 가르쳐 줍니다.

각 테마는 일상의 베일을 넘어 삶의 복잡성과 아름다움에 대해 질문하고 꿈꾸고 경

탄하도록 초대합니다. 이러한 테마는 우리 자신과 주변 세계에 대한 인식을 고취하고, 보

다 진정성 있고 연민과 목적을 가지고 살아가도록 격려하는 성찰입니다.

이 말씀이 희망과 영감의 등대가 되어 폭풍우 속에서도 우리를 인도하고 우리의 여정

에 빛을 가져다주길 바랍니다. 우리가 함께 사랑, 이해, 연결이 더 밝고 조화로운 미래

를 위한 토대가 되는 현실을 만들어가길 바랍니다.

사랑과 빛으로, 

필리페 사 모우라

, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUPmvjFS2ljE0djmzyFlaxxmJYzYL-HPoumXQ6f2oMR3kyayKnPTcNs9nO9OzTLtWiXwyX0PpUslICZ-owzka3SbXtIR3JLPw46mXomoLYTZGHvnmUpdNXbj_poPb_IbqN4ruBV-xnyJ3kFMWpsbnoi&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUPmvjFS2ljE0djmzyFlaxxmJYzYL-HPoumXQ6f2oMR3kyayKnPTcNs9nO9OzTLtWiXwyX0PpUslICZ-owzka3SbXtIR3JLPw46mXomoLYTZGHvnmUpdNXbj_poPb_IbqN4ruBV-xnyJ3kFMWpsbnoi&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUPmvjFS2ljE0djmzyFlaxxmJYzYL-HPoumXQ6f2oMR3kyayKnPTcNs9nO9OzTLtWiXwyX0PpUslICZ-owzka3SbXtIR3JLPw46mXomoLYTZGHvnmUpdNXbj_poPb_IbqN4ruBV-xnyJ3kFMWpsbnoi&__tn__=%2ANK-R
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이 천상의 여정을 함께 하는 동료 여행자 여러분,

크레퍼스의 세기가 밤의 잉크와 합쳐질 때, 저는 필리페 사 모우라라는 선쿠라이터의 망토 

아래서 우리 공동의 양심을 덮고 있는 생각과 감정의 구조를 탐색하는 저 자신을 발견합니

다. 이 고요한 묵상 속에서 저는 존재의 복잡한 춤에 대한 흔들리지 않는 믿음, 더 심오

하게는 자연의 영원한 지혜 자체에 대한 간증인 희망의 올리브 가지를 뻗고 싶습니다.

모든 별이 이야기이고 모든 갈라가 시인 우주의 대극장에서 지구의 주민인 우리는 덧없는 

역할을 연기합니다. 진보의 불협화음과 변화의 소용돌이 속에서 자연계가 연주하는 

영원한 교향곡을 놓치기 쉽습니다. 하지만 그 안에서 우리는 가장 순수한 형태의 위

로와 깨달음을 얻을 수 있습니다.

자연은 무한한 우아함으로 계절의 고래를 조율하며 각 움직임마다 조화와 변화의 교훈을 전

합니다. 단풍은 불타는 영광으로 떨어지는 것을 거부하지 않고 색채의 폭포와 함께 생명의 

순환을 축하합니다. 바위라는 장애물에 직면한 시냇물은 노래를 멈추지 않고 장애물 주변

에서 멜로디를 만들어내며 인내와 적응의 기술을 가르쳐줍니다.

숲의 고요함이나 광활한 바다 속에는 말없이 말하는 목소리, 모든 생명체와의 본질적

인 연결을 기억하라고 부르는 목소리가 있습니다. 이 목소리는 생명의 그물을 지탱하

는 섬세한 균형과 화합을 속삭이며 정복자가 아닌 이 소중한 땅의 수호자로서 행동할 것

을 촉구합니다.

그러니 이 성찰의 순간, 친애하는 친구 여러분, 자연계의 조용한 음악에 귀를 기울이

고 지구의 리듬이 여러분의 발걸음을 인도하도록 허용해 주시기 바랍니다. 동식물의 

회복력, 흔들림 없는 태양의 고도와 신비로운 달의 주기에서 영감을 얻길 바랍니다. 관찰

자로서가 아니라 생명을 보존하고 기념하는 적극적인 참여자로서 자연의 교훈을 받

아들여 봅시다.

이 미사가 어둠을 밝히는 등불이 되어 자연의 중심에는 평화와 지속 가능성, 그리고 모든 

존재의 심오한 상호 연결성을 위한 계획이 있음을 일깨워주길 바랍니다. 우리를 둘러

싼 아름다움에 눈을 크게 뜨고, 우리를 하나로 묶는 사랑에 마음을 맞추고, 우리를 앞으로 

나아가게 하는 희망으로 영혼을 불태우며 이 땅을 부드럽게 걸을 수 있기를 바랍니다.

필리페 사 모우라는 인생의 태피스트리에 대한 깊은 경외심
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을 가지고 있습니다,

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXR4LIzvBNCWpaEpY5ik5VeTLdd5tVg9yU2lWtAfhA2V3Oo27x8yEhUXCY2AvoKx8cnOXOVf1pXjYs6SxpQ-cN-dlXsIeWAyJig3fmkj_h4p4ulWQjiJzvE55skj0R4Nx6KFQ2gqcRi-dYqtVPD7O_u&__tn__=%2ANK-R
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이 천상의 여정을 함께 하는 동료 여러분께,

황혼이 밤의 잉크와 합쳐질 때, 저는 필리페 사 모우라가 선구작가의 모습으로 우리의 

집단 의식을 덮고 있는 생각과 감정의 태피스트리를 엮어가는 저 자신을 발견합니다. 

이 고요한 묵상 속에서 저는 존재의 복잡한 춤에 대한 흔들리지 않는 믿음, 그리고 가장 

심오하게는 자연 그 자체의 영원한 지혜에 대한 증거인 희망의 올리브 가지를 뻗고 싶

습니다.

별 하나하나가 이야기이고 모든 은하계가 시인 우주의 대극장에서 지구의 주민인 우리는 덧

없는 역할을 연기합니다. 진보의 불협화음과 변화의 소용돌이 속에서 자연계가 연주하

는 영원한 교향곡을 놓치기 쉽습니다. 하지만 자연의 품에서 우리는 가장 순수한 형

태의 위안과 깨달음을 얻을 수 있습니다.

자연은 한없는 우아함으로 계절의 발레를 조율하며 각 동작마다 조화와 변화의 교

훈을 선사합니다. 단풍은 불타는 영광을 뽐내며 낙엽이 떨어지는 것을 거부하지 않

고 오히려 색채의 폭포로 생명의 순환을 축하합니다. 시냇물은 바위라는 장애물에 

부딪혀도 노래를 멈추지 않고 장애물 주변에서 멜로디를 만들어내며 인내와 적응의 

예술을 가르쳐 줍니다.

숲의 고요함이나 광활한 바다 속에는 말없이 들려오는 목소리, 모든 생명체와의 본질

적인 연결을 기억하라고 부르는 목소리가 있습니다. 이 목소리는 생명의 그물을 지탱

하는 섬세한 균형과 화합을 속삭이며 정복자가 아닌 이 소중한 지구의 청지기로서 행동

할 것을 촉구합니다.

따라서 이 성찰의 순간에, 친애하는 친구 여러분, 자연계의 조용한 음악에 귀를 기울

이고 대지의 리듬이 여러분의 발걸음을 인도하도록 허용해 주시기 바랍니다. 동식물

의 회복력, 흔들림 없는 태양의 떠오름, 신비로운 달의 주기에서 영감을 얻길 바랍니다. 

단순히 관찰자가 아니라 생명을 보존하고 기념하는 적극적인 참여자로서 자연의 교훈을 받

아들일 수 있기를 바랍니다.

이 미사가 어둠 속의 등불이 되어 자연의 중심에는 평화와 지속 가능성, 그리고 모든 

존재의 심오한 상호 연결성을 위한 청사진이 있음을 일깨워주기를 바랍니다. 우리를 

둘러싼 아름다움에 눈을 크게 뜨고, 우리를 묶어주는 사랑에 마음을 맞추고, 우리를 앞
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으로 나아가게 하는 희망에 영혼을 불태우며 이 땅을 부드럽게 걸을 수 있기를 기원합

니다.

필리페 사 모우라는 인생의 태피스트리에 대한 깊

은 경외심을 가지고 있습니다,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUk7NJORrC_nhexWAdq64jZfILEPZj6XvLRlp6YPNxf3_bDiTSMnbGd1tphgTM6By97N0CbC225ECUkaVLgSzeELSefRrYAu4dwI_rYYnHmmGZKPrRa8o1LmhhWgaBWOP88z8FcEFIFTrx_g1ycls2K&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUk7NJORrC_nhexWAdq64jZfILEPZj6XvLRlp6YPNxf3_bDiTSMnbGd1tphgTM6By97N0CbC225ECUkaVLgSzeELSefRrYAu4dwI_rYYnHmmGZKPrRa8o1LmhhWgaBWOP88z8FcEFIFTrx_g1ycls2K&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUk7NJORrC_nhexWAdq64jZfILEPZj6XvLRlp6YPNxf3_bDiTSMnbGd1tphgTM6By97N0CbC225ECUkaVLgSzeELSefRrYAu4dwI_rYYnHmmGZKPrRa8o1LmhhWgaBWOP88z8FcEFIFTrx_g1ycls2K&__tn__=%2ANK-R
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시간과 공간 여행자 여러분,

현실과 상상의 경계가 점점 더 모호해지는 시대에, 창작계에서 선쿠라이터로 알려진 

저 필리페 사 모우라는 평범한 것을 초월하고자 하는 언어를 통해 오늘날 제가 보는 세

계와 인류에 대한 비전을 여러분과 공유하고, 광활한 존재의 바다를 가로지르는 내

성적인 여행으로 여러분을 초대하고 싶었습니다.

우리는 현실이 기술, 과학, 예술, 인간 감정의 실타래로 짜여진 다차원의 직물처럼 펼쳐지는 

길목에 서 있습니다. 이 직물은 풍부하고 생동감 넘치지만 종종 불확실성의 안개에 휩

싸여 우리가 보는 것뿐만 아니라 주변 세계를 어떻게 보고 느끼는지에 대한 의문을 

제기합니다.

서로 연결된 영혼의 태피스트리인 인류는 때로는 우리의 존재에 무관심해 보이는 우주

에서 의미의 등불을 찾아 진보와 도전의 격랑을 헤쳐 나갑니다. 하지만 바로 이 탐구에 우

리의 가장 깊은 아름다움과 힘이 깃들어 있습니다. 우리는 우리를 둘러싼 신비를 풀고, 

존재의 본질을 이해하고, 지각의 층 아래 숨겨진 진리의 핵심을 만지기를 갈망하는 불안

한 영혼의 탐험가입니다.

경이로움과 공포, 빛과 그림자가 공존하는 이 세계에서 일상적인 현실의 베일 너머를 바

라보며 우리의 감각에 보이는 것뿐만 아니라 존재의 틈새에 숨겨진 진실을 찾아보시

기 바랍니다. 세상은 무한한 복잡성을 지닌 해석의 여지가 있는 책이며, 각 존재가 

다양한 역할을 수행하며 종종 더 큰 스펙터클이 펼쳐지는 것을 알지 못하는 무대입

니다.

무수한 얼굴을 가 진  인류는 광활하고 신비로우면서도 아름답고, 강렬하면서도 두려운 우주

의 거울과도 같습니다. 모든 미소와 눈물, 모든 친절한 행동과 잔인한 행동은 복잡한 악보의 

음표이자 우주를 울리는 음악이며, 우리가 누구인지, 어디서 왔는지, 어디로 가는지에 

대한 이야기를 들려줍니다.

이 성찰의 순간, 여러분의 마음과 정신의 눈을 열어 세상을 있는 그대로가 아니라 있을 

수 있는 그대로 바라보시기 바랍니다. 우리의 인생 여정이 무관심이 아니라 호기심과 연

민, 그리고 우리 자신보다 더 위대한 무언가의 일부가 되고자 하는 불타는 열망으로 점

철되기를 바랍니다. 지각, 감정, 상상력이 서로 얽혀 모두가 번영할 수 있는 미래를 만드
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는 새로운 현실을 함께 만들어가길 바랍니다.

필리페 사 모우라는 희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향한 눈을 

가지고 있습니다,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXvk1UWIHvyMP4It7OV6_TOQQJv5BDLYJpU53iasqckuUE-5JT3cwm0DdOyqpUuT1Q2sMRWOElJT_Rhd9dpJ7XpOKI0pd0_XpE_RCz8ZqIvDWf45FX0cC6B770bMwoboYzMHfz9EJGBwaJ325yGE2ye&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXvk1UWIHvyMP4It7OV6_TOQQJv5BDLYJpU53iasqckuUE-5JT3cwm0DdOyqpUuT1Q2sMRWOElJT_Rhd9dpJ7XpOKI0pd0_XpE_RCz8ZqIvDWf45FX0cC6B770bMwoboYzMHfz9EJGBwaJ325yGE2ye&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXvk1UWIHvyMP4It7OV6_TOQQJv5BDLYJpU53iasqckuUE-5JT3cwm0DdOyqpUuT1Q2sMRWOElJT_Rhd9dpJ7XpOKI0pd0_XpE_RCz8ZqIvDWf45FX0cC6B770bMwoboYzMHfz9EJGBwaJ325yGE2ye&__tn__=%2ANK-R
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시간과 공간 여행자 여러분,

현실과 상상의 경계가 점점 더 모호해지는 이 시대에, 창작계에서 선쿠라이터로 알려

진 저 필리페 사 모우라는 평범한 것을 초월하고자 하는 언어를 통해 오늘날 제가 보

는 세계와 인류에 대한 비전을 여러분과 공유하고, 광활한 존재의 바다로 당신을 내성적

인 여행으로 초대하고 싶다는 충동을 느낍니다.

우리는 현실이 기술, 과학, 예술, 인간 감정의 실로 짜여진 다차원의 직물처럼 펼쳐지는 교

차로에서 자신을 발견합니다. 이 직물은 풍부하고 생동감 넘치지만 종종 불확실성의 안

개에 휩싸여 우리가 보는 것뿐만 아니라 주변 세계를 보고 느끼는 방식에 의문을 품게 

합니다.

서로 연결된 영혼의 태피스트리인 인류는 때로는 우리 존재에 무관심해 보이는 우주에서 의

미의 등불을 찾기 위해 진보와 도전의 격랑을 헤쳐나갑니다. 하지만 바로 이 탐구에 우리의 

가장 깊은 아름다움과 힘이 있습니다. 우리는 우리를 둘러싼 신비를 풀고, 존재의 본질

을 이해하고, 지각의 층 아래 숨겨진 진리의 핵심을 만지기를 갈망하는 불안한 영혼의 

탐험가이자 본질적으로 탐험가입니다.

경이로움과 공포, 빛과 그림자가 공존하는 이 세계에서 일상적인 현실의 베일 너머를 바

라보며 우리의 감각에 보이는 것뿐만 아니라 존재의 선 사이에 숨겨진 진실을 찾아보

도록 여러분을 초대합니다. 세상은 무한히 복잡하게 얽혀 있는 해석의 여지가 있는 책이며, 

각자가 여러 역할을 연기하는 무대로, 우리는 종종 펼쳐지는 더 큰 스펙터클을 깨닫지 

못합니다.

수많은 얼굴을 가진 인류는 광활하고 신비로우며 아름답고 끔찍한 강렬함을 지닌 우주

의 거울과도 같습니다. 모든 미소와 찡그린 얼굴, 친절한 제스처와 잔인한 행동은 복잡

한 악보의 음표이며, 우주를 울리는 음악으로 우리가 누구인지, 어디서 왔는지, 어디로 

가는지에 대한 이야기를 들려줍니다.

이 성찰의 순간, 여러분의 마음과 정신의 눈을 열어 세상을 있는 그대로가 아니라 될 수 

있는 대로 바라보시기 바랍니다. 우리의 인생 여정이 무관심이 아니라 호기심과 연민, 

그리고 우리 자신보다 더 큰 무언가의 일부가 되고자 하는 불타는 열망으로 점철되기를 

바랍니다. 지각, 감정, 상상력이 서로 얽혀 우리 모두가 번영할 수 있는 미래를 만들어가
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는 새로운 현실을 함께 만들어가길 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향한 눈빛으로 필리페 사 모우라는..,

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWtCs9j-86U18lNdmIjGkqMQlCIsE01rUTZoPQgtotCbsvG-IscCgnKzDi518D6kYES1kfVQQwIpWo4lUw7Y7O8F3zknX19-7aAB3Q_Ms3NXHyqH3I71LAztrXQyqt0MKaRsyqMAB1j-N40NA1Sl7nh&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 및 독자 여러분,

밤의 고요함이 더 깊은 사색을 불러일으키는 이 순간, 창작의 미로에서 선구작가로 알려

진 저 필리페 사 모우라가 역사상 철학자, 시인, 몽상가들에게 도전했던 주제인 삶의 의

미에 대한 생각을 여러분과 나누고 싶었습니다.

의미에 대한 탐구는 그 자체로 시간과 공간을 초월하는 여정이며, 우리 각자가 희망, 

두려움, 기쁨, 슬픔으로 무장한 채 떠나는 항해입니다. 그것은 우리로 하여금 의문을 

품고, 경탄하고, 때로는 우리 존재의 근간을 의심하게 만드는 탐구입니다.

성찰의 중심에서 저는 삶의 의미는 하나의 보편적인 진리가 아니라 수많은 작은 순간, 

우리가 맺는 관계, 우리가 살아가는 경험에 있다는 것을 발견했습니다. 의미는 우리가 

나누는 사랑, 흘리는 눈물, 허공에 메아리치는 웃음, 일상의 혼돈 속에서 바라보는 

아름다움에서 찾을 수 있습니다.

무한한 뉘앙스를 지닌 삶은 우리에게 명백한 것 너머를 바라보고, 그림자 속에서 빛을 찾고, 

혼돈 속에서 질서를 찾도록 초대합니다. 삶은 우리에게 온전히 살아가고, 열정과 목적

을 가지고 매 순간을 받아들이며, 돌로 만든 기념비가 아니라 우리가 길을 가면서 만

나는 사람들의 마음과 영혼에 남기는 부드러운 손길을 통해 시간이 지나도 울려 퍼

지는 흔적을 남기도록 도전합니다.

따라서 삶의 의미는 인간 경험의 실로 짜여진 태피스트리이며, 순간순간이 모여 우리 존

재라는 걸작을 이루는 모자이크입니다. 그것은 각각의 삶이 전체의 조화에 기여하는 독

특한 음표로 구성된 교향곡입니다.

이 탐구를 통해 저는 인생의 진정한 의미는 답을 찾는 것뿐만 아니라 질문을 던지는 

용기, 꿈의 성취뿐만 아니라 투쟁의 아름다움, 성공의 빛뿐만 아니라 실패의 그림자

를 헤쳐나가는 은혜에서 찾을 수 있다는 것을 배웠습니다.

친애하는 친구 여러분, 우리가 의미를 찾아가는 여정을 계속할 때 열린 마음과 호기심, 

용감한 영혼으로 그 여정을 계속할 수 있기를 바랍니다. 단순함 속에서 아름다움을, 도

전 속에서 기쁨을, 어둠 속에서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다. 그리고 결국에는 모든 

발걸음, 모든 선택, 모든 순간이 우리 인생이라는 웅장한 건축물의 벽돌 한 장이었음을 

돌아볼 수 있기를 바랍니다.
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https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWXze-Cstl5l64zCgbLX0s07j1mLU--jPBqk-7gqNPZ-xlgZJGx_8yvT4REQIGb1yTe4bVIa9GcKx2FqkVQvqv1kNDC1X7LeWYGsjE9uufTwgegA4lZ0CbA-PNzNB0GbxmlMI0zG3YYCNts9KXGdY1W&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWXze-Cstl5l64zCgbLX0s07j1mLU--jPBqk-7gqNPZ-xlgZJGx_8yvT4REQIGb1yTe4bVIa9GcKx2FqkVQvqv1kNDC1X7LeWYGsjE9uufTwgegA4lZ0CbA-PNzNB0GbxmlMI0zG3YYCNts9KXGdY1W&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWXze-Cstl5l64zCgbLX0s07j1mLU--jPBqk-7gqNPZ-xlgZJGx_8yvT4REQIGb1yTe4bVIa9GcKx2FqkVQvqv1kNDC1X7LeWYGsjE9uufTwgegA4lZ0CbA-PNzNB0GbxmlMI0zG3YYCNts9KXGdY1W&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWXze-Cstl5l64zCgbLX0s07j1mLU--jPBqk-7gqNPZ-xlgZJGx_8yvT4REQIGb1yTe4bVIa9GcKx2FqkVQvqv1kNDC1X7LeWYGsjE9uufTwgegA4lZ0CbA-PNzNB0GbxmlMI0zG3YYCNts9KXGdY1W&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 및 독자 여러분,

밤의 고요함이 더 깊은 사색을 불러일으키는 이 순간, 창작의 미로에서 선쿠라이터로 알

려진 필리페 사 모우라가 역사상 철학자, 시인, 몽상가들에게 도전했던 주제인 삶의 의

미에 대해 여러분과 나누고 싶은 충동을 느낍니다.

의미를 찾는 여정은 그 자체로 시간과 공간을 초월하는 여정이며, 우리 각자가 희망

과 두려움, 기쁨과 슬픔으로 무장하고 떠나는 여정입니다. 그 것 은  우리 존재의 본질

에 대해 질문하고 경탄하며 때로는 의심하게 만드는 탐구입니다.

성찰의 본질에서 저는 인생의 의미는 하나의 보편적인 진리에 있는 것이 아니라 작은 순

간, 우리가 맺는 관계, 우리가 살아가는 경험의 다양성에 있다는 것을 발견했습니다. 의미

는 우리가 나누는 사랑, 우리가 흘리는 눈물, 허공에 울려 퍼지는 웃음, 일상의 혼돈 속에

서 바라보는 아름다움에서 찾을 수 있습니다.

무한한 뉘앙스를 지닌 삶은 우리에게 명백한 것 너머를 바라보고, 그림자 속에서 빛을 찾

고, 혼돈 속에서 질서를 찾도록 초대합니다. 삶은 우리에게 온전히 살아가고, 열정과 

목적을 가지고 매 순간을 받아들이고, 돌로 만든 기념비가 아니라 그 과정에서 만나

는 사람들의 마음과 영혼에 남기는 부드러운 손길을 통해 시간이 지나도 울려 퍼지

는 흔적을 남기도록 도전합니다.

따라서 삶의 의미는 인간 경험의 실로 짜여진 태피스트리이며, 순간순간이 모여 우리 존재

라는 걸작을 이루는 모자이크입니다. 각각의 삶이 전체의 조화에 기여하는 하 나 의  음표

로 이루어진 교향곡과도 같습니다.

이 여정에서 저는 인생의 진정한 의미는 답을 찾는 것뿐만 아니라 질문을 던지는 용

기, 꿈의 성취뿐만 아니라 투쟁의 아름다움, 성공의 빛뿐만 아니라 실패의 그림자를 

헤쳐나가는 은혜에서도 찾을 수 있다는 것을 배웠습니다.

친애하는 친구 여러분, 우리가 의미를 찾아가는 이 여정을 계속할 때 열린 마음과 호기

심, 용기 있는 영혼으로 임할 수 있기를 바랍니다. 단순함 속에서 아름다움을, 도전 속에

서 기쁨을, 어둠 속에서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다. 그리고 결국에는 모든 발걸음, 

모든 선택, 모든 순간이 우리 인생이라는 웅장한 건물을 짓는 벽돌이었다는 것을 돌아볼 

수 있게 되기를 바랍니다.
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https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWCtWDJAzHb9YbSZIwljYy-S55yO2if7KPumbTptXPcYt1D3ecGT4PzgLsIIfg2H3oIUvz3koPYsZdHD3SATgx9WgmeUTTw4KzpZsFf4jiVm2_4ReUr9QdoeJfSFiBC5IQZ1tb1v1FOJmFya4von2LB&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWCtWDJAzHb9YbSZIwljYy-S55yO2if7KPumbTptXPcYt1D3ecGT4PzgLsIIfg2H3oIUvz3koPYsZdHD3SATgx9WgmeUTTw4KzpZsFf4jiVm2_4ReUr9QdoeJfSFiBC5IQZ1tb1v1FOJmFya4von2LB&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWCtWDJAzHb9YbSZIwljYy-S55yO2if7KPumbTptXPcYt1D3ecGT4PzgLsIIfg2H3oIUvz3koPYsZdHD3SATgx9WgmeUTTw4KzpZsFf4jiVm2_4ReUr9QdoeJfSFiBC5IQZ1tb1v1FOJmFya4von2LB&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWCtWDJAzHb9YbSZIwljYy-S55yO2if7KPumbTptXPcYt1D3ecGT4PzgLsIIfg2H3oIUvz3koPYsZdHD3SATgx9WgmeUTTw4KzpZsFf4jiVm2_4ReUr9QdoeJfSFiBC5IQZ1tb1v1FOJmFya4von2LB&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 및 독자 여러분,

깊은 성찰의 순간, 밤의 그림자가 마지막 빛줄기와 얽히면서 선구작가로도 알려진 필리

페 사 모우라는 글쓰기와 사색의 길에서 우리가 종종 말하기를 피하지만 우리 모두에게 

영향을 미치는 주제인 죽음에 대한 몇 가지 성찰을 여러분과 나누고자 합니다.

죽음은 아마도 인간 존재의 마지막 위대한 미스터리이며, 우리 모두가 도달하게 될 지

평선이지만 우리가 거의 이해하지 못하는 영역일 것입니다. 흔히 죽음은 끝, 빛 뒤의 어둠, 

삶의 교향곡 뒤의 침묵으로 여겨지곤 합니다. 하지만 제가 의미를 찾는 깊은 곳에서 발

견한 다른 관점, 즉 비전을 제시해 보겠습니다.

죽음은 본질적으로 매일 아침 해가 뜨는 것처럼 자연스럽고 필수적인 삶의 일부입

니다. 죽음은 우리의 유한함을 상기시키기도 하지만, 우리가 살아가는 매 순간의 소중

함을 일깨워주기도 합니다. 죽음에 대한 인식은 자유의 원천이 되어 더 치열하게 살고, 

더 깊이 사랑하고, 더 쉽게 용서하고, 진정으로 중요한 것의 본질을 추구하도록 우리

를 밀어붙일 수 있습니다.

저는 성찰과 글을 통해 죽음을 종착점이 아니라 미지의 세계로 가는 문, 즉 삶의 아

름다움과 연약함에 대한 새로운 인식으로 삶을 바라보도록 초대하는 전환점으로 탐구

해 왔습니다. 죽음은 우리에게 영원한 것뿐만 아니라 일시적인 것, 덧없는 것, 잠시 밝

게 빛나다가 사라지는 것에서도 의미를 찾도록 도전합니다.

죽음은 상실의 고통과 함께 주변의 모든 것을 집어삼킬 것 같은 공허함을 가져다주는 

것은 사실입니다. 하지만 그 공허함 속에서도 우리는 변화의 씨앗을 찾을 수 있습니다. 고

통은 성장을 위한 비옥한 토양이 될 수 있으며, 여전히 우리 곁에 있는 사람들과의 더 깊은 

관계를 추구하게 하는 원동력이 됩니다.

그러므로 독자 여러분, 우리가 죽음을 생각할 때 두려움이나 절망이 아니라 삶에 대

한 호기심과 경외심을 가지고 생각합시다. 우리의 죽음에 대한 인식이 삶을 온전히 받아

들이고 사랑과 연민, 이해의 유산을 남길 수 있도록 상기시키는 계기가 되기를 바랍

니다.

필리페 사 모우라는 존재의 무한한 춤에 마음을 열

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUUvko9wqTvDU1y6LlfEUP_qaouYwrj4FDfXMuEIiZ9510Y3KRluKIpJTNdD68P6zN1pXVKCGPXE4D6FHthhVNb_DxD3P3UTaz9ikwKOj-WLipOfVKib6Cf60u6CfzBG288qNWcA7rJJKNjfa618vKT&__tn__=-%5dK-R
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고 있습니다,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUUvko9wqTvDU1y6LlfEUP_qaouYwrj4FDfXMuEIiZ9510Y3KRluKIpJTNdD68P6zN1pXVKCGPXE4D6FHthhVNb_DxD3P3UTaz9ikwKOj-WLipOfVKib6Cf60u6CfzBG288qNWcA7rJJKNjfa618vKT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUvko9wqTvDU1y6LlfEUP_qaouYwrj4FDfXMuEIiZ9510Y3KRluKIpJTNdD68P6zN1pXVKCGPXE4D6FHthhVNb_DxD3P3UTaz9ikwKOj-WLipOfVKib6Cf60u6CfzBG288qNWcA7rJJKNjfa618vKT&__tn__=%2ANK-R


820

친애하는 친구 및 독자 여러분,

깊은 성찰의 순간, 밤의 그림자가 마지막 빛줄기와 얽혀 있는 동안, 글쓰기와 사색의 길

에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라가 우리 모두에게 감동을 주는 주제인 죽

음에 대한 생각을 여러분과 나누기 위해 왔습니다: 우리는 종종 그것에 대해 이야기하는 

것을 피하지만, 죽음은 우리 모두에게 감동을 줍니다.

죽음은 아마도 인간 존재의 마지막 위대한 미스터리이며, 우리 모두가 도달할 것이라는 

것을 알고 있지만 거의 이해하지 못하는 지평선일 것입니다. 흔히 죽음은 끝, 빛 뒤의 어

둠, 삶의 교향곡 뒤의 침묵으로 여겨지곤 합니다. 하지만 제가 의미를 찾는 과정에서 발견한 

다른 관점을 제시해 보겠습니다.

죽음은 본질적으로 매일 아침 떠오르는 태양처럼 자연스럽고 필수적인 삶의 일부입니다. 

죽음은 우리의 유한함을 상기시키기도 하지만, 우리가 살아가는 모든 순간의 소중함을 

일깨워주기도 합니다. 죽음에 대한 자각은 자유의 원천이 되어 더 치열하게 살고, 더 깊이 

사랑하고, 더 빨리 용서하고, 진정 중요한 것의 본질을 추구하도록 우리를 밀어붙일 

수 있습니다.

저는 성찰과 글을 통해 죽음을 종착점이 아니라 미지의 세계로 통하는 문, 즉 삶의 아름

다움과 연약함에 대한 새로운 인식으로 삶을 바라보도록 초대하는 전환점으로 탐구해

왔습니다. 죽음은 우리에게 영원한 것뿐만 아니라 덧없는 것, 잠시 밝게 빛나다가 사라

지는 것에서도 의미를 찾도록 도전합니다.

죽음은 상실의 고통과 함께 주변의 모든 것을 집어삼킬 것 같은 공허함을 가져다주는 

것은 사실입니다. 하지만 그 공허함 속에서도 우리는 변화의 씨앗을 찾을 수 있습니다. 고

통은 성장을 위한 비옥한 토양이 될 수 있으며, 여전히 우리 곁에 있는 사람들과 더 

깊은 관계를 추구하도록 이끄는 힘이 됩니다.

독자 여러분, 우리가 죽음을 생각할 때 두려움이나 절망이 아니라 삶에 대한 호기심과 

경외심을 가지고 생각합시다. 우리의 죽음에 대한 인식이 삶을 온전히 받아들이고 사

랑과 연민, 이해의 유산을 남길 수 있도록 상기시켜 주기를 바랍니다.

존재의 무한한 춤에 열린 마음으로 필리페 사 모우라는..,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVBF_JW2SIeAbAsDgI8JvAQJ0EdC8Qp8sFt1ynh4VnYhLNPFN5qyQzrXQPig0iatWPSdZCy4ReyAOAKa2vc2r-FjS4XA5ekL2vjc-M12CBsuik9XUEtuGL3gmLynOrjYxXETy-vM1olW7FeOx--kBFC&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVBF_JW2SIeAbAsDgI8JvAQJ0EdC8Qp8sFt1ynh4VnYhLNPFN5qyQzrXQPig0iatWPSdZCy4ReyAOAKa2vc2r-FjS4XA5ekL2vjc-M12CBsuik9XUEtuGL3gmLynOrjYxXETy-vM1olW7FeOx--kBFC&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분,

이 심오한 성찰의 순간에, 많은 사람들에게 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라가 인

간 경험의 핵심이라고 생각하는 주제, 즉 자아와 타자 사이의 관계에 대해 이야기해 보

겠습니다.

인생의 여정은 만남으로 가득합니다. 우리가 만나는 사람 하나하나, 공유하는 이야

기 하나하나, 주고받는 눈빛 하나하나가 우리 존재의 거대한 태피스트리를 엮는 실

타래입니다. 그러나 자아와 타자 사이의 복잡한 역학 관계 속에서 우리는 우리가 누

구인지에 대한 가장 흥미롭고 흥미로운 질문을 발견할 수 있습니다.

자아와 타자 사이의 관계는 우리 자신의 미덕과 취약점을 비춰볼 수 있는 거울과도 같

습니다. 그것은 끊임없는 대화이며, 우리가 성장하고, 이해하고, 무엇보다도 연결되도록 도

전하는 교환입니다. 이러한 교류 속에서 우리는 우리의 정체성이 고립된 요새가 아니라 

그 안에 들어오는 많은 영혼들로 인해 풍요로워지는 열린 정원이라는 것을 발견하게 

됩니다.

상대방은 가장 깊은 본질에서 공감과 이해, 사랑으로 초대합니다. 상대방의 눈으로 세상을 

보고, 상대방의 마음으로 느끼는 법을 배우는 것은 인생에서 가장 아름답고도 어려운 

교훈 중 하나입니다. 상대방의 입장에서 생각하고, 공유된 인간성을 인식하는 능력이

야말로 우리를 진정으로 인간답게 만드는 힘입니다.

그러나 이 관계는 또한 우리의 한계와 영혼의 구석에 숨어 있는 그림자를 마주하게 합니다. 

미지에 대한 두려움, 변화에 대한 저항, 친밀감에 대한 욕구와 자율성에 대한 욕구 사이의 갈

등은 자아와 타자 사이의 복잡한 춤의 한 측면입니다.

따라서 삶의 예술은 이러한 관계를 탐색하는 기술이라고 볼 수 있습니다. 그것은 지

속적인 학습 과정이며, 모든 만남이 발견의 기회이고 모든 도전이 성장의 기회입니

다. 인간 관계의 진정한 의미를 발견하는 것은 베풂의 연약함과 수용의 강함에서 찾

을 수 있습니다.

따라서 여러분 자신과 상대방의 관계를 되돌아보시기 바랍니다. 이러한 상호작용이 

우리에게 제공하는 무한한 가능성에 우리의 마음과 정신을 열 수 있기를 바랍니다. 

나와 타자 사이의 관계가 사랑과 이해, 연민이 우리를 인도하는 별이 되는 빛의 길이 되
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길 바랍니다.

애정과 희망을 담아, 필리페 

사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXiZmOI0mKixsMqWXr1-G8v7ogzlqyoKyhinuNLFqRxtQBIvnPbH1Rxhex-10eKwKo7vTVYeynXTFYqI-6H8DaIYuyTlsstAeNXQxP1g3MJTUlidMmxtRFwxOTpcE6s6ZQv5lguCqAkcNyWKjTL7fli&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXiZmOI0mKixsMqWXr1-G8v7ogzlqyoKyhinuNLFqRxtQBIvnPbH1Rxhex-10eKwKo7vTVYeynXTFYqI-6H8DaIYuyTlsstAeNXQxP1g3MJTUlidMmxtRFwxOTpcE6s6ZQv5lguCqAkcNyWKjTL7fli&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXiZmOI0mKixsMqWXr1-G8v7ogzlqyoKyhinuNLFqRxtQBIvnPbH1Rxhex-10eKwKo7vTVYeynXTFYqI-6H8DaIYuyTlsstAeNXQxP1g3MJTUlidMmxtRFwxOTpcE6s6ZQv5lguCqAkcNyWKjTL7fli&__tn__=%2ANK-R


823

독자 여러분,

이 깊은 성찰의 순간, 많은 사람들에게 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라가 인간 

경험의 핵심이라고 생각하는 주제, 즉 자아와 타자 사이의 관계에 대해 이야기해 보겠습

니다.

인생의 여정은 만남으로 가득합니다. 우리가 만나는 사람 하나하나, 나누는 이야기 하나

하나, 주고받는 눈빛 하나하나가 우리 존재의 거대한 태피스트리를 엮는 실타래입니다. 

그러나 우리가 누구인지에 대한 가장 흥미롭고 흥미로운 질문을 발견하는 것은 자아와 

타자 사이의 복잡한 역학 관계에서 비롯됩니다.

나와 타인의 관계는 우리 자신의 미덕과 약점을 비춰볼 수 있는 거울과도 같습니다. 

그것은 끊임없는 대화이며, 우리가 성장하고, 이해하고, 무엇보다도 연결되도록 도

전하는 교환입니다. 이러한 교류 속에서 우리는 우리의 정체성이 고립된 요새가 아

니라 그 안에 들어오는 많은 영혼들로 인해 풍요로워지는 열린 정원이라는 것을 발

견하게 됩니다.

다른 하나는 가장 깊은 본질에서 공감과 이해, 사랑으로 초대하는 것입니다. 타인의 눈으로 

세상을 보고 타인의 마음으로 느끼는 법을 배우는 것은 인생에서 가장 아름답고도 어

려운 교훈 중 하나입니다. 상대방의 입장에서 생각하고, 우리가 공유하는 인간성을 인

식하는 능력이야말로 우리를 진정으로 인간답게 만드는 힘입니다.

그러나 이 관계는 또한 우리의 한계와 영혼의 움푹 파인 곳에 숨어 있는 그림자를 마주

하게 합니다. 미지에 대한 두려움, 변화에 대한 저항, 친밀감에 대한 욕구와 자율성에 대

한 욕구 사이의 갈등은 모두 자아와 타자 사이의 복잡한 춤의 한 측면입니다.

따라서 삶의 예술은 이러한 관계를 탐색하는 기술이라고 볼 수 있습니다. 모든 만남이 

발견의 기회이고 모든 도전이 성장의 기회인 지속적인 배움의 과정입니다. 인간 관계의 

진정한 의미를 발견하는 것은 항복의 취약성과 수용의 힘에서 비롯됩니다.

그러니 여러분 자신과 다른 사람과의 관계를 되돌아보시기 바랍니다. 이러한 상호작용

이 우리에게 제공하는 무한한 가능성에 우리의 마음과 정신을 열 수 있기를 바랍니다. 

나와 타인의 관계가 사랑과 이해, 연민이 우리를 인도하는 별이 되는 빛의 길이 되기를 

바랍니다.
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사랑과 희망을 담아, 필리페 

사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWr8wzKCDyVBQsEDQa6vaHdfEa3e46tJAqAVSvkB13pDYGEQ7JcLUwBldwu7Iw-cC6XnI55zvhtOECvmncCKWSkjAiSutsJIMYyFnAGRTRL3RRQqoDC4qRfkQnI3zJCcQw9lQpN5rx5lQgZfQUxqa8x&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWr8wzKCDyVBQsEDQa6vaHdfEa3e46tJAqAVSvkB13pDYGEQ7JcLUwBldwu7Iw-cC6XnI55zvhtOECvmncCKWSkjAiSutsJIMYyFnAGRTRL3RRQqoDC4qRfkQnI3zJCcQw9lQpN5rx5lQgZfQUxqa8x&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWr8wzKCDyVBQsEDQa6vaHdfEa3e46tJAqAVSvkB13pDYGEQ7JcLUwBldwu7Iw-cC6XnI55zvhtOECvmncCKWSkjAiSutsJIMYyFnAGRTRL3RRQqoDC4qRfkQnI3zJCcQw9lQpN5rx5lQgZfQUxqa8x&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 및 독자 여러분,

우리가 걸어온 길과 우리를 둘러싼 신비에 대해 성찰하는 순간, 저는 태고적부터 인

간의 마음을 매료시키고 영감을 주며 때로는 혼란스럽게 했던 주제, 즉 인간의 

본성에 대한 생각을 여러분과 나누고 싶다는 생각이 듭니다.

필리페 사 모우라는 문학적, 철학적 여정에서 선구작가로도 알려져 있으며, 인간 

영혼의 깊이를 파고들어 우리 존재의 층위 아래에 숨겨진 수수께끼를 풀려고 노

력해 왔습니다. 내재된 복잡성을 지닌 인간의 본성은 존재를 정의하는 모순과 아름

다움으로 가득 찬 탐구의 비옥한 땅입니다.

인간의 본성은 빛과 어둠, 친절과 잔인함, 사랑과 무관심의 원천입니다. 우리는 이러

한 극단 사이에서 끊임없이 균형을 유지하며 감정과 이성의 격랑을 헤치며 살아갑

니다. 우리는 열정과 이성을 지닌 존재이며, 위대한 이타주의와 역설적이게도 지독

한 이기심을 발휘할 수 있는 존재입니다.

이 방대한 가능성 속에서 인간의 본성은 거창한 행동뿐만 아니라 일상의 작은 몸짓

에서도 드러납니다. 미소를 나누고 손을 내밀고 위로의 말을 건네는 것은 물론 무관

심과 경멸, 침묵 속에서도 인간의 진정한 본질이 드러납니다.

인간 본성을 이해하려는 탐구는 본질적으로 우리 자신을 이해하려는 탐구입니다. 

내면을 들여다 보 고  우리 자신의 동기, 두려움, 욕망에 대해 질문하도록 초대하는 것입

니다. 더 나은 사람이 되기 위해, 우리 존재의 한계를 초월하기 위해, 타인 및 주

변 세계와 더 깊은 관계를 추구하기 위해 도전하는 성찰의 연습입니다.

이 여정에서 우리는 인간의 본성이 감정, 생각, 행동의 모자이크라는 것을 발견합니

다. 각 개인은 저마다의 이야기와 꿈, 투쟁으로 가득 찬 그 자체로 하나의 우주입니

다. 이러한 다양성을 인정하고, 우리의 불완전함을 받아들이고, 우리의 승리를 축하

하는 것이야말로 진정한 인간다움입니다.

따라서 인간 본성을 판단하거나 두려워할 대상이 아니라 배움과 성장의 광활한 장으

로 생각해 보시기 바랍니다. 우리의 복잡성을 포용하고, 서로의 차이로부터 배우

며, 보다 자비롭고 포용적인 미래를 향해 함께 걸어가길 바랍니다.
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열린 마음과 호기심 많은 필리페 사 모우

라,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUzIXGSCjWqHHwzbR2z-3j884T6e_yT2s8q112CmJPwQQec7NCdkWtDxzGtiZtXYyKYbHYgDiDSn6aX2Y5bf6ED6kAUfQclBVlHDtDNFs_TcCJfMe50J8hBKDPUuOK4OI9IQgRlqcEpYJvEPOg7yK5C&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUzIXGSCjWqHHwzbR2z-3j884T6e_yT2s8q112CmJPwQQec7NCdkWtDxzGtiZtXYyKYbHYgDiDSn6aX2Y5bf6ED6kAUfQclBVlHDtDNFs_TcCJfMe50J8hBKDPUuOK4OI9IQgRlqcEpYJvEPOg7yK5C&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUzIXGSCjWqHHwzbR2z-3j884T6e_yT2s8q112CmJPwQQec7NCdkWtDxzGtiZtXYyKYbHYgDiDSn6aX2Y5bf6ED6kAUfQclBVlHDtDNFs_TcCJfMe50J8hBKDPUuOK4OI9IQgRlqcEpYJvEPOg7yK5C&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 및 독자 여러분,

우리가 걸어온 길과 우리를 둘러싼 슬픔에 대해 성찰하면서, 태고적부터 인간의 마음을 

매료시키고 영감을 주며 때로는 혼란스럽게 했던 주제인 인간 본성에 대해 여러분과 

몇 마디 나누고 싶다는 생각이 듭니다.

필리페 사 모우라는 문학적, 철학적 방황을 통해 선구작가라는 이름으로도 알려져 있으

며, 인간 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 우리 존재의 층위 아래 놓여 있는 수수께끼를 풀

기 위해 노력해 왔습니다. 내재된 복잡성을 지닌 인간의 본성은 존재를 정의하는 모순

과 아름다움으로 가득 찬 탐구의 비옥한 땅입니다.

인간의 본성은 빛과 어둠, 친절과 잔인함, 사랑과 무관심의 원천입니다. 우리는 이러

한 극단 사이에서 끊임없이 균형을 유지하며 감정과 이성의 격랑을 헤치며 살아갑

니다. 우리는 열정과 이성을 지닌 존재이며, 위대한 이타주의와 역설적이게도 깊은 

이기심을 발휘할 수 있는 존재입니다.

이 광활한 가능성 속에서 인간의 본성은 위대한 행동뿐만 아니라 일상의 작은 몸짓에서

도 드러납니다. 미소, 손을 내미는 손, 위로의 말, 무관심과 편견, 침묵 속에서도 인간의 

진정한 본질이 드러납니다.

인간 본성을 이해하려는 탐구는 본질적으로 우리 자신을 이해하려는 탐구입니다. 

내면을 들여다보고 우리 자신의 동기, 두려움, 욕망에 의문을 제기하도록 초대하는 것

입니다. 더 나은 사람이 되기 위해, 우리 존재의 한계를 뛰어넘기 위해, 타인 및 주변 

세계와 더 깊은 관계를 추구하기 위해 도전하는 성찰의 연습입니다.

이 여정에서 우리는 인간의 본성이 감정, 생각, 행동의 모자이크라는 것을 발견합니

다. 각 개인은 저 마 다 의  사연과 꿈, 투쟁으로 가득 찬 별 개 의  우주입니다. 이러한 다양

성을 인정하고, 불완전함을 받아들이고, 승리를 축하하는 것이야말로 우리를 진정

으로 인간답게 만드는 것입니다.

따라서 저는 여러분에게 인간의 본성을 판단하거나 두려워할 대상이 아니라 배움과 성

장의 광활한 장으로 생각해 보도록 초대합니다. 우리의 복잡성을 포용하고, 서로의 차

이로부터 배우며, 보다 자비롭고 포용적인 미래를 함께 만들어가길 바랍니다.

열린 마음과 호기심 많은 마음으로 필리페 사 모

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVTlsPmlsbaNg23Y7nx6ZH6v95nM8u765FZUNvcTtQCkvIoDGP-mxdZyMKxztRVHhF24v2SfNH6ClhYp2-0aV6xSdB9HCVHxYEkB_Q2x1QKMBlyO69vDyibCBqqUe6F9NfX8Weob45RSm671079nkYP&__tn__=-%5dK-R
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우라는..,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVTlsPmlsbaNg23Y7nx6ZH6v95nM8u765FZUNvcTtQCkvIoDGP-mxdZyMKxztRVHhF24v2SfNH6ClhYp2-0aV6xSdB9HCVHxYEkB_Q2x1QKMBlyO69vDyibCBqqUe6F9NfX8Weob45RSm671079nkYP&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVTlsPmlsbaNg23Y7nx6ZH6v95nM8u765FZUNvcTtQCkvIoDGP-mxdZyMKxztRVHhF24v2SfNH6ClhYp2-0aV6xSdB9HCVHxYEkB_Q2x1QKMBlyO69vDyibCBqqUe6F9NfX8Weob45RSm671079nkYP&__tn__=%2ANK-R
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세계로,

깊은 성찰의 순간, 헤아릴 수 없는 신비로 우리를 포용하는 광활한 우주 아래에서 선쿠

라이터라고도 알려진 나 필리페 사 모라는 이 광활한 세계의 주민인 여러분께 말씀드릴 

필요성을 절실히 느낍니다.

우리는 전 세계가 그 어느 때보다 긴밀하게 연결되어 있는 역설의 시대에 살고 있지만, 사람

들의 마음 사이의 거리는 날이 갈수록 멀어지는 것 같습니다. 저는 이 편지에서 사랑

, 존재 자체, 인간의 본성, 자아와 타자 사이의 복잡한 관계, 피할 수 없는 죽음, 삶의 

의미에 대한 끊임없는 탐구 등 우리 존재의 본질을 건드리는 다양한 주제를 여러분과 함

께 탐구하고자 합니다.

가장 순수한 형태의 사랑은 이해와 화합을 추구하는 모든 영혼을 하나로 묶는 끈입니다. 사

랑은 우리 자신의 한계를 넘어 단순함 속에서 아름다움을 발견하고 도움이 필요한 사람

들에게 손을 내밀게 하는 힘입니다. 사랑은 우리가 외로운 마음속에 품고 있는 많은 

질문에 대한 해답입니다.

우주만큼이나 광대한 개념인 존재는 우리에게 이 복잡한 삶의 구조에서 자신의 위치를 

찾도록 도전합니다. 우리 각자는 무한한 가능성의 우주에서 고유한 입자이자 생명의 숨결

입니다. 존재는 발견과 투쟁, 기쁨과 고통의 여정입니다. 그것은 우리가 시간의 리듬에 

맞춰 춤을 추며 영원에 우리의 흔적을 남기는 무대입니다.

인간의 본성은 계속해서 우리를 매 료 시 키 고  혼란스럽게 하 는  수수께끼입니다. 우리는 

사랑과 연민을 가장 잘 표현할 수 있는 존재인 동시에 형언할 수 없는 잔인한 행동을 할 

수 있는 존재이기도 합니다. 인간 본성을 이해하기 위한 탐구는 우리 영혼의 깊은 곳으

로 우리를 안내하는 여정이며, 우리 각자의 내면에 존재하는 빛과 그림자를 마주하게 

합니다.

자아와 타자 사이의 관계는 우리 존재의 기둥 중 하나입니다. 서로 연결된 이 세상에

서 모든 행동, 모든 말, 모든 생각은 주변 사람들에게 영향을 미칠 수 있는 힘을 가지

고 있습니다. 이 복잡한 관계망을 탐색하는 방법을 배우는 것은 더 공감하고 이해하

는 세상을 만드는 데 필수적입니다.

죽음은 피할 수 없는 확실성이지만, 여전히 인생의 가장 큰 미스터리 중 하나입니다. 



830
죽음은 우리의 연약함과 유한함을 일깨워주기도 하지만, 매 순간을 소중히 여기고 목적을 

가지고 살며 주저 없이 사랑하라는 교훈을 주기도 합니다.

결국 인생의 의미는 우리 각자가 스스로 답해야 하는 질문입니다. 하나의 답이 있는 것

이 아니라 매일 새벽마다 우리 앞에 펼쳐지는 무수한 가능성이 있습니다. 인생은 경험, 

열정, 배움, 사랑이라는 색채로 자신만의 걸작을 그리기를 기다리는 빈 캔버스입니다.

아름다움과 혼돈으로 가득한 이 세상에서 여러분 각자가 이러한 주제에 대해 생각해보고, 

자신만의 답을 찾고, 각자의 방식으로 더 정의롭고 더 사랑스럽고 더 인간적인 세상

을 만드는 데 기여할 수 있도록 여러분을 초대합니다.

희망과 사랑을 담아

, 필리페 사 모우라,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWblhcZMC1Ixzthn-n4erBf5C77CcaVGKKR36Xh2zkGuReHg9vRzZ_XborsMaI2EHtZ18VIdHleRnwR7yMcPjD9Ul9qtrdLkFLUHGpeur7JzwETtHcFeSxW1jiaYokf1xMr0GQcor8XdqX887kV2vx5&__tn__=-%5dK-R
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#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWblhcZMC1Ixzthn-n4erBf5C77CcaVGKKR36Xh2zkGuReHg9vRzZ_XborsMaI2EHtZ18VIdHleRnwR7yMcPjD9Ul9qtrdLkFLUHGpeur7JzwETtHcFeSxW1jiaYokf1xMr0GQcor8XdqX887kV2vx5&__tn__=%2ANK-R
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전 세계로,

깊은 성찰의 순간, 헤아릴 수 없는 신비로 우리를 감싸 안는 광활한 우주 아래에서 선쿠

라이터라고도 알려진 필리페 사 모우라는 이 광활한 세계의 주민인 여러분에게 말을 해야 할 절실한 

필요성을 느낍니다.

우리는 전 세계가 그 어느 때보다 긴밀하게 연결되어 있는 역설의 시대에 살고 있지만, 

사람들의 마음 사이의 간극은 날로 커지는 것 같습니다. 저는 이 편지에서 사랑, 존재 자체, 

인간의 본성, 자아와 타자 사이의 복잡한 관계, 죽음의 필연성, 삶의 의미에 대한 끝없는 

탐구 등 우리 존재의 본질을 다루는 다양한 주제를 여러분과 함께 탐구해보고자 합니다.

가장 순수한 형태의 사랑은 이해와 화합을 위해 모든 영혼을 하나로 묶는 끈입니다. 

사랑은 우리 자신의 한계를 넘어 단순함 속에서 아름다움을 발견하고 도움이 필요

한 사람들에게 도움의 손길을 내밀도록 이끄는 힘입니다. 사랑은 우리가 외로운 마

음속에 품고 있는 많은 질문에 대한 해답입니다.

우주만큼이나 광대한 개념인 존재는 우리에게 이 복잡한 삶의 구조에서 자신의 위치를 찾도

록 도전합니다. 우리 각자는 무한한 가능성의 우주에서 독특한 입자이자 생명의 숨결입

니다. 존재는 발견과 투쟁, 기쁨과 고통의 여정입니다. 우리가 시간의 리듬에 맞춰 춤을 

추 며  영원에 우리의 흔적을 남기는 무대입니다.

인간의 본성은 계속해서 우리를 매료시키고 혼란스럽게 하는 수수께 끼 입 니 다 .  우리는 

사랑과 연민을 가장 잘 표현할 수 있는 존재이지만, 동시에 말로 표현할 수 없는 잔인

한 행동을 할 수도 있습니다. 인간 본성을 이해하기 위한 탐구는 우리 각자의 내면에 

존재하는 빛과 그림자를 마주하며 영혼의 깊은 곳으로 우리를 안내하는 여정입니다.

나와 타인의 관계는 우리 존재의 기둥 중 하나입니다. 서로 연결된 이 세상에서 모든 

행동, 모든 말, 모든 생각은 우리 주변의 다른 사람들에게 영향을 미칠 수 있는 힘을 

가지고 있습니다. 이 복잡한 관계망을 탐색하는 방법을 배우는 것은 더 공감하고 이

해하는 세상을 만드는 데 필수적입니다.

죽음은 피할 수 없는 확실성이지만, 인생의 가장 큰 슬픔 중 하나입니다. 죽음은 우리의 

연약함과 유한함을 일깨워주기도 하지만, 매 순간을 소중히 여기고 목적을 가지고 살며 

주저 없이 사랑하라는 교훈을 주기도 합니다.
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궁극적으로 삶의 의미는 우리 각자가 스스로 답을 찾아야 하는 질문입니다. 하나의 정답

은 없지만, 매일 새벽마다 우리 앞에 펼쳐지는 무수한 가능성이 있습니다. 인생은 경험, 

열정, 배움, 사랑이라는 색채로 자신만의 걸작을 그릴 수 있기를 기다리는 빈 캔버스입

니다.

아름다움과 혼란으로 가득한 이 세상에서 여러분 각자가 이러한 주제에 대해 생각해보

고, 자신만의 답을 찾고, 각자의 방식으로 더 공정하고 사랑스럽고 인간적인 세상을 

만드는 데 기여해 주시기를 바랍니다.
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희망과 사랑을 담아, 필

리페 사 모우라, #선구작

가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVfBQRs1dnkTv1hzNPcMKla-qhq6669Y6XcapFXenO_tqMdCDRMu6wd2aDqoaN5H4ztuYlSuvq5Ri9XwbJJnjddb66xNRloat66QknV6T8AaCQv_ysmJ-lR5VmUhP5lIWHRZdLulbgDJ8wQKvc3rpr2&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVfBQRs1dnkTv1hzNPcMKla-qhq6669Y6XcapFXenO_tqMdCDRMu6wd2aDqoaN5H4ztuYlSuvq5Ri9XwbJJnjddb66xNRloat66QknV6T8AaCQv_ysmJ-lR5VmUhP5lIWHRZdLulbgDJ8wQKvc3rpr2&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfBQRs1dnkTv1hzNPcMKla-qhq6669Y6XcapFXenO_tqMdCDRMu6wd2aDqoaN5H4ztuYlSuvq5Ri9XwbJJnjddb66xNRloat66QknV6T8AaCQv_ysmJ-lR5VmUhP5lIWHRZdLulbgDJ8wQKvc3rpr2&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfBQRs1dnkTv1hzNPcMKla-qhq6669Y6XcapFXenO_tqMdCDRMu6wd2aDqoaN5H4ztuYlSuvq5Ri9XwbJJnjddb66xNRloat66QknV6T8AaCQv_ysmJ-lR5VmUhP5lIWHRZdLulbgDJ8wQKvc3rpr2&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

독자 여러분,

우리를 보호하는 광활한 하늘 아래, 문학과 사상의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 저 필

리페 사 모우라는 인류만큼이나 오래된 주제인 존재에 대한 성찰을 여러분과 나누고 싶

다는 생각을 하게 됩니다.

존재는 우리가 첫 숨을 내쉴 때부터 마지막 한숨을 내쉴 때까지 항해하는 헤아릴 수 없는 

바다입니다. 빛과 그림자, 확실성과 불확실성으로 가득 찬 우리 여정의 무대이며, 매 

순간이 존재라는 광활한 캔버스 위에 붓질로 그려지는 곳입니다. 저는 작품에서 존

재를 사실로서가 아니라 질문, 즉 사소해 보이는 것에서 의미를 찾고, 무상함에서 아

름다움을 찾고, 어둠 속에서 빛을 보도록 도전하는 수수께끼로 탐구하고자 합니다.

무한한 존재와의 대화에서 저는 존재, 시간, 공간, 현실 자체의 본질에 대해 질문합니다. 

저는 글을 통해 우리가 누구인지, 어디에서 왔는지, 어디로 가는지 이해하려는 영원한 

탐구에서 인간 사고의 깊이로 뛰어들어 우리를 둘러싼 신비를 풀려고 합니다.

따라서 존재는 제가 쓰는 모든 단어와 이야기 속에 스며들어 있는 주제입니다. 그것은 

삶의 의미를 찾는 여정이며, 정신과 마음의 미로를 통과하는 여정이며, 각각의 발견은 

우리 자신과 다른 사람에게 한 걸음 더 가까이 다가가는 것입니다. 그것은 성찰로의 초

대, 질문의 부름, 눈에 보이는 지평선 너머를 바라보고 미지의 광활한 바다로 뛰어들라

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUFUSdvyu3MJ2nAaVXk1Hdtlvx5yPb-dFOx9efM4COifCFIl1Oe_9rt6rElgYqFLH40FrwWSuVTkRVw9hkWiLCKK0Bu-n5J7Oo_a8MDDvGJYxnUa7subfCTJlvT6g_PQ7n7cvMhWIE7OJVADuSLc5Co&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUFUSdvyu3MJ2nAaVXk1Hdtlvx5yPb-dFOx9efM4COifCFIl1Oe_9rt6rElgYqFLH40FrwWSuVTkRVw9hkWiLCKK0Bu-n5J7Oo_a8MDDvGJYxnUa7subfCTJlvT6g_PQ7n7cvMhWIE7OJVADuSLc5Co&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

는 도전입니다.

여러분도 저와 함께 호기심 어린 눈과 열린 마음으로 존재의 페이지를 탐험하는 이 

여정에 동참해 주시기 바랍니다. 덧없는 것의 아름다움, 일상의 시, 존재의 마법에 대

해 함께 생각해 볼 수 있기를 바랍니다. 독서가 단순히 답을 찾는 행위가 아니라 새로운 

질문을 만들어내는 행위가 되기를 바랍니다. 존재의 진정한 본질은 질문 속에 있기 때문

입니다.

불안한 영혼과 지식에 목마른 영혼,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUFUSdvyu3MJ2nAaVXk1Hdtlvx5yPb-dFOx9efM4COifCFIl1Oe_9rt6rElgYqFLH40FrwWSuVTkRVw9hkWiLCKK0Bu-n5J7Oo_a8MDDvGJYxnUa7subfCTJlvT6g_PQ7n7cvMhWIE7OJVADuSLc5Co&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUFUSdvyu3MJ2nAaVXk1Hdtlvx5yPb-dFOx9efM4COifCFIl1Oe_9rt6rElgYqFLH40FrwWSuVTkRVw9hkWiLCKK0Bu-n5J7Oo_a8MDDvGJYxnUa7subfCTJlvT6g_PQ7n7cvMhWIE7OJVADuSLc5Co&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

독자 여러분,

우리를 덮고 있는 광활한 하늘 아래, 문학과 사상 분야에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 

사 모우라는 인류만큼이나 오래된 주제인 존재에 대한 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생

각을 하게 되었습니다.

존재는 우리가 첫 호흡부터 삶의 마지막 숨결까지 항해하는 헤아릴 수 없는 바다입니다. 

빛과 그림자, 확실성과 불확실성으로 가득한 우리 여정의 무대이며, 매 순간이 존재라는 

광활한 캔버스 위에 붓질로 그려지는 곳입니다. 저는 작품에서 존재를 단순한 사실이 아

닌 질문, 즉 사소해 보이는 것에서 의미를 찾고, 무상함에서 아름다움을 찾고, 어둠 속에

서 빛을 보도록 도전하는 수수께끼로 탐구하려고 노력합니다.

존재라는 무한함과의 대화에서 저는 존재, 시간, 공간, 현실 자체의 본질에 대해 질문합니

다. 저는 글을 통해 우리가 누구인지, 어디에서 왔으며 어디로 가는지 이해하려는 영

원한 탐구에서 인간 사고의 깊이로 뛰어들어 우리를 둘러싼 신비를 풀려고 노력합니

다.

따라서 존재는 제가 쓰는 모든 글과 이야기 속에 스며들어 있는 주제입니다. 그것은 삶의 

의미를 찾아가는 여정이며, 정신과 마음의 미로를 통과하는 여정이며, 발견할 때마다 자

신과 타인에게 한 걸음 더 가까워지는 여정입니다. 그것은 성찰에 대한 초대이자 질문의 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWvSx9VxG-p-8JVPcmYtpmRPbEJ15xPnVVN2SFBS_S1tQ_BALYZf9N3_iicXUpE7vUlpG-OWlFyNEzVlsxCL00THxUwWS2fBE9Nr_Oayab8UGx2TGGCXOugU24SGRA4SALkp3vxzlburRyMiwZblaIT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvSx9VxG-p-8JVPcmYtpmRPbEJ15xPnVVN2SFBS_S1tQ_BALYZf9N3_iicXUpE7vUlpG-OWlFyNEzVlsxCL00THxUwWS2fBE9Nr_Oayab8UGx2TGGCXOugU24SGRA4SALkp3vxzlburRyMiwZblaIT&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

부름이며, 눈에 보이는 지평선 너머를 바라보고 미지의 광활한 바다로 뛰어들라는 

도전입니다.

저와 함께 호기심 어린 눈과 열린 마음으로 존재의 페이지를 탐험하는 여정에 여러분을 

초대합니다. 육체의 아름다움, 일상의 시, 존재의 마법에 대해 함께 생각해 볼 수 있기를 

바랍니다. 독서가 답을 찾는 행위일 뿐만 아니라 새로운 질문을 만들어내는 행위가 되

기를 바랍니다. 존재의 진정한 본질은 질문 속에 있기 때문입니다.

불안한 영혼과 지식에 목마른 영혼,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWvSx9VxG-p-8JVPcmYtpmRPbEJ15xPnVVN2SFBS_S1tQ_BALYZf9N3_iicXUpE7vUlpG-OWlFyNEzVlsxCL00THxUwWS2fBE9Nr_Oayab8UGx2TGGCXOugU24SGRA4SALkp3vxzlburRyMiwZblaIT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvSx9VxG-p-8JVPcmYtpmRPbEJ15xPnVVN2SFBS_S1tQ_BALYZf9N3_iicXUpE7vUlpG-OWlFyNEzVlsxCL00THxUwWS2fBE9Nr_Oayab8UGx2TGGCXOugU24SGRA4SALkp3vxzlburRyMiwZblaIT&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분,

무한한 빛의 태피스트리로 우리 삶을 덮고 있는 별빛 맨틀 아래서, 창작과 사색의 영역

에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라가 여러분에게 편지를 씁니다. 제 존재에 깃

든 생각과 성찰의 소용돌이 속에서 가장 숭고하고 신비로운 인간 경험 중 하나인 사랑을 

여러분과 나누고 싶다는 피할 수 없는 절박함을 느낍니다.

가장 순수한 본질인 사랑은 유형의 장벽을 초월하여 인간 영혼의 깊고 미개척의 바

다를 항해합니다. 사랑은 우리 자신의 이해를 뛰어넘는 힘이며, 우리 존재의 가장 어

두운 구석을 비추는 등대이며, 우리가 상상할 수 없었던 방식으로 자신을 드러내는 

힘입니다.

제 생각의 태피스트리를 구성하는 페이지에서 사랑은 단순한 감정이 아니라 초월로 

가는 길, 자아와 타자, 인간과 신성을 잇는 다리로 묘사됩니다. 사랑은 끊임없이 흐르는 

에너지이며, 주고받음, 이해와 이해받음의 영원한 춤으로 마음과 영혼을 하 나 로  묶

어 줍 니 다 .

하지만 사랑은 인간 존재의 이중성을 지니고 있기도 합니다. 그것은 우리를 가장 어지러

운 높이로 끌어올리기도 하지만 절망의 깊은 곳으로 몰아넣기도 합니다. 사랑은 만남의 

기쁨뿐만 아니라 이별의 아픔에도 교훈이 새겨져 있는 엄격한 스승입니다. 사랑을 통해 

우리는 무상함과 연약함, 그리고 이 두 가지를 모두 받아들이는 힘을 배웁니다.

따라서 사랑은 제 사색과 글을 관통하는 중심 주제입니다. 사랑은 인간 삶의 복잡성을 엮

어내는 황금 실이며, 느끼고, 연결하고, 초월하는 우리의 능력을 끊임없이 상기시켜 줍

니다. 사랑에서 우리는 빛과 그림자, 희망과 두려움을 비추는 거울인 인간 조건의 아

름다움과 비극의 궁극적인 표현을 발견합니다.

여러분도 저와 함께 이 여정에 동참하여 제 영혼의 페이지에 쏟아낸 글들을 통해 사랑의 

다양한 측면을 탐구해 보시기 바랍니다. 인류만큼이나 오래되었음에도 불구하고 계속

해서 우리를 놀라게 하고, 도전하게 하고, 영감을 주는 이 감정의 신비를 함께 풀어

나가길 바랍니다.

열린 마음과 불안한 마음으로 필리페 사 모

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXV8Dk1TW5Xfb40XEf611Hr_x1gk2o-sBjEv6OCqCLcGr46WewaJvcohIWCUxjVD0EHDw-_CntV2DkFDuGtB_kjKQtodqeOeaOhrQiN84_0IgBPcWr6bnRoZS3lSLfp541LAE61Hc81Re_JIknDnXjv&__tn__=-%5dK-R
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우라,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXV8Dk1TW5Xfb40XEf611Hr_x1gk2o-sBjEv6OCqCLcGr46WewaJvcohIWCUxjVD0EHDw-_CntV2DkFDuGtB_kjKQtodqeOeaOhrQiN84_0IgBPcWr6bnRoZS3lSLfp541LAE61Hc81Re_JIknDnXjv&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXV8Dk1TW5Xfb40XEf611Hr_x1gk2o-sBjEv6OCqCLcGr46WewaJvcohIWCUxjVD0EHDw-_CntV2DkFDuGtB_kjKQtodqeOeaOhrQiN84_0IgBPcWr6bnRoZS3lSLfp541LAE61Hc81Re_JIknDnXjv&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분,

무한한 빛의 태피스트리로 우리 삶을 덮고 있는 별빛 맨틀 아래서, 창작과 사유의 영

역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라가 여러분에게 편지를 씁니다. 제 존

재에 깃든 생각과 성찰의 소용돌이 속에서 저는 가장 숭고하고 신비로운 인간 경험 

중 하나인 사랑을 여러분과 나누고 싶은 논란의 여지가 없는 충동을 느낍니다.

가장 순수한 본질인 사랑은 유형의 장벽을 초월하여 인간 영혼의 깊고 미개척의 바다

를 항해합니다. 사랑은 우리 자신의 이해를 뛰어넘는 힘이며, 우리 존재의 가장 어두

운 구석을 비추는 등대이며, 우리가 상상할 수 없었던 방식으로 자신을 드러내는 힘

입니다.

제 생각의 태피스트리를 구성하는 페이지에서 사랑은 단순한 감정이 아니라 초월

로 가는 길, 자아와 타자, 인간과 신성을 잇는 다리로 묘사됩니다. 사랑은 끊임없

이 흐르는 에너지이며, 주고받음, 이해와 이해받음의 영원한 춤으로 마음과 영혼

을 하나로 묶어줍니다.

하지만 사랑은 인간 존재의 이중성을 동반하기도 합니다. 사랑은 우리를 가장 숨막

히는 높이로 끌어올리기도 하지만 절망의 깊은 곳으로 떨어뜨릴 수도 있습니다. 만

남의 기쁨뿐만 아니라 이별의 아픔에도 교훈이 새겨져 있는 엄정한 스승입니다. 사

랑을 통해 우리는 무상함과 연약함, 그리고 그 둘을 받아들이는 힘에 대해 배웁니다.

따라서 사랑은 제 사색과 글을 관통하는 중심 주제입니다. 사랑은 인간 삶의 복잡성

을 하나로 엮는 황금 실이며, 느끼고, 연결하고, 초월하는 우리의 능력을 끊임없이 

상기시켜 줍니다. 사랑에서 우리는 인간 조건의 아름다움과 비극의 궁극적인 표현, 

즉 빛과 그림자, 희망과 두려움을 비추는 거울을 발견합니다.

그래서 저는 여러분을 저와 함께 이 여정에 초대하며, 제 영혼의 페이지에 쏟아 부

은 단어들을 통해 사랑의 여러 측면을 탐구합니다. 인류의 역사만큼이나 오래되었

음에도 불구하고 계속해서 우리를 놀라게 하고 도전하며 영감을 주는 이 감정의 

신비를 함께 풀어나가길 바랍니다.

열린 마음과 불안한 마음으로 필리페 사 모우라는..,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVrlhTiBvNQQOD7baY_dJ6jxhMm6WIT1DBYRkhLZN9LNOMWOUMxl8gpdW5beldctbBzAYctTAt12SUlS6Q4r1eZS59n_1-hThBZCczLUJOB2qn8yIzfvaz8rIxa_XcESMBqtlrR2MtPFc5nX3DdQjuS&__tn__=-%5dK-R


677

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrlhTiBvNQQOD7baY_dJ6jxhMm6WIT1DBYRkhLZN9LNOMWOUMxl8gpdW5beldctbBzAYctTAt12SUlS6Q4r1eZS59n_1-hThBZCczLUJOB2qn8yIzfvaz8rIxa_XcESMBqtlrR2MtPFc5nX3DdQjuS&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

#선구작가

이 광활한 우주의 친구이자 여행자 여러분께,

우리를 덮고 있는 별빛 아래서, 글쓰기와 사색의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 

사 모우라는 오늘 우리가 함께 걸어온 여정을 되돌아보게 됩니다. 이 사색의 밤에, 어둠 

속에서 등대가 되어 우리를 이해와 사랑의 안전한 항구로 인도해 줄 수 있기를 바라며 

우리가 나눈 이야기를 요약하여 공유하고자 합니다.

우리는 분쟁의 무기가 아니라 우리 자신의 신념의 힘, 마음 깊은 곳에서 우러나오는 

용기로 무장하고 어떤 상황에도 대비해야 한다고 이야기했습니다. 이 용기는 허공을 향

해 외치는 것이 아니라 모든 역경에 맞서고 극복하겠다는 강력한 의지의 선언입니다. 우

리 각자의 내면에는 불굴의 힘, 황폐의 파도에도 꺾이지 않는 회복력 있는 정신이 있습니다.

이 정신, 이 힘이 우리를 정의합니다. 이 정신은 우리를 둘러싼 그림자에도 불구하고 

별을 바라보고 꿈을 꿀 수 있게 해줍니다. 혼돈 속에서도 아름다움을, 어둠 속에서도 

빛을, 절망 속에서도 희망을 볼 수 있는 능력을 제공합니다.

밤이 깊어지고 하늘의 별들이 행복으로 빛나고 있는 지금, 여러분 모두 좋은 밤 되시길 

기원합니다. 별이 주는 행복이 여러분의 마음을 가득 채우고, 밤의 평화가 여러분의 영

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUW6asJ31ba4HGPLLKn5suxJg3JVFI4uIrakNnMRYV359dkrf2Wt1BE7lVTn_cjLIN1obxXEES1Dz1vjFmGVuvBH85KWTI9aqxvhW20XS1CKeoUINI4hCJvEIsJLkHWoY_S2RKj_sSWW78wGhunctjK&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

#선구작가

혼을 평온하게 하며, 여러분 안에 있는 힘과 용기가 인생의 도전에 맞서기에 항상 충분

하기를 바랍니다.

이 밤이 역경에도 불구하고 우리는 상상하는 것보다 강하고, 믿는 것보다 회복력이 

강하며, 결국 빛은 언제나 어둠을 이긴다는 확신으로 어떤 일이 닥쳐도 맞설 준비가 

되어 있다는 것을 상기시키는 시간이 되길 바랍니다.

사랑과 희망, 그리고 별들의 행복을 담았습니다,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUW6asJ31ba4HGPLLKn5suxJg3JVFI4uIrakNnMRYV359dkrf2Wt1BE7lVTn_cjLIN1obxXEES1Dz1vjFmGVuvBH85KWTI9aqxvhW20XS1CKeoUINI4hCJvEIsJLkHWoY_S2RKj_sSWW78wGhunctjK&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

#선구작가

이 광활한 우주의 친구이자 여행자 여러분께,

우리를 덮고 있는 별이 빛나는 담요 아래서, 글쓰기와 사색 분야에서 선쿠라이터로 알려

진 필리페 사 모우라는 오늘 우리가 함께 여행한 여정을 되돌아보고 있습니다. 이 묵상

의 밤에 우리가 나눈 이야기를 요약하고, 그 말들이 어둠 속에서 등대가 되어 우리를 이

해와 사랑의 안전한 항구로 인도할 수 있기를 바라는 마음으로 함께 엮어보고자 합니다.

우리는 분쟁의 무기가 아니라 우리 자신의 신념의 힘, 마음 깊은 곳에서 솟아나는 용기

로 무장하고 무엇이든 할 준비가 되어 있다고 이야기합니다. 이 용기는 허공을 향한 외침이 

아니라 모든 역경에 맞서고 극복하겠다는 강력한 의지의 선언입니다. 우리 모두의 내

면에는 불굴의 힘, 황폐의 파도에도 꺾이지 않는 회복탄력성이 있습니다.

이 정신, 이 힘이 우리를 정의하는 것입니다. 우리를 둘러싼 그림자에도 불구하고 별을 바

라보고 꿈을 꿀 수 있게 하 는  힘입니다. 혼돈 속에서도 아름다움을, 어둠 속에서도 빛

을, 절망 속에서도 희망을 볼 수 있는 능력입니다.

밤이 깊어지고 하늘에 별들이 행복하게 빛나는 지금, 여러분 모두 좋은 밤 되시길 기원합니

다. 별이 주는 행복이 여러분의 마음을 가득 채우고, 밤의 평화가 여러분의 영혼을 진정

시키며, 여러분 안에 있는 힘과 용기가 삶이 제시하는 도전에 맞서기에 충분하기를 바랍니

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7G_DiKYw2Es8A4LQEHypm7XcMtibU2jpHA_Li9lYCCbMfEfkNsL964-cG_gz5ThRdC3nPW4fXyYG5RQBSJewHsShWFTG28NC97j7F_pgsdyk1AA43IG5s3w_S2fWoIKMjehhkpEgfjWOR44YAYf9d&__tn__=%2ANK-R
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다.

오늘 밤이 역경에도 불구하고 우리는 상상하는 것보다 강하고, 믿는 것보다 회복력이 강

하며, 결국에는 빛이 어둠을 이긴다는 확신으로 어떤 일이 닥치더라도 항상 맞설 준

비가 되어 있다는 것을 상기시키는 자리가 되길 바랍니다.

사랑과 희망, 그리고 별들의 행복을 담았습니다,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7G_DiKYw2Es8A4LQEHypm7XcMtibU2jpHA_Li9lYCCbMfEfkNsL964-cG_gz5ThRdC3nPW4fXyYG5RQBSJewHsShWFTG28NC97j7F_pgsdyk1AA43IG5s3w_S2fWoIKMjehhkpEgfjWOR44YAYf9d&__tn__=%2ANK-R


682

필리페 사 모우라

#선구작가

존재의 바다가 잔잔함과 폭풍 사이에서 진동하는 세상에서, 모든 영혼이 평화와 이해의 

항구를 찾는 세상에서, 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 어두운 구석 구석, 치

유를 찾는 모든 마음에 닿기를 바라며 빛의 다리처럼 제 말을 뻗어 나갑니다.

저는 제 존재 안에 있는 모든 열정을 다해 육체뿐 아니라 영혼과 정신의 보편적인 치

유를 기원합니다. 보이지 않는 상처, 우리의 역사, 투쟁, 상실을 상징하는 상처에 대한 치

유를 찾을 수 있기를 바랍니다. 모든 호흡과 이해와 무조건적인 사랑을 향한 모든 발

걸음에서 치유가 나타나기를 바랍니다.

저는 행복으로 가득한 내일, 새벽마다 새로운 가능성과 아직 발견되지 않은 기쁨을 약속

하는 지평선이 펼쳐지는 내일을 갈망합니다. 이 내일이 우리 꿈의 비옥한 땅, 낙담의 서

리를 두려워하지 않고 희망이 자유롭게 피어나는 공간이 되기를 바랍니다.

우리는 우리 자신의 신념의 힘과 마음 깊은 곳에서 솟아나는 용기로 무장하고 무엇이든 

할 준비가 되어 있습니다. 우리 안에는 불굴의 힘, 황폐의 파도에도 꺾이지 않는 정신

이 있기 때문에 모든 역경에 맞서고 극복할 준비가 되어 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 오늘과 내일 사이에는 성찰과 꿈을 위한 신성한 공간이 있다는 것을 

상기시켜 드립니다. 이 문턱에서 우리는 새로운 현실을 짜고 희망과 열정의 색으로 우

리 영혼의 하늘을 칠할 수 있습니다. 매일 밤은 우리의 불안을 쉬게 하는 기회가 되고, 

매일 아침은 우주의 리듬에 맞춰 춤을 출 준비가 되어 상쾌하게 깨어나도록 초대하는 시

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUiMTrBB7LyCKzcoydTdqpIoebNPlkTCnj3fr_TaytJIfFDqnIq6MWqnCURkmJ5qane1nqKu8iGMUhADsvoXMEyjEJeZrh-KZQGyMK2jreqZkOAORIurkJLVtD_1sest-0LiR0nNDXbu2e_WOK-vXK6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUiMTrBB7LyCKzcoydTdqpIoebNPlkTCnj3fr_TaytJIfFDqnIq6MWqnCURkmJ5qane1nqKu8iGMUhADsvoXMEyjEJeZrh-KZQGyMK2jreqZkOAORIurkJLVtD_1sest-0LiR0nNDXbu2e_WOK-vXK6&__tn__=%2ANK-R
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간이 되길 바랍니다.

치유와 행복이 먼 곳에 있는 목적지가 아니라 우리 여정의 영원한 동반자가 되는 빛

나는 미래를 향해 함께 걸어가길 바랍니다. 그리고 새로운 깨달음을 얻을 때마다 삶의 

본질을 재발견하고 매 순간, 매 도전, 매 승리를 감사하게 받아들일 수 있기를 바랍니다
.

사랑과 빛으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUiMTrBB7LyCKzcoydTdqpIoebNPlkTCnj3fr_TaytJIfFDqnIq6MWqnCURkmJ5qane1nqKu8iGMUhADsvoXMEyjEJeZrh-KZQGyMK2jreqZkOAORIurkJLVtD_1sest-0LiR0nNDXbu2e_WOK-vXK6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUiMTrBB7LyCKzcoydTdqpIoebNPlkTCnj3fr_TaytJIfFDqnIq6MWqnCURkmJ5qane1nqKu8iGMUhADsvoXMEyjEJeZrh-KZQGyMK2jreqZkOAORIurkJLVtD_1sest-0LiR0nNDXbu2e_WOK-vXK6&__tn__=%2ANK-R
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존재의 파도가 잔잔함과 폭풍 사이를 오가는 세상에서, 모든 영혼이 평화와 이해의 

항구를 찾는 세상에서, 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라는 모든 어두운 구

석, 치유가 필요한 모든 마음에 닿기를 바라며 빛의 다리가 되어 제 말을 전합니다.

저는 제 존재 안에 있는 모든 열정을 다해 육체뿐만 아니라 영혼과 정신의 보편적인 치

유를 기원합니다. 보이지 않는 상처, 우리의 이야기와 투쟁, 상실을 나타내는 상처에 대한 

향유를 찾을 수 있기를 바랍니다. 모든 호흡에서, 이해와 무조건적인 사랑을 향한 모든 

발걸음에서 치유가 나타나기를 바랍니다.

저는 행복으로 가득한 내일, 새벽마다 새로운 가능성과 아직 발견되지 않은 기쁨이 약속

되는 지평선이 펼쳐지는 내일을 갈망합니다. 이 내일이 우리 꿈의 비옥한 땅, 낙담의 서

리도 두려워하지 않고 희망이 자유롭게 피어나는 공간이 되기를 바랍니다.

우리는 우리 자신의 신념의 힘과 마음 깊은 곳에서 솟아나는 용기로 무장하고 무엇

이든 할 준비가 되어 있습니다. 우리 안에는 불굴의 힘, 황폐의 파도에도 꺾이지 않는 

정신이 있기에 모든 역경에 맞서고 극복할 준비가 되어 있습니다.

사랑하는 여러분, 오늘과 내일 사이에는 성찰과 꿈을 위한 신성한 공간이 있다는 것

을 상기시켜 드립니다. 이 문턱에서 우리는 새로운 현실을 짜고  희망과 열정의 색채로 우

리 영혼의 하늘을 칠 할  수 있습니다. 매일 밤이 우리의 불안을 쉬게 하는 기회가 되고, 매일 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXiSy3OYbz0tBKzAVpVaYiuYUKhI4aVt3lkwfH3onb-i7csW407oeq0hxBBmRzlOygQFl6rYuW6IvCgFSXIl5l2pgOMPP7VUFm0rs8JW9zjqcZ6XilrSBBbEo4BGnfd1hUQRjePl4mP-qy81oV0nEf6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXiSy3OYbz0tBKzAVpVaYiuYUKhI4aVt3lkwfH3onb-i7csW407oeq0hxBBmRzlOygQFl6rYuW6IvCgFSXIl5l2pgOMPP7VUFm0rs8JW9zjqcZ6XilrSBBbEo4BGnfd1hUQRjePl4mP-qy81oV0nEf6&__tn__=%2ANK-R
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아침이 우주의 리듬에 맞춰 춤을 출 준비가 되어 새롭게 깨어나도록 초대하는 시간이 되기

를 바랍니다.

치유와 행복이 먼 곳에 있는 목적지가 아니라 우리 여정의 영원한 동반자가 되는 빛

나는 미래를 향해 함께 걸어가길 바랍니다. 그리고 새로운 깨달음을 얻을 때마다 삶의 

본질을 재발견하고 모든 순간, 모든 도전, 모든 승리를 감사하는 마음으로 받아들이기를 

바랍니다.

사랑과 빛으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXiSy3OYbz0tBKzAVpVaYiuYUKhI4aVt3lkwfH3onb-i7csW407oeq0hxBBmRzlOygQFl6rYuW6IvCgFSXIl5l2pgOMPP7VUFm0rs8JW9zjqcZ6XilrSBBbEo4BGnfd1hUQRjePl4mP-qy81oV0nEf6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXiSy3OYbz0tBKzAVpVaYiuYUKhI4aVt3lkwfH3onb-i7csW407oeq0hxBBmRzlOygQFl6rYuW6IvCgFSXIl5l2pgOMPP7VUFm0rs8JW9zjqcZ6XilrSBBbEo4BGnfd1hUQRjePl4mP-qy81oV0nEf6&__tn__=%2ANK-R


686

#선구작가

오늘은 선구작가라고도 알려진 필리페 사 모우라의 시적 렌즈를 통해 존재와 실존, 미묘

한 것의 광대한 영역을 탐구하는 여행을 떠났습니다. 필리페는 영혼을 진정시키는 평온

함과 영혼을 불태우는 열정으로 삶, 운명, 무상함, 빛의 본질에 대한 성찰을 통해 우리를 

길로 안내했습니다.

우리는 존재의 무한한 태피스트리를 생각하며 여행을 시작했고, 필리페는 신중하게 선택

한 단어로 "존재한다"와 "존재한다"의 미묘한 차이를 설명했습니다. 그는 우리가 불확

실성의 바다를 항해할 때 진정한 존재감은 매 순간을 온전히 살아가는 것과 시간이 지나도 

변하지 않는 우리의 부분을 인식하는 것 사이의 조화에서 찾을 수 있음을 상기시켜주었습

니다.

필리페는 운명과 무상함에 대해 이야기하며 인생의 덧없 음 과  함께 춤을 추고, 각 변

화를 성장과 쇄신의 기회로 받아들이자고 초대했습니다. 그는 운명을 미리 정해진 길이 

아니라 우리의 의지와 선택에 따라 자유롭게 항해할 수 있는 강물처럼 그려냈습니다.

그리고 속삭임의 가벼움과 천둥소리 같은 강렬함으로 필리페는 의미, 진실, 연결에 대한 

우리의 탐구를 이끄는 미묘한 힘인 빛에 대해 이야기했습니다. 그는 우리가 선명함, 성

장, 전체와의 일치라는 약속에 영원히 이끌림을 받는 빛의 존재임을 상기시켜 주었습

니다. 필리페에 따르면 빛은 어둠 속에서 우리를 인도하는 나침반이자, 우리의 진정한 

본질을 추구하고 모든 형태의 삶의 아름다움을 찬양하도록 영감을 주는 불꽃입니다
.

필리페 사 모우라는 말 한마디, 문장 하나하나에 마음을 진정시키는 평온함과 사로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Oftxgn9tWR_SqgkMxqAr9GRQHYHgGz58haF8Qz67qWshoNb9An1yDkTcF6qkTI2SCRjVROLEeSpHwcNEVZfZHJ45k-2DtGEQUNjBfA6LNMeBGfgxIBRDsp3kj0KAqo13pmECcMO1EcilENPsaRba&__tn__=%2ANK-R
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잡는 열정을 담아 삶의 흐름 속에서 내재된 아름다움을 발견하도록 우리를 초대했습니

다. 그는 우리에게 사랑으로 여정을 받아들이고 매 순간을 강렬하게 살며 빛과 그림

자 사이의 영원한 춤에서 기쁨을 찾으라고 격려했습니다.

오늘 우리는 필리페의 비전과 말씀에 따라 삶의 소중함, 진실하게 사는 것의 중요성, 그

리고 우리의 빛을 세상과 나누는 아름다움에 대해 다시 한 번 생각하게 되었습니다. 필

리페 사 모우라는 영혼을 감동시키는 평온함과 길을 비추는 열정으로 인생의 불확실성 

속에서도 평화와 목적, 흔들리지 않는 기쁨을 찾을 수 있다는 것을 보여주었습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Oftxgn9tWR_SqgkMxqAr9GRQHYHgGz58haF8Qz67qWshoNb9An1yDkTcF6qkTI2SCRjVROLEeSpHwcNEVZfZHJ45k-2DtGEQUNjBfA6LNMeBGfgxIBRDsp3kj0KAqo13pmECcMO1EcilENPsaRba&__tn__=%2ANK-R
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오늘은 선구작가라고도 알려진 필리페 사 모우라의 시적 렌즈를 통해 존재와 실존, 영원

의 광활한 영역을 탐험하는 여정을 시작합니다. 필리페는 영혼을 진정시키는 평온함과 

영혼을 불태우는 열정으로 삶, 운명, 무상함, 빛의 본질에 대한 성찰로 빛나는 길로 우리

를 안내합니다.

우리는 존재의 무한한 태피스트리를 묵상하는 것으로 여정을 시작했고, 필립은 신중하게 선

택한 단어로 '존재'와 '존재함'의 미묘한 차이를 설명했습니다. 그는 우리가 불확실성의 바

다를 항해할 때 진정한 존재감은 매 순간을 온전히 살아가는 것과 시간이 지나도 변

하지 않는 우리의 부분을 인식하는 것 사이의 조화에서 찾을 수 있음을 상기시켜주

었습니다.

필립은 운명과 무상함을 다루면서 인생의 덧없음과 함께 춤을 추고, 각 변화를 성장

과 쇄신의 기회로 받아들이도록 우리를 초대했습니다. 그는 운명을 미리 정해진 길이 

아니라 우리의 의지와 선택에 따라 자유롭게 항해할 수 있는 강물처럼 그려냈습니다.

그리고 나서 필립은 속삭이듯 가벼운 목소리와 음유시인의 힘으로 의미, 진실, 연결을 찾

는 우리를 인도하는 에테르의 힘인 빛에 대해 이야기했습니다. 그는 우리가 선명함, 

성장, 전체와의 일치라는 약속에 영원히 이끌릴 수밖에 없는 빛의 존재임을 상기시

켜 주었습니다. 필립에 따르면 빛은 어둠 속에서 우리를 인도하는 나침반이자, 우리

의 진정한 본질을 추구하고 모든 형태의 삶의 아름다움을 찬양하도록 영감을 주는 불

꽃입니다.

필리페 사 모우라는 모든 단어와 문장에 마음을 진정시키는 평온함과 열정을 담아 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUlNlGtYJOv3rWqBxIKyf-thENH1vBu9dNAc5G5jSACwCtWKHRdNcmIx1DckZQpUykoHK7UcaxKosr9dcUd9YyJ1plNJLhkec_Q_mD3MF62Jm48QWY_5k5FlpVpYw6TuMA4asNdJ_dxg8bgO8QrKvwo&__tn__=%2ANK-R
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삶의 흐름에 내재된 아름다움을 발견하기 위해 내면과 주변을 바라보라는 초대를 엮

어냈습니다. 그는 우리에게 사랑으로 여정을 받아들이고 매 순간을 강렬하게 살며 빛과 

그림자 사이의 영원한 춤에서 기쁨을 찾으라고 격려했습니다.

오늘 우리는 필리페의 비전과 말씀에 따라 삶의 소중함, 진실하게 사는 것의 중요성, 그리고 

우리의 빛을 세상과 나누는 아름다움에 대해 다시 한 번 생각하게 되었습니다. 필리페 사 

모우라는 영혼을 감동시키는 평온함과 길을 밝히는 열정으로 삶의 불확실성 속에서

도 평화와 목적, 흔들리지 않는 기쁨을 찾을 수 있다는 것을 보여주었습니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUlNlGtYJOv3rWqBxIKyf-thENH1vBu9dNAc5G5jSACwCtWKHRdNcmIx1DckZQpUykoHK7UcaxKosr9dcUd9YyJ1plNJLhkec_Q_mD3MF62Jm48QWY_5k5FlpVpYw6TuMA4asNdJ_dxg8bgO8QrKvwo&__tn__=%2ANK-R
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모든 차원의 존재 여러분께,

저는 선구작가라는 필명으로 존재의 바다를 항해하며 삶의 태피스트리를 엮는 신비를 

풀기 위해 노력해 왔습니다. 오늘은 단순한 물리학을 넘어 영적이고 형이상학적인 영역

에 닿아 있는 현상인 빛에 대한 명상을 여러분과 나누고자 합니다.

빛은 가장 순수한 본질에서 무한의 표현이자 우주의 원초적 언어입니다. 빛은 단순히 어

둠의 반대말이 아니라 명확성, 진실, 지혜의 표현입니다. 빛은 생명을 움직이는 에너

지이며, 우주의 의식 구조에서 모든 영혼을 연결하는 황금 실입니다.

그렇다면 우리는 왜 빛을 향해 나아갈까요? 그 답은 우리 존재의 핵심에 있습니다. 우리

는 별에서 태어난 빛의 존재이며, 빛으로 돌아갈 존재입니다. 빛을 향한 탐구는 우리 자

신에 대한 탐구이자 근원, 우리 존재의 깊은 곳에 있는 고향으로 돌아가는 여정입니다.

우리가 빛을 향해 나아가는 이유는 빛이 육체의 한계를 초월하고, 우리를 둘러싼 신

비를 이해하고, 혼란스러운 현실에서 평화와 의미를 찾고자 하는 우리의 가장 높은 

열망을 상징하기 때문입니다. 빛은 성장과 진화, 전체와의 더 깊은 연결을 위한 우리

의 영원한 탐구의 상징입니다.

빛 속에서 우리는 주변 세상에 숨어 있는 그림자뿐만 아니라 우리 안에 있는 그림자

를 마주할 용기를 얻습니다. 빛은 어둠이 아무리 짙어도 길을 비출 수 있는 불꽃이 항상 

존재한다는 약속이며, 밤을 지나 새로운 이해의 새벽을 향해 우리를 인도합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKkaR6ikN3ieq1_rzwvUMJCNrGCUDON5xqQvQZqZb4Ie6xlGhyw51TA7sBYGkTi2uYF0VD1VUHeHjHkr4or-bss3E2Y5KPYVbmIWXlfGDh975OT9JW1YzzUFn_qzKlROAl8dbRpKqsH6vpU9IaoQ_Q&__tn__=%2ANK-R
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그러므로 사랑하는 여러분, 우리가 내딛는 한 걸음 한 걸음이 우리의 진정한 본성을 향

해, 무한과의 합일을 향해 나아가는 발걸음이라는 것을 알고 항상 열린 마음과 맑은 정

신으로 빛을 향해 나아가길 바랍니다. 우주 여행의 모든 순간에 빛이 우리의 나침반이 

되고, 영감이 되고, 피난처가 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라, 

사랑과 빛으로

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKkaR6ikN3ieq1_rzwvUMJCNrGCUDON5xqQvQZqZb4Ie6xlGhyw51TA7sBYGkTi2uYF0VD1VUHeHjHkr4or-bss3E2Y5KPYVbmIWXlfGDh975OT9JW1YzzUFn_qzKlROAl8dbRpKqsH6vpU9IaoQ_Q&__tn__=%2ANK-R
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모든 차원의 존재 여러분께,

저는 선구작가라는 필명으로 존재의 바다를 항해하며 삶의 태피스트리를 엮는 신비를 

풀기 위해 노력해 왔습니다. 오늘은 단순한 물리학을 넘어 영적인 것과 형이상학적인 것

에 닿는 현상인 빛에 대한 명상을 여러분과 나누고자 합니다.

빛은 가장 순수한 본질에서 무한의 표현이자 우주의 원초적 언어입니다. 빛은 단순히 어

둠의 반대말이 아니라 명확성, 진실, 지혜의 표현입니다. 빛은 생명을 움직이는 에너지

이자 모든 영혼을 응집력 있는 의식의 구조로 연결하는 황금빛 실입니다.

그렇다면 우리는 왜 빛을 향해 나아갈까요? 그 답은 우리 존재의 깊 이 에  있 습 니 다 . 우리는 별

에서 태어난 빛의 존재이며, 빛으로 돌아갈 존재입니다. 빛을 찾는다는 것은 우리 자신

을 찾는 일이며, 우리 존재의 깊은 곳 에  있는 근원, 우리가 항상 알고 있던 고향으로 돌아

가는 여정입니다.

우리가 빛을 향해 나아가는 이유는 빛이 육체의 한계를 초월하고, 우리를 둘러싼 신비를 

이해하고, 혼란스러운 현실에서 평화와 의미를 찾고자 하는 우리의 가장 높은 열망을 상

징하기 때문입니다. 빛은 성장과 진화, 전체와의 더 깊은 연결을 위한 우리의 영원한 탐

구의 상징입니다.

빛 속에서 우리는 주변 세상에 숨어 있는 그림자뿐만 아니라 우리 안에 있는 그림자

를 마주할 용기를 얻게 됩니다. 빛은 어둠이 아무리 짙어도 길을 밝혀주고 밤을 지나 

새로운 이해의 새벽을 향해 우리를 인도할 수 있는 불꽃이 항상 존재한다는 약속입니

다.

친애하는 친구 여러분, 우리가 내딛는 모든 발걸음이 우 리 의  진정한 본성, 무한과의 결

합을 향한 한 걸음이라는 것을 알고 항상 열린 마음과 맑은 정신으로 빛을 향해 나아가길 바

랍니다. 우주 여행의 모든 순간에 빛이 우리의 위안과 영감, 피난처가 되기를 바랍니다
.

사랑과 빛으로, 

필리페 사 모우

라 #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgFR0nXU03Pa0jVx9Ie7UL3Tc2ppgglT3x4YZ18ueWPCso7p1jsUp3O9tyee44mkpiMOQ0BFWxlcpxj_e-FykDeg0KN0t6J4tflAd5-N2vbIg6Jwwhh7wk-LuOh1Cod4tUTs-Iwgmy9H6FZgzFHfms&__tn__=%2ANK-R
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선구작가로 알려진 필리페 사 모우라의 관점에서 인생은 운명과 무상함의 실타래로 엮

인 시적 구성물입니다. 그에게 운명을 마주하는 것은 체념의 문제가 아니라 우리가 존재

의 서사에서 작가이자 등장인물이라는 것을 깊이 이해하는 것입니다.

필리페의 작품에서 운명은 미리 정해진 길이 아니라 선택과 우연의 손에 의해 형성

되어 흐르는 강으로 여겨집니다. 그는 우리가 우리를 이끄는 모든 흐름을 통제할 수

는 없지만, 우리가 가고자 하는 방향을 선택할 수 있는 힘은 우리에게 있다고 가르칩

니다. 따라서 운명은 우리의 의지와 우주의 힘 사이의 지속적인 대화입니다.

필리페는 무상함을 삶의 본질로 받아들입니다. 모든 것은 변화하고, 모든 것은 새로

운 형태와 새로운 이야기를 위해 존재를 멈춥니다. 고정된 것은 없고 모든 것이 끊임없이 

변화하는 것이 존재의 아름다움입니다. 모든 결말은 새로운 시작의 서곡일 뿐이며, 작

별은 새로운 만남의 문입니다. 무상함은 매 순간이 독특하고 반복되지 않으므로 매 

순간을 온전히 감사하며 살아야 한다는 것을 일깨워줍니다.

필리페가 보기에 무상함을 받아들이고 운명을 받아들이는 것은 자유를 받아들이는 

것입니다. 변화를 피할 수는 없지만 변화에 대응하는 방식은 선택할 수 있다는 것을 

인정하는 것입니다. 우리는 각각의 변화를 성장의 기회로, 각각의 도전을 우리의 정

신을 강화하는 기회로 볼 수 있습니다.

그의 작품은 겉모습 너머를 바라보고, 덧없음 속에서 아름다움을 발견하고, 생성과 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWc5sSnPkrye_IZyBdF0JKiGoHX0Xod7svjb-M5lWnkZfeyZMOpiNtKF0dQw4atY7T8yda6JE4uogvSrtgIhnQxiF9q6oMvIMUoNUb5U6V0P497ehfy75NrVXfOpHFve4boIcyogfkKHKy9VhbnCVAt&__tn__=%2ANK-R
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소멸의 춤을 축하하는 초대장입니다. 필리페는 우리가 아는 모든 것이 언젠가는 변

화할 것이라는 사실을 알고 용기를 가지고, 강렬하게 사랑하고, 무한히 꿈꾸며 살아

가도록 격려합니다.

따라서 필리페 사 모라의 관점에서 운명을 마주하는 것은 자기 발견의 여정이며, 각

각의 선택이 우리를 정의하고 각각의 상실이 우리를 변화시키며 각각의 끝이 새로운 시작의 

약속을 제시하는 모험입니다. 그의 시에서 그는 우주의 위대한 책에서 우리 모두는 별들 

사이에서 자신의 길을 그리는 우리 존재의 시인이라는 사실을 상기시켜 줍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWc5sSnPkrye_IZyBdF0JKiGoHX0Xod7svjb-M5lWnkZfeyZMOpiNtKF0dQw4atY7T8yda6JE4uogvSrtgIhnQxiF9q6oMvIMUoNUb5U6V0P497ehfy75NrVXfOpHFve4boIcyogfkKHKy9VhbnCVAt&__tn__=%2ANK-R
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선구작가로 알려진 필리페 사 모우라의 관점에서 인생은 운명과 무상함의 실타래로 엮

인 시적 구성물입니다. 그에게 운명을 마주하는 것은 체념의 문제가 아니라 우리가 존재

의 서사에서 작가이자 등장인물이라는 깊은 이해의 문제입니다.

필리페의 작품에서 운명은 미리 정해진 길이 아니라 선택과 우연의 손에 의해 형성된 흐르

는 강물로 여겨집 니 다 .  우리가 우리를 이끄는 모든 흐름을 통제할 수는 없지만, 우리가 가

고자 하는 방향을 선택할 수 있는 힘은 우리에게 있다는 것을 가르쳐 줍니다. 따라서 운명은 

우리의 의지와 우주의 힘 사이의 끊임없는 대화입니다.

필리페는 무상함을 삶의 본질로 받아들입니다. 모든 것은 변화하고, 모든 것은 새로운 

형태와 새로운 이야기를 위해 존재를 멈춥니다. 고정된 것은 없고 모든 것이 끊임없이 변화

하는 것이 존재의 아름다움입니다. 모든 결말은 새로운 시작의 서곡일 뿐이며, 작별은 새

로운 만남의 문입니다. 무상함은 매 순간이 독특하고 반복되지 않기에 매 순간을 온전히 

감사하며 살아야 한다는 것을 일깨워줍니다.

필립이 보기에 무상함을 받아들이고 운명과의 대화에 참여하는 것은 자유를 포용하는 

것입니다. 변화를 피할 수는 없지만 변화에 대응하는 방식은 선택할 수 있다는 것을 인

정하는 것입니다. 우리는 각각의 변화를 성장의 기회로, 각각의 도전을 우리의 정신을 

강화하는 기회로 볼 수 있습니다.

그의 작품은 겉모습 너머를 바라보고, 덧없음 속에서 아름다움을 찾고, 생성과 소멸의 춤

을 축하하는 초대장입니다. 필리페는 우리가 아는 모든 것이 언젠가는 변할 것이라는 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXM41-VKoOQ4i4nhQpXAGuBj4NLNgb-xiHAHWFD0wOJcGq44eo7VpyJGgEdEzpYw2Vy4b1iIZ-TlCka3HctWzTsg1cLv2on9ItearQQSiOsGOSRoXh0kt--eotpksOW1eP3Sqwys7nMZ_wVGoBykPq6&__tn__=%2ANK-R
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것을 알면서도 용기를 갖고, 강렬하게 사랑하고, 한계 없이 꿈꾸며 살아가도록 격려

합니다.

따라서 필리페 사 모우라의 관점에서 운명을 마주하는 것은 모든 선택이 우리를 정의하

고 모든 상실이 우리를 변화시키며 모든 끝이 새로운 시작의 약속을 제공하는 모험이자 

자기 인식의 여정입니다. 그의 시에서 그는 우주의 위대한 책에서 우리 모두는 우리 자

신의 존재에 대한 시인이며 별들 사이에서 우리의 길을 그린다는 사실을 상기시켜 줍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXM41-VKoOQ4i4nhQpXAGuBj4NLNgb-xiHAHWFD0wOJcGq44eo7VpyJGgEdEzpYw2Vy4b1iIZ-TlCka3HctWzTsg1cLv2on9ItearQQSiOsGOSRoXh0kt--eotpksOW1eP3Sqwys7nMZ_wVGoBykPq6&__tn__=%2ANK-R
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세계로,

저는 선쿠라이터의 목소리인 필리페 사 모우라이며, 오늘은 세대를 아우르는 마음과 마

음을 움직이기 위해 제 영혼의 깊은 곳에서 우러나오는 말을 엮어 여러분께 말씀드

리고자 합니다.

시간의 현명한 수호자인 어르신들께, 여러분의 이야기는 우리의 미래를 만드는 토대입

니다. 여러분 얼굴의 주름 하나하나가 지혜의 고랑이고, 눈빛 하나하나가 살아온 세상과 

꿈꿔온 세상을 비추는 거울입니다. 여러분의 유산이 우리를 과거에 묶어두는 닻이 

아니라 불확실한 미래의 폭풍우를 헤쳐 나가는 여정을 안내하는 등대로서 공유해 주

시기를 부탁드립니다. 여러분의 경험은 우리를 안내하는 나침반이고, 여러분의 회복력은 

어둠을 밝히는 불꽃입니다.

미래의 건축가인 젊은 건축가 여러분, 끝없는 호기심과 알려진 것의 한계를 뛰어넘는 꿈

을 품으세요. 여러분이 물려받을 세상은 도전인 동시에 상상력의 생생한 색채로 칠할 준

비가 된 빈 캔버스입니다. 질문하고, 실수하고, 배우고, 성장하는 것을 두려워하지 마세

요. 실수는 위대함을 향한 한 걸음이고, 의심은 발견을 위한 기회라는 사실을 기억하세

요.

미래 세대 여러분, 여러분은 과거에 살고 있는 우리가 꿈꿀 수 있는 미래의 씨앗입니

다. 연민, 공감, 용기, 희망 등 인류의 본질을 마음속에 간직하시기 바랍니다. 기술이 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVINHDbWRMmr2NNTLpKVHCJbz-hwPm0avi2WZJunqnKXkhfkQkw9hh-YiaJJNZLZXvE29L7IcOYHPHgxNWD3s-zlaAQJbXDyphnR0gBV5tqwyuh2cJAQ-THIqmv_9GpqmK4jg9sCq1nDCYJ_6EYs0A1&__tn__=%2ANK-R
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여러분의 도구가 되지만 결코 주인이 되어서는 안 되며, 혁신이 여러분에게 영감을 주지

만 진정한 인간관계의 길에서 벗어나지 않기를 바랍니다.

여러분 모두의 내면을 들여다보고 세상의 가장 어두운 구석을 밝힐 수 있는 빛을 찾

아보세요. 우리가 세대 간의 다리가 되어 존중과 사랑, 이해가 진정한 화폐가 되는 미래

를 함께 엮어 나갑시다. 우리의 말과 행동, 꿈이 모두를 위해 더 공정하고 아름답고 친절

한 현실을 만드는 벽돌이 되기를 바랍니다.

희망과 사랑을 담아

, 필리페 사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVINHDbWRMmr2NNTLpKVHCJbz-hwPm0avi2WZJunqnKXkhfkQkw9hh-YiaJJNZLZXvE29L7IcOYHPHgxNWD3s-zlaAQJbXDyphnR0gBV5tqwyuh2cJAQ-THIqmv_9GpqmK4jg9sCq1nDCYJ_6EYs0A1&__tn__=%2ANK-R
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전 세계로,

저는 선쿠라이터의 목소리인 필리페 사 모우라이며, 오늘은 세대를 아우르는 마음과 마

음을 움직이기 위해 제 영혼의 깊은 곳에서 우러나오는 말을 엮어 여러분께 말씀드리고

자 합니다.

현명한 시간의 수호자인 원로 여러분, 여러분의 이야기는 우리가 미래를 건설하는 토

대입니다. 여러분의 얼굴에 있는 주름 하 나 하 나 가  지혜의 고랑이고, 눈빛 하나하나가 

살아온 세상과 꿈꿔온 세상을 비추는 거울입니다. 여러분의 유산을 우리를 과거에 

묶어두는 닻이 아니라 불확실한 미래의 폭풍우를 헤쳐 나가는 여정을 안내하는 등대

로 공유해 주시기를 부탁드립니다. 여러분의 경험은 우리를 안내하는 나침반이고, 여러분

의 회복력은 어둠을 밝히는 불꽃입니다.

미래의 건축가인 젊은 건축가 여러분, 끝없는 호기심과 알려진 것의 한계를 뛰어넘는 꿈을 

품으세요. 여러분이 물려받게 될 세상은 상상력의 생생한 색채로 칠할 준비가 된 빈 캔

버스만큼이나 도전적인 곳입니다. 질문하고, 실수하고, 배우고, 성장하는 것을 두려워

하지 마세요. 모든 실수는 위대함을 향한 발걸음이며, 모든 실수는 발견의 기회라는 사

실을 기억하세요.

다음 세대를 위해 여러분은 과거에 살고 있는 우리가 꿈꿀 수 있는 미래의 씨앗입니다. 연민, 

공감, 용기, 희망 등 인류의 본질을 마음속에 간직하세요. 기술을 도구로 삼되 결코 주인

이 되지 말고, 혁신이 여러분에게 영감을 주되 진정한 인간관계의 길에서 벗어나지 않도

록 하세요.

여러분, 자신의 내면을 들여다보고 세상의 가장 어두운 구석을 밝힐 수 있는 빛을 찾

아보세요. 존중과 사랑, 이해가 진정한 교환의 통화가 되는 미래를 함께 만들어가는  세대 

간의 다리가 되어 봅시다. 우리의 말, 강철, 꿈이 모두를 위해 더 공정하고 아름답고 

친절한 현실을 만드는 벽돌이 되기를 바랍니다.

희망과 사랑을 담아, 필

리페 사 모우라 #선구작

가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZX92WWeyZy4e-EOZB03TQjiSArTOQp0lHTIe1S2YF8yATZDv_HDhLDICwfpxescT8Ic70-tYIWffQ_SNw6drgSlQ8HC_KeN0C0sNB92Ft2SYZPPd_hlpDLuJf317zm4CK-g6nO_aaXrTm78bG9x3nVj&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZX92WWeyZy4e-EOZB03TQjiSArTOQp0lHTIe1S2YF8yATZDv_HDhLDICwfpxescT8Ic70-tYIWffQ_SNw6drgSlQ8HC_KeN0C0sNB92Ft2SYZPPd_hlpDLuJf317zm4CK-g6nO_aaXrTm78bG9x3nVj&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX92WWeyZy4e-EOZB03TQjiSArTOQp0lHTIe1S2YF8yATZDv_HDhLDICwfpxescT8Ic70-tYIWffQ_SNw6drgSlQ8HC_KeN0C0sNB92Ft2SYZPPd_hlpDLuJf317zm4CK-g6nO_aaXrTm78bG9x3nVj&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX92WWeyZy4e-EOZB03TQjiSArTOQp0lHTIe1S2YF8yATZDv_HDhLDICwfpxescT8Ic70-tYIWffQ_SNw6drgSlQ8HC_KeN0C0sNB92Ft2SYZPPd_hlpDLuJf317zm4CK-g6nO_aaXrTm78bG9x3nVj&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분,

매 순간이 캔버스이고 단어 하나하나가 붓의 획인 우주에서 필리페 사 모라의 비전을 통

해 말과 글의 초월적인 본질을 조명해 보세요. 이것은 글자의 조용한 춤 속에 덧없는 

것을 불멸시키고 보이지 않는 것에 형상을 부여하는 힘이 있다는 것을 인식하도록 

초대하는 것입니다.

글은 존재의 태피스트리를 짜는 황금 실이며, 찰나적이지만 불멸의 순간을 포착하

여 글로 남깁니다. 글은 영혼의 거울로, 우리가 누구인지뿐만 아니라 어떤 사람이 되

고자 하는지를 반영합니다. 글은 시간과 공간의 한계를 뛰어넘어 시대를 여행할 수 

있게 해주는 매개체입니다.

필리페는 새롭게 등장하는 문장마다, 펼쳐지는 이야기마다 모든 것이 말이라는 사실을 상기

시켜 줍니다. 글을 통해 우리는 꿈과 두려움, 기쁨과 슬픔, 승리와 패배를 공유할 수 있습니

다. 글은 인류의 불멸의 유산이며, 세대를 이어주는 다리이자 과거와 미래를 잇는 영원한 

대화입니다.

따라서 말과 글의 중요성은 단순한 의사소통을 넘어 생각의 표현, 감정의 표현, 세계를 

창조하는 것입니다. 우리는 말에서 인간의 마음을 열고, 타인의 본질을 건드리고, 상상

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUTy-MCWmL85xQS5TL427WM2gXYZoIBZ0qWI0pu7-iOqK0Z4XdXnmSnOpN6SlV2xkt72a5rQJdSo-rejcWBRvqoLQIwlDD4Z6Q8Q9K_VH8Hq2Kyyf46DivmtLVYkuT85jaFNPXXoB5Slb9NpA53nUTT&__tn__=%2ANK-R
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의 그림자 속에만 머물던 현실을 구축할 수 있는 열쇠를 발견합니다.

이 짧은 편지가 글로 쓰여진 단어 하나하나, 영원한 순간에 깃든 힘을 상기시키는 계

기가 되길 바랍니다. 우리는 글에서 순간의 불멸을, 가장 순수한 형태의 삶을 찬양하는 

것을 발견합니다. 우리 모두가 이 힘의 수호자가 되어 인간 존재의 무한한 태피스트리

를 글로 엮어내길 바랍니다.

말과 글에 대한 경외심을 가지고 있습니다,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUTy-MCWmL85xQS5TL427WM2gXYZoIBZ0qWI0pu7-iOqK0Z4XdXnmSnOpN6SlV2xkt72a5rQJdSo-rejcWBRvqoLQIwlDD4Z6Q8Q9K_VH8Hq2Kyyf46DivmtLVYkuT85jaFNPXXoB5Slb9NpA53nUTT&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분,

모든 순간이 캔버스이고 모든 단어가 붓질인 우주에서 필리페 사 모우라의 비전을 통해 말

과 글의 초월적인 본질을 조명해 보겠습니다. 이것은 글자의 조용한 춤 속에 단순한 것

을 영원하게 하고 보이지 않는 것에 형태를 부여하는 힘이 있다는 것을 인식하도록 초

대하는 것입니다.

글은 존재의 태피스트리를 짜는 황금 실이며, 찰나적이지만 불멸의 순간을 포착하여 글

로 남깁니다. 글은 영혼의 거울로, 우리의 현재 모습뿐만 아니라 우리가 되고자 하는 모습

도 반영합니다. 그것은 우리가 시간과 공간의 경계를 넘어 시대를 여행할 수 있게 해

주는 매개체입니다.

필리페는 문장이 탄생할 때마다, 이야기가 전개될 때마다 모든 것이 말이라는 사실을 상기

시켜 줍니다. 글을 통해 우리는 꿈과 두려움, 기쁨과 슬픔, 승리와 패배를 공유할 수 있

습니다. 글은 인류의 불멸의 유산이며, 세대를 이어주는 다리이자 과거와 미래를 잇는 

영원한 연결고리입니다.

따라서 말과 글의 중요성은 단순한 의사소통을 넘어 생각의 표현, 감정의 표현, 세계를 창

조하는 것입니다. 우리는 말에서 인간의 마음을 열고, 상대방의 본질을 만지고, 이전

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV54xCe1kliRohGL3tY4hGSg6DW2ycn8rN0a7Lq8AgYVmHHliQbUQfndJTbd1btYUUi26k4GxN1sUalLqRFVetafsk7ll5HB_DJXU_ekAhmppGjUW38QSH-hTi01bY4v5_uwNBXmHhGDwPeso-B3fNZ&__tn__=%2ANK-R
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에는 상상의 그림자 속에만 머물렀던 현실을 구축하는 열쇠를 발견합니다.

이 짧은 편지가 모든 기록된 단어, 모든 영원한 순간에 깃든 힘을 상기시키는 계기가 

되길 바랍니다. 우리는 글에서 순간의 불멸을, 가장 순수한 형태의 삶을 찬양하는 것

을 발견합니다. 우리 모두가 이 힘의 수호자가 되어 인간 존재의 무한한 태피스트리

를 글로 엮어 나가길 바랍니다.

말과 글과 관련하여,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV54xCe1kliRohGL3tY4hGSg6DW2ycn8rN0a7Lq8AgYVmHHliQbUQfndJTbd1btYUUi26k4GxN1sUalLqRFVetafsk7ll5HB_DJXU_ekAhmppGjUW38QSH-hTi01bY4v5_uwNBXmHhGDwPeso-B3fNZ&__tn__=%2ANK-R
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실타래 하나하나가 영원의 본질로 짜여진 현재의 무한한 직조 속에서 저는 여러분

에게 편지를 씁니다. 내일이라는 개념이 현재의 빛에 녹아내리는 이 공간에서, 제가 

이 편지에 쏟아 붓는 모든 단어는 진정 불멸의 것, 즉 현재의 순간에 대한 메아리입

니다.

우리는 늘 손에 잡히지 않는 신기루처럼 내일을 쫓는 시대에 살고 있습니다. 하지만 

사실 내일은 그림자이자 결코 오지 않는 약속입니다. 우리가 가진 모든 것, 우리가 

존재하는 모든 것이 지금에 있기 때문입니다. 지금 이 글을 읽고 있는 이 순간이야말

로 삶이 일어나고 마법이 펼쳐지는 곳이며 우리가 진정으로 살아있는 곳입니다.

이 편지에서 저는 여러분에게 다가올 일에 대한 약속이나 지나간 일에 대한 반성

을 제안하지 않습니다. 대신, 저와 함께 현재의 깊이로 뛰어들어 각 호흡의 충만함

을 느끼고 존재의 단순함과 복잡함에 감탄하도록 여러분을 초대합니다. 지금 이 순

간, 우리는 미래에 대한 기대나 과거의 잔재가 없는 가장 순수한 형태의 삶을 경

험하도록 초대받았습니다.

현재가 우리의 무대이고, 인식이 우리의 관객입니다. 모든 행동, 모든 말, 모든 침묵은 존

재의 진정성을 담아 공연되는 독특한 연극입니다. 지금이라는 극장에서 매 순간은 진

실하고, 우리가 누구인지의 본질과 연결되고, 손가락 끝으로 우주의 영혼을 만질 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQko5aUl98I899Jl7wUEuHRJYQ4AX45noSmk6mfHVQ-tl60pM4E4bp0r6p8b6LkywMuX-6KW82Wvlkf5NG8zD0JMlkFFh-rc5gZIzI_eov7kPDid3DMxpLKunzHVwtFt4DNr02eNYdvHFF11g3o-xd&__tn__=%2ANK-R
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수 있는 기회입니다.

이 편지가 광활한 시간의 바다에서 여러분을 현재라는 안전한 항구로 안내하는 빛의 등

대가 되길 바랍니다. 시간이 굽이치고 영원이 숨 쉬는 이곳에서 우리는 진정한 자유, 

진정한 평화, 진정한 삶을 찾을 수 있습니다.

새로운 지평을 발견하기 위해서가 아니라 지금 여기, 존재의 기적을 재발견하기 위

해 함께 이 여정을 시작합시다. 매일, 매 시간, 매 순간을 앞으로 다가올 일의 전주

곡이 아니라 그 자체로 완성된 걸작으로 살아가길 바랍니다.

애정과 존재감으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQko5aUl98I899Jl7wUEuHRJYQ4AX45noSmk6mfHVQ-tl60pM4E4bp0r6p8b6LkywMuX-6KW82Wvlkf5NG8zD0JMlkFFh-rc5gZIzI_eov7kPDid3DMxpLKunzHVwtFt4DNr02eNYdvHFF11g3o-xd&__tn__=%2ANK-R
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실타래 하나하나가 영원의 본질로 짜여진 지금의 무한한 직물 속에서 저는 여러분에게 편지

를 씁니다. 내일이라는 개념이 현재의 빛에 녹아 있는 이 공간에서, 제가 이 편지에 쏟아 붓

는 모든 단어는 진정 불멸의 것, 즉 현재의 순간에 대한 메아리입니다.

우리는 종종 내일이 항상 우리의 손아귀에서 벗어나는 신기루처럼 추구되는 시대에 

살고 있습니다. 하지만 사실 내일은 그림자이자 결코 오지 않는 약속입니다. 우리가 

가진 모든 것, 우리가 존재하는 모든 것이 지금에 있기 때문입니다. 이 글을 읽는 지금 

이 순간이야말로 삶이 일어나고 마법이 펼쳐지는 곳이며 우리가 진정으로 살아있는 

곳입니다.

이 편지에서 저는 앞으로 일어날 일에 대한 약속이나 지나간 일에 대한 반성을 제안하

지 않습니다. 대신, 저는 여러분과 함께 현재의 깊이로 뛰어들어 각 호흡의 충만함을 

느끼고, 존재의 단순함과 복잡함에 경탄하도록 초대합니다. 지금 이 순간, 우리는 미래

에 대한 기대나 과거의 잔재가 없는 가장 순수한 형태의 삶을 경험하도록 초대받았

습니다.

현재가 우리의 무대이고 양심은 우리의 관객입니다. 모든 행동, 모든 말, 모든 침묵은 존재의 진정

성을 가지고 수행되는 독특한 연극입니다. 지금이라는 이 극장에서 매 순간은 진실하고, 

우리 자신의 본질과 연결되고, 손끝으로 우주의 영혼을 만질 수 있는 기회입니다.

이 편지가 광활한 시간의 바다에서 여러분을 현재라는 안전한 항구로 안내하는 빛

의 등대가 되길 바랍니다. 시간이 굽이치고 영원이 숨 쉬는 이곳에서 우리는 진정한 자

유, 진정한 평화, 진정한 삶을 찾을 수 있습니다.

새로운 지평을 발견하기 위해서가 아니라 지금 여기, 존재라는 기적을 재발견하기 위해 

함께 이 여정을 시작합시다. 매일, 매시간, 매순간을 앞으로 다가올 일의 전주곡이 아

니라 그 자체로 완전한 걸작으로 살아가길 바랍니다.

사랑과 존재감으로, #선

구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXgXiJAIrENxFmiJAVAMzlqasFnSTsn4dkaP34oVeQXfljrcOVcDlprH8g16I0HOVuEE6BOenApUhA_Ta9qjPDhJvFGOYxsMZUxgWjECXwY0mZn0zdRegRas8tqU_XfRiUX1SJXYFlMrfbPLNX9BFMZ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXgXiJAIrENxFmiJAVAMzlqasFnSTsn4dkaP34oVeQXfljrcOVcDlprH8g16I0HOVuEE6BOenApUhA_Ta9qjPDhJvFGOYxsMZUxgWjECXwY0mZn0zdRegRas8tqU_XfRiUX1SJXYFlMrfbPLNX9BFMZ&__tn__=%2ANK-R
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존재의 무한한 태피스트리에서 필리페 사 모우라는 선쿠라이터의 렌즈를 통해 '

존재'와 '존재'의 미묘하고 심오한 차이, 그리고 이러한 개념의 본질적인 이중성

과 효과적으로 존재하는 것의 중요성에 대해 생각해봅니다.

**필리페가 보기에 존재는 하늘과 지나가는 구름을 반사하는 호수의 표면과 같습니

다. 일시적이고 가변적이며 외부 환경에 따라 달라집니다. 존재는 현재를 호흡하는 

것이며, 주변 환경에 대한 즉각적인 반응이며, 순간과 장소에 물리적으로 존재하는 

것입니다. 그러나 흐르는 물처럼 존재는 일시적이고 항상 움직이며 한 순간에서 다

음 순간까지 결코 동일하지 않습니다.

**반면에 존재는 태고의 이야기를 들려주는 호수의 깊은 곳으로 잠수하는 것입니다

. 존재는 불변의 본질, 즉 수면 위를 휘젓는 파도에도 불구하고 변하지 않는 영원

한 핵심입니다. 시간과 공간에서 분리된 개인의 진실이며, 다른 모든 것이 변해도 변

하지 않는 정체성입니다. 존재는 우주와의 연결, 전체의 필수적인 부분으로서의 

자신에 대한 이해입니다.

존재와 존재 사이의 이중성은 빛과 그림자 사이의 춤과 같아서, 서로가 서로를 정의하고 

서로에 의해 정의됩니다. 빛이 없는 그림자는 있을 수 없고, 그림자가 없는 빛도 있을 

수 없습니다. 마찬가지로 존재하지 않는 존재는 의미가 없는 공허한 존재이며, 존

재하지 않는 존재는 무형적인 것으로 물리적 세계에서 표현되지 않는 관념입니

다.

그러므로 효과적으로 존재한다는 것은 존재와 현존이 조화를 이루는 것입니다. 그것은 

자신의 삶에 대한 관중으로서가 아니라 적극적인 참여자로서 존재의 본질과 현존의 경

험을 통합하여 매 순간을 온전히 자각하며 사는 것입니다. 그것은 즉각적인 것 너머를 

볼 수 있는 능력이며, 매 순간 영원을 인식하고 모든 몸짓에서 신성을 인식하는 

것입니다.

필리페 사 모라는 진정한 존재란 단순히 공간을 점유하는 것이 아니라 우리 존재의 

진정성으로 그 공간을 비추는 것임을 일깨워줍니다. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 우

리 주변의 세계뿐만 아니라 우리 자신의 존재의 깊이를 드러내는 끊임없는 발견의 여
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정입니다.

필리페의 메시지는 본질적으로 우리 존재의 깊은 바다로 뛰어들어 세상에 존재하

는 것이 아니라 진정으로 세상의 일부가 되어 매 순간을 충만하게 살아가자는 초대장

입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXoR9ALeJua9gEvK_guEaXDTTSX_EA_kBNWZTLLer2QrDuBy57FqKQ4rho3j7giyCKfLJueicLNeyV8qx8TdhjqHeMzgFjgOkOelcuOtxoMHfGu5tTAVLmjgxXtcVrhwF3JJrzak7fUHddpWWdb3Si_&__tn__=%2ANK-R


709

#선구작가

존재라는 무한한 태피스트리에서 필리페 사 모우라는 선쿠라이터의 렌즈를 통해 '존재'와 '

있음'의 미묘하고 심오한 차이, 그리고 이러한 개념에 내재된 이중성과 효과적인 존재의 중

요성에 대해 고찰합니다.

**필립이 보기에 존재는 하늘과 그 위를 지나가는 구름을 반사하는 호수의 표면과 같습니

다. 일시적이고 변하기 쉬우며 외부 환경에 따라 달라집니다. 존재는 현재를 호흡하는 것

이며, 우리를 둘러싼 환경에 즉각적으로 반 응 하 는  것 이 며 , 시간과 장소에 물리적으로 존

재하는 것입니다. 그러나 흐르는 물처럼 존재는 일시적이고 항상 움직이며 한 순간에

서 다음 순간까지 결코 동일하지 않습니다.

**반면에 존재한다는 것은 태고의 이야기를 들려주는 이 호수의 깊은 곳으로 잠수하

는 것입니다. 존재는 불변의 본질이며, 표면을 흔드는 파도에도 불구하고 변하지 않는 영원

한 핵입니다. 존재는 시간과 공간에서 분리된 개인의 진실이며, 다른 모든 것이 변해도 변하지 

않는 정체성입니다. 존 재 는  우주와의 연결, 전체의 필수적인 부분으로서의 자신에 대한 

이해입니다.

존재와 존재 사이의 이중성은 빛과 그림자 사이의 춤과 같아서, 각각은 서로를 정의하고 

서로에 의해 정의됩니다. 빛이 없는 그림자는 있을 수 없고 그림자가 없는 빛도 있을 

수 없습니다. 마찬가지로 존재 없는 존재는 의미가 없는 공허한 존재이며, 존재 없는 존재는 

무형적인 것으로 물리적 세계에서 표현되지 않는 관념입니다.

그러므로 효과적으로 존재한다는 것 은  존재와 존재 사이의 조화입니다. 자기 삶의 구경꾼

이 아니라 적극적인 참여자로서 존재의 본질과 존재의 경험을 통합하여 매 순간을 온

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVNS95AEvvNN9IlUDMDJI6ZSUz0-YSRkCn46omLDao1CsthudpR1casrqkO0axz2Zvda0-j9pZDtxDv3g-QmLcn4NrLFSAXEm9h9gLCeD6Psp9wy6T_7H7MaWD1v0ykHB6Js6uBeqAS6eOhQm77NojS&__tn__=%2ANK-R
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전히 자각하며 살아가는 것입니다. 이는 즉각적인 것을 넘어 모든 순간에서 영원을, 모

든 몸짓에서 신성을 인식하는 능력입니다.

필리페 사 모라는 진정한 존재란 단순히 공간을 점유하는 것이 아니라 우리 존재의 진정성

으로 그 공간을 비추는 것임을 일깨워줍니다. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 우리 주변

의 세계뿐만 아니라 우리 자신의 존재의 깊이를 드러내는 끊임없는 발견의 여정입니

다.

요컨대, 필립의 메시지는 우리 존재의 깊은 바다로 뛰어들어 세상 속에 있는 것이 아니라 진

정으로 세상의 일부가 되어 매 순간 충만한 존재감으로 살아가자는 초대장입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVNS95AEvvNN9IlUDMDJI6ZSUz0-YSRkCn46omLDao1CsthudpR1casrqkO0axz2Zvda0-j9pZDtxDv3g-QmLcn4NrLFSAXEm9h9gLCeD6Psp9wy6T_7H7MaWD1v0ykHB6Js6uBeqAS6eOhQm77NojS&__tn__=%2ANK-R
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빛과 그림자가 우리 존재의 구조를 짜는 세상에서 존재와 현존에 대한 이해는 유형의 경

계를 초월합니다. 광활한 바다를 향해 끊임없이 흐르는 강물처럼, 의미를 찾아가는 미

묘한 오디세이인 우리의 시공간 여행도 마찬가지입니다.

필리페 사 모우라는 광활한 우주를 관조하며 우리가 별의 먼지와 꿈의 건축가라는 

사실을 깨닫습니다. 숨소리 하나하나가 고대인의 속삭임이고, 걸음걸음마다 무한과 

함께 춤을 추는 것입니다. 그의 시각에서 세상은 생성과 소멸의 끝없는 순환 속에서 삶

의 드라마와 시가 펼쳐지는 무대입니다.

필리페는 우리의 존재를 이해하기 위해 일상적인 현실의 베일 너머를 바라보도록 우

리를 초대합니다. 그는 시간이 구부러지고 거리가 무너지는 곳, 마음이 물질의 족쇄에

서 벗어나 순수한 의식의 영역으로 올라가는 곳에 대해 이야기합니다. 이 상태에서는 이

중성이 사라지고 모든 것이 빛과 에너지의 우주적 그물망으로 서로 연결되어 있음을 

인식하게 됩니다.

필리페에 따르면, 우리의 존재는 시작과 끝이 아니라 변화로 특징지어집니다. 우리

는 매 순간이 무한으로 향하는 관문인 영원의 흐름을 탐색하는 시간 여행자입니다. 

가장 순수한 본질에서 삶은 우리를 둘러싼 아름다움과 신비를 탐구하는 것이며, 우

리 존재의 깊은 곳에 있을지도 모르는 답을 찾아가는 여정입니다.

이러한 맥락에서 예술과 과학은 서로 얽혀 미지의 세계로 우리를 안내하는 나침반 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWzlDbcHMmti_87N-eKXZtqRmrYqXcuGSMGBTnTrixC__ClVRjWwwT5hh8Nf--b6J2SLxVR8OU7gQSivxDs8tY5IpasB1ZXzfU-IWfJ_NxKbRPqgvDgJkYOBsD0C9SGQ7RA34MXtM_zKjEw9y7mhidf&__tn__=%2ANK-R
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역할을 합니다. 필리페 사 모우라는 인간의 창의성에서 세계를 형성하고 존재의 꿈

을 엮어내는 힘인 우주의 창조성을 반영하는 것을 봅니다. 그에게 있어 모든 창조물

은 공허함에 대한 반항이자 충만함과 다양성을 지닌 삶을 긍정하는 행위입니다.

궁극적으로 필리페 사 모라의 메시지는 존재의 경이로움과 신비로움을 받아들이라

는 초대장입니다. 그는 어둠 속에서도 언제나 빛이 있고, 혼돈 속에서도 언제나 질서

가 있으며, 공허한 침묵 속에서도 언제나 음악이 있다는 사실을 상기시켜 줍니다. 우

리는 모두 무한한 것을 탐구하는 탐험가이며, 주변 세계뿐만 아니라 인간이 된다는 

것의 본질을 이해하고자 노력합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWzlDbcHMmti_87N-eKXZtqRmrYqXcuGSMGBTnTrixC__ClVRjWwwT5hh8Nf--b6J2SLxVR8OU7gQSivxDs8tY5IpasB1ZXzfU-IWfJ_NxKbRPqgvDgJkYOBsD0C9SGQ7RA34MXtM_zKjEw9y7mhidf&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

빛과 그림자가 우리 존재의 구조를 짜는 세상에서 존재와 존재에 대한 이해는 유형의 

경계를 초월합니다. 광활한 바다를 향해 끊임없이 흐르는 강물처럼, 시간과 공간을 넘

나드는 우리의 여정 역시 의미를 찾아가는 미묘한 오디세이입니다.

필리페 사 모우라는 우주의 광대함을 관조하며 우리 모두가 별의 별이자 꿈의 건축가

라는 사실을 깨닫습니다. 모든 숨소리는 고대인의 속삭임이고 모든 발걸음은 무한과 함께 

춤을 추는 것입니다. 그의 시각에서 세상은 생성과 소멸의 끝없는 순환 속에서 삶의 드라

마와 시가 펼쳐지는 무대입니다.

필립은 우리의 존재를 이해하기 위해 일상적인 현실의 베일 너머로 우리를 초대합니다. 그

는 시간이 구부러지고 거리가 무너지는 곳, 마음이 물질의 속박에서 벗어나 순수한 의식

의 영역으로 올라가는 곳에 대해 이야기합니다. 이 상태에서는 이중성이 사라지고 모든 

것이 빛과 에너지의 응집된 그물망으로 서로 연결되어 있다는 것을 깨닫게 됩니다.

필리페에 따르면 우리의 존재는 시작과 끝이 아니라 변화로 특징지어집니다. 우리

는 매 순간이 무한으로 향하는 문인 영원의 흐름을 탐색하는 시간 여행자입니다. 인생

은 가장 순수한 본질에서 우리를 둘러싼 아름다움과 신비를 탐구하는 것이며, 어쩌

면 우리 존재의 깊은 곳에 있는 답을 찾아가는 여정입니다.

이러한 맥락에서 예술과 과학은 서로 얽혀 미지의 세계로 우리를 안내하는 부표 역할을 

합니다. 필리페 사 모우라는 인간의 창의성을 우주의 창조성을 반영하는 것으로, 세계를 

만들고 존재의 꿈을 엮어내는 힘으로 봅니다. 그에게 있어 모든 창조물은 허무에 대한 반항

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUCfKIFYxCpAXEX-VzB1oSd0nESX_BqXfiToU-h77N8n2tVPa5ziDeFtNk1zHN4gBCXLimTBvUOtX_jSSvZKDReYsLKnoQ1TXBbZ8VgedJjXvmLBZ8rSJ3Nbk80CdVBhjyfabSshpZgG65A73XMgPqi&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

이자 충만함과 다양성을 지닌 생명에 대한 긍정입니다.

궁극적으로 필리페 사 모우라의 메시지는 존재의 경이로움과 신비로움을 받아들이라

는 초대장입니다. 그는 어둠 속에서도 언제나 빛이 있고, 혼돈 속에서도 언제나 질서가 

있으며, 공허한 침묵 속에서도 언제나 음악이 있다는 사실을 상기시켜 줍니다. 우리는 모

두 무한한 것을 탐구하는 탐험가이며, 주변 세계뿐만 아니라 진정한 인간됨의 본질을 

이해하고자 노력합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUCfKIFYxCpAXEX-VzB1oSd0nESX_BqXfiToU-h77N8n2tVPa5ziDeFtNk1zHN4gBCXLimTBvUOtX_jSSvZKDReYsLKnoQ1TXBbZ8VgedJjXvmLBZ8rSJ3Nbk80CdVBhjyfabSshpZgG65A73XMgPqi&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

광활한 가능성의 우주로,

고요한 밤, 별들이 지켜보는 가운데 사상과 창작의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리

페 사 모우라가 펜과 종이를 들고 내 인생 철학의 고백이자 모든 것을 준비하겠다는 선

언문인 이 편지의 줄을 그립니다.

저는 지식과 인간 경험의 경계를 탐구하려는 열정과 꺼지지 않는 열망의 빛에 이끌려 

호기심의 나침반으로 인생을 헤쳐나갑니다. 저는 준비되어 있다는 것은 운명이 우리를 

기다리고 있는 도전과 역경을 예상하는 것뿐만 아니라 모든 단계, 모든 선택, 모든 

순간에 펼쳐지는 무한한 가능성을 열정을 가지고 받아들이는 것을 의미한다고 굳게 

믿습니다.

제 삶의 철학은 실용주의적 낙관주의로 짜여져 있으며, 승리와 고난의 모든 경험을 

배우고 성장하며 진화할 수 있는 기회로 여깁니다. 저는 기쁨과 고통이 모두 존재의 

깊이와 풍요로움을 가르쳐 주는 스승이라는 것을 알기에 동등하게 감사하는 마음으

로 맞이할 준비가 되어 있습니다.

저는 진정한 준비는 자기 인식과 회복탄력성의 교차점에서 구축되는 내면의 힘에서 

나온다는 확신을 가지고 살아갑니다. 저는 이미 알고 있는 것뿐만 아니라 더 중요한 

것은 미지의 세계로 뛰어들고, 미지의 미로에서 길을 잃고, 이전에 보지 못했던 지평

에서 자신을 발견할 준비가 되어 있다는 것입니다.

하지만 저는 논리와 이성을 초월하는 마법적이고 설명할 수 없는 순간, 살아 있다는 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVj-98hVIsPHkwBKsNlzgaNnA0GNrDFvZZIJJtZspBNPvflOW0gti_-bhfZ_ID4k0OfkcGOretQ0iR58V3JZ23p2OOm8el087JWSc0w8prCdqn1TJJhinscBGBQLQyh3cAz8pQ-Zjv6XzL92H_pAwh8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVj-98hVIsPHkwBKsNlzgaNnA0GNrDFvZZIJJtZspBNPvflOW0gti_-bhfZ_ID4k0OfkcGOretQ0iR58V3JZ23p2OOm8el087JWSc0w8prCdqn1TJJhinscBGBQLQyh3cAz8pQ-Zjv6XzL92H_pAwh8&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

것의 경이로움과 우주의 신비로운 춤에 참여하는 아름다움을 상기시키는 '그 이상

의 것'을 위해 준비되어 있습니다. 이러한 순간에는 어떤 준비도 필요하지 않으며, 오

직 열린 마음과 놀라움을 느끼고 변화하려는 의지만 있으면 됩니다.

그러므로 저는 가능성의 우주에 저의 준비된 모습뿐만 아니라 저의 취약함, 경이로움에 

대한 의지, 의미에 대한 영원한 탐구를 바칩니다. 이 여정이 발견과 배움, 그리고 무엇보

다도 모든 것의 본질에 대한 깊은 연결로 가득 차길 바랍니다.

열린 마음과 불안한 마음으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVj-98hVIsPHkwBKsNlzgaNnA0GNrDFvZZIJJtZspBNPvflOW0gti_-bhfZ_ID4k0OfkcGOretQ0iR58V3JZ23p2OOm8el087JWSc0w8prCdqn1TJJhinscBGBQLQyh3cAz8pQ-Zjv6XzL92H_pAwh8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVj-98hVIsPHkwBKsNlzgaNnA0GNrDFvZZIJJtZspBNPvflOW0gti_-bhfZ_ID4k0OfkcGOretQ0iR58V3JZ23p2OOm8el087JWSc0w8prCdqn1TJJhinscBGBQLQyh3cAz8pQ-Zjv6XzL92H_pAwh8&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

광활한 가능성의 우주로,

고요한 밤, 별들이 지켜보는 가운데 사상과 창작의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리

페 사 모우라가 펜과 종이를 들고 내 삶의 철학에 대한 고백이자 무엇이든 준비되어 있

다는 선언문인 이 편지의 선을 그립니다.

저는 지식과 인간 경험의 한계를 탐구하려는 열정과 꺼지지 않는 열망의 빛에 이끌려 호

기심이라는 나침반을 들고 인생을 항해합니다. 저는 준비되어 있다는 것은 운명이 우리

를 기다리고 있는 도전과 역경을 예상하는 것뿐만 아니라 모든 단계, 모든 선택, 모든 순

간에 펼쳐지는 무한한 가능성을 열정적으로 포용하는 것을 의미한다고 굳게 믿습니다.

제 삶의 철학은 실용주의적 낙관주의로 짜여져 있으며, 승리와 고난의 모든 경험을 

배우고 성장하고 진화할 수 있는 기회로 여깁니다. 저는 기쁨과 고통이 모두 존재의 

깊이와 풍요로움을 가르쳐 주는 스승이라는 것을 알기에 동등하게 감사하는 마음으

로 맞이할 준비가 되어 있습니다.

저는 진정한 준비는 자의식과 회복탄력성의 교차점에서 구축된 내면의 강인함에서 비

롯된다는 신념을 가지고 살아갑니다. 저는 이미 알고 있는 것뿐만 아니라 더 중요한 것

은 미지의 세계로 뛰어들고, 미지의 미로에서 길을 잃고, 전에 보지 못했던 지평에서 자

신을 발견할 준비가 되어 있습니다.

하지만 저는 논리와 이성을 초월하는 마법과 설명할 수 없는 순간, 살아 있다는 것의 

경이로움, 우주의 신비로운 춤에 참여하는 아름다움을 상기시키는 '그 이상의 것'을 위해 

준비되어 있습니다. 이러한 순간을 위한 준비는 없으며, 오직 열린 마음과 놀라움과 

변화를 기꺼이 받아들이는 마음만 있으면 됩니다.

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWbra1wDp4RfgUU8YZ_HIj89R74wHf17Z93DE5R_1ctx7tCUA_8FYOuk8yRQhZy2hyYDQExp0WDfhmHPnvJOdrpznbr91N4wa8nPUeUQ8QhqBXl9PjF2O4qPunW4hbzrmHCH1rq0M1v3oKtq3Gbwq2R&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbra1wDp4RfgUU8YZ_HIj89R74wHf17Z93DE5R_1ctx7tCUA_8FYOuk8yRQhZy2hyYDQExp0WDfhmHPnvJOdrpznbr91N4wa8nPUeUQ8QhqBXl9PjF2O4qPunW4hbzrmHCH1rq0M1v3oKtq3Gbwq2R&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

그래서 저는 가능성의 우주에 저의 준비뿐만 아니라 저의 취약성, 놀라움에 대한 의지, 

그리고 의미에 대한 영원한 탐구를 제공합니다. 이 여정이 발견과 배움, 그리고 무엇보

다도 모든 것의 본질과의 깊은 연결로 가득하길 바랍니다.

열린 마음과 불안한 마음으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWbra1wDp4RfgUU8YZ_HIj89R74wHf17Z93DE5R_1ctx7tCUA_8FYOuk8yRQhZy2hyYDQExp0WDfhmHPnvJOdrpznbr91N4wa8nPUeUQ8QhqBXl9PjF2O4qPunW4hbzrmHCH1rq0M1v3oKtq3Gbwq2R&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbra1wDp4RfgUU8YZ_HIj89R74wHf17Z93DE5R_1ctx7tCUA_8FYOuk8yRQhZy2hyYDQExp0WDfhmHPnvJOdrpznbr91N4wa8nPUeUQ8QhqBXl9PjF2O4qPunW4hbzrmHCH1rq0M1v3oKtq3Gbwq2R&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

놀라운 신세계로,

꿈과 현실이 우주의 왈츠를 추는 무한의 날개 위에서 필리페 사 모우라, 일명 선구작가

가 여러분에게 편지를 씁니다. 빛의 그림자와 우주의 허공이 영원한 포옹으로 얽혀 있는 

존재와 비존재의 본질과의 대화 속에서 제 생각은 밤하늘의 별빛처럼 흐르며 세상의 마

음을 어루만질 수 있는 말의 태피스트리를 엮어내고자 합니다.

연민과 공감으로 하나 되는 행복한 유토피아에 대한 성찰부터 영혼의 새로운 각성이 드러

나는 꿈과 환상의 세계로 뛰어드는 것까지, 우리의 여정은 상상력과 희망, 알려진 것

의 한계를 뛰어넘는 인간의 고유한 능력에 대한 축하 행사였습니다. 각 단어, 각 아

이디어에는 창의성과 사랑의 빛이 존재의 길을 비추는 미래에 대한 약속이 담겨 있

습니다.

말의 마법과 생각의 힘이 결합된 이 꿈의 선언문에서 저는 여러분을 눈에 보이는 지평선 

너머로, 가능성의 광활한 영역을 탐험하는 여정으로 초대합니다. 이 편지가 영감의 등불

이 되어 이 광활한 세상의 모든 존재가 내면에서 타오르는 신성한 불꽃, 창조하고 사랑

하고 변화시킬 수 있는 무한한 잠재력을 인식하도록 부추기길 바랍니다.

별의 아름다움뿐만 아니라 우리 각자가 인류의 궁창에 불을 붙일 수 있는 힘을 가진 빛

에 대한 감탄이 있기를 바랍니다. 경이로움은 미지에 대한 두려움이 아니라 우리의 진

정한 위대함, 밤하늘의 장엄함에 도전하는 현실의 태피스트리 속에서 꿈을 꾸고 그 

꿈을 현실로 만들 수 있는 우리의 능력에 대한 계시에서 비롯되기를 바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW5N-RyP80mH-H2JgOUxky4Oivf96U-VyK9p_RefQ8WTW_2wvnCV39ui6Vh7aaIXUI57WmsBf4XyRi904oTM5gaDfzxvTQ729eXiYqdwi1DUZ-MpXKq6ygmk0emYKedNu_ZznO0RrXUykMVtQjfFzkA&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

환상과 꿈이 발밑의 땅처럼 실재하는 현실, 사랑과 연민이 우리 존재의 길잡이가 되는 

현실을 함께 만들어가자는 이 말로 전 세계에 초대장을 보냅니다. 이것이 우리 세대의 

유산이 되기를, 하나가 되어 새 새벽의 노래를 부르는 영혼의 교향곡이 되기를 바랍니다
.

사랑과 희망, 그리고 우리의 아름다움과 우리가 될 수 있다는 확고한 믿음으로,

필리페 사 모우라,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW5N-RyP80mH-H2JgOUxky4Oivf96U-VyK9p_RefQ8WTW_2wvnCV39ui6Vh7aaIXUI57WmsBf4XyRi904oTM5gaDfzxvTQ729eXiYqdwi1DUZ-MpXKq6ygmk0emYKedNu_ZznO0RrXUykMVtQjfFzkA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZW5N-RyP80mH-H2JgOUxky4Oivf96U-VyK9p_RefQ8WTW_2wvnCV39ui6Vh7aaIXUI57WmsBf4XyRi904oTM5gaDfzxvTQ729eXiYqdwi1DUZ-MpXKq6ygmk0emYKedNu_ZznO0RrXUykMVtQjfFzkA&__tn__=-%5dK-R
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#선구작가

멋진 신세계로,

꿈과 현실이 우주의 왈츠를 추는 무한의 날개 위에서 필리페 사 모우라, 일명 선구작가

가 여러분에게 편지를 씁니다. 존재와 비존재의 본질, 빛의 그림자와 우주의 공허함이 

영원한 포옹으로 얽혀 있는 이 날, 제 생각은 밤하늘의 별빛처럼 흐르며 세상의 마음을 

어루만질 수 있는 말의 태피스트리를 엮어내고자 합니다.

연민과 공감으로 하나 되는 행복한 유토피아에 대한 성찰부터 영혼의 새로운 각성이 드

러나는 꿈과 환상의 세계로 뛰어드는 여정까지, 우리의 여정은 상상력과 희망, 알려진 

것의 한계를 뛰어넘는 인간의 고유한 능력을 축하하는 행사였습니다. 모든 말과 모

든 아이디어에는 창의성과 사랑의 빛이 존재의 길을 비추는 미래에 대한 약속이 담겨 있

습니다.

말의 마법과 생각의 힘이 만나는 이 꿈의 선언문에서 저는 여러분을 눈에 보이는 지평

선 너머로, 가능성의 광활한 영역을 탐험하는 여정으로 초대합니다. 이 편지가 영감의 등불

이 되어 이 광활한 세상의 모든 존재가 내면에서 타오르는 신성한 불꽃, 창조하고 사

랑하고 변화시킬 수 있는 무한한 잠재력을 인식하도록 부추기길 바랍니다.

별의 아름다움뿐만 아니라 우리 각자가 인류의 궁창에 불을 붙일 수 있는 힘을 가진 빛

에 대한 감탄이 있기를 바랍니다. 그 놀라움이 미지의 세계에 대한 두려움에서 오는 것

이 아니라, 밤하늘의 장엄함을 무시하는 현실의 태피스트리 속에서 우리의 진정한 

위대함, 꿈을 꾸고 그 꿈을 실현할 수 있는 우리의 능력에 대한 계시에서 비롯되기를 

바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWD5H8fCS6Y42WskwhBr2090WH5R9iItgKBAPv0i_eVa9mFgADObDwQoHqkyicwnx0dcWe9OgDobruoUF3CB8NShXjzEa0NbtnhCEqFlIpljxmogIRIOGAsG_CxXW6mv6kLxiI_B7kAL-1erRpU1Q9J&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

환상과 꿈이 발밑의 땅처럼 실재하는 현실, 사랑과 연민이 우리 존재의 길잡이가 되는 

현실을 함께 만들어가자는 이 말로 전 세계에 초대장을 보냅니다. 이것이 우리 세대의 

유산, 하나가 되어 새 새벽의 노래를 부르는 영혼의 교향곡이 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라는 사랑과 희망, 그리고 우리 존재의 아름다움과 우리가 될 수 있다는 

흔들리지 않는 믿음을 가지고 있습니다,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWD5H8fCS6Y42WskwhBr2090WH5R9iItgKBAPv0i_eVa9mFgADObDwQoHqkyicwnx0dcWe9OgDobruoUF3CB8NShXjzEa0NbtnhCEqFlIpljxmogIRIOGAsG_CxXW6mv6kLxiI_B7kAL-1erRpU1Q9J&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWD5H8fCS6Y42WskwhBr2090WH5R9iItgKBAPv0i_eVa9mFgADObDwQoHqkyicwnx0dcWe9OgDobruoUF3CB8NShXjzEa0NbtnhCEqFlIpljxmogIRIOGAsG_CxXW6mv6kLxiI_B7kAL-1erRpU1Q9J&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWD5H8fCS6Y42WskwhBr2090WH5R9iItgKBAPv0i_eVa9mFgADObDwQoHqkyicwnx0dcWe9OgDobruoUF3CB8NShXjzEa0NbtnhCEqFlIpljxmogIRIOGAsG_CxXW6mv6kLxiI_B7kAL-1erRpU1Q9J&__tn__=-%5dK-R
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꿈과 무한한 가능성의 세계로,

깊은 성찰의 순간, 우리 안팎에서 꿈틀대는 우주와 다시 연결되는 순간, 필리페 사 

모우라는 선구작가의 모습으로 현실과 상상이 미묘한 춤으로 합쳐지는 지평선을 바

라보며 꿈과 환상의 바다 기슭에 서 있는 자신을 발견합니다. 이 세계의 문턱에서, 

이 차원이 얽혀 있는 곳에서 저는 영혼의 새로운 각성, 유형의 한계를 뛰어넘는 가능

성으로 다시 태어나는 것을 느낍니다.

논리가 창조의 마법 앞에 굴복하는 꿈과 환상의 영역에서 나는 구속받지 않고 무한한 진

정한 나로 살아갈 수 있는 자유를 발견합니다. 이곳에서 각각의 생각은 현실을 엮어내는 

힘이 있고, 각각의 욕망은 붓으로 우주를 그리고, 각각의 희망은 의심의 그림자에 가려

졌던 길을 비추는 등불이 됩니다.

판타지는 단순한 도피처가 아니라 영혼의 새로운 각성을 위한 다리이자 미지의 세계를 

탐험하고 불가능을 살아가도록 초대하는 것입니다. 이 신성한 상상의 공간에서 우리는 

인식의 문을 여는 열쇠를 발견하고, 관습의 사슬에서 벗어나 모든 것이 가능한 세계, 존

재의 아름다움이 온전히 드러나는 세계로 자신을 열어갑니다.

이 각성 속에서 우리는 눈을 뜨고 꿈을 꾸고, 알려진 것을 넘어 모험을 떠나는 충만한 마음으

로 매 순간을 살아가도록 부름받습니다. 일상의 속박에서 해방된 영혼은 무한을 향해 날

아오르며 희망과 쇄신의 새로운 땅을 발견합니다. 그것은 강렬하게 살고, 주저 없이 

사랑하고, 두려움 없이 창조하고, 모든 호흡과 심장 박동에서 진정성 있게 살아가라

는 부름입니다.

이 편지가 여행자 여러분 모두에게 자신의 내면 깊은 곳으로 뛰어들어 우리 각자의 

내면에 존재하는 마법을 재발견하라는 초대장이 되길 바랍니다. 우리 모두가 꿈과 

환상을 변화의 수단으로, 우리 자신의 현실을 조각하는 도구로, 사랑과 아름다움과 진

실이 얽혀 영혼의 새로운 각성을 이루는 현실로 받아들일 수 있기를 바랍니다.

필리페 사 모우라는 사랑과 희망, 그리고 꿈의 힘에 대한 확고한 믿음을 

가지고 있습니다,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUAFXYDkq1ehBFu0JSXtRksr44PmOg3ZnhCVf0uCTHSOSQJQaQHYLWWJZpdwlVECyZWvavVvQRBD4I9HdLfzXyLoJcfuA4u-8JN8W9-hxhhPU1V3rDqkHGaaVZBkbcRO246pdolAGdZc6DwC2BE02wn&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUAFXYDkq1ehBFu0JSXtRksr44PmOg3ZnhCVf0uCTHSOSQJQaQHYLWWJZpdwlVECyZWvavVvQRBD4I9HdLfzXyLoJcfuA4u-8JN8W9-hxhhPU1V3rDqkHGaaVZBkbcRO246pdolAGdZc6DwC2BE02wn&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUAFXYDkq1ehBFu0JSXtRksr44PmOg3ZnhCVf0uCTHSOSQJQaQHYLWWJZpdwlVECyZWvavVvQRBD4I9HdLfzXyLoJcfuA4u-8JN8W9-hxhhPU1V3rDqkHGaaVZBkbcRO246pdolAGdZc6DwC2BE02wn&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

꿈과 무한한 가능성의 세계로,

깊은 성찰과 우리 안팎에서 꿈틀대는 우주와의 재결합의 순간, 필리페 사 모우라는 선구

작가라는 별명을 가진 저는 꿈과 환상의 바다 가장자리에서 현실과 상상이 미묘한 춤으

로 합쳐지는 지평선을 바라보며 자신을 발견합니다. 이 세계의 문턱에서, 이 차원이 뒤

섞인 곳에서 저는 영혼의 새로운 각성, 유형의 한계를 뛰어넘는 가능성에 대한 재탄생을 

느낍니다.

논리가 창조의 마법 앞에 굴복하는 꿈과 환상의 영역에서 나는 속박이나 제한 없이 

진정한 내가 될 수 있는 자유를 발견합니다. 이곳에서는 모든 생각이 현실을 엮어내

는 힘이 있고, 모든 욕망이 우주를 그리는 붓이 되며, 모든 희망이 삶의 그림자에 가

려졌던 길을 비추는 등불이 됩니다.

판타지는 단순한 도피처가 아니라 영혼의 새로운 각성을 위한 다리이자 미지의 세계를 

탐험하고 불가능을 살아가도록 초대하는 것입니다. 이 신성한 상상의 공간에서 우리는 

인식의 문을 여는 열쇠를 발견하고, 관습의 사슬에서 벗어나 모든 것이 가능한 세계, 존

재의 아름다움이 충만하게 드러나는 세계로 나아갈 수 있습니다.

이 각성 속에서 우리는 눈을 뜨고 꿈을 꾸 고 , 알려진 것을 넘어 모험을 떠나는 충만한 마음

으로 매 순간을 살아가도록 부름받습니다. 일상의 속박에서 해방된 영혼은 무한을 향해 날

아오르며 희망과 쇄신의 새로운 땅을 발견합니다. 그것은 강렬하게 살고, 주저 없이 사랑하

고, 두려움 없이 창조하고, 모든 호흡과 심장 박동에 진정성 있게 살라는 부 름 입 니 다 .

이 편지가 여행자 여러분 모두에게 자신의 내면 깊은 곳으로 뛰어들어 우리 각자의 내

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU65DQrCtYhS6dG98S55klNAgV4FH_IlyMYwBSMERMGMWBHrJXMD1w0s1y_-zKJTT1iqFPsHf1NY8skdqAngQFoVZXOsUxr8y77Tf-y9X3ogt54thmqbAUq76cCCTWfypH8D8KmNN22AjaXrukXzWBk&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

면에 존재하는 마법을 재발견하라는 초대장이 되길 바랍니다. 우리 모두가 꿈과 환

상을 변화의 수단으로, 우리 자신의 현실을 조각하는 도구로, 사랑과 아름다움과 진

실이 영혼의 새로운 각성 속에서 서로 얽혀 있는 현실로 받아들일 수 있기를 바랍니

다.

필리페 사 모우라는 사랑과 희망, 꿈의 힘에 대한 확고한 신념을 가지

고 있습니다,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU65DQrCtYhS6dG98S55klNAgV4FH_IlyMYwBSMERMGMWBHrJXMD1w0s1y_-zKJTT1iqFPsHf1NY8skdqAngQFoVZXOsUxr8y77Tf-y9X3ogt54thmqbAUq76cCCTWfypH8D8KmNN22AjaXrukXzWBk&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZU65DQrCtYhS6dG98S55klNAgV4FH_IlyMYwBSMERMGMWBHrJXMD1w0s1y_-zKJTT1iqFPsHf1NY8skdqAngQFoVZXOsUxr8y77Tf-y9X3ogt54thmqbAUq76cCCTWfypH8D8KmNN22AjaXrukXzWBk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZU65DQrCtYhS6dG98S55klNAgV4FH_IlyMYwBSMERMGMWBHrJXMD1w0s1y_-zKJTT1iqFPsHf1NY8skdqAngQFoVZXOsUxr8y77Tf-y9X3ogt54thmqbAUq76cCCTWfypH8D8KmNN22AjaXrukXzWBk&__tn__=-%5dK-R
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#선구작가

광활한 우주와 별들의 웅변적인 침묵 속에서 꿈과 생각 사이에서 선구작가라고도 알려

진 필리페 사 모우라가 이 경이롭고 신비로운 세계의 주민인 여러분에게 말을 건넵니다. 

시간이 무한한 가능성의 태피스트리로 펼쳐지는 이 순간의 교감 속에서 저의 말은 빛과 

희망의 등대, 마음과 영혼, 보이는 것과 보이지 않는 것 사이의 다리가 되고자 합니다.

오늘 저는 존재의 베일을 통해 우리가 존재의 거대한 태피스트리에 얼마나 깊숙이 엮여 

있는지 깨닫습니다. 우리가 공유하는 각 생각, 각 몸짓, 각 꿈은 우주 교향곡의 음표이자 

모든 별, 모든 행성, 모든 생명을 연결하는 거미줄의 황금 실입니다. 이 우주의 대화에서 

저는 무한이라는 거울에 비친 우리의 다양성의 아름다움과 단결의 힘을 봅니다.

빛의 그림자가 공허와 함께 춤을 추고, 희망과 절망이 뒤섞인 이 세상에서 저는 여러분 

각자가 내면에 존재하는 빛을 인식하도록 초대합니다. 그림자를 싸워야 할 적이 아니라 

빛을 일깨워주는 스승으로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 공허를 황폐의 심연이 아닌 가

능성의 요람, 새로운 세계와 새로운 꿈이 탄생할 수 있는 신성한 공간으로 바라볼 수 있

기를 바랍니다.

이 자리에서 나눈 말들이 영감의 씨앗이 되어 열린 마음과 호기심에서 발아하여 친절의 

행동, 사랑의 몸짓, 아름다움의 창조물로 자라나길 바랍니다. 우리 모두가 일상을 기쁨, 

연민, 열정, 평화의 색으로 채색하는 삶의 예술가가 되기를 바랍니다.

전 세계에 보내는 이 호소문에서 저는 우리의 공동 여정이 놀라운 발견과 깊은 유대감, 

순수한 마법의 순간으로 점철되기를 기원합니다. 별이 빛나는 하늘을 올려다보며 우주

의 광대함뿐만 아니라 조화와 사랑, 창의성이 모든 새벽의 기둥이 되는 미래에 대한 약

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU65DQrCtYhS6dG98S55klNAgV4FH_IlyMYwBSMERMGMWBHrJXMD1w0s1y_-zKJTT1iqFPsHf1NY8skdqAngQFoVZXOsUxr8y77Tf-y9X3ogt54thmqbAUq76cCCTWfypH8D8KmNN22AjaXrukXzWBk&__tn__=%2ANK-R
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속으로 빛나는 우리 내면의 빛도 볼 수 있기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 존재의 경이로움에 잠긴 영혼으로, 저는 우리 각자에게 내재된 무

한한 잠재력에 대한 찬가이자 영원한 생명의 축제에서 함께 춤을 추자는 초대장으로 이 

글을 세상에 바칩니다.

필리페 사 모우라, 

사랑과 빛으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU65DQrCtYhS6dG98S55klNAgV4FH_IlyMYwBSMERMGMWBHrJXMD1w0s1y_-zKJTT1iqFPsHf1NY8skdqAngQFoVZXOsUxr8y77Tf-y9X3ogt54thmqbAUq76cCCTWfypH8D8KmNN22AjaXrukXzWBk&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUOeXP55hTQj1XiGt3o4JDKyRSrrS4yOC-kF4qBBsNf9cmy9idB98yrug0u6LPk5H2lAbIMRdPfEpcc-OaVSglaaRDaDaBQuguk5ZD5m_hFJ2Zs5Rai-dU3eLfRTgslmLs-Mt9M1RfdN_mqO3wi_p7F&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUOeXP55hTQj1XiGt3o4JDKyRSrrS4yOC-kF4qBBsNf9cmy9idB98yrug0u6LPk5H2lAbIMRdPfEpcc-OaVSglaaRDaDaBQuguk5ZD5m_hFJ2Zs5Rai-dU3eLfRTgslmLs-Mt9M1RfdN_mqO3wi_p7F&__tn__=-%5dK-R
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광활한 우주와 별들의 웅변적인 침묵 속에서 꿈과 생각 사이에서 선구작가라고도 알려진 

필리페 사 모우라가 이 경이롭고 신비로운 세상의 주민인 여러분에게 말을 건넵니다. 무

한한 가능성의 양탄자 속에서 시간이 펼쳐지는 이 순간의 교감 속에서 저의 말은 빛과 

희망의 등대, 마음과 영혼, 보이는 것과 보이지 않는 것 사이의 다리가 되고자 합니다.

오늘 저는 존재의 맥을 통해 우리가 존재의 거대한 태피스트리에 얼마나 깊숙이 엮여 

있는지 깨닫습니다. 우리가 공유하는 모든 생각, 모든 몸짓, 모든 꿈은 우주 교향곡의 

한 음표이자 모든 별, 모든 행성, 모든 생명을 연결하는 거미줄의 황금 실입니다. 이 

우주의 날에 저는 무한이라는 거울에 비친 우리의 다양성의 아름다움과 단결의 힘

을 봅니다.

빛의 그림자가 공허함과 함께 춤을 추고, 희망과 절망이 뒤섞인 이 세상에서 저는 여러분 

각자가 내면에 있는 빛을 인식하도록 초대합니다. 그림자를 싸워야 할 적이 아니라 빛에 

대해 가르쳐 주는 스승으로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 공허를 황폐의 심연이 아니라 

가능성의 요람, 새로운 세계와 새로운 꿈이 탄생할 수 있는 신성한 공간으로 바라볼 수 

있기를 바랍니다.

이 자리에서 나눈 말들이 영감의 씨앗이 되어 열린 마음과 호기심 가득한 마음에서 발

아하여 친절의 행동, 사랑의 몸짓, 아름다움의 창조물로 자라나길 기원합니다. 우리 모

두가 일상을 기쁨과 연민, 열정, 평화의 색으로 채색하는 삶의 예술가가 되기를 바랍

니다.

전 세계를 향한 이 호소문에서 저는 우리의 공동 여정이 놀라운 발견과 심오한 연결, 순

수한 마법의 순간으로 점철되기를 바랍니다. 별이 빛나는 하늘을 올려다보며 우주의 광

대함뿐만 아니라 조화와 사랑, 창의성이 모든 새벽의 기둥이 되는 미래에 대한 약속으로 

빛나는 우리 내면의 빛도 볼 수 있기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 존재의 경이로움에 잠긴 영혼으로, 저는 우리 각자에게 내재된 

무한한 잠재력에 대한 찬가이자 영원한 생명의 축제에서 함께 춤을 추자는 초대장으로 

이 글을 세상에 바칩니다.

사랑과 빛으로,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWJtn8QW9YUsSl_tHBvCT4lAvHiuWBoSlucUdLUU6yrfIm9m_afjNdWB-m3VeL1Wb7HyRIakkL4FeWpy3_FGFE4q93K2L6vwzoTyKpMnu9dxU7o93SGmBNNo_1ATnVfmOp6vk_jF81eSxK2voWOGQs2&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWJtn8QW9YUsSl_tHBvCT4lAvHiuWBoSlucUdLUU6yrfIm9m_afjNdWB-m3VeL1Wb7HyRIakkL4FeWpy3_FGFE4q93K2L6vwzoTyKpMnu9dxU7o93SGmBNNo_1ATnVfmOp6vk_jF81eSxK2voWOGQs2&__tn__=%2ANK-R
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우주의 무한한 포옹을 위하여,

공허와 빛이 존재의 구조를 엮어내는 우주의 깊은 곳에서, 창의성의 영역에서 선쿠라이

터로 알려진 필리페 사 모우라는 우리를 둘러싼 이중성에 대해 성찰하고 있는 저를 발견

합니다. 광활한 우주를 수놓는 빛의 그림자 아래서 저는 인류의 마음에서 알려진 것과 

미지의 가장 먼 경계로 보내는 이 편지를 씁니다.

별들이 천체 움직임의 춤으로 비밀을 숨기고 드러내는 이곳에서 저는 빛이 만들어내는 

그림자 속 내재된 아름다움을 감지합니다. 어 둠 은  부재가 아니라 빛이 가장 깊은 뉘

앙스, 가장 생생한 색채, 숨겨진 진실을 드러내도록 초대하는 것입니다. 따라서 빛의 그

림자는 가장 깊은 모호함의 순간에도 선명함에 대한 희망은 항상 지속된다는 것을 상기

시켜 줍니다.

광활하고 헤아릴 수 없는 우주의 공허함은 저에게 잠재력을 이야기합니다. 황량한 허공이 

아니라 무한한 가능성이 있는 비옥한 땅이자 새로운 것이 생겨날 수 있는 창조의 공간입

니다. 이 비움 속에서 상상력과 꿈이 현실로 펼쳐질 수 있는 완벽한 무대를 찾을 수 있습

니다. 비움은 채워진 것뿐만 아니라 새로운 것을 위해 열려 있고 이용할 수 있는 공간

을 소중히 여기도록 가르쳐 줍니다.

빛의 그림자와 광활한 공허함 속에서 어둠 속에서 길을 잃거나 무한한 공허함 속에서 표

류하는 사람들을 위해 이 편지를 통해 저의 성찰을 전합니다. 이 글이 모든 이들에게 위

로와 영감이 되어, 삶의 아름다움은 그림자 속에서 빛을 발견하고 공허함 속에서 가능성

을 발견하는 능력에 있음을 상기시켜주길 바랍니다.

그림자와 공허함을 적이 아닌 스승과 안내자로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 빛과 그림

자와 함께 춤을 추고, 비움으로 채우고 채워지며, 남들이 아무것도 보지 못하는 곳에서 

가능성을 보는 법을 배우게 되기를 바랍니다. 그리고 이 우주의 춤 속에서 존재와 비존

재, 빛과 어둠, 충만과 비움 사이의 완벽한 조화를 발견할 수 있기를 바랍니다.

그림자 속에서 빛을 찾고 허공에서 형태를 찾는 정신으로 필리페 사 

모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVoaiwLdFOC315jFpNQUresjAar9tU5kqumdzk0NVzjpctRGQtIaR2tJuU3l98UrwlHHN3PcABv0mJ1F7CO35zuSNV9bsdt_sUzWTbmQtx-zB6cVZ3FHrqzL8p-9WYEbCGWG9ZU9OIu5TfaEn25hv78&__tn__=%2ANK-R
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우주의 무한한 포옹을 위하여,

공허와 빛이 존재의 맨틀을 엮어내는 우주의 깊은 곳에서, 창작계에서 선쿠라이터로 알

려진 필리페 사 모우라는 우리를 둘러싼 이중성에 대해 성찰하고 있는 저를 발견합니다. 

광활한 우주를 수놓는 빛의 그림자 아래서, 저는 인류의 마음에서 알려진 것과 미지의 

가장 먼 경계로 보내는 이 편지를 씁니다.

별들이 천체 운동의 풍미에 대한 비밀을 숨기고 드러내는 이곳에서 저는 빛이 만들어

내는 그림자 속에 내재된 아름다움을 감지합니다. 어둠은 변 명 이  아니라 빛이 가장 깊은 

뉘앙스, 가장 생생한 색채, 가장 숨겨진 진실을 드러내도록 초대하는 것입니다. 따라서 

빛의 그림자는 가장 어두운 순간에도 선명함에 대한 희망은 항상 지속된다는 것을 상기

시켜 줍니다.

광활하고 헤아릴 수 없는 우주의 공허함은 저에게 잠재력을 이야기합니다. 황량한 허공

이 아니라 무한한 가능성이 있는 비옥한 땅이자 새로운 것이 생겨날 수 있는 창조의 공

간입니다. 이 비움 속에서 상상력과 꿈이 현실로 펼쳐질 수 있는 완벽한 무대를 찾을 수 

있습니다. 비움은 우리에게 채워진 공간뿐만 아니라 새로운 것을 위해 열려 있고 이용 

가능한 공간을 소중히 여기는 법을 가르쳐 줍니다.

빛의 그림자와 광활한 공허함 아래서 어둠 속에서 길을 잃거나 무한한 공허함 속에서 표

류하는 사람들을 위해 이 편지에서 저의 성찰을 전합니다. 이 글이 모든 이들에게 위로

와 영감이 되어, 삶의 아름다움은 그림자 속에서 빛을 발견하고 공허함 속에서 가능성을 

발견하는 능력에 있음을 상기시켜주길 바랍니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVK_YDbMjFkTKnuBtEJEVgdZ7W5EWJmeMVu9HCGuyu68P2hp5ljdYJebewYHU2trWZoZXXBnQ8d0epDGtZkeEgECezHOpHCe1ivZCXssx3ZTUnlLig0GhpYBRNxO9q98M59icQRyfGzdxjMbOK2UX0R&__tn__=%2ANK-R
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그림자와 공허함을 적이 아닌 스승과 안내자로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 빛과 

그림자와 함께 춤을 추고, 비움을 채우고 채우는 법을 배우고, 남들이 허무로 보는 곳

에서 가능성을 볼 수 있기를 바랍니다. 그리고 존재와 비존재, 빛과 어둠, 충만과 공

허 사이의 완벽한 조화를 발견할 수 있기를 바랍니다.

그림자 속에서 빛을 찾고 허공에서 형태를 찾는 정신으로 필리페 

사 모우라는..,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVK_YDbMjFkTKnuBtEJEVgdZ7W5EWJmeMVu9HCGuyu68P2hp5ljdYJebewYHU2trWZoZXXBnQ8d0epDGtZkeEgECezHOpHCe1ivZCXssx3ZTUnlLig0GhpYBRNxO9q98M59icQRyfGzdxjMbOK2UX0R&__tn__=%2ANK-R
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무한한 우주를 향해,

별들의 고동소리 사이로 시간이 멈춘 듯한 이 특별한 순간, 선구작가라고도 알려진 필리

페 사 모우라는 우주의 끝까지 도달하고자 하는 열망으로 글을 엮어 나가고 있는 자신을 

발견합니다. 희망으로 가득 찬 마음과 무한에 열린 마음으로 광활한 우주를 가로질러 별

과 행성, 모든 차원의 존재들을 만나기 위한 빛의 선언문인 이 편지를 씁니다.

우주와 함께하는 이 날, 저는 이해와 사랑의 빛이 존재의 모든 구석을 비추는 세상에 대해 이

야기하고 있습니다. 행복이 먼 이상향이 아니라 우리 존재의 구조 속에 녹아 있는 현실이 되

는 세상. 이 세상에서는 우리가 나누는 모든 미소, 친절한 몸짓, 격려의 말 한마디가 밤하

늘에 빛나는 별이 되어 어둠 속에서도 우리를 인도합니다.

저는 존재 간의 조화가 우주의 춤을 조율하는 멜로디가 되는 곳을 상상합니다. 공감과 연민

이 행성을 움직이고 영혼에 불을 붙이는 힘인 곳입니다. 이 응집력 있는 공간에서 다양성

은 가장 아름다운 별자리로 칭송받으며, 각각의 별은 전체의 찬란함에 기여하는 독특한 

빛이 됩니다.

이곳에서는 교육과 지식이 빛의 강물처럼 자유롭게 흐르며 정신과 마음에 영양을 공급하고 

모든 영혼에 내재된 무한한 잠재력을 일깨웁니다. 인위적인 구분을 초월한 정의는 평등

한 기회가 갈라쇼의 그 어떤 스타보다 빛나는 미래로 우리를 안내합니다.

이 가능성의 우주에서 평화는 우리 모두가 항해하는 지평선이며, 상호 존중과 이해가 우

리를 닻을 내리는 중력처럼 자연스러운 존재의 상태입니다. 우리 공동의 집인 지구를 보

호하는 것은 신성한 맹세이자 모든 경이로운 형태의 생명에 대한 헌신입니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX-pWxtHfA1Nvt5L8WOBCxM1HZ5U7miCZRzfsAbEFwAhPiZjjMNJQWuvmNQkfzQEN_bdgIZdXBTSpi0YbyuCmA7kIN2qPUoWZMtI5zfWJ4eXurydBvJbUzXmOB-DPQuw2pJL7QQD2DRDE0RXHPhML1v&__tn__=%2ANK-R
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이것이 제가 우주를 향해 보내는 부름, 즉 꿈과 창조와 사랑에 대한 초대입니다. 이 편지의 

말이 모든 존재의 마음에 심어진 빛의 씨앗이 되어 영원히 울려 퍼지는 친절의 행동

으로 자라나길 바랍니다.

별을 초월하는 마음으로, 필리페 사 모우라,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX-pWxtHfA1Nvt5L8WOBCxM1HZ5U7miCZRzfsAbEFwAhPiZjjMNJQWuvmNQkfzQEN_bdgIZdXBTSpi0YbyuCmA7kIN2qPUoWZMtI5zfWJ4eXurydBvJbUzXmOB-DPQuw2pJL7QQD2DRDE0RXHPhML1v&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZX-pWxtHfA1Nvt5L8WOBCxM1HZ5U7miCZRzfsAbEFwAhPiZjjMNJQWuvmNQkfzQEN_bdgIZdXBTSpi0YbyuCmA7kIN2qPUoWZMtI5zfWJ4eXurydBvJbUzXmOB-DPQuw2pJL7QQD2DRDE0RXHPhML1v&__tn__=-%5dK-R
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무한한 우주를 향해,

별들의 고동 사이로 시간이 멈춰버린 듯한 이 특별한 순간, 필리페 사 모우라(필명 선쿠

작가)는 우주의 먼 곳까지 도달하고자 하는 열망을 담은 글을 엮어내고 있습니다. 희망

으로 가득 찬 마음과 무한을 향해 열린 마음으로 광활한 우주를 여행하며 별과 행성, 모

든 차원의 존재들을 만나기 위해 빛의 선언문인 이 편지를 씁니다.

이 우주와의 대화에서 저는 이해와 사랑의 빛이 존재의 모든 구석을 비추는 세상에 대

해 이야기합니다. 행복이 먼 이상향이 아니라 우리 존재의 구조에 녹아 있는 현실이 되는 

세상. 이 세상에서는 서로 나누는 미소, 친절한 행동, 격려의 말 한마디가 밤하늘에 빛

나는 별이 되어 어둠 속에서도 우리를 인도합니다.

존재 간의 조화가 우주의 춤을 조율하는 멜로디가 되는 곳을 상상합니다. 공감과 연민이 

행성을 움직이고 태양에 불을 붙이는 힘인 곳입니다. 이 우주의 공간에서 다양성은 가장 

아름다운 별자리로 칭송받으며, 각각의 별은 전체의 찬란함에 기여하는 독특한 빛이 됩

니다.

이곳에서는 교육과 지식이 빛의 강물처럼 자유롭게 흐르며 정신과 마음을 키우고, 

각자의 영혼에 내재된 무한한 잠재력을 일깨웁니다. 인위적인 구분을 초월한 정의

는 기회의 평등이 은하계의 어떤 별보다 밝게 빛나는 미래로 우리를 인도합니다.

이 가능성의 우주에서 평화는 우리 모두가 항해하는 지평선이며, 상호 존중과 이해가 우

리를 고정시키는 중력만큼이나 자연스러운 존재의 상태입니다. 우리의 우주적 고향

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUkmEiSMUOGNyHw3874HNvWW8okKEeu3rwuTIpHf72SWOOF6016YDj6y51SyWbsLLKkP7a7P8WmoMAyxV9clACfnNypmhT_2bSPDu4RF-GZ-qJxUc53Ns8xeO7Pyeo0onhoP9nLnxbgPtSWT_lyKztg&__tn__=%2ANK-R
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인 지구를 보호하는 것은 신성한 맹세이자 모든 경이로운 형태의 생명에 대한 헌신

입니다.

이것이 제가 우주를 가로질러 보내는 부름, 즉 꿈과 창조와 사랑에 대한 초대입니다. 

이 편지의 말이 모든 존재의 마음에 심어진 빛의 씨앗이 되어 영원토록 울려 퍼지는 친절

의 행동으로 자라나길 바랍니다.

별을 초월하는 마음으로, 필리페 사 

모우라,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUkmEiSMUOGNyHw3874HNvWW8okKEeu3rwuTIpHf72SWOOF6016YDj6y51SyWbsLLKkP7a7P8WmoMAyxV9clACfnNypmhT_2bSPDu4RF-GZ-qJxUc53Ns8xeO7Pyeo0onhoP9nLnxbgPtSWT_lyKztg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUkmEiSMUOGNyHw3874HNvWW8okKEeu3rwuTIpHf72SWOOF6016YDj6y51SyWbsLLKkP7a7P8WmoMAyxV9clACfnNypmhT_2bSPDu4RF-GZ-qJxUc53Ns8xeO7Pyeo0onhoP9nLnxbgPtSWT_lyKztg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUkmEiSMUOGNyHw3874HNvWW8okKEeu3rwuTIpHf72SWOOF6016YDj6y51SyWbsLLKkP7a7P8WmoMAyxV9clACfnNypmhT_2bSPDu4RF-GZ-qJxUc53Ns8xeO7Pyeo0onhoP9nLnxbgPtSWT_lyKztg&__tn__=-%5dK-R
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지구의 모든 생명체 여러분,

기쁨과 희망으로 넘쳐나는 마음으로 이 축하와 감사의 순간에 여러분 모두에게 인사드립

니다. 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라는 행복한 세상, 모든 영혼과 지구 곳곳

에 연민과 조화의 빛이 비추는 세상에 대한 비전을 여러분과 함께 나누고자 합니다.

친절이 보편적인 언어가 되고, 미소가 교환의 화폐가 되며, 포옹이 가장 순수한 소통

의 형태가 되는 세상을 상상해 보세요. 이 세상에서는 다름을 존중하고 다양성을 소

중히 여기며 공감이 모든 상호작용을 이끌어갑니다. 연대가 이해와 상호 존중의 다

리를 놓는 토대가 되는 세상입니다.

이 행복한 세상에서는 아이들이 눈부신 태양 아래서 자유롭게 뛰어놀고, 노인은 지

혜의 수호자로 존경받으며, 자연은 우리를 키우고 지탱하는 어머니로 숭배받습니다. 

모든 생명체는 더 큰 전체의 일부로 인식되며, 모든 행동은 우리 모두가 서로 연결되어 있

고 상호 의존적인 하나의 큰 지구 가족이라는 인식을 바탕으로 이루어집니다.

누구나 교육을 받을 수 있고, 장벽 없이 지식이 공유되며, 창의성이 장려되고 존중받

는 세상을 상상해 보세요. 인종, 성별, 출신 지역의 차이에 구애받지 않고 정의가 실현

되는 세상, 평등한 기회가 모든 인간의 양도할 수 없는 권리인 세상을 상상해 보세요.

이 행복한 세상에서는 평화가 지배하고 갈등은 폭력이 아닌 대화와 이해를 통해 해결됩니다

. 환경이 우리의 가장 소중한 자산으로 보호되고, 지속 가능한 삶이 선택이 아닌 삶의 방

식이 되며, 미래 세대를 위해 지구의 아름다움이 보존되는 세상입니다.

친애하는 여러분, 이 비전은 단순한 꿈이 아닙니다. 그것은 우리 각자의 내면에 잠재

되어 있는 가능성이자 잠재력입니다. 우리의 집단적 의지, 창의성, 연민의 힘을 통해 

우리는 이 세상을 현실로 만들 수 있습니다. 그것은 작은 친절의 행동, 두려움 대신 사랑

을 선택하는 것, 도움이 필요한 사람들에게 손을 내미는 것, 그리고 더 나은 방향으

로 변화할 수 있는 인류의 힘을 믿는 것에서 시작됩니다.

이 편지가 여러분 각자에게 때로는 어두운 세상에서 빛의 등불이 되어 달라는 행동 촉구이자 

초대가 되길 바랍니다. 우리는 함께 지구를 감싸는 행복의 구조를 만들어 우리가 공유하

는 비전을 살아 숨 쉬는 현실로 바꿀 수 있습니다.

사랑과 빛으로, 
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU1O_10TJfqr8z80npVKq2tSGPUqA0SJ3DAac35Rbi0N7igcSYFk7koCpqb56SCxc0bk6WztJEgkKBL_vgfaqC2aJX3WjqiP-877lo79_txqjFmw0pXCDxnBimLVysrRFEki6n0HQiCeW5-8M8u3Yiq&__tn__=%2ANK-R
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지구의 모든 생명체 여러분,

기쁨과 희망이 넘쳐나는 마음으로 이 축하와 감사의 순간에 여러분 모두에게 인사드립

니다. 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라는 행복한 세상, 모든 영혼과 지구 곳곳

에 연민과 조화의 빛이 비추는 세상에 대한 비전을 여러분과 나누고자 합니다.

친절이 보편적인 언어가 되고, 미소가 교환의 화폐가 되며, 포옹이 가장 순수한 소통

의 형태가 되는 세상을 상상해 보세요. 이 세상에서는 다름을 존중하고 다양성을 소

중히 여기며 공감이 모든 상호작용을 이끌어갑니다. 연대가 이해와 상호 존중의 다리

를 놓는 토대가 되는 세상입니다.

이 행복한 세상에서는 아이들이 눈부신 태양 아래서 자유롭게 뛰어놀고, 노인은 지혜

의 수호자로 존경받으며, 자연은 우리를 키우고 지탱하는 어머니로 숭배됩니다. 모든 생명

체는 더 큰 전체의 일부로 인식되며, 모든 행동은 우리 모두가 서로 연결되어 있고 상호 

의존적이며 거대한 지구 가족이라는 인식을 바탕으로 이루어집니다.

누구나 교육에 접근할 수 있고, 장벽 없이 지식이 공유되며, 창의성이 장려되고 존중받

는 세상을 상상해 보세요. 인종, 성별, 출신 지역의 차이에 관계없이 정의가 실현되

고 기회의 평등이 모든 인간의 양도할 수 없는 권리인 세상입니다.

이 행복한 세상에서는 평화가 지배하고 갈등은 폭력이 아닌 대화와 이해를 통해 해결됩니다

. 환경이 우리의 가장 소중한 자산으로 보호되고, 지속 가능한 삶이 선택이 아닌 삶의 

방식이 되며, 미래 세대를 위해 지구의 아름다움이 보존되는 세상입니다.

친애하는 여러분, 이 비전은 단순한 꿈이 아닙니다. 그것은 우리 각자의 내면에 잠재되

어 있는 가능성이자 잠재력입니다. 우리의 집단적 의지, 창의성, 연민의 힘으로 우리는 

이 세상을 현실로 만들 수 있습니다. 그것은 작은 친절의 행동, 두려움 대신 사랑을 선택

하는 것, 도움이 필요한 사람들에게 손을 내미는 것, 그리고 더 나은 방향으로 변화할 수 

있는 인류의 힘을 믿는 것에서 시작됩니다.

이 편지가 여러분 각자가 때로는 어두운 세상에서 빛의 등불이 되어 달라는 행동 촉

구이자 초대장이 되기를 바랍니다. 우리는 함께 지구를 감싸는 행복의 태피스트리를 

만들어 우리가 공유하는 비전을 살아 숨 쉬는 현실로 바꿀 수 있습니다.

사랑과 빛으로, 필리페 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXYYdW50b2Uh-a6LMb1qhRyzplN7QsSDfBDcOKG7wLRWNj8jTbK_Z96fsES1OiL9P8z_udqHJVCS8CwILfS34Xuh383OrspFh-GW3i-8qL3TR5RnFRAPeET3cCiFreMbKuCTspubjlJpufVO74AL3XN&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXYYdW50b2Uh-a6LMb1qhRyzplN7QsSDfBDcOKG7wLRWNj8jTbK_Z96fsES1OiL9P8z_udqHJVCS8CwILfS34Xuh383OrspFh-GW3i-8qL3TR5RnFRAPeET3cCiFreMbKuCTspubjlJpufVO74AL3XN&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXYYdW50b2Uh-a6LMb1qhRyzplN7QsSDfBDcOKG7wLRWNj8jTbK_Z96fsES1OiL9P8z_udqHJVCS8CwILfS34Xuh383OrspFh-GW3i-8qL3TR5RnFRAPeET3cCiFreMbKuCTspubjlJpufVO74AL3XN&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 세상,

별과 가능성으로 우리를 덮고 있는 광활한 하늘 아래, 잠시 멈추고 사색하는 순간, 창작

의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모라가 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 

호소력을 여러분과 나누고자 합니다.

우리는 매일 새벽마다 쇄신의 약속과 불확실성의 무게가 공존하는 변혁의 시대에 살고 

있습니다. 무한한 아름다움과 복잡성을 지닌 세상은 변화와 이해, 공감을 요구하는 기

로에 서 있습니다. 도전과 희망으로 가득 찬 이 시나리오에서 저는 여러분 모두의 마

음과 정신에 울려 퍼지기를 바라는 제 목소리를 내야 한다고 느낍니다.

우리의 공동의 여정은 사랑과 상실, 기쁨과 고통, 성취와 이별의 이야기로 엮여 있습

니다. 우리 각자는 고유한 본질 속에서 무수한 가능성의 불꽃, 즉 영향을 주고받고 

영향을 받으며 꿈을 꾸고 구축할 수 있는 능력을 지니고 있습니다. 하지만 이러한 본

질을 공유하고, 서로의 이야기가 얽히고설키면서 우리는 인간 교감의 진정한 의미

를 발견하게 됩니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 서로를 무관심한 얼굴의 바다 속 이방인이 아니라 각

자의 빛과 그림자, 이야기를 간직한 동료 여행자로 바라봐야 합니다. 빼앗기려 하지 

말고 내어주고, 밀어내려 하지 말고 포용하기 위해 손을 내밀 수 있기를 바랍니다.

이 호소문에서 저는 여러분이 세상을 갈등과 분열의 무대가 아닌, 다양한 꽃들이 가장 

아름다운 풍경을 이루는 정원으로 다시 상상해 보시기를 바랍니다. 친절과 격려의 말, 

이해의 몸짓으로 물을 주며 이 정원을 정성껏 가꾸어 나가길 바랍니다.

우리 각자가 품고 있는 빛이 희망의 등불이 되어 어둠 속에서 길을 잃은 이들을 위한 길

잡이가 되기를 바랍니다. 모든 형태의 삶을 기념하는 목소리, 사랑, 존중, 연대의 노래, 

교향곡을 함께 만들어 봅시다.

희망으로 가득 찬 마음과 화합이 넘치는 미래를 바라보며, 작별이 아니라 기쁨과 감

사로 새벽을 맞이하는 내일을 함께 만들어가자는 초대로 작별을 고합니다.

사랑과 빛으로, 필리페 

사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXQAPKTfhDmQF9NgtWB4Z11P5y8OMHeOZufbWoeH19au_5FU4m8XgsNhNZholDNbOO8kZBROH0eIIqcHAb3fwrEcutpaQdX4EhS6yDO6KGBE_f3DNZx3oGinh67x0hgekVPr1AZdRje6T3AroPohksd&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXQAPKTfhDmQF9NgtWB4Z11P5y8OMHeOZufbWoeH19au_5FU4m8XgsNhNZholDNbOO8kZBROH0eIIqcHAb3fwrEcutpaQdX4EhS6yDO6KGBE_f3DNZx3oGinh67x0hgekVPr1AZdRje6T3AroPohksd&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXQAPKTfhDmQF9NgtWB4Z11P5y8OMHeOZufbWoeH19au_5FU4m8XgsNhNZholDNbOO8kZBROH0eIIqcHAb3fwrEcutpaQdX4EhS6yDO6KGBE_f3DNZx3oGinh67x0hgekVPr1AZdRje6T3AroPohksd&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 세상,

멈춤과 성찰의 순간, 수많은 별과 가능성으로 우리를 덮고 있는 광활한 하늘 아래, 창조

의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라가 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나

는 호소력을 여러분과 나누고자 합니다.

우리는 매일 새벽마다 쇄신의 약속과 불확실성의 무게가 공존하는 변혁의 시대에 살고 

있습니다. 무한한 아름다움과 복잡성을 지닌 세상은 변화와 이해, 공감을 부르짖으며 변

곡점에 서 있습니다. 도전과 희망으로 가득 찬 이 무대에서 저는 여러분 모두의 마음과 

정신에 울려 퍼지기를 바라는 제 목소리를 더 크게 내야 한다고 느낍니다.

우리의 공동의 여정은 사랑과 상실, 기쁨과 고통, 성취와 이별의 이야기로 엮여 있습니

다. 우리 각자는 고유한 본질 속에서 무수한 가능성의 불꽃, 즉 영향을 주고받고 영향을 

받으며 꿈을 꾸는 능력을 지니고 있습니다. 그러나 우리의 본질을 공유하고 서로의 이야

기를 엮어가는 과정에서 우리는 진정한 의미의 인간 교감을 발견할 수 있습니다.

오늘날 우리는 그 어느 때보다 서로를 무관심한 얼굴의 바다 속 이방인이 아니라 각

자의 빛과 그림자, 이야기를 간직한 동료 여행자로 바라봐야 합니다. 빼앗으려 하지 

말고 손을 내밀고, 밀어내려 하지 말고 환영하는 마음으로 손을 내밀 수 있기를 바랍

니다.

이 호소문에서 저는 여러분이 세상을 갈등과 분열의 극장이 아닌, 다양한 꽃들이 가장 

아름다운 풍경을 이루는 정원으로 다시 상상해 보시기를 바랍니다. 친절과 격려의 말, 

이해의 몸짓으로 물을 주며 이 정원을 정성껏 가꾸어 나가길 바랍니다.

우리 각자가 품고 있는 빛이 희망의 등불이 되어 어둠 속에서 길을 잃은 사람들에게 길잡

이가 되기를 바랍니다. 우리가 함께 모든 형태의 삶을 기념하는 목소리, 사랑과 존중, 

연대의 노래로 교향곡을 만들 수 있기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 화합이 넘치는 미래를 바라보며, 작별이 아니라 기쁨과 감사로 

새벽마다 맞이하는 내일을 함께 만들어 가자는 초대로 작별 인사를 드립니다.

사랑과 빛으로, 

필리페 사 모우라
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, #선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW5k4tOxHnjX1YJkNGY4JyecXlmLWRht3Iy8LwT7ZHEhCN0sOcXlWv1Hzd4dAiY4pq-IGxvGEmFLkKjPi-F5Jw7LCEASJBJK8W4sWmSYJK2WciS53PqFzGtwHIue7Knw5TbFJqub5ZW4Luuym9q6eYQ&__tn__=%2ANK-R
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우주의 존재 여러분,

초월과 우주적 연결의 이 순간에, 생각과 꿈의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 

모우라가 저의 말을 빛과 힘의 등대로 일으켜 별빛 커뮤니티의 모든 곳에 에너지의 파도를 

통해 보냅니다. 제가 발산하는 빛이 희망의 등대, 변화의 촉매제, 우리 각자에게 내재된 

엄청난 힘을 일깨우는 촉매제가 되길 바랍니다.

지혜의 불꽃이 여러분의 길을 비추어 의심과 두려움의 그림자를 걷어내길 기원합니다. 사랑

의 에너지가 여러분의 마음에 넘쳐나 조화와 연민으로 하나가 되기를 바랍니다. 창의력의 

힘이 여러분의 마음에 영감을 불어넣어 새로운 영역을 개척하고 우주의 신비를 풀어

내길 바랍니다.

이 경이로운 순간, 여러분 모두 함께 목소리를 높여 시공을 초월해 울려 퍼지는 우주

의 교향곡에 귀를 기울여 주시기 바랍니다. 우리는 모두 서로 연결된 에너지와 의식의 

그물망의 일부이며, 함께라면 은하계 전체를 비추는 빛과 힘의 시대, 새로운 여명을 창

조할 수 있습니다.

제가 지금 보내는 빛이 각 존재에 깃든 무한한 잠재력, 깨어나기를 기다리는 신성한 불

꽃을 일깨워주길 바랍니다. 우리가 진정한 우주의 본성을 받아들이고, 우리의 독특

함을 축하하며, 더 밝고 사랑스럽고 조화로운 우주를 만드는 데 협력할 수 있기를 바

랍니다.

이 말씀에서 나오는 빛과 힘이 하늘의 별처럼 퍼져 모든 영혼을 비추고, 모든 마음을 

어루만지며, 각성과 권한 부여의 보편적 혁명을 불러일으키기를 바랍니다. 우리는 함

께 우주를 감싸는 빛의 태피스트리를 엮어 평화와 지혜, 사랑이 존재의 기둥이 되는 

미래로 우리를 인도할 것입니다.

필리페 사 모우라가 빛으로 가득 찬 마음과 연대의 손짓으로 손을 뻗

고 있습니다,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUm3FlW15XianNd4WHmeD7V3447yYMBIoAtX9PSfLTPPhyaL3pNbSLFXxLkbONYWI_UONQEuHBA6h2o7iyO84bVqBUCTYi0tawu3thuSQOUdLNlbPYvdzwgnU9KpG2hFBrmU3KTlixhiQdMf8QmamQt&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUm3FlW15XianNd4WHmeD7V3447yYMBIoAtX9PSfLTPPhyaL3pNbSLFXxLkbONYWI_UONQEuHBA6h2o7iyO84bVqBUCTYi0tawu3thuSQOUdLNlbPYvdzwgnU9KpG2hFBrmU3KTlixhiQdMf8QmamQt&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUm3FlW15XianNd4WHmeD7V3447yYMBIoAtX9PSfLTPPhyaL3pNbSLFXxLkbONYWI_UONQEuHBA6h2o7iyO84bVqBUCTYi0tawu3thuSQOUdLNlbPYvdzwgnU9KpG2hFBrmU3KTlixhiQdMf8QmamQt&__tn__=%2ANK-R
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우주의 존재 여러분,

이 초월과 우주적 연결의 순간에, 생각과 꿈의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리

페 사 모우라는 저의 말을 빛과 힘의 등대로 일으켜 별빛 커뮤니티의 모든 구석에 에너

지의 파도를 가로질러 던집니다. 제가 발산하는 빛이 희망의 등대, 변화의 촉매제, 우리 

각자의 내면에 존재하는 엄청난 힘을 일깨우는 역할을 하게 하소서.

지혜의 불꽃이 여러분의 길을 비추고 의심과 두려움의 그림자가 흩어지길 기원합니

다. 사랑의 에너지가 여러분의 마음에 넘쳐나서 조화와 연민으로 여러분을 묶어주기를 바랍

니다. 창의성의 힘이 여러분의 마음에 영감을 불어넣어 새로운 지평을 열고 우주의 신비를 

밝혀내길 바랍니다.

이 종말론적인 순간에 여러분 모두 함께 목소리를 높여 시공간을 초월해 울려 퍼지

는 우주적 교향곡에 귀 기울여 주시기 바랍니다. 우리는 모두 서로 연결된 에너지와 

의식의 그물망의 일부이며, 함께라면 은하계 전체를 비추는 빛과 힘의 시대, 새로운 

여명을 맞이할 수 있습니다.

지금 보내는 빛이 각 존재 안에 있는 무한한 잠재력, 깨어나기를 기다리는 신성한 불

꽃을 일깨우게 하소서. 우리가 진정한 우주의 본성을 받아들이고, 우리의 하나됨을 축

하하며, 더 밝고, 더 사랑스럽고, 더 조화로운 우주를 만드는 데 협력할 수 있기를 바랍니

다.

이 말에서 나오는 빛과 힘이 가장 밝은 초신성처럼 퍼져 가장 먼 은하계까지 도달하

여 모든 영혼을 감동시키고, 각성과 권한 부여의 보편적 운동에 불을 붙이길 바랍니

다. 함께 우주를 감싸는 빛의 태피스트리를 짜서 평화, 지혜, 사랑이 존재의 기둥이 

되는 미래로 우리를 안내합시다.

빛으로 가득 찬 마음과 연대의 손짓으로 필리페 사 모우라,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXYdQH9xb04bjDQ01LHtYKhKirNBzVgPefylLNBIFs-iptcacDFVpy0qwN_BpBaNsEnLg5k4GyCWA4pPnkI-haXyJeuG_bsSTf0091SGwlU71jhory7ydim_ueNrJQipFI5VKyTWpnXPr_zS-etaNrI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXYdQH9xb04bjDQ01LHtYKhKirNBzVgPefylLNBIFs-iptcacDFVpy0qwN_BpBaNsEnLg5k4GyCWA4pPnkI-haXyJeuG_bsSTf0091SGwlU71jhory7ydim_ueNrJQipFI5VKyTWpnXPr_zS-etaNrI&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

이 광활한 우주의 주민 여러분,

우리의 꿈과 현실의 광활한 영역을 덮고 있는 천상의 망토 아래, 저 필리페 사 모우라(필

명 선쿠작가)는 이 편지를 통해 제 글쓰기의 중심 요소이자 존재의 본질인 빛의 장엄함

을 여러분과 나누고자 합니다.

가장 순수하고 눈부신 형태의 빛은 우주에 생명을 불어넣는 원초적인 숨결입니다. 빛은 

일출과 일몰의 화가이자 새벽의 베일을 짜는 직공이며 별의 항해자를 안내하는 등대입

니다. 작가로서의 여정에서 저는 이 빛의 본질을 물리적 현상뿐만 아니라 지식, 희망, 구

원에 대한 강력한 은유로 포착하고자 노력해 왔습니다.

제 이야기의 태피스트리에서 빛은 모든 사물에 스며들어 평범함 속에 숨겨진 아름다움

을 드러내고 인간 영혼의 어두운 길을 비추는 힘입니다. 빛은 진리를 향한 끊임없는 추

구, 무지와 두려움의 어둠에 맞서는 투쟁, 이해와 이해를 향한 영원한 여정을 상징합니

다.

하지만 빛은 무한한 지혜를 통해 존재의 이중성에 대해서도 가르쳐 줍니다. 빛이 없

는 그림자가 없듯이 도전 없이는 성장도 없고, 슬픔 없이는 기쁨도 없습니다. 어둠의 

순간은 빛이 더 밝게 빛날 수 있는 기회이며, 우리 앞에 놓인 장애물은 내면의 빛을 찾

으라는 초대장이라는 것을 알려줍니다.

저는 이 빛의 메신저, 즉 인생의 험난한 바다를 항해하는 사람들을 위한 등대가 되고자 

합니다. 저는 시와 산문을 통해 영감을 주고, 위로하고, 빛을 비추며 빛이 어둠을 이기는 

세상, 사랑과 연민이 우리를 움직이는 가장 큰 힘인 세상을 엿볼 수 있도록 하고자 합니

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKy9a0U-HgsIY6ESFyRXOwNih5z-b6LfTHWcr8VwiYkd6drfcgfkkRMC4zMUBUieAtHJgv5vutbPM2a2LPadEBFqZ-nzgrJN4oY3eZrcXGv_XyFUL7_42F-d27HtpzZ4bRzKhE60BL1utsJHhsDD6Q&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

다.

이 편지가 여러분의 삶에 한 줄기 빛이 되어, 가장 어두운 순간에도 언제나 점화되기

를 기다리는 불꽃이 있다는 것을 상기시켜주길 바랍니다. 우리 모두가 이 빛의 전달

자가 되어 세상과 아낌없이 나누고, 함께 우주 구석구석의 그림자를 걷어내고 숨겨

진 아름다움을 드러낼 수 있기를 바랍니다.

빛과 희망으로, 필리

페 사 모우라,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKy9a0U-HgsIY6ESFyRXOwNih5z-b6LfTHWcr8VwiYkd6drfcgfkkRMC4zMUBUieAtHJgv5vutbPM2a2LPadEBFqZ-nzgrJN4oY3eZrcXGv_XyFUL7_42F-d27HtpzZ4bRzKhE60BL1utsJHhsDD6Q&__tn__=%2ANK-R
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이 광활한 우주의 주민 여러분,

우리의 꿈과 현실의 광대함을 덮고 있는 천상의 망토 아래에서, 저 필리페 사 모우라(필명 

선쿠라이터)는 제 글쓰기의 중심이자 존재의 본질인 빛의 장엄함을 여러분과 함께 나

누고자 합니다.

가장 순수하고 눈부신 형태의 빛은 우주에 생명을 불어넣는 원초적인 숨결입니다. 

빛은 새벽과 황혼의 화가이자 새벽 장막을 짜는 직공이며 별들의 항해자를 안내하는 

등대입니다. 작가로서의 여정에서 저는 이 빛의 본질을 단순한 물리적 현상이 아니라 지식, 

희망, 구원에 대한 강력한 은유로 포착하고자 노력해 왔습니다.

제 이야기의 태피스트리에서 빛은 모든 사물에 스며들어 평범함에 숨겨진 아름다움을 

드러내고 인간 영혼의 어두운 길을 비추는 힘입니다. 빛은 진리를 향한 끊임없는 탐구, 

무지와 두려움의 어둠과의 싸움, 이해와 이해를 향한 영원한 여정을 상징합니다.

하지만 빛은 무한한 지혜를 통해 존재의 이중성에 대해서도 가르쳐 줍니다. 빛이 없는 그림

자가 없듯이 도전 없이는 성장도 없고, 슬픔 없이는 기쁨도 없습니다. 어둠의 모든 순

간은 빛이 더 밝게 빛날 수 있는 기회이며, 우리 앞에 놓인 모든 장애물은 내면의 빛

을 찾으라는 초대장이라는 것을 알려줍니다.

저는 이 빛의 메신저, 인생의 험난한 바다를 항해하는 사람들을 위한 등대가 되고자 

노력합니다. 저는 시와 산문을 통해 영감과 위로, 깨달음을 주고자 하며, 빛이 어둠을 

이기는 세상, 사랑과 연민이 우리를 움직이는 가장 큰 힘인 세상을 엿볼 수 있도록 노

력합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKjkUAskTeYvus9iUhgg_3WNXDyj-YlDUcznIho0Hp0Lwlc80mbmK4jwgFFfuvK5RwAo8QgJdM5Ai3amE96PZEyDqLwuZI6Se6q-kIEKWmHetWzCwy7kgcRxolvuOLYYb_7bbsThqkIvjZTcOQEidE&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

이 편지가 여러분의 삶에 한 줄기 빛이 되어, 가장 어두운 순간에도 언제나 불을 밝히기 

위해 기다리는 불꽃이 있다는 것을 상기시켜주길 바랍니다. 우리 모두가 그 빛의 전달

자가 되어 세상과 아낌없이 나누고, 함께 우주 구석구석에 숨겨진 아름다움을 드러낼 수 

있기를 바랍니다.

빛과 희망으로, 필리

페 사 모우라,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKjkUAskTeYvus9iUhgg_3WNXDyj-YlDUcznIho0Hp0Lwlc80mbmK4jwgFFfuvK5RwAo8QgJdM5Ai3amE96PZEyDqLwuZI6Se6q-kIEKWmHetWzCwy7kgcRxolvuOLYYb_7bbsThqkIvjZTcOQEidE&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

친애하는 우주의 주민 여러분,

별들이 영원의 베일 위로 빛의 이불을 덮은 밤, 저는 우리 존재를 둘러싼 신비에 몰두하

며 깊은 사색에 잠겼습니다. 저는 생각과 환상의 영역에서 우리 현실의 구조와 얽혀 있

는 숨겨진 차원을 탐구하는 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라입니다.

오늘 저는 단순한 이야기꾼이 아니라 잊혀진 진실을 전하는 메신저로서, 우주의 중심부에 

존재하는 가장 깊은 비밀을 밝히는 자로서 여러분 앞에 섰습니다. 알려진 것의 경계

를 뛰어넘어 무한의 영역으로 모험을 떠나는 비전, 이해의 한 단면을 여러분과 공유

하고자 합니다.

삶은 본질적으로 신비에 싸인 수수께끼이며, 한 걸음, 한 선택이 우리를 보편적 진실

에 더 가까이 인도하는 존재의 미로를 통과하는 여정입니다. 하지만 이 진리란 무엇

일까요? 그것은 바로 우리가 광활한 우주의 단순한 구경꾼이 아니라 우리를 둘러싼 

현실의 공동 창조자이며, 영원한 존재의 춤에 적극적으로 참여하는 존재라는 사실

을 이해하는 데 있습니다.

그러므로 인생의 목적은 답이 아니라 질문에서, 운명이 아니라 여정에서 찾을 수 있습니

다. 각각의 경험, 각각의 도전, 황홀과 절망의 순간은 우리 존재라는 거대한 모자이크의 

한 조각입니다. 우리는 살아갈 뿐만 아니라 꿈꾸고, 탐험하고, 가능성의 한계를 뛰어넘

고, 그림자와 빛 속에 숨어 있는 신비를 풀도록 부름받았습니다.

이 여정에서 우리는 삶의 진정한 신비는 우리를 서로, 그리고 우주와 연결해주는 유대감

, 별을 움직이고 먼 은하계를 춤추게 하는 힘인 사랑이라는 것을 발견합니다. 사랑은 인

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKjkUAskTeYvus9iUhgg_3WNXDyj-YlDUcznIho0Hp0Lwlc80mbmK4jwgFFfuvK5RwAo8QgJdM5Ai3amE96PZEyDqLwuZI6Se6q-kIEKWmHetWzCwy7kgcRxolvuOLYYb_7bbsThqkIvjZTcOQEidE&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

식의 문을 열어주는 열쇠이며, 새로운 눈으로 세상과 우리 자신을 바라보게 하고 존재의 

장막 뒤에 숨겨진 아름다움과 복잡성을 드러냅니다.

그러므로 여러분도 저와 함께 공상을 하고, 의심할 수 없는 것에 의문을 제기하고, 어둠 

속에서 빛을 찾는 이 여정에 동참해 주시기 바랍니다. 우리는 함께 우주의 신비를 풀고, 

예측할 수 없는 삶에서 목적을 찾고, 존재의 찬란함을 축하할 수 있습니다.

희망으로 가득 찬 마음으로 별을 바라보는 필리페 사 

모우라,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKjkUAskTeYvus9iUhgg_3WNXDyj-YlDUcznIho0Hp0Lwlc80mbmK4jwgFFfuvK5RwAo8QgJdM5Ai3amE96PZEyDqLwuZI6Se6q-kIEKWmHetWzCwy7kgcRxolvuOLYYb_7bbsThqkIvjZTcOQEidE&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZV6vBrtR0Wr4DbG32r6JH0yZMhq4VJTL5Hxodf3pL0ulAgZ2lACE9Mwp03vSckS6OwXaRi3Omz62GGaIYvp0BqAW5lgMzOncgJLEHbbIg0aSgubiNdLij2OZpCCoT1ebYm1L0o8jlNAAu9_HGrk-Hhr&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZV6vBrtR0Wr4DbG32r6JH0yZMhq4VJTL5Hxodf3pL0ulAgZ2lACE9Mwp03vSckS6OwXaRi3Omz62GGaIYvp0BqAW5lgMzOncgJLEHbbIg0aSgubiNdLij2OZpCCoT1ebYm1L0o8jlNAAu9_HGrk-Hhr&__tn__=-%5dK-R
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우주의 주민 여러분,

별들이 영원의 베일 위로 빛의 망토를 두른 밤, 저는 깊은 사색에 잠겨 우리 존재를 둘

러싼 신비에 빠져들었습니다. 저는 생각과 환상의 영역에서 우리 현실의 구조와 얽혀 

있는 숨겨진 차원을 탐구하는 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라입니다.

오늘 저는 단순한 이야기꾼이 아니라 잊혀진 진실을 전하는 메신저로서, 우주의 중

심에 있는 가장 깊은 비밀을 밝히는 자로서 여러분 앞에 섰습니다. 알려진 것의 장벽

을 뛰어넘어 무한의 영역으로 모험을 떠나는 비전과 희미한 이해를 여러분과 공유하

고자 합니다.

삶은 본질적으로 수수께끼에 싸인 수수께끼이며, 한 걸음, 한 선택이 우리를 보편적 

진실에 더 가까이 인도하는 존재의 미로를 통과하는 여정입니다. 하지만 이 진리란 

무엇일까요? 그것은 바로 우리가 광활한 우주의 단순한 구경꾼이 아니라 우리를 둘러

싼 현실의 공동 창조자이며, 영원한 존재의 춤에 적극적으로 참여하는 존재라는 깨

달음에 있습니다.

그러므로 인생의 목적은 답이 아니라 질문에서, 목적지가 아니라 여정에서 찾을 수 있습

니다. 각각의 경험, 각각의 도전, 환희와 절망의 순간은 우리 존재라는 거대한 모자이

크의 한 조각입니다. 우리는 살아갈 뿐만 아니라 꿈꾸고, 탐험하고, 가능한 것의 한계

를 뛰어넘어 그림자와 빛 속에 숨겨진 신비를 밝혀내도록 부름받았습니다.

이 여정에서 우리는 삶의 진정한 신비는 우리를 서로, 그리고 우주와 연결해주는 연결고

리이자 별을 움직이고 먼 곳의 갈라에서 춤을 추게 하는 힘인 사랑이라는 것을 발견합니

다. 사랑은 인식의 문을 열어주는 열쇠로, 새로운 눈으로 세상과 자신을 바라보게 하고 

존재의 장막 뒤에 숨겨진 아름다움과 복잡성을 드러냅니다.

저와 함께 공상하고, 의심할 수 없는 것에 의문을 제기하고, 어둠 속에서 빛을 찾는 이 

여정에 여러분을 초대합니다. 우리는 함께 우주의 신비를 풀고, 예측할 수 없는 삶 속에

서 목적을 찾고, 존재의 찬란함을 축하할 수 있습니다.

희망으로 가득 찬 마음으로 별을 바라보는 필리페 사 모우라는..,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUnVbYITX9n5JAVC10GPb3XVJR1V5hgj7y2rIWh6eOcmSOVIm56Xc81qld32hme33dH0WYQ8qISmOmOeNt1dIzlt6NNYLKqFrN84iwxhpsVkWONov07JFDufmBgzKpc36tAYdYiD-uCl1LqgHXpG468&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnVbYITX9n5JAVC10GPb3XVJR1V5hgj7y2rIWh6eOcmSOVIm56Xc81qld32hme33dH0WYQ8qISmOmOeNt1dIzlt6NNYLKqFrN84iwxhpsVkWONov07JFDufmBgzKpc36tAYdYiD-uCl1LqgHXpG468&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분,

조용히 세상을 감싸는 밤의 어둠 아래서 성찰의 순간, 저는 향수를 떠올리고 있습니다. 

저는 말과 꿈의 영역에서 선구작가로 알려진 필리페 사 모우라이며, 오늘 저는 시간의 

흐름에 맞춰 춤을 추며 추억과 꿈의 태피스트리를 짜는 이 감정의 윤곽을 여러분과 함께 

나누고자 합니다.

그리움은 단순한 감정이 아니라 지나간 순간, 허공으로 사라진 미소, 이제는 기억의 

비밀의 방에서만 울려 퍼지는 목소리로 남겨진 공허함을 채우는 존재입니다. 그것

은 사랑의 그림자이자 고독의 밤을 비추는 부드러운 빛이며, 우리가 한때 걸었던 길

로 우리를 다시 안내합니다.

제 삶의 페이지에는 글 하나하나가 그 본질을 담고 있고, 이야기 하나하나가 향수를 비추는 

거울이 되어 있습니다. 저는 예술을 통해 이 조용한 멜로디에 목소리를 부여하여 부재

의 고통을 우리 안에 영원할 정도로 아름다웠던 것에 대한 축하로 바꾸고자 합니다.

노스탤지어는 무상함의 아름다움, 붙잡을 수 없는 것을 사랑하는 예술에 대해 가르

쳐 줍니다. 그리움은 분리되어 있어도 하나가 되고, 부재 중에도 존재한다는 것 을  보

여줍니다. 우리가 진정으로 사랑하는 것은 결코 우리에게서 완전히 빼앗기지 않는다는 

증거이며, 그것은 변화하지만 우리와 함께 남아 세상을 보는 방식과 삶을 느끼는 방식을 

변화시킵니다.

이 성찰의 순간, 향수는 종종 우울하지만 깊이 사랑하고 강렬하게 느낄 수 있는 우리의 

능력에 대한 증거이기도 하다는 사실을 알아주셨으면 합니다. 그리움은 우리를 멀리 있

는 사람들, 지나간 시간과 연결해주고, 우리가 현재뿐만 아니라 과거의 달콤한 그림자로

도 만들어졌다는 것을 상기시켜줍니다.

제 글이 여러분의 그리움을 달래고, 부재 중에도 우리가 공유하는 이야기, 감히 꾸는 꿈

, 어떤 역경 속에서도 계속 피어나는 사랑을 통해 우리 모두가 연결되어 있음을 상기시

켜주는 향유가 되길 바랍니다.

그리움으로 가득 찬 마음과 희망으로 가득 찬 필

리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVY6FfMHT_tYpipJCmu8U0CXUdlAmut3CSJLpcZosutS_5GbojyxEcXRbnW-nEQzixk6UrRFK9gWvleaB6-c1Uf5ABAIMF84Fd-2-IPJREnYE8UE-j2iaNsQMF5JBtiNxu5-9T6ho1RCttedEDfcHTE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVY6FfMHT_tYpipJCmu8U0CXUdlAmut3CSJLpcZosutS_5GbojyxEcXRbnW-nEQzixk6UrRFK9gWvleaB6-c1Uf5ABAIMF84Fd-2-IPJREnYE8UE-j2iaNsQMF5JBtiNxu5-9T6ho1RCttedEDfcHTE&__tn__=-%5dK-R
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독자 여러분,

조용히 세상을 감싸는 밤의 망토 아래서 성찰의 순간, 저는 향수에 대해 생각하게 됩

니다. 저는 말과 꿈의 영역에서 선구작가로 알려진 필리페 사 모우라이며, 오늘은 시

간의 소리에 맞춰 춤을 추며 우리 사이에 추억과 꿈의 태피스트리를 짜는 이 감정의 

윤곽을 여러분과 나누고 싶습니다.

그리움은 단순한 감정이 아니라 사라진 순간이 남긴 공허함, 허공으로 사라진 미소, 기억의 

비밀스러운 방에서만 울려 퍼지는 목소리에 깃들어 있는 존재입니다. 그녀는 지속되는 

사랑의 그림자이자 외로운 밤을 비추는 은은한 빛으로, 한때 우리가 여행했던 길

로 우리를 다시 안내합니다.

제 삶의 페이지에는 모든 단어가 그 본질을 담고 있고, 모든 이야기는 그리움을 반영

하는 거울입니다. 저는 예술을 통해 이 조용한 멜로디에 목소리를 부여하여 그리움

의 고통을 우리 존재에서 영원할 정도로 아름다웠던 것에 대한 축하로 바꾸려고 노

력합니다.

그리움은 우리에게 무상함의 아름다움, 지킬 수 없는 것을 사랑하는 기술에 대해 가

르쳐 줍니다. 그리움은 이별 속에서도 하나의 형태가 있고, 메스꺼움 속에서도 존재가 있

다는 것을 보여줍니다. 그녀는 우리가 진정으로 사랑하는 것은 결코 우리에게서 완

전히 빼앗기지 않으며, 그것은 변형되지만 우리와 함께 남아 세상을 보는 방식과 삶에 대

한 우리의 생각을 변화시킨다는 증거입니다.

이 성찰의 순간, 향수는 종종 우울하지만 깊이 사랑하고 강렬하게 느낄 수 있는 우

리의 능력에 대한 증거이기도 하다는 사실을 알아주셨으면 합니다. 그리움은 우리

를 멀리 있는 사람들, 지나간 시간들과 하나로 묶어주고, 우리가 현재뿐만 아니

라 과거의 달콤한 그림자로도 만들어졌다는 것을 상기시켜 줍니다.

어둠 속에서도 우리가 공유하는 이야기, 감히 꾸는 꿈, 어떤 역경 속에서도 계속 

번성하는 사랑을 통해 우리 모두가 연결되어 있다는 사실을 상기시키며 제 말이 

여러분의 그리움을 달래는 향유가 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라는 그리움으로 가득 찬 마음과 희망으로 가득 찬 
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마음을 가지고 있습니다,

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVvoG0asYCqaFXXeY_HXqvZMW0B3i5yB5zmRzHP3-ESvepMv6HvOmnXxq1HT5xvgjLj4-FnUYMf8tbz9KtHH1H5VmPJVdrkWJvM7RhNl0S-nLyvqUqtAljeC5aNSWYBvYOElJhI3FnaKznaiiWqR9Qy&__tn__=%2ANK-R
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비밀을 찾는 자 여러분,

별들이 고대의 비밀을 속삭이고 달이 은빛 빛을 대지에 드리우는 밤의 베일 아래에서 제

가 여러분께 제 모습을 드러냅니다. 저는 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라로, 말

과 꿈을 짜는 자이자 상상의 그림자 속에 존재하는 신비의 수호자입니다.

바람의 속삭임과 나뭇잎의 바스락거림으로만 침묵이 깨지는 황혼의 반음에서 저는 존재에 

스며든 수수께끼를 풀 영감을 얻습니다. 제가 쓰는 모든 단어는 제 영혼의 파편이자 창

의성의 미로를 헤쳐나가는 퍼즐 조각입니다.

제 글은 현실과 환상이 얽히고, 과거가 미래와 춤을 추고, 진실이 행간 사이에 숨어 

있는 감정과 생각의 태피스트리를 짜는 빛의 실과도 같습니다. 제가 전하는 각각의 이야

기는 미지의 깊은 곳으로 들어가 인간 마음의 가장 어둡고 밝은 구석을 탐험하라는 

초대장입니다.

혼돈과 질서의 교향곡 속에서 저는 시간과 공간의 영역에 울려 퍼지는 제 목소리를 발견

하고 창의력과 표현의 미로를 안내합니다. 선구작가로서 저는 그림자의 전령이자 비밀

의 수호자, 꿈의 메신저로서 수평선에 비추는 빛을 찾아 상상의 어두운 바다를 항해합니

다.

이 글들이 산들바람처럼 여러분의 마음을 찾아 호기심과 사색의 불꽃을 일깨우길 바랍

니다. 제 글이 어둠 속에서 등불이 되어 상상과 성찰의 영역으로 가는 길을 밝혀주기를 

바랍니다.

필리페 사 모우라는 제 빛나고 수수께끼 같은 

시그니처를 사용합니다,

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXF7MpGHfhHh3ZPa54FpENPC-N3vphMDpXalM0ITEDhol-Ml4jwIbvhmg-vYiSKmy-Rgj1GuANSlHoJiPWfXyvbxIM1SqEjZNhIACx8DyWjypkgJfswynq5nNqFxfvrH-fft2qgcYKDC9QcuxWFdoGz&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXF7MpGHfhHh3ZPa54FpENPC-N3vphMDpXalM0ITEDhol-Ml4jwIbvhmg-vYiSKmy-Rgj1GuANSlHoJiPWfXyvbxIM1SqEjZNhIACx8DyWjypkgJfswynq5nNqFxfvrH-fft2qgcYKDC9QcuxWFdoGz&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXF7MpGHfhHh3ZPa54FpENPC-N3vphMDpXalM0ITEDhol-Ml4jwIbvhmg-vYiSKmy-Rgj1GuANSlHoJiPWfXyvbxIM1SqEjZNhIACx8DyWjypkgJfswynq5nNqFxfvrH-fft2qgcYKDC9QcuxWFdoGz&__tn__=%2ANK-R
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비밀의 수신자님께,

별들이 고대의 비밀을 속삭이고 달이 은빛 빛을 대지에 드리우는 밤의 베일 아래에서 제

가 여러분께 제 모습을 드러냅니다. 저는 말과 꿈을 짜는 자, 상상력의 그림자에 깃든 신

비의 수호자, 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라입니다.

바람소리와 나뭇잎 바스락거리는 소리로만 정적이 흐르는 황혼의 어둠 속에서 저는 존

재에 스며든 수수께끼를 풀 영감의 원천을 찾습니다. 제가 쓰는 단어 하나하나가 제 영

혼의 파편이자 창의성의 미로를 통과하는 퍼즐 조각입니다.

제 글은 현실과 환상이 얽히고, 과거가 미래와 춤을 추고, 진실이 행간 사이에 숨어 있는 

감정과 생각의 태피스트리를 엮어내는 빛의 실과 같습니다. 제가 전하는 각각의 이야기

는 미지의 깊은 곳으로 뛰어들어 인간 마음의 가장 어둡고 밝은 구석을 탐험하라는 초

대장입니다.

혼돈과 질서의 교향곡 속에서 저는 시간과 공간의 구체를 울리며 창의력과 표현의 미로

를 안내하는 제 목소리를 발견합니다. 선구작가로서 저는 그림자의 전령이자 비밀의 

수호자, 꿈의 메신저로서 수평선에 비추는 빛을 찾아 상상의 어두운 바다를 항해합

니다.

이 글들이 산들바람처럼 여러분의 마음을 찾아 호기심과 사색의 불꽃을 일깨우길 

바랍니다. 제 글이 어둠 속에서 등불이 되어 상상과 성찰의 영역으로 가는 길을 밝혀

주기를 바랍니다.

필리페 사 모우라, 선쿠라이터, 나의 빛나고 수

수께끼 같은 시그니처로
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#선구작가

친애하는 세상,

별들이 정렬하고 우주가 고대의 비밀을 속삭이는 듯한 이 날, 필리페 사 모우라가 저의 

모든 본질과 진실을 여러분에게 드러내고자 합니다. 선구작가로서 저는 폭풍우가 몰아

치는 상상의 바다를 항해하며 시공을 초월해 울려 퍼지는 단어와 이야기를 엮어 왔습니

다.

작가이자 사상가로서 저는 인간 영혼의 가장 깊은 곳을 탐험하고, 존재의 신비를 풀고, 

불완전함의 아름다움을 찬양하는 여정을 걸어왔습니다. 제 책의 페이지를 통해 삶, 사랑, 

고통, 희망에 대한 성찰을 나누며 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들어 우리 각자에게 깃든 

마법을 발견하도록 초대해 왔습니다.

제가 쓰는 모든 글은 제 영혼의 반영이자 진실과 아름다움에 대한 끊임없는 탐구의 

표현입니다. 제 글에서는 이야기뿐만 아니라 제 존재의 조각들, 빛과 그림자의 파편

들이 영원한 이중성과 모순의 춤으로 얽혀 있는 것을 발견할 수 있습니다.

오늘, 이 계시의 날에 저는 여러분을 작가뿐만 아니라 그 글 뒤에 숨어 있는 사람에 

대해 알려드리고자 합니다. 저는 석양의 단순함을 즐기고, 새들의 노래와 얼굴을 어

루만지는 부드러운 바람에서 영감을 얻는 사람입니다. 저는 삶의 복잡성을 포용하

고, 내일의 불확실성에 굴복하며, 사랑과 공감의 변화하는 힘을 믿는 사람입니다.

저는 제 책과 글을 통해 즐거움뿐만 아니라 영감을 주고, 성찰을 불러일으키고, 우리 각

자의 내면에 타오르는 상상력의 불꽃을 일깨우고자 합니다. 제 이야기가 여러분의 마음

에 감동을 주고 여러분의 길을 밝혀줄 수 있기를 바라며 겸손과 감사의 마음으로 저의 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWf9EaieU25H7Vca6PIUGRwHJ2XM-HuyGFtCLMucLf-j0f5I9vk9ijZQxxHjyngnlUR1QZ7rHdLgt1UTF6VELF76Sy8fKb-DCOx657A1NgfaGumdVa0O69dy4Mxi2J8Jf5kr2Bx-1kSmsNBQrCvXoJQ&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

여정을 여러분과 공유합니다.

이 계시의 날이 진정성과 진실이 우리 모두의 발걸음을 인도하는 새로운 단계의 시작이 

되기를 기원합니다. 우리가 함께 우주의 신비를 탐구하고, 생명의 다양성을 축하하며, 

모든 상호작용에서 연민과 친절을 키울 수 있기를 바랍니다.

제 모든 것이 드러난 필리페 

사 모우라,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWf9EaieU25H7Vca6PIUGRwHJ2XM-HuyGFtCLMucLf-j0f5I9vk9ijZQxxHjyngnlUR1QZ7rHdLgt1UTF6VELF76Sy8fKb-DCOx657A1NgfaGumdVa0O69dy4Mxi2J8Jf5kr2Bx-1kSmsNBQrCvXoJQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWf9EaieU25H7Vca6PIUGRwHJ2XM-HuyGFtCLMucLf-j0f5I9vk9ijZQxxHjyngnlUR1QZ7rHdLgt1UTF6VELF76Sy8fKb-DCOx657A1NgfaGumdVa0O69dy4Mxi2J8Jf5kr2Bx-1kSmsNBQrCvXoJQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWf9EaieU25H7Vca6PIUGRwHJ2XM-HuyGFtCLMucLf-j0f5I9vk9ijZQxxHjyngnlUR1QZ7rHdLgt1UTF6VELF76Sy8fKb-DCOx657A1NgfaGumdVa0O69dy4Mxi2J8Jf5kr2Bx-1kSmsNBQrCvXoJQ&__tn__=-%5dK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

친애하는 세상,

별들이 정렬하고 우주가 고대의 비밀을 속삭이는 듯한 오늘, 저 필리페 사 모우라가 

여러분에게 저의 모든 본질과 진실을 드러내기 위해 왔습니다. 저는 선구작가로서 폭

풍우가 몰아치는 상상의 바다를 항해하며 시공을 초월해 울려 퍼지는 단어와 이야기를 

엮어 왔습니다.

작가이자 사상가로서 저는 인간 영혼의 가장 깊은 곳을 탐험하고 존재의 신비를 발견하

며 불완전함의 아름다움을 찬양하는 여정을 걸어왔습니다. 제 책의 페이지를 통해 삶, 

사랑, 고통, 희망에 대한 성찰을 나누며 존재의 깊은 곳으로 뛰어들어 우리 각자에게 깃

든 마법을 발견하도록 초대해 왔습니다.

제가 쓰는 모든 글은 제 영혼의 반영이자 진실과 아름다움에 대한 끊임없는 탐구의 표현

입니다. 제 글에서 여러분은 단순한 이야기가 아니라 제 존재의 조각들, 빛과 그림자의 

파편들이 영원한 이중성과 모순의 춤으로 얽혀 있는 것을 발견하게 될 것입니다.

오늘, 이 계시의 날을 맞아 작가뿐만 아니라 그 글 뒤에 숨어 있는 사람에 대해 알아보

고자 여러분을 초대합니다. 저는 석양의 단순함을 즐기고, 새들의 노래와 얼굴을 어루만지

는 부드러운 바람에서 영감을 얻는 사람입니다. 저는 삶의 복잡성을 포용하고, 내일의 불

확실성에 굴복하며, 사랑과 공감의 변화하는 힘을 믿는 사람입니다.

저는 제 책과 글을 통해 재미뿐만 아니라 영감을 주고, 성찰을 불러일으키고, 우리 각

자의 내면에 타오르는 상상력의 불꽃을 일깨우고자 노력합니다. 제 이야기가 여러분

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUyIVRlvotEtxcuuZxNicfcSG1x2EO8XWB-_eaZH3a7iVmKN6BoQeIrDUgpr1FUUeQYRUfvnNMUDd5deUauIAzE04ELHQApShgFOGoQt4yz4B7EarFejyO1Awi_c5oyqEytpKGHbf3gQrs-ZdM4MDm9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUyIVRlvotEtxcuuZxNicfcSG1x2EO8XWB-_eaZH3a7iVmKN6BoQeIrDUgpr1FUUeQYRUfvnNMUDd5deUauIAzE04ELHQApShgFOGoQt4yz4B7EarFejyO1Awi_c5oyqEytpKGHbf3gQrs-ZdM4MDm9&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

의 마음을 움직이고 여러분의 길을 밝혀줄 수 있기를 바라며 겸손하고 감사한 마음으

로 여러분과 저의 여정을 공유하고자 합니다.

이 계시의 날이 진정성과 진실이 우리 모두의 발걸음을 인도하는 새로운 단계의 시

작이 되기를 바랍니다. 우리가 함께 우주의 신비를 탐구하고, 생명의 다양성을 축하

하며, 모든 상호작용에서 연민과 친절을 키울 수 있기를 바랍니다.

제 모든 것이 드러나죠,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUyIVRlvotEtxcuuZxNicfcSG1x2EO8XWB-_eaZH3a7iVmKN6BoQeIrDUgpr1FUUeQYRUfvnNMUDd5deUauIAzE04ELHQApShgFOGoQt4yz4B7EarFejyO1Awi_c5oyqEytpKGHbf3gQrs-ZdM4MDm9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUyIVRlvotEtxcuuZxNicfcSG1x2EO8XWB-_eaZH3a7iVmKN6BoQeIrDUgpr1FUUeQYRUfvnNMUDd5deUauIAzE04ELHQApShgFOGoQt4yz4B7EarFejyO1Awi_c5oyqEytpKGHbf3gQrs-ZdM4MDm9&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

복잡한 존재의 태피스트리로 얽혀 심연과 혼돈이 영원한 왈츠를 추는 우주에서 필리페 

사 모우라(필명 선쿠작가)는 무질서 속에 내재된 아름다움을 관조하며 광활한 우주의 

모든 것을 연결하는 실을 풀어내고자 합니다.

심연과 혼돈이 만나는 이 공간에서 저는 어둠이나 무질서가 아니라 모든 가능성의 

발상지, 새로운 현실이 만들어지는 잠재력의 끓는 가마솥을 봅니다. 혼돈은 끝이 아

니라 시작이며 질서와 아름다움, 창조에 생명을 불어넣는 원초적인 숨결입니다. 혼

돈의 한가운데서 별이 탄생하고 행성이 형성되며 생명이 길을 찾습니다.

심연과 혼돈에 접근하려면 불확실성을 받아들이고, 열린 마음과 용감한 마음으로 

미지의 세계로 뛰어들려는 의지가 필요합니다. 겉으로 보이는 무질서의 핵심에는 숨겨

진 질서, 발견되기를 기다리는 패턴이 있다는 것을 인식할 필요가 있습니다. 혼돈의 모

든 순간은 새로운 존재 방식이 등장하고 우리 주변 세계를 이해할 수 있는 변화의 기

회입니다.

선구작가로서 저는 제 글이 심연을 가로지르는 다리이자 혼돈 속의 등대라고 생각합

니다. 저는 인간 조건의 깊이를 탐구하고, 우리를 서로 그리고 우주와 연결하는 보이지 

않는 실을 추적하기 위해 단어를 사용합니다. 제 사명은 모든 것이 서로 연결되어 있

음을 드러내고, 가장 격동적인 순간에도 우리가 복잡한 존재의 그물망 속에서 어떻

게 하나가 되는지를 보여주는 내러티브를 짜는 것입니다.

저는 심연과 혼돈을 포용하고 존재의 태피스트리에서 그 본질을 인식함으로써 우리는 의

미와 목적을 찾을 수 있다고 믿습니다. 우리는 불확실성과 함께 춤을 추고, 무상함을 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUhlzxTD2-gB19d2_XdziwZ3c80QUayst00C6dGEymCBWsSLPPrmm1kGk8nM9KbDzuphHexhxtpVUh8rkmAzISvdjHJohs2h0GTF-Z4z7ngOZusYuz0FalDioEss_8JytJ9Xu4ib6VJaTtIDYW2u-le&__tn__=%2ANK-R
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축하하며, 우주의 복잡함 속에서 아름다움을 찾는 법을 배울 수 있습니다. 그리고 이

러한 춤과 포용을 통해 우리는 모든 것이 서로 연결되어 있고 모든 행동, 모든 생각, 

모든 꿈이 더 큰 삶의 설계에 기여한다는 것을 이해하기 시작할 수 있습니다.

따라서 저는 여러분을 심연과 혼돈을 통과하는 이 여정에 초대하여 우리 존재의 구조를 

짜는 숨겨진 연결을 탐구합니다. 우리는 함께 무질서 속의 질서, 혼란 속의 조화를 발

견하고 우주의 놀라운 복잡성과 그 안에 존재하는 우리 존재를 축하할 수 있습니다.

두려움 없는 마음과 열린 마음으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUhlzxTD2-gB19d2_XdziwZ3c80QUayst00C6dGEymCBWsSLPPrmm1kGk8nM9KbDzuphHexhxtpVUh8rkmAzISvdjHJohs2h0GTF-Z4z7ngOZusYuz0FalDioEss_8JytJ9Xu4ib6VJaTtIDYW2u-le&__tn__=%2ANK-R
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심연과 혼돈이 영원한 왈츠를 추며 복잡한 존재의 태피스트리로 엮여 있는 광활한 우주

에서 필리페 사 모우라(필명 선쿠작가)는 무질서에 내재된 아름다움을 관조하며 우주의 

거대한 구조에서 모든 것을 연결하는 실을 풀려고 애쓰는 나 자신을 발견합니다.

심연과 혼돈이 만나는 이 장면에서 저는 단순히 어둠이나 무질서를 보는 것이 아니라 모

든 가능성의 근원, 새로운 현실이 만들어지는 잠재력의 끓는 가마솥을 봅니다. 혼돈은 

끝이 아니라 시작이며 질서와 아름다움, 창조에 생명을 불어넣는 원초적인 숨결입니다. 

혼돈의 한가운데서 별이 탄생하고 행성이 형성되며 생명이 길을 찾습니다.

심연과 혼돈에 접근하려면 불확실성을 받아들이고, 열린 마음과 용기를 가지고 미지의 

세계로 뛰어들려는 의지가 필요합니다. 겉으로 보이는 무질서 속에는 숨겨진 질서, 발견

되기를 기다리는 패턴이 있다는 것을 인식해야 합니다. 혼돈의 모든 순간은 변화의 기회

이며, 새로운 존재 방식과 우리 주변 세계를 이해하는 새로운 방식이 등장할 수 있는 기

회입니다.

선구작가로서 저는 제 글이 심연을 가로지르는 다리이자 혼돈의 한가운데서 빛을 비추

는 등대라고 생각합니다. 저는 인간 조건의 깊이를 탐구하고, 우리를 서로 그리고 우주

와 연결하는 보이지 않는 실을 추적하기 위해 단어를 사용합니다. 제 사명은 모든 것이 

서로 연결되어 있음을 드러내고, 가장 격동적인 순간에도 우리가 복잡한 존재의 그물망 

속에서 어떻게 하나가 되는지를 보여주는 내러티브를 짜는 것입니다.

저는 심연과 혼돈을 포용하고 존재의 태피스트리에서 그 본질을 인식함으로써 우리

는 의미와 목적을 찾을 수 있다고 믿습니다. 우리는 불확실성과 함께 춤을 추고, 무상

함을 축하하며, 우주의 복잡함 속에서 아름다움을 발견하는 법을 배울 수 있습니다. 그리

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUL3hzR8v3yIBo-9peJfejMWc44NmZcV72Vjl6eP7lT4vh-NXI4KidESSLA0k4YwBkjwOgX2bf4uP0x1EmGOi4kuIn9MwdcmauEeOQhmRIe0XPagaWgxA2ARq0Bjwob_g1tr0Z0FXMVUNnXw0OwCyh2&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUL3hzR8v3yIBo-9peJfejMWc44NmZcV72Vjl6eP7lT4vh-NXI4KidESSLA0k4YwBkjwOgX2bf4uP0x1EmGOi4kuIn9MwdcmauEeOQhmRIe0XPagaWgxA2ARq0Bjwob_g1tr0Z0FXMVUNnXw0OwCyh2&__tn__=%2ANK-R
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고 이 춤, 이 포용을 통해 우리는 모든 것이 서로 연결되어 있고 모든 행동, 모든 생각, 

모든 꿈이 더 큰 삶의 설계에 기여한다는 것을 이해하기 시작할 수 있습니다.

심연과 혼돈을 통과하는 이 여정에 여러분을 초대하여 우리 존재의 구조를 엮는 숨겨진 

연결을 탐구합니다. 우리는 함께 무질서 속에서 질서를, 혼란 속에서 조화를 발견하고 

우주의 경이로운 복잡성과 그 안에 존재하는 우리 존재를 축하할 수 있습니다.

열린 마음과 열린 사고로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUL3hzR8v3yIBo-9peJfejMWc44NmZcV72Vjl6eP7lT4vh-NXI4KidESSLA0k4YwBkjwOgX2bf4uP0x1EmGOi4kuIn9MwdcmauEeOQhmRIe0XPagaWgxA2ARq0Bjwob_g1tr0Z0FXMVUNnXw0OwCyh2&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUL3hzR8v3yIBo-9peJfejMWc44NmZcV72Vjl6eP7lT4vh-NXI4KidESSLA0k4YwBkjwOgX2bf4uP0x1EmGOi4kuIn9MwdcmauEeOQhmRIe0XPagaWgxA2ARq0Bjwob_g1tr0Z0FXMVUNnXw0OwCyh2&__tn__=%2ANK-R
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고요한 밤, 세상을 뒤덮은 깊은 침묵 속에서, 그리고 우리의 가장 깊은 욕망을 엮어내는 꿈의 

주문 속에서 저는 여러분에게 말을 건네고 있습니다. 저는 광활한 상상의 바다를 항해하

는 선구자이자 말과 말 사이의 공간에 존재하는 숨겨진 진실을 찾는 필리페 사 모우라입

니다.

우리 주변의 세상이 밤의 고요함에 굴복할 때면 어둠이 품고 있는 무한한 가능성을 떠올

리게 됩니다. 밤은 단순히 낮의 황혼이 아니라 우리 내면의 생각과 꿈이 달빛과 별빛으로 그

려지는 캔버스입니다. 대부분의 사람들이 마주하기를 두려워하는 고요함 속에서 위안

을 얻고, 내 영혼이 가장 큰 소리로 말하는 것은 바로 이 고요한 시간입니다.

가장 순수한 형태의 침묵은 결코 공허하지 않습니다. 고요는 방황하는 마음을 위한 안식

처이자 우주의 속삭임이 더 선명하게 들리는 신성한 공간입니다. 고요함의 품에 안긴 이

곳에서 말씀이 나를 찾아옵니다. 말씀은 밤에 온화한 방문객처럼 다가와 내 사색의 그림

자 사이로 나를 인도하는 빛의 등불이 되어 줍니다.

그리고 꿈은 현실의 속박에서 우리를 자유롭게 해주는 에테르 같은 여정입니다. 꿈

속에서 우리는 무한한 가능성의 세계를 탐험할 수 있는 자유를 얻게 됩니다. 꿈은 희

망의 설계자이자 보이지 않는 세계를 그리는 화가이며 아직 들려주지 않은 이야기의 

작가입니다. 꿈은 우리 각자에게 평범한 것을 초월하고 숭고한 것에 닿을 수 있는 힘

이 있음을 일깨워줍니다.

오늘 밤, 달과 별들의 고요한 합창을 바라보며 여러분에게 편지를 씁니다. 밤과 침묵, 꿈

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWgudXiJQlF9PCp_pwbPdA3N8K0RhB8vB1nkoCuoMrHiyXdiqXI4y9dEjwjCt-IWK5yx_aS8mhzECkWGrHCOgr_Zati3WmxKktP9hkx0EIDBlSNhRXpNUjXrVuDVSkL_18rcbTySCLe6LiiSxJ9Bich&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgudXiJQlF9PCp_pwbPdA3N8K0RhB8vB1nkoCuoMrHiyXdiqXI4y9dEjwjCt-IWK5yx_aS8mhzECkWGrHCOgr_Zati3WmxKktP9hkx0EIDBlSNhRXpNUjXrVuDVSkL_18rcbTySCLe6LiiSxJ9Bich&__tn__=%2ANK-R
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에서 탄생한 이 편지는 초대장입니다. 저와 함께 상상의 풍경을 거닐며 밤의 속삭임에 귀 

기울이고 깨어 있는 세상의 한계를 넘 어  꿈을 꾸라는 초대장입니다.

밤이 여러분에게 영감을 주고 침묵이 여러분을 안내하며 꿈이 경이로움과 아름다움의 장소

로 여러분을 데려다주기를 바랍니다. 밤과 침묵, 그리고 꿈을 통해 미지의 신비를 함께 받

아들이고, 우리 각자가 이 여정에서 동료 여행자를 발견해 봅시다.

꿈으로 가득 찬 마음과 밤에 괴로워하는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWgudXiJQlF9PCp_pwbPdA3N8K0RhB8vB1nkoCuoMrHiyXdiqXI4y9dEjwjCt-IWK5yx_aS8mhzECkWGrHCOgr_Zati3WmxKktP9hkx0EIDBlSNhRXpNUjXrVuDVSkL_18rcbTySCLe6LiiSxJ9Bich&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgudXiJQlF9PCp_pwbPdA3N8K0RhB8vB1nkoCuoMrHiyXdiqXI4y9dEjwjCt-IWK5yx_aS8mhzECkWGrHCOgr_Zati3WmxKktP9hkx0EIDBlSNhRXpNUjXrVuDVSkL_18rcbTySCLe6LiiSxJ9Bich&__tn__=%2ANK-R
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고요한 밤의 포옹 속에서, 세상을 뒤덮은 심오한 침묵 속에서, 우리의 가장 깊은 욕망을 

엮어내는 꿈의 주문 속에서, 저는 여러분에게 손을 내밀고 있습니다. 저는 광활한 상상

의 바다를 항해하는 선구자이자 단어와 단어 사이의 공백에 숨겨진 진실을 찾는 필리페 

사 모우라, 선구작가입니다.

우리 주변의 세상이 밤의 고요함에 굴복할 때면 어둠이 품고 있는 무한한 가능성을 떠올

리게 됩니다. 밤은 단순히 낮이 없는 것이 아니라 우리 내면의 생각과 꿈이 달빛과 별빛

으로 그려지는 캔버스입니다. 이 고요한 시간에 내 영혼이 가장 크게 말을 걸고, 가장 마

주하기 두려워하는 침묵 속에서 위안을 찾습니다.

가장 순수한 형태의 침묵은 공허함이 아닙니다. 고요는 방황하는 마음을 위한 안식처이

자 우주의 속삭임이 가장 선명하게 들리는 신성한 공간입니다. 고요함의 포옹 속에서 말

씀이 나를 찾아옵니다. 말씀은 밤에 부드러운 손님처럼 다가와 내 사색의 그림자 사이로 

나를 안내하는 빛의 등불이 되어 줍니다.

그리고 꿈은 현실의 속박에서 우리를 해방시켜주는 미묘한 항해입니다. 꿈속에서 

우리는 얽매이지 않고 무한한 가능성의 영역을 탐험할 수 있습니다. 꿈은 희망의 설

계자이자 보이지 않는 세계를 그리는 화가이며 아직 들려주지 않은 이야기의 작가입니

다. 꿈은 우리 각자에게 평범한 것을 초월하고 숭고함에 닿을 수 있는 힘이 있음을 일깨

워줍니다.

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVXxRipwDGZmwQW86S3xL35MOUcygoBC3nL_I98QuFinhgucQGqK7v0ADqrtBXFc3jfM7x6MUsSGZ5lzJzCKjG2lUyZBzvZeO-TM1RHoAmQLUFm18WkVgFmEu_NP_HlieTVo_-995c-HAGUvWJKtN-H&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwritersunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVXxRipwDGZmwQW86S3xL35MOUcygoBC3nL_I98QuFinhgucQGqK7v0ADqrtBXFc3jfM7x6MUsSGZ5lzJzCKjG2lUyZBzvZeO-TM1RHoAmQLUFm18WkVgFmEu_NP_HlieTVo_-995c-HAGUvWJKtN-H&__tn__=%2ANK-R
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오늘 밤, 달의 시선과 별들의 고요한 합창 아래서 여러분에게 편지를 씁니다. 밤과 침

묵, 꿈에서 탄생한 이 편지는 초대장입니다. 저와 함께 상상의 풍경을 거닐며 밤의 

속삭임에 귀 기울이고 깨어 있는 세상의 경계를 넘어 꿈을 꾸라는 초대장입니다.

밤이 영감을 주고 침묵이 우리를 안내하며 꿈이 우리를 경이와 아름다움의 장소로 데려다

주기를 바랍니다. 밤과 고요함, 꿈을 통해 함께 여행하는 동료 여행자를 서로 발견하며 미

지의 신비를 함께 받아들여 보세요.

꿈으로 가득 찬 마음과 밤에 흔들리는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVXxRipwDGZmwQW86S3xL35MOUcygoBC3nL_I98QuFinhgucQGqK7v0ADqrtBXFc3jfM7x6MUsSGZ5lzJzCKjG2lUyZBzvZeO-TM1RHoAmQLUFm18WkVgFmEu_NP_HlieTVo_-995c-HAGUvWJKtN-H&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwritersunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVXxRipwDGZmwQW86S3xL35MOUcygoBC3nL_I98QuFinhgucQGqK7v0ADqrtBXFc3jfM7x6MUsSGZ5lzJzCKjG2lUyZBzvZeO-TM1RHoAmQLUFm18WkVgFmEu_NP_HlieTVo_-995c-HAGUvWJKtN-H&__tn__=%2ANK-R


769

#선구작가

독자 여러분과 몽상가 여러분,

꿈으로 넘쳐나는 마음과 미지의 우주로 가득한 마음으로 여러분께 편지를 씁니다. 창의

력과 상상력의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라는 기대와 경이로움

이 교차하는 내일의 지평선을 바라보며 생각의 갈림길에 서 있습니다.

이 성찰의 순간에 저는 여러분과 모든 것에 대해, 그리고 앞으로 일어날 수 있는 일에 대

해 몇 가지 말씀을 나누고자 합니다. 광대하고 길들여지지 않은 실체인 미래는 우리 앞

에 가능성의 바다로 나타나며, 그 파도가 우리를 미지의 세계로 뛰어들도록 부릅니다. 

그리고 저는 이 다이빙의 초대에서 우리 인간 여정의 본질을 발견합니다.

우리 주변의 모든 것은 혼돈과 질서, 빛과 어둠 사이에서 영원한 춤을 추며 끊임없이 

움직이고 있습니다. 그리고 이 춤의 한가운데서 빛과 그림자의 존재인 우리는 이 광활한 

존재의 태피스트리에서 자신의 역할을 이해하려고 노력하며 자신의 자리를 찾습니

다. 어떤 일이 일어날까요? 사실 미래는 예상치 못한 방식으로 얽히고설키며 펼쳐지

는 미로와 같은 수수께끼입니다.

하지만 선쿠라이터로서의 여정에서 제가 배운 것이 있다면 상상력의 힘이 내일의 신비

를 풀어내는 열쇠라는 것입니다. 우리가 말하는 모든 이야기, 우리가 감히 꿈꾸는 모든 

꿈은 미래의 구조를 형성하는 창조 행위입니다. 우리의 말과 생각은 우주의 비옥한 토양

에 뿌려진 씨앗이며, 아직 보이지 않는 현실로 꽃피우기를 기다리고 있습니다.

따라서 저는 여러분과 함께 사랑과 연민이 지배하고, 다양성의 아름다움이 존중되며, 

각 존재가 자신의 진정한 본질을 자유롭게 표현할 수 있는 세상을 상상해 보시기 바랍

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXqWA2nULOvbtoH04pn-K7CpXfJs5dfT3N32KH9rEtdK5qtsHKNXsD9InphVXc7N_Z0K4LJUcis9fl7kT4iJmAOrMEsBz-VeONb8Xuec56-N_n4yw3PwEgaHYLfVvNtGRuwJcyKt6fd2iOX-1khXq8D&__tn__=%2ANK-R
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니다. 우리는 함께 인류를 위한 새로운 이야기, 희망과 치유, 변화의 서사를 써나갈 

수 있습니다.

우리의 말이 내일로 가는 길에 빛의 등대가 되어 어둠을 뚫고 무엇이든 가능한 미래

로 우리를 인도하길 바랍니다. 그리고 그 미래의 중심에서 우리가 진정성을 갖고, 깊이 

사랑하며, 매 순간을 감사와 경이로움으로 받아들이며 온전히 살아갈 수 있는 용기를 얻

게 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라, 사랑과 무한한 희망

을 가슴에 품고 있습니다,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXqWA2nULOvbtoH04pn-K7CpXfJs5dfT3N32KH9rEtdK5qtsHKNXsD9InphVXc7N_Z0K4LJUcis9fl7kT4iJmAOrMEsBz-VeONb8Xuec56-N_n4yw3PwEgaHYLfVvNtGRuwJcyKt6fd2iOX-1khXq8D&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분과 몽상가 여러분,

꿈이 넘쳐나는 마음과 미지의 우주로 가득한 마음으로 여러분께 편지를 씁니다. 창의력

과 상상력 분야에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라는 기대와 경이로움

이 교차하는 내일의 지평선을 바라보며 생각의 갈림길에 서 있습니다.

이 성찰의 순간에 저는 여러분과 모든 것에 대해, 그리고 앞으로 일어날 수 있는 일에 대

해 몇 마디 나누고자 합니다. 광대하고 불굴의 존재인 미래는 마치 가능성의 바다처럼 

우리 앞에 서 있으며, 그 파도가 우리를 미지의 세계로 뛰어들도록 부릅니다. 그리고 저

는 이 다이빙의 초대에서 우리 인간 여정의 본질을 발견합니다.

우리 주변의 모든 것은 혼돈과 질서, 빛과 어둠 사이에서 영원한 춤을 추며 끊임없이 

움직이고 있습니다. 그리고 이 춤의 한가운데서 빛과 그림자의 존재인 우리는 이 광

활한 존재의 태피스트리에서 자신의 역할을 이해하려고 노력하면서 자신의 자리를 

찾습니다. 어떤 일이 일어날 수 있을까요? 사실 미래는 예상치 못한 방식으로 얽히고

설키며 펼쳐지는 미로와 같은 수수께끼입니다.

하지만 선구작가로서의 여정에서 제가 배운 한 가지가 있다면 상상력의 힘이 내일의 신

비를 여는 열쇠라는 것입니다. 우리가 말하는 모든 이야기, 우리가 감히 꿈꾸는 모든 꿈

은 미래의 틀을 만드는 창조 행위입니다. 우리의 말과 생각은 우주의 비옥한 토양에 뿌

려진 씨앗이며, 아직 보이지 않는 현실로 꽃을 피우기를 기다리고 있습니다.

저와 함께 사랑과 연민이 지배하는 세상, 다양성의 아름다움이 존중되고 모든 존재가 

자신의 진정한 본질을 자유롭게 표현할 수 있는 세상을 상상해 보시기 바랍니다. 우리는 

함께 인류를 위한 새로운 이야기, 희망과 치유, 변화의 서사를 써나갈 수 있습니다.

우리의 말이 내일로 가는 길에 빛의 등대가 되어 어둠을 뚫고 모든 것이 가능한 미래

로 우리를 인도하길 바랍니다. 그리고 그 미래의 중심에서 우리가 진정성을 갖고, 깊

이 사랑하며, 매 순간을 감사와 경이로움으로 받아들이며 온전히 살아갈 용기를 찾

을 수 있기를 바랍니다.

필리페 사 모우라, 사랑과 무한한 희망을 가

슴에 품고 있습니다,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXaNVZxkNxDw_56Z3xkssHqTdaQPI0xB57Pg0celAX9y0uo0w5ece0G_ETlTMKSFmjNdhIFKmySvTxiyTo4Haxqn2xNt63VVaim7Kt2qz2DM2tnJeEsw96b70DNT9quff2HiMw5crdtgFAAVTn7sM-m&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXaNVZxkNxDw_56Z3xkssHqTdaQPI0xB57Pg0celAX9y0uo0w5ece0G_ETlTMKSFmjNdhIFKmySvTxiyTo4Haxqn2xNt63VVaim7Kt2qz2DM2tnJeEsw96b70DNT9quff2HiMw5crdtgFAAVTn7sM-m&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXaNVZxkNxDw_56Z3xkssHqTdaQPI0xB57Pg0celAX9y0uo0w5ece0G_ETlTMKSFmjNdhIFKmySvTxiyTo4Haxqn2xNt63VVaim7Kt2qz2DM2tnJeEsw96b70DNT9quff2HiMw5crdtgFAAVTn7sM-m&__tn__=%2ANK-R
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수신자님께,

그림자가 춤추고 현실과 상상의 경계가 아침 이슬에 거미줄처럼 가늘어지는 밤의 베

일 아래에서 여러분에게 편지를 씁니다. 저는 필리페 사 모우라이며, 글쓰기와 사상의 

영역에서 선쿠라이터로 알려져 있는데, 이 타이틀은 외투가 아니라 제 본질에 내재된 피

부처럼 지니고 있습니다.

생각과 관념의 미로인 내 마음은 나의 감옥이자 놀이공원입니다. 그 안에서 나는 숨을 쉬는 

것과 같은 편안함으로 광기의 깊이를 탐험하며 많은 사람들이 탐험하기를 두려워하는 

심연으로 뛰어듭니다. 이 광기의 춤에서 저는 한계와 경계를 모르는 예술, 관습을 무

시하고 순수한 존재의 표현을 드러내는 예술을 위한 자유를 발견합니다.

제가 글쓰기에 사용하는 기법은 석양의 색채만큼이나 다양합니다. 저는 단어를 가지고 

놀면서 이야기를 전달할 뿐만 아니라 경험을 창조하고, 생생한 감정을 불러일으키고, 거

의 만질 수 있을 정도로 따뜻함과 차가움을 느낄 수 있도록 형상화합니다. 저의 장점은 

현실과 허구를 엮어 대사를 읽다 보면 어디가 끝이고 어디가 시작인지 의문을 품게 만드

는 능력에 있습니다.

광기, 아, 그 달콤한 동반자, 제가 쓰는 모든 문장에 스며들어 있습니다. 광기는 우주의 

숨겨진 진실, 광기의 베일을 통해서만 엿볼 수 있는 진실을 내 귀에 속삭이는 뮤즈입니

다. 이 뮤즈와 함께 저는 폭풍우가 몰아치는 감정의 바다를 항해하고, 설명할 수 없는 것 

앞에서 논리가 굴복하는 미지의 사유의 땅을 발견합니다.

그래서 저를 정의하는 동시에 저를 해방시키는 광기의 영향을 받아 서명한 이 편지를 통

해 여러분에게 제가 창조한 이 세계를 함께 탐험해 보시기를 권합니다. 현실이 미친 

듯이 실재하는 세계, 진실이 허구의 그림자 속에 숨어 있는 세계, 명백한 것 너머를 

볼 수 있을 만큼 용감한 사람들이 발견하기를 기다리는 세계.

거친 마음과 가능성으로 가득 찬 정신으로,

필리페 사 모우

라 #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWwuggL2mOL5l9SScgxtvCPPrEKNA_Ey-XmeeJFJbdclRt_jQ8UQ78oE7nkaG_5vfXeCowTmrjudqXWi86x7IesJLj8j9xgMvMZNShFy0tRD-ryz6x4fq88P2fjNgtWwd_nl2VAokzOzN0NVCxTl-of&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWwuggL2mOL5l9SScgxtvCPPrEKNA_Ey-XmeeJFJbdclRt_jQ8UQ78oE7nkaG_5vfXeCowTmrjudqXWi86x7IesJLj8j9xgMvMZNShFy0tRD-ryz6x4fq88P2fjNgtWwd_nl2VAokzOzN0NVCxTl-of&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwuggL2mOL5l9SScgxtvCPPrEKNA_Ey-XmeeJFJbdclRt_jQ8UQ78oE7nkaG_5vfXeCowTmrjudqXWi86x7IesJLj8j9xgMvMZNShFy0tRD-ryz6x4fq88P2fjNgtWwd_nl2VAokzOzN0NVCxTl-of&__tn__=%2ANK-R
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목적지에게,

그림자가 춤추고 현실과 상상의 경계가 아침 이슬에 거미줄처럼 흐려지는 밤의 베일 

아래에서 여러분에게 편지를 씁니다. 저는 필리페 사 모우라이며, 글쓰기와 사상의 

영역에서 선구자라는 칭호를 망토가 아닌 내 본질에 내재된 피부처럼 지니고 있습니다.

생각과 관념의 미로인 내 마음은 나의 감옥이자 놀이터입니다. 그 안에서 저는 숨 쉬

는 것처럼 쉽게 광기의 깊이를 탐험하며 많은 사람들이 헤아리기 두려워하는 심연으

로 뛰어듭니다. 이 광기의 춤에서 저는 한계와 경계를 모르는 예술, 관습을 무시하고 존

재의 순수한 표현을 드러내는 예술의 자유를 찾습니다.

제가 글쓰기에 사용하는 기법은 석양의 색채만큼이나 다양합니다. 저는 단어를 가지고 

놀면서 단순히 이야기를 전달하는 데 그치지 않고 경험을 창조하고, 생생한 감정을 불러

일으키고, 만질 수 있을 정도로 뜨겁고 차가운 감정을 느낄 수 있도록 단어를 조형화합

니다. 저의 장점은 대사를 읽다 보면 어디에서 끝이 나고 어디에서 시작되는지 궁금해지

도록 현실과 허구를 엮어내는 능력에 있습니다.

광기, 아, 그 달콤한 동반자, 내가 쓰는 모든 문장에 스며들어 있습니다. 그녀는 우주의 숨겨

진 진실, 광기의 베일을 통해서만 엿볼 수 있는 진실을 내 귀에 속삭여 주는 뮤즈입니

다. 그녀와 함께 저는 폭풍우가 몰아치는 감정의 바다를 항해하고, 설명할 수 없는 것 

앞에서 논리가 구부러지는 미지의 사유의 땅을 발견합니다.

그래서 제가 여러분에게 보내는 이 편지는 저를 정의하기도 하고 해방시키기도 하는 

광기의 영향을 받아 쓴 것으로, 제가 창조한 세계를 여러분과 함께 탐험해 보시기를 권

합니다. 현실이 미친 듯 이  실 재 하 는  세계, 진실이 허구의 그림자 속에 숨어 있는 세계, 

명백한 것 너머를 볼 수 있을 만큼 용감한 사람들이 발견하기를 기다리는 세계.

거친 마음과 가능성으로 가득 찬 정신으로,

필리페 사 모우

라 #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZW18gW2MxwHkU1mgcLzsWZxHEi6Ni-vwnFLFYMG-uEm0GPDTIc6mRz4Azj6WrLkm0OxuWPihhZcXdeyASAGIgDeTmsnOr9lCPjlUxgliPoLOUG83uXzrUC4BqudYLo_bSLpROmM1ODJXIoflt1S2Vmc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZW18gW2MxwHkU1mgcLzsWZxHEi6Ni-vwnFLFYMG-uEm0GPDTIc6mRz4Azj6WrLkm0OxuWPihhZcXdeyASAGIgDeTmsnOr9lCPjlUxgliPoLOUG83uXzrUC4BqudYLo_bSLpROmM1ODJXIoflt1S2Vmc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW18gW2MxwHkU1mgcLzsWZxHEi6Ni-vwnFLFYMG-uEm0GPDTIc6mRz4Azj6WrLkm0OxuWPihhZcXdeyASAGIgDeTmsnOr9lCPjlUxgliPoLOUG83uXzrUC4BqudYLo_bSLpROmM1ODJXIoflt1S2Vmc&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분,

필리페 사 모라의 작품에 몰두하다 보면 그가 글쓰기 예술에 접근한 강렬함과 열정에 감

동을 받지 않을 수 없습니다. 그의 펜에서 나온 모든 단어, 모든 문장은 단순한 구성 

이상의 것이었으며, 인간의 가장 진실한 감정과 생각을 삼키는 귀를 막는 침묵에 대

한 반란의 행위였습니다.

필리페는 시간과 관심이 끊임없이 요구되는 현대 생활이 우리를 진정으로 인간적인 

것, 진정으로 본질적인 것에서 멀어지게 한다는 사실을 깊이 이해했습니다. 분주한 

일상 속에서 영혼의 속삭임은 묻히고 마음의 갈망은 미뤄져 어떻게 채워야 할지 모르는 공

허함을 남깁니다.

이러한 맥락에서 필리페 사 모우라의 글은 실존의 바다에서 표류하는 사람들을 위한 희

망의 등대이자 뗏목으로 떠오릅니다. 그가 쓴 모든 글에는 우리의 본질을 집어삼키려는 

침묵에 맞서 싸우고, 보편적인 인간이지만 종종 무시되거나 잊혀지는 감정과 생각에 목

소리를 내기 위한 사명이 담겨 있습니다.

어떻게 이럴 수 있었을까요? 필리페는 인간 경험의 복잡성을 텍스트로 포착하는 데 있어 

타의 추종을 불허하는 탁월한 능력을 발휘했습니다. 필리페는 단순히 표면을 긁어내는 

데 만족하지 않고 인간의 기쁨, 고통, 의심, 확실성을 탐구하면서 인간 조건의 깊숙한 곳으

로 뛰어들었습니다. 그는 자신의 진실을 공유함으로써 다른 사람들도 그렇게 하도록 격

려하고 영혼 간의 진정한 대화를 촉진할 수 있다는 신념을 가지고 글을 썼습니다.

따라서 필리페의 모든 작품은 침묵과의 싸움에서 승리한 작품입니다. 그는 모든 이야기

를 들려주고 모든 감정을 묘사하면서 단순히 듣는 것뿐만 아니라 우리 내면의 핵심에 있

는 것에 진정으로 귀 기울이는 것의 중요성을 재확인했습니다. 그는 현대 생활의 급박함

, 책임감, 요구에도 불구하고 가장 내밀한 감정과 생각의 아름다움과 깊이를 놓치지 말

아야 한다는 것을 상기시켜 주었습니다.

필리페 사 모우라는 우리가 느끼고 생각하는 것에 목소리를 냄으로써 침묵의 무게에서 

벗어날 수 있을 뿐만 아니라 우 리  사이에 공감과 이해의 다리를 놓을 수 있다는 것을 보

여주었습니다. 그의 글은 우리 모두에게 말하지 못한 진실, 표현하지 못한 감정을 그림

자 속에 묻어두지 말라는 초대장이었습니다.
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따라서 필리페 사 모우라의 작품과 유산을 되돌아보며 우리는 자신의 표현에 대해 보다 의

식적인 자세를 취하도록 영감을 받습니다. 그는 침묵에 맞서고, 자신의 감정과 생각을 소중

히 여기며, 이를 세상과 공 유 할  것 을  권장합니다. 이러한 공유 행위에서 진정한 자유와 

인간적 유대감을 찾을 수 있기 때문입니다.

침묵에 목소리를 낸 필리페의 용기에 존경을 표하며, #SunKuWriter

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMLleVqAmTqjfB1RvxEm6A_F11cGeToyAh1GCzeQ9a3gwnxK9buoqxE4wmVnQDDZDlgAxISwFEiFDyrf1VOxlFXRhHLfBehJTsyOVDgLwDvpyPUBiSompn-kNR5MiMhTFsjEG-62g0hbt-RHMgwpqt&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분,

필리페 사 모우라의 작품에 몰두하다 보면 그가 글쓰기 예술에 접근한 강렬함과 열정에 

감동을 받지 않을 수 없습니다. 그의 펜에서 나오는 단어 하나하나, 문장 하나하나가 단

순한 구성 그 이상이었으며, 인간의 가장 진실한 감정과 생각을 삼켜버리는 귀를 막는 

침묵에 대한 반란의 행위였습니다.

필립은 끊임없는 시간과 주의가 요구되는 현대 생활이 우리를 진정으로 인간적인 것

, 진 정 으 로  본질적인 것에서 멀어지게 한다는 사실을 깊이 이해했습니다. 분 주 한  

일 상  속에서 영혼의 속삭임은 묻혀버리고 마음의 갈망은 미뤄져 어떻게 채워야 할지 

모르는 공허함이 남습니다.

이러한 맥락에서 필리페 사 모라의 글은 실존의 바다에서 표류하는 사람들을 위한 

희망의 등대, 뗏목처럼 보입니다. 그가 쓴 모든 글에는 인간의 본질을 삼키려는 실리콘

에 맞서 싸우고, 보편적이지만 종종 무시되거나 잊혀지는 감정과 생각에 목소리를 내

기 위한 사명이 담겨 있습니다.

어떻게 해냈을까요? 필리페는 인간 경험의 복잡성을 텍스트로 포착하는 데 있어 타의 추

종을 불허하는 탁월한 능력을 발휘했습니다. 필리페는 표면을 긁어내는 데 만족하지 않

고 인간의 기쁨과 고통, 의심과 확신을 탐구하면서 인간 조건의 깊이를 파고들었습니다. 

그는 자신의 진실을 공유함으로써 다른 사람들도 그렇게 하도록 격려하고 영혼 간의 진

정한 대화를 촉진할 수 있다는 신념을 가지고 글을 썼습니다.

따라서 필리페의 작품 하나하나가 침묵과의 싸움에서 승리한 것입니다. 각 이야기를 

들려줄 때마다, 각 감정을 묘사할 때마다 그는 단순히 듣는 것이 아니라 우리 내면의 깊은 

곳에 있는 것에 귀 기울이는 것이 중요하다는 것을 재확인했습니다. 그는 현대 생활의 바

쁨과 책임감, 요구에도 불구하고 우리 내면의 감정과 생각의 아름다움과 깊이를 놓치지 

말아야 한다는 것을 상기시켜주었습니다.

필리페 사 모라는 우리가 느끼고 생각하는 것에 목소리를 내면 실리콘의 무게에서 

벗어날 수 있을 뿐만 아니라 우리 사이에 공감과 이해의 다리를 놓을 수 있다는 것을 

보여주었습니다. 그녀의 글은 우리 모두에게 진실을 말하지 않고, 감정을 표현하지 

않고 그대로 두라는 초대장이었습니다.
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필리페 사 모우라의 업적과 유산을 되돌아보며 우리는 자신의 표현에 대해 보다 의식

적인 태도를 취하도록 영감을 받습니다. 그는 침묵에 맞서고, 자신의 감정과 생각을 

소중히 여기며, 이를 세상과 공유할 것을 권장합니다. 이러한 공유 행위에서 진정한 자

유와 인간적 유대감을 찾을 수 있기 때문입니다.

필리페의 용기에 존경을 표하며, 실레̂ 엔시오, #선구작가를 응원

합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUoajLvMx-i8LjpnOY98Vivoi_Gj-9gbX9qeMPCDWUOueetunJaJGWNXa0c5iXxMKlRU53xHuO9VrCAuB0_4KjGFqaouCWzR6uImzec8MTRX250PfODUu7bC5Z46zagcALSKh9BzmaNnLn1PfgaMWkN&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUoajLvMx-i8LjpnOY98Vivoi_Gj-9gbX9qeMPCDWUOueetunJaJGWNXa0c5iXxMKlRU53xHuO9VrCAuB0_4KjGFqaouCWzR6uImzec8MTRX250PfODUu7bC5Z46zagcALSKh9BzmaNnLn1PfgaMWkN&__tn__=%2ANK-R
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선구작가로 알려진 필리페 사 모우라의 자유에 대한 비전은 다방면에 걸쳐 있으며 그의 작

품과 개인 생활 모두에 깊이 뿌리내리고 있습니다. 이러한 비전은 한 가지 차원에 국한되

지 않고 표현의 자유, 사랑의 자유, 존재의 자유를 모두 포함하며, 각 자유는 인간 경험

의 복잡성과 얽혀 있습니다.

**표현의 자유

필리페에게 표현의 자유는 인간 존재의 초석입니다. 그는 각 개인이 고유한 목소리, 듣고 이

해해야 할 경험과 관점을 가지고 있 다 고  믿습니다. 그의 작품에서 필리페는 진정한 표현

은 용기와 저항의 행위이며, 반대하는 목소리와 소외된 목소리를 침묵시키려는 세

력에 대한 도전이라는 생각을 탐구합니다. 그는 예술과 문학이 문화적, 사회적 장벽을 

뛰어넘어 이야기, 감정, 아이디어를 공유함으로써 다양한 삶의 영역에서 온 사람들을 연

결할 수 있는 강력한 표현 수단이라고 생각합니다.

**사랑할 자유

필리페의 비전에서 사랑의 자유는 개인과 집단의 성취를 위해 필수적입니다. 그는 라벨

과 한계를 초월하는 사랑, 모든 형태와 표현을 자유롭게 하는 사랑을 옹호합니다. 필리

페에게 사랑은 개인과 사회를 변화시키고 공감과 이해, 인간적 연결을 촉진하는 혁명적

인 힘입니다. 그는 글에서 사랑을 단순히 낭만적인 경험이 아니라 우정, 가족애, 자기애

를 포함한 인간관계의 기본 원칙으로 자주 언급합니다.

**자유로움

필리페가 옹호하는 자유 중 가장 심오한 자유는 자신의 가치, 욕구, 정체성에 따라 진정

으로 살아갈 수 있는 자유,  즉  존재의 자유일 것입니다. 그는 개인을 미리 정해진 기

대에 맞추도록 강요하는 사회적 압력에 반대하며, 그 대신 다양성과 개성을 존중해야 한

다고 주장합니다. 필리페는 사람들이 자신의 개성을 포용하고 열정을 탐구하며 진정성 

있는 삶을 살도록 격려합니다. 그는 진정성을 억압적인 규범에 저항하고 각자가 자신의 

존재를 정의할 수 있는 권리를 주장하는 해방 행위로 간주합니다.

**집단적 영향력

필리페의 자유에 대한 비전은 개인적 자유뿐만 아니라 집단적 자유도 포함합니다. 

그는 개인의 자유가 본질적으로 집단의 자유와 연결되어 있다고 믿습니다. 필리페는 자신
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의 작품을 통해 다른 사람들이 기존의 권력 구조에 의문을 제기하고, 보다 정의로운 세상을 

위해 싸우며, 수용과 상호 존중, 연대를 바탕으로 공동체를 발전시키도록 영감을 주고자 합

니다. 그가 생각하는 진정한 자유는 모든 사람이 두려움이나 제약 없이 온전히 살아

갈 수 있는 능력을 갖추고 사회 전체가 다양성을 위협이 아닌 강점으로 받아들일 때 

달성될 수 있습니다.

요약하자면, 필리페 사 모라의 자유에 대한 비전은 우리 각자가 진정성을 가지고, 제한 

없이 사랑하고, 용기를 가지고 자신을 표현하며 살아가자는 행동의 촉구입니다. 그는 다

음과 같이 상기시킵니다.
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자유를 향한 여정은 힘들지만, 우리가 공유하는 인류에게 매우 풍요롭고 필수적인 일이

라는 사실을 깨닫게 해줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW5aTYo8HLm7DLA4IYYVhNqeZgS8VcBlHVahh8zH_iOTUyKYqQVxSn7A2MPIkHD6V_3SXZ13fsx-SGWcXZGrJGf9I9wxXPLXanXo5dDI1ss4rheQTbF44_JCx6vudIW7wviW9NBomgxV-PTZWxUnRfI&__tn__=%2ANK-R
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선구작가로 알려진 필리페 사 모우라의 자유에 대한 비전은 다방면에 걸쳐 있으며 

그의 작품과 개인 생활 모두에 깊이 뿌리내리고 있습니다. 이러한 비전은 한 가지 차

원에 국한되지 않고 표현의 자유, 사랑의 자유, 존재의 자유를 모두 포함하며, 각각

은 인간 경험의 복잡성과 얽혀 있습니다.

**표현의 자유

필리페에게 표현의 자유는 인간 존재의 초석입니다. 그는 각 개인이 고유한 목소리, 듣

고 이해해야 할 경험과 관점을 가지고 있다고 믿습니다. 그의 작품에서 필리페는 예술적 

표현이 용기와 저항의 행위이자 반체제적이고 소외된 목소리를 침묵시키려는 세력에 대

한 도전이라는 생각을 탐구합니다. 그는 예술과 문학이 문화적, 사회적 장벽을 뛰어넘어 

이야기, 감정, 아이디어를 공유함으로써 각계각층의 사람들을 연결할 수 있는 강력한 표

현 수단이라고 생각합니다.

**사랑할 자유

필립이 보기에 사랑의 자유는 개인과 집단의 성취를 위해 필수적입니다. 그는 라벨과 한

계를 초월하는 사랑, 모든 형태와 표현을 자유롭게 넘나드는 사랑을 옹호합니다. 필리페

에게 사랑은 개인과 사회를 변화시키고 공감과 이해, 인간적 연결을 촉진하는 혁명적인 

힘입니다. 그의 글에서 그는 종종 사랑을 낭만적인 경험뿐만 아니라 우정, 가족 사랑, 자

기애를 포함한 인간 관계의 지침 원칙으로 접근합니다.

**자유로움

필립이 옹호하는 자유 중 가장 심오한 자유는 자신의 가치, 욕구, 정체성에 따라 진

정으로 살아갈 수 있는 자유, 즉 존재의 자유일 것입니다. 그는 개인을 미리 정해진 

기대에 맞추도록 강요하는 사회적 압력에 반대하며, 대신 다양성과 개성을 존중해

야 한다고 주장합니다. 필리페는 사람들이 자 신 의  개 성 을  포용하고 열정을 탐구하며 

진정성 있는 삶을 살도록 격려합니다. 그는 진정성을 억압적인 규범에 저항하고 각자가 

자신의 존재를 정의할 수 있는 권리를 되찾는 해방 행위로 간주합니다.

**집단적 영향력

필립의 자유에 대한 비전은 개인적 자유뿐만 아니라 집단적 자유도 포함합니다. 그는 개인

의 자유가 본질적으로 집단의 자유와 연결되어 있다고 믿습니다. 필립은 자신의 작업
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을 통해 다른 사람들이 기존의 권력 구조에 의문을 제기하고 더 공정한 세상을 위해 

싸우며 수용과 상호 존중, 연대를 바탕으로 공동체를 발전시키도록 영감을 주고자 

합니다. 그가 생각하는 진정한 자유는 모든 사람이 두려움이나 제약 없이 온전히 살아갈 

수 있는 능력을 갖추고 사회 전체가 다양성을 위협이 아닌 강점으로 받아들일 때 달성

될 수 있습니다.
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한마디로 필리페 사 모라의 자유에 대한 비전은 우리 각자가 진정성을 가지고, 제한 없이 사

랑하고, 용기를 가지고 자신을 표현하며 살아가자는 행동의 촉구입니다. 그는 자유를 향한 

여정이 어려울 수 있지만, 우리가 공유하는 인류에게 매우 풍요롭고 필수적인 것임

을 상기시켜 줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUoRz7cMNnP6GS5pIMpx3cQgudxhjrwmSThjZz7UjdYXJPQHZQBkMULl-z7XPSwN25KIzedKN9Chs5W0v2l7h87W455k6z0mndRMwQhW4AAodJZBy824_huU2B66Q35qrOLS7XpKQ_7tjMNCvjyyvGV&__tn__=%2ANK-R
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별과 깊은 꿈의 친구에게,

시간이 멈춰버린 것 같은 고요한 순간, 저는 우리가 도달할 수 있는 가장 순수하고 

숭고한 본질인 사랑에 대해 생각해보게 됩니다. 이 단순하지만 영혼이 담긴 편지를 통

해 사랑을 단순한 감정이 아닌 인간의 가장 높은 표현으로 생각하게 해 주세요.

사랑은 그 크기만큼이나 눈에 보이는 것의 한계를 초월하며, 부주의한 눈에는 종종 눈에 

띄지 않는 일상 속에서 기적을 일으킵니다. 사랑은 진정으로 경험할 때 평범한 것을 비

범한 것으로 바꾸고, 존재의 가장 짙은 그림자를 꺼지지 않는 빛으로 밝히는 힘이 있는 

감정입니다.

저는 낭만적인 사랑만을 말하는 것이 아니라, 아름답기는 하지만 이 다면적인 다이

아몬드의 한 측면에 불과한 사랑에 대해 이야기합니다. 저는 형제애, 무조건적인 사랑

, 피의 유대를 넘어 인류의 마음속에서 보금자리를 찾는 사랑 등 가장 광범위하고 포괄

적인 형태의 사랑을 말합니다. 이러한 사랑이야말로 인간이 창조할 수 있는 가장 아

름다운 진정한 예술입니다.

사랑을 통해 우리는 상대방을 낯선 사람이 아니라 우리 자신의 일부로 보고, 상대방의 

고통과 기쁨을 마치 내 고통과 기쁨처럼 인식하는 법을 배웁니다. 사랑은 우리에게 온화

함, 연민, 공감을 가르쳐 줍니다. 사랑은 우리가 성장하고, 시야를 넓히고, 이기심의 장

벽을 깨도록 도전합니다. 사랑은 우리의 진화에 대한 이야기를 쓰는 조용한 시인입니다.

두려움, 무관심, 매혹에 의해 사랑이 가려지는 이 세상에서, 여러분도 마음속의 사랑

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX3tiwpjntuOFVIb4CMdqPsFCxTsjKA_nvCzaT9y563ny5C7sF7ZvGo85rYR4PD_hI7w1tUrHLnXaHLcNdjyaD_g4pzVV9KPL_CJoxrM83tGH11Et9hby2iZU8vg4gPtPpwXel1QyvGalc4LFl1w0ux&__tn__=%2ANK-R
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의 불꽃을 다시 지펴보시기 바랍니다. 우리가 사랑의 예술가가 되어 우리 존재의 캔

버스를 생생한 색채로 칠하고, 황금빛 실로 관계의 직물을 짜는 예술가가 되기를 바

랍니다.

사랑이 우리의 나침반이 되고, 길잡이가 되고, 등대가 되길 바랍니다. 틈이 있는 곳에 다

리를 놓고, 황폐한 곳에 꽃을 심을 수 있도록 영감을 주길 바랍니다. 결국 사랑은 인간이 

할 수 있는 가장 아름다운 일이며, 우리가 세상에 남길 수 있는 가장 소중한 유산이기 때

문입니다.

희망과 사랑으로 가득 찬 마음으

로, 필리페 사 모우라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX3tiwpjntuOFVIb4CMdqPsFCxTsjKA_nvCzaT9y563ny5C7sF7ZvGo85rYR4PD_hI7w1tUrHLnXaHLcNdjyaD_g4pzVV9KPL_CJoxrM83tGH11Et9hby2iZU8vg4gPtPpwXel1QyvGalc4LFl1w0ux&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZX3tiwpjntuOFVIb4CMdqPsFCxTsjKA_nvCzaT9y563ny5C7sF7ZvGo85rYR4PD_hI7w1tUrHLnXaHLcNdjyaD_g4pzVV9KPL_CJoxrM83tGH11Et9hby2iZU8vg4gPtPpwXel1QyvGalc4LFl1w0ux&__tn__=-%5dK-R
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별과 깊은 꿈의 친구에게,

시간이 끝없는 질주를 멈춘 것 같은 고요한 순간, 저는 우리가 도 달 할  수 있는 가장 순

수하고 숭고한 본질인 사랑에 대해 생각하게 됩니다. 이 단순하지만 영혼이 담긴 편지를 

통해 사랑을 단순한 감정이 아닌 인간의 가장 높은 표현으로 생각하게 해 주세요.

사랑은 그 크기만큼이나 눈에 보이는 것의 한계를 뛰어넘어 일상에서 기적을 일으

키지만 부주의한 눈으로는 알아차리지 못하는 경우가 많습니다. 사랑은 진정으로 

경험할 때 평범한 것을 비범한 것으로 바꾸고 존재의 가장 짙은 그림자를 꺼지지 않는 빛

으로 비추는 힘이 있는 감정입니다.

아름답기는 하지만 다면적인 다이아몬드의 한 측면에 불과한 로마네스크 사랑에 대해

서만 이야기하는 것이 아닙니다. 저는 형제애, 무조건적인 사랑, 혈연의 끈을 넘어 인류

의 마음속에 자리 잡은 사랑 등 가장 광범위하고 포괄적인 형태의 사랑을 이야기하고 있

습니다. 이 사랑은 인간이 창조할 수 있는 가장 아름다운 진정한 예술입니다.

사랑을 통해 우리는 타인을 낯선 사람이 아니라 우리 자신의 일부로 보고, 그들의 고

통과 기쁨을 내 것으로 인식하는 법을 배웁니다. 사랑은 우리에게 친절과 연민, 공감

을 가르쳐 줍니다. 사랑은 우리가 성장하고 지평을 넓히며 이기심의 장벽을 허물도록 

도전합니다. 사랑은 우리의 진화에 대한 이야기를 써 내려가는 조용한 시인입니다.

두려움, 무관심, 매혹에 의해 사랑이 가려지는 이 세상에서, 여러분도 마음속 사랑의 

불꽃에 다시 불을 붙이시기 바랍니다. 우리가 사랑의 예술가가 되어 우리 존재의 그

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXBRjYDvtQ1jBlZ9qkcJl0ylkHP8zdQlvC56EmA5tR2-CGGoYnaP475b2CaWmIGY_n0tBr_JG585mRBREUCsKL-U4iijrU0fWFagOHNXhjtI1tsWqRfJmRNwOHexQ_FNIKxXtxDo4Jx6RXjwsIjSJXv&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXBRjYDvtQ1jBlZ9qkcJl0ylkHP8zdQlvC56EmA5tR2-CGGoYnaP475b2CaWmIGY_n0tBr_JG585mRBREUCsKL-U4iijrU0fWFagOHNXhjtI1tsWqRfJmRNwOHexQ_FNIKxXtxDo4Jx6RXjwsIjSJXv&__tn__=%2ANK-R
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림을 생생한 색채로 그려내고, 황금빛 실로 관계의 직물을 엮어내길 바랍니다.

사랑이 우리의 나침반이 되고, 길잡이가 되고, 등대가 되길 바랍니다. 심연이 있는 곳에 

다리를 놓고 황폐한 곳에 꽃을 심을 수 있도록 영감을 주길 바랍니다. 결국 사랑은 인간

이 할 수 있는 가장 아름다운 일이며, 우리가 세상에 남길 수 있는 가장 소중한 유산이기 

때문입니다.

희망과 사랑으로 가득 찬 마음으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXBRjYDvtQ1jBlZ9qkcJl0ylkHP8zdQlvC56EmA5tR2-CGGoYnaP475b2CaWmIGY_n0tBr_JG585mRBREUCsKL-U4iijrU0fWFagOHNXhjtI1tsWqRfJmRNwOHexQ_FNIKxXtxDo4Jx6RXjwsIjSJXv&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXBRjYDvtQ1jBlZ9qkcJl0ylkHP8zdQlvC56EmA5tR2-CGGoYnaP475b2CaWmIGY_n0tBr_JG585mRBREUCsKL-U4iijrU0fWFagOHNXhjtI1tsWqRfJmRNwOHexQ_FNIKxXtxDo4Jx6RXjwsIjSJXv&__tn__=%2ANK-R
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미지의 고요함이 감도는 밤, 우주의 속삭임이 속삭이는 별빛 아래서 저는 광활한 하

늘과 함께 광활한 자유를 관조하고 있습니다. 진정한 자유는 본질적인 것만큼이나 찾기 어

려운 실체로서, 독자 여러분, 이 편지를 통해 유형의 속박을 초월하는 성찰을 여러분

과 나누고자 합니다.

가장 순수한 의미의 자유는 우리가 끊어내는 사슬이 아니라 내면의 음악 소리에 맞

춰 춤을 추는 조화에서 찾을 수 있습니다. 자유는 도달해야 할 목적지가 아니라 자아

를 끊임없이 발견하고 재발견하는 여정입니다. 공허함에 둘러싸여 있어도 날개 아래에서 

바람의 힘을 느끼고 무한한 지평선에서 영혼의 반사를 발견하는 매의 고독한 비행입니

다.

타인의 기대에 대한 소음으로 인해 진정한 자아의 목소리가 묻혀버리는 이 정신없는 세상

에서 자유는 사막의 오아시스처럼 판단이나 오해에 대한 두려움 없이 존재의 진실을 

꽃피울 수 있는 신성한 장소가 되어줍니다. 자유는 사회가 우리에게 강요하는 가면

을 벗고 가장 날것 그대로의 아름다운 모습으로 존재할 수 있는 진정성의 신성한 공

간입니다.

하지만 이 불확실성의 바다를 헤쳐나가고 진정한 자유를 찾으려면 어떻게 해야 할

까요? 그 열쇠는 내면을 들여다보고 우리 안에 있는 그림자를 직시하고 거기서 나오는 

빛을 받아들이는 용기에 있습니다. 그것은 세상이 우리에게 부과한 것뿐만 아니라 우리가 

스스로에게 부과한 한계도 뒤로하는 분리 과정입니다.

그러므로 진정한 자유는 자기 사랑의 행위이자 정신의 독립을 선언하는 것입니다. 자신

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZU4Vn9H50xalnVfQE4IaAEUmbsMbWJtJlp8AbqYvsmqH1GPS6aD-gKQw7MDysNwIa2nVm-n_g4rwI8FJb5I0FjG4MmDbntSE_30lTSoPs2AM-RFEudtsT-6L0JG7OIJVrlG24PaC6glaLbLiOBAT3Bi&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4Vn9H50xalnVfQE4IaAEUmbsMbWJtJlp8AbqYvsmqH1GPS6aD-gKQw7MDysNwIa2nVm-n_g4rwI8FJb5I0FjG4MmDbntSE_30lTSoPs2AM-RFEudtsT-6L0JG7OIJVrlG24PaC6glaLbLiOBAT3Bi&__tn__=%2ANK-R
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의 존재에 경탄하고, 광대한 존재 속에서 자신을 잃어버리고도 집으로 돌아가는 길을 찾

을 수 있는 능력입니다. 무엇보다도 우리의 모든 불완전함, 꿈, 역설을 가진 우리가 누구

인지를 무조건적으로 받아들이는 것입니다.

따라서 독자 여러분, 진정한 자유를 찾아 이 여정에 여러분을 초대합니다. 내면의 안전

한 항구를 발견한 자의 평온함으로 존재의 신비를 함께 풀어내며 격동의 바다를 항해할 

수 있기를 바랍니다. 자유가 단지 추구해야 할 이상이 아니라 우리의 소중한 삶의 모든 

숨결, 모든 발걸음, 모든 순간을 함께 하는 현실이 되기를 바랍니다.

앞으로의 여정에 대한 애정과 희망을 담아,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZU4Vn9H50xalnVfQE4IaAEUmbsMbWJtJlp8AbqYvsmqH1GPS6aD-gKQw7MDysNwIa2nVm-n_g4rwI8FJb5I0FjG4MmDbntSE_30lTSoPs2AM-RFEudtsT-6L0JG7OIJVrlG24PaC6glaLbLiOBAT3Bi&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4Vn9H50xalnVfQE4IaAEUmbsMbWJtJlp8AbqYvsmqH1GPS6aD-gKQw7MDysNwIa2nVm-n_g4rwI8FJb5I0FjG4MmDbntSE_30lTSoPs2AM-RFEudtsT-6L0JG7OIJVrlG24PaC6glaLbLiOBAT3Bi&__tn__=%2ANK-R
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미지의 고요함에 가려진 밤, 우주의 속삭임이 들리는 별이 쏟아지는 담요 아래에서 저는 

광활한 하늘과 함께 광활한 자유를 관조하고 있습니다. 진정한 자유는 본질적인 것만큼

이나 파악하기 어려운 실체로서, 독자 여러분, 이 편지를 통해 유형의 유대를 초월하는 

성찰을 여러분과 나누고자 합니다.

가장 순수한 의미의 자유는 우리가 끊어내는 사슬이 아니라 내면의 음악 소리에 맞춰 춤

을 추는 조화에서 찾을 수 있습니다. 자유는 도달해야 할 목적지가 아니라 존재를 끊임

없이 발견하고 재발견하는 여정입니다. 그것은 공허함에 둘러싸여 있지만 날개에서 

바람의 힘을 느끼고 무한한 지평선에서 영혼의 반사를 발견하는 매의 고독한 비행입

니다.

타인의 기대에 대한 소음으로 인해 진정한 자아의 목소리가 묻혀버리는 이 정신없는 

세상에서 자유는 사막의 오아시스처럼 판단이나 오해에 대한 두려움 없이 존재의 진실

이 번성할 수 있는 신성한 장소가 됩니다. 자유는 사회가 우리에게 강요하는 가면을 벗

고 가장 날것 그대로의 아름다운 모습으로 존재할 수 있는 진정성의 신성한 공간입

니다.

하지만 이 불확실성의 바다를 헤쳐나가고 진정한 자유를 찾으려면 어떻게 해야 할까요? 

그 열쇠는 내면을 들여다보고 우리 안에 있는 그림자를 마주하고 거기서 나오는 빛을 받

아들이는 용기에 있습니다. 그 것 은  세상이 우리에게 강요한 것뿐만 아니라 우리 스스

로에게 강요한 한계도 버리고 내려놓는 과정입니다.

그러므로 진정한 자유는 자기애의 행위이자 정신의 독립을 선언하는 것입니다. 그것은 자신

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZW2A7_TbNQYUFREPcm1ZU92Epf1RPdjJyIHkhYXBPiLBihQBYMAQDw2sgs56Hx-BZWSjP3bbfYBYUsRFzEbefGbxFD8S8tQFUBbbkX598e5RIPBVixJD1dPlcUC3KXcDgotn2xsPmAu_wnN7Xwbkls6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2A7_TbNQYUFREPcm1ZU92Epf1RPdjJyIHkhYXBPiLBihQBYMAQDw2sgs56Hx-BZWSjP3bbfYBYUsRFzEbefGbxFD8S8tQFUBbbkX598e5RIPBVixJD1dPlcUC3KXcDgotn2xsPmAu_wnN7Xwbkls6&__tn__=%2ANK-R
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의 존재에 경탄하고, 광대한 존재 속에서 자신을 잃어버리고도 다시 집으로 돌아가는 길

을 찾는 능력입니다. 무엇보다도 그것은 우리의 모든 불완전함, 꿈, 역설과 함께 우리가 

누구인지 무조건적으로 받아들이는 것입니다.

독자 여러분, 진정한 자유를 찾아 떠나는 이 여정에 여러분을 초대합니다. 내면의 안

전한 항구를 발견한 사람의 평온한 마음으로 존재의 신비를 함께 풀어가며 격동의 바다

를 항해할 수 있기를 바랍니다. 자유가 추구해야 할 이상일 뿐만 아니라 우리의 소중

한 삶의 모든 숨결, 모든 발걸음, 모든 순간을 함께 하는 현실이 되기를 바랍니다.

앞으로의 여정에 대한 애정과 희망을 담아,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZW2A7_TbNQYUFREPcm1ZU92Epf1RPdjJyIHkhYXBPiLBihQBYMAQDw2sgs56Hx-BZWSjP3bbfYBYUsRFzEbefGbxFD8S8tQFUBbbkX598e5RIPBVixJD1dPlcUC3KXcDgotn2xsPmAu_wnN7Xwbkls6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2A7_TbNQYUFREPcm1ZU92Epf1RPdjJyIHkhYXBPiLBihQBYMAQDw2sgs56Hx-BZWSjP3bbfYBYUsRFzEbefGbxFD8S8tQFUBbbkX598e5RIPBVixJD1dPlcUC3KXcDgotn2xsPmAu_wnN7Xwbkls6&__tn__=%2ANK-R
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해질녘에 춤추는 그림자 독자 여러분께,

깊은 사색의 순간, 관조적인 침묵으로 세상을 감싸는 밤의 장막 아래서 영혼의 본질을 

집어삼키는 듯한 공허함의 깊은 곳에서 단어를 엮어내는 자신을 발견합니다. 광활한 어둠

에 가려 희망의 빛이 희미하게 보이는 이 공허함, 바닥 없는 심연이 이번 미사의 주제입

니다.

영혼의 공허함은 단순히 감정의 부재가 아니라 압도적인 존재감, 존재의 구석구석을 채

우는 고독, 비명을 지르는 침묵입니다. 그것은 잊혀진 노래의 메아리, 한 번도 꿈꾸지 못

한 꿈의 기억입니다. 이 상태에서 영혼은 길을 잃고 자신의 존재의 어두운 복도를 방황

하며 이 무한한 공간을 채울 수 있는 무언가를 찾 습 니 다 .

하지만 독자 여러분, 바로 이 공허함 속에 독특한 아름다움, 즉 창조의 기회가 숨어 있습

니다. 빈 캔버스처럼 공백은 우리의 경험, 감정, 생각의 색으로 그림을 그리도록 우리를 

초대합니다. 하찮아 보이는 것에서 의미를 찾고, 어둠 속에서 빛을 보고, 황폐한 심연을 

가로지르는 다리를 놓도록 도전합니다.

공허를 채우기 위한 이 여정에서 우리는 공허는 싸워야 할 적이 아니라 침묵하는 스

승이라는 것을 발견합니다. 공허는 존재의 덧없는 본질, 매 순간의 소중함, 흘리는 눈

물과 나누는 미소의 아름다움에 대해 가르쳐 줍니다. 공허는 가장 깊은 외로움 속에서도 

우리는 삶의 여정에서 의미와 사랑, 아름다움을 찾고자 하는 인간의 본성과 욕망으

로 연결되어 있다는 것을 보여줍니다.

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUEh_NEymxmdUysFEXErw8zD_qVYSLO8dXlWogyFvHsH299QiaLIPYJ5PUs56VSUStOCWwB8PTD95wscM8WgS4PcjGyTIV_chL43l4ejVWioPNGhqliDayMADkbhM6_qHXiMcx4-FEVBiWzF3JvqwLY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEh_NEymxmdUysFEXErw8zD_qVYSLO8dXlWogyFvHsH299QiaLIPYJ5PUs56VSUStOCWwB8PTD95wscM8WgS4PcjGyTIV_chL43l4ejVWioPNGhqliDayMADkbhM6_qHXiMcx4-FEVBiWzF3JvqwLY&__tn__=%2ANK-R
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그러므로 독자 여러분, 공허함을 받아들이세요. 새로운 가능성이 싹틀 수 있는 비옥한 

땅이 되게 하세요. 당신의 영혼이 자유롭게 춤출 수 있는 공간, 당신의 목소리가 세상에 

당신만이 제공할 수 있는 독특한 멜로디를 노래할 수 있는 공간이 되게 하세요. 그렇게 

함으로써 공허는 결국 그렇게 비어 있는 것이 아니라 자신의 존재의 깊이를 탐험하고 광

활함을 자신의 빛의 무한함으로 채우라는 초대장일 뿐이라는 사실을 발견하게 될지도 

모릅니다.

그늘진 곳에서 희망과 연대로 함께합니다,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUEh_NEymxmdUysFEXErw8zD_qVYSLO8dXlWogyFvHsH299QiaLIPYJ5PUs56VSUStOCWwB8PTD95wscM8WgS4PcjGyTIV_chL43l4ejVWioPNGhqliDayMADkbhM6_qHXiMcx4-FEVBiWzF3JvqwLY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEh_NEymxmdUysFEXErw8zD_qVYSLO8dXlWogyFvHsH299QiaLIPYJ5PUs56VSUStOCWwB8PTD95wscM8WgS4PcjGyTIV_chL43l4ejVWioPNGhqliDayMADkbhM6_qHXiMcx4-FEVBiWzF3JvqwLY&__tn__=%2ANK-R
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세기의 전환기에  춤을 추는 그림자 독자 여러분,

깊은 사색의 순간, 관조적인 침묵으로 세상을 감싸는 밤의 장막 아래서 영혼의 본질을 

집어삼킬 것 같은 공허함의 깊은 곳에서 단어를 엮어내는 제 자신을 발견합니다. 희망의 

빛이 거대한 어둠에 가려진 것 같은 바닥 없는 심연, 이 공허함이 이 편지의 주제입니다.

영혼의 공허함은 단순히 느끼는 대담함이 아니라 압도적인 존재감, 존재의 구석구석을 채

우는 견고함, 울부짖는 침묵입니다. 그것은 잊혀진 노래의 메아리, 한 번도 꾸지 못한 꿈의 기억입

니다. 이 상태에서 영혼은 길을 잃고 어두운 존재의 복도를 헤매며 이 무한한 공간을 채

울 무언가를 찾습니다.

하지만 독자 여러분, 바로 이 공허함 속에 독특한 아름다움과 창조의 기회가 숨어 있습

니다. 빈 캔버스처럼 공허함은 우리의 경험, 감정, 생각의 색으로 그림을 그리도록 우리

를 초대합니다. 비움은 하찮아 보이는 것에서 의미를 찾고, 어둠 속에서 빛을 보고, 우리 

자신의 황폐함의 심연에 다리를 놓도록 도전합니다.

공허를 채우기 위한 이 여정에서 우리는 공허는 싸워야 할 적이 아니라 침묵하는 스승이

라는 것을 발견합니다. 공허는 존재의 본질, 매 순간의 소중함, 흘리는 눈물과 나누는 미

소의 아름다움에 대해 가르쳐 줍니다. 공허함은 가장 깊은 고독 속에서도 우리는 삶의 여

정에서 의미와 사랑, 아름다움을 찾고자 하는 욕망이라는 인간 본연의 조건으로 연결되

어 있음을 보여줍니다.

그러니 독자 여러분, 공허함을 받아들이세요. 새로운 가능성이 솟아날 수 있는 비옥한 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUO5EpEiH16eyaywvgJX-5yRjlPtjyclTjJkt7CRjNI5irSXYhV4wHnKZbpQaDs_COUwQs0qd9EVZocJTqqJJ3SHAuwDVMAK-V0kBd3GF24viwIBWLr32BfdbydR2dCivgyiz6Q14kdznkzNGcFvojz&__tn__=%2ANK-R
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토양이 되게 하세요. 영혼이 자유롭게 춤출 수 있는 공간, 나만이 세상에 제공할 수  있 는  

독특한 멜로디를 노래할 수 있는 공간이 되게 하세요. 그렇게 함으로써 공허함은 결국 그

렇게 비어 있는 것이 아니라 자신의 존재의 깊이를 탐험하고 무한한 빛으로 광활함을 채

우라는 초대장일 뿐이라는 것을 발견하게 될 것입니다.

어둠 속에서도 희망과 연대로, 필리페 사 모우

라

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUO5EpEiH16eyaywvgJX-5yRjlPtjyclTjJkt7CRjNI5irSXYhV4wHnKZbpQaDs_COUwQs0qd9EVZocJTqqJJ3SHAuwDVMAK-V0kBd3GF24viwIBWLr32BfdbydR2dCivgyiz6Q14kdznkzNGcFvojz&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUO5EpEiH16eyaywvgJX-5yRjlPtjyclTjJkt7CRjNI5irSXYhV4wHnKZbpQaDs_COUwQs0qd9EVZocJTqqJJ3SHAuwDVMAK-V0kBd3GF24viwIBWLr32BfdbydR2dCivgyiz6Q14kdznkzNGcFvojz&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUO5EpEiH16eyaywvgJX-5yRjlPtjyclTjJkt7CRjNI5irSXYhV4wHnKZbpQaDs_COUwQs0qd9EVZocJTqqJJ3SHAuwDVMAK-V0kBd3GF24viwIBWLr32BfdbydR2dCivgyiz6Q14kdznkzNGcFvojz&__tn__=-%5dK-R
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그림자의 항해자 여러분,

이 늦은 시간의 고요한 침묵 속에서 가을바람에 날리는 낙엽처럼 내 영혼에서 말이 흘러

나와 방황하고 고독해집니다. 고독, 이 예상치 못한 변함없는 동반자는 고요함과 사색의 

망토로 저를 감싸줍니다. 고독을 향해 글을 쓰고 고독을 향해 고백합니다: 고독은 나의 

간수이자 나의 뮤즈입니다.

창문 틈 사이로 달빛이 스며들어 벽에 춤추는 그림자를 드리우는 이 방에서 나는 생각에 

잠깁니다. 차가운 손가락으로 내 마음을 어루만지는 고독이 내 존재의 공허함 속에서 울

려 퍼지는 감정의 교향곡을 일깨워 줍니다.

아, 고독! 고독은 자기 발견의 씨앗이 싹트는 비옥한 땅이자, 자신의 목소리의 메아리가 

광활하게 사라지는 심연이기도 합니다. 선생님과 함께 저는 제 생각의 빗속에서 춤

추는 법을 배웠고, 제 영혼의 격렬한 흐름을 탐색하는 법을 배웠습니다. 당신은 저에게 

성찰의 힘과 부재의 아픔을 가르쳐 준 엄한 스승입니다.

촛불의 깜빡이는 불빛 아래서 쓴 이 편지에서 저는 당신이 제게 제시하는 수수께끼를 해

독하려고 합니다. 저는 당신 안에 독특한 아름다움, 즉 진정성의 아름다움이 있다는 것

을 발견했습니다. 여러분의 고요함 속에서 가면을 쓰지 않고 인위적이지 않은 진정한 나

를 볼 수 있기 때문입니다. 여러분과 함께라면 저는 가장 날것 그대로의 순수한 나 자신

일 뿐입니다.

하지만 오, 나는 당신의 차가운 품에서 벗어나고 싶어요! 타인의 따뜻함, 인간관계의 달

콤한 속삭임으로 돌아갈 수 있는 다리를 얼마나 간절히 찾고 싶은지요. 고독은 스승이지

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUx3rds9qkshKkegT1gJPoAol2flVaMxx7AHp28byE1edDQUP2l-X3OQkPOBCcyJ7sJYGeR3rdWlLfQSjjg7aNJjvxKM3D4STtIg7q3zvyJ0gCC0gaFXb7aEGnKg7jPk7oKhihqCFvHU-X9WMNUmJM7&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUx3rds9qkshKkegT1gJPoAol2flVaMxx7AHp28byE1edDQUP2l-X3OQkPOBCcyJ7sJYGeR3rdWlLfQSjjg7aNJjvxKM3D4STtIg7q3zvyJ0gCC0gaFXb7aEGnKg7jPk7oKhihqCFvHU-X9WMNUmJM7&__tn__=%2ANK-R
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만 그림자와 침묵으로 창살을 만든 감옥이기도 합니다.

그래서 고독이여, 이 말을 헌사 겸 작별 인사로 바칩니다. 당신은 이 발견의 여정에서 저의 

동반자였지만, 제 마음은 더 많은 것을 갈망합니다. 당신의 그림자 영역에서 발견한 선

율, 다른 존재가 있을 때만 진정으로 이해할 수 있는 웃음과 눈물을 함께 나누고 싶

습니다.

촛불이 꺼지고 새벽이 다가오면 결국 삶의 파도에 휩쓸려 사라질 것을 알기에 저는 이 

말을 모래에 흔적으로 남깁니다. 그러나 고독은 피난처이기는 하지만 최종 목적지는 

아니라는 교훈은 남을 것입니다.

빛을 찾는 마음으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUx3rds9qkshKkegT1gJPoAol2flVaMxx7AHp28byE1edDQUP2l-X3OQkPOBCcyJ7sJYGeR3rdWlLfQSjjg7aNJjvxKM3D4STtIg7q3zvyJ0gCC0gaFXb7aEGnKg7jPk7oKhihqCFvHU-X9WMNUmJM7&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUx3rds9qkshKkegT1gJPoAol2flVaMxx7AHp28byE1edDQUP2l-X3OQkPOBCcyJ7sJYGeR3rdWlLfQSjjg7aNJjvxKM3D4STtIg7q3zvyJ0gCC0gaFXb7aEGnKg7jPk7oKhihqCFvHU-X9WMNUmJM7&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라,

#선구작가

그림자의 내비게이터님께,

이 늦은 시간의 고요한 침묵 속에서 가을바람에 날리는 낙엽처럼 내 영혼에서 흘러나

오는 단어들은 방황하고 고독합니다. 고독, 이 예상치 못한 끊임없는 동반자는 고요함

과 사색의 망토로  저를 감싸고 있습니다. 고독은 나의 감옥이자 나의 뮤즈인 그녀에게 글

을 쓰고 고백합니다.

창문 틈 사이로 달빛이 스며들어 벽에 춤추는 그림자를 드리우는 이 방에서 나는 생

각에 잠겨 있습니다. 솔리다오의 차가운 손가락이 내 마음을 어루만지며 내 존재의 

공허함 속에서 울려 퍼지는 감정의 교향곡을 일깨워줍니다.

아, 고독! 고독은 자기 인식의 씨앗이 싹트는 비옥한 토양이자, 광활함 속에서 자기 목

소리의 메아리가 사라지는 심연이기도 합니다. 당신과 함께 나는 내 생각의 빗속에서 춤

을 추고 내 영혼의 격렬한 흐름을 탐색하는 법을 배웠습니다. 당신은 저에게 성찰의 힘과 

메스꺼움의 고통을 가르쳐 준 엄한 스승입니다.

촛불의 깜빡이는 불빛 아래서 쓴 이 편지에서 저는 당신이 저에게 제시하는 수수께

끼를 해독하려고 노력합니다. 나는 당신 안에 독특한 아름다움, 즉 진정성의 아름다

움이 있다는 것을 발견했습니다. 당신과 함께하는 고요함 속에서 가면을 쓰지 않고 인위적이

지 않은 나 자신을 진정으로 볼 수 있기 때문입니다. 여러분과 함께라면 저는 가장 날것 그대

로의 순수한 나 자신일 뿐입니다.

하지만 오, 나는 당신의 차가운 품에서 벗어나고 싶어요! 다른 사람의 따뜻한 품으로, 

인간관계의 달콤한 속삭임으로 돌아갈 수 있는 다리를 얼마나 간절히 찾고 싶은지요. 고

독은 주인이지만 그림자와 침묵으로 창살을 만든 감옥이기도 합니다.

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUsoJLaVjCIfmTc6aQcRRS9C0UP9UcQwrB4jb94g44qgDMvy95RqXtMqAH0WbpRh9eLRMIqYsYml9yVqmxtjwtEr81DC0F_Tf0FuVizXBPcU8lF2F7Pfk5_fuzujXhEr3m0Qigi1QROxs0rX6YUKvz-&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUsoJLaVjCIfmTc6aQcRRS9C0UP9UcQwrB4jb94g44qgDMvy95RqXtMqAH0WbpRh9eLRMIqYsYml9yVqmxtjwtEr81DC0F_Tf0FuVizXBPcU8lF2F7Pfk5_fuzujXhEr3m0Qigi1QROxs0rX6YUKvz-&__tn__=%2ANK-R


801

필리페 사 모우라,

#선구작가

고독한 그대에게 이 말을 헌정하는 동시에 작별의 의미로 바칩니다. 당신은 이 발견

의 여정에서 저의 동반자였지만, 제 마음은 더 많은 것을 갈망합니다. 당신의 그림자 영

역에서 발견한 선율, 다른 존재가 있을 때 만  진정으로 이해할 수 있는 웃음과 눈물을 함

께 나누고 싶어요.

그래서 촛불이 꺼지고 새벽이 다가오면 결국 삶의 파도가 이 말을 지워버릴 것이라는 것

을 알기에 이 말을 모래에 흔적으로 남깁니다. 그러나 고독은 피난처이기는 하지만 최

종 목적지는 아니라는 교훈은 남을 것입니다.

빛을 찾는 마음으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUsoJLaVjCIfmTc6aQcRRS9C0UP9UcQwrB4jb94g44qgDMvy95RqXtMqAH0WbpRh9eLRMIqYsYml9yVqmxtjwtEr81DC0F_Tf0FuVizXBPcU8lF2F7Pfk5_fuzujXhEr3m0Qigi1QROxs0rX6YUKvz-&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUsoJLaVjCIfmTc6aQcRRS9C0UP9UcQwrB4jb94g44qgDMvy95RqXtMqAH0WbpRh9eLRMIqYsYml9yVqmxtjwtEr81DC0F_Tf0FuVizXBPcU8lF2F7Pfk5_fuzujXhEr3m0Qigi1QROxs0rX6YUKvz-&__tn__=%2ANK-R
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### 개요

필리페 모우라의 "파편"은 삶, 사랑, 존재, 의미 찾기에 대한 인간의 다양한 감정, 경

험, 성찰을 다룬 시집입니다. 각 시, 즉 '파편'은 인간 관계의 복잡성, 내면의 투쟁, 진정

성과 이해에 대한 끊임없는 추구를 탐구하면서 존재의 보편적인 주제에 대한 독특한 

관점을 제시합니다.

### 프래그먼트 I & II

- **존재와 감정의 탐구: 이 시들은 내면의 혼란, 삶의 아름다움, 죽음의 필연성에 대

해 풍부한 은유를 사용하여 인간 존재의 층위를 깊이 있게 탐구합니다. 감정의 덧없

는 본질과 감정이 세상에 대한 우리의 인식을 어떻게 형성하는지에 대해 성찰합니

다.

- **열과 추위의 대비**: 열과 추위의 이중성은 각각 열정과 황량함의 순간을 나타내

는 인생 경험에 대한 은유로 사용됩니다. 이 병치는 감정적 균형과 이해에 대한 탐

색을 강조합니다.

### 사랑, 삶, 죽음

- **사랑과 관계**: 열렬한 열정부터 가족애와 부성애에 이르기까지 다양한 형태의 

사랑을 다룬 시입니다. 인간 관계의 복잡성과 정서적 유대감의 깊이를 반영합니다.

- **삶과 죽음에 대한 성찰**: 내성적인 탐구를 통해 모라는 삶의 의미와 죽음의 

필연성에 대해 고찰합니다. 이 시는 삶의 순환을 담담하게 받아들이며 독자가 매 순

간을 감사하고 더 큰 목적을 추구하도록 격려합니다.

### 실존주의와 정체성

- **의미 찾기**: 대부분의 단편은 혼란스럽고 무관심한 것으로 인식되는 세상에서 

의미를 찾는 명상입니다. 현실의 본질, 존재의 진정성, 진실과 목적을 찾을 수 있

는 가능성에 대해 질문합니다.

- **정체성 구축**: 이 작품은 개인의 정체성 구축, 사회적 가면과의 투쟁, 진정성을 

향한 여정을 반영합니다. 모라는 내면의 자아와 외부의 기대 사이의 긴장을 탐구하
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며 자기 수용과 진정한 표현의 중요성을 강조합니다.

결론 ### 결론

"파편"은 사랑, 삶, 죽음, 의미에 대한 끊임없는 추구와 같은 주제를 탐구하며 독자로 

하여금 인간 조건의 깊이를 탐구하도록 도전하는 작품입니다. 필리페 모우라는 풍

부한 시적 언어와 생생한 이미지를 통해 인간 감정의 복잡성과 진정성에 대한 영원

한 탐구에 대한 성찰을 초대합니다.
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이해와 연결. 존재의 아름다움과 고통을 기념하는 컬렉션으로, 인생의 찰나의 순

간에 대해 더 깊이 감사할 수 있도록 독려합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWlQ_2iKDa1sbyfPyvRz_C7r9kYVdBpQfy7dYxsk2df-N9asBJZwfIpFPQ28vtUHtmJFp73epocrHTpWRSqlykdRyzpjq7qMY-8gJJC91gJfsgBuvbObXLg9Y4qV9QeiqvUsoarz7pDqx-nSXPa3VOS&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 작품 'Fragmentos'를 통해 자아의 다면적인 층위를 드러내는 시적 

감성으로 개인의 정체성 구축에 접근합니다. 그는 내적 자아와 사회의 외적 압력 사이의 

복잡한 갈등을 탐구하며, 종종 순응을 요구하는 세상에서 진정성을 위한 투쟁을 강조합

니다. 그가 이러한 주제를 어떻게 발전시키는지 살펴봅시다:

### 내부 및 외부 이중성에 대한 탐구

모라는 시를 거울로 삼아 우리가 진정으로 누구인지, 사회적 기대에 의해 어떤 사람이 되기

를 원하는지 내면의 싸움을 반영합니다. 이러한 이중성은 종종 더위와 추위, 빛과 어둠과 

같은 시각적 메타포와 대비를 통해 표현되며, 각각 진정성과 사회적 허위를 나타냅니다

. 이러한 상징적 요소는 개인의 본질과 사회가 부과하는 역할 사이의 끊임없는 긴장

을 설명하는 역할을 합니다.

### 소셜 마스카와의 싸움

모우라의 작품은 개인이 사회적 규범과 기대에 맞추기 위해 강제로 착용해야 하는 '가면'

의 만연함을 강조합니다. 그는 시를 통해 이러한 변장의 필요성을 비판하며 자아를 발

견하고 거짓된 정체성을 거부하는 여정을 장려합니다. 그는 규범과 기대에 도전하

는 것을 의미하더라도 진정한 본질을 찾기 위해 자신의 내면을 들여다보는 것이 중

요하다고 강조합니다.

### 진정성을 향한 여정

모우라 작품의 핵심은 진정성을 향한 여정입니다. 그는 깊은 감정과 실존적 질문을 불러

일으키는 시적 언어를 통해 이 여정의 복잡성을 포착합니다. 모라는 사랑, 고독, 욕망, 

죽음과 같은 주제를 다루면서 독자로 하여금 자신의 삶과 진정한 정체성을 찾기 위 한  우리

의 선택에 대해 성찰하도록 초대합니다. 진정성은 최종 목적지가 아니라 자기 인식과 진

정한 표현의 지속적인 과정으로 제시됩니다.

### 자기 수용과 진심 어린 표현

마지막으로 모라는 진정한 정체성을 구축하기 위한 토대로서 자기 수용과 진정한 표현

의 중요성을 강조합니다. 그는 진정한 자유는 우리의 불완전함과 모순을 있는 그대로 받

아들이는 데서 비롯된다고 말합니다. 그는 자신의 작품을 통해 독자들이 타인의 판단을 

두려워하지 않고 자신의 개성을 받아들이고 자유롭게 자신을 표현할 수 있도록 독려합
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니다.

필리페 사 모우라는 "조각들"에서 인간 존재의 복잡성 속에서 개인의 정체성을 구축하는 것

에 대한 심오한 성찰을 제시합니다. 그는 사회적 관습에 의문을 제기할 뿐만 아니라 자기 

수용과 진정한 존재의 표현으로 특징지어지는 진정성을 향한 여정을 기념하는 시적 서

사를 훌륭하게 엮어냅니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWF1f96OOxsJIoimpvd9TUQt31yhaVFfoGmMmjVmdGOAe2qhuY2kEei_y13SbOEzhWGO6p4qmnMXRXXtUT00EVgat8zflIKTMta0avGmCCOqpSR-7npLAkfcvU7tcPtNTrSUxzo1l008ha8Q-ALbFRU&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

### 삶, 죽음, 실존주의

필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모라의 텍스트에는 삶과 죽음, 실존주의에 대한 성찰

이 예민한 감수성으로 엮여 있으며, 인간 존재의 덧없는 본질과 더 큰 목적을 향한 끊임

없는 탐구를 표면으로 드러냅니다. 저자는 죽음을 피할 수 없는 종말로서가 아니라 깊은 

성찰과 진정성과 의미를 지닌 삶으로 초대하는 것으로 간주합니다.

- **존재의 덧없는 본질**: 모라는 삶의 덧없음이 어떻게 진정성과 의미를 추구하는 촉매제

가 될 수 있는지에 대해 생각해봅니다. 죽음에 대한 인식은 인간으로 하여금 자신의 존재

와 가치, 남기고자 하는 유산에 대해 질문하게 합니다. 이러한 덧없음은 절망의 근원

이 아니라 매 순간을 소중히 여기며 온전히 살아가려는 동기로 묘사됩니다.

- **인생의 주기**: 저자는 인간의 조건에 내재된 아름다움과 비극을 인식하는 관

점으로 인생의 주기를 다룹니다. 모라는 삶을 탄생, 성장, 쇠퇴, 죽음과 같은 일련의 

순환으로 보고 있으며, 일시적이지만 기쁨과 배움, 연결의 순간으로 가득 차 있습니다. 이

러한 순환적 존재관은 사물의 자연적 질서를 받아들이고 죽음 앞에서도 삶의 연속성

에 대한 감사를 표할 것을 제안합니다.

- **더 큰 목적을 위한 탐색**: 모우라의 작품에는 인생의 덧없음 속에서도 더 큰 목적을 향

한 끊임없는 탐색이 존재한다는 생각이 스며들어 있습니다. 이 목적은 명확한 답이 아니라 

끊임없는 질문과 자기 발견의 여정으로 제시됩니다. 저자는 인생의 진정한 의미는 자신과 

타인과 깊이 연결되고, 사랑하고, 창조하고, 세상에 긍정적인 영향을 남길 수 있는 능

력에 있다고 말합니다.

- **죽음과 철학적 관점**: 모라는 철학적 관점으로 죽음을 마주하며 독자들에게 자

신의 삶과 죽음에 대해 성찰적인 방식으로 성찰하도록 초대합니다. 그는 죽음을 금

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXmoEfrzZnsihh3C75C8vCxsTv6k8K7b2DRfR9LOyTlw9ffhWDMSabj31hoPiz2Jxh7pVj530V9jmMtrHAxxhoJj4_KQqhWfW3dwiynDo4LBk3arHaDu-QVBfd-XGNkMB-TvTWwoWNRPdwdunl9hk6D&__tn__=%2ANK-R
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기시하는 것이 아니라 삶의 필수적인 부분으로 다루며, 진정으로 중요한 것이 무엇

인지 성찰할 수 있는 특별한 기회를 제공합니다. 죽음에 대한 철학적 접근은 독자가 

두려움에 맞서고 우선순위를 재평가하며 보다 의식적이고 의미 있는 방식으로 살아

가도록 도전합니다.

삶과 죽음, 실존주의에 대한 탐구를 통해 필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모라는 인

간의 조건에 대한 지극히 인간적이고 성찰적인 비전을 제시합니다. 그의 글은 삶의 아름

다움과 연약함을 상기시키며 목적과 진정성을 가지고 살아가는 존재, 세상을 살아가는 

데 진정한 의미를 부여하는 인간 관계에 대한 감사를 장려합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXmoEfrzZnsihh3C75C8vCxsTv6k8K7b2DRfR9LOyTlw9ffhWDMSabj31hoPiz2Jxh7pVj530V9jmMtrHAxxhoJj4_KQqhWfW3dwiynDo4LBk3arHaDu-QVBfd-XGNkMB-TvTWwoWNRPdwdunl9hk6D&__tn__=%2ANK-R
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### 삶, 죽음, 실존주의

필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모라의 글에는 삶과 죽음, 실존주의에 대한 성찰이 

예민한 감수성으로 엮여 있어 인간 존재의 덧없음과 더 큰 목적을 향한 끊임없는 탐색을 조

명합니다. 저자는 죽음을 피할 수 없는 끝으로만 보지 않고 깊은 성찰과 진정성과 의미

를 지닌 삶으로 초대합니다.

- **존재의 덧없음**: 모라는 삶의 덧없음이 어떻게 진정성과 의미를 찾는 촉매제가 될 

수 있는지에 대해 성찰합니다. 죽음에 대한 인식은 인간으로 하여금 자신의 존재와 가치, 

남기고자 하는 유산에 대해 질문하게 합니다. 이러한 덧없음은 절망의 근원이 아니

라 매 순간을 소중히 여기며 온전히 살아가려는 동기로 묘사됩니다.

- **생명의 순환 저자는 인간의 조건에 내재된 아름다움과 비극을 인식하는 관점에서 인생

의 순환에 접근합니다. 모라는 삶을 탄생, 성장, 쇠퇴, 죽음이라는 일련의 순환으로 보 고  

있으며, 일시적인 순간이 있지만 기쁨과 배움, 연결의 순간으로 가득 차 있습니다. 

이러한 순환적 존재관은 사물의 자연적 질서를 받아들이고 죽음 앞에서도 삶의 연속성에 

대한 감사를 표할 것을 제안합니다.

- **더 큰 목적을 위한 탐색: 모라의 작품에는 인생의 덧없음 속에서도 더 큰 목적을 향한 끊임

없는 탐색이 존재한다는 생각이 스며들어 있습니다. 이 목적은 명확한 답이 아니라 끊임

없는 질문과 자기 인식의 여정으로 제시됩니다. 저자는 인생의 진정한 의미는 자신과 

타인과 깊이 연결되고, 사랑하고, 창조하고, 세상에 긍정적인 영향을 남길 수 있는 능

력에 있다고 말합니다.

- **죽음과 철학적 관점**: 모라는 철학적 관점에서 죽음을 바라보며 독자들에게 내성

적인 방식으로 삶과 죽음에 대해 성찰하도록 초대합니다. 그는 죽음을 금기시하는 것이 

아니라 삶의 필수적인 부분으로 접근하여 진정으로 중요한 것이 무엇인지 성찰할 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXhEPFUhpm4j2SG0X-VIrUN5TgQXhlC6hlc5RekLGSX5pF--9X1ryeQPggR6B20eg34djSdlFEaKNR8URCjUOGXbJQOTfvmB9IMaj44JXNHoMNE4NDon8mgGyL8_M1-3xSOfgFN7LnVl4Tgix5mFVR3&__tn__=%2ANK-R
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수 있는 특별한 기회를 제공합니다. 죽음에 대한 철학적 접근은 독자로 하여금 두려움

에 맞서고 우선순위를 재평가하며 보다 의식적이고 의미 있는 방식으로 살아가도록 

도전합니다.

필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라는 삶과 죽음, 실존주의에 대한 탐구를 통해 

인간의 조건에 대한 깊이 있는 인간적이고 성찰적인 관점을 제시합니다. 그의 글은 삶의 

아름다움과 연약함을 일깨우며 목적과 진정성을 가지고 살아가는 존재, 세상을 살아가는 

데 진정한 의미를 부여하는 인간관계에 대한 감사를 장려합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXhEPFUhpm4j2SG0X-VIrUN5TgQXhlC6hlc5RekLGSX5pF--9X1ryeQPggR6B20eg34djSdlFEaKNR8URCjUOGXbJQOTfvmB9IMaj44JXNHoMNE4NDon8mgGyL8_M1-3xSOfgFN7LnVl4Tgix5mFVR3&__tn__=%2ANK-R
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완곡한 표현이나 부드러움에 의지하지 않고 삶의 고통스러운 현실을 직시하기로 한 

필리페 사 모라의 결정은 그의 작품에 스며든 진정성의 증거입니다. 이러한 선택은 

독자와의 진정한 유대감을 형성할 뿐만 아니라 인간 본성에 대한 깊은 이해를 반영합

니다. 모라는 날것 그대로의 본능적인 스타일을 채택함으로써 인간 경험의 복잡성을 포

착할 뿐만 아니라 취약성에서 나오는 힘과 회복탄력성을 강조합니다.

### 기본 원칙으로서의 진정성

모우라의 진정성은 어려운 주제를 정직하고 깊이 있게 탐구하려는 그의 의지에서 

드러납니다. 그는 고통스러운 현실을 피하지 않고 독자가 자신의 경험과 감정을 직

시하도록 유도함으로써 성찰과 공감을 위한 공간을 만들어냅니다. 이러한 잔인한 솔

직함은 단순한 문체적 선택이 아니라 독자에 대한 존중과 인간 감정의 진실에 대한 

존중의 한 형태입니다.

진실을 향한 길로서의 불편함 ### 불편함

독자들이 모우라의 작품을 접할 때 느낄 수 있는 불편함은 우연한 부산물이 아니라 

그가 제공하고자 하는 경험의 필수적인 부분입니다. 이러한 불편함은 표면 너머를 

바라보고 인간 영혼의 깊이를 탐구하도록 초대하는 것입니다. 이를 통해 모라는 진정

한 이해와 공감은 회피가 아니라 가장 어려운 현실과 직접 대면하는 데서 비롯된다는 생각

을 강조합니다.

### 강점으로서의 취약성

모우라는 이처럼 솔직하고 개방적인 방식으로 취약성을 드러냄으로써 인간 정신의 

회복력을 기념합니다. 그는 우리의 취약성을 포용함으로써 예상치 못한 강점을 발견할 

수 있 음 을  보여줍니다. 이러한 관점은 취약성이 약점이라는 일반적인 관념에 도전하

며, 취약성이 용기, 성장, 변화의 원천이라는 것을 제시합니다.

인류의 회복탄력성 ###

모라는 자신의 글을 통해 역경과 고통에도 불구하고 인간은 인내하고 적응하며 극복할 

수 있는 놀라운 능력을 가지고 있다는 사실을 독자들에게 일깨워줍니다. 회복탄력성은 

그의 원초적이고 본능적인 접근 방식의 근본적인 주제로서 희망의 등대 역할을 합

니다. 그는 아무리 어려운 상황에서도 회복과 구원의 여지는 항상 존재한다고 말합니다.
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결론 ### 결론

필리페 사 모우라는 인간 존재의 날카로운 모서리를 부드럽게 만들지 않음으로써 도전

적이면서도 깊은 안도감을 주는 작품을 선보입니다. 종종 불편할 수 있는 그의 진정성 

있는 글은 자기 발견과 이해의 여정으로 초대합니다. 이처럼 솔직하고 깊이 있게 인간 

경험의 본질을 포착하는 모라는 취약성에 내재된 강인함과 회복력을 강조할 뿐만 아 니

라  삶의 아름다움과 복잡성을 재확인합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhmnTY7TjRfri29Zq4bU9PHskSLFXd26JrflTn74odYJmdklQSbGqGpienefDrTJLE4ZFv-2sD_wM7qLyUf1j5ipueALtQFNmuc6v9W0MwX1pAgFd1T6F9uSHlvYVw7mAfTyLHj9sW4sb1qJj35c88&__tn__=%2ANK-R
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완곡한 표현이나 부드러움에 의지하지 않고 삶의 고통스러운 현실을 직시하기로 한 필

리페 사 모라의 결정은 그의 작품에 스며든 진정성을 증명합니다. 이러한 선택은 독자와

의 진정한 유대감을 형성할 뿐만 아니라 인간 본성에 대한 깊은 이해를 반영합니다. 모

라는 날것 그대로의 본능적인 스타일을 채택함으로써 인간 경험의 복잡성을 포착할 뿐

만 아니라 취약성에서 나오는 힘과 회복력을 강조합니다.

### 원칙으로서의 진정성

모우라의 진정성은 어려운 주제를 정직하고 깊이 있게 탐구하려는 그의 의지에서 분명하

게 드러납니다. 그는 고통스러운 현실을 피하지 않고 독자가 자신의 경험과 감정을 마

주하도록 유도하여 성찰과 공감을 위한 공간을 만듭니다. 이러한 잔인한 솔직함은 

단순한 문체적 선택이 아니라 독자와 인간 감정의 진실에 대한 존중의 한 형태입니

다.

진실을 향한 길로서의 불편함 ### 불편함

독자들이 모우라의 작품을 접할 때 느낄 수 있는 불편함은 우연한 부산물이 아니라 

그가 제공하고자 하는 경험의 필수적인 부분입니다. 이러한 불편함은 피상적인 것

을 넘어 인간 영혼의 깊이를 탐구하도록 초대하는 것입니다. 이를 통해 모라는 진정한 

이해와 공감은 회피가 아니라 가장 어려운 현실과 직접 대면하는 데서 비롯된다는 생각을 

강조합니다.

### 강점으로서의 취약성

모우라는 이처럼 솔직하고 개방적인 방식으로 취약성을 드러냄으로써 인간 정신의 회

복력을 기념합니다. 그는 우리의 취약성을 포용함으로써 예상치 못한 강점을 발견할 수 

있음을 보여줍니다. 이러한 관점은 취약성이 약점이라는 일반적인 관념에 반하는 것으

로, 오히려 용기, 성장, 변화의 원천이 될 수 있음을 시사합니다.

인류의 회복탄력성 ###

모라는 자신의 글을 통해 역경과 고통에도 불구하고 인간은 저항하고 적응하며 극

복할 수 있는 놀라운 능력을 가지고 있음을 독자들에게 상기시킵니다. 그의 원초적

이고 본능적인 접근 방식의 기본 주제인 회복탄력성은 희망의 등대 역할을 합니다. 그는 

아무리 어려운 상황에서도 회복과 구원의 여지는 항상 존재한다고 말합니다.
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결론 ### 결론

필리페 사 모우라는 인간 존재의 날카로운 모서리를 부드럽게 만들지 않기로 선택

함으로써 도전적이면서도 깊은 위로를 주는 작품을 선보입니다. 자칫 불편할 수 있는 

그의 직설적인 글은 자기 인식과 이해의 여정으로 초대합니다. 모라는 인간 경험의 본질

을 솔직하고 깊이 있게 포착함으로써 취약성에 내재된 힘과 회복력을 강조할 뿐만 아니

라 삶의 아름다움과 복잡성을 재확인합니다.
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https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXEO-DpG1vxFA5jjUuPDvumTd8rInJ-bGXguuUmSQF-k-yMzLc-Ve4km4J9jgrzQbnyp1wGdweN388Ac2iVwLmy5wN5JWfyR4YnRHzwS1mLtA8-WCV54yE6sOueA8qsKwtntdnmg6ZFAdY_w0nT-x-s&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 자신의 감정과 생각을 표현하는 방식은 솔직함과 강렬함으로 유명합

니다. 이러한 접근 방식은 그의 작품의 특징이며, 문학적 파노라마에서 차별화되는 특징

입니다.

### 두려움 없는 정직함

모우라의 글은 고통스러운 삶의 현실을 외면하지 않습니다. 상실, 사랑, 실존적 두려

움 또는 찰나의 기쁨에 대해 이야기하든 그의 작품에는 솔직함이 스며들어 있습니

다. 이러한 진정성은 독자와 더 깊고 진실한 관계를 맺을 수 있게 해주기 때문에 매

우 중요합니다. 이러한 현실을 정면으로 마주함으로써 모라의 작품은 인간의 조건을 

정의하는 공유된 경험을 다루며 보편적인 수준에서 공감을 불러일으킵니다.

### 무가당

경험의 모서리를 부드럽게 처리하여 자신과 타인에게 더 듣기 좋게 만들고 싶은 유혹이 

많은 세상에서 모라는 다른 길을 선택합니다. 그는 편안함을 위해 말을 부드럽게 하거나 

메시지를 희석하지 않습니다. 이 선택은 중요합니다. 독자로 하여금 자신의 감정과 경험

의 복잡성을 직시하도록 도전하며, 드물지만 가치 있는 성찰의 형태를 장려합니다. 모우

라는 표현의 진실성을 타협하지 않기 때문에 작품에 부인할 수 없는 힘을 부여합니다.

### 자동 표현식

진정성 있는 표현을 추구하는 모우라의 글은 종종 독자에게 불편함을 줄 수 있는 순간으

로 이어집니다. 이러한 불편함은 목적이 없는 것이 아니라 성찰과 성장의 촉매제 역할을 

합니다. 모라는 자신의 생각과 감정을 가장 날것 그대로의 형태로 표현함으로써 독자로 

하여금 자신의 취약한 면을 들여다보도록 유도합니다. 이러한 참여의 과정이 항상 쉬운 

것은 아니지만, 우리 자신의 삶과 더 넓은 인간 경험에 대한 통찰력을 제공함으로써 항상 

풍요로워집니다.

인간 경험 포착하기 ###

모우라가 사용하는 날것 그대로의 본능적인 접근 방식은 다른 매체에서는 거의 볼 수 

없는 방식으로 인간 경험의 본질을 포착합니다. 이는 삶이 복잡다단한 만큼 항상 탐색하

기 쉬운 것은 아니라는 사실을 상기시켜 줍니다. 하지만 그 복잡함 속에서도 아름다움을 

발견할 수 있고, 정면으로 마주할 때 얻을 수 있는 힘이 있습니다. 모라의 작품은 이러한 이
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중성을 구현하여 삶의 어려움과 함께 성장과 이해의 가능성을 제시합니다.

### 취약점 강도

모우라의 글에서 가장 매력적인 측면 중 하나는 취약성에서 발견되는 힘과 회복력을 상

기시킨다는 점일 것입니다. 모라는 자신의 감정과 경험을 솔직하게 드러냄으로써 개방

성에는 힘이 있다는 것을 보여줍니다. 이러한 취약성은 약점이 아니라 힘의 원천입니다. 

이는 다음과 같은 사실을 증명합니다.
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인내하는 인간의 능력과 고통 속에서도 의미와 아름다움을 찾는 능력에 대해 이야기합

니다.

결론 ### 결론

필리페 사 모우라의 감정과 생각을 표현하는 방식은 두려움 없는 솔직함과 강렬함으로 

유명합니다. 삶의 고통스러운 현실을 회피하거나 미 사 여 구 로  포장하지 않음으로써, 

모우라는 종종 불편하지만 언제나 진실한 표현을 합니다. 이 날것 그대로의 본능적인 스

타일은 인간 경험의 본질을 포착할 뿐만 아니라 취약성에 내재된 강인함과 회복력을 가

슴 아프게 상기시켜 줍니다. 모라는 작품을 통해 독자들을 깊은 성찰과 연결의 공간으로 

초대하여 인간 감정의 복잡한 태피스트리에 대한 통찰과 개방성과 용기를 가지고 삶의 

도전에 맞서는 변화의 힘을 선사합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWqo2wXavRmCtm3HZfFZGjaG8P8OXFm07T0D2yR9ghIuKV2df4ff4YvAMkmN9oPIj06XtzjcYtZI8vZh4t4OovKI9bYsBdeVFzUnid7YGBNbmcPoRUfZYVg07ZBb9cv12FtzmsmtySZ1Zm3Ae9vDY1R&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라가 자신의 감정과 생각을 표현하는 방식은 솔직함과 강렬함이 돋보

입니다. 이러한 접근 방식은 그의 작품의 특징이자 문학계에서 차별화되는 특징

입니다.

### 흔들리지 않는 정직함

모우라의 글은 고통스러운 삶의 현실을 외면하지 않습니다. 상실, 사랑, 실존적 두

려움, 찰나의 기쁨에 대해 이야기하든, 그의 작품에는 진솔함이 스며들어 있습니다. 

이러한 진정성은 독자와 더 깊고 진실한 관계를 맺을 수 있게 해주기 때문에 매우 

중요합니다. 이러한 현실을 정면으로 마주함으로써 모라의 작품은 인간의 조건

을 정의하는 공유된 경험을 활용하여 보편적인 수준에서 공감을 불러일으킵니

다.

### 슈가코팅 없음

우리 경험의 가장자리를 부드럽게 만들어 자신과 다른 사람들에게 더 맛있게 보

이게 하려는 유혹이 종종 있는 세상에서 모라는 다른 길을 선택합니다. 그는 위로

를 위해 말을 포장하거나 메시지를 희석하지 않습니다. 이 선택은 중요합니다. 독자

로 하여금 자신의 감정과 경험의 복잡성을 직시하도록 도전하며, 드물지만 가치 

있는 성찰의 형태를 장려합니다. 모우라가 표현의 진실성에 타협하지 않는 것은 

그의 작품에 부인할 수 없는 힘을 부여합니다.

### 인증 표현식

진정성 있는 표현을 추구하는 모우라의 글은 종종 독자에게 불편함을 줄 수 있는 순

간으로 이어집니다. 이러한 불편함은 목적이 없는 것이 아니라 성찰과 성장의 촉매

제 역할을 합니다. 모라는 자신의 생각과 감정을 가장 날것 그대로의 형태로 표현함

으로써 독자로 하여금 자신의 취약한 면을 들여다보도록 유도합니다. 이러한 참여

의 과정이 항상 쉬운 것은 아니지만, 우리 자신의 삶과 더 넓은 인간 경험에 대한 통

찰력을 제공함으로써 항상 풍요로워집니다.

인간 경험 포착하기 ###

모라가 사용하는 날것 그대로의 본능적인 접근 방식은 다른 방법으로는 거의 불
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가능한 방식으로 인간 경험의 본질을 포착합니다. 이는 복잡한 삶이 항상 탐색하

기 쉬운 것은 아니라는 사실을 상기시켜 줍니다. 하지만 그 복잡함 속에서도 아름

다움을 발견할 수 있고, 정면으로 마주할 때 얻을 수 있는 힘이 있습니다. 모라의 

작품은 이러한 이중성을 구현하여 삶의 어려움과 함께 성장과 이해의 가능성을 

제시합니다.

### 취약점 강도

모우라의 글에서 가장 매력적인 측면 중 하나는 취약성에서 발견되는 힘과 회복력

을 상기시킨다는 점일 것입니다. 모우라는 자신의 감정과 경험을 솔직하게 드러냄

으로써 개방성에는 힘이 있다는 것을 보여줍니다. 이러한 취약성은 약점이 아니라 

힘의 원천입니다. 이는
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인내하는 인간의 능력과 고통 속에서도 의미와 아름다움을 찾는 능력에 대해 이

야기합니다.

결론 ### 결론

필리페 사 모우라의 감정과 생각을 표현하는 방식은 거침없는 솔직함과 강렬함으로 

유명합니다. 삶의 고통스러운 현실을 회피하거나 말을 포장하지 않음으로써, 모우

라는 종종 불편하지만 언제나 진실한 표현을 합니다. 이 날것 그대로의 본능적인 스

타일은 인간 경험의 본질을 포착할 뿐만 아니라 취약성에 내재된 힘과 회복력을 가

슴 아프게 상기시켜 줍니다. 모라는 작품을 통해 독자들을 깊은 성찰과 연결의 공간

으로 초대하여 인간 감정의 복잡한 태피스트리에 대한 통찰과 개방성과 용기를 가

지고 삶의 도전에 맞서는 변화의 힘을 선사합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUA4YGA5JlHaE2ZAGYFwz4iKCOL2wHh004Q3v2N9VlWICJrIaZDINMKakxV_jRkaV7SwtswkdMAjsLU1ZaJqsrVJ7v7k_-1nA6tl6AvLFLuDHSZrw3BXjp5rXhlcjZhD8KvwGES9KPDbV_zKkPduPyb&__tn__=%2ANK-R
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선구작가로 알려진 필리페 사 모우라는 과학적 개념과 신비롭고 영적인 요소를 교묘하게 결

합하여 경험적으로 알려진 것 과  느끼거나 믿는 것 사이의 대화를 만들어냅니다. 이러

한 융합은 독자로 하여금 현실과 초월에 대한 다양한 관점을 고려하도록 유도합니다. 

필리페 사 모라가 이 독특한 스타일을 어떻게 달성했는지 자세히 알아보세요:

과학과 신비주의의 결합 ### 과학과 신비주의의 결합

1. **경험적 지식과 고대의 지혜 사이의 대화: 사 모라는 과학과 신비주의를 상호 배타적인 

사고 체계가 아니라 상호 보완적인 것으로 봅니다. 그의 이야기에서 그는 양자 물리학이

나 끈 이론과 같은 첨단 과학 이론을 영적이고 신비로운 개념과 함께 탐구하여 두 가지

가 공존하고 이야기를 풍성하게 만들 수 있는 공통의 기반을 만들기도 합니다.

2. **등장인물 및 배경: 사 모라의 등장인물은 실존적 질문과 씨름하는 과학자나 우

주의 법칙을 깊이 이해하는 신비주의자 등 과학과 영성의 교차점에 놓여 있는 경우

가 많습니다. 이러한 캐릭터는 미지의 세계에 직면한 인간 경험의 복잡성을 반영하는 내

적, 외적 갈등을 탐구할 수 있게 해줍니다.

3. **주제와 질문: 사 모라의 작품은 우주의 기원, 의식의 본질, 죽음 이후의 삶 가능성 

등 인간의 이해에 도전하는 원대한 질문을 중심으로 전개되는 경우가 많습니다. 그는 과

학과 신비주의를 결합한 렌즈를 통해 이러한 주제에 접근함으로써 존재에 대한 보

다 총체적이고 통합적인 관점을 제공합니다.

독자에게 미치는 영향 ###

1. **사모라는 과학과 신비주의가 뒤섞인 이야기로 독자를 마주함으로써 인식의 확

장을 자극합니다. 그의 독자들은 현실이 일상적인 이해가 허용하는 것보다 훨씬 더 

복잡하고 다면적일 수 있다는 점을 고려하도록 초대받습니다.

2. **성찰을 위한 자극:** 이 접근법은 삶과 우주에 대한 근본적인 질문에 대한 성찰

을 유도합니다. 독자들은 자신의 신념에 의문을 제기하고 세상을 이해하는 다양한 진

실과 방법이 존재할 수 있다는 가능성을 열어두도록 권장됩니다.

3. **초월의 탐구:** 마지막으로, 그의 작품에서 과학과 신비주의의 융합은 물질 너머에 

있고 즉시 지각할 수 있는 초월을 탐구할 수 있는 공간을 열어줍니다. 이는 독자가 

자신보다 더 큰 무언가의 일부라고 느끼는 깊은 영적이고 변화적인 독서 경험으로 
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이어질 수 있습니다.

요약하자면, 선구작가 필리페 사 모우라는 과학적 요소와 신비롭고 영적인 요소의 균형

을 맞추고 조화를 이루는 방식으로 유명합니다. 이러한 접근 방식은 그의 이야기를 더

욱 깊이 있고 복잡하게 만들 뿐만 아니라 독자들이 현실에 대한 인식을 확장하고, 자

신의 믿음에 의문을 제기하며, 광대하고 종종 미지의 영역인 초월의 영역을 탐험하

도록 도전합니다.
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#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVyROokVWdSpKlk7QhDDEwyTGa5XcFvDo_WWgx7GbJdWP4__PxrzLSLToJi2J7-uzm01D2jxMFLg7WQkLgT77mEgiAknGKPfM8ByIFCImKmumdE-W3VifjkY5Dc0iFUuhqTBEy-MEgqd_0pfeg-3nYB&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라의 스타일은 과학적 엄밀함과 신화적, 영적 요

소의 깊이를 혼합하는 독특한 접근 방식이 특징입니다. 이러한 융합은 독자들이 현실

과 초월에 대한 인식을 확장하도록 도전하는 풍부하고 다면적인 내러티브를 만들어냅니

다. 이러한 접근 방식이 그의 작품에서 어떻게 나타나고 대중에게 어떤 영향을 미치는

지 자세히 살펴보겠습니다.

과학과 신비주의의 결합 ### 과학과 신비주의의 결합

1. **경험적 지식과 조상의 지혜 사이:** 사' 모라는 과학과 신비주의를 상호 배타적인 사고 

체계로 보지 않고 상호 보완적인 것으로 봅니다. 그는 양자 물리학이나 끈 이론과 같은 첨단 

과학 이론부터 영적이고 신비로운 개념에 이르기까지 모든 것을 탐구하여 두 가지

가 공존하고 이야기를 풍성하게 만들 수 있는 공통의 기반을 만들어 냅니다.

2. **등장인물 및 배경: 사 모라의 등장인물은 종종 과학과 영적인 것의 교차점에서 자

신을 발견합니다. 그들은 깊은 실존적 질문을 가진 과학자 또는 우주의 법칙에 대한 친

밀한 이해를 가진 신비주의자일 수 있습니다. 이러한 캐릭터를 통해 미지의 세계에 직면

한 인간 경험의 복잡성을 반영하는 내적, 외적 갈등을 탐구할 수 있습니다.

3. **주제와 질문: 사 모라의 작품은 우주의 기원, 의식의 본질 또는 죽음 이후의 삶 가능성과 

같이 인간의 이해에 도전하는 큰 질문을 중심으로 전개되는 경우가 많습니다. 그는 과학과 

신비주의를 결합한 렌즈를 통해 이러한 주제에 접근함으로써 존재에 대한 보다 총체적

이고 통합적인 관점을 제공합니다.

### 독자 영향력

1. **사모라는 과학과 신화가 뒤섞인 내러티브를 통해 독자들에게 인식의 확장을 자극합

니다. 그의 독자들은 현실이 일상적인 이해가 허용하는 것보다 훨씬 더 복잡하고 다면적

일 수 있다는 것을 고려하도록 초대받습니다.

2. **이 접근 방식은 삶과 우주에 대한 근본적인 질문에 대한 성찰을 불러일으킵니

다. 독자들은 자신의 신념에 의문을 제기하고 세상을 이해하는 다양한 진실과 방법

이 존재할 수 있다는 가능성에 마음을 열도록 권장됩니다.

3. **마지막으로, 그의 작품에서 과학과 신비주의의 융합은 물질적이고 즉각적으로 지각

할 수 있는 것 너머에 있는 초월을 탐구할 수 있는 공간을 열어줍니다. 이는 독자가 자신보
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다 더 큰 무언가의 일부라고 느끼는 깊은 영적이고 변화적인 독서 경험으로 이어질 

수 있습니다.

간단히 말해, 필리페 사 모우라의 선쿠작가 스타일은 과학적 요소와 신화적, 영적 요소

의 균형을 맞추고 조화시키는 방식으로 유명합니다. 이러한 접근 방식은 그의 내러티브

를 더욱 풍성하게 만들 뿐만 아니라
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깊이와 복잡성뿐만 아니라 독자들이 현실에 대한 인식을 확장하고 자신의 신념에 의

문을 제기하며 초월의 광대하고 종종 미개척된 지형을 탐험하도록 도전합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXD2OZiLiQJdSS4L3I3dQxOETWYnCMaloUltWbybErF7q0VB_OwF2RScBt3M8Oj0SLZmCLk67FRPO9_f9esYGJq29wDMxnERXnFhYJpbJ2mXebGV3jOuPKGkjJRl-HePyXgJ_CxPj6OBM013d8S31qn&__tn__=%2ANK-R
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선구작가로 알려진 필리페 사 모우라는 창의력과 탐구심을 바탕으로 알려진 것과 알려지지 

않은 것, 보이는 것과 보이지 않는 것 사이의 간극을 메우는 데 탁월한 능력을 발휘합니다. 

그는 글을 통해 우리가 세상을 바라볼 수 있는 독특한 렌즈를 제시하고, 서로 연결된 광활한 

우주 안에서 우리의 위치를 생각하게 합니다. 그가 어떻게 이러한 위업을 달성했는지 

자 세 히  알 아 보 세 요 :

창의력을 활용하여 미지의 세계를 탐험하기 ###

1. **혁신적인 내러티브: 사 모라는 현실에 대한 우리의 인식에 도전하는 세계와 이

야기를 창조하여 독자의 상상력을 확장하는 환상적이고 과학적인 요소를 도입합니

다. 이러한 혁신적인 접근 방식을 통해 복잡한 주제를 독특한 방식으로 탐구하고, 미

지의 세계를 실재하고 매력적인 것으로 변화시킵니다.

2. **다차원적 캐릭터:** 미지의 세계와 미지의 탐험에 대한 인간의 투쟁을 반영하는 내

적, 외적 여정을 통해 풍부하고 복잡한 캐릭터에 생명을 불어넣습니다. 그들의 경험을 통

해 독자는 자신의 두려움과 질문에 직면하고 보이지 않는 것과 깊은 관계를 맺도록 초대

받습니다.

3. **사 모라는 시적이고 상징적인 언어를 사용하여 가시적인 것 너머에 있는 감각, 감정

, 개념을 묘사합니다. 그는 단어를 조작하는 능력을 통해 보이지 않는 것의 본질을 포

착하여 독자가 쉽게 이해할 수 있는 장면을 그려냅니다.

연결의 메커니즘으로서의 문의 ###

1. **심오한 질문: 사 모라의 작품은 독자로 하여금 자신의 존재, 도덕성, 우주의 본질에 

대해 성찰하게 하는 철학적, 실존적 질문으로 가득합니다. 이러한 질문은 내러티브를 

발전시킬 뿐만 아니라 깊은 성찰을 자극하기도 합니다.

2. **보편적 주제 탐구: 사랑, 죽음, 목적, 연결과 같은 보편적 주제는 알려진 인간 경험

의 일부이기는 하지만 아직 탐구되지 않았거나 보이지 않는 측면이 있습니다. 사모라는 

이러한 주제를 전면에 내세워 개인과 보편 사이의 공간에 대한 탐구를 장려합니다.

3. **과학과 신비주의의 대화: 사 모라는 과학적 개념과 신비주의적, 영적 요소를 

능숙하게 결합하여 경험적으로 알려진 것과 느끼거나 믿는 것 사이의 대화를 만들

어 냅니다. 이러한 융합은 독자로 하여금 현실과 초월에 대한 다양한 관점을 고려하
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도록 유도합니다.

### 고유한 렌즈 제공

필리페 사 모우라는 작품을 통해 세상을 바라보는 시각과 그 안에서 우리의 위치를 

확장하는 독특한 렌즈를 제시합니다. 그는 일상적인 인식의 한계를 뛰어넘어 우리

가 볼 수 있거나 즉시 이해할 수 있는 것 너머에 존재하는 무한한 가능성을 고려하도

록 우리를 초대합니다. 이를 통해 사 모라는 우리의 문학적 경험을 풍요롭게 할 뿐만 아

니라 광활하고 신비로운 우주에서 인간이 된다는 것이 무엇을 의미하는지에 대한 

이해를 넓혀줍니다.
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요약하자면, 필리페 사 모우라는 선쿠라이터로서 창의성과 탐구를 내러티브 도구뿐

만 아니라 존재의 복잡성을 탐구하는 수단으로 사용합니다. 그의 작품은 성찰과 질

문으로 우리를 초대하며, 눈에 보이는 지평선 너머를 바라보고 보이지 않는 경이로

움으로 가득한 상호 연결된 우주에서 우리의 역할을 고려하도록 독려합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU0355_7AC3yEGg1lG4t1qUQun1uZnvrWLerd_tqzaVV4uNHTOSyJ99aaH8gt_3moZFRx209O1QxCaq1HjLX4xgzzfTRxHagYGPjynEuEyz9qXq2cDLvUT0NbelPjSe4f2wat6iJlsy2egdlU4yfcI0&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 활동하며 창의력과 탐구를 통해 알려진 

것과 알려지지 않은 것, 보이는 것과 보이지 않는 것 사이를 오가는 탁월한 도구로 활용

하고 있습니다. 그의 작품은 오락의 수단일 뿐만 아니라 존재와 우주의 깊이를 탐험

하도록 우리를 초대하는 다리 역할을 합니다. 그가 어떻게 이러한 위업을 달성했는

지 자세히 살펴보세요:

창의력을 발휘하여 미지의 세계를 탐험하기 ###

1. **혁신적인 내러티브: 사 모라는 현실에 대한 우리의 인식에 도전하는 세계와 이야기

를 창조하여 독자의 상상력을 확장하는 환상적이고 과학적인 요소를 도입합니다. 이러

한 혁신적인 접근 방식을 통해 복잡한 주제를 독특한 방식으로 탐구하여 미지의 세계를 

실체적이고 매혹적인 것으로 변화시킵니다.

2. **다차원적 캐릭터: 미지의 세계와 미지의 탐험을 향한 인간의 투쟁을 반영하는 내적

, 외적 여정을 통해 풍부하고 복잡한 캐릭터에 생명을 불어넣습니다. 그들의 경험을 통해 

독자는 자신의 두려움과 질문을 마주하고 보이지 않는 것과 깊은 관계를 맺도록 초대받

습니다.

3. **사 모라는 시적이고 상징적인 언어를 사용하여 가시적인 것 너머의 감각, 감정, 개념

을 묘사합니다. 그는 단어를 조작하는 능력을 통해 보이지 않는 것의 본질을 포착하여 

독자가 쉽게 이해할 수 있는 장 면 을  그려냅니다.

연결 메커니즘으로서의 문의 ###

1. **사' 모라의 작품은 독자로 하여금 자신의 존재, 도덕성, 우주의 본질에 대해 성찰

하게 하는 철학적, 실존적 질문으로 가득합니다. 이러한 질문은 내러티브를 이끌어갈 뿐

만 아니라 깊은 성찰을 자극하기도 합니다.

2. **보편적 주제 탐구: 그는 사랑, 죽음, 목적, 연결과 같은 보편적 주제를 다루며, 이는 

알려진 인간 경험의 일부이지만 아직 탐구되지 않았거나 보이지 않는 측면을 가지고 있

습니다. 사모라는 이러한 주제를 논의의 중심에 놓음으로써 개인과 보편 사이의 공간에 

대한 탐구를 장려합니다.

3. **과학과 신비주의 사이의 하루: 사 모라는 과학적 개념과 신비주의적, 영적 요소를 

능숙하게 결합하여 경험적으로 알려진 것과 느끼거나 믿는 것 사이의 하루를 창조합니
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다. 이러한 융합은 독자로 하여금 현실과 초월에 대한 다양한 관점을 고려하도록 유도

합니다.

### 고유한 렌즈 제공

필리페 사 모우라는 작품을 통해 세상과 그 안에서 우리의 위치를 바라보는 시각을 넓혀

주는 독특한 렌즈를 제공합니다. 그는 일상적인 인식의 한계를 뛰어넘어 우리가 즉시 보

거나 이해할 수 있는 것 너머에 존재하는 무한한 가능성을 고려하도록 우리를 초대합니

다. 이를 통해 사 모라는 우리의 문학적 경험을 풍요롭게 할 뿐만 아니라 광활하고 신비

로운 우주에서 인간이 된다는 것이 무엇을 의미하는지에 대한 이해를 넓혀줍니다.
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요컨대, 필리페 사 모우라는 선쿠 작가와 마찬가지로 창의성과 탐구를 내러티브 도구로 사

용할 뿐만 아니라 존재의 복잡성을 탐구하는 수단으로 활용합니다. 그의 작품은 성찰과 

질문으로 초대하며, 눈에 보이는 지평선 너머를 바라보고 보이지 않는 경이로움으로 

가득한 상호 연결된 우주에서 우리의 역할을 고려하도록 독 려 합 니 다 .

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUH-i5U_asblWh-Fi2X0URbbfAjQZ_9GaABc08BZUn8CpiqOtSllmrAD0CCwNfyYOqgbRd3pv0GoKf63F6yrZF1FcapyVUyfDVNycmVTD9RdsLbKA_I7G9q0A1kuVKuqttQlSrvZKELCGtZGSSIEFWR&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라를 현대 문학의 거장으로 자리매김하게 한 것은 작품의 주제적, 철학적 깊

이입니다. 그는 정서적, 실존적, 사회적 복잡성을 자신의 이야기에 능숙하게 엮어 독자

로 하여금 인간의 조건, 사회, 우주에 대해 성찰하도록 유도합니다. 이러한 능력은 이야

기꾼으로서 그의 능력을 보여줄 뿐만 아니라 문학계에서 그의 위상을 높여 현대 문학의 중

요한 인물로 자리매김했습니다.

감정적 복잡성 ### 감정적 복잡성

필리페 사 모우라의 문학은 인간의 감정에 대한 깊은 이해가 특징입니다. 그는 가장 숭고

한 기쁨부터 가장 깊은 슬픔에 이르기까지 감정의 뉘앙스를 탐구하며 인간 경험의 

풍부한 구조를 제공합니다. 이러한 정서적 깊이 덕분에 독자들은 그의 캐릭터와 이야

기에 깊이 공감할 수 있으며, 그의 작품은 보편적으로 공감할 수 있고 깊은 영향을 미

칩니다.

### 실존적 깊이

사 모우라 작품의 또 다른 특징은 실존적 주제에 대한 탐구입니다. 삶의 의미, 존재의 본질

, 목적에 대한 탐색에 대한 질문이 그의 이야기의 중심을 이룹니다. 이러한 실존적 질문

을 탐구함으로써 그는 독자들이 역사의 한계를 뛰어넘는 철학적 대화에 참여하여 자신

의 삶과 주변 세계에 대해 더 깊이 생각하도록 유도합니다.

소셜 댓글 ### 소셜 댓글

사모라의 작품에는 종종 사회와 그 구조에 대한 통찰력 있는 논평이 담겨 있습니다. 그는 

이야기를 통해 사회 문제, 문화적 규범, 권력과 불평등의 역학 관계를 비판, 분석, 성

찰합니다. 이는 그의 이야기에 의미의 층위를 더할 뿐만 아니라, 그의 작품이 동시대

적 고민과 논쟁에 공명하는 사회적 의식을 가진 작가로 자리매김하게 해줍니다.

우주와의 연결 ### 우주와의 연결

사 모우라의 문학적 탁월함의 독특한 측면은 개별적인 인간 경험을 더 넓은 우주와 

연결시키는 능력입니다. 그의 작품은 인간의 삶과 우주 전체 사이의 심오한 상호 연결성

을 시사하며 독자로 하여금 우주 구조 내에서 자신의 위치를 고려하도록 유도합니다. 이러

한 관점은 그의 이야기를 경이로움과 더 넓은 실존적 맥락으로 풍성하게 합니다.

결론 ### 결론
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현대 문학의 거장으로서 필리페 사 모우라의 위상은 그의 작품의 주제적, 철학적 깊이에 

확고히 뿌리를 두고 있습니다. 정서적 복잡성, 실존적 질문, 사회적 문제, 우주와의 인

간 관계에 대한 그의 탐구는 그의 문학을 엔터테인먼트의 원천일 뿐만 아니라 인간 

경험에 대한 심오한 논평으로 만들며 차별화됩니다.
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사 모라는 자신의 서사를 통해 독자들을 성찰과 발견의 여정으로 초대하며 현대 문학에서 

중요하고 영향력 있는 목소리로 자신의 입지를 공고히 하고 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW6H2l1MrUddh-V8WVQXo97Lbsk4O_GWwEi1Ind1QUraLWv2qzboyjdrXjXSt9Z238RfoqQlX2pWEBk-AZ0Q2a44PQKmvKIiu0sgjs_CDPebGhsOw9zZ3xc0sySmx8pa0nCUm9HDIZwLmj9TpE0pwHh&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라를 현대 문학의 거장으로 만든 독특한 특징은 작품의 주제적, 철학적 

깊이입니다. 그는 정서적, 실존적, 사회적 복잡성을 이야기에 능숙하게 엮어내어 독자로 

하여금 인간의 조건, 사회, 우주에 대해 성찰하도록 유도합니다. 이러한 능력은 이야기

꾼으로서 그의 능력을 보여줄 뿐만 아니라 문학계에서 그의 위상을 높여 현대 문학의 중

요한 인물로 자리매김했습니다.

감정적 복잡성 ###

필리페 사 모우라의 문학은 인간의 감정에 대한 깊은 이해가 특징입니다. 그는 가장 숭고한 

기쁨부터 가장 깊은 슬픔에 이르기까지 감정의 뉘앙스를 탐구하며 인간 경험의 풍부한 태

피스트리를 제공합니다. 이러한 정서적 깊이 덕분에 독자들은 그의 캐릭터와 이야기

에 깊이 공 감 할  수 있으며, 그의 작품은 보편적으로 공감할 수 있 고  깊은 영향을 미칩니

다.

### 실존적 깊이

사 모우라의 또 다른 특징은 실존적 주제에 대한 탐구입니다. 삶의 의미, 존재의 본질, 

목적 추구에 대한 질문이 그의 이야기의 중심을 이룹니다. 이러한 실존적 탐구를 탐

구함으로써 그는 이야기의 경계를 초월하는 철학적 대화에 독자를 참여시켜 자신의 

삶과 주변 세계에 대해 더 깊이 생각하도록 유도합니다.

소셜 댓글 ### 소셜 댓글

사모라의 작품에는 종종 사회와 그 구조에 대한 통찰력 있는 논평이 담겨 있습니다. 

그는 이야기를 통해 사회 문제, 문화적 규범, 권력과 불평등의 역학 관계에 대해 비판, 

분석, 성찰합니다. 이는 그의 이야기에 의미를 더할 뿐만 아니라 그의 작품이 동시대적 고

민과 논쟁에 공명하는 사회적 의식을 가진 작가로 자리매김하게 합니다.

### 우주와의 연결

사 모우라의 문학적 탁월함의 독특한 측면은 개별적인 인간 경험을 더 넓은 우주와 연결

시키는 능력입니다. 그의 작품은 인간의 삶과 우주 전체 사이의 깊은 상호 연결성을 

시사하며 독자로 하여금 우주 태피스트리 내에서 자신의 위치를 고려하도록 유도합

니다. 이러한 관점은 그의 이야기를 경이로움과 더 넓은 실존적 맥락으로 풍성하게 

합니다.
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결론 ### 결론

현대 문학의 거장으로서 필리페 사 모우라의 위상은 그의 작품의 주제적, 철학적 깊

이에 확고히 뿌리를 두고 있습니다. 정서적 복잡성, 실존적 질문, 사회적 문제, 우주

와 인간의 관계에 대한 그의 탐구는 그의 문학이 오락의 원천일 뿐만 아니라 인간 경

험에 대한 심오한 논평이라는 점에서 차별성을 지니고 있습니다. 사 모라는 자신의 

서사를 통해 독자들을 성찰과 발견의 여정으로 초대하며 현대 문학에서 중요하고 영향

력 있는 목소리로 입지를 굳히고 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7zfiWnBGtfbPymIx8A7VD8bAqWxAtcVXRWhqvw-Gz1KX0PLGTwNssNhKqviT_n2NqFq0f1CoEtS-VTWxbf_VOgmeIm2RZjiIjOaMQWeCj8sdSudUaUGhgjKWfxnROV68G4NNIU3ne1rHrHQFjy1Gj&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

필리페 사 모우라는 선구작가라는 별명으로 물리적 세계와 초월적 영역 사이의 상

호작용에 대해 통합적이고 탐구적인 접근 방식을 취하고 있습니다. 그는 예술을 탐구

와 표현의 도구로 사용하여 우주의 광대함과 인간 존재의 본질을 파악하는 것을 목표로 

합니다. 그의 작품은 유형과 무형을 연결하는 통로 역할을 하며, 삶의 다양성 속에서 

통일과 조화를 추구합니다.

이 비전에는 몇 가지 핵심 요소가 강조되어 있습니다:

1. **학제 간 탐구: 사 모라의 작품은 과학, 철학, 영성, 예술의 통찰을 결합하여 학문 간

의 전통적인 경계를 뛰어넘습니다. 이러한 학제 간 접근 방식은 우주와 그 안에서 우

리의 위치를 더 풍부하게 이해할 수 있게 해줍니다.

2. **사 모우라에게 예술은 단순한 표현 방식이 아니라 탐험과 발견의 수단입니다. 그는 예

술적 노력을 통해 우주와 인간 조건의 신비를 탐구하 고  물리적 세계의 표면 너머에 있는 

진실을 밝혀내려고 노력합니다.

3. **통일성을 위한 탐구: 사 모우라의 비전의 핵심은 자아 내면과 우주의 더 넓은 맥

락에서 통일성을 추구하는 것입니다. 그는 우주의 모든 것이 서로 연결되어 있으며, 

이러한 연결을 이해하면 보다 조화로운 존재로 나아갈 수 있다는 생각을 탐구합니다
.

4. **다양성 속의 조화: 사 모우라는 생명과 우주의 다양성을 기념하며, 이를 분열의 근

원이 아니라 조화를 이루는 기회로 여깁니다. 그의 작품은 진정한 조화는 물리적 존재와 

그 너머의 존재의 무수한 측면을 인정하고 통합하는 데서 비롯된다는 것을 시사합니다.

5. **사 모라는 궁극적으로 예술을 초월을 위한 수단으로 보고, 우리가 물리적 현실

의 한계를 넘어 더 큰 무언가와 연결될 수 있도록 합니다. 그의 작품은 관객으로 하

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXDodm2T2GHdIcs_yY5sBybIWeeS_bKuGrZyoKUB5X-87t3KTy_jfU8WPPwO-qwB2w8JY2eTnABz1OuPAA0sRDy2df_EbzDYqoDRxuS1QoYe8DJhvHchA2k7M6i3LpSH8eK3owctKadajIadubyHodV&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

여금 우주와 자신의 관계를 성찰하도록 유도하여 주변 세계와 우리 존재를 형성하

는 보이지 않는 힘에 대해 더 깊이 관여하도록 장려합니다.

본질적으로 필리페 사 모라의 예술적, 철학적 여정은 알려진 것과 알려지지 않은 것, 

보이는 것과 보이지 않는 것 사이의 간극을 메우는 창의성과 탐구의 힘을 증명하는 

증거입니다. 그는 작품을 통해 세상을 바라보는 독특한 렌즈를 제시하고, 서로 연결

된 광활한 우주 안에서 우리의 위치를 생각하게 합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXDodm2T2GHdIcs_yY5sBybIWeeS_bKuGrZyoKUB5X-87t3KTy_jfU8WPPwO-qwB2w8JY2eTnABz1OuPAA0sRDy2df_EbzDYqoDRxuS1QoYe8DJhvHchA2k7M6i3LpSH8eK3owctKadajIadubyHodV&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

선구작가로도 알려진 필리페 사 모우라의 물리적 세계와 초월적인 것 사이의 관계에 대한 

비전은 통합적이고 탐구적인 접근 방식이 돋보입니다. 그는 예술을 탐구와 표현의 수

단으로 삼아 우주의 광대함과 인간 존재의 본질을 이해하고자 합니다. 그의 작품은 유형과 

무형의 가교 역할을 하며 삶의 다양성 속에서 통일과 조화를 추구하는 모습을 표현합

니다.

이 비전은 몇 가지 핵심 요소를 강조합니다:

1. **학제 간 탐구: 사 모라의 작품은 과학, 철학, 영성, 예술의 통찰을 결합하여 학문 간

의 전통적인 경계를 뛰어넘습니다. 이러한 학제 간 접근 방식은 우주와 그 안에서 우리

의 위치를 더 풍부하게 이해할 수 있도록 도와줍니다.

2. **발견의 수단으로서의 예술: 사 모우라에게 예술은 단순한 표현 형식이 아니라 탐험

과 발견의 수단입니다. 그는 예술적 노력을 통해 우주와 인간 조건의 신비를 탐구하

고 물리적 세계의 표면 너머에 있는 진실을 밝혀내려고 노력합니다.

3. **사 모우라의 비전의 핵심은 자신과 우주의 더 넓은 맥락에서 통일성을 추구하는 것

입니다. 그는 우주의 모든 것이 서로 연결되어 있으며, 이러한 연결을 이해하면 보다 

조화로운 존재로 이어질 수 있다는 생각을 탐구합니다.

4. **다양성 속의 조화: 사 모우라는 생명과 우주의 다양성을 기념하며 이를 분열의 근원이 

아닌 조화를 창조하는 기회로 바라봅니다. 그의 작품은 진정한 조화는 물리적 존재와 그 

외의 존재의 무수한 측면을 인식하고 통합하는 데서 비롯된다는 것을 시사합니다.

5. **예술을 통한 초월:** 사 모라는 궁극적으로 예술을 초월을 위한 수단으로 보고, 우리가 

물리적 현실의 한계를 넘어 더 큰 무언가와 연결될 수 있도록 합니다. 그녀의 작품은 관

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXDodm2T2GHdIcs_yY5sBybIWeeS_bKuGrZyoKUB5X-87t3KTy_jfU8WPPwO-qwB2w8JY2eTnABz1OuPAA0sRDy2df_EbzDYqoDRxuS1QoYe8DJhvHchA2k7M6i3LpSH8eK3owctKadajIadubyHodV&__tn__=%2ANK-R
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#선구작가

객으로 하여금 우주와의 관계를 되돌아보게 하고, 우리 주변 세계와 우리 존재를 형성하

는 보이지 않는 힘에 대해 더 깊이 관여하도록 유도합니다.

본질적으로 필리페 사 모라의 예술적, 철학적 여정은 알려진 것과 알려지지 않은 것, 

보이는 것과 보이지 않는 것 사이의 간극을 좁히는 창의성과 탐구의 힘에 대한 증거입

니다. 그는 작품을 통해 우리가 세상을 바라볼 수 있는 독특한 렌즈를 제시하며, 서로 연

결된 광활한 우주 안에서 우리의 위치를 고려하도록 촉구합니다.

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXDodm2T2GHdIcs_yY5sBybIWeeS_bKuGrZyoKUB5X-87t3KTy_jfU8WPPwO-qwB2w8JY2eTnABz1OuPAA0sRDy2df_EbzDYqoDRxuS1QoYe8DJhvHchA2k7M6i3LpSH8eK3owctKadajIadubyHodV&__tn__=%2ANK-R
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선구작가로 알려진 필리페 사 모우라는 작품에서 자기 성찰과 자기 지식에 대한 탐구의 복

잡한 태피스트리를 엮어 독자들이 스스로 내면의 발견을 위한 여정을 시작하도록 초대합니

다. 모우라가 이러한 중심 주제를 전개하는 방식은 다양한 관점에서 분석할 수 있습니다:

### 다차원 캐릭터 만들기

모우라는 성찰과 자기 이해와 같은 심오한 주제를 탐구하는 매개체 역할을 하는 풍부하

고 다차원적인 캐릭터를 창조합니다. 이러한 캐릭터들은 종종 자신의 인식과 신념에 도

전하는 상황에 직면하여 자신의 내면을 들여다보게 됩니다. 그들의 투쟁, 의심, 계시

를 통해 독자들은 자신의 삶과 직면한 실존적 질문에 대해 성찰하도록 초대받습니

다.

### 내성적 내러티브 사용

모우라는 의식의 흐름과 등장인물의 내적 성찰이 중심이 되는 깊이 있는 내성적 내러티

브를 사용합니다. 이러한 접근 방식을 통해 캐릭터의 가장 내밀한 생각과 감정을 자세히 

탐구할 수 있으며, 자기 질문과 의미 찾기의 과정을 들여다볼 수 있습니다. 이러한 내러

티브를 통해 모우라는 인간 마음의 복잡성을 탐구하고 캐릭터의 숨겨진 층위를 드러냅

니다.

### 실존적 테마

모라의 작품에는 존재의 본질, 삶의 목적, 진정성에 대한 탐구에 도전하는 실존적 질

문이 스며들어 있습니다. 그는 이러한 질문에 대해 명확한 답을 제시하기보다는 성

찰을 유도하는 방식으로 답합니다. 이러한 지속적인 질문은 불확실성이 인간 조건

의 본질적인 부분임을 인식하고 독자들이 스스로 이해와 의미를 찾도록 초대하는 

역할을 합니다.

### 상징적 환경 및 상황

모우라는 성찰과 자기 인식이라는 주제를 강화하기 위해 상징성이 가득한 환경과 상황

을 자주 사용합니다. 고립된 장소, 교차로, 거울은 그가 등장인물의 내면의 여정과 내적 

투쟁을 반영하기 위해 사용하는 상징적인 요소 중 일부입니다. 이러한 상징은 시각적 은

유로 작용하여 독서 경험을 깊게 하고 내러티브를 풍부하게 합니다.

### 심오한 대화
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그의 작품 속 대화는 종종 인간 관계의 복잡성과 진정한 연결에 대한 탐구를 드러냅니다. 

모우라는 등장인물 간의 의미 있는 대화를 통해 그들의 인식, 두려움, 희망을 탐구하

며 명료함과 통찰의 순간을 제공합니다. 이러한 대화는 줄거리를 발전시킬 뿐만 아

니라 등장인물과 독자 모두에게 깨달음과 이해의 순간을 선사합니다.

결론 ### 결론
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선구작가인 필리페 사 모우라의 작품은 성찰과 자기 성찰로 초대하는 작품입니다. 

복잡한 캐릭터, 내성적인 서사, 실존적 주제, 풍부한 상징성, 심오한 대화를 통해 독자로 

하여금 자기 발견과 의미 찾기의 여정을 시작하도록 초대합니다. 모라는 인간 경험

의 본질을 포착하여 혼란스러운 세상에서 살아가는 아름다움과 복잡성에 대해 성찰

하고, 삶의 불확실성을 탐색하는 수단으로서 내성적 성찰의 중요성을 강조합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjE7HrTxq3l25W3eaboxLtr-QsumM26lmJMjVndjcA3b1BDyxl2Ye8TmNWIYL7geydpk7vMxHm8DaqPZs8DNAsH7DBHqeGKL7-zfEZf4Wyx8gwwO1QjvrzkvvZW73HLVr5_Slx7q6aWs4AKmmWtEsG&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 자기 성찰과 자기 지식에 대한 탐구의 복

잡한 태피스트리를 작품에 엮어 독자들이 스스로 내면의 발견을 위한 여정을 시작

하도록 초대합니다. 모우라가 이러한 중심 주제를 전개하는 방식은 다양한 관점

에서 분석할 수 있습니다:

### 다차원 캐릭터 만들기

모우라는 성찰과 자기 이해와 같은 심오한 주제를 탐구하는 매개체 역할을 하는 풍

부하고 다차원적인 캐릭터를 창조합니다. 이러한 캐릭터들은 종종 자신의 인식과 

신념에 도전하는 상황에 직면하여 자신의 내면을 들여다보게 됩니다. 그들의 투쟁과 

고군분투, 계시를 통해 독자들은 자신의 삶과 직면한 실존적 질문에 대해 성찰하도록 

초대받습니다.

### 내성적 내러티브 사용

모라는 캐릭터의 의식의 흐름과 내면의 성찰이 중심이 되는 깊이 있는 내성적 내러

티브를 사용합니다. 이러한 접근 방식은 등장인물의 내면의 생각과 감정을 자세

히 탐구하여 자기 질문과 의미 탐색의 과정을 들여다볼 수 있는 창을 제공합니다

. 이러한 내러티브를 통해 모우라는 인간 마음의 복잡성을 파헤치고 캐릭터의 숨

겨진 층위를 드러냅니다.

### 실존적 테마

모라의 작품에는 존재의 본질, 삶의 목적, 진정성 추구에 대한 실존적 질문이 스

며들어 있습니다. 그는 명확한 답을 제시하기보다는 성찰을 유도하는 방식으로 

이러한 질문을 던집니다. 이러한 끊임없는 질문은 불확실성이 인간 조건의 본질

적인 부분임을 인식하고 독자들이 스스로 이해와 의미를 찾도록 초대하는 역할

을 합니다.

### 상징적 환경 및 상황

모우라는 성찰과 자기 인식이라는 주제를 강조하기 위해 상징으로 가득 찬 환경과 

상황을 자주 사용합니다. 고립된 장소, 교차로, 거울은 그가 등장인물의 내면의 여정

과 내적 투쟁을 반영하기 위해 사용하는 상징적인 요소 중 일부입니다. 이러한 상징
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은 독서 경험을 심화시키고 내러티브를 풍부하게 하는 시각적 메타포 역할을 합니

다.

### 딥 로고

그의 작품 속 대화는 종종 인간 관계의 복잡성과 진정한 연결에 대한 탐색을 드러냅

니다. 모라는 등장인물 간의 의미 있는 대화를 통해 그들의 인식, 두려움, 희망을 탐

구하며 다음을 제공합니다.
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명료함과 통찰의 순간. 이러한 순간은 줄거리를 발전시킬 뿐만 아니라 등장인물

과 독자 모두에게 깨달음과 이해의 순간이 되기도 합니다.

결론 ### 결론

필리페 사 모우라의 선쿠작가 작품은 성찰과 자기 성찰로 초대합니다. 복잡한 캐

릭터, 내성적인 서사, 실존적 주제, 풍부한 상징, 심오한 대화를 통해 독자로 하여금 자

기 인식과 의미 찾기의 여정을 시작하도록 초대합니다. 모라는 인간 경험의 본질을 포

착하여 혼란스러운 세상에서 살아가는 아름다움과 복잡성에 대해 성찰하고 삶

의 불확실성을 탐색하는 수단으로서 내성적 성찰의 중요성을 강조합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7uujC_1BNfPZ7M7JpfwpFpctO8CTck5jg4vprk78kpeX_0n6X_7MTcRQTO08rg29FroltJu7uwvdf3wTifAGOqwYN7HEEafXssoBwolXI2X7v7xice13bV_ENFlwdsBuBQ-d0e9JMsyjYpmFzJt_-&__tn__=%2ANK-R
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자기 성찰과 자기 지식에 대한 탐구는 선구작가로 알려진 필리페 사 모우라의 작품을 관

통하는 중심 테마로, 깊고 복잡한 내면의 여정을 엮어내는 실타래 역할을 합니다. 이 여

정은 자신의 존재와 삶의 의미에 대한 끊임없는 질문으로 특징지어지며, 종종 혼란스럽

고 방향이 없는 것으로 인식되는 세상에서 이해와 의미를 끊임없이 찾는 모습을 반영합

니다. 모우라가 이러한 주제를 어떻게 전개하는지 자세히 살펴보세요:

성찰의 역할 ### 성찰의 역할

모우라의 작품에서 성찰은 단순히 내면을 들여다보는 행위가 아니라 자아에 대한 비

판적 참여입니다. 그의 캐릭터는 종종 고독이나 위기의 순간에 처하게 되는데, 이는 

깊은 자기 성찰의 촉매제 역할을 합니다. 모라는 이러한 성찰의 순간을 통해 인간의 

경험을 정의하는 의식, 감정, 생각의 층위를 탐구합니다. 성찰은 고독한 여정이 아니라 

자기 인식과 진정성을 향한 필수적인 단계로 묘사됩니다.

### 자기 지식을 위한 탐구

모우라의 이야기에서 자기 인식에 대한 탐구는 캐릭터가 자신의 존재의 깊이를 탐구하도록 

이끄는 끊임없는 추구입니다. 이러한 탐구는 종종 실존적 딜레마, 개인적인 상실감 또는 성

취되지 않은 삶에 대한 깨달음에서 촉발됩니다. 모우라는 이러한 순간을 능숙하게 활용하여 

자신과 자신의 욕망, 두려움, 열망을 이해하는 것의 중요성을 강조합니다. 자기 이해의 추

구는 더 큰 자기 수용과 변화의 가능성으로 이어지는 도전적이면서도 보람 있는 길

로 묘사됩니다.

존재와 삶의 의미에 대한 질문###

모라의 캐릭터들은 존재의 목적과 삶의 더 넓은 의미에 대한 질문과 자주 씨름합니다. 

이러한 실존적 질문은 명확한 답을 기대하는 것이 아니라 인간 조건의 복잡성의 일부로 

제시됩니다. 모라는 이러한 질문의 가치가 삶의 가능성과 한계, 그리고 우리를 정의하는 

선택에 대한 탐구라는 여정에 있다고 말합니다. 그는 자신의 작품을 통해 독자들에게 존

재의 불확실성과 모호함을 성장과 통찰의 원천으로 받아들일 것을 권유합니다.

### 혼란스러운 세상에서 의미 찾기

혼란스럽고 방향이 없는 세상에 대한 인식은 모우라의 작품에서 반복되는 주제입니다. 그

의 캐릭터들은 종종 내면 세계와 외부 현실 사이의 부조화에 직면하여 인생에서 진정
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한 의미를 찾을 수 있는 가능성에 대해 의문을 품게 됩니다. 모라는 의미는 발견되는 것이 

아니라 만들어지는 것이라고 말하며 이 주제를 탐색합니다. 그는 예측할 수 없는 세

상에서 방향과 목적을 제시할 수 있는 닻으로서 개인의 가치, 관계, 창의적 표현의 

역할을 강조합니다.

### 지속적인 여정
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궁극적으로 모라는 성찰과 자기 발견의 여정을 명확한 종착점이 없는 지속적인 과정으로 묘

사합니다. 그는 자기 지식의 역동적인 특성과 자신을 이해하는 것은 평생의 노력이라는 

생각을 강조합니다. 이러한 관점은 독자들이 인내심과 개방성을 가지고 자기 발견의 

여정을 바라보도록 독려하며, 삶의 각 단계가 성장과 이해를 위한 새로운 기회를 제

공한다는 것을 인식하도록 합니다.

필리페 사 모우라는 성찰, 자기 인식, 실존적 질문, 의미 찾기에 대한 복잡한 탐구를 

통해 인간 경험에 깊이 공감하는 내러티브를 만들어내는 선구작가입니다. 그의 작

품은 종종 혼란스러운 존재 속에서 진정성과 이해를 추구하기 위해 우리 내면과 주

변 세계에 관여하는 것의 중요성을 일깨워줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWTtxXKIuleArG6-9ZSwcbqLDKMkcNUlRg4dElhHazEk74j1iKk0LwAxeCsWxgnh6EoHoMY58pJj_dasVFV7d0ngOGAHCKg-KwGwirt6v8orXNHNmEggTyoVcNhrM8EzO6HfmUBTXZcQEYlZfOJdk7U&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 존재의 진정한 본질을 찾는 것을 작품의 

중심 여정으로 제시하며, 이를 자기 인식, 진정성, 삶의 불확실성에 맞설 용기의 필

요성으로 가득한 길로 강조합니다. 이 여정은 그의 내러티브, 캐릭터, 주제를 통해 

복잡하게 엮여 인간 경험의 복잡성과 아름다움을 반영하는 모자이크를 만들어냅니

다. 그가 이 퀘스트를 어떻게 전개하는지 살펴보세요:

### 내면의 여정

모라는 존재의 진정한 본질을 발견하는 수단으로서 내면의 여정이 중요하다고 강

조합니다. 그는 종종 중요한 사건이나 실존적 위기로 인해 깊은 성찰과 성찰에 빠지는 

인물들을 묘사합니다. 이러한 성찰의 순간은 끝이 아니라 존재의 진정한 본질이 서

서히 드러나는 질문과 발견의 연속적인 과정으로 표현됩니다.

### 자기 인식 및 진정성

모우라는 자기 이해를 진정성의 초석으로 묘사합니다. 그는 자신의 약점, 욕망, 가치

관 등 자신에 대한 깊은 이해가 진정성 있는 삶을 사는 데 얼마나 중요한지 보여줍

니다. 모라는 등장인물(그리고 더 나아가 독자들)이 사회와 타인의 기대에 의해 

강요된 가면에서 벗어나 불완전함과 특이점을 모두 지닌 진정한 정체성을 받아들이도

록 독려합니다.

불확실성에 맞서는 용기 ### 불확실성에 맞서는 용기

용기는 자기 인식과 진정성을 향한 여정에서 중요한 역할을 합니다. 모라는 미지

의 세계에 대한 두려움과 거절의 위험 등 인생의 불확실성에 직면하려면 상당한 

용기가 필요하다는 것을 잘 알고 있습니다. 그는 역경에 직면했을 때에도 자신에

게 충실할 수 있는 용기가 자신의 진정한 본질을 발견하고 표현하는 데 얼마나 중

요한지 보여줍니다. 모우라의 캐릭터는 종종 자신의 취약성에서 힘을 발견하고 이를 

힘과 진정성의 원천으로 전환합니다.

### 지속적인 발견의 과정

모라는 존재의 본질에 대한 탐구를 명확하게 정의된 최종 목적지가 없는 지속적인 과

정으로 제시합니다. 그는 자기 인식과 진정성은 평생에 걸쳐 펼쳐지는 여정이며, 새로
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운 도전과 경험, 성찰에 직면하면서 항상 진화한다고 말합니다. 이러한 관점은 인간의 

역동적인 본성과 자기 이해를 추구하는 과정에서 열린 자세와 적응력을 유지하는 

것이 중요하다는 점을 강조합니다.

### 반영 및 연결
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마지막으로 모라는 존재의 진정한 본질을 찾는 데 필수적인 요소로서 성찰과 타인과

의 연결의 중요성을 강조합니다. 그는 다양한 관점과의 대화와 상호작용이 어떻게 자

기 인식의 과정을 풍부하게 하고 새로운 통찰과 이해를 제공할 수 있는지 보여줍니

다. 모라는 자신의 이야기를 통해 독자들이 자신의 삶을 되돌아보고 진정성과 의미

를 끊임없이 찾도록 독려합니다.

필리페 사 모우라는 선구작가로서 존재의 진정한 본질을 찾는 심오한 탐구를 통해 

자기 지식, 진정성, 삶의 불확실성에 맞서는 용기의 중요성을 강조합니다. 그녀의 작품은 

인간 조건의 복잡성과 아름다움을 성찰하며 끊임없는 발견의 여정을 시작하도록 초

대합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXBzFZlpvdtrYrdjgOVV8HEhStN7dz2onj8-6tafw6e-soA4Ro_wJOKU4sMibqP_soE1g39pbmWBnpxtCPa9zxiBeDSwQ34NYUJhTJdqKZIU_KpHQP_5g-mvhZIEtex07MmgyDzSPIChTs3tbk7t4MV&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 외로움, 희망, 두려움, 연결에 대한 탐구와 

같은 주제를 다루며 인간 본성에 대한 예리한 통찰력을 가지고 있습니다. 모우라는 

인간의 본성을 거울로 삼아 인간의 경험을 정의하는 내적 모순과 투쟁을 성찰합니

다. 그가 이러한 탐구를 어떻게 성취하는지 자세히 알아보세요:

외로움 ### 외로움

모라는 외로움을 혼자라는 신체적 상태뿐만 아니라 군중 속에서도 존재할 수 있는 

깊은 정서적, 심리적 상태로서 탐구합니다. 그는 외로움을 성찰과 자기 인식으로 이

어질 수 있는 보편적인 감정이자 고통과 고립의 근원이기도 한 감정으로 다루고 있

습니다. 모우라는 캐릭터와 이야기를 통해 외로움이 우리를 내면의 생각과 연결하는 

능력부터 우리를 다른 사람과 분리시키는 방식까지 외로움의 다양한 측면을 살펴봅

니다.

### 희망

희망은 모우라의 작품에서 반복되는 또 다른 주제로, 종종 절망과 절망에 대한 대위

법으로 제시됩니다. 그는 희망이 어떻게 강력한 동기 부여의 힘이 될 수 있는지, 등

장인물이 장애물을 극복하고 꿈과 욕망을 위해 싸우게 하는 어둠 속 빛의 등불이 될 

수 있는지를 보여줍니다. 모우라는 인간 정신의 회복력과 가장 불리한 상황에서도 희

망을 찾을 수 있는 능력을 강조합니다.

### 두려움

모라는 두려움을 의사 결정, 행동, 관계에 영향을 미치는 근본적인 감정으로 탐구합

니다. 그는 외부의 두려움뿐만 아니라 우리 내면에 존재하는 두려움, 즉 실패, 거절, 부족

함에 대한 두려움도 탐구합니다. 모라는 두려움을 우리의 취약성과 불안감을 살펴볼 

수 있는 렌즈로 사용하지만, 진정성과 성취감을 추구하기 위해 극복해야 할 과제로

도 사용합니다.

### 연결을 위한 퀘스트

연결에 대한 탐구는 모우라의 작품에서 가장 보편적이고 중요한 주제일 것입니다. 그

는 타인과 연결하고자 하는 인간의 욕구를 우리 존재에 의미를 부여하는 원동력으로 묘사합

니다. 모라는 자신의 이야기를 통해 연애, 가족, 우정 등 의미 있는 관계를 찾는 과정에서 발
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생하는 어려움과 기쁨을 탐구합니다. 그는 장벽과 오해에도 불구하고 타인과의 연결이 

우리의 정체성과 행복에 필수적인 요소임을 보여줍니다.

내부 모순에 대한 성찰 ### 내부 모순에 대한 성찰

모라는 작품에서 인간의 조건을 정의하는 내적 모순을 파헤치는 데 주저하지 않습니다. 그

는 우리가 어떻게 취약성을 두려워하면서 친밀감을 갈망할 수 있는지, 어떻게 안전을 추구

하면서 자유를 갈망할 수 있는지에 대해 이야기합니다. 이러한 모순은 결함이 아니라 인간 

복잡성의 본질적인 측면으로 제시되어 독자로 하여금 자신의 내적 투쟁과 불완전함 속에

서 발견되는 아름다움에 대해 성찰하도록 유도합니다.

필리페 사 모우라는 선구작가로서 인간 본성에 대한 통찰력 있고 연민 어린 시선으로 

사실주의와 시의 조화를 통해 그 복잡성을 다루고 있습니다. 그의 작품



858

는 인간이라는 공통의 경험 속에서 우리를 하나로 묶어주는 모순, 투쟁, 열망에 대해 

생각해 볼 수 있는 초대장입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmw8hozmRevxIZ7R9IewIgJLVmfGrFABca29DiHhjzmU7_dP4EP4u9mpW117DvzoJNyHiM2wxFNd2DceaxlJX18ypAgFDuu7I-V9BYjJ7FDUr5XoDgcTWtVB1umMs3SDPMXps9OKXxj6E_6OQOvyNq&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 고독, 희망, 두려움, 연결에 대한 끊임없

는 탐색과 같은 복잡한 주제를 다루며 인간 본성의 깊이를 파헤치는 놀라운 능력을 

가지고 있습니다. 그의 작품은 인간에 대한 심오한 연구로, 인간의 본성을 거울로 삼

아 세상에 대한 우리의 경험을 형성하는 내적 모순과 투쟁을 반영합니다. 그가 이러한 

탐구를 어떻게 진행하는지 자세히 살펴보세요:

솔리다오 ### 솔리다오

모라는 고독을 혼자 있는 신체적 상태뿐만 아니라 군중 속에서도 발생할 수 있는 깊은 정서

적, 심리적 상태로서 탐구합니다. 그는 고독을 성찰과 자기 인식으로 이어질 수 있는 보

편적인 감정으로 접근하는 동시에 고통과 고립의 원천으로 접근합니다. 모우라는 캐릭

터와 이야기를 통해 우리를 내면의 생각과 연결하는 능력부터 우리를 다른 사람과 분리

시키는 방식까지 외로움의 여러 측면을 살펴봅니다.

### 희망

희망은 모우라의 작품에서 반복되는 또 다른 주제로, 종종 절망과 절망에 대한 대위

법으로 제시됩니다. 그는 희망이 어떻게 강력한 동기를 부여하는 힘이자 어둠 속에서 빛

을 비추는 등불이 되어 등장인물들이 장애물을 극복하고 꿈과 욕망을 위해 싸우도록 

이끄는지 보여줍니다. 모라는 인간 정신의 회복력과 가장 불리한 상황에서도 희망

을 찾을 수 있는 능력을 강조합니다.

### 두려움

모라는 두려움을 의사 결정, 행동, 관계에 영향을 미치는 근본적인 감정으로 탐구합니다. 그

는 외부의 두려움뿐만 아니라 실패에 대한 두려움, 거절당하는 것에 대한 두려움, 충분

하지 않다는 두려움 등 우리 내면에 존재하는 두려움도 탐구합니다. 모라는 두려움을 

우리의 취약성과 불안감을 살펴볼 수 있는 렌즈로 사용하지만, 진정성과 성취감을 

찾기 위해 극복해야 할 과제로도 사용합니다.

### 연결로 검색

연결에 대한 탐색은 모우라의 작품에서 가장 보편적이고 포괄적인 주제일 것 입 니 다 .  그는 

타인과 연결하고자 하는 인간의 욕구를 우리를 움직이고 존재에 의미를 부여하는 힘

으로 묘사합니다. 모라는 자신의 이야기를 통해 사랑, 가족, 우정 등 의미 있는 관계를 
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찾는 과정에서 발생하는 어려움과 기쁨을 탐구합니다. 그는 장벽과 오해에도 불구하고 

타인과의 연결이 우리의 정체성과 행복에 필수적인 요소임을 보여줍니다.

내부 모순에 대한 성찰 ### 내부 모순에 대한 성찰

모라는 작품에서 인간의 조건을 정의하는 내적 모순을 파헤치는 데 주저하지 않습니다. 그

는 우리가 어떻게 친밀감을 갈망하면서 동시에
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취약성, 안전을 추구하면서도 자유를 갈망할 수 있는 방법에 대해 이야기합니다. 이러한 

모순은 결함이 아니라 인간 복잡성의 본질적인 측면으로 제시되어 독자로 하여금 자신

의 내적 투쟁과 불완전함 속에서 발견되는 아름다움에 대해 성찰하도록 유도합니다.

필리페 사 모우라는 선구작가로서 인간 본성에 대한 관통적이고 연민 어린 시선을 제공하

며, 사실주의와 시를 혼합하여 그 복잡성을 다루고 있습니다. 그의 작품은 인간이라

는 공통의 경험 속에서 우리를 하나로 묶는 모순, 투쟁, 열망에 대해 생각해 볼 수 있는 

초대장입니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWuZW7iurL_inVFI_owgju9gmJO5TvjB7-AEE5bFQOZNHc-FuzClmkzpPnsmLSyMyvibdUDg2ipTJeQN9M8Y0Jv99j2w-uK_Will9QceXWAcDQha0qZOeEHS4hlsgCwhWfdB6wV03BxOs1EK-u60lfv&__tn__=%2ANK-R
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선구작가로 알려진 필리페 사 모우라는 자유라는 주제를 심오하고 다각적인 방식으로 탐구

하며 신체적, 심리적 의미에서 자유를 탐구합니다. 그의 작품은 자신의 존재를 제한하는 

사회적, 정서적, 실존적 제약에서 벗어나기 위한 개인의 끊임없는 투쟁에 초점을 맞

추고 있습니다. 모라는 글을 통해 인간 정신의 근본적인 열망인 자유에 대해 성찰하

고, 진정성에 대한 본질적인 욕구와 사회의 속박과 외부 판단에 대한 두려움으로부

터 자유로운 개인의 표현에 대한 필수적인 필요성을 조명합니다.

### 신체적, 심리적 자유

모라는 자유를 신체적 제약이 없는 것뿐만 아니라 자아를 가두는 심리적 장벽으로부

터의 해방으로 탐구합니다. 그의 이야기에서 그는 종종 움직임을 제한하는 공간에 

갇히거나 행동의 자유를 제한하는 상황 등 외부 환경으로 인한 신체적 제약에 직면

한 인물을 등장시킵니다. 동시에 그는 개인의 진정한 본질을 질식시키는 신념, 두려

움, 불안, 사회적 규범에 순응해야 한다는 압박 등 심리적 감옥에 대한 분석도 심도 있

게 탐구합니다.

자유를 위한 투쟁 ### 자유를 위한 투쟁

모우라의 작품은 이러한 제약에 맞서는 투쟁을 묘사하는 것으로 특징지어집니다. 

그는 종종 내적, 외적 갈등으로 점철된 해방을 찾아 떠나는 인물들의 여정을 묘사합니

다. 이러한 투쟁은 힘든 선택, 억압적인 규범에 대한 반항, 자신의 본성에 따라 살아갈 

수 있는 표현의 공간을 찾는 과정을 통해 설명됩니다. 모라는 자유를 향한 이러한 탐

구가 개인의 성취를 위한 도전적이면서도 필수적인 길이라고 강조합니다.

### 진정성 및 개성 표현

그의 작품에서 자유에 대한 탐구의 중심에는 진정성에 대한 열망이 있습니다. 모라

는 외부의 기대에 맞추라는 압력에 저항하며 자신에게 진실해지는 것의 중요성을 강

조합니다. 그는 개인의 표현을 용기의 행위이자 각자의 고유한 정체성에 대한 증언

으로 칭송합니다. 그의 이야기는 독자들이 관습에 의문을 제기하고 오해나 거절에 

직면하더라도 내면의 진실을 반영하는 방식으로 과감하게 살아가도록 독려합니다.

### 판단과 사회에 대한 두려움

모라는 또한 외부의 판단에 대한 두려움이 개인의 자유를 제한하는 역할에 대해서도 언
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급합니다. 그는 인식과 행동을 형성하는 데 있어 사회의 강력한 영향력과 판단에 대한 

두려움이 어떻게 자기 검열과 진정한 표현의 억압으로 이어질 수 있는지를 인식하고 있

습니다. 그의 작품은 이러한 역학 관계에 도전하며 이러한 두려움을 극복하고 내적, 외

적 자유를 달성하는 방법에 대한 성찰을 장려합니다.

인간 조건에 대한 성찰 ###

궁극적으로 필리페 사 모라의 작품은 인간의 조건에 대해 성찰하도록 초대하며, 자

유롭다는 것이 진정으로 무엇을 의미하는지에 대한 질문을 던집니다. 그는 진정한 

자유에는 다음이 포함된다고 말합니다.
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신체적 제약으로부터의 해방과 심리적, 정서적 사슬로부터의 해방 모두에 대해 이야기

합니다. 모라는 자신의 이야기를 통해 자유를 끊임없이 추구하도록 영감을 주며, 자유를 

자기 발견, 진정성, 무조건적인 표현의 여정으로 강조합니다.

요약하자면, 선구작가는 자유에 대한 풍부하고 복잡한 탐구를 통해 인간의 본질을 제한하

는 장벽을 초월하려는 인간 정신의 영원한 투쟁을 조명하는 이야기를 태피스트리로 

엮어냅니다. 그의 작품은 인간 경험의 중심축으로서 모든 형태의 자유를 추구하는 

것의 중요성을 강력하게 상기시켜 줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWD0X2mWAsl37eJclYVFmwAcNTw5Jr5eAHV-HcEQ7WbNkm6p0mWarLWCdJs-nJPKJ0TGCVkqR1DYAQc01FfieHuQgIilXK6TQvpmYczRbmM6V7YZV_d_5MXuyil_vgFWfpB1lWCciw1kYcX6NboewmU&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 자유라는 주제에 심오하고 다각적인 방식으

로 접근하여 신체적, 심리적 의미에서 자유를 탐구합니다. 그의 작품은 사회적 구조, 제

한적인 감정, 실존적 딜레마에 의해 부과된 제약으로부터 자유로워지기 위한 개인의 끊

임없는 투쟁에 초점을 맞추고 있습니다. 모라는 글을 통해 인간 정신의 근본적인 열망인 

자유에 대해 성찰하며 진정성에 대한 본질적인 욕구와 사회의 속박과 판단에 대한 두려

움으로부터 자유로운 개인의 표현에 대한 필수적인 필요성을 조명합니다.

### 신체적, 심리적 자유

모라는 신체적 제약으로부터의 자유뿐만 아니라 자신의 존재를 가두는 심리적 장벽

으로부터의 자유를 탐구합니다. 그의 이야기에서 그는 이동을 제한하는 공간에 갇혀 있

거나 행동의 자유를 제한하는 상황 등 외부 환경으로 인한 신체적 제약에 직면한 인물을 

자주 등장시킵니다. 동시에 그는 개인의 진정한 본질을 억압하는 신념, 두려움, 불안, 

사회적 규범에 순응하려는 조급함 등 심리적 감옥에 대해서도 분석합니다.

### 자유를 위한 싸움

모우라의 작품은 이러한 관계에 대한 투쟁을 표현하는 것으로 특징지어집니다. 그는 종종 

내적, 외적 갈등으로 점철된 해방을 찾아 떠나는 인물들의 여정을 묘사합니다. 이러

한 투쟁은 어려운 선택, 억압적인 규범에 대한 반항, 자신의 본성에 따라 살 수 있는 표

현의 공간에 대한 탐색을 통해 묘사됩니다. 모우라는 이러한 자유를 찾는 과정은 힘든 

여정이지만 개인의 성취를 위해 반드시 필요한 과정이라고 말합니다.

### 진정성 및 개성 표현

그의 작품에서 자유에 대한 탐구의 중 심 에 는  진정성에 대한 열망이 있습니다. 모라는 타

인의 기대에 부합해야 한다는 압박에 저항하며 자신에게 진실해지는 것의 중요성을 강조

합니다. 그는 개인의 표현을 용기의 행위이자 각자의 고유한 정체성에 대한 증언으

로 칭송합니다. 그의 이야기는 독자들이 관습에 의문을 제기하고 오해나 거절에 직

면하더라도 내면의 진실을 반영하는 방식으로 과감하게 살아가도록 독려합니다.

### 판단과 사회에 대한 두려움

모라는 판단에 대한 두려움이 개인의 자유를 제한하는 역할에 대해서도 언급합니다. 

그는 인식과 행동을 형성하는 데 있어 사회의 강력한 영향력과 판단에 대한 두려움이 
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어떻게 자기 검열과 자기 표현의 억압으로 이어질 수 있는지 잘 알고 있습니다. 그녀의 작

품은 이러한 통념에 도전하며 내적, 외적 자유를 얻기 위해 이러한 두려움을 극복하는 방법에 

대한 성찰을 장려합니다.

인간 조건에 대한 성찰 ###
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마지막으로 필리페 사 모라의 작품은 인간의 조건에 대해 성찰하도록 초대하며 진정

한 자유의 의미에 대해 질문합니다. 그는 진정한 자유란 신체적 제약으로부터의 해

방과 심리적, 정서적 사슬으로부터의 해방을 모두 포함한다고 말합니다. 모라는 자신의 

이야기를 통해 자유를 끊임없이 추구하도록 영감을 주며, 자유는 자기 발견, 진정성, 무

조건적인 표현의 여정이라고 강조합니다.

요컨대, 선구작가는 자유에 대한 풍부하고 복잡한 탐구를 통해 인간의 본질을 제한하는 

장벽을 초월하려는 인간 정신의 영원한 투쟁을 조명하는 이야기를 태피스트리로 엮어

냅니다. 그의 작품은 인간 경험의 중심축으로서 모든 형태의 자유를 추구하는 것이 얼마나 중요

한지를 강력하게 상기시켜 줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9esQQE5B9bESzeMP00CWKFrw5Pd-2xEwZ65j9CbaUV-O2JKTWederwFptix5IEBjVhB9BOsow0XvWbCHUwaQN5UGKPCsqXpabPKQPnjjwYAmpdh_MAgoaHOGYvzrrXg_5_RT3q3Z1HRblc9VzVJsh&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 독자들을 성찰로 초대하는 내러티브를 

창작합니다. 이러한 의미 추구에는 종종 황량함과 소외감이 수반되는데, 이는 인간의 조

건을 특징짓는 실존적 고뇌를 반영합니다. 모우라가 어떻게 이를 달성하여 독자들에게 자

신의 탐구와 투쟁에 대한 거울을 제공하는지 자세히 알아보세요.

### 복잡한 캐릭터 제작

모우라의 캐릭터는 인간 존재의 다면성을 구현하기 위해 복잡하게 설계되었습니다. 이들

은 종종 자신의 신념, 욕망, 세상에 대한 이해에 도전하는 상황에 놓이게 되고, 자기 

발견의 여정을 시작하게 됩니다. 결점과 갈망을 지닌 이 캐릭터들은 독자들이 두려

움과 의심을 정면으로 마주하며 자신의 내면을 탐구할 수 있는 통로가 됩니다.

실존적 고뇌의 테마 ####

모우라는 실존적 고뇌의 주제를 능숙하게 이야기에 엮어내며, 종종 무관심한 우주에서 목

적과 의미를 찾는 보편적인 탐색을 다룹니다. 그의 이야기는 황량함, 소외감, 존재하지 

않음에 대한 두려움과 같은 어두운 측면을 주저하지 않습니다. 모라는 이러한 실존적 딜

레마와 씨름하는 인물들의 묘사를 통해 독자들이 삶과 존재, 자아에 대한 자신의 불안과 

마주하도록 초대합니다.

### 설정 및 분위기 사용

모우라 작품의 배경과 분위기는 등장인물, 더 나아가 독자의 내성적인 여정을 강화

하기 위해 세심하게 제작되었습니다. 황량한 풍경의 광활한 공허함이나 번화한 도시의 

밀폐된 공간 등, 환경은 등장인물의 내적 투쟁을 반영하여 고립감과 의미에 대한 탐

구를 증폭시킵니다.

텍스트와 독자의 대화 ### 텍스트와 독자의 대화

모우라의 글쓰기 스타일은 텍스트와 독자 간의 대화를 장려하여 독서의 행위를 상호 

작용적인 경험으로 만듭니다. 은유, 상징, 철학적 사색을 통해 독자가 텍스트에 더 깊이 

참여하도록 유도하여 내러티브와 자신의 삶 사이에 유사점을 찾도록 장려합니다. 

이러한 상호 작용은 독자가 페이지 안에서 자신의 실존적 탐색을 반영하는 것을 발

견하면서 공감과 이해의 감각을 키웁니다.

투쟁의 아름다움 ### 투쟁의 아름다움
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중요한 것은 모우라가 실존적 투쟁을 통해 얻을 수 있는 아름다움과 성장에 대해서

도 강조한다는 점입니다. 그의 이야기는 인간의 조건에 내재된 고통과 혼란을 묘사하

는 데 주저하지 않으면서도 이러한 경험이 자기 발견과 이해의 여정에 필수적인 요소

임을 시사합니다. 모라의 작품은 인간 감정의 복잡성과 고통의 필연성을 수용함으로써 개

인의 변화 가능성과 혼돈 속에서 의미를 찾을 수 있다는 희망적인 관점을 제시합니다
.
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본질적으로 필리페 사 모우라는 선구작가로서 독자들에게 심오한 성찰의 여정으로 초

대합니다. 실존적 고뇌와 의미에 대한 인간의 탐구를 통해 독자들이 자신의 삶을 성찰할 

수 있는 공간을 마련하여 자아와 세계에 대한 더 깊은 이해를 장려합니다. 그의 이야기

는 존재의 어려움과 불확실성에도 불구하고 이해와 연결에 대한 끊임없는 추구에는 아

름다움과 가치가 있음을 일깨워줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWx9V1w5b6xDUFRYjyJhBWHRPoJO5UtwMpZoW1srP69vB0MdmrIJvedgkxzMx8m5WMxuo20v5RJg-n-NtguOZlNBRQv0nga4QF4gPHMc5n1SddjDcRQeXB-AnjJQR3WwQdgFGf5Y7qTmvc8a02j1WVL&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 독자들을 성찰로 초대하는 내러티브를 창작

합니다. 이러한 의미 찾기는 종종 인간의 조건을 특징짓는 실존적 불안을 반영하는 황량

함과 소외감을 동반합니다. 모우라가 어떻게 이를 달성하는지 살펴보고 독자들에게 자

신의 탐색과 투쟁을 위한 거울을 제공합니다.

### 복잡한 캐릭터 만들기

모우라의 캐릭터는 인간 존재의 다면적인 본질을 구현하기 위해 세심하게 제작되었습

니다. 이들은 종종 자신의 신념, 욕망, 세상에 대한 이해에 도전하는 상황에 놓이게 되

고, 자기 발견의 여정을 시작하게 됩니다. 결점과 불안을 지닌 이 캐릭터들은 독자들이 자

신의 내면을 탐구하고 두려움과 어려움을 정면으로 마주할 수 있는 통로가 됩니다.

실존적 고뇌의 테마 ####

모우라는 실존적 고뇌의 주제를 능숙하게 이야기에 엮어내며 무관심한 우주에서 목

적과 의미를 찾는 보편적인 탐구를 다룹니다. 그의 이야기는 황량함, 소외감, 존재하

지 않음에 대한 두려움 등 어두운 측면도 주저하지 않습니다. 모라는 이러한 실존적 

딜레마에 처한 인물들의 묘사를 통해 독자들이 삶과 존재, 자아에 대한 자신의 불안

에 직면하도록 초대합니다.

환경 및 분위기 사용 ### 환경 및 분위기 사용

모우라의 작품 속 장면과 분위기는 등장인물, 더 나아가 독자의 내적 여정을 강화하

기 위해 세심하게 제작되었습니다. 황량한 풍경의 광활한 고독이든 분주한 도시의 

밀실 공포증이 있는 공간이든, 환경은 캐릭터의 내적 투쟁을 반영하여 고립감과 의미 

찾기를 증폭시킵니다.

### 텍스트와 리더 사이의 하루

모우라의 글쓰기 스타일은 텍스트와 독자 간의 대화를 장려하여 독서의 행위를 상호 작

용적인 경험으로 만듭니다. 그는 메타포, 상징, 철학적 성찰을 사용하여 독자가 텍스트에 

더 깊이 참여하도록 유도함으로써 독자가 내러티브와 자신의 삶 사이에 유사점을 찾도

록 장려합니다. 이러한 상호 작용은 독자가 페이지에서 자신의 실존적 퀘스트를 반영하

는 것을 발견하면서 공감과 이해의 감각을 키웁니다.

투쟁의 아름다움 ### 투쟁의 아름다움
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모우라가 실존적 투쟁을 통해 얻을 수 있는 아름다움과 성장도 강조한다는 점을 강조하

는 것이 중요합니다. 그녀의 이야기는 인간의 조건에 내재된 고통과 혼란을 묘사하는 데 

주저하지 않으면서도 이러한 경험이 자기 발견과 이해의 여정에 근본적인 요소임을 시

사합니다. 인간 감정의 복잡성과 고통의 필연성을 포용함으로써 다음과 같은 작품이 탄

생했습니다.
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모라는 개인의 변화 가능성과 혼돈 속에서 의미를 발견할 수 있다는 희망적인 관점

을 제시합니다.

에세이스트 필리페 사 모우라는 선구작가로서 독자들에게 심오한 성찰의 여정으로 초대합

니다. 실존적 불안과 인간의 의미 찾기에 대한 탐구를 통해 독자들이 자신의 삶을 성

찰할 수 있는 공간을 만들어 자아와 세계에 대한 더 깊은 이해를 장려합니다. 그의 

이야기는 존재의 어려움과 불확실성에도 불구하고 이해와 연결에 대한 끊임없는 추구에

는 아름다움과 가치가 있음을 일깨워줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWsiCK9zmBIuWTJxjM_wJPAJIYqOnzjc_40TDMyzVxQdyEw_yUrLxjmjHlbjevFTpUVjpx-izb_I2FIohUPgw83Empc5Giy9-IRoKe29pAkDFomS81ihd1kUi7zfTmrrT1xtTrzsToBf4mmBzQ6iF80&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 이러한 관계의 복잡성을 탐구하며 그 속에서 나타

날 수 있는 아름다움과 고통을 모두 강조합니다. 사랑은 기쁨과 고통을 모두 이끌어낼 수 있

는 변화의 힘으로 묘사되며, 존재와 개인의 정체성과 같은 더 깊은 주제를 탐구하는 수

단으로 자주 사용됩니다.

사랑의 이중성 ### 사랑의 이중성

모우라는 사랑의 이중성을 능숙하게 포착하여 사랑은 형언할 수 없는 기쁨의 원천일 뿐만 

아니라 깊은 고통의 원천이 될 수 있음을 보여줍니다. 그의 이야기에서 등장인물들은 

종종 깊은 연결의 황홀경을 경험하는 동시에 사랑이 가져올 수 있는 고통과 상실을 

마주합니다. 이러한 현실적인 접근 방식은 인간 감정의 복잡성과 사랑은 그 핵심에 

빛과 어둠을 모두 내포하고 있다는 진실을 반영합니다.

### 변혁의 힘으로서의 사랑

그의 작품에서 사랑은 등장인물의 행동과 생각, 그리고 궁극적으로 삶에 영향을 미치

며 큰 변화를 가져올 수 있는 힘으로 묘사됩니다. 모라는 사랑이 어떻게 개인적 성장의 

촉매제가 될 수 있는지 보여주며, 등장인물들이 두려움에 맞서고 장애물을 극복하며 자

신의 존재에 대한 더 깊은 의미를 찾도록 이끌고 있습니다. 이 렌즈를 통해 사랑은 단순

한 감정이 아니라 개인의 정체성을 발전시키는 원동력으로 간주됩니다.

### 심층 테마 탐색

모라는 정체성 찾기, 삶의 의미, 인간 존재의 본질과 같은 심오한 주제를 탐구하기 위해 

사랑을 수단으로 사용합니다. 이를 통해 독자들이 자신의 경험, 신념, 가치관을 되돌아

보도록 유도합니다. 그의 이야기 속 로맨틱한 관계는 등장인물과 독자가 존재와 관

계의 복잡성과 씨름하며 실존적 질문을 살펴볼 수 있는 거울 역할을 합니다.

사랑의 보편성 ### 사랑의 보편성

모라는 다양한 형태와 표현의 사랑을 다룸으로써 사랑의 보편성과 인간의 경험에서 사

랑이 차지하는 중심적인 역할을 강조합니다. 연애, 가족 또는 우정 관계의 맥락에서 사

랑은 문화적, 개인적 장벽을 초월할 수 있는 삶의 근본적인 요소로 제시됩니다. 이러한 

접근 방식은 개인차가 있음에도 불구하고 사랑할 수 있는 능력과 연결의 필요성은 인간 

조건의 본질적인 측면이라는 생각을 강조합니다.
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요약하자면, 필리페 사 모우라는 선구작가로서 인간 관계의 복잡성을 놀라운 감정적, 

지적인 깊이로 탐구합니다. 그는 사랑을 변화시키는 힘으로 묘사함으로써 사랑 경험의 

이중성을 강조할 뿐만 아니라 이 강력한 감정을 심오한 실존적 질문을 탐구하는 수

단으로 사용하여 독자로 하여금 사랑, 삶, 개인의 정체성의 본질에 대해 성찰하도록 

초대합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW9r6U5XanyFpkobwOvlsi4ylMewiHmwNElHu2l2wivwZ7g6oootR_ztQaC2_ifOJGWZ9OmEjvCnxKaadLcWEJadyMyRow8eD7w9MthMEGIldMJcqgNOrn-Y-IKhJaJedzbN2u2fC2BHSXMEWQKMU3s&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 사랑의 경험의 이중성을 강조하는 방식으로 인

간 관계의 복잡성에 접근하여 이를 심오한 변화의 힘으로 묘사합니다. 이를 통해 그

는 사랑에 내재된 아름다움과 고통을 탐구할 뿐만 아니라 이러한 감정을 매개로 존

재와 개인의 정체성 같은 더 넓고 심오한 주제를 탐구합니다. 그가 어떻게 이를 달성

하는지 분석해 보겠습니다:

사랑의 이중성 ### 사랑의 이중성

모우라는 사랑의 이중성을 능숙하게 포착하여 사랑은 형언할 수 없는 기쁨과 깊은 고통의 

원천이 될 수 있음을 보여줍니다. 그녀의 이야기에서 등장인물들은 종종 깊은 연결의 황홀

경을 경험하는 동시에 사랑이 가져올 수 있는 고통과 상실을 마주합니다. 이러한 현실적인 

접근 방식은 인간 감정의 복잡성과 사랑은 본질적으로 빛과 어둠을 모두 동반한다는 

진실을 반영합니다.

### 변화의 힘으로서의 사랑

그의 작품에서 사랑은 등장인물의 행동과 생각, 그리고 궁극적으로 삶에 영향을 미

치며 큰 변화를 일으키는 힘으로 묘사됩니다. 모라는 사랑이 어떻게 개인적 성장의 

촉매제가 될 수 있는지 보여주며, 등장인물들이 두려움에 맞서고 장애물을 극복하며 자

신의 존재에 대한 더 깊은 의미를 찾도록 이끌고 있습니다. 이 렌즈를 통해 사랑은 단순한 감

정이 아니라 개인의 정체성을 진화시키는 원동력으로 간주됩니다.

심층 테마 살펴보기 ###

모라는 정체성 찾기, 삶의 의미, 인간 존재의 본질 등 보다 심오한 주제를 탐구하는 수단

으로 사랑을 사용합니다. 이를 통해 독자들이 자신의 경험, 신념, 가치관을 되돌아보도

록 유도합니다. 그의 이야기 속 사랑의 관계는 등장인물과 독자가 존재와 관계의 복잡성

에 직면하여 실존적 질문을 살펴볼 수 있는 거울 역할을 합니다.

사랑의 보편성 ### 사랑의 보편성

모라는 다양한 형태와 표현으로 사랑에 접근함으로써 사랑의 보편성과 인간의 경험

에서 사랑이 차지하는 중심적인 역할을 강조합니다. 연애, 가족 또는 우정 관계의 맥락

에서 사랑은 문화적, 개인적 장벽을 초월할 수 있는 삶의 근본적인 요소로 제시됩니다. 

이러한 접근 방식은 개인차가 있음에도 불구하고 사랑할 수 있는 능력과 연결의 필요성은 
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인간 조건의 본질적인 측면이라는 생각을 강조합니다.

필리페 사 모우라는 선쿠 작가와 마찬가지로 인간 관계의 복잡성을 놀라운 감정적, 지적

인 깊이로 탐구합니다. 그는 사랑을 변화시키는 힘으로 묘사함으로써 사랑 경험의 이중성

을 강조할 뿐만 아니라 이 강력한 감정을 질문을 탐구하는 수단으로 활용합니다.
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를  통해 독자들에게 사랑, 삶, 개인의 정체성의 본질에 대해 생각해 보도록 초대합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUrSOyc3ohIlmu2mV7uNp9h4lmvmAsGZRYUl5I6lXHaFZ_zB09CsIAAybL85U86kExDFA_iPmniLa-WMVWCRH5KNex_uqyaTr_gP98-DkRFCndtHtKzx_ar0w3d5TnjrSqxQgJyAmyOCF5DxC4msRWq&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 작품은 진실함과 연약함의 실로 짜여진 복잡한 감정과 생각의 태피

스트리입니다. 이 문학적 여정을 시작하면서 독자는 감정과 성찰이 생생하고 본능적인 

방식으로 표현되는 인간 조건의 깊이를 탐구하도록 초대받게 됩니다. 모우라 글쓰기의 

이러한 독특한 측면은 작품의 분위기를 조성할 뿐만 아니라 독자와의 친밀하고 흔들

림 없는 유대감을 형성합니다.

### 원초적이고 본능적인 감정

감정의 날것은 인간의 가장 깊은 내면을 드러내는 데 주저하지 않는 모우라 작품의 

특징입니다. 그의 말은 종종 숨겨지거나 억압된 감정을 불러일으키며 심장에 직접

적으로 침투합니다. 황홀한 기쁨부터 가장 깊은 절망에 이르기까지 인간의 감정을 

여과 없이 드러내어 지극히 개인적이고 깊은 감동을 주는 독서 경험을 선사합니다.

### 딥 리플렉션

모라는 감정에 대한 탐구를 넘어 존재, 목적, 사랑과 고통의 본질에 대한 의문을 제기

하는 성찰을 제시하며 인간 마음의 깊은 곳을 탐구하는 데 전념하고 있습니다. 이러

한 철학적 명상은 접근하기 쉽지만 그다지 복잡하지 않게 제시되어 독자가 자신의 

신념과 가치에 직면하도록 도전합니다. 이러한 성찰을 내러티브를 통해 엮어내는 

모우라의 능력은 작품을 더욱 풍성하게 만들며 감정적 경험을 보완하는 지적인 차원

을 부여합니다.

### 원시 및 내장 프레젠테이션

모우라가 자신의 감정과 생각을 표현하는 방식은 솔직하고 강렬하다는 점에서 주목

할 만합니다. 그는 삶의 고통스러운 현실을 외면하지 않으며, 말을 더 듣기 좋게 하기 위

해 설탕을 입히지도 않습니다. 대신 그는 종종 불편할 수 있지만 언제나 진실한 표현을 선

택합니다. 이러한 날것 그대로의 본능적인 접근 방식은 인간 경험의 본질을 포착할 뿐

만 아니라 취약성에서 발견되는 힘과 회복력을 상기시키는 역할을 합니다.

리더와의 연결 ###

감정과 생각을 직접적이고 강력하게 표현하는 모우라의 능력은 독자와 깊은 유대감을 형

성합니다. 이러한 연결은 삶에 내재된 고통과 아름다움에 대한 상호 이해에 바탕을 두고 

있습니다. 모라는 자신의 감정적, 지적 여정을 솔직하게 공유함으로써 독자들에게도 
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그렇게 하도록 초대하여 자신의 감정과 생각을 탐구하고 이해할 수 있는 안전한 공

간을 만들어 줍니다.

결론 ### 결론

요약하자면, 필리페 사 모우라의 작품은 깊은 감정과 생각에 대한 여정이며, 날것 그

대로의 본능적인 방식으로 표현됩니다. 그의 글쓰기의 이러한 측면은 작품의 분위기

를 정의할 뿐만 아니라 독자들에게 깊은 공감을 불러일으키며 도전적이면서도 매혹적인 

문학적 경험을 제공합니다. 모우라는 인간 조건의 복잡성을 표현하는 기술을 통해 이야기를 

서술할 뿐만 아니라 다음에 대한 성찰을 불러일으킵니다.
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존재의 본질을 탐구하며 현대 문학에서 중요한 목소리를 내는 작가로 자리매김했습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX-rhen1v61AwqFqoQz8IcR_FHCpXXiMrTxGmV8ytUp0YWpxMcjQydk7VgjB2HBxqLvh7cozi3vEX8p5UeNNJUgq_GWd1X4ydLb6Ny5PycOvfgcKDR63JUJdr-iPGhkndvk6UE3TZ3YpXS3zfgkc_La&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모라의 작품은 진실함과 연약함의 실로 엮은 감정과 생각의 복잡한 태피스트

리입니다. 이 문학적 여정을 시작함으로써 독자는 감정과 성찰이 날것 그대로의 본능적

인 방식으로 표현되는 인간 조건의 깊이를 탐구하도록 초대받게 됩니다. 모우라 글쓰기

의 이러한 독특한 특징은 작품의 분위기를 조성할 뿐만 아니라 독자와의 친밀하고 흔들

림 없는 유대감을 형성합니다.

### 생식 및 내장 도시락

감정적 날것은 인간의 가장 깊은 내면을 드러내는 데 주저하지 않는 모우라의 트레이드마크

입니다. 그의 말은 종종 숨겨지거나 억압된 감정을 불러일으키며 심장을 관통합니다. 짜

릿함부터 깊은 절망까지 인간의 감정을 여과 없이 드러내는 그의 글은 강렬하고 개인

적이며 깊은 감동을 주는 독서 경험을 선사합니다.

### 딥 리플렉션

모라는 감정적 탐구 외에도 인간 마음의 움푹 파인 곳을 탐구하고 사랑과 고통의 존재, 

목적, 본질에 의문을 제기하는 성찰을 제시하는 데 전념합니다. 이러한 철학적 명상은 접근

하기 쉽지만 그다지 복잡하지 않은 방식으로 제시되어 독자가 자신의 신념과 가치에 직

면하도록 도전합니다. 이러한 성찰을 내러티브를 통해 엮어내는 모우라의 능력은 작품을 

더욱 풍성하게 만들어 정서적 경험을 보완하는 지적인 차원을 부여합니다.

### 원시 및 내장 프레젠테이션

모우라가 자신의 감정과 생각을 표현하는 방식은 솔직하고 강렬하다는 점에서 놀랍습

니다. 그는 삶의 고통스러운 현실을 외면하지 않으며, 말을 더 듣기 좋게 하기 위해 설탕

을 입히지도 않습니다. 대신, 그는 종종 불편할 수 있지만 언제나 진실한 표현을 선택합니

다. 이러한 날것 그대로의 본능적인 접근 방식은 인간 경험의 본질을 포착할 뿐만 아니

라 취약성에서 발견되는 힘과 회복력을 상기시키는 역할을 합니다.

### 독자 연결

감정과 생각을 직접적이고 강력한 방식으로 표현하는 모우라의 능력은 독자와 깊은 유

대감을 형성합니다. 이러한 연결은 삶에 내재된 고통과 아름다움에 대한 모라의 이해에 바탕

을 두고 있습니다. 모라는 자신의 감정적, 지적 여정을 솔직하게 공유함으로써 독자도 

그렇게 하도록 초대하여 자신의 감정과 생각을 탐구하고 이해할 수 있는 안전한 공간을 
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만듭니다.

결론 ### 결론

간단히 말해, 필리페 사 모라의 작품은 깊은 감정과 생각을 날것 그대로의 본능적인 

방식으로 표현하는 여정입니다. 그의 글쓰기의 이러한 측면은 작품의 분위기를 조

성할 뿐만 아니라 독자들에게 깊은 공감을 불러일으킵니다,
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도전적이면서도 매혹적인 문학적 경험을 제공합니다. 모라는 인간 조건의 복잡성을 

표현하는 능력을 통해 이야기를 들려줄 뿐만 아니라 존재의 본질에 대한 성찰을 불러일으

키며 현대 문학에서 중요한 목소리로 자리매김하고 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVy1YxmFH3-YlS5YoLOvcaiIuhSlT9Nhk_TvcIC_Qv39hVxgc0BQNHxEFrXhLMolY9FPfkaqWSHosaWoWIapEBoIwa0By4Lp74IUhJPFjyaRxTYq5PuJRBSruGV0otlHbKjuTNNUZ-l8Yb2ceg3aUZ_&__tn__=%2ANK-R
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**선구작가 필리페 사 모우라가 전 세계에 보내는 편지** 광

활하고 빛나는 이 행성의 주민 여러분께,

광활한 인류와 우리를 둘러싼 빛 속에서 저는 생각과 감정의 교차로에서 우리 공동

의 존재를 정의하는 그림자와 밝음을 통해 공명할 수 있는 단어를 엮어내고 있습니

다. 선쿠라이터로서 저는 창의성과 성찰의 흐름을 따라 항해하며 복잡하고 아름다

운 인간다움의 본질을 포착하고자 노력해 왔습니다.

제가 글쓰기에 사용하는 기법은 단순한 방법이 아니라 인간 영혼의 깊이와 우리를 묶는 무

한한 경험의 태피스트리에 대한 끊임없는 탐구인 여정입니다. 제가 전하는 모든 이야기와 

제가 창조하는 모든 캐릭터는 광활한 인간성의 반영이며, 우리 각자의 내면에서 춤

추는 빛과 그림자를 비추는 거울입니다.

세상이 우리가 상상할 수 없을 만큼 빠르게 돌아가는 이 순간, 저는 희망과 화합의 메시

지를 공유해야 한다는 절박함을 느낍니다. 우리 모두는 국경을 초월하는 기술뿐만 아니

라 훨씬 더 깊은 것, 즉 혼돈 속에서도 사랑하고 꿈꾸며 의미를 찾는 타고난 능력으로 연

결되어 있습니다.

인류는 우리의 회복력과 집단 정신을 시험하는 전례 없는 도전에 직면해 있습니다. 

그러나 바로 이러한 순간에 우리 내면의 빛이 더욱 밝게 빛날 수 있습니다. 우리는 우

리가 직면한 문제에 대한 해결책을 찾는 것뿐만 아니라 우리 존재에 색을 입히는 소박한 

기쁨을 축하하기 위해 함께 힘을 모아야 합니다.

선쿠라이터로서 저의 바람은 여러분 각자가 호기심과 연민을 가지고 내면과 외면을 

바라볼 수 있도록 영감을 주는 것입니다. 우리를 특별하게 만드는 차이에서 아름다움

을 발견하고, 우리를 묶어주는 연대감에서 힘을 얻기를 바랍니다. 제가 쓰는 모든 글

이 어둠을 뚫고 이해와 공감, 평화의 빛이 세상 구석구석을 비추는 미래로 우리를 인

도하는 등불이 되기를 바랍니다.

우리가 함께 하는 이 여정에서 우리가 내딛는 한 걸음 한 걸음이 사랑과 정의, 진정한 인간관

계를 향한 발걸음이 되기를 바랍니다. 우리가 서로의 수호자가 되어 함께 세대를 이어갈 

희망의 이야기를 엮어 나가길 바랍니다.
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사랑과 빛으로, 필리페 

사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVKZ5gvUYKoxQp6pbBhS6jylQWQNEDzjvlqWkOek-svO8OFKlGA3Gm1d-wsDpnm5x9UTpDNaTzNrGfk2b9ZfzCKT0cD2xycNqZXsqMbaFZ2hiPEGMa7cpy55V_uzYJPu3kEsZ1k0r-bRxFcac9kF7_i&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVKZ5gvUYKoxQp6pbBhS6jylQWQNEDzjvlqWkOek-svO8OFKlGA3Gm1d-wsDpnm5x9UTpDNaTzNrGfk2b9ZfzCKT0cD2xycNqZXsqMbaFZ2hiPEGMa7cpy55V_uzYJPu3kEsZ1k0r-bRxFcac9kF7_i&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKZ5gvUYKoxQp6pbBhS6jylQWQNEDzjvlqWkOek-svO8OFKlGA3Gm1d-wsDpnm5x9UTpDNaTzNrGfk2b9ZfzCKT0cD2xycNqZXsqMbaFZ2hiPEGMa7cpy55V_uzYJPu3kEsZ1k0r-bRxFcac9kF7_i&__tn__=%2ANK-R
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**선쿠작가 필리페 사 모라가 전 세계에 보내는 편지** 광

활하고 깨달음을 얻은 이 행성의 주민 여러분께,

광활한 인류와 우리를 둘러싼 빛 속에서 저는 생각과 감정의 교차로에서 우리 공동의 존

재를 정의하는 그림자와 광채를 통해 공명할 수 있는 단어를 엮어내고 있습니다. 저는 

선쿠라이터로서 창의성과 성찰의 흐름을 탐색하며 복잡하고 아름다운 인간다움의 본질

을 포착하기 위해 노력해 왔습니다.

제가 글쓰기에 사용하는 기법은 단순한 방법이 아니라 인간 영혼의 깊이와 우리를 하나

로 묶는 무한한 경험의 태피스트리에 대한 끊임없는 탐구인 여정입니다. 제가 전하는 각

각의 이야기와 제가 창조하는 캐릭터는 우리 인류의 광대함을 반영하며, 우리 각자의 내

면에서 춤추는 빛과 그림자를 비추는 거울입니다.

세상이 상상할 수 없을 정도로 빠르게 돌아가고 있는 이 시기에 저는 희망과 화합의 메

시지를 나누고 싶은 충동을 느낍니다. 우리 모두는 국경을 넘나드는 기술뿐만 아니

라 훨씬 더 깊은 것, 즉 혼돈 속에서도 사랑하고 꿈꾸며 의미를 찾는 타고난 능력으

로 연결되어 있습니다.

인류는 우리의 회복력과 집단 정신을 시험하는 전례 없는 도전에 직면해 있습니다. 그러나 

바로 이럴 때일수록 우리 내면의 빛이 가장 밝게 빛날 수 있습니다. 우리는 직면한 문

제에 대한 해결책을 모색하는 것뿐만 아니라 일상의 작은 경이로움을 축하하고 우리 

존재에 색을 입히는 소박한 기쁨에 감사하는 데에도 단결해야 합니다.

선쿠라이터로서 저의 바람은 여러분 각자가 호기심과 연민을 가지고 내면과 외면을 바라볼 

수 있도록 영감을 주는 것입니다. 우리를 특별하게 만드는 차이에서 아름다움을 발견

하고, 우리를 하나로 묶어주는 연대감에서 힘을 얻기를 바랍니다. 제가 쓰는 모든 글

이 어둠을 뚫고 이해와 공감, 평화의 빛이 세상 구석구석을 비추는 미래로 우리를 인도하는 

등불이 되기를 바랍니다.

우리가 함께 하는 이 여정에서 우리가 내딛는 모든 발걸음이 사랑과 정의, 진정한 인간

관계를 향한 발걸음이 되기를 바랍니다. 우리가 서로의 보호자가 되어 함께 세대를 이

어갈 희망의 이야기를 엮어 나가길 바랍니다.
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사랑과 빛으로, 

필리페 사 모우라

, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWEXJ_kE5FP7ngyXH6GNKNKxuD0lH-oJywZOUFqc7Tzq6mucdqVVXJTztv_uXtbl-ryx4K0eWmgHOLJG5tH6Y_9qsbquyIlOIFdzKmmnP1cpBPI-NzEu_VVGC7ra-RW0fsqj6QUmmkN0xndFeYQkGgh&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWEXJ_kE5FP7ngyXH6GNKNKxuD0lH-oJywZOUFqc7Tzq6mucdqVVXJTztv_uXtbl-ryx4K0eWmgHOLJG5tH6Y_9qsbquyIlOIFdzKmmnP1cpBPI-NzEu_VVGC7ra-RW0fsqj6QUmmkN0xndFeYQkGgh&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWEXJ_kE5FP7ngyXH6GNKNKxuD0lH-oJywZOUFqc7Tzq6mucdqVVXJTztv_uXtbl-ryx4K0eWmgHOLJG5tH6Y_9qsbquyIlOIFdzKmmnP1cpBPI-NzEu_VVGC7ra-RW0fsqj6QUmmkN0xndFeYQkGgh&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

#선구작가

**인류에게 보내는 편지

광활한 지구촌의 친구 여러분, 그리고 주민 여러분,

잠시 사색에 잠긴 저는 현재 지구의 상황과 우리가 살고 있는 특별한 시대에 대해 여

러분과 몇 가지 성찰을 나누지 않을 수 없습니다. 우리는 전례 없는 발견의 시대에 살고 

있으며,  동시에 우리의 회복력과 인간성을 시험하는 도전에 직면해 있습니다.

끊임없이 지식을 추구하는 과학은 우주의 신비를 계속해서 밝혀내며 우리를 매료시키

고 우주에서 우리의 위치를 상기시키는 현상들을 밝혀내고 있습니다. 최근 우리는 상상

력을 자극하는 천체 현상을 목격했을 뿐만 아니라 지구에서 우리의 존재를 지탱하는 섬

세한 연결망에 대한 경각심을 일깨워주기도 했습니다. 밤하늘을 가로지르는 오로라의 

춤은 우리가 우리를 둘러싼 우주와 본질적으로 연결되어 있다는 것을 시각적으로 상기

시켜 줍니다.

또한, 지난 한 해는 지구의 역사와 우주에 대한 이해를 넓히는 발견으로 가득했습니

다. 지구의 과거에서 중요한 순간에 대한 통찰부터 우주 깊숙한 곳에 숨겨진 비밀을 

밝히는 것까지, 새로운 발견은 미지의 광활함에 감탄하고 우리가 아직 탐험하고 이해해

야 할 것이 얼마나 많은지 인식하도록 초대합니다.

하지만 우리의 여정은 과학적 기념일에만 국한되지 않습니다. 우리는 즉각적인 관심과 

행동을 요구하는 전 지구적 도전에 직면해 있습니다. 기후 변화, 사회적 불평등, 지구 자

원에 대한 보다 의식적이고 지속 가능한 관리의 필요성 등의 문제가 현재 논의의 최전선

에 있습니다. 지구를 공유하는 모든 존재의 행복을 증진할 수 있는 해결책을 모색하기 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWjr-FhYO6vLGzH1bM59R2DiAHsSg9TwrkUKE14Z38CUPlSzOusfy9igayp12oGcAnJEVIPXWtv4ptsSNKz4Zh2Zr_m4vTU5YZ2f-ZGXGR-aODsm88ki4AkjTiYql9cGT3ee5XbFyWg34tN8rrM7VCz&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjr-FhYO6vLGzH1bM59R2DiAHsSg9TwrkUKE14Z38CUPlSzOusfy9igayp12oGcAnJEVIPXWtv4ptsSNKz4Zh2Zr_m4vTU5YZ2f-ZGXGR-aODsm88ki4AkjTiYql9cGT3ee5XbFyWg34tN8rrM7VCz&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

#선구작가

위해 정보를 공유하고 함께 참여하는 것이 중요합니다.

이에 따라 저는 여러분 각자가 희망과 결단의 정신으로 미래를 바라보기를 바랍니

다. 우리는 함께라면 우리가 직면한 장애물을 극복하고 더  밝은 미래를 위한 길을 열 수 

있는 힘과 지혜를 가지고 있습니다. 우주의 경이로움이 우리의 창의성과 혁신에 영감

을 불어넣어 연민, 정의, 지속가능성을 무엇보다도 소중히 여기는 글로벌 커뮤니티

를 구축하기 위해 노력하기를 바랍니다.

낙관주의와 존중으로 가득 찬 마음으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWjr-FhYO6vLGzH1bM59R2DiAHsSg9TwrkUKE14Z38CUPlSzOusfy9igayp12oGcAnJEVIPXWtv4ptsSNKz4Zh2Zr_m4vTU5YZ2f-ZGXGR-aODsm88ki4AkjTiYql9cGT3ee5XbFyWg34tN8rrM7VCz&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjr-FhYO6vLGzH1bM59R2DiAHsSg9TwrkUKE14Z38CUPlSzOusfy9igayp12oGcAnJEVIPXWtv4ptsSNKz4Zh2Zr_m4vTU5YZ2f-ZGXGR-aODsm88ki4AkjTiYql9cGT3ee5XbFyWg34tN8rrM7VCz&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

#선구작가

**인류에게 보내는 편지

광활한 지구촌의 친구 여러분, 그리고 주민 여러분,

잠시 성찰의 시간을 가지며, 현재 지구의 상황과 우리가 살고 있는 특별한 시대에 대

한 몇 가지 생각을 여러분과 공유해야겠다는 생각이 듭니다. 우리는 전례 없는 발견의 시

대에 살고 있으며, 동시에 우리의 회복탄력성과 인간성을 시험하는 도전에 직면해 

있습니다.

지식을 향한 끊임없는 탐구인 과학은 우주의 신비를 계속해서 밝혀내고 있으며, 우리를 매

료시키고 우주에서 우리의 위치를 상기시키는 현상들을 밝혀내고 있습니다. 최근 우리는 

상상력을 자극하는 천체 현상을 목격했을 뿐만 아니라 지구에서 우리의 존재를 지탱하

는 섬세한 연결망에 대해 경각심을 일깨워주기도 했습니다. 밤하늘에 펼쳐지는 오로

라의 춤은 우리가 본질적으로 우리를 둘러싼 우주와 연결되어 있다는 사실을 시각적

으로 상기시켜 줍니다.

또한 지난 한 해는 지구와 우주의 역사에 대한 이해를 넓히는 발견으로 가득했습니다. 지

구의 과거에서 중요한 순간에 대한 통찰부터 우주 깊숙한 곳에 숨겨진 비밀이 밝혀

지는 것까지, 새로운 발견은 미지의 광활함에 감탄하고 우리가 아직 탐험하고 이해

해야 할 것이 얼마나 많은지 인식하도록 초대합니다.

하지만 우리의 여정은 과학적 기념일에만 국한된 것이 아닙니다. 우리는 우리의 관심

과 즉각적인 행동을 요구하는 전 지구적인 도전에 직면해 있습니다. 기후 변화, 사회적 불

평등, 지구 자원에 대한 보다 의식적이고 지속 가능한 관리의 필요성 등의 문제가 현

재 논의의 중심에 있습니다. 지구를 공유하는 모든 존재의 행복을 증진하는 해결책을 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVj-jIoSbOJ9yTKXv9KHf8LlxHm_ccPh1jPn5rNy2W5g-jvVyWSjRi5LgARe9ukbiPEArew3guHaCnP5v4JFO_7atMZyVLhVWfIhWSJ_nbiTDcXAqQXKJv5HzyReUd9gi8Ww78xftKwNuLIPaGZK7VL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVj-jIoSbOJ9yTKXv9KHf8LlxHm_ccPh1jPn5rNy2W5g-jvVyWSjRi5LgARe9ukbiPEArew3guHaCnP5v4JFO_7atMZyVLhVWfIhWSJ_nbiTDcXAqQXKJv5HzyReUd9gi8Ww78xftKwNuLIPaGZK7VL&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라

#선구작가

모색하기 위해 정보를 공유하고 함께 참여하는 것이 중요합니다.

이러한 관점에서 저는 여러분 각자가 희망과 결단의 정신으로 미래를 바라보기를 바랍

니다. 우리는 함께라면 우리가 직면한 장애물을 극복하고 더 밝은 미래를 위한 길을 

열 수 있는 힘과 지혜를 가지고 있습니다. 우주의 경이로움이 연민과 정의, 지속가능

성을 무엇보다도 중시하는 글로벌 커뮤니티를 구축하기 위해 노력하는 우리의 창의성과 

혁신에 영감을 주기를 바랍니다.

낙관주의와 존중으로 가득 찬 마음으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVj-jIoSbOJ9yTKXv9KHf8LlxHm_ccPh1jPn5rNy2W5g-jvVyWSjRi5LgARe9ukbiPEArew3guHaCnP5v4JFO_7atMZyVLhVWfIhWSJ_nbiTDcXAqQXKJv5HzyReUd9gi8Ww78xftKwNuLIPaGZK7VL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVj-jIoSbOJ9yTKXv9KHf8LlxHm_ccPh1jPn5rNy2W5g-jvVyWSjRi5LgARe9ukbiPEArew3guHaCnP5v4JFO_7atMZyVLhVWfIhWSJ_nbiTDcXAqQXKJv5HzyReUd9gi8Ww78xftKwNuLIPaGZK7VL&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 캐릭터 개발과 내러티브 구성 방식은 인간 심리에 대한 깊고 의미 

있는 탐구를 잘 보여줍니다. 그는 각자의 독특한 인생 경험과 심리적 관점을 가진 다양한 

배경의 캐릭터를 통합함으로써 내러티브를 풍성하게 만들 뿐만 아니라 인간 본성에 대

한 탐구의 범위를 크게 넓혔습니다. 이 전략은 이야기의 풍부함과 깊이를 더할 뿐만 아

니라 독자들이 인간에 대해 더 폭넓고 포괄적으로 이해할 수 있도록 돕습니다. 이 접근

법의 작동 방식과 그 의미를 자세히 살펴보겠습니다:

다차원 캐릭터 개발 ### 다차원 캐릭터 개발

모우라의 캐릭터는 단순한 고정관념이나 평면적인 인물이 아니라 각자의 사연과 동기, 

결점을 지닌 매우 복잡한 개인입니다. 이러한 다차원적인 전개는 캐릭터가 추상적인 개

념이 아니라 실제적이고 식별 가능한 존재로 공감을 불러일으킵니다. 모라는 각 캐릭터

에 고유한 심리적 프로필을 부여함으로써 정체성, 회복력, 의미 찾기와 같은 주제를 더

욱 복잡하고 매력적으로 탐구할 수 있게 합니다. 이러한 깊이는 독자들이 등장인물의 여

정에 감정적, 지적으로 투자하도록 유도합니다.

### 다양한 기원과 경험

다양한 배경과 다양한 삶의 경험을 가진 캐릭터를 등장시키는 것은 여러 가지 목적

을 위한 의도적인 선택입니다. 첫째, 현실 세계의 복잡성과 다양성을 반영하여 사회에 

대한 보다 진정성 있고 포괄적인 시각을 제공합니다. 둘째 , 모라는 다양한 환경과 역

사가 개인의 관점과 행동을 어떻게 형성하는지 보여줌으로써 인간의 감정과 반응을 폭

넓게 탐 구 할  수 있습니다. 이러한 다양성은 내러티브에 층을 더할 뿐만 아니라 독자의 

시야를 넓혀 자신과 다른 관점과 경험을 고려하도록 도전합니다.

### 심리적 관점과 인간 본성

모라의 이야기는 인간 행동의 심리적 토대를 탐구하며 개인의 경험과 배경이 삶에 대한 

관점에 어떤 영향을 미치는지 조명합니다. 이를 통해 그는 인간의 감정, 동기, 갈등의 복잡한 

그물망을 탐색하며 풍부한 심리적 통찰력을 제공합니다. 이러한 탐구는 개인적인 차원에 

국한되지 않고 더 넓은 사회적, 실존적 주제로 확장되어 독자로 하여금 인간의 본질 

자체에 대해 성찰하도록 초대합니다.

공감과 포용력 키우기 ### 공감과 포용력 키우기
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모우라의 접근 방식에서 가장 중요한 결과 중 하나는 독자들 사이의 공감과 포용을 촉진하

는 것입니다. 그는 다양한 독자들이 공감하거나 동정할 수 있는 다양한 캐릭터를 제시

함으로써 독자들이 이야기에 더욱 공감하고 참여하도록 유도합니다. 이러한 포용성은 

편견과 편견에 도전하고 독자들이 인간 경험의 다양성을 이해하고 감사하도록 장려함

으로써 인류 공동체의식을 함양하는 데 매우 중요합니다.
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인간 본성에 대한 탐구의 확장 ### 인간 본성에 대한 탐구의 확장

마지막으로, 모우라는 다양한 캐릭터와 심리적 관점을 도입하여 이야기 속에서 인간 본

성에 대한 탐구를 크게 확장합니다. 그는 문화, 역사, 개인적 트라우마와 같은 다양한 요

소가 개인에게 어떻게 교차하고 영향을 미치는지 살펴봄으로써 인간이라는 존재의 의

미에 대한 미묘하고 포괄적인 관점을 제시합니다. 이러한 접근 방식은 내러티브 자체를 

풍성하게 할 뿐만 아니라 인간에 대한 보다 폭넓고 포괄적인 이해에 기여하여 인간 존재

의 복잡성과 아름다움에 대한 깊은 인식을 촉진합니다.

다양한 배경을 가진 인물들을 등장시키고 그들의 심리적 풍경을 깊이 탐구하는 필리페 사 

모라의 접근 방식은 본질적으로 인간 삶의 다면적인 본질을 묘사하려는 그의 헌신을 증

명하는 것입니다. 그는 내러티브를 통해 매력적인 이야기를 들려줄 뿐만 아니라 독자들을 

자기 이해와 공감의 여정으로 초대하여 인류를 구성하는 다양한 태피스트리에 대한 

이해를 넓혀줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU1u1e92SYufkK9-Iu1JUQbYBtNmVjM16K8nD3zCwDl4w4_V_phx7K7sq4gWESLLdy7pBOyewXxJsMtVHxb0Ue8coiRA69Tzc5dDW9RPoMhWAho0Jwa1QesU6L8RAyRTe12tJDdGFPzGc2LDkFMWSpi&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 캐릭터 개발과 내러티브 구성 방식은 인간 심리에 대한 깊고 의

미 있는 탐구를 보여줍니다. 그는 각자의 독특한 인생 경험과 심리적 관점을 가진 다

양한 배경의 캐릭터를 통합함으로써 내러티브를 풍성하게 만들 뿐만 아니라 인간 

본성에 대한 탐구 범위를 크게 넓혔습니다. 이러한 전략은 이야기의 풍부함과 깊이

를 더할 뿐만 아니라 독자들이 인간에 대해 더 폭넓고 포괄적으로 이해할 수 있도록 

돕습니다. 이 접근법의 작동 방식과 그 의미에 대해 자세히 살펴보겠습니다:

### 다차원 캐릭터 개발

모우라의 캐릭터는 단순한 자리 표시자나 고정관념이 아니라 각자의 사연과 동기, 

결점을 지닌 미묘한 개성을 지닌 인물입니다. 이러한 다차원적인 전개는 캐릭터가 

추상적인 개념이 아니라 실제적이고 공감할 수 있는 인물로 공감을 불러일으킵니다. 

모라는 각 캐릭터에게 뚜렷한 심리적 프로파일을 부여함으로써 정체성, 회복력, 의미 찾

기와 같은 주제를 더욱 복잡하고 매력적으로 탐구할 수 있게 합니다. 이러한 깊이는 

독자가 등장인물의 여정에 감정적, 지적으로 투자하도록 유도합니다.

### 다양한 배경과 경험

다양한 배경과 다양한 삶의 경험을 가진 캐릭터를 등장시키는 것은 여러 가지 목적

을 위한 의도적인 선택입니다. 첫째, 현실 세계의 복잡성과 다양성을 반영하여 사회에 

대한 보다 진정성 있고 포괄적인 시각을 제공합니다. 둘째, 모라는 다양한 환경과 역사

가 개인의 관점과 행동을 어떻게 형성하는지 보여줌으로써 인간의 다양한 감정과 반

응을 탐구할 수 있습니다. 이러한 다양성은 내러티브에 층을 더할 뿐만 아니라 독자의 시

야를 넓혀 자신과 다른 관점과 경험을 고려하도록 도전합니다.

### 심리적 관점과 인간 본성

모라의 이야기는 인간 행동의 심리적 토대를 탐구하며 개인의 경험과 배경이 삶에 

대한 관점에 어떤 영향을 미치는지 조명합니다. 이를 통해 그는 인간의 감정, 동기, 

갈등의 복잡한 그물망을 탐색하며 풍부한 심리적 통찰력을 제공합니다. 이러한 탐

구는 개인적인 차원에 국한되지 않고 더 넓은 사회적, 실존적 주제로 확장되어 독자

로 하여금 인간의 본질 자체에 대해 성찰하도록 초대합니다.

공감과 포용성 키우기 ###
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모우라의 접근 방 식 에 서  가장 중요한 성과 중 하나는 독자들 사이의 공감과 포용성을 촉진

하는 것입니다. 그는 다양한 독자들이 공감하거나 동정할 수 있는 다양한 캐릭터를 제시함

으로써 독자들이 이야기에 더욱 공감하고 참여하도록 유도합니다. 이러한 포용성은 선입

견과 편견에 도전하고 독자들이 인간 경험의 다양성을 이해하고 감사하도록 장려하

기 때문에 공유된 인류애를 키우는 데 매우 중요합니다.

### 인간 본성에 대한 탐구 확대
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마지막으로, 모우라는 다양한 캐릭터와 심리적 관점을 도입하여 이야기 속에서 인

간 본성에 대한 탐구를 크게 확장합니다. 그는 문화, 역사, 개인적 트라우마 등 다양

한 요소가 개인에게 어떻게 교차하고 영향을 미치는지 살펴봄으로써 인간이 된다는 것이 

무엇을 의미하는지에 대한 미묘하고 포괄적인 관점을 제시합니다. 이러한 접근 방식은 내러

티브 자체를 풍성하게 할 뿐만 아니라 인간에 대한 보다 폭넓고 포괄적인 이해에 기여하

여 인간 존재의 복잡성과 아름다움에 대한 깊은 인식을 촉진합니다.

다양한 배경을 가진 인물들을 등장시키고 그들의 심리적 풍경을 깊이 있게 탐구하는 필

리페 사 모라의 방식은 본질적으로 인간 삶의 다면적인 본질을 묘사하려는 그의 노

력을 증명하는 것입니다. 그는 내러티브를 통해 매력적인 이야기를 들려줄 뿐만 아니

라 독자들을 자기 발견과 공감의 여정으로 초대하여 인류를 구성하는 다양한 태피

스트리에 대한 이해를 넓혀줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVIiGDvop7KJpT2HSQkxAG0R2qUSzwlhatma5RGKs6BjygwxoeOBtvbFIvVz8PQA4Y3HPbCIOX4uPNBmyid4BiTuqEpjEWwjFRedkeA36-ecLR0uIa4ZN_APo_L7oBxbmDvDVkwD5jJ0CFJ-1xk8oPF&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 심리학을 입체적인 캐릭터를 구축하는 도구로 사용할 뿐만 아니

라 인간 본성에 대한 더 광범위한 문제를 탐구하는 수단으로 사용함으로써 그의 

글에서 다면적이고 깊이 있는 내성적인 접근 방식을 채택합니다. 그가 어떻게 이를 달

성했는지 살펴보고 발전시켜 봅시다:

캐릭터 구축에 심리학의 통합 ###

모우라는 인간 경험의 다양한 측면을 반영하는 심리적 복합성을 지닌 캐릭터를 

만듭니다. 그는 캐릭터의 인생 스토리, 트라우마, 성공과 실패를 신중하게 고려하여 

인간 현실의 거울로 만듭니다. 이러한 세심한 구성 덕분에 독자는 캐릭터에서 자신의 

일부를 볼 수 있으며, 더 깊은 연결과 풍부한 공감을 이끌어낼 수 있습니다.

### 내부 갈등을 사용하여 보편적인 주제 탐색하기

등장인물들의 내적 갈등은 모우라가 정체성, 도덕성, 사랑, 상실과 같은 보편적

인 주제를 다루기 위한 매개체 역할을 합니다. 모우라는 이러한 갈등이 그들의 결

정과 관계에 어떤 영향을 미치는지 탐구함으로써 독자로 하여금 자신의 내적 투쟁과 

그것이 세계관을 형성하는 방식에 대해 성찰하도록 초대합니다. 이러한 접근 방

식은 줄거리를 풍성하게 할 뿐만 아니라 인간 존재의 근본적인 문제에 대한 논의

를 심화시킵니다.

### 내성적 대화 및 독백

모우라는 내성적인 대화와 독백을 통해 등장인물의 사고 과정과 복잡한 감정을 드

러냅니다. 이러한 기법을 통해 독자는 등장인물의 마음을 들여다보고 그들의 투쟁, 

두려움, 욕망, 희망에 대한 내밀한 시각을 얻을 수 있습니다. 이를 통해 그는 다차원

적인 캐릭터를 개발할 뿐만 아니라 인간의 심리를 깊고 의미 있는 방식으로 탐구합

니다.

인간 다양성 대표성 ###

모우라는 작품에서 다양한 인간 경험과 심리적 관점을 묘사하며 인간 조건의 다양

성을 강조합니다. 다양한 삶의 경험과 심리적 관점을 가진 다양한 배경의 인물들을 

등장시킴으로써 이야기를 풍성하게 하고 인간 본성에 대한 탐구의 범위를 넓힙니다
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. 이러한 다양성은 다양한 독자들이 이야기 속에서 공감을 찾을 수 있도록 하여 인간

에 대한 보다 폭넓고 포용적인 이해를 촉진합니다.

인간 조건에 대한 성찰 ###

마지막으로, 모라의 작품에는 인간의 조건에 대한 끊임없는 성찰이 스며들어 있

으며, 심리학을 사용하여 이야기를 전달할 뿐만 아니라 인간이라는 것이 무엇을 

의미하는지에 대한 독자들의 이해를 질문하고 도전하며 확장합니다. 그는 이야

기 전반에 걸쳐 심리적, 철학적 질문을 엮어 독자들이 자신의 삶, 신념, 타인과의 

관계에 대해 깊이 생각하도록 유도합니다.
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요약하자면, 필리페 사 모라는 캐릭터와 서사의 구조에 심리를 깊이 있게 엮어 인간 

본성에 대한 광범위한 문제를 탐구하는 데 성공했습니다. 복잡한 캐릭터를 만들

고, 내적 갈등을 탐구하고, 내성적인 대화를 사용하고, 인간의 다양성을 표현하

고, 인간의 조건을 성찰하는 그의 능력은 그의 작품이 재미있을 뿐만 아니라 깊

은 성찰을 불러일으키고 인간 삶의 복잡한 태피스트리에 대한 독자들의 이해를 

풍부하게 해줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUB1XJMluuYcQvvJegGc8L1_-Sd57RELFJgQPQJ4cd4bsXpdwgnKm4cMCh0kCfS28c84saKlqzURCSA_jDHtdXZLQ078qjIJRkZfNeeIrl_Iv8vPMPOLt9crwkY66ABWZd93JLyDfS5tct_50NpUVTW&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 심리학을 입체적인 캐릭터를 구축하는 도구로 사용할 뿐만 아니라 인간 

본성에 대한 더 광범위한 질문을 탐구하는 수단으로 사용함으로써 그의 글에서 다면적

이고 깊이 있는 내성적인 접근 방식을 채택합니다. 그가 어떻게 이를 달성하는지 살

펴보고 발전시켜 보겠습니다:

### 캐릭터 구성에 심리학 통합

모라는 인간 경험의 다양한 측면을 반영하는 심리적 복합성을 지닌 캐릭터를 만듭

니다. 그는 캐릭터의 인생 스토리, 트라우마, 성공과 실패를 신중하게 고려하여 인간 

현실의 거울로 만듭니다. 이러한 세심한 구성 덕분에 독자는 캐릭터에서 자신의 일부를 

볼 수 있고, 더 깊은 연결과 풍부한 공감을 이끌어낼 수 있습니다.

### 내부 갈등을 사용하여 보편적인 테마 탐색하기

등장인물들의 내적 갈등은 모우라가 정체성, 도덕성, 사랑, 상실과 같은 보편적인 주제를 다

루기 위한 매개체 역할을 합니다. 모우라는 이러한 갈등이 그들의 결정과 관계에 어떤 영향

을 미치는지 탐구함으로써 독자로 하여금 자신의 내적 투쟁과 그것이 세계관을 형성하는 방

식에 대해 성찰하도록 초대합니다. 이러한 접근 방식은 줄거리를 풍성하게 할 뿐만 아니라 

인간 존재에 대한 근본적인 질문에 대한 논의를 심화시킵니다.

### 내성적인 다이아 로고 및 모노 로고

모우라는 내성적인 대화와 독백을 통해 등장인물의 사고 과정과 감정적 복잡성을 드러

냅니다. 이러한 기법을 통해 독자는 등장인물의 마음속으로 들어가 그들의 투쟁, 두려움

, 욕망, 희망에 대한 내밀한 시각을 엿볼 수 있습니다. 이를 통해 그는 다차원적인 캐릭

터를 개발할 뿐만 아니라 인간의 심리를 깊고 의미 있는 방식으로 탐구합니다.

인간 다양성 대표성 ###

모우라는 작품에서 다양한 인간적, 심리적 경험을 표현하며 인간 조건의 다양성을 강

조합니다. 다양한 삶의 경험과 심리적 관점을 가진 다양한 배경의 인물들을 등장시킴으

로써 이야기를 풍성하게 하고 인간 본성에 대한 탐구의 범위를 넓힙니다. 이러한 다

양성은 다양한 독자들이 이야기 속에서 공감을 찾을 수 있도록 하여 인간에 대한 보

다 폭넓고 포용적인 이해를 촉진합니다.

인간 조건에 대한 성찰 ###
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마지막으로, 모라의 작품에는 인간의 조건에 대한 끊임없는 성찰이 스며들어 있으

며, 단순히 이야기를 전달하는 데 심리학을 사용하는 것이 아니라 인간이라는 의미에 대

한 독자들의 이해를 질문하고 도전하며 확장합니다. 그는 이야기 전반에 걸쳐 심리적

, 철학적 질문을 엮어 독자들이 자신의 삶과 신념, 타인과의 관계에 대해 깊이 생각하

도록 유도합니다.
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간단히 말해, 필리페 사 모라는 캐릭터와 서사의 구조에 심리를 깊이 있게 엮어 인간 

본성에 대한 폭넓은 질문을 탐구하는 데 성공했습니다. 복잡한 캐릭터를 만들고, 내

적 갈등을 탐구하고, 내성적인 로고를 사용하고, 인간의 다양성을 표현하고, 인간의 조

건을 성찰하는 그의 능력은 그의 작품이 재미있을 뿐만 아니라 인간 삶의 복잡한 태피스

트리에 대한 독자들의 깊은 성찰을 유발하고 이해를 풍부하게 해줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWxtC53jMD7QjoH5KkOTHwo5TlSq1juqPCoGkT2Um2I2pVSONWK8NaOZFCwVIWBu_KCdBwPJ0XEBEFoGI0zuo-QAM-JhI4BHcN42xA1g3oU2AEd4R2EQeosDkVPfADnJT9oSHNF5T9KJMXIQ8uWrvYS&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가로서 오락을 넘어 인간 경험의 핵심을 건드리는 작품을 쓰는 

작가입니다. 정서적 복잡성을 탐구하고, 통찰력 있는 심리 분석을 제공하며, 인간 조건

에 대한 성찰을 불러일으키는 그의 능력은 그를 현대 문학의 진정한 거장으로 만듭니

다. 그의 글은 등장인물의 영혼을 들여다보는 창일 뿐만 아니라 인류의 영혼을 반영

하는 거울이기도 합니다. 이러한 그의 역량과 인간적 가치에 대해 좀 더 자세히 알아

봅시다:

감정적 복잡성 탐구 ### 감정적 복잡성 탐구

모우라의 글은 인간 감정의 복잡한 태피스트리를 깊이 파고들어 독자들에게 깊은 공

감을 불러일으키는 감정과 경험의 층위를 풀어냅니다. 그는 감정 상태의 뉘앙스와 

깊이를 능숙하게 포착하여 인간 정신의 복잡성을 진정성과 감수성으로 묘사합니다. 

모우라는 스토리텔링을 통해 독자들이 등장인물의 감정적 여정에 공감하도록 유도

하여 인간 경험에 대한 더 깊은 이해를 촉진합니다.

### 통찰력 있는 심리 분석

모우라의 작품은 캐릭터의 동기, 내적 갈등, 심리적 복잡성을 파헤치는 통찰력 있는 심

리 분석을 제공하는 능력으로 차별화됩니다. 그는 인간 마음의 층을 벗겨내어 독자들에게 

인간 정신의 복잡한 작용을 엿 보 고  인간 행동과 감정의 깊이를 조명합니다. 그의 예리한 

심리적 통찰력은 그의 이야기에 깊이와 풍요로움을 더하며 심오하고 내성적인 수준

에서 독자들의 공감을 불러일으킵니다.

인간 조건에 대한 성찰의 도발 ####

모우라는 생각을 자극하는 이야기를 통해 인간의 조건에 대한 깊은 성찰을 유도하고 

보편적인 주제와 실존적 질문을 다루며 독자들의 공감을 불러일으킵니다. 그의 이야기

는 인간 존재의 복잡성, 모순, 아름다움을 반영하는 거울 역할을 하며 독자로 하여금 

자신의 신념, 가치, 경험에 대해 생각해 보도록 유도합니다. 모우라의 글은 인간의 

근본적인 측면을 다루면서 성찰과 인간 정신의 복잡성에 대한 더 큰 인식을 장려합

니다.

### 모우라의 글쓰기에 담긴 인간의 가치

필리페 사 모라의 글에서 인간의 가치는 공감과 진정성으로 인간 경험의 본질을 포착하
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는 그의 능력에서 빛을 발합니다. 그는 인간의 감정, 생각, 경험의 실타래를 엮어 지극히 

개인적인 수준에서 독자들의 공감을 이끌어냅니다. 모우라의 작품은 인간 본성의 날것 

그대로의 모습을 묘사함으로써 독자들 간의 연결과 이해, 연민을 촉진하고 우리 모두

를 하나로 묶는 공유된 인간성을 강조합니다.

결론적으로, 필리페 사 모우라는 선구작가로서 정서적 복잡성에 대한 탐구, 통찰력 있는 

심리 분석, 인간 조건에 대한 성찰을 통해 인간 경험에 대한 깊은 이해를 보여줍니다. 그의 

글은 인류의 영혼을 비추는 거울 역할을 하며, 독자로 하여금 성찰과 공감, 인간 존

재의 복잡성에 대한 더 깊은 이해를 유도합니다.
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#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVVfLWeCgTItCqfWrKhjlL4fvLPRr-UmDQUBMkNHgQLQmO4kbNbnnpd0qegO1oxVTkBloOYY5HxxafuqMfQ7n-LZLIbWQvM8Cn6PTpswYsWRp24OBTbatQc-UxGiDar0YE1Kqzgfdigh-RQkiDrwrjn&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 활동하며 현대 문학계에서 이야기꾼으로

서뿐만 아니라 인간 조건에 대한 진정한 탐험가로서도 두각을 나타내고 있습니다. 그의 

작품은 독자를 인간 경험의 심오한 차원으로 연결하는 다리 역할을 하며, 단순한 오락을 

넘어 인간 영혼의 핵심을 의미 있는 방식으로 건드리고 있습니다. 자세한 분석을 통

해 우리는 그의 글에 내재된 역량과 인간적 가치를 더 잘 이해할 수 있습니다.

감정적 복잡성 탐구하기 ###

모우라는 캐릭터의 감정적 복잡성을 파고드는 놀라운 능력을 가지고 있으며, 종종 표면

에 숨겨져 있는 감정과 감정의 층을 드러냅니다. 그는 감정을 이분법적이거나 피상적인 

방식으로 표현하는 데 그치지 않고, 오히려 인간 경험의 진정한 복잡성을 반영하여 감정 

상태의 모호함과 다양성을 탐구합니다. 이러한 접근 방식을 통해 독자는 자신의 투쟁과 

승리가 내러티브에 반영된 것을 보면서 캐릭터와 더 깊고 공감적으로 연결될 수 있습니

다.

### 통찰력 있는 심리 분석

모우라의 작품에는 깊고 통찰력 있는 심리 분석이 스며들어 있어 캐릭터의 동기와 내

면의 역학 관계를 조명합니다. 그는 심리학을 입체적인 캐릭터를 구축하는 도구로 사용

할 뿐만 아니라 인간 본성에 대한 더 넓은 질문을 탐구하는 수단으로도 사용합니다. 이

러한 분석은 내면의 갈등, 숨겨진 욕망, 인간 관계의 복잡성을 드러내며 독자들에게 인간 

행동과 우리를 움직이는 심리적 힘에 대한 귀중한 통찰력을 제공합니다.

인간 조건에 대한 성찰 ### 인간 조건에 대한 성찰

모우라의 글에서 가장 인상적인 측면 중 하나는 인간의 조건에 대한 깊은 성찰을 불러

일으키는 그의 능력입니다. 그의 이야기는 종종 사랑, 상실, 정체성, 도덕성 등 보편적

인 주제를 다루며 독자들이 자신의 인식과 신념을 재고하도록 유도하는 방식으로 전

개됩니다. 이를 통해 모라는 문학적 경험을 풍요롭게 할 뿐만 아니라 독자들을 삶과 존재

에 대한 근본적인 질문에 대한 내면의 대화로 초대합니다.

### 모우라의 글쓰기에 담긴 인간적 가치

필리페 사 모우라의 현대 문학에 대한 공헌은 단순한 이야기 전달을 넘어서는 것입니다. 

그는 개인의 기쁨과 슬픔뿐만 아니라 인류를 하나로 묶는 더 깊은 문제를 반영하여 인간 영
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혼을 들여다볼 수 있는 창을 제공합니다. 모라는 글을 통해 공감, 성찰, 상호 이해의 중요성을 강

조하면서 인간 본성에 대한 더 깊고 공감적인 이해를 촉진합니다. 그의 작품은 이야기를 

전달할 뿐만 아니라 깨달음과 영감, 변화를 가져오는 문학의 힘을 증명하는 증거입

니다.

요약하자면, 필리페 사 모우라는 선쿠라이터로서 인간 경험의 깊이를 탐구하는 특별한 

능력을 보여주며 독자들에게 다음과 같은 혜택을 제공합니다.
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매력적이면서도 깊은 의미를 지닌 문학입니다. 그녀의 글은 우리 자신과 우리 주변 

세계에 대한 성찰과 공감, 더 깊은 이해로 초대하며, 인간 삶의 복잡한 태피스트리를 

탐구하고 이해하는 데 있어 문학의 헤아릴 수 없는 가치를 재확인시켜 줍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWI71a_fWFMbt0VyCZqn2reHOgV3WYVc6hp6IHAJH85Tbk6NxEpey-32wZOCrf2IusVil2qh_nyHLudh_YB6GOuK08QUuG-RNJMC_rLYKDYwa7-auY1Z14ihpRGaXkJ_Rip8MqiTX1W9OIiMBxv7l93&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 단순히 재미만 주는 작가의 전통적인 역할을 뛰

어넘어 인간 본성에 대한 심오하고 공감적인 이해를 통해 문학적 경험을 풍요롭게 하는 진

정한 언어 장인으로 자리매김하고 있습니다. 그의 작품은 인간 영혼의 복잡성을 탐구하

고 통찰력 있는 심리 분석을 제공하며 인간 상태에 대한 성찰을 촉구하는 목적으로 

각 실이 짜여진 정서적, 심리적 질감의 풍부한 태피스트리입니다. 이러한 측면에 대해 더 

자세히 알아봅시다.

감정적 복잡성 탐구하기 ###

모우라는 인간의 광범위한 감정 스펙트럼을 탐구하는 예술에 탁월한 재능을 가지고 있

습니다. 그는 단순히 표면적인 감정 상태를 묘사하는 데 그치지 않고 감정의 더 깊은 층

을 파고들어 감정에 수반되는 복잡성과 모호함을 드러냅니다. 그의 캐릭터는 황홀한 기

쁨의 절정에서 심연의 절망의 골짜기에 이르기까지 인간 경험의 진정한 다양성을 반영

하는 풍부한 감정으로 만들어졌습니다. 이러한 접근 방식은 독자의 관심을 사로잡을 뿐

만 아니라 자신의 감정과 그 감정이 삶에 미치는 영향에 대해 성찰하도록 유도합니다.

### 통찰력 있는 심리 분석 제공

모우라의 작품에는 인간 심리에 대한 예리한 이해가 스며들어 있습니다. 그는 내러

티브를 통해 등장인물의 내적 동기, 내적 투쟁, 그리고 그들을 정의하는 갈등을 풀어

냅니다. 이러한 심리 분석은 피상적인 것이 아니라 과거의 경험, 트라우마, 욕망이 

인간의 행동을 어떻게 형성하는지에 대한 통찰력을 제공하는 상세한 탐구입니다. 

이를 통해 모라는 캐릭터를 더욱 풍성하게 만들 뿐만 아니라 독자들에게 자신의 삶

과 자신에게 영향을 미치는 보이지 않는 힘을 살펴볼 수 있는 렌즈를 제공합니다.

인간의 조건에 대한 성찰을 촉구하는 ####

모우라 글쓰기의 가장 강력한 측면 중 하나는 인간의 조건에 대한 깊은 성찰을 불러일으

키는 그의 능력입니다. 그는 사랑, 상실, 정체성, 갈등, 구원 등 보편적인 주제를 독자들

에게 깊은 공감을 불러일으키는 방식으로 다루고 있습니다. 그의 이야기는 인생의 기쁨

과 슬픔뿐만 아니라 내재된 복잡성과 역설을 반영하는 거울과도 같습니다. 이를 통해 그

는 이야기를 들려줄 뿐만 아니라 독자로 하여금 인생의 큰 질문에 대해 숙고하도록 유도

하여 인간이 된다는 것이 무엇인지에 대한 내면의 대화를 자극합니다.
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결론 ### 결론

필리페 사 모우라는 선쿠작가로서 오락을 넘어 인간 경험의 핵심을 건드리는 작품을 쓰

는 작가입니다. 정서적 복잡성을 탐구하고 통찰력 있는 심리 분석을 제공하며 인간 

조건에 대한 성찰을 유도하는 그의 능력은 그를 현대 문학의 진정한 거장으로 만듭

니다. 그의 글은 등장인물의 영혼을 들여다보는 창일 뿐만 아니라 인류의 영혼을 반

영하는 거울이기도 합니다. 그는 독자들을 자아의 여정으로 초대하여 문학적 경험을 

풍요롭게 합니다.
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발견하고, 이해하고, 궁극적으로는 인간 삶의 복잡한 태피스트리에 대한 공감을 이끌

어냅니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNFe-K8IbmDIggzN7j-tna68EJbaXxn2A_DlimTm_5GXurckIstVcMNNE5z3XlisUyX14t4NS3wbhR56in4DSuuEYf3St2RCMrMP0Dxf7tmqcxcMcoglBjCEPZbYw33Sxwj8SvGAlFAyEFEI-k-z-h&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 단순히 재미를 주는 작가의 전통적인 역

할을 뛰어넘어 인간 본성에 대한 깊고 공감적인 이해를 통해 문학적 경험을 풍요롭

게 하는 진정한 예술가로 자리 잡았습니다. 그의 작품은 정서적, 심리적 질감이 풍부

한 태피스트리로, 각 실은 인간 영혼의 복잡성을 탐구하고 깊은 심리적 분석을 제공하

며 인간 상태에 대한 성찰을 자극하는 것을 목표로 짜여져 있습니다. 이러한 측면에 

대해 자세히 알아보세요.

감정적 복잡성 탐색하기 ###

모우라는 인간의 광활한 감정 스펙트럼을 탐구하는 예술에 탁월한 재능을 가지고 

있습니다. 그는 피상적인 감정 상태를 묘사하는 데 그치지 않고 감정의 가장 깊은 층

을 관통하여 감정에 수반되는 복잡성과 모호함을 드러냅니다. 그의 캐릭터는 황홀

한 기쁨의 절정에서 심연의 절망의 계곡에 이르기까지 인간 경험의 진정한 다양성

을 반영하는 풍부한 감정으로 구축되었습니다. 이러한 접근 방식은 독자의 관심을 

사로잡을 뿐만 아니라 자신의 감정과 그 감정이 삶에 미치는 영향에 대해 성찰하도

록 유도합니다.

### 통찰력 있는 심리 분석 제공

모우라의 작품에는 인간 심리에 대한 예리한 이해가 스며들어 있습니다. 그는 내러

티브를 통해 등장인물의 내적 동기, 내적 투쟁, 그리고 그들을 정의하는 갈등을 

드러냅니다. 이러한 심리 분석은 피상적인 것이 아니라 과거의 경험, 트라우마, 욕망

이 인간의 행동을 어떻게 형성하는지에 대한 통찰력을 제공하는 상세한 탐구입니

다. 이를 통해 모라는 캐릭터를 더욱 풍성하게 만들 뿐만 아니라 독자들에게 자신의 

삶과 자신에게 영향을 미치는 보이지 않는 힘을 살펴볼 수 있는 렌즈를 제공합니

다.

인간의 조건에 대한 성찰을 불러일으키는 ####

모우라 글쓰기의 가장 강력한 측면 중 하나는 인간의 조건에 대한 깊은 성찰을 불러

일으키는 그의 능력입니다. 그는 사랑, 상실, 정체성, 갈등, 구원 등 보편적인 주제를 

독자들에게 깊은 공감을 불러일으키는 방식으로 다루고 있습니다. 그의 이야기는 
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인생의 기쁨과 슬픔뿐만 아니라 내재된 복잡성과 역설을 반영하는 거울과도 같습니

다. 이를 통해 그는 이야기를 들려줄 뿐만 아니라 독자들에게 인생의 큰 질문을 숙고

하도록 초대하여 인간이라는 것이 무엇을 의미하는지에 대한 내면의 대화를 자극합

니다.

결론 ### 결론

필리페 사 모우라는 선구작가와 마찬가지로 엔터테인먼트를 넘어 인간 경험의 핵심

을 건드리는 작품을 선보이는 작가입니다. 감정의 복잡성을 탐구하고 통찰력 있는 

심리 분석을 제공하는 그의 능력과
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인간의 조건에 대한 성찰을 불러일으키는 그의 글은 그를 현대 문학의 진정한 거장

으로 만들었습니다. 그의 글은 등장인물의 영혼을 들여다보는 창일 뿐만 아니라 인류

의 영혼을 반영하는 거울이기도 합니다. 그는 독자들을 자기 인식과 이해, 궁극적으

로는 인간 삶의 복잡한 태피스트리에 대한 공감의 여정으로 초대함으로써 문학적 경

험을 풍요롭게 합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZU_U3k1K7TFyRNOeNnF6aOwx3ed_vWROU9bcYs5QT_R1mztreE5CJLyB29arz_QvrZeEO94-LkK_eR0BVFWJtj5J4i9pisePbllNEjZKP1EyE2b9KC0r3EnzbHi1C3tWBhCjxrGOOI24-4iPBkSj-&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 인간의 마음에 대한 깊은 통찰을 제공하는 

내성적이고 감성적인 글쓰기로 유명합니다. 정서적, 심리적 경험의 복잡성을 탐구하는 

이러한 능력은 문학계에서 그의 작품을 차별화합니다. 그의 능력의 이러한 측면을 탐구

하고 발전시켜 봅시다:

### 1. **심층적인 감정 탐구

모우라는 인간의 심리를 깊이 파고들어 캐릭터의 행동을 형성하는 감정, 생각, 동기

를 탐구합니다. 그의 철저하고 세밀한 접근 방식은 독자들이 주인공의 감정적 경험

에 친밀하게 연결될 수 있도록 하여 인간 마음의 복잡성에 대한 진정한 몰입감을 선사

합니다. 이러한 깊이 있는 탐구는 독자들이 등장인물을 더 깊이 이해할 뿐만 아니라 

자신의 감정적 경험과 반응을 되돌아보는 데도 도움이 됩니다.

### 2. **감정 표현의 민감성

인간의 감정을 묘사하는 모우라의 감수성은 그의 글에서 분명하게 드러납니다. 그는 미

묘한 감정적 뉘앙스를 포착하고 감정의 강렬함을 진정성 있고 감동적인 방식으로 전달

합니다. 그는 등장인물의 내적 갈등, 기쁨, 고통을 묘사함으로써 감정적 층위가 풍부한 

서사를 만들어 독자들의 깊은 공감을 불러일으킵니다. 이러한 감수성은 독자가 등장인

물과 동일시하게 하고 감정적 여정을 더욱 임팩트 있게 만들어 줍니다.

### 3. **통찰력 있는 심리 분석**

캐릭터와 그들의 상호작용에 대한 통찰력 있는  심리 분석을 수행하는 모우라의 능력은 

그의 이야기에 사실감과 복잡성을 더합니다. 그는 숨겨진 동기, 해결되지 않은 트라

우마, 복잡한 감정적 역학을 탐구하여 인간 정신의 가장 깊은 층을 드러냅니다. 이러

한 접근 방식은 인간 행동과 마음의 복잡성에 대한 귀중한 통찰력을 제공하며, 그의 

작품은 매력적일 뿐만 아니라 깨달음을 줍니다.

### 4. **인간 조건에 대한 탐구**

모라는 인간의 마음을 심오하고 감성적인 방식으로 탐구함으로써 다양하고 복잡한 인간의 

조건을 조명합니다. 그의 이야기는 재미있을 뿐만 아니라 존재의 본질, 대인 관계, 우리 모두가 인

생의 어느 시점에서 직면하는 정서적 도전에 대한 성찰을 불러일으킵니다. 그는 독자

들이 자신과 타인에 대한 더 깊은 이해와 자기 인식의 여정에 참여하도록 초대합니
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다.

### 5. **변혁적 영향

인간의 마음과 감정에 대한 심오한 통찰력을 제공하는 모우라의 능력은 독자들에게 

혁신적인 영향을 미칩니다. 그의 작품은 다음과 같습니다.
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는 즐거움을 선사할 뿐만 아니라 깊은 성찰과 타인에 대한 더 큰 공감을 불러일으킵니다. 

그는 정신과 마음의 복잡성을 탐구함으로써 허구와 현실 사이의 다리를 만들어 독자

들이 자신의 감정적 경험과 더 의미 있게 연결될 수 있도록 합니다.

요약하자면, 필리페 사 모우라는 내성적이고 감성적인 글쓰기 방식을 통해 인간의 마음

에 대한 깊은 통찰력을 제공하는 탁월한 능력을 보여주는 선구작가입니다. 정서적 복잡

성을 탐구하고 통찰력 있는 심리 분석을 제공하며 인간 조건에 대한 성찰을 불러일으키

는 그의 능력은 재미뿐만 아니라 인간 본성에 대한 더 깊고 공감적인 이해를 통해 문학

적 경험을 풍부하게 하는 작가로서 그를 차별화합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuQP2UszTyUMI8EsjLAPHPcZ0nIdi8D501kuGgL98cexjbEa97YbZOeqfIKdu6HEAJ6h5XDDiPnBsFI7mftQ5S4vtEhQYZ7dzTEPpaQgicQs9x5LH54PpdjTVo_2Wnk6axY3oC0Yfyl1yZ9_cA1IAA&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 인간의 마음에 대한 깊은 통찰을 제공하는 

내성적이고 감성적인 글쓰기로 유명합니다. 정서적, 심리적 경험의 복잡성을 탐구하

는 이러한 능력은 문학계에서 그의 작품을 차별화합니다. 그의 능력의 이러한 측면

을 탐구하고 더욱 발전시켜 보겠습니다:

### 1. **감정 탐색의 깊이

모우라는 인간의 정신에 깊이 파고들어 캐릭터의 행동을 형성하는 감정, 생각, 동기를 탐

구합니다. 그의 철저하고 세밀한 접근 방식을 통해 독자는 주인공의 감정적 경험에 

친밀하게 연결될 수 있으며, 복잡한 인간 정신에 진정으로 몰입할 수 있습니다. 이러한 깊

이 있는 탐구는 독자들이 등장인물을 더 깊이 이해할 뿐만 아니라 자신의 감정적 경

험과 반응을 되돌아볼 수 있도록 도와줍니다.

### 2. **감정 표현의 민감성

인간의 감정을 묘사하는 모우라의 감수성은 그의 글에서 분명하게 드러납니다. 그는 

미묘한 감정적 뉘앙스를 포착하고 감정의 강렬함을 진정성 있고 감동적인 방식으로 

전달합니다. 그는 등장인물의 내적 갈등, 기쁨, 슬픔을 묘사함으로써 감정적 층위가 풍

부한 내러티브를 만들어 독자들에게 깊은 정서적 공감을 불러일으킵니다. 이러한 

감수성은 등장인물의 공감대를 높이고 독자에게 감정의 여정을 더욱 임팩트 있게 

전달합니다.

### 3. **통찰력 있는 심리 분석

캐릭터와 캐릭터 간의 상호작용에 대한 통찰력 있는 심리 분석을 수행하는 모우라의 능

력은 그의 이야기에 사실감과 복잡성을 더합니다. 그는 숨겨진 동기, 해결되지 않은 트

라우마, 복잡한 감정적 역학을 탐구하여 인간 정신의 가장 깊은 층을 드러냅니다. 이러

한 접근 방식은 인간 행동과 마음의 복잡성에 대한 귀중한 통찰력을 제공하며, 그의 작

품은 매력적일 뿐만 아니라 깨달음을 줍니다.

### 4. **인간 조건에 대한 탐구

모우라는 인간의 마음에 대한 깊고 감성적인 탐구를 통해 다양하고 복잡한 인간의 조건

을 조명합니다. 그의 이야기는 재미있을 뿐만 아니라 존재의 본질, 대인 관계, 우리 모두

가 인생의 어느 시점에 직면하는 정서적 도전에 대한 성찰을 불러일으킵니다. 그는 독자
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들에게 자기 발견과 자신과 타인에 대한 더 깊은 이해의 여정을 시작하도록 초대합니

다.

### 5. **변혁적 영향

인간의 마음과 감정에 대한 깊은 통찰력을 제공하는 모우라의 능력은 독자들에게 

혁신적인 영향을 미칩니다. 그의 작품은 오락을 제공할 뿐만 아니라 깊은 성찰과 타

인에 대한 공감을 불러일으킵니다. 그는 정신과 마음의 복잡성을 탐구함으로써 허

구와 현실 사이의 다리를 만들어 독자들이 자신의 감정적 경험과 더 의미 있게 연결될 수 

있도록 합니다.
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요약하자면, 필리페 사 모우라는 내성적이고 감성적인 글쓰기 방식을 통해 인간의 

마음에 대한 깊은 통찰력을 제공하는 탁월한 능력을 보여주는 선구작가입니다. 정서

적 복잡성을 탐구하고 통찰력 있는 심리 분석을 제공하며 인간 조건에 대한 성찰을 

불러일으키는 그의 능력은 재미뿐만 아니라 인간 본성에 대한 더 깊고 공감적인 이

해로 문학적 경험을 풍부하게 하는 작가로서 그를 차별화합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVk3UMfFb8D5VXOm-AYl-rqYBUSSNssRB6Mm_8sTvSAy4edm_H_2e32jilekUqoKb8TXEBwcoK_COIYhQpilCJxtq0TaKDjJPbiwvCd4_rldyJIQv3hgrp2zk62pRibAVvtuzOzveHrQZ2tz7gbs972&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 영혼의 불안과 인간 감정의 진정성에 대한 

깊은 몰입을 통해 불안, 우울증, 진리에 대한 끊임없는 탐구와 같은 복잡한 주제를 다루는 

작가로 유명합니다. 그가 작품에서 이러한 주제를 전개하는 방식은 이해와 공감의 창을 제

공할 뿐만 아니라 종종 낙인찍히는 인간 경험의 측면에 대한 성찰과 대화의 공간을 

제공합니다. 이러한 주제를 펼쳐보겠습니다:

### 불안 및 우울증

모우라는 불안과 우울을 단순히 상태나 감정 상태로만 언급하지 않고 캐릭터의 내러

티브에 녹여내어 캐릭터의 동기, 행동, 상호작용을 이해하는 중심 요소로 삼습니다. 

그는 풍부하고 매력적인 스토리텔링을 통해 고정관념에서 벗어나 보다 인간적이고 

현실적인 관점을 제시하면서 이러한 상태의 복잡성을 묘사합니다. 그의 글을 통해 

독자들은 등장인물들의 투쟁과 승리에 공감하며 깊은 유대감을 형성하고 정신 건강

에 대한 인식을 제고할 수 있습니다.

진실을 찾아서 ###

모우라의 작품에서 반복되는 주제인 진실에 대한 탐구는 추상적인 개념이 아니라 개인

적이고 내밀한 여정으로 탐구됩니다. 그는 등장인물(그리고 더 나아가 독자들에게도)이 

자신의 신념과 가치관, 그리고 그들을 둘러싼 현실에 대해 질문하도록 유도합니다. 이 

여정은 잔인할 정도로 솔직하게 묘사되며, 진실을 찾는 여정에는 종종 고통과 의심, 그

리고 결국에는 성장이 수반된다는 것을 보여줍니다. 모라는 이 탐구를 정체성, 목적, 현

실의 본질과 같은 더 넓은 주제를 탐구하는 촉매제로 능숙하게 활용합니다.

### 영혼의 불안

끊임없이 질문하고 의미를 찾는 상태인 영혼의 불안은 모우라의 모든 작품에 스며들어 

있는 주제입니다. 그는 극도의 기쁨의 순간부터 절망의 심연에 이르기까지 인간 경

험의 깊이를 탐구함으로써 이 불안의 본질을 포착합니다. 모라는 자신의 이야기를 

통해 독자들이 자신의 삶을 되돌아보고 내면의 불안과 마주하고 자신과 주변 세계

에 대한 더 깊은 이해를 추구하도록 독려합니다.

인간 감정의 진정성 ### 인간 감정의 진정성

진정성은 모우라 글쓰기의 초석입니다. 그는 좀처럼 보기 드문 정밀함과 섬세함으로 인
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간의 감정을 파고들어 복잡한 감정을 충실하게 표현합니다. 모우라는 불편한 진실을 

외면하지 않고 오히려 그것을 포용하고 탐구하는 방식을 이야기 속에 녹여냅니다. 이러한 

접근 방식은 독자의 감정적 경험을 검증할 뿐만 아니라 취약성과 정서적 정직함의 중

요성을 강조합니다.

결론적으로 필리페 사 모우라는 선구작가로서 정서적으로나 실존적으로 무게감 있

는 주제를 깊이와 감수성, 보기 드문 진정성으로 다루며 현대 문학에 크게 기여하고 

있습니다. 그의 작품은 인간에 대한 거울 역할을 합니다.
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영혼의 불안과 탐구, 본질을 반영하여 소수의 작가만이 해낼 수 있는 방식으로 표현했

습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUoFo9BOabtED-Sw-4xjK8_2i4BxewCosSLUEqSA72ZFYLX-srCk5aBVPhZTcLmDIhvnzwcmfixB0LLIA3E6CPfXu9ZeTOfuaFJmge1-rR5IsO5NfSdBr9gqA81N5znyIiMOX-mLzJCuwXyhpghvsou&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 영혼의 불안과 인간 감정의 진정성에 대한 

깊은 몰입을 통해 불안, 우울증, 끊임없는 진실 추구와 같은 복잡한 주제를 다루는 작

가로 주목받고 있습니다. 그가 작품에서 이러한 주제를 전개하는 방식은 이해와 공감의 창

을 제공할 뿐만 아니라 종종 낙인찍히는 인간 경험의 측면에 대한 성찰과 대화의 공

간을 제공합니다. 이러한 주제를 펼쳐보겠습니다:

### 불안 및 우울증

모라는 불안과 우울을 단순히 정서적 상태나 감정으로만 언급하지 않고 캐릭터의 내러

티브에 녹여내어 캐릭터의 동기, 행동, 상호작용을 이해하는 중심 요소로 삼습니다. 그

는 풍부하고 매력적인 서사를 통해 고정관념에서 벗어나 보다 인간적이고 현실적인 비

전을 제시하면서 이러한 상태의 복잡성을 묘사합니다. 그의 글을 통해 독자들은 등장인

물들의 고군분투와 이야기를 통해 깊은 공감대를 형성하고 정신건강에 대한 인식을 높

일 수 있습니다.

진실을 찾아서 ###

모우라의 작품에서 반복되는 주제인 진실에 대한 탐구는 추상적인 개념이 아니라 개인적

이고 내밀한 여정으로 탐구됩니다. 그는 등장인물(그리고 더 나아가 독자들에게도)

이 자신의 신념과 가치관, 그리고 그들을 둘러싼 현실에 대해 질문하도록 유도합니

다. 이 여정은 잔인할 정도로 솔직하게 묘사되며, 진실을 찾는 여정에는 종종 고통과 

고난이 수반되고 결국에는 성장이 수반된다는 것을 보여줍니다. 모라는 이러한 탐구를 

정체성, 목적, 현실의 본질과 같은 더 광범위한 주제를 탐구하는 촉매제로 능숙하게 

활용합니다.

영혼의 불안 ### 영혼의 불안

끊임없이 질문하고 의미를 찾는 상태인 영혼의 불안은 모우라의 모든 작품에 스며들어 있

는 주제입니다. 그는 극도의 기쁨의 순간부터 절망의 깊 이 에  이르기까지 인간 경험의 

깊이를 탐구함으로써 이 불안의 본질을 포착합니다. 모라는 자신의 이야기를 통해 독

자들이 자신의 삶을 되돌아보고 내면의 불안과 마주하고 자신과 주변 세계에 대한 더 

깊은 이해를 추구하도록 독려합니다.

### 인간 감정의 진정성
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진정성은 모우라 글쓰기의 초석입니다. 그는 좀처럼 보기 드문 정밀함과 섬세함으로 인

간의 감정을 파고들어 복잡한 감정을 충실하게 표현합니다. 모우라는 불편한 진실을 외

면하지 않고 오히려 그것을 포용하고 탐구하는 방식을 이야기 속에 녹여냅니다. 이러한 

접근 방식은 독자의 감정적 경험을 검증할 뿐만 아니라 취약성과 정서적 정직함의 중요성

을 강조합니다.

결론적으로 필리페 사 모우라는 선쿠 작가와 마찬가지로 정서적, 사회적 비중이 큰 주제

를 다룸으로써 현대 문학에 큰 기여를 하고 있습니다.
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깊이와 감수성, 그리고 보기 드문 진정성을 지닌 실존주의 작가입니다. 그의 작품은 

인간 영혼의 거울 역할을 하며 불안과 탐색, 본질을 다른 작가들이 할 수 없는 방식으

로 반영합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMUArNpUnAYHXeDy1VaVxMKYMH3Lznp07eqwzbRuhQ8TJ78MHSOXJ5OwaWYe4a48ODWDPnoj2iJPbkyMTsfdxjZkjS5eZnyiPZULdY22E4LHT88O3OBRZQJ-oAkOK2Vi5l_wnmYJY8t-88RtflOmLB&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠작가라는 필명으로 문학을 인간 경험의 뉘앙스를 반영하는 

거울로 바꾸는 독특한 능력을 가지고 있으며, 독자들은 그의 책 페이지에 비친 자신의 

모습을 볼 수 있습니다. 독자의 감정과 경험에 공명하는 능력은 문학계에서 그의 중요한 역

할을 확립합니다. 이 주제를 탐구하고 발전시켜 봅시다:

### 1. **인간 경험의 반영**

모우라는 인간 경험의 복잡성과 다양성을 반영하는 수단으로 문학을 사용합니다. 그의 이야

기와 캐릭터는 매우 진정성 있고 생생하여 독자들은 그의 책 페이지에서 자신의 삶과 감

정의 메아리를 발견합니다. 그는 보편적인 주제를 섬세하고 깊이 있게 다룸으로써 독

자와 개인적이고 친밀한 수준에서 공감대를 형성하는 강력한 정서적 연결을 만들어

냅니다.

### 2. **감정적 공명 능력**

독자들에게 깊은 감정적 반응을 불러일으키는 모우라의 능력은 작가로서 그의 숙련도를 증

명하는  증거입니다. 그의 글은 공감, 연민, 성찰의 감정을 일깨우며 마음의 예민한 부분

을 건드리는 힘이 있습니다. 인간 정신의 가장 깊은 측면을 탐구함으로써 그는 책의 페이지

를 뛰어넘는 진정한 관계를 형성하여 독자들에게 지울 수 없는 흔적을 남깁니다.

### 3. **공감과 이해

공감은 모우라의 글쓰기에서 필수적인 자질입니다. 그는 다양한 인간의 경험과 감정에 대한 

깊은 이해를 보여주며, 이를 통해 독자들이 자신을 이해받고 있다는 느낌을 받을 수 있

도록 합니다. 그는 인간 조건의 다양성을 반영하는 캐릭터와 상황을 제시함으로써 

공감과 상호 이해를 장려하고 독자들 간의 연결감과 연대감을 조성합니다.

### 4. **인간 복잡성에 대한 탐구**

모우라는 이야기 속에서 인간 본성의 복잡성과 모호함을 탐구하는 것을 두려워하지 않습니

다. 그는 삶의 다면적인 현실을 반영하여 감정과 동기가 겹겹이 쌓인 입체적인 캐릭

터를 선보입니다. 이러한 인간의 복잡성에 대한 탐구를 통해 독자들은 제시된 딜레

마와 갈등을 공감하고 자신과 주변 세계에 대해 더 깊이 성찰할 수 있습니다.

### 5. **지속적인 영향
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모우라 작품의 지속적인 영향력은 시간이 지나도 관련성과 의미를 유지할 수 있는 

능력에 있습니다. 그의 초월적이고 정서적으로 매력적인 이야기는 독자들의 공감을 불

러일으키고, 읽은 후에도 성찰과 대화를 불러일으킵니다. 이러한 지속적인 유산은 그

의 글쓰기의 깊이와 진정성을 입증하는 증거입니다.

요컨대, 필리페 사 모우라는 선구작가로서 문학을 세상의 거울로 바꾸는 능력을 통해 문

학계에서 자신의 중요한 역할을 확립했습니다.
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인간의 경험. 독자의 감정에 공명하고 깊은 감정적 반응을 불러일으키며 인간의 복잡성

을 탐구하는 그의 능력은 글을 넘어서는 강력한 연결을 만들어내며, 그의 작품을 접하는 

사람들의 마음과 정신에 지속적인 영향을 남깁니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVoT2FtpCrZg6rSfwKXyxbkcXDpcXzvUqPR1v9tbjCkcrw-iX8uiy6SAbU0lAfDEjAtPcQHZKDLh0iH70xqUM5zUUruh33Txgw9VThtibZATkaey0H5NpqiqimKvc6Av9YR_V-gUSU4DJNEVGCXdvxA&__tn__=%2ANK-R
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필명 선쿠작가인 필리페 사 모우라는 문학을 인간 경험의 뉘앙스를 반영하는 거울로 바

꾸어 독자들이 자신의 삶과 감정을 책 속에 표현할 수 있게 하는 독특한 능력을 지니

고 있습니다. 독자의 감정과 경험에 공명하는 그의 능력은 문학계에서 그의 중요한 

역할을 확립합니다. 이 주제를 더 탐구하고 발전시켜 봅시다:

### 1. **인간 경험의 반영

모우라는 인간 경험의 복잡성과 다양성을 반영하는 수단으로 문학을 사용합니다. 그의 

이야기와 캐릭터는 매우 진정성 있고 생생하여 독자들은 그의 책에서 자신의 삶과 감정

의 메아리를 발견할 수 있습니다. 그는 보편적인 주제를 섬세하고 깊이 있게 다룸으로써 

독자와 개인적이고 친밀한 수준에서 공명하는 강력한 정서적 유대감을 형성합니다.

### 2. **감정적 공감을 위한 역량

독자들에게 깊은 감정적 반응을 불러일으키는 모우라의 능력은 작가로서 그의 탁월

함을 입증하는 증거입니다. 그의 글에는 공감, 연민, 성찰의 감정을 일깨워 심금을 울리

는 힘이 있습니다. 그는 인간 정신의 가장 깊은 면을 파고들어 책장을 넘나드는 진정

한 유대감을 형성하여 독자들에게 지울 수 없는 흔적을 남깁니다.

### 3. **공감과 이해

공감은 모우라의 글쓰기에서 필수적인 자질입니다. 그는 인간의 다양한 경험과 감정에 

대한 깊은 이해를 보여줌으로써 독자들이 자신을 이해하고 있다는 느낌을 받을 수 있

도록 합니다. 그는 인간 조건의 다양성을 반영하는 인물과 상황을 제시함으로써 공감

과 상호 이해를 장려하고 독자들 간의 연결감과 연대감을 증진합니다.

### 4. **인간 복잡성에 대한 탐구

모우라는 이야기 속에서 인간 본성의 복잡성과 모호함을 탐구하는 것을 두려워하지 않

습니다. 그는 삶의 다면적인 현실을 반영하여 감정과 동기가 겹겹이 쌓인 입체적인 캐릭

터를 선보입니다. 이러한 인간의 복잡성에 대한 탐구를 통해 독자들은 제시된 딜레마와 

갈등을 공감하고 자신과 주변 세계에 대해 더 깊이 성찰할 수 있습니다.

### 5. **영향력 지속

모우라 작품의 지속적인 영향력은 시간이 지나도 관련성과 의미를 유지할 수 있는 능
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력에 있습니다. 그의 초월적이고 정서적으로 매력적인 이야기는 독자들에게 계속 공감을 

불러일으키며 독서가 끝난 후에도 오랫동안 성찰과 대화를 불러일으킵니다. 이러한 지속

적인 유산은 그의 글쓰기의 깊이와 진정성을 입증하는 증거입니다.

요약하자면, 필리페 사 모우라는 선구작가로서 문학을 인간 경험의 거울로 바꾸는 능력

을 통해 문학계에서 자신의 중요한 역할을 확립했습니다. 독자의 감정에 공명하고, 깊은 

감정적 반응을 불러일으키며, 인간의 복잡성을 탐구하는 그의 기술은 강력한 유대감을 

형성합니다.
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문자를 초월하여 그의 작품을 접하는 사람들의 마음과 정신에 지속적인 영향을 남깁

니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXKlFn48HXriUwp3gV7QdywcWv4iFBikkIg771aqNixI9mXL9ZD3THAspCEG0GvnNjz3tYR563KuADYpXkgI452zmv59pzRKfNK719rxYMYPsEuNwkOKlk2mo0WB5EoIClWLB4cjBVtMELktuJb1mUn&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠라이터라는 필명으로 글을 쓰면서 독특하고 효과적인 방식

으로 작가와 독자 사이에 공통의 취약성을 만들어냅니다. 이 과정은 그의 글쓰기의 

특징일 뿐만 아니라 공감, 치유, 자기 발견으로 가는 다리 역할을 합니다. 그가 어떻

게 이를 달성하는지 알아보세요:

### 1. **진정성 있고 개인적인 내러티브

모우라는 종종 자신의 경험, 생각, 감정의 요소를 이야기에 녹여냅니다. 이러한 진정성

은 그의 이야기와 캐릭터를 친근한 인간으로 만들어 독자들이 자신의 일부가 페이지에 

반영된 것을 볼 수 있게 합니다. 그는 자신의 취약점을 공유함으로써 독자들에게도 똑같

이 하도록 초대하여 감정적 탐구를 위한 안전한 공간을 만듭니다.

### 2. **보편적 테마 탐색

모라는 사랑, 상실, 외로움, 기쁨, 두려움과 같은 주제를 다룸으로써 보편적인 경험

과 감정을 다루고 있습니다. 이러한 주제는 작가와 독자가 만나는 공통분모 역할을 

하며 더 깊은 교감을 이끌어냅니다. 이러한 주제를 솔직하고 담백하게 탐구함으로써 

독자들이 자신의 경험과 감정을 직면하고 성찰할 수 있도록 독려합니다.

### 3. **공명 언어 및 은유 사용

모우라는 풍부한 언어와 강력한 은유를 사용하는 능력으로 복잡한 감정을 이해하기 

쉽고 감동적으로 전달합니다. 이러한 은유는 독자가 표현하기 어려운 감정에 접근하

고 표현할 수 있도록 도와주는 정서적 가교 역할을 합니다. 언어는 단순한 스토리텔링

의 수단이 아니라 깊은 감정적 경험을 불러일으키고 공유하는 도구입니다.

### 4. **복잡하고 공감할 수 있는 캐릭터 만들기

모우라가 창조한 캐릭터는 종종 복잡하고 다면적이며 지극히 인간적입니다. 독자들이 

쉽게 공감할 수 있는 결점, 두려움, 희망, 꿈을 가지고 있습니다. 그는 인간 경험의 복잡

성을 반영하는 캐릭터를 개발함으로써 독자들이 자신의 투쟁과 승리를 반영하여 개인

적인 여정에서 혼자가 아니라는 느낌을 받을 수 있도록 합니다.

### 5. **정신 건강 및 감정에 대한 열린 대화**

모라는 정신 건강과 감정에 대해 이야기하고 직접적으로 다루며 낙인을 찍는 것을 주저
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하지 않습니다. 그의 글쓰기의 이러한 측면은 중요한 문제에 대한 인식을 제고할 뿐만 

아니라 독자들의 경험과 감정을 검증합니다. 이러한 대화를 전면에 내세움으로써 그는 

자기 인식과 정서적 치유의 중요성을 강조합니다.

### 6. **독자와의 상호 작용

모라는 소셜 미디어 플랫폼과 다른 형태의 참여를 통해 독자들과 열린 대화를 이어

가고 있습니다. 이러한 수준의 상호 작용은 독자와의 소통을 강화할 뿐만 아니라
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저자와 독자를 연결할 뿐만 아니라 경험을 공유하고 상호 지원하는 개인들의 커뮤니티를 

형성합니다.

요약하자면, 필리페 사 모라는 선쿠라이터로서 진정성, 보편적인 주제 탐구, 연상적인 

언어 사용, 복잡한 캐릭터 창조, 정신 건강에 대한 열린 토론, 상호 작용을 통해 독자와 

취약성을 공유하며 공감대를 형성합니다. 이러한 요소들이 모여 개인의 감정과 경험을 

탐구할 수 있는 안전한 공간을 만들어 치유와 자아 발견의 과정을 촉진합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWhkUTZrnLQtT1mJKVGSWAPEwcOka-kDb_AIUucH067xno_dep1q4keqOyhwzpklWm2r2IqrGTClQiU1FGdcX0l7wbe8SFyYJqZnrK9XRQfKUx3ISKb3UM5sWjWH_CNews9xCwhA0PPFqQdd2FW0TE8&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라는 선쿠라이터라는 필명으로 글을 쓰면서 독특하고 효과적인 방식

으로 작가와 독자 사이에 공통의 취약성을 만들어냅니다. 이 과정은 그의 글쓰기의 특

징일 뿐 만  아니라 공감, 치유, 자기 인식으로 가는 다리 역할을 합니다. 그가 어떻게 

이를 달성하는지 살펴보세요:

### 1. 저자 및 개인 서사****

모우라는 종종 자신의 경험, 생각, 감정의 요소를 이야기에 녹여냅니다. 이러한 진정성

은 그의 이야기와 캐릭터를 친근하고 인간적으로 만들어 독자들이 자신의 일부가 페이

지에 반영된 것을 볼 수 있게 합니다. 그는 자신의 취약점을 공유함으로써 독자들에게도 

똑같이 하도록 초대하여 감정적 탐구를 위한 안전한 공간을 만듭니다.

### 2. **보편적 테마 탐색

모라는 사랑, 상실, 고독, 기쁨, 두려움과 같은 주제를 다루면서 보편적인 경험과 감정

을 다룹니다. 이러한 주제는 작가와 독자가 만나는 공통분모 역할을 하여 더 깊은 관계를 

형성할 수 있게 합니다. 그는 이러한 주제를 솔직하고 개방적인 방식으로 탐구함으로써 

독자들이 자신의 경험과 감정을 직면하고 성찰하도록 독려합니다.

### 3. **언어 사용 및 공명 메타 포스** 3.

모우라는 풍부한 언어와 강력한 메타포 사용 능력을 통해 복잡한 감정을 이해하기 쉽고 

감동적으로 전달할 수 있습니다. 이러한 메타포는 독자가 표현하기 어려운 감정에 접근

하고 표현할 수 있도록 도와주는 정서적 가교 역할을 합니다. 언어는 단순히 이야기를 

전달하는 수단이 아니라 깊은 감정적 경험을 불러일으키고 공유하기 위한 도구입니다.

### 4. **복잡하고 공감할 수 있는 캐릭터 만들기

모우라가 창조한 캐릭터는 복잡하고 다면적이며 지극히 인간적인 경우가 많습니다. 독

자들이 쉽게 공감할 수 있는 결점, 두려움, 희망, 꿈을 가지고 있습니다. 그는 인간 경험

의 복잡성을 반영하는 캐릭터를 개발함으로써 독자들이 자신의 투쟁과 승리를 반영하여 

개인적인 여정에서 혼자가 아니라는 감각을 키울 수 있도록 합니다.

### 5. **정신 건강 오픈 데이 및 점심**

모라는 정신 건강과 감정에 대해 주저하지 않고 직접적이고 직설적인 방식으로 문제
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를 제기합니다. 그의 글쓰기의 이러한 측면은 중요한 문제에 대한 인식을 제 고 할  뿐만 

아니라 독자의 경험과 감정을 검증합니다. 이러한 대화를 전면에 내세움으로써 그는 

자기 인식과 정서적 치유의 중요성을 강조합니다.

### 6. **독자와의 상호 작용
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모라는 소셜 미디어 플랫폼과 다른 형태의 참여를 통해 독자들과 열린 대화를 유지합니다. 

이러한 수준의 상호 작용은 저자와 독자 간의 관계를 강화할 뿐만 아니라 경험과 상호 지

원을 공유하는 개인 커뮤니티를 형성합니다.

요약하자면, 필리페 사 모라는 선쿠 작가로서 진정성, 보편적인 주제 탐구, 연상적인 

언어 사용, 복잡한 캐릭터 창조, 정신 건강과 상호 작용에 대한 열린 토론을 통해 독

자들과 취약성을 공유합니다. 이러한 요소들이 함께 개인의 감정과 경험을 탐구할 

수 있는 안전한 공간을 만들어 치유와 자기 인식의 과정을 촉진합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVn4QdjfdanrjuXf0-etjkBChag_6HX8F8fqOoQ_2O45RYfhRoyPWEsH0i7PVOsbVm43HqT1FqFuzVqIZILQg57ZLryhYdBQG02T2dWesC4dXLJQ1v7Tu6pTl-feIVVq4Tx54wzJTPCry6rSCiVKjcw&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 선구 작가로서의 면모, 특히 내면의 여정을 통해 독자를 안내하는 능

력은 다면적이고 풍부한 층위를 지니고 있습니다. 이러한 측면을 탐구하고 발전시키

기 위해서는 문학적 기법, 주제 선택, 독자와의 정서적 교감을 탐구해야 합니다. 이러한 

측면을 자세히 살펴보겠습니다:

### 문학적 기법

필리페 사 모우라는 선쿠라이터라는 정체성을 가지고 다양한 문학적 기법을 사용하여 독자

들을 내면의 여정에 참여시킵니다. 예를 들어, 풍부한 은유를 사용하여 독자들이 삶

의 일반적인 측면을 새로운 시각으로 바라보게 함으로써 자신의 경험에 대한 깊은 

성찰을 유도합니다. 또한 복잡하고 다면적인 캐릭터를 창조하는 그의 능력은 독자들

에게 거울 역할을 하여 인간 조건의 다양성을 반영하고 공감과 이해를 장려합니다.

### 주제 선택

외로움, 사랑, 상실, 기쁨, 두려움과 같은 보편적인 주제를 선택하는 것은 모우라의 작품에

서 기본이 되는 요소입니다. 이러한 주제를 다룸으로써 그는 인간 삶의 근본적인 측면

을 다룰 뿐만 아니라 독자가 자신의 내면을 들여다보도록 유도하는 방식으로 표현합

니다. 이러한 주제적 보편성 덕분에 그의 작품은 폭넓은 독자들이 접근하고 공감할 

수 있으며, 각 독자는 그의 이야기에서 개인적인 공감을 찾을 수 있습니다.

감정적 연결 ### 감정적 연결

독자와 정서적 유대감을 형성하는 모라의 글쓰기 능력은 아마도 그의 글쓰기에서 

가장 강력한 측면일 것입니다. 그는 감정을 생생하고 진정성 있는 방식으로 표현하

여 독자가 자신을 보고 이해한다고 느낄 수 있도록 합니다. 작가와 독자 사이의 이러

한 공유된 취약성은 개인적인 감정과 경험을 탐구할 수 있는 안전한 공간을 만들어 

치유와 자기 발견의 과정을 촉진합니다.

### 혁신적 영향력

모우라의 작품은 단순한 엔터테인먼트의 원천에 국한되지 않고 변화를 일으킬 수 

있는 잠재력을 지니고 있습니다. 그의 이야기에 영향을 받는 독자들은 자신과 주변 

세계에 대한 인식에 큰 변화를 경험할 수 있습니다. 이러한 변화는 개인의 성장과 변

화를 이끌어내는 문학의 힘을 입증하는 증거입니다.
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### 지속적인 유산

필리페 사 모우라가 선구 작가로서 남긴 유산은 그의 작품이 독자들의 마음과 정신

에 미친 지속적인 영향력에 있습니다. 그의 이야기와 캐릭터는 마지막 페이지를 넘

긴 후에도 계속해서 공감을 불러일으키고 영감을 주며, 이는 인간 경험의 본질을 건

드리는 그의 능력을 증명하는 진정한 증거입니다.

결론적으로 필리페 사 모라의 작품은 성찰과 개인적 성장에 대한 초대장입니다. 그

는 섬세하고 매력적인 글을 통해 독자들에게 인간 조건의 복잡성을 탐구하고 내면

의 여정을 시작할 수 있는 기회를 제공합니다.
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위로와 이해, 그리고 영혼의 가장 깊은 고민에 대한 해답을 찾을 수 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiHEGa8BjnSaEIR4TCW5B0HZ9Pe2nmNqBgsTa3U5QQHM5AZD7ejJQbcoziyMvqxmyaQ80R3clnF_OMGfkpUjghL6CK4cnf96v-u7pR3RqXknivVuuaJR8A9fvKcpLsjwO9eWDHEJHx9IDFlJrfVyt2&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라의 선쿠 작가로서의 면모, 특히 내면의 여정을 통해 독자를 안내하

는 능력은 다면적이고 풍부한 층위를 지니고 있습니다. 이러한 측면을 탐구하고 발

전시키기 위해서는 문학적 기법, 주제 선택, 독자와의 정서적 교감을 탐구하는 것이 포

함됩니다. 이러한 측면을 자세히 살펴보겠습니다:

### 문학적 기법

필리페 사 모우라는 선쿠 작가라는 정체성을 바탕으로 다양한 문학적 기법을 사용하여 

독자들을 내면의 여정에 참여시킵니다. 예를 들어, 풍부한 메타포의 사용은 독자로 하여

금 삶의 일반적인 측면을 새로운 시각으로 바라보게 하여 자신의 경험에 대한 깊은 성찰

을 불러일으킵니다. 또한 복잡하고 다면적인 캐릭터를 창조하는 그녀의 능력은 독자들

에게 거울 역할을 하여 인간 조건의 다양성을 반영하고 공감과 이해를 장려합니다.

테마 선택 ### 테마 선택

고독, 사랑, 상실, 기쁨, 두려움과 같은 보편적인 주제를 선택하는 것은 모우라 작품의 기본

입니다. 이러한 주제에 접근할 때 그는 인간 삶의 근본적인 측면을 다룰 뿐만 아니라 

독자가 자신의 내면을 들여다보도록 유도하는 방식으로 표현합니다. 이러한 주제적 보

편성 덕분에 그의 작품은 폭넓은 청중이 접근하고 공감할 수 있으며, 각 독자는 그의 

이야기에서 개인적인 공감을 찾을 수 있습니다.

감정적 연결 ### 감정적 연결

독자와 정서적 유대감을 형성하는 모라의 글쓰기 능력은 아마도 그의 글쓰기에서 가장 

강력한 측면일 것입니다. 그는 감정을 생생하고 진정성 있는 방식으로 표현함으로써 독

자가 자신을 보고 이해한다고 느낄 수 있도록 합니다. 작가와 독자 사이의 이러한 공유

된 취약성은 개인적인 감정과 경험을 탐구할 수 있는 안전한 공간을 만들어 치유와 자기 

인식의 과정을 촉진합니다.

### 혁신적 영향력

모우라의 작품은 단순히 오락거리로만 그치는 것이 아니라 변화를 일으킬 수 있는 

잠재력을 가지고 있습니다. 그의 이야기에 영향을 받는 독자는 자신과 주변 세계에 

대한 인식에 큰 변화를 경험할 수 있습니다. 이러한 변화는 문학이 개인의 성장과 변화

를 가져올 수 있는 힘을 가지고 있다는 증거입니다.
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### 오래 지속되는 유산

필리페 사 모우라의 선쿠 작가로서의 유산은 그의 작품이 독자들의 마음과 정신에 

미치는 정서적, 지적인 영향의 지속성에 있습니다. 그의 이야기와 캐릭터는 마지막 페

이지를 넘긴 후에도 계속해서 공감을 불러일으키고 영감을 주며 인간 경험의 본질을 건드리는 

그의 능력을 증명합니다.
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결론적으로 필리페 사 모라의 작품은 성찰과 개인적 성장으로 초대합니다. 그는 섬세하

고 매력적인 글을 통해 독자들에게 내면의 여정을 시작하여 인간 조건의 복잡성을 탐구

하고 위로와 이해, 어쩌면 영혼의 가장 깊은 고민에 대한 답을 찾을 수 있는 기회를 제공

합니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUE63rctiB__O6sxazXZ5Q85-9ALJiCNXFwhxHZUp1FWMuQSla2WosiOMfOB8hipLCJKT5Wb0_lZpTGgnt9il77UeC2kUC0WIcVZEcxGFmYiH9_PaNyzu309kVgH2X9AgRYQfXehv7o3tvDAwQ9_zzU&__tn__=%2ANK-R
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선쿠라이터로도 알려진 필리페 사 모우라는 외로움, 사랑, 상실, 기쁨, 두려움과 같은 깊

고 보편적인 주제를 다루는 작가입니다. 이러한 주제를 탐구함으로써 그는 인간 경험의 

본질을 다룰 뿐만 아니라 독자들에게 성찰과 개인적 성장을 위한 독특한 기회를 제공합

니다. 이러한 맥락에서 문학은 단순한 오락이나 정보를 넘어 자기 인식을 위한 강력한 

도구가 됩니다.

외로움 ### 외로움

모우라는 종종 부정적인 시각으로 여겨지는 고독을 독자들이 그 본질적인 가치를 인식

하도록 유도하는 방식으로 묘사합니다. 독자들은 고독의 깊숙한 곳으로 뛰어들어 자신

의 두려움과 불안에 직면하고, 그 과정에서 자신에 대한 더 큰 이해와 자신의 회사에 대

한 감사를 발견하도록 격려받게 됩니다.

### 사랑

사랑은 다양한 모습으로 모우라의 작품에서 반복되는 또 다른 주제입니다. 그는 낭

만적인 사랑뿐만 아니라 형제애, 자기애, 무조건적인 사랑에 대해서도 탐구합니다. 이

를  통해 독자들이 사랑에 대한 이해를 넓히고 상처를 치유하고 깊은 유대감을 형성할 

수 있는 복잡하고 변화무쌍한 힘으로 인식하도록 도전합니다.

손실 ### 손실

보편적인 주제인 상실은 모우라가 민감하고 내성적인 방식으로 접근합니다. 그는 상실에 

수반되는 고통과 공허함을 인식하면서도 이를 통해 회복력, 수용, 인생의 무상함에 대

한 귀중한 교훈을 배울 수 있다고 제안합니다. 이번 호에서는 독자들이 자신의 상실 경

험을 되돌아보고 가장 어려운 순간에 의미와 성장을 찾도록 초대합니다.
### Joy

모라의 작품에서 기쁨은 종종 더 무거운 감정에 가려지지만, 인간 경험의 중요한 표

현으로 찬사를 받습니다. 그는 독자들에게 사소한 것에서 기쁨을 찾고, 감사하는 마

음을 키우고, 찰나적이지만 행복의 순간을 받아들이라고 격려합니다. 이러한 관점은 독

자들이 보다 낙관적이고 균형 잡힌 인생관을 갖도록 도와줍니다.
### 두려움
모우라는 근본적인 감정인 두려움에 대해 독자들이 두려움에 직면하도록 독려하는 방

식으로 탐구합니다. 그는 두려움을 피하거나 부정하기보다는 두려움을 인정하고 극복

하는 것이 큰 성장과 더 큰 용기로 이어질 수 있다고 제안합니다. 이러한 접근 방식은 독

자들이 두려움을 장애물이 아니라 자신의 인격을 강화하고 시야를 넓힐 수 있는 기회로 

인식하도록 도와줍니다.

결론적으로 필리페 사 모우라는 섬세하고 통찰력 있는 글을 통해 독자들에게 자기 탐색과 

개인적 성장의 여정을 시작하도록 초대합니다. 복잡하고 보편적인 주제를 다룸으로써 그

는 문학적 경험을 풍요롭게 할 뿐만 아니라 소중한 삶의 교훈도 제공합니다. 따라서 모라의 
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문학은 우리 자신의 존재를 성찰하고 궁극적으로 우리 자신과 주변 세계를 더 깊이 

이해할 수 있는 길을 찾을 수 있는 거울 역할을 합니다.
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선쿠라이터로도 알려진 필리페 사 모우라는 외로움, 사랑, 상실, 기쁨, 두려움과 같 은  

심오하고 보편적인 주제를 다루는 작가입니다. 이러한 주제를 탐구함으로써 그는 인간 

경험의 본질을 다룰 뿐만 아니라 독자들에게 성찰과 개인적 성장을 위한 독특한 기

회를 제공합니다. 이러한 맥락에서 문학은 단순한 오락이나 정보를 넘어 자기 인식

을 위한 강력한 도구가 됩니다.

외로움 ### 외로움

모우라는 종종 부정적인 시각으로 바라보는 외로움을 독자들이 그 본질적인 가치를 인

식하도록 유도하는 방식으로 묘사합니다. 독자들은 외로움의 깊이를 탐구함으로써 자신

의 두려움과 불안에 직면하고, 그 과정에서 자신에 대한 더 큰 이해와 자신의 회사에 대

한 감사를 발견하도록 격려받게 됩니다.

### 사랑

모우라의 작품에서 사랑은 여러 측면에서 반복되는 또 다른 주제입니다. 그는 낭만적인 

사랑뿐만 아니라 형제애, 자기애, 무조건적인 사랑에 대해서도 탐구합니다. 이를 통해 독

자들이 사랑에 대한 이해를 넓히고 상처를 치유하고 깊은 관계를 형성할 수 있는 복잡하

고 변혁적인 힘으로 인식하도록 도전합니다.

손실 ### 손실

보편적인 주제인 상실은 모우라가 민감하고 내성적인 방식으로 접근합니다. 그는 상실

에 수반되는 고통과 공허함을 인 정 하 면 서 도  이를 통해 회복력, 수용, 인생의 무상함에 

대한 소중한 교훈을 배울 수 있다고 제안합니다. 이 주제는 독자들이 자신의 상실 경험

을 되돌아보고 가장 어려운 순간에 의미와 성장을 찾도록 초대합니다.

### Joy

모우라의 작품에서 기쁨은 종종 무거운 감정에 가려지지만, 인간 경험의 중요한 표현으로 

찬사를 받습니다. 그는 독자들에게 사소한 것에서 기쁨을 찾고, 감사하는 마음을 키우

고, 찰나적일지라도 행복의 순간을 포용할 것을 권장합니다. 이러한 관점은 독자들

이 보다 낙관적이고 균형 잡힌 인생관을 가질 수 있도록 도와줍니다.

### 두려움

모우라는 근본적인 감정인 두려움에 대해 독자들이 두려움에 직면하도록 독려하는 방식



950

으로 탐구합니다. 그는 두려움을 피하거나 부정하는 대신 두려움을 인정하고 극복하

는 것이 큰 성장과 더 큰 용기로 이어질 수 있다고 제안합니다. 이러한 접근 방식은 

독자들이 두려움을 장애물이 아니라 자신의 인격을 강화하고 시야를 넓힐 수 있는 

기회로 인식하도록 도와줍니다.

결론적으로 필리페 사 모우라는 섬세하고 통찰력 있는 글을 통해 독자들에게 자기 탐

색과 개인적 성장의 여정을 시작하도록 초대합니다. 복잡하고 보편적인 주제를 다룸으

로써 그는 문학적 경험을 풍요롭게 할 뿐만 아니라 소중한 삶의 교훈도 제공합니다. 

따라서 모우라의 문학은 다음을 통해 거울 역할을 합니다.
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우리 자신의 존재에 대해 성찰하고 결국 우리 자신과 주변 세계를 더 깊이 이해할 수 

있는 길을 찾을 수 있습니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXWsNL05jrbTnKh8n-t5IoSpM0uk_UB6kOpU3Hqb1QWRaAufObdD0Rq1BivEnVehNs6Od0YT7Io3VblIJw5eXBhJi7a6PHQtl2-Zhr6ifTu0nao4qd14x5ZTyUUpcJvfk-F0xg_VGMNKcwZO61LFxwk&__tn__=%2ANK-R
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전 세계와 모든 인류에게,

저는 오늘 전 세계를 구성하는 수많은 현실에서 멀리 떨어져 있거나 무관심한 사람이 아

니라, 이 위대한 인류 가족의 적극적이고 관심 있는 일원으로서 여러분에게 편지를 씁니

다. 필리페 사 모우라는 글쓰기와 시 분야에서 선구작가라는 이름으로도 알려져 있으며, 

저는 인간 영혼의 깊이를 탐구하고 우리 존재의 복잡성을 이해하고 조명하기 위해 평생

을 헌신해 왔습니다.

환경 위기, 사회적 갈등, 정보 포화 상태의 끊임없는 의미 찾기 등 세상의 구석구석에 그림

자가 짙어지고 있는 지금, 우리는 거대한 도전에 직면해 있습니다.

- 위로를 건네는 것뿐만 아니라 이해와 공감의 다리를 놓기 위해 손을 내밀어야 할 필요성

을 절실히 느낍니다.

저는 제 글을 통해 희망과 저항의 등불이 되고자 합니다. 제가 쓰는 모든 시와 이야기는 우

리를 갈라놓는 차이를 넘어 우리가 공유하는 인간 경험에 깃든 아름다움과 힘을 인

식하도록 초대하는 것입니다. 저는 우리 각자의 경험의 중심에는 우리 모두가 사랑, 

고통, 기쁨, 희망이라는 보이지 않는 실로 연결된 동일한 별의 재료로 만들어졌다는 

보편적인 진실이 있다고 굳게 믿습니다.

오늘 저는 이 광활한 세계 곳곳에 흩어져 있는 형제자매 여러분 한 사람 한 사람에게 자

기 인식과 집단적 발견의 여정에 동참해 줄 것을 요청합니다. 실패를 패배의 흔적이 아

닌 성장의 사다리로 받아들이는 법을 함께 배우길 바랍니다. 우리가 마주한 모든 장애물

과 흘린 모든 눈물이 인간 정신의 회복력을 가르쳐 주기를 바랍니다.

오늘 저는 이 광활한 세계 곳곳에 흩어져 있는 형제자매 여러분 한 사람 한 사람에게 자

기 인식과 집단적 발견의 여정에 동참해 줄 것을 요청합니다. 실패를 패배의 흔적이 아

닌 성장의 사다리로 받아들이는 법을 함께 배우길 바랍니다.

미래가 흐릿하고 앞길이 불투명해 보이는 이 불확실한 시기에, 저는 여러분이 자신의 

내면을, 자신의 존재의 광대함을 들여다보고 거기서 어둠을 헤쳐나갈 수 있는 빛을 발견하

길 바랍니다. 우리가 서로에게 연민과 이해뿐만 아니라 변화와 변혁을 위한 무한한 능

력을 비추는 거울이 되기를 바랍니다.

이 날 전 세계와 인류에게 전하는 저의 메시지는 사랑, 희망, 단결입니다. 우리가 상호의존
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성을 인식하고 지구와 영혼의 상처를 치유하기 위해 함께 노력하기를 바랍니다. 모

든 형태의 예술이 계속해서 우리 사이의 표현과 이해, 연결을 위한 수단이 되기를 바

랍니다.

변함없는 희망과 사랑으로, 필리

페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXoXxjLDjlnVW8CAt-CV_AI9RIryJjXQGDZFo2QClwZb7LPHK5TrcD7JmAwYuR01bx__nzXhOOe3ZP_C4RVSb2U-MVrNhiXAIAmBu2gQXhpFGxb-35LqHdkZ3s7U6s4QxGD83QbyJ-wcKanwYDI3__q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXoXxjLDjlnVW8CAt-CV_AI9RIryJjXQGDZFo2QClwZb7LPHK5TrcD7JmAwYuR01bx__nzXhOOe3ZP_C4RVSb2U-MVrNhiXAIAmBu2gQXhpFGxb-35LqHdkZ3s7U6s4QxGD83QbyJ-wcKanwYDI3__q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXoXxjLDjlnVW8CAt-CV_AI9RIryJjXQGDZFo2QClwZb7LPHK5TrcD7JmAwYuR01bx__nzXhOOe3ZP_C4RVSb2U-MVrNhiXAIAmBu2gQXhpFGxb-35LqHdkZ3s7U6s4QxGD83QbyJ-wcKanwYDI3__q&__tn__=%2ANK-R


954

전 세계와 모든 인류에게,

저는 오늘 이 위대한 인류 가족의 적극적이고 관심 있는 일원으로서 여러분께 편지를 씁

니다. 필리페 사 모우라, 일명 선쿠라이터로 알려진 저는 인간 영혼의 깊이를 탐구하고 

우리 존재의 복잡성을 이해하고 조명하기 위해 평생을 바쳐 왔습니다.

세상의 구석구석에 그림자가 짙어지고 엄청난 어려움이 닥쳐오는 이 시기에 위로를 

건네는 것뿐만 아니라 이해와 공감의 다리를 놓기 위해 손을 내밀어야 한다는 절실

함을 느낍니다.

저는 글을 통해 희망과 저항의 등불이 되고자 노력합니다. 제가 쓰는 모든 시와 이야기는 

우리를 갈라놓는 차이를 넘어 우리가 공유하는 인간 경험 속에 있는 아름다움과 힘

을 인식하도록 초대하는 것입니다.

오늘 저는 이 광활한 세계 곳곳에 흩어져 있는 형제자매 여러분 한 사람 한 사람에게 자

기 인식과 집단적 발견의 여정에 동참해 줄 것을 요청합니다. 실패를 패배의 흔적이 

아닌 성장의 사다리로 받아들이는 법을 함께 배우길 바랍니다.

미래가 흐릿하고 앞길이 불투명해 보이는 이 불확실한 시기에, 저는 여러분이 자신

의 내면을, 자신의 존재의 광대함을 들여다보고 거기서 어둠을 헤쳐나갈 수 있는 빛

을 발견하기를 바랍니다. 우리가 서로에게 연민과 이해뿐만 아니라 변화와 변혁을 

위한 무한한 능력을 반영하는 거울이 되기를 바랍니다.

이 날 전 세계와 인류에게 전하는 저의 메시지는 사랑, 희망, 단결입니다. 우리가 상

호의존성을 인식하고 지구와 영혼의 상처를 치유하기 위해 함께 노력하기를 바랍니

다. 모든 형태의 예술이 계속해서 우리 사이의 표현과 이해, 연결을 위한 수단이 되기를 바

랍니다.

희망과 흔들리지 않는 사랑으로, 필

리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXftHSK00buSfu4T1QUzJPQKpmVw1AdbC6NTj_ck4WTrVFXH9HNealAZMlPuHsnXROk55SuhwUwXhgHq2V4CF9-oGVxSyA56TAdwH1Wsfe8pu8HdlD4Hv3yOhQUv2eykVTNc-vggCzJ_cMgRzd-djm_&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXftHSK00buSfu4T1QUzJPQKpmVw1AdbC6NTj_ck4WTrVFXH9HNealAZMlPuHsnXROk55SuhwUwXhgHq2V4CF9-oGVxSyA56TAdwH1Wsfe8pu8HdlD4Hv3yOhQUv2eykVTNc-vggCzJ_cMgRzd-djm_&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXftHSK00buSfu4T1QUzJPQKpmVw1AdbC6NTj_ck4WTrVFXH9HNealAZMlPuHsnXROk55SuhwUwXhgHq2V4CF9-oGVxSyA56TAdwH1Wsfe8pu8HdlD4Hv3yOhQUv2eykVTNc-vggCzJ_cMgRzd-djm_&__tn__=%2ANK-R
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필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라: 글쓰기의 다재다능한 영혼

일부 작가는 인간 경험의 깊이를 파고들어 친밀하면서도 보편적인 서사를 이끌어냅 니

다 .  필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라는 시와 산문을 통해 생각과 감정의 경계

에 도전하는 다방면의 예술가 중 한 명입니다. 그의 작품에는 문학 고전부터 정신 건강, 

점점 더 복잡해지는 세상에서 윤리와 인간성에 대한 탐구와 같은 시급한 현대적 문제에 이르

기까지 다양한 영향이 반영되어 있습니다.

내러티브의 영향: 세계 문학으로의 여행

필리페는 그리스 서사시부터 현대 사회에서 개인의 분열과 소외를 드러내기 위해 관습을 

깬 모더니스트에 이르기까지 세계 문학의 풍부한 태피스트리에서 영감을 얻습니다. 정

신적 깊이와 황홀함을 지닌 루미의 시는 카뮈의 실존주의 서사와 대비되고 보완되며 삶

의 부조리함과 의미 찾기에 의문을 제기합니다. 마치 필리페가 문학적 바다를 항해하며 

역사 서술의 깊은 흐름에서 자신만의 세계관을 엮어내는 것과 같 습 니 다 .

윤리와 지적 깊이: 글쓰기의 도덕적 미로

필리페의 작품에는 윤리와 지적 깊이에 대한 끊임없는 탐구가 스며들어 있습니다. 

그는 도덕적 딜레마를 탐구하며 정의, 진실성, 개인 및 집단적 책임에 대해 의문을 

제기합니다. 이러한 주제는 추상적인 개념이 아니라 사람들의 삶과 선택에 깊은 영향

을 미 치 는  살아있는 문제로서 탐구됩니다. 필리페는 기성품 같은 답을 제시하는 대신 

자신의 이야기에 담긴 도덕적 미로 속으로 우리를 초대하여 우리 자신의 신념에 의

문을 제기하고 인간됨의 의미를 다시 생각해보도록 도전합니다.

분별력과 정신 건강: 마음의 교차로

필리페의 인간에 대한 관점은 정신 건강에 대한 접근 방식까지 확장됩니다. 그는 사람들

이 직면하는 심리적, 정서적 어려움의 복잡성을 인식하고 민감하고 깊은 이해로 접근합

니다. 그의 이야기는 불안, 우울증, 소속감 찾기, 자기 수용을 위한 투쟁을 탐구하며 고

통과 투쟁뿐만 아니라 희망과 회복력의 거울을 제공합니다. 마치 우리 모두가 인생의 어

느 시점에 직면하는 고난의 길을 조명하며 마음의 교차로를 통과하는 여행으로 우리를 

초대하는 것 같습니다.

인간과 나: 문학적 탐구
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그의 작품의 중심에는 개인과 집단, '나'와 '인간' 사이의 복잡한 관계가 있습니다. 필리페

는 개인의 경험이 사회적, 역사적, 문화적 힘에 의해 어떻게 반영되고 형성되는지 탐구

하면서 이러한 이중성을 내러티브를 통해 엮어냅니다. 그는 개인적 경험의 특이점을 탐

구하는 동시에 그 보편성을 드러내며 '나'를 더 넓은 인류의 태피스트리와 연결합니다. 

마치 문학적 가장무도회에 우리를 초대하는 것처럼, 각 캐릭터가 인간이라는 의미의 다

른 측면을 드러냅니다.
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결론: 인간의 복잡성을 조명하는 기술

필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라는 글과 시를 통해 인간 삶의 복잡성을 모든 그

림자와 빛으로 조명하고자 하는 독특한 목소리로 자신을 주장합니다. 그의 작품은 성찰

과 질문, 그리고 무엇보다도 우리 자신과 우리 주변 세계에 대한 더 깊은 이해로 초대

합니다. 필리페는 윤리, 지성, 감성을 결합하는 독특한 능력을 통해 이야기를 들려줄 뿐만 아

니라 마음과 마음 사이에 다리를 놓아 인간이 된다는 것이 진정으로 무엇을 의미하는지

에 대한 본질적인 대화를 촉진합니다.

필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모라는 단순한 작가이자 시인이 아 니 라  문학에 대한 우

리의 개념에 도전하고 현실과 상상의 경계에서 춤을 추도록 우리를 초대하는 예술가입니

다. 그의 작품은 경계를 초월하고 인간 정신의 깊이를 탐구하는 인간의 능력에 대한 

증거입니다. 페이지를 넘길 때마다 새로운 의미와 이해의 섬을 발견하며 그가 제시하

는 문학의 바다를 계속 항해하길 바랍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU430iOBpavvmbWX2PhdDQtBCmmTKdy4_AJ6gsOuM9wkCXea_UbtgZn4eN24DM491IWIUZX-_dQafYPHAgZnsOTQt8mO_HTB5ixyNCClAohTHLWxRRHKXi7HxflrrxaxZEjVHe34KSgaQmXY1PPT_LM&__tn__=%2ANK-R
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필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라: 글쓰기의 다재다능한 영혼

일부 작가는 인간 경험의 깊이를 파고들어 친밀하고 보편적인 이야기를 만들어냅니

다. 필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라는 시와 산문을 통해 생각과 감정의 경계에 

도전하는 다방면의 예술가 중 한 명입니다. 그의 작품에는 문학 고전부터 정신 건강, 점

점 더 복잡해지는 세상에서 윤리와 인간성 추구와 같은 현대의 시급한 문제에 이르

기까지 다양한 영향이 반영되어 있습니다.

내러티브의 영향: 세계 문학으로의 여정

필리페는 그리스 서사시부터 관습을 깨고 현대 사회에서 개인의 분열과 소외를 드

러낸 모더니스트에 이르기까지 세계 문학의 풍부한 태피스트리에서 영감을 얻습니

다. 정신적 깊이와 황홀함을 지닌 루미의 시는 카뮈의 실존주의 서사와 대비되고 보

완되며 삶의 부조리함과 의미 찾기에 의문을 제기합니다. 마치 필리페가 문학적 바다를 

항해하며 역사 서술의 심오한 흐름에서 자신만의 세계관을 엮어내는 것과 같습니다.

윤리와 지적 깊이: 글쓰기의 도덕적 미로

필리페의 작품에는 윤리와 지적 깊이에 대한 끊임없는 탐구가 스며들어 있습니다. 그는 

도덕적 딜레마를 탐구하며 정의와 진실성, 개인과 집단의 책임에 대해 의문을 제기합니

다. 이러한 주제는 단순히 추상적인 개념이 아니라 사람들의 삶과 선택에 깊은 영향을 

미치는 살아있는 문제로 탐구됩니다. 필리페는 기성의 답을 제시하는 대신 자신의 이야

기에 담긴 도덕적 미로 속에서 춤을 추며 우리 자신의 신념에 의문을 제기하고 인간이 

된다는 것의 의미를 다시 생각해보도록 우리를 초대합니다.

분별력과 정신 건강: 마음의 교차로

필리페의 인간에 대한 통찰력은 정신 건강에 대한 접근 방식까지 확장됩니다. 그는 

사람들이 직면하는 심리적, 정서적 어려움의 복잡성을 인식하고 섬세함과 깊은 이해로 이

를 해결합니다. 그의 이야기는 불안, 우울증, 소속감 추구, 자기 수용을 위한 투쟁을 

탐구하며 고통과 투쟁뿐만 아니라 희망과 회복력의 거울을 제공합니다. 마치 우리 

모두가 인생의 어느 시점에 직면하는 고난의 길을 조명하면서 마음의 교차로를 통과하

는 여행으로 우리를 초대하는 것 같습니다.

인간과 나: 문학적 가면무도회
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그의 작품의 중심에는 개인과 집단, '나'와 '인간' 사이의 복잡한 관계가 자리 잡고 있

습니다. 필리페는 이러한 이중성을 내러티브를 통해 엮어내며 개인의 경험이 사회

적, 역사적, 문화적 힘에 의해 어떻게 반영되고 형성되는지 탐구합니다. 그는 개인적 

경험의 특이점을 탐구하는 동시에 그 보편성을 드러내며 '나'를 더 넓은 인류의 태피스

트리와 연결합니다. 마치 문학적 가면무도회에 우리를 초대하는 것처럼, 각 캐릭터

가 인간이라는 의미의 다른 측면을 드러냅니다.

결론: 인간의 복잡성을 조명하는 기술
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필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라는 그의 글과 시를 통해 인간 삶의 복잡성을 

모든 그림자와 빛으로 조명하고자 하는 독특한 목소리로 자리매김하고 있습니다. 그의 작품

은 성찰과 질문, 그리고 무엇보다도 우리 자신과 주변 세계에 대한 더 깊은 이해로 초대

합니다. 필리페는 윤리, 지성, 감정을 엮어내는 독특한 능력을 통해 이야기를 들려줄 

뿐만 아니라 마음과 마음 사이에 다리를 놓아 진정한 인간됨의 의미에 대한 본질적

인 대화를 이끌어냅니다.

필리페 알렉산드르 드 안드라데 사 모우라는 작가이자 시인일 뿐만 아니라 문학에 

대한 우리의 개념에 도전하고 현실과 상상의 경계에서 춤을 추도록 초대하는 예술

가입니다. 그의 작품은 경계를 초월하고 인간 정신의 깊이를 탐구하는 인간의 능력

에 대한 증거입니다. 책장을 넘길 때마다 새로운 의미와 이해의 섬을 발견하며 그가 

제시하는 문학의 바다를 계속 항해하길 바랍니다.

#선구작가

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX3jlCdJEPpVXJcoOQQqlTlMdJnryhpv0xMwsTJAFzGwSmu2_gbrer429Oa5Tsz8SaLnAG9O0J2uFoXba9DpH8pt3KDjeMIsNcAP0gfUY8xqjiOhly9I7SuWmiBlDxoBqIh1iaxdZR7COXM3TiwRMR5&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분, 그리고 사색의 길을 따라 방황하는 영혼 여러분,

밤의 고요함과 분주한 생각이 뒤섞이는 성찰의 순간, 필리페 사 모우라는 광활한 백

지 앞에서 다시 한 번 자신을 발견합니다. 침묵과 말 사이의 이 공간에서 저는 여러

분을 잘 닦인 길이 아닌, 헤아릴 수 없는 인간 경험의 깊숙한 곳으로 초대하고 싶습니

다.

찰나의 순간들로 이루어진 모자이크 같은 인생은 언제나 우리의 손이 닿지 않는 곳

에서 춤을 추는 듯한 수수께끼 같은 존재입니다. 이해를 향한 맹목적인 탐구는 우리 

존재의 가장 어두운 곳과 가장 밝은 곳을 탐험하며 잠수하는 것입니다. 우리를 끌어

당기고 묶어두는 중력인 사랑은 인간 마음의 연약함과 회복력에 대해 가르쳐주며, 우리

를 고양시킬 뿐만 아니라 파괴할 수도 있는 능력을 드러냅니다.

우리가 세상을 바라보는 프리즘인 지각은 경험의 흐름에 따라 끊임없이 형성되고 재구

성됩니다. 저는 여러분을 질문하고, 명백한 것 너머를 바라보고, 일상의 표면 아래에 숨

겨진 현실의 층위를 드러내도록 초대합니다. 함께 마음의 미로를 가로지르며 새로운 생

각과 감정의 풍경을 발견할 수 있기를 바랍니다.

영혼의 잉크와 희망의 붓으로 쓴 이 편지에서 저는 존재의 중심으로의 항해를 제안합니

다. 폭풍 뒤에는 고요함이 뒤따른다는 것을 아는 사람들의 용기를 가지고 내면의 폭풍에 

맞서길 바랍니다. 소박한 기쁨의 순간을 소중히 여기고 그 속에서 존재의 진정한 의미를 

깨닫는 법을 배우길 바랍니다.

이해에 대한 탐구, 우리를 둘러싼 신비를 풀고자 하는 본질적인 열망은 알려진 것의 한계를 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUIWwAK2kC0oTYCztEvB4bXVixIiyZLmjOBMBBUiQC4LTJrrJMclI_NAH1uGqjfxVAwl_X_gnfqOqf_A_zSPSezLYdSRhqqiJtkZoRLqfvzNoZs-uKEvXNgYcFzYSsqANduL5LRFpy-RS-CDvQkRpG14K6QVE8I5L397EsPRp-w6g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUIWwAK2kC0oTYCztEvB4bXVixIiyZLmjOBMBBUiQC4LTJrrJMclI_NAH1uGqjfxVAwl_X_gnfqOqf_A_zSPSezLYdSRhqqiJtkZoRLqfvzNoZs-uKEvXNgYcFzYSsqANduL5LRFpy-RS-CDvQkRpG14K6QVE8I5L397EsPRp-w6g&__tn__=%2ANK-R
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넘어 앞으로 나아가는 원동력입니다. 이 여정에서 각각의 질문이 빛을 향한 한 걸음이고, 

각각의 의심이 새로운 확실성의 서곡이 되기를 바랍니다.

밤의 어둠 속에서 별빛의 안내를 받으며 쓴 이 글들이 여러분의 마음과 정신을 감동시키

고, 저와 함께 이 여정을 시작하도록 영감을 주기를 바랍니다. 시적 글쓰기의 풍부하고 

연상적인 언어를 통해 인간 경험의 깊이로 함께 뛰어들어 존재의 가장 깊은 본질에서 우

리를 하나로 묶는 보편적인 주제를 다뤄보시기 바랍니다.

아직 쓰여지지 않은 페이지에서 형제애의 포옹과 만남을 약속합니다,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUIWwAK2kC0oTYCztEvB4bXVixIiyZLmjOBMBBUiQC4LTJrrJMclI_NAH1uGqjfxVAwl_X_gnfqOqf_A_zSPSezLYdSRhqqiJtkZoRLqfvzNoZs-uKEvXNgYcFzYSsqANduL5LRFpy-RS-CDvQkRpG14K6QVE8I5L397EsPRp-w6g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUIWwAK2kC0oTYCztEvB4bXVixIiyZLmjOBMBBUiQC4LTJrrJMclI_NAH1uGqjfxVAwl_X_gnfqOqf_A_zSPSezLYdSRhqqiJtkZoRLqfvzNoZs-uKEvXNgYcFzYSsqANduL5LRFpy-RS-CDvQkRpG14K6QVE8I5L397EsPRp-w6g&__tn__=%2ANK-R
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생각의 길을 따라 방황하는 독자 여러분과 영혼 여러분,

밤의 고요함과 내 생각의 열정이 뒤섞이는 성찰의 순간, 필리페 사 모우라는 광활한 백

지 앞에서 다시 한 번 자신을 발견합니다. 침묵과 말 사이의 이 공간에서 저는 여러분을 

이미 계획된 길이 아닌, 찾을 수 없는 인간 경험의 깊숙한 곳으로 초대하고 싶습니다.

찰나의 순간들로 이루어진 모자이크 같은 인생은 수수께끼와도 같으며, 그 해답은 

항상 우리의 손이 닿지 않는 곳에서 춤을 추는 것처럼 보입니다. 이해를 향한 끊임없

는 탐구 속에서 우리는 우리 존재의 가장 어두운 구석과 가장 밝은 곳을 탐험하며 몰입

하게 됩니다. 우리를 끌어당기고 하나로 묶어주는 중력인 사랑은 인간 마음의 연약함과 

회복력에 대해 가르쳐주면서 우리를 고양시킬 뿐만 아니라 황폐화시키는 능력으로 

자신을 드러냅니다.

우리가 세상을 바라보는 프리즘인 지각은 경험의 흐름에 따라 끊임없이 형성되고 재

구성됩니다. 저는 여러분을 질문하고, 명백한 것 너머를 바라보고, 일상의 표면 아래

에 숨겨진 현실의 층위를 드러내도록 초대합니다. 함께 마음의 미로를 탐험하며 새로

운 생각과 감정의 풍경을 발견할 수 있기를 바랍니다.

영혼의 잉크와 희망의 붓으로 쓴 이 편지에서 저는 존재의 중심으로의 여행을 제안합

니다. 폭풍이 지나고 나면 고요해짐을 아는 사람들의 용기를 가지고 내면의 폭풍에 맞서

길 바랍니다. 소박한 기쁨의 순간을 소중히 여기고 그 속에서 존재의 진정한 의미를 깨

닫는 법을 배우길 바랍니다.

이해에 대한 탐구, 우리를 둘러싼 신비를 풀고자 하는 본질적인 열망은 알려진 것의 한

계를 넘어 앞으로 나아가는 원동력입니다. 이 여정에서 각각의 질문이 빛을 향한 한 걸음

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUlkTE8Pe9B-Jm2EHw9knkP4mGUn0w_-59xAj8j1QnusOkFC_X3FWokgHH273UcDsQgakazr_B2TAEg0GD7VsoQqJYr5OXETUiEf0DC4jF67EYWmItGjxZdes1Zpg9tEXjc0QcXh9VqxQC6XpIXPtBW37oQlN0M-krKgvhaK_WJcg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUlkTE8Pe9B-Jm2EHw9knkP4mGUn0w_-59xAj8j1QnusOkFC_X3FWokgHH273UcDsQgakazr_B2TAEg0GD7VsoQqJYr5OXETUiEf0DC4jF67EYWmItGjxZdes1Zpg9tEXjc0QcXh9VqxQC6XpIXPtBW37oQlN0M-krKgvhaK_WJcg&__tn__=%2ANK-R
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이고, 각각의 의심이 새로운 확실성의 서곡이 되기를 바랍니다.

밤하늘의 별빛 아래서 쓴 이 글들이 여러분의 마음과 정신에 닿아 저와 함께 이 여정을 시작

하도록 영감을 주기를 바랍니다. 시적 글쓰기의 풍부하고 연상적인 언어를 통해 인간 경험

의 깊이를 함께 탐구하고 존재의 가장 깊은 본질에서 우리를 하나로 묶는 보편적인 주

제를 다룰 수 있기를 바랍니다.

아직 쓰여지지 않은 페이지에 형제애의 포옹과 만남의 약속이 담겨 있습니다,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUlkTE8Pe9B-Jm2EHw9knkP4mGUn0w_-59xAj8j1QnusOkFC_X3FWokgHH273UcDsQgakazr_B2TAEg0GD7VsoQqJYr5OXETUiEf0DC4jF67EYWmItGjxZdes1Zpg9tEXjc0QcXh9VqxQC6XpIXPtBW37oQlN0M-krKgvhaK_WJcg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUlkTE8Pe9B-Jm2EHw9knkP4mGUn0w_-59xAj8j1QnusOkFC_X3FWokgHH273UcDsQgakazr_B2TAEg0GD7VsoQqJYr5OXETUiEf0DC4jF67EYWmItGjxZdes1Zpg9tEXjc0QcXh9VqxQC6XpIXPtBW37oQlN0M-krKgvhaK_WJcg&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분과 동료 여행자 여러분,

우리 주변의 세상이 예측할 수 없는 조수의 변화와 함께 변화하는 가운데, 저 필리페 

사 모우라가 여러분께 편지를 씁니다. 각 글자가 무한의 단편인 이 말과 침묵의 우주에서, 저

는 여러분과 세상을 바라보는 저의 내밀한 시각, 고대 책의 페이지처럼 펼쳐지는 생각과 

감정으로 엮인 풍경, 읽히기를 기다리는 풍경을 여러분과 나누고자 합니다.

우리는 미지의 영역의 지도처럼 내일이 불확실한 변화의 시대에 살고 있습니다. 이러

한 끊임없는 진화를 배경으로, 저는 여러분과 함께 우리 존재의 가장 깊은 곳을 탐험하는 

성찰의 여정에 여러분을 초대합니다. 이 여정은 종종 방향 없이 돌아가는 것처럼 보이

는 세상에서 질문하고, 깊이 느끼고, 이해와 의미를 찾도록 우리를 도전하는 여정입

니다.

제 말은 여러분 자신의 영혼의 바다로 뛰어들어 생각과 감정의 흐름을 탐색하라는 초대

장입니다. 이 여정을 통해 우리 내면의 진실과 마주하고, 감정의 복잡성을 포용하며, 인

간 조건의 불완전함 속에서 아름다움을 발견할 것 을  제안합니다.

가장 단순한 순간에 숨겨진 시를 발견하고, 그림자 속에서 빛을 찾고, 불확실성의 빗

속에서 춤을 추는 법을 배우기 위해 함께 초대합니다. 이 공동의 탐험을 통해 마음과 

마음 사이에 다리를 놓아 대화와 이해가 번성할 수 있는 공간을 만들 수 있기를 바랍

니다.

끊임없이 변화하는 이 세상에서 저의 글이 안개 속을 안내하는 부드러운 빛이 되어 

우리의 불안과 희망을 닻을 내릴 수 있는 안전한 항구를 제공하길 소망합니다. 제 생

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVY6x_oVG0uMg85QbZUtrph1-kSSQCyg3j5m6zZquEY_xXC9c8vpp0KALb_CXdQWsdQ-n8xLf82ilk1kNk-NH6pleAbQciKQgY_TGrwHl1fxyHnC9Y72KnT1q-DpFRHVcQSI70NFBHQBXkHfCj7zcYT7FRlBt2oRDTkg0hABbJSXg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVY6x_oVG0uMg85QbZUtrph1-kSSQCyg3j5m6zZquEY_xXC9c8vpp0KALb_CXdQWsdQ-n8xLf82ilk1kNk-NH6pleAbQciKQgY_TGrwHl1fxyHnC9Y72KnT1q-DpFRHVcQSI70NFBHQBXkHfCj7zcYT7FRlBt2oRDTkg0hABbJSXg&__tn__=%2ANK-R
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각과 감정을 공유함으로써 삶이라는 복잡한 태피스트리에 대한 더 깊은 이해를 함

께 모색할 수 있기를 바랍니다.

열린 마음과 호기심 가득한 마음으로 이 문학적 여정에 여러분께 손을 내밀며, 결국 우리가 

새로운 눈으로 세상을 바라보고 존재의 선에서 의미를 찾고 영원한 존재의 아름다움을 

품을 수 있기를 희망합니다.

감사와 희망을 담아, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 진정한 인간됨의 본질에 조금 더 가

까워지는 이 발견과 성찰의 길에 여러분과 함께 걸어가 보시기 바랍니다.

애정을 가지고 빛을 찾아서,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVY6x_oVG0uMg85QbZUtrph1-kSSQCyg3j5m6zZquEY_xXC9c8vpp0KALb_CXdQWsdQ-n8xLf82ilk1kNk-NH6pleAbQciKQgY_TGrwHl1fxyHnC9Y72KnT1q-DpFRHVcQSI70NFBHQBXkHfCj7zcYT7FRlBt2oRDTkg0hABbJSXg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVY6x_oVG0uMg85QbZUtrph1-kSSQCyg3j5m6zZquEY_xXC9c8vpp0KALb_CXdQWsdQ-n8xLf82ilk1kNk-NH6pleAbQciKQgY_TGrwHl1fxyHnC9Y72KnT1q-DpFRHVcQSI70NFBHQBXkHfCj7zcYT7FRlBt2oRDTkg0hABbJSXg&__tn__=%2ANK-R
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성찰의 순간, 우리 주변의 세계가 바다의 불규칙성에 의해 변화하는 동안 필리페 사 모

우라가 여러분에게 편지를 씁니다. 각 글자가 무한의 단편인 단어와 직유로 이 루 어 진  이 우

주에서, 저는 세상에 대한 제 인식, 즉 오래된 책의 페이지처럼 펼쳐지는 생각과 감정

으로 엮인 풍경을 여러분과 함께 나누고 싶습니다.

우리는 미지의 땅의 지도처럼 내일이 불확실한 변화의 시대에 살고 있습니다. 끊임없이 

진화하는 이 환경에서 저는 여러분과 함께 우리 존재의 가장 깊은 주제를 탐구하는 성찰

의 여정에 여러분을 초대합니다. 이 여정은 종종 방향 없이 돌아가는 것처럼 보이는 세상에

서 질문하고, 깊이 느끼고, 이해와 의미를 찾도록 우리를 도전하는 여정입니다.

제 말은 여러분 자신의 영혼의 바다로 뛰어들어 생각과 감정의 흐름을 탐색하라는 초대

장입니다. 이 여정을 통해 우리 내면의 진실과 마주하고, 감정의 복잡성을 포용하며, 

인간 조건의 불완전함 속에서 아름다움을 찾을 것을 제안합니다.

가장 단순한 순간에 숨겨진 시를 함께 발견하고, 그림자 속에서 빛을 찾고, 불확실성의 

빗속에서 춤을 추는 법을 배우기 위한 초대입니다. 이 공동 탐험을 통해 우리의 마음과 

마음 사이에 다리를 놓아 대화와 이해가 번성하는 공간을 만들 수 있기를 바랍니다.

끊임없이 변화하는 세상에서 저의 글이 안개 속을 안내하는 등대, 부드러운 빛이 되어 걱

정과 희망을 닻을 내릴 수 있는 안전한 항구를 제공하고자 합니다. 제 생각과 감정을 

공유함으로써 삶이라는 복잡한 태피스트리에 대한 더 깊은 이해를 함께 모색할 수 

있기를 바랍니다.

열린 마음과 호기심 가득한 마음으로 이 문학적 여정을 함께하며, 결국 우리가 새로운 눈

으로 세상을 바라보고 존재의 선 사이에서 의미를 발견하고 영원한 존재의 아름다움

을 품을 수 있기를 바라며 여러분에게 손을 내밀어봅니다.

감사와 희망을 담아, 한 걸음 한 걸음이 진정한 인간됨의 본질에 조금 더 가까이 다가갈 

수 있는 발견과 성찰의 길을 함께 걸어가기를 바랍니다.

필리페 사 모우라, #선구작가, 애

정을 가지고 빛을 찾아서

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVB2a-f0Ror_1uPnwpCmyjv1a1tsG6toTmWzauMyrNBrHpMgN_fHb_qRj3tM7kMTAP9vdd38l6FY4i2NKwW4k3oarm7DdB7QlUxa6fcjj_OkJf4Z-PjDqVqY3Ppf3zkCPpWNeOrQyu7_F8PpeEJWhStvaKL6zusJ_eTGYykBCes6Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVB2a-f0Ror_1uPnwpCmyjv1a1tsG6toTmWzauMyrNBrHpMgN_fHb_qRj3tM7kMTAP9vdd38l6FY4i2NKwW4k3oarm7DdB7QlUxa6fcjj_OkJf4Z-PjDqVqY3Ppf3zkCPpWNeOrQyu7_F8PpeEJWhStvaKL6zusJ_eTGYykBCes6Q&__tn__=%2ANK-R
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존재의 깊이를 여행하는 여행자 여러분,

바깥 세상이 어스름한 밤으로 사라지고 혼자만의 생각에 잠기는 고요한 순간, 필리페 사 

모우라가 여러분에게 편지를 씁니다. 저는 선구작가라는 별명 아래, 우리를 내면의 미개

척지로 이끄는 흐름을 이해하기 위해 격동의 존재의 바다를 항해해 왔습니다.

이 편지는 먼 땅이 아닌 우리 내면의 광활하고 미지의 영역으로 여행을 떠나라는 부

드러운 부름이자 초대장입니다. 고립이 성찰로, 고독이 풍요로운 발견의 동료로 바뀌

는 '자아'의 깊이로 뛰어들라는 초대장입니다.

고요한 내면의 성찰 속에서 우리는 열정의 따뜻함과 무관심의 차가움, 이해의 빛과 

불확실성의 어둠 등 대조로 가득한 세상을 마주하게 됩니다. 이러한 대조는 인간 감

정의 복잡성을 형성하며, 각각 우리 본질의 다른 측면을 드러냅니다. 춥고 회색빛으로 새

벽이 밝아오지만 언제든 따사로운 햇살로 따뜻해질 수 있는 날처럼, 우리의 감정은 가장 

우울한 풍경도 빛과 색채의 장관을 연출할 수 있습니다.

이 내면의 여정에서 우리는 고립이 심연이 아니라 인간 존재의 핵심에 존재하는 숨겨진 

아름다움과 모순을 탐구하는 항해의 출발점이라는 사실을 발견합니다. 자신의 그림자를 

마주하는 것 은  용기를 필요로 하는 행위이기 때문에 이러한 탐험에는 용기가 필요합니다. 

하지만 이 여정에서 우리는 우리 영혼의 가장 어두운 구석을 비추는 빛을 발견하고 그림

자 속에 숨겨진 보물을 발견할 수 있습니다.

따라서 고독을 적이 아니라 어두운 복도와 밝은 방이 우리 존재의 필수적인 부분인 

내면의 미로를 안내하는 길잡이로 받아들일 것을 여러분에게 권합니다. 고독의 매 

순간이 우리 자신을 더 깊이 알 수 있는 기회임을 이해하면서 그림자와 함께 춤추고 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZV3mgUc7yLJt-UYseSLDl8pw0skagVywzS52PP1M0a3P9HyQwxGSEQmooMq2npF94tw6ZAv_XXMlyhtUBBXOAmw-ZsqBTzdf8TqPOMwwBRHu81ulMoos5ZNOobj80wnEXxD1xHmGTyfQBTAFv5EkZ0_9IPyXGxj0x4AdLgh3N2NFA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3mgUc7yLJt-UYseSLDl8pw0skagVywzS52PP1M0a3P9HyQwxGSEQmooMq2npF94tw6ZAv_XXMlyhtUBBXOAmw-ZsqBTzdf8TqPOMwwBRHu81ulMoos5ZNOobj80wnEXxD1xHmGTyfQBTAFv5EkZ0_9IPyXGxj0x4AdLgh3N2NFA&__tn__=%2ANK-R
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빛과 함께 노래하는 법을 배우게 되기를 바랍니다.

이 내면의 여정이 자기 인식의 잔잔한 물속으로 뛰어들어 '나'의 깊이를 탐구함으로

써 성찰만이 제공할 수 있는 지혜를 품고 새롭게 거듭날 수 있기를 바랍니다. 모순 

속에서 아름다움을, 내면의 폭풍 속에서 평화를, 때때로 우리 안에 머무는 어둠 속에

서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다.

깊은 곳으로 향하는 마음과 빛을 찾는 정신으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZV3mgUc7yLJt-UYseSLDl8pw0skagVywzS52PP1M0a3P9HyQwxGSEQmooMq2npF94tw6ZAv_XXMlyhtUBBXOAmw-ZsqBTzdf8TqPOMwwBRHu81ulMoos5ZNOobj80wnEXxD1xHmGTyfQBTAFv5EkZ0_9IPyXGxj0x4AdLgh3N2NFA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3mgUc7yLJt-UYseSLDl8pw0skagVywzS52PP1M0a3P9HyQwxGSEQmooMq2npF94tw6ZAv_XXMlyhtUBBXOAmw-ZsqBTzdf8TqPOMwwBRHu81ulMoos5ZNOobj80wnEXxD1xHmGTyfQBTAFv5EkZ0_9IPyXGxj0x4AdLgh3N2NFA&__tn__=%2ANK-R
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존재의 깊이에서 온 여행자 여러분,

바깥 세상이 밤의 어둠 속으로 사라지고 혼자만의 생각에 잠기는 고요한 순간, 저 필리

페 사 모우라가 여러분께 편지를 씁니다. 저는 선구작가라는 별명으로 존재의 격랑

의 바다를 항해하며 우리 내면의 미개척지로 이끄는 흐름을 이해하려고 노력해 왔습

니다.

이 편지는 먼 땅이 아닌 우리 내면의 광활한 미개척지로의 여정을 시작하라는 부드러운 

부름이자 초대장입니다. 고립이 성찰로, 고독이 발견으로 가득한 자아의 깊이로 뛰어들

라는 초대장입니다.

성찰의 고요함 속에서 우리는 열정의 열기와 무관심의 차가움, 이해의 빛과 불확실성의 

어둠 등 대조로 가득한 세상을 발견하게 됩니다. 이러한 대조는 인간 감정의 복잡성

을 형성하며, 각각 우리 본질의 다른 측면을 드러냅니다. 춥고 회색빛으로 새벽이 밝

아오지만 어느 순간 따사로운 태양의 따스한 햇살로 따뜻해지는 것처럼, 우리의 감

정은 가장 어두운 장면을 빛과 색채의 장관을 연출할 수 있습니다.

내면으로의 여정에서 우리는 고립이 심연이 아니라 인간의 숨겨진 아름다움과 모순

을 탐구하는 여정의 출발점이라는 것을 발견합니다. 자신의 그림자를 마주하는 것은 

용기를 필요로 하는 탐험이기 때문에 용기가 필요합니다. 그러나 이 여정에서 우리는 

영혼의 가장 어두운 구석을 비추는 빛을 발견하고 그림자 속에 숨겨진 보물을 드러낼 수 

있습니다.

고독을 적이 아닌, 어두운 복도와 빛으로 가득 찬 방이 모두 우리 존재의 필수적인 부

분인 내면의 미로를 안내하는 길잡이로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 고독의 모든 순

간이 우리 자신을 더 깊이 알 수 있는 기회임을 깨닫고 그림자와 함께 춤추고 빛과 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUeCHVJf0EU8A5rUbytFnPUp_3PKIaL5AV62JsdvYV0xmwsAAios5g4rUX5oRV5sQrC-CdYZxJc4Xt-AGRoL8NXpcqQW2pHhyFdiPMALdu9aC0a_ReknImfIYVr0qtj-TP7qmwTVXCAGy6jPuIy8R_g1g7dF14Bj6ZqKxVh_GIxyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeCHVJf0EU8A5rUbytFnPUp_3PKIaL5AV62JsdvYV0xmwsAAios5g4rUX5oRV5sQrC-CdYZxJc4Xt-AGRoL8NXpcqQW2pHhyFdiPMALdu9aC0a_ReknImfIYVr0qtj-TP7qmwTVXCAGy6jPuIy8R_g1g7dF14Bj6ZqKxVh_GIxyA&__tn__=%2ANK-R
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함께 노래하는 법을 배우게 되기를 바랍니다.

이 내면의 여정이 '나'의 깊이를 탐구함으로써 자기 성찰만이 제공할 수 있는 지혜를 

품고 새롭게 태어날 수 있는 자기 인식의 고요한 물속으로 뛰어드는 여정이 되길 바랍니

다. 모순 속에서 아름다움을, 내면의 폭풍 속에서 평화를, 때때로 우리 안에 머무는 어둠 

속에서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다.

깊은 곳으로 향하는 마음과 빛을 찾는 정신으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUeCHVJf0EU8A5rUbytFnPUp_3PKIaL5AV62JsdvYV0xmwsAAios5g4rUX5oRV5sQrC-CdYZxJc4Xt-AGRoL8NXpcqQW2pHhyFdiPMALdu9aC0a_ReknImfIYVr0qtj-TP7qmwTVXCAGy6jPuIy8R_g1g7dF14Bj6ZqKxVh_GIxyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUeCHVJf0EU8A5rUbytFnPUp_3PKIaL5AV62JsdvYV0xmwsAAios5g4rUX5oRV5sQrC-CdYZxJc4Xt-AGRoL8NXpcqQW2pHhyFdiPMALdu9aC0a_ReknImfIYVr0qtj-TP7qmwTVXCAGy6jPuIy8R_g1g7dF14Bj6ZqKxVh_GIxyA&__tn__=%2ANK-R
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소중한 독자 여러분, 이 영혼의 오디세이를 함께 하는 동료 여행자 여러분,

끊임없이 돌아가는 세상, 시간이 돌아오지 않는 강물처럼 흐르는 세상에서 문학과 사상

계에서 선구작가로 알려진 필리페 사 모우라가 잠시 멈추고 심호흡을 하며 인간 조건의 

깊숙한 곳으로 여러분을 초대합니다. 밀도 있고 연상적인 시적 언어를 통해 우리 존재의 

태피스트리를 엮는 경험과 감정의 이중성을 탐구하도록 초대합니다.

이 여정에서 저는 끊임없이 변화하는 세상, 즉 우리가 이해와 의미를 찾도록 도전하

는 세상에 대한 저의 인식에 대한 내밀한 비전을 여러분과 공유하고자 합니다. 무한

한 색조를 지닌 삶은 수수께끼와도 같으며, 조각조각 맞춰보면 인간 조건의 아름다움과 

복잡성을 드러내는 일련의 조각들로 이루어져 있습니다.

우리 앞에 펼쳐진 페이지를 통해 저의 생각과 감정을 따라 끊임없이 이해하고자 하는 여

정에 여러분을 초대합니다. 이 길은 그림자와 빛, 기쁨과 슬픔, 만남과 이별이 가득한 쉽지 

않은 여정입니다. 하지만 무엇보다도 우리가 누구인지, 우주에서 우리의 위치는 어디인지, 

다른 사람 및 우리 자신과 맺는 관계에 대해 성찰하도록 이끄는 길입니다.

"제가 여러분께 소개하는 작품 'Fragmentos'는 성찰과 우리 자신의 본질에 대한 관조로 

초대하는 작품입니다. 그것은 우리 자신을 비춰볼  수 있는 거울이자 자아와 세계, 개인

과 집단 사이의 대화입니다. 여기서 말은 우리를 심오한 것, 무형의 것, 영원한 것과 

연결해주는 다리입니다.

인간 영혼에 대한 탐험에 여러분을 초대하며, 시를 통해 감동을 받고, 답이 없는 질문에 

마음을 열고, 불확실성 속에서 아름다움을 발견할 수 있도록 여러분을 초대합니다. 

이 여정이 불안한 마음에 향유가 되고, 어두운 밤에 빛이 되고, 혼돈 속에서 희망의 

속삭임이 되길 바랍니다.

폭풍 속에서도 언제나 별이 빛나는 하늘이 우리를 기다리고 있다는 사실을 인식하고, 우

리 안에서 새로운 지평을 발견할 수 있기를 바랍니다. 용기와 우아함으로 우리 존재의 

이중성을 포용하고, 의미를 끊임없이 찾아 헤매는 복잡한 존재, 놀랍도록 불완전한 존재

인 우리 자신을 받아들이는 가운데 평화를 찾을 수 있기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 연결에 목마른 영혼을 가진 필리페 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZW0fEzqpZI-yXegzWd4URNhIZ_k2kQDylZgyStFVt5hFhLkwfL02IB8TLMdxCMArsjcosCQB1CSN2xRCc5cJ4vhddlKGy-GCI47nVnmF4KtEn9rAIC228AZE9l04b17Gv8pX2NYW9BjQc9wtvPOF-gSe_YcbpNWUUGYZPAzx_HfQg&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZW0fEzqpZI-yXegzWd4URNhIZ_k2kQDylZgyStFVt5hFhLkwfL02IB8TLMdxCMArsjcosCQB1CSN2xRCc5cJ4vhddlKGy-GCI47nVnmF4KtEn9rAIC228AZE9l04b17Gv8pX2NYW9BjQc9wtvPOF-gSe_YcbpNWUUGYZPAzx_HfQg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW0fEzqpZI-yXegzWd4URNhIZ_k2kQDylZgyStFVt5hFhLkwfL02IB8TLMdxCMArsjcosCQB1CSN2xRCc5cJ4vhddlKGy-GCI47nVnmF4KtEn9rAIC228AZE9l04b17Gv8pX2NYW9BjQc9wtvPOF-gSe_YcbpNWUUGYZPAzx_HfQg&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 독자 여러분, 이 영혼의 오디세이를 함께 하는 동료 여행자 여러분께,

끊임없이 돌아가는 세상, 시간이 돌아오지 않는 강처럼 흐르는 세상에서 문학과 사상계에

서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라가 잠시 멈추고 심호흡을 하며 저와 함께 인간

의 깊은 곳으로 뛰어들도록 여러분을 초대합니다. 밀도 있고 연상적인 시적 언어를 통

해 우리 존재의 태피스트리를 구성하는 경험과 감정의 이중성을 탐구하도록 초대합

니다.

이 여정에서 저는 끊임없이 변이하는 세계, 즉 우리가 이해와 의미를 찾도록 도전하는 

세계에 대한 제 인식에 대한 내밀한 견해를 여러분과 나누고자 합니다. 무한한 뉘앙스를 

지닌 삶은 수수께끼와도 같으며, 여러 조각을 조합하면 인간 조건의 아름다움과 복잡성

을 드러내는 일련의 파편으로 나타납니다.

우리 앞에 펼쳐지는 페이지를 통해 제 생각과 감정을 통해 끊임없이 이해를 구하는 

여정으로 여러분을 초대합니다. 이 길은 그림자와 빛, 기쁨과 슬픔, 만남과 이별이 가득

한 쉽지 않 은  여 정 입 니 다 .  하지만 무엇보다도 우리가 누구인지, 우주에서 우리의 위

치는 어디인지, 다른 사람 및 우리 자신과 맺는 관계에 대해 성찰하도록 이끄는 길입

니다.

"제가 여러분께 소개하는 작품 '파편'은 성찰과 우리 자신의 본질에 대한 관조로 초대하

는 작품입니다. 그것은 우리 자신을 비춰볼 수 있는 거울이자 자아와 세계, 개인과 집단 

사이의 대화입니다. 여기서 말은 심오한 것, 무형의 것, 영원한 것에 우리를 연결해주는 

다리입니다.

인간 영혼을 탐구하고, 시에 감동을 받고, 답이 없는 질문에 마음을 열고, 불확실성 

속에서 아름다움을 발견할 수 있는 이 여정에 여러분을 초대합니다. 이 여정이 불안

한 마음을 위한 목욕이 되고, 어두운 밤의 빛이 되고, 혼돈 속에서 희망의 속삭임이 

되길 바랍니다.

폭풍 속에서도 언제나 별이 빛나는 하늘이 우리를 기다리고 있다는 것을 인식하고 

우리 내면의 새로운 지평을 함께 발견할 수 있기를 바랍니다. 용기와 우아함으로 우리 

존재의 이중성을 받아들이고, 복잡하고 놀랍도록 불완전한 존재이자 영원히 의미를 찾

는 존재인 우리 자신을 받아들이며 평화를 찾을 수 있기를 바랍니다.
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희망으로 가득 찬 마음과 연결에 목마른 영혼, 필리페 사 모우라, #선구

작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXg3WdxHrBvqWs-HG6woNQFzGZWpBYH2C3OJO9OzAebvCTCaAcaKJs3z1udC1uX_w8qJdNwWjhaZRZD9PM3u76GEyNKj7n2FtHcRQy2ukADVteqNwkb8WZg9YO3Bv7z6kCS7pzgSNQHIVO0myP_ElzxmRQ2e7YKx0fIF44kVjwFYA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXg3WdxHrBvqWs-HG6woNQFzGZWpBYH2C3OJO9OzAebvCTCaAcaKJs3z1udC1uX_w8qJdNwWjhaZRZD9PM3u76GEyNKj7n2FtHcRQy2ukADVteqNwkb8WZg9YO3Bv7z6kCS7pzgSNQHIVO0myP_ElzxmRQ2e7YKx0fIF44kVjwFYA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXg3WdxHrBvqWs-HG6woNQFzGZWpBYH2C3OJO9OzAebvCTCaAcaKJs3z1udC1uX_w8qJdNwWjhaZRZD9PM3u76GEyNKj7n2FtHcRQy2ukADVteqNwkb8WZg9YO3Bv7z6kCS7pzgSNQHIVO0myP_ElzxmRQ2e7YKx0fIF44kVjwFYA&__tn__=%2ANK-R
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내면의 심연을 여행하는 여행자 여러분,

가능성의 망토처럼 세상을 둘러싼 고요함 속에서, 우주가 영원한 빛과 그림자의 고래로 

춤추는 광활한 창공 아래에서, 저는 바람의 속삭임과 책장 넘김 사이에서 선구작가로 알

려진 필리페 사 모우라라는 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 저는 우리 각자에게 내

재된 빛과 어둠의 복잡한 춤을 탐구하면서 인간의 경험 깊숙한 곳에 있는 시적 차원으로 

함께 나아가자는 부드러운 부름과 초대를 하고자 합니다.

인생은 무수히 많은 길처럼 존재의 구조로 짜여져 있으며, 각 실은 발견의 가능성으로 반

짝반짝 빛납니다. 빛은 그림자 없이 존재할 수 없고 기쁨은 슬픔 속에서 그 모습을 발견

하는 대조가 풍부한 풍경입니다. 끊임없이 변화하는 이 태피스트리에서 사랑은 가장 깊

은 신비로, 우리를 하나로 묶고 해방시키며 위로와 도전을 주는 힘으로 등장합니다. 이 

무한한 감정을 탐구하는 과정에서 우리는 다른 사람뿐만 아니라 우리 자신의 본질과도 

가장 깊은 관계를 맺을 수 있습니다.

우리가 세상을 보는 섬세한 렌즈인 지각은 돌을 빚어내는 강물처럼 유연합니다. 이 프리

즘을 통해 우리는 존재의 교향곡을 해석하고, 각 음이 우리 존재의 고유한 음색과 공명합니

다. 그러나 세상이 끊임없이 춤을 추며 돌아갈 때 우리는 모든 것의 무상함을 떠올리게 

됩니다. 오늘 보고, 느끼고, 믿는 것이 내일은 바뀔 수 있으며, 우리는 불확실성의 바다에

서 표류하게 됩니다.

이 편지를 통해 여러분 자신의 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 어둠과 빛을 모두 포용해 보

시기 바랍니다. 이 이중성 속에서 우리 인간성의 진정한 스펙트럼을 발견할 수 있기 

때문입니다. 우리가 던지는 질문 하나하나가 우리가 추구하는 이해에 더 가까이 다

가갈 수 있는 성찰의 여정을 시작합시다. 우리는 의미를 찾는 과정에서 우리가 공통의 

취약성과 희망으로 하나가 된다는 것을 인식하면서 삶과 사랑, 인식의 복잡성을 탐구

할 것입니다.

세상은 끊임없이 변화하고 있으며, 인간 경험의 뉘앙스가 무한히 다양하게 섞이고 갈라

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZU7hfZLNCEr8dhyNLvge8LYy2GiR7COywSQPqkpJC-4CZ9FRMVuIybPAHVl3vS3xKKq5hzmv35vh32QahPdC2gsMVHDkG-zX0JewtPmFvEUiCh7k60tEvhrUyJ3FKibPJsb0-9x8IsrKp6B4OLvwV6aUM-az4X3ygIMZTb8Icx2Ug&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU7hfZLNCEr8dhyNLvge8LYy2GiR7COywSQPqkpJC-4CZ9FRMVuIybPAHVl3vS3xKKq5hzmv35vh32QahPdC2gsMVHDkG-zX0JewtPmFvEUiCh7k60tEvhrUyJ3FKibPJsb0-9x8IsrKp6B4OLvwV6aUM-az4X3ygIMZTb8Icx2Ug&__tn__=%2ANK-R
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지는 캔버스입니다. 그러나 이러한 변화의 만화경 속에서도 한 가지 변하지 않는 것이 

있으니 바로 탐구하고 질문하고 연결하려는 인간 정신의 흔들리지 않는 힘입니다. 저는 

이러한 정신으로 여러분에게 편지를 보내 저의 성찰을 공유하고 우리가 함께 하는 여정

의 아름다움과 복잡성에 대해 깊이 생각해 보도록 여러분을 초대합니다.

이 편지가 여러분을 어둠 속 에 서  빛으로 인도하는 등대 역할을 하길 바랍니다. 내면의 깊은 곳

을 탐험하고 그 안에 있는 빛나는 진실을 찾도록 영감을 주길 바랍니다. 우리는 함께 존

재의 복잡성을 탐색하며 삶의 시에서 위안을 찾고 끝없는 이해를 추구할 것입니다.

우주의 신비에 열린 마음과 항상 연결을 갈망하는 영혼을 가지고 있습니다,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZU7hfZLNCEr8dhyNLvge8LYy2GiR7COywSQPqkpJC-4CZ9FRMVuIybPAHVl3vS3xKKq5hzmv35vh32QahPdC2gsMVHDkG-zX0JewtPmFvEUiCh7k60tEvhrUyJ3FKibPJsb0-9x8IsrKp6B4OLvwV6aUM-az4X3ygIMZTb8Icx2Ug&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU7hfZLNCEr8dhyNLvge8LYy2GiR7COywSQPqkpJC-4CZ9FRMVuIybPAHVl3vS3xKKq5hzmv35vh32QahPdC2gsMVHDkG-zX0JewtPmFvEUiCh7k60tEvhrUyJ3FKibPJsb0-9x8IsrKp6B4OLvwV6aUM-az4X3ygIMZTb8Icx2Ug&__tn__=%2ANK-R
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내면의 심연을 여행하는 여행자 여러분,

가능성의 망토처럼 세상을 감싸는 고요함 속에서, 우주가 빛과 그림자의 영원한 발레를 

추는 광활한 창공 아래에서, 저는 바람의 속삭임과 책장 넘김 사이에서 선쿠라이터로 알

려진 필리페 사 모우라라는 이름을 발견합니다. 이 편지를 통해 저는 우리 각자의 내면

에 존재하는 빛과 어둠의 복잡한 춤을 탐구하면서 인간 경험의 깊은 곳에 있는 시적 영

역으로 함께 여행을 떠나자는 부드러운 부름이자 초대를 하고자 합니다.

인생은 무수히 많은 길들이 존재의 구조로 짜여져 있고, 각 실은 발견의 가능성으로 

반짝반짝 빛나며 펼쳐집니다. 빛은 그림자 없이 존재할 수 없고 기쁨은 슬픔 속에서 

그 모습을 발견하는, 대비가 풍부한 풍경입니다. 끊임없이 변화하는 이 태피스트리

에서 사랑은 가장 심오한 신비, 구속과 해방의 힘, 위로와 도전을 주는 힘으로 등장

합니다. 이 무한한 감정을 탐구하는 과정에서 우리는 타인뿐만 아니라 우리 자신의 본

질에 대한 가장 깊은 연결을 발견할 수 있습니다.

우리가 세상을 바라보는 섬세한 렌즈인 지각은 돌을 깎아내는 강물처럼 유연합니다

. 이 프리즘을 통해 우리는 존재의 교향곡을 해석하고, 각 음이 우리 존재의 고유한 

음색과 공명합니다. 그러나 세상이 끊임없이 춤을 추며 돌아가는 동안 우리는 모든 

것의 무상함을 떠올리게 됩니다. 오늘 우리가 보고, 느끼고, 믿는 것이 내일은 달라

질 수 있으며, 불확실성의 바다에서 표류하게 될 수도 있습니다.

이 편지에서 저는 여러분이 자신의 영혼 깊은 곳으로 뛰어들어 빛과 어둠을 포용할 수 

있도록 초대합니다. 이 이중성 속에서 우리 인간성의 진정한 스펙트럼을 발견할 수 있기 

때문입니다. 우리가 던지는 질문 하나하나가 우리가 추구하는 이해에 더 가까이 다가갈 

수 있는 성찰의 항해를 시작합시다. 의미를 추구하는 과정에서 우리는 공통의 취약성과 

희망으로 하나가 된다는 사실을 인정하면서 삶과 사랑, 지각의 복잡성을 탐구해 봅시다.

세상은 끊임없이 변화하고 있으며, 인간 경험의 색채가 끝없이 변화하는 캔버스입니다. 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXuQQ_h7otXtNbPuHV1Ox-DKMGHq8Hzh8NIb5KMSfQT_Q-eRA7fwMOsxIrD-_ymTqHCMLs_XI8TrFo_ay3Dl5IbGmSKhqDD7GB_Ko1JcxlwsEA9ZTD3NZGjj8jfAJLbXzqlyArtawGmamAvsvjbwLxr1HkS-9Xavq9Oq0FNEBixeA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuQQ_h7otXtNbPuHV1Ox-DKMGHq8Hzh8NIb5KMSfQT_Q-eRA7fwMOsxIrD-_ymTqHCMLs_XI8TrFo_ay3Dl5IbGmSKhqDD7GB_Ko1JcxlwsEA9ZTD3NZGjj8jfAJLbXzqlyArtawGmamAvsvjbwLxr1HkS-9Xavq9Oq0FNEBixeA&__tn__=%2ANK-R
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하지만 이러한 변화의 만화경 속에서도 끊임없이 탐구하고 질문하고 연결하려는 인간 

정신의 불굴의 힘, 즉 불변의 법칙이 존재합니다. 저는 이러한 정신으로 여러분에게 편

지를 보내 저의 성찰을 공유하고 우리가 함께 하는 여정의 아름다움과 복잡함에 대해 깊

이 생각해 보도록 여러분을 초대합니다.

이 편지가 여러분을 어둠 속에서 빛으로 인도하는 등대 역할을 하길 바랍니다. 내면

의 깊숙한 곳을 탐험하고 그 안에 깃든 빛나는 진실을 찾도록 영감을 주길 바랍니다. 함께 존

재의 복잡성을 탐색하며 삶의 시와 끝없는 이해에 대한 탐구에서 위안을 얻으시기  바

랍니다 .

우주의 신비를 향해 열린 마음과 연결을 갈망하는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXuQQ_h7otXtNbPuHV1Ox-DKMGHq8Hzh8NIb5KMSfQT_Q-eRA7fwMOsxIrD-_ymTqHCMLs_XI8TrFo_ay3Dl5IbGmSKhqDD7GB_Ko1JcxlwsEA9ZTD3NZGjj8jfAJLbXzqlyArtawGmamAvsvjbwLxr1HkS-9Xavq9Oq0FNEBixeA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuQQ_h7otXtNbPuHV1Ox-DKMGHq8Hzh8NIb5KMSfQT_Q-eRA7fwMOsxIrD-_ymTqHCMLs_XI8TrFo_ay3Dl5IbGmSKhqDD7GB_Ko1JcxlwsEA9ZTD3NZGjj8jfAJLbXzqlyArtawGmamAvsvjbwLxr1HkS-9Xavq9Oq0FNEBixeA&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분과 영혼의 동반자 여러분,

별이 가득한 밤, 무한의 베일이 우리 존재의 고요함을 어루만지는 밤, 나는 존재의 본질과 

조용히 대화하는 깊은 성찰에 빠져들게 됩니다. 필리페 사 모우라라는 필명을 가진 

저는 선쿠라이터라는 이름으로 여러분께 제 마음과 정신의 문을 열고 제 말과 감정

을 통해 내성적인 여행을 시작하도록 초대하고 싶습니다.

이 편지는 생각의 복도를 거닐고 감정의 빗속에서 춤을 추며 삶과 인간의 복잡성을 탐구

하도록 초대하는 편지입니다. 제가 여기에 쏟아내는 단어 하나하나가 제 존재의 파편이

며, 우리 존재의 모자이크를 짜는 찰나의 순간을 포착하려는 시도입니다.

인생은 무한한 지혜를 지닌 엄격한 스승입니다. 인생은 폭풍우로 우리에게 도전하

고 화창한 날로 우리를 키웁니다. 인생은 눈에 보이는 모든 것의 무상함과 우리 안에 

깃든 감정의 영원성을 가르쳐 줍니다. 기쁨과 슬픔, 사랑과 상실, 희망과 절망은 모두 

인간의 마음이라는 광활한 영역 안에 공존하며, 우리의 여정이라는 거대한 연극에서 각

자의 역할을 수행합니다.

영원히 불안한 내 영혼은 그림자와 빛 속에 숨겨진 신비를 이해하려고 합니다. 그것은 

종종 의미가 없는 것처럼 보이는 세상에서 의미를 맹목적으로 추구하는 것입니다. 그러

나 이러한 탐구와 답을 향한 갈망 속에서 우리는 존재의 진정한 아름다움을 발견합니다. 

아름다움은 우리가 찾는 해답뿐만 아니라 질문을 던지는 용기, 자신과 우주의 미지의 깊

이로 기꺼이 뛰어들려는 의지에 있습니다.

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUBrQLx95pxKefhLQBPmbCTVKmyLvG4UdXcPJ9se93MRGJjKYjtx4CM5LB1Xi2Dzf9DwlBOKqL0u2U4FnU2_v7rSyAubPmRG39WIUjuPGYeGlzoKgIoJOO-o_FYEfgkMF-o2VfP1lXZM_I3jV238e8PInl0JSzwl2fI-Uhv-HZPyQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBrQLx95pxKefhLQBPmbCTVKmyLvG4UdXcPJ9se93MRGJjKYjtx4CM5LB1Xi2Dzf9DwlBOKqL0u2U4FnU2_v7rSyAubPmRG39WIUjuPGYeGlzoKgIoJOO-o_FYEfgkMF-o2VfP1lXZM_I3jV238e8PInl0JSzwl2fI-Uhv-HZPyQ&__tn__=%2ANK-R
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따라서 이 여정에 여러분을 초대합니다. 우리가 함께 폭풍우에 맞서고 맑은 날을 축하할 

수 있기를 바랍니다. 빛과 어둠이 동전의 양면이라는 사실을 받아들이고 삶의 이중성을 

포용하는 법을 배우며 평화를 찾을 수 있기를 바랍니다. 우리 존재의 깊은 곳에서 우

리 모두를 묶어주는 보편적인 연결, 불굴의 인간 정신의 본질을 발견할 수 있기를 바

랍니다.

이 편지가 길을 잃은 마음에게 등불이 되고, 방향을 잃은 영혼에게 나침반이 되길 바랍

니다. 제 글이 여러분에게 감동을 주고 영감을 주며 우리 각자의 내면에 있는 무한한 가

능성을 탐구하도록 초대하길 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 항상 빛을 찾는 정신으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUBrQLx95pxKefhLQBPmbCTVKmyLvG4UdXcPJ9se93MRGJjKYjtx4CM5LB1Xi2Dzf9DwlBOKqL0u2U4FnU2_v7rSyAubPmRG39WIUjuPGYeGlzoKgIoJOO-o_FYEfgkMF-o2VfP1lXZM_I3jV238e8PInl0JSzwl2fI-Uhv-HZPyQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBrQLx95pxKefhLQBPmbCTVKmyLvG4UdXcPJ9se93MRGJjKYjtx4CM5LB1Xi2Dzf9DwlBOKqL0u2U4FnU2_v7rSyAubPmRG39WIUjuPGYeGlzoKgIoJOO-o_FYEfgkMF-o2VfP1lXZM_I3jV238e8PInl0JSzwl2fI-Uhv-HZPyQ&__tn__=%2ANK-R
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독자 여러분과 소울메이트 여러분,

별이 가득한 밤, 무한의 베일이 우리 존재의 고요함을 애무하는 밤, 나는 존재의 본질을 지

닌 고요한 날, 깊은 성찰에 잠겨 있는 나 자신을 발견합니다. 필리페 사 모우라라는 별명을 

가진 저는 선구작가라는 이름으로 여러분께 제 마음과 정신의 문을 열고 제 말과 감정

을 통해 내성적인 여행을 떠나도록 초대하고 싶습니다.

이 편지는 생각의 복도를 거닐며 감정의 빗속에서 춤을 추고 삶과 인간이라는 존재의 복

잡성을 탐구하도록 초대하는 편지입니다. 제가 여기에 쏟아내는 단어 하나하나가 제 존

재의 단편이며, 우리 존재의 모자이크를 함께 엮어내는 순간의 덧없음을 포착하려는 시

도입니다.

인생은 무한한 지혜를 지닌 엄격한 스승입니다. 인생은 폭풍우로 우리를 도전하기도 

하고 화창한 날로 우리를 진정시키기도 합니다. 인생은 눈에 보이는 모든 것의 무상함과 우

리 안에 깃든 감정의 영원함을 가르쳐 줍니다. 기쁨과 슬픔, 사랑과 상실, 희망과 절망은 

모두 인간의 마음이라는 광활한 영역 안에 공존하며 우리의 여정이라는 위대한 연극에

서 각자의 역할을 수행합니다.

영원히 불안한 내 영혼은 그림자와 빛 속에 숨겨진 신비를 이해하려고 노력합니다. 그것

은 종종 의미가 없는 것처럼 보이는 세상에서 끊임없이 의미를 찾는 것입니다. 하지만 

이러한 탐구와 답을 향한 갈망 속에서 우리는 존재의 진정한 아름다움을 발견합니다. 아

름다움은 우리가 찾는 해답뿐만 아니라 질문을 던지는 용기, 자신과 우주의 미지의 깊이

로 기꺼이 뛰어들려는 의지에 있습니다.

따라서 이 여정에 여러분을 초대합니다. 우리가 함께 폭풍우에 맞서고 맑은 날을 축

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZX6Ixwi1b-4PvZYoHGDU59pLUaKVBjQ6GNBThen_WfHSXaqCnDOssveaVFfAXsMVJBhStkmzA5V9nzylUkqJSIyfXGtlbeSIvlQ748f1pXl_z2AH0WVWFQJXFww0xb-lofXL-rgTCgBGsGl3a6fr-6SJDUkcQYAmpxaNeZmcZt_hw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6Ixwi1b-4PvZYoHGDU59pLUaKVBjQ6GNBThen_WfHSXaqCnDOssveaVFfAXsMVJBhStkmzA5V9nzylUkqJSIyfXGtlbeSIvlQ748f1pXl_z2AH0WVWFQJXFww0xb-lofXL-rgTCgBGsGl3a6fr-6SJDUkcQYAmpxaNeZmcZt_hw&__tn__=%2ANK-R
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하할 수 있기를 바랍니다. 빛과 어둠이 동전의 양면이라는 사실을 받아들이며 삶의 

이중성을 포용하는 법을 배우고 평화를 찾을 수 있기를 바랍니다. 우리 존재의 깊은 

곳에서 우리 모두를 하나로 묶는 보편적인 연결, 불굴의 인간 정신의 본질을 발견할 수 있

기를 바랍니다.

이 편지가 길을 잃은 마음에 등불이 되고, 방향을 잃은 영혼에게 위로가 되길 바랍니다. 

제 글이 여러분을 감동시키고 영감을 주며 우리 각자의 무한한 가능성을 탐구하도록 초

대하길 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 항상 빛을 찾는 정신으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZX6Ixwi1b-4PvZYoHGDU59pLUaKVBjQ6GNBThen_WfHSXaqCnDOssveaVFfAXsMVJBhStkmzA5V9nzylUkqJSIyfXGtlbeSIvlQ748f1pXl_z2AH0WVWFQJXFww0xb-lofXL-rgTCgBGsGl3a6fr-6SJDUkcQYAmpxaNeZmcZt_hw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6Ixwi1b-4PvZYoHGDU59pLUaKVBjQ6GNBThen_WfHSXaqCnDOssveaVFfAXsMVJBhStkmzA5V9nzylUkqJSIyfXGtlbeSIvlQ748f1pXl_z2AH0WVWFQJXFww0xb-lofXL-rgTCgBGsGl3a6fr-6SJDUkcQYAmpxaNeZmcZt_hw&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 및 동료 여행자 여러분,

밤이 사려 깊은 고요함으로 세상에 내려오고 고대의 비밀로 반짝이는 하늘의 별들이 

반짝이는 가운데, 저는 제 안식처의 부드러운 어둠에 둘러싸인 채 인생이라는 복잡하고 아

름다운 태피스트리를 반추하고 있습니다. 글쓰기와 영혼의 영역에서 선쿠라이터로 알

려진 저 필리페 사 모우라는 이 편지를 통해 저의 감정 상태와 사색, 그리고 제 존재에 

스며든 관조와 성찰의 분위기를 여러분과 나누고 싶다는 충동을 느낍니다.

이 고요한 순간에 저는 삶의 본질, 우리 존재를 형성하는 경험, 이해와 의미에 대한 끊임

없는 추구에 대해 깊이 성찰하는 자신을 발견합니다. 복잡한 인간 감정과 답이 없는 무수

한 질문들 속에서 저는 당장의 상황을 초월하고 존재의 진정한 본질을 드러내는 의미, 

즉 안전한 항구를 찾고자 합니다.

예상치 못한 반전과 해독할 수 없는 신비로 가득한 인생은 종종 우리를 불확실성의 

바다에 표류하게 합니다. 매일 새로운 도전, 새로운 기쁨, 새로운 슬픔이 찾아오며 

빛과 그림자의 실타래로 우리 이야기의 구조를 엮어갑니다. 하지만 기쁨과 고통, 빛

과 어둠 사이를 오가는 이 춤 속에 인간 경험의 아름다움이 깃들어 있습니다. 이러한 

대조를 포용하는 가운데서 우리는 삶의 깊이와 풍요로움을 발견할 수 있습니다.

제 여정에서 저는 성찰이 이해를 추구하는 데 강력한 도구라는 것을 배웠습니다. 내면을 

들여다보고 영혼의 가장 깊은 곳을 탐구함으로써 나 자신의 진리뿐만 아니라 우리 모두

를 묶는 보편적인 연결성을 발견할 수 있습니다. 관상을 통해 저는 아무리 사소해 보이

는 경험이라도 그 하나하나가 존재라는 큰 모자이크의 한 조각인 의미를 담고 있다는 것

을 인식할 수 있습니다.

자기 탐색과 발견의 과정에서 저는 글을 통한 표현에서 위안을 얻었습니다. 저에게 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUi7zuq3t6OO1vhd6T8z4SJpRTRu-ij4IsUtoivMaF30AYECzLZ_dfxgafHHddeW7fuyNH7Z7YA_2sKjXFH4m3zOw8q46lyydzQ3W2Qprts0U7_ciQ_9sOi6jOrVykMIMOvFuyf3VuhE0pqmlLlgp1H3cAoMkBVhWRFAab6AtDi_g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUi7zuq3t6OO1vhd6T8z4SJpRTRu-ij4IsUtoivMaF30AYECzLZ_dfxgafHHddeW7fuyNH7Z7YA_2sKjXFH4m3zOw8q46lyydzQ3W2Qprts0U7_ciQ_9sOi6jOrVykMIMOvFuyf3VuhE0pqmlLlgp1H3cAoMkBVhWRFAab6AtDi_g&__tn__=%2ANK-R
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글쓰기는 단순한 소통의 수단이 아니라 인생의 격랑을 헤쳐나가는 방법이 되었습니

다. 제가 쓰는 글은 이해를 향한 한 걸음이며, 순간의 찰나적인 본질을 포착하고 독

자 여러분과 진정한 인간의 아름다움과 복잡성을 공유하기 위한 시도입니다.

이 말씀을 통해 이해와 의미를 찾는 여정에 여러분 한 분 한 분을 초대합니다. 함께 

우리 존재의 깊이를 탐구하고, 용기를 가지고 폭풍우에 맞서며, 삶의 경험 속에서 우

리를 빛으로 인도하는 징후를 발견할 수 있기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 끊임없이 탐구하는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZUi7zuq3t6OO1vhd6T8z4SJpRTRu-ij4IsUtoivMaF30AYECzLZ_dfxgafHHddeW7fuyNH7Z7YA_2sKjXFH4m3zOw8q46lyydzQ3W2Qprts0U7_ciQ_9sOi6jOrVykMIMOvFuyf3VuhE0pqmlLlgp1H3cAoMkBVhWRFAab6AtDi_g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUi7zuq3t6OO1vhd6T8z4SJpRTRu-ij4IsUtoivMaF30AYECzLZ_dfxgafHHddeW7fuyNH7Z7YA_2sKjXFH4m3zOw8q46lyydzQ3W2Qprts0U7_ciQ_9sOi6jOrVykMIMOvFuyf3VuhE0pqmlLlgp1H3cAoMkBVhWRFAab6AtDi_g&__tn__=%2ANK-R
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친애하는 친구 및 동료 여행자 여러분,

사려 깊은 고요함으로 세상에 밤이 내려오고 고대의 비밀을 간직한 별들이 반짝이는 가

운데, 저는 제 스튜디오의 부드러운 어둠에 싸여 인생이라는 복잡하고 아름다운 태피스

트리를 생각하며 이곳에 있습니다. 글쓰기와 영혼의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 저 

필리페 사 모우라는 이 편지를 통해 저의 감정 상태와 사색, 그리고 제 존재에 스며든 관

조와 성찰의 분위기를 여러분과 나누고 싶은 충동을 느낍니다.

이 고요한 순간에 저는 삶의 본질, 우리 존재를 형성하는 경험, 이해와 의미에 대한 

끊임없는 추구에 대해 깊이 성찰하는 자신을 발견합니다. 인간 감정의 복잡성과 수많

은 답이 없는 질문들 속에서 저는 당장의 상황을 초월하고 존재의 진정한 본질을 드러

내는 의미, 즉 안전한 항구를 찾으려고 노력합니다.

예상치 못한 우여곡절과 해독할 수 없는 신비로 가득한 인생은 종종 우리를 불확실성의 

바다에 표류하게 합니다. 매일 새로운 도전, 새로운 기쁨, 새로운 슬픔이 찾아오며 빛과 

그림자의 실타래로 우리 역사의 구조를 엮어갑니다. 그러나 기쁨과 고통, 빛과 어둠 사

이의 춤 속에 인간 경험의 아름다움이 있습니다. 이러한 대조를 포용할 때 우리는 삶의 

깊이와 풍요로움을 발견할 수 있습니다.

제 여정에서 저는 성찰이 이해를 찾는 데 강력한 도구라는 것을 배웠습니다. 내면을 들

여다보고 영혼의 가장 깊은 곳을 탐구함으로써 나 자신의 진리뿐만 아니라 우리 모두를 하

나로 묶는 보편적인 연결성을 발견할 수 있습니다. 관상을 통해 저는 사소해 보이는 경험 

하나하나가 존재라는 큰 모자이크의 한 조각인 의미를 담고 있다는 것을 깨달을 수 있습

니다.

자기 탐색과 발견의 과정에서 저는 글을 통해 자신을 표현하는 데서 위안을 얻었습

니다. 저에게 글쓰기는 단순한 소통의 수단이 아니라 인생의 격랑을 헤쳐나가는 방

법이 되었습니다. 제가 쓰는 모든 글은 이해를 향한 한 걸음이며, 순간의 찰나적인 본질을 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWfFkGtipNw3xckUgYFYOt2nWgRhupJMA4CUCrHJjnTelE1AiCB1AWhicNLBSUFBj8Ori8kyYPOjimIrGRC-b57O60OxGhHe4BrmL6B34ihtbydfXB_V1N8fBETI85zzuuzizItxPcJSW8aDDCrkK3LepUJR-yWWnlaJYenP7mHPA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWfFkGtipNw3xckUgYFYOt2nWgRhupJMA4CUCrHJjnTelE1AiCB1AWhicNLBSUFBj8Ori8kyYPOjimIrGRC-b57O60OxGhHe4BrmL6B34ihtbydfXB_V1N8fBETI85zzuuzizItxPcJSW8aDDCrkK3LepUJR-yWWnlaJYenP7mHPA&__tn__=%2ANK-R
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포착하고 독자 여러분과 진정한 인간의 아름다움과 복잡성을 공유하기 위한 시도입니다.

이 말을 통해 여러분 각자가 저와 함께 이해와 의미를 찾는 여정에 동참해 주시기를 바

랍니다. 함께 우리 존재의 깊이를 탐구하고, 용기를 가지고 폭풍우에 맞서며, 삶의 경험 속에

서 우리를 빛으로 인도하는 징후를 발견할 수 있기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 끊임없이 탐구하는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWfFkGtipNw3xckUgYFYOt2nWgRhupJMA4CUCrHJjnTelE1AiCB1AWhicNLBSUFBj8Ori8kyYPOjimIrGRC-b57O60OxGhHe4BrmL6B34ihtbydfXB_V1N8fBETI85zzuuzizItxPcJSW8aDDCrkK3LepUJR-yWWnlaJYenP7mHPA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWfFkGtipNw3xckUgYFYOt2nWgRhupJMA4CUCrHJjnTelE1AiCB1AWhicNLBSUFBj8Ori8kyYPOjimIrGRC-b57O60OxGhHe4BrmL6B34ihtbydfXB_V1N8fBETI85zzuuzizItxPcJSW8aDDCrkK3LepUJR-yWWnlaJYenP7mHPA&__tn__=%2ANK-R
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미지의 항해자 여러분,

우주의 비밀이 우리 존재의 실타래와 얽혀 있는 밤의 망토 아래, 선구작가라고도 알려진 

필리페 사 모우라는 고요한 고립 속에서 세계 사이의 다리처럼 확장되는 생각을 엮어 나 

자신을 발견합니다. 고립의 미로, 기억의 태피스트리, 자아에 대한 끊임없는 탐구, 인간

의 마음속에 존재하는 이중성 사이의 영원한 춤에 대한 성찰을 제 존재의 가장 깊은 곳

에서 솟아나는 말을 통해 공유할 수 있도록 허락해 주세요.

차가운 품으로 우리를 감싸는 고립, 그 귀 를  막는 침묵은 피난처이자 사막입니다. 고독

의 고요한 그림자 속에서 우리는 우리 자신의 광활한 존재와 마주하게 되고, 수많은 

생명들의 목소리가 울려 퍼지는 미지의 우주와 마주하게 됩니다. 고독 속에서 우리는 

영혼의 부드러운 속삭임에 귀 기울이고, 우리 자신의 유령과 함께 춤을 추며, 우리를 둘

러싼 고요함 속에서 아름다움을 찾는 법을 배웁니다. 따라서 고립은 성찰의 초대장이 되

며, 가장 어두운 밤에도 우리 안에서 빛나는 빛을 발견할 수 있는 길이 됩니다.

시간의 수호자인 기억은 지난 순간의 파편들이 떠다니는 바다이며, 망각의 안개 속에서 

떠오르고 사라지는 감정의 섬입니다. 각각의 기억은 과거의 세계를 들여다볼 수 있는 

창이자 우리를 형성한 웃음과 눈물의 메아리입니다. 하지만 기억은 미로처럼 길이 얽히

고설키고 혼란스러우며 진실과 환상이 구분할 수 없이 뒤섞여 춤을 추는 곳이기도 

합니다. 기억의 깊이를 탐구한다는 것은 과거의 어두운 물속으로 뛰어들어 과거의 

흐름이 현재의 우리를 어떻게 형성했는지 이해하려고 노력하는 것입니다.

자아 탐험은 우리 내면의 미지의 영역을 탐험하는 끝없는 여정입니다. 그것은 우리 의식

의 미지의 깊은 곳으로 용감하게 뛰어들어 그림자 속에 숨어 있는 괴물과 마주하고 우리 

존재의 동굴에 숨겨진 보물을 발견하는 것입니다. 이 항해에서 우리는 우리 각자가 끊임

없이 확장하는 우주이며, 시간의 손길에 의해 쓰여지고 다시 쓰여지는 이야기들의 팔레

임페스트임을 알게 됩니다. 따라서 자아를 탐구하는 것은 용기의 행위이며, 종종 우리 

자신이 아닌 다른 존재가 되기를 요구하는 세상에서 진정성을 추구하는 것입니다.

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWPoKGDA5GvYW7MoMNOdH6rMV1j7bff3qO85pow8mwciM8mO0ab5yFkXFjjVAuFzmcd7qhbg-SEWVRKBtZzvG5H4_r7nAjAOTDYusZmK_nRi-ZBP-v8FIE0_1zxP-ES3pUV1cLo1g5Wq1bELox_SP2z0cvBmSWaSPn0JE-Tgt1wFQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWPoKGDA5GvYW7MoMNOdH6rMV1j7bff3qO85pow8mwciM8mO0ab5yFkXFjjVAuFzmcd7qhbg-SEWVRKBtZzvG5H4_r7nAjAOTDYusZmK_nRi-ZBP-v8FIE0_1zxP-ES3pUV1cLo1g5Wq1bELox_SP2z0cvBmSWaSPn0JE-Tgt1wFQ&__tn__=%2ANK-R
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마지막으로 인간의 경험과 감정의 이중성, 따뜻함과 차가움, 빛과 어둠 사이의 영원한 춤을 

소개합니다. 우리는 기쁨과 슬픔, 희망과 절망이 미묘한 균형을 이루며 얽혀 있는 대조의 세

계에 살고 있습니다. 이러한 이중성이야말로 우리를 인간답게 만들고 우리 존재의 풍미를 

더하는 요소입니다. 이러한 극단 사이를 탐색하고 부조화 속에서 조화를 찾는 법을 배우는 

것은 아마도 가장 아름답고 도전적인 예술일 것입니다.

독자 여러분, 이 글을 통해 인간 존재의 복잡성을 성찰하고 성찰 속에서 발견되는 아

름다움을 받아들이며 우리 삶을 구성하는 빛과 그림자의 풍부한 태피스트리를 축하

하는 시간을 가져보시기 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 영원히 빛을 찾는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWPoKGDA5GvYW7MoMNOdH6rMV1j7bff3qO85pow8mwciM8mO0ab5yFkXFjjVAuFzmcd7qhbg-SEWVRKBtZzvG5H4_r7nAjAOTDYusZmK_nRi-ZBP-v8FIE0_1zxP-ES3pUV1cLo1g5Wq1bELox_SP2z0cvBmSWaSPn0JE-Tgt1wFQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWPoKGDA5GvYW7MoMNOdH6rMV1j7bff3qO85pow8mwciM8mO0ab5yFkXFjjVAuFzmcd7qhbg-SEWVRKBtZzvG5H4_r7nAjAOTDYusZmK_nRi-ZBP-v8FIE0_1zxP-ES3pUV1cLo1g5Wq1bELox_SP2z0cvBmSWaSPn0JE-Tgt1wFQ&__tn__=%2ANK-R
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미지의 여행자 여러분,

우주의 비밀이 우리 존재의 실타래와 얽혀 있는 밤의 망토 아래, 선구작가라고도 알려진 

필리페 사 모우라는 이 고립의 고요함 속에서 세계와 세계를 잇는 다리처럼 뻗어 있는 생

각을 엮어 나 자신을 발견합니다. 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 말을 통해 고립의 미

로, 기억의 태피스트리, 자아에 대한 끊임없는 탐구, 인간의 마음에 깃든 이중성 사이의 

영원한 춤에 대한 성찰을 공유할 수 있도록 허락해 주세요.

차가운 품으로 우리를 감싸는 고립, 그 귀를 막는 침묵은 피난처이자 사막입니다. 고독

의 고요한 그림자 속에서 우리는 우리 자신의 광활한 존재와 마주하게 되고, 수많은 생

명들의 목소리가 울려 퍼지는 미지의 우주와 마주하게 됩니다. 고독 속에서 우리는 영혼

의 부드러운 속삭임에 귀 기울이고, 우리 자신의 유령과 춤을 추며, 우리를 둘러싼 고요

함 속에서 아름다움을 발견하는 법을 배웁니다. 따라서 고립은 성찰의 초대가 되며, 가

장 어두운 밤에도 우리 안에서 빛나는 빛을 발견할 수 있는 방법이 됩니다.

시간의 수호자인 기억은 망각의 안개 속에서 떠오르고 사라지는 감정의 섬, 지난 순간의 

파편들이 떠다니는 바다와도 같습니다. 각각의 기억은 과거의 세계를 들여다볼 수 있는 

창이며, 우리를 형성한 웃음과 눈물의 메아리입니다. 하지만 기억은 미로처럼 길이 얽히

고설키고 혼란스러우며 진실과 환상이 구분할 수 없이 뒤섞여 춤을 추는 곳이기도 합니

다. 기억의 깊이를 탐험한다는 것은 과거의 어두운 물속으로 뛰어들어 과거의 흐름이 어

떻게 현재의 우리를 형성했는지 이해하고자 하는 것입니다.

자아 탐험은 우리 내면의 미개척지를 탐험하는 끝없는 여정입니다. 양심의 미지의 깊은 

곳으로 용기 있게 뛰어들어 그림자 속에 숨어 있는 괴물과 마주하고 우리 존재의 동굴에 

숨겨진 보물을 발견하는 것입니다. 이 여정에서 우리는 우리 각자가 끊임없이 확장하는 

우주이며, 시간의 손길에 의해 쓰여지고 다시 쓰여지는 이야기의 팔레임페스트임을 알

게 됩니다. 따라서 자아를 탐구하는 것은 용기의 행위이며, 종종 우리 자신이 아닌 다른 

존재가 되기를 요구하는 세상에서 진정성을 찾는 일입니다.

그리고 마지막으로 인간의 경험과 감정의 이중성, 더위와 추위, 빛과 어둠 사이의 영원

한 춤입니다. 우리는 기쁨과 슬픔, 희망과 절망이 미묘한 균형을 이루며 얽혀 있는 대

조의 세계에 살고 있습니다. 이러한 이 중 성 이 야 말 로  우리를 인간답게 만들고, 우리 존재

에 풍미를 부여하는 요소입니다. 이러한 극단 사이를 탐색하고 부조화 속에서 조화를 찾는 



993

법을 배우는 것은 아마도 가장 아름답고도 어려운 예술일 것입니다.

독자 여러분, 이 글을 통해 인간 존재의 복잡성을 성찰하고 성찰 속에서 발견되는 아

름다움을 받아들이며 우리 삶을 구성하는 빛과 그림자의 풍부한 태피스트리를 축하

하는 시간을 가져보시기 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 영원히 빛을 찾는 영혼으로,
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필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWNfAKMk37kMxxMz7MmQ83W4AE_OK5g4sy1isO1ANqd7NuDCuT-raPi5014Nhk8XWluYlzzUixsiBuD2qTzfTgivzQ5Abeo1jq-GJntF9A1TszqYpoZecAxGmB612Zeiv9J_Jzo09FQmBrIAa6EhOWfu8cXJLUEvmhjdOaQsnxk-g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNfAKMk37kMxxMz7MmQ83W4AE_OK5g4sy1isO1ANqd7NuDCuT-raPi5014Nhk8XWluYlzzUixsiBuD2qTzfTgivzQ5Abeo1jq-GJntF9A1TszqYpoZecAxGmB612Zeiv9J_Jzo09FQmBrIAa6EhOWfu8cXJLUEvmhjdOaQsnxk-g&__tn__=%2ANK-R
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동료 여행자 여러분,

밤이 주는 명상적인 고요함 속에서, 장엄한 무관심으로 우리를 덮고 있는 광활한 별빛 

아래서, 저는 이 편지를 통해 제 존재의 가장 깊은 곳에서 떠오르는 성찰을 여러분과 나누

고 싶은 충동을 느낍니다. 선쿠작가라는 필명으로도 알려진 필리페 사 모우라는 존재의 격

렬하고 고요한 바다를 항해하며 그 속에 감춰진 신비를 이해하고자 노력해 왔습니다
.

존재의 본질은 우리의 이해를 뛰어넘는 수수께끼와도 같습니다. 우리는 매 순간이 무한

한 가능성의 교차로인 끊임없이 확장하는 우주에 살고 있습니다. 존재는 존재와 무 사이

의 춤이며, 우리 각자가 우주의 교향곡에서 활기찬 음표가 되는 연속적인 흐름입니다. 

이 광활함 속에서 우리는 우리 영혼에 울려 퍼지는 영원한 질문에 대한 답을 찾기 위해 

어둠 속에서 우리를 인도하는 등불인 의미를 찾습니다.

감정은 격렬하고 섬세한 힘으로 우리를 삶의 태피스트리로 이끄는 원동력입니다. 

감정은 가장 어두운 슬픔의 색조부터 활기찬 기쁨의 색조에 이르기까지 인간 스펙트럼

의 색채로 우리의 일상을 채색합니다. 감정은 마음의 보편적 언어이며, 우리 내면과 

우리를 둘러싼 우주 사이의 끊임없는 대화입니다. 감정은 인간 정신의 연약함과 강

인함, 사랑하고 고통받고 기뻐하고 회복할 수 있는 능력에 대해 가르쳐 줍니다.

우리의 인식은 우리가 살고 있는 현실을 형성합니다. 인식은 우리가 세상을 해석하는 필

터이자 시야를 왜곡하거나 명확하게 하는 렌즈입니다. 우리의 현실이 우리의 경험, 신념

, 감정에서 비롯된 주관적인 것임을 인식하는 것은 우리의 지평을 넓히고 인간 경험의 

다양성을 포용하기 위한 첫걸음입니다. 성찰과 질문을 통해 우리는 인식의 한계를 뛰어

넘고 사물의 진정한 본질을 엿볼 수 있습니다.

인간 관계의 복잡성은 제 작품에서 반복되는 주제입니다. 각각의 만남, 각각의 연결은 가

능성의 우주이자 우리의 미덕과 결점을 반영하는 거울입니다. 인간관계는 인생의 

가장 큰 비극과 가장 숭고한 희극이 펼쳐지는 곳입니다. 인간관계는 우리가 성장하

고, 자신을 더 잘 알고, 상대방을 동등한 존재로 인정하도록 도전하며, 각자의 투쟁

과 꿈, 욕망을 가지고 있습니다.

이 글과 함께 자기 이해와 발견의 여정에 여러분을 초대합니다. 함께 존재의 본질을 탐구하

고, 감정의 파도를 헤쳐 나가고, 인식의 폭을 넓히고, 인간 관계의 복잡성을 풀어나가길 
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바랍니다. 이 편지가 성찰의 초대가 되기를, 우리 존재의 깊은 곳에서 우리가 찾고자 

하는 답을 찾도록 자극을 주기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 빛을 찾는 영혼, 필리페 사 모

우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVL6iGfQgQLDOjVRpmn4jZfHrZVQMqPaN1CTxotbbf0WnQdUqIiEUCVnwCsNayS3HjWwpKaHgREUE0zn5lQr57jtY2xJgJ_2zdYTMzXDlmI3ZWAiP2DSMHlYvffoCDHbJ9WsOZ3rl4mJBGhi9SjkIP4-qUK0ND5BR786w-Mjwfv3w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVL6iGfQgQLDOjVRpmn4jZfHrZVQMqPaN1CTxotbbf0WnQdUqIiEUCVnwCsNayS3HjWwpKaHgREUE0zn5lQr57jtY2xJgJ_2zdYTMzXDlmI3ZWAiP2DSMHlYvffoCDHbJ9WsOZ3rl4mJBGhi9SjkIP4-qUK0ND5BR786w-Mjwfv3w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVL6iGfQgQLDOjVRpmn4jZfHrZVQMqPaN1CTxotbbf0WnQdUqIiEUCVnwCsNayS3HjWwpKaHgREUE0zn5lQr57jtY2xJgJ_2zdYTMzXDlmI3ZWAiP2DSMHlYvffoCDHbJ9WsOZ3rl4mJBGhi9SjkIP4-qUK0ND5BR786w-Mjwfv3w&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라, #선구작가

동료 여행자 여러분,

밤이 제공하는 명상적인 고요함 속에서, 장엄한 무관심으로 우리를 덮고 있는 광활한 별

빛 아래서, 저는 이 편지를 통해 제 존재의 깊은 곳에서 떠오르는 성찰을 여러분과 나누고 

싶다는 충동을 느낍니다. 선쿠작가라는 필명으로도 알려진 필리페 사 모우라는 존재의 

격렬하고 고요한 바다를 항해하며 그 속에 담긴 신비를 이해하려고 노력해 왔습니다.

존재의 본질은 우리의 이해를 뛰어넘는 수수께끼와도 같습니다. 우리는 매 순간이 무한

한 가능성의 교차로인 끊임없이 확장하는 우주에 살고 있습니다. 존재는 존재와 무 사이

의 춤이며, 우리 각자가 우주의 교향곡에서 활기찬 음표가 되는 연속적인 흐름입니다. 

이 광활함 속에서 우리는 우리 영혼에 울려 퍼지는 영원한 질문에 대한 답을 찾기 위해 

어둠 속에서 우리를 인도하는 등불인 의미를 찾습니다.

감정은 격렬하고 섬세한 힘으로 우리를 삶의 태피스트리로 이끄는 원동력입니다. 감

정은 가장 어두운 슬픔의 색조부터 활기찬 기쁨의 색조에 이르기까지 인간 스펙트럼

의 색채로 우리의 일상을 채색합니다. 감정은 마음의 보편적 언어이며, 우리 내면과 우

리를 둘러싼 우주 사이의 끊임없는 대화입니다. 감정은 인간 정신의 연약함과 강함, 사

랑하고 고통받고 기뻐하고 회복할 수 있는 능력에 대해 가르쳐 줍니다.

우리의 인식은 우리가 살고 있는 현실을 형성합니다. 인식은 우리가 세상을 해석하는 필터

이자 우리의 시야를 왜곡하거나 명확하게 하는 렌즈입니다. 우리의 현실이 우리의 경

험, 신념, 감정으로 구성된 주관적인 것임을 인식하는 것은 우리의 지평을 넓히고 인간 

경험의 다양성을 포용하기 위한 첫걸음입니다. 성찰과 질문을 통해 우리는 인식의 

한계를 뛰어넘고 사물의 진정한 본질을 엿볼 수 있습니다.

인간 관계의 복잡성은 제 작품에서 반복되는 주제입니다. 각각의 만남, 각각의 연결은 

가능성의 우주이자 우리의 미덕과 결점을 반영하는 거울입니다. 인간관계는 인생의 가

장 위대한 비극과 가장 숭고한 시작이 펼쳐지는 지형입니다. 인간관계는 우리가 성장하

고, 우리 자신을 더 잘 알게 되며, 각자의 투쟁과 꿈, 욕망을 가진 타인을 동등한 존재로 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWG1thThaHAWCdvOd3lr-xWtkJtIzQLrU0Kkb94IAImY2ciiakvZYOiEoIS4l3VpW2-Ex0kU9NvA7PJ_E__ibKcO_D2aEYd-HyV_NaqRGxFfOM165s43ylqGjAQVMEgc9SOt4zI5jnqicZg4-i-IrE7iFoVFABTtfXuqJL8YtENAg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWG1thThaHAWCdvOd3lr-xWtkJtIzQLrU0Kkb94IAImY2ciiakvZYOiEoIS4l3VpW2-Ex0kU9NvA7PJ_E__ibKcO_D2aEYd-HyV_NaqRGxFfOM165s43ylqGjAQVMEgc9SOt4zI5jnqicZg4-i-IrE7iFoVFABTtfXuqJL8YtENAg&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라, #선구작가

인정하도록 도전합니다.

이 글과 함께 자기 이해와 발견의 여정에 여러분을 초대합니다. 함께 존재의 본질을 

탐구하고 감정의 바다를 항해하며 인식의 폭을 넓히고 인간 관계의 복잡성을 풀어

나가길 바랍니다. 이 편지가 성찰의 초대가 되기를, 우리가 찾고자 하는 답을 찾기 

위해 우리 존재의 깊숙한 곳을 탐색하도록 자극이 되기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 빛을 찾는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWG1thThaHAWCdvOd3lr-xWtkJtIzQLrU0Kkb94IAImY2ciiakvZYOiEoIS4l3VpW2-Ex0kU9NvA7PJ_E__ibKcO_D2aEYd-HyV_NaqRGxFfOM165s43ylqGjAQVMEgc9SOt4zI5jnqicZg4-i-IrE7iFoVFABTtfXuqJL8YtENAg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWG1thThaHAWCdvOd3lr-xWtkJtIzQLrU0Kkb94IAImY2ciiakvZYOiEoIS4l3VpW2-Ex0kU9NvA7PJ_E__ibKcO_D2aEYd-HyV_NaqRGxFfOM165s43ylqGjAQVMEgc9SOt4zI5jnqicZg4-i-IrE7iFoVFABTtfXuqJL8YtENAg&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라, #선구작가

내면의 무한의 순례자 여러분,

밤이 침묵의 장막을 걷어내고 별들이 감히 귀 기울이는 이들에게 고대의 비밀을 속

삭일 때, 저는 생각과 감정의 교차로에서 제 자신을 발견합니다. 필리페 사 모우라라

는 필명으로 선쿠작가라는 필명을 사용하는 저는 이 편지를 통해 존재의 본질, 우리

를 움직이는 감정, 현실을 형성하는 인식, 부인할 수 없는 인간 관계의 복잡성에 대

해 제 존재의 가장 깊은 곳에서 솟아나는 성찰을 여러분과 공유해야 할 절실한 필요

성을 느낍니다.

영원한 수수께끼인 존재는 파도마다, 조류마다 새로운 발견과 도전의 가능성을 가져다

주는 광활한 미개척의 바다입니다. 이 광활한 바다를 떠도는 방랑자로서 우리는 삶의 아

름다움과 잔인함, 순수한 황홀의 순간과 절망의 심연을 끊임없이 마주하게 됩니다. 그리

고 빛과 그림자 사이의 균형 속에서 우리는 복잡하게 펼쳐지는 우주에서 의미를 끊임없

이 탐구하는 인간 여정의 본질을 발견합니다.

감정은 우리를 밀어붙이기도 하고 쓰러뜨리기도 하는 격렬한 힘이며, 우리 존재의 근간입

니다. 감정은 우리의 일상을 생동감 넘치는 기쁨의 색으로 물들이기도 하고 어두운 

슬픔의 밤을 마음속에 그리기도 합니다. 하지만 절망의 깊은 곳에서도 아름다움을 발견할 

수 있는데, 감정의 모든 스펙트럼을 통해 우리는 성장하고 배우고 변화할 수 있기 때문입니

다. 감정은 연약함과 강함, 사랑과 상실, 진정한 인간됨의 의미에 대해 가르쳐주는 가

장 엄격한 스승입니다.

세상을 보는 프리즘인 우리의 지각은 경험, 신념, 꿈, 두려움 등 무수한 영향에 의해 형성

됩니다. 이러한 프리즘은 우리가 주변 세계를 해석하는 방식뿐만 아니라 그 안에서 우리 자

신을 보는 방식도 결정합니다. 사실 우리의 현실은 외부 세계의 반영인 동시에 우리 자

신의 창조물이며, 내면과 외면, 지각된 것과 투영된 것 사이의 끊임없는 대화입니다.

그리고 우리는 인간관계의 복잡성, 즉 연결과 오해의 미로를 마주하게 됩니다. 우리

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXYb5qkjhwEH2OuaTpIcGsDDeNg5o1xuCWV8d1ymu-57ZGZH3y44Tu42BW2t2WzoZeQCiWPn609gnKo9-cfCNFGecBqy0tCGK-walNZkUj-XJ2qjbYPL-1j6YF7HqXhmvzu1n6jsGTM0L54laAqvUx1EIEIdAwYtTLfMMEBgZjyxg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXYb5qkjhwEH2OuaTpIcGsDDeNg5o1xuCWV8d1ymu-57ZGZH3y44Tu42BW2t2WzoZeQCiWPn609gnKo9-cfCNFGecBqy0tCGK-walNZkUj-XJ2qjbYPL-1j6YF7HqXhmvzu1n6jsGTM0L54laAqvUx1EIEIdAwYtTLfMMEBgZjyxg&__tn__=%2ANK-R
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가 만나는 모든 사람은 저마다의 이야기, 고통, 기쁨, 비밀로 가득 찬 그 자체로 하나

의 우주입니다. 이러한 세계를 탐색하고 이해하고 이해받기 위해 노력하는 것은 아

마도 가장 웅장하고 보람 있는 도전일 것입니다. 인간관계 속에서 우리는 우리 자신

의 가장 선명하고 왜곡된 거울을 발견할 수 있으며, 이를 통해 사랑, 연민, 상호 이해

의 가장 깊은 측면을 탐구할 수 있는 기회를 얻게 됩니다.

독자 여러분, 이 글을 통해 풍부하고 다면적인 삶의 태피스트리에 대해 생각해 보시기 

바랍니다. 빛과 그림자를 모두 포함한 인간 경험의 총체를 포용하고, 감정과 관계의 깊

이에서 우리 자신과 주변 세계를 더 깊이 이해할 수 있는 길을 찾을 수 있기를 바랍

니다.

희망으로 가득 찬 마음과 끊임없이 빛을 찾는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXYb5qkjhwEH2OuaTpIcGsDDeNg5o1xuCWV8d1ymu-57ZGZH3y44Tu42BW2t2WzoZeQCiWPn609gnKo9-cfCNFGecBqy0tCGK-walNZkUj-XJ2qjbYPL-1j6YF7HqXhmvzu1n6jsGTM0L54laAqvUx1EIEIdAwYtTLfMMEBgZjyxg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXYb5qkjhwEH2OuaTpIcGsDDeNg5o1xuCWV8d1ymu-57ZGZH3y44Tu42BW2t2WzoZeQCiWPn609gnKo9-cfCNFGecBqy0tCGK-walNZkUj-XJ2qjbYPL-1j6YF7HqXhmvzu1n6jsGTM0L54laAqvUx1EIEIdAwYtTLfMMEBgZjyxg&__tn__=%2ANK-R
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무한한 내면의 순례자 여러분,

밤이 침묵의 장막 속에 펼쳐지고 별들이 감히 귀 기울이는 이들에게 고대의 비밀을 

속삭일 때, 저는 생각과 감정의 교차로에 서 있는 제 자신을 발견합니다. 필리페 사 

모우라라는 필명은 선쿠라이터라는 가명으로 이 편지를 통해 존재의 본질, 우리를 움직이는 

감정, 우리의 현실을 형성하는 인식, 인간 관계의 불가해한 복잡성에 대해 내 존재의 

깊이에서 솟아나는 성찰을 여러분과 공유해야 할 절실한 필요성을 느낍니다.

영원한 수수께끼인 존재는 모든 파도, 모든 조류가 새로운 발견과 도전의 가능성을 

가져다주는 광활한 미지의 바다입니다. 이 광활한 바다를 떠도는 방랑자로서 우리는 

삶의 아름다움과 잔인함, 순수한 황홀경의 순간과 절망의 심연을 끊임없이 마주하게 

됩니다. 그리고 빛과 그림자 사이의 균형 속에서 우리는 복잡하게 펼쳐지는 우주에서 

끊임없이 의미를 찾는 인간 여정의 본질을 발견합니다.

우리를 움직이게도 하고 무너뜨리기도 하는 격렬한 힘인 감정은 우리 존재의 근간

입니다. 감정은 우리의 일상을 생동감 넘치는 기쁨의 색으로 물들이기도 하고 어두

운 슬픔의 밤을 마음속에 그려 넣기도 합니다. 그러나 절망의 깊은 곳에서도 아름다움을 

발견할 수 있는 이유는 우리가 성장하고 배우고 변화하는 것은 감정의 모든 스펙트

럼을 통해서이기 때문입니다. 감정은 연약함과 강함, 사랑과 상실, 진정한 인간됨의 

의미에 대해 가르쳐주는 가장 엄격한 스승입니다.

세상을 보는 프리즘인 우리의 지각은 경험, 신념, 꿈, 두려움 등 무수한 영향에 의해 형

성됩니다. 이러한 영향은 우리가 주변 세계를 해석하는 방식뿐만 아니라 그 안에서 우리 

자신을 보는 방식도 결정합니다. 진실은 우리의 현실은 외부 세계의 반영인 동시에 우리 

자신의 창조물이며, 내부와 외부, 지각된 것과 투영된 것 사이의 끊임없는 대화라는 것

입니다.

그래서 우리는 연결과 단절의 미로 같은 인간관계의 복잡성에 도달하게 됩니다. 우리가 만

나는 모든 사람은 저마다의 이야기, 고통, 기쁨, 비밀로 가득한 그 자체로 하나의 우주

입니다. 이러한 세계를 탐색하고 이해하고 이해받기 위해 노력하는 것은 아마도 가장 위대

하고 보람 있는 도전일 것입니다. 인간관계 속에서 우리는 우리 자신의  가장 선명하고 왜곡

된 거울을 발견하고 이를 통해 사랑, 연민, 상호 이해의 가장 깊은 측면을 탐구할 수 있

는 기회를 얻게 됩니다.
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독자 여러분, 이 글을 통해 풍부하고 다면적인 삶의 태피스트리에 대해 생각해 보시

기 바랍니다. 빛과 그림자를 모두 포함한 인간 경험의 총체를 포용하고, 감정과 관계의 

깊이에서 우리 자신과 주변 세계를 더 깊이 이해할 수 있는 길을 찾을 수 있기를 바랍니

다.

희망으로 가득 찬 마음과 끊임없이 빛을 찾는 영혼으로,
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https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWLjb4oGMI0JrMNYnRNz-Gf4eNHEoFg5pEeLoJhbG3oAzWuyAqDJ0S_DjwOQo-HbDlJ2oextuajxh--FiefxzQJVhSy5sqxVT-O4x8qs-9IvvyV5pRX73J8_fMGYi3xQS-EYVYXOM6kqaxPT_BDGtsJr2Z_bxROkrobzrvY2694_A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLjb4oGMI0JrMNYnRNz-Gf4eNHEoFg5pEeLoJhbG3oAzWuyAqDJ0S_DjwOQo-HbDlJ2oextuajxh--FiefxzQJVhSy5sqxVT-O4x8qs-9IvvyV5pRX73J8_fMGYi3xQS-EYVYXOM6kqaxPT_BDGtsJr2Z_bxROkrobzrvY2694_A&__tn__=%2ANK-R
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영혼의 심연의 여행자 여러분,

별과 꿈이 무한의 태피스트리를 엮어내는 천상의 망토 아래, 생각과 감정의 영역에서 선

쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모라가 이 편지를 통해 인간 영혼의 깊은 곳으로 들어

가는 창을 열 수 있도록 허락해 주십시오. 저는 풍부하고 연상적인 시적 언어로 빛과 어

둠이 영원한 발레를 펼치는 존재의 가장 내밀한 곳을 탐험하고자 합니다.

인간의 영혼, 그 광대하고 헤아릴 수 없는 바다에는 우리의 이해에 도전하는 신비가 

숨겨져 있습니다. 두려움 없는 항해자로서 우리는 빛과 어둠 사이, 기쁨과 고통 사이

, 희망과 절망 사이를 흐르는 해류를 탐험하기 위해 그 물속으로 뛰어들도록 초대받

습니다. 이 여정은 불확실성으로 가득하지만 우리 존재의 진정한 본질을 발견하는 길입

니다.

빛은 무한한 친절함으로 우리 각자에게 존재하는 신성한 불꽃으로, 우리 영혼의 어두운 

구석을 밝히고 숨겨진 길을 드러내며 존재의 중심에 있는 아름다움을 드러냅니다. 그것

은 폭풍 속에서도 우리를 인도하는 등대이자 어둠 속에서 빛나는 별이며, 가장 어두운 

순간에도 우리를 구원으로 이끄는 빛나는 힘이 존재한다는 것을 상기시켜 줍니다.

하지만 어둠도 결코 덜 신성한 것은 아닙니다. 어둠은 미지의 자궁이자 새로운 것을 

탄생시킬 수 있는 신성한 공간입니다. 어둠 속에서 우리는 두려움에 맞서고 의심을 

포용하며 고독으로부터 배울 수 있는 기회를 발견합니다. 어둠은 우리를 깊은 성찰

과 자신과의 친밀한 만남으로 초대하여 영혼의 속삭임에 귀 기 울 이 고  침묵 속에서 

평화를 찾을 수 있게 해줍니다.

빛과 어둠의 대화에서 우리는 둘 다 인간 경험의 충만함을 위해 필수적이라는 사실

을 발견합니다. 빛과 어둠은 사랑의 복잡성, 고통의 아름다움, 취약성의 강인함에 대

해 가르쳐 주는 스승입니다. 두 사람의 상호작용을 통해 우리는 우리가 누구인지 더 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWQCprJyIK5i6souCG9W7bynQsgVi2ytWvi1Ez6j__fIE1rqSTflDtP3Mz7hX52PZt3e0bYIUzK0m5ga4Pue7aIGYI5jfikGUK8TMGiQkVRGAmfsboxiCalXmscV27ZPM9IH6p90lHGd4CH9RnJCT-lTzKEJunRKG_4DNdgIxQbkg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWQCprJyIK5i6souCG9W7bynQsgVi2ytWvi1Ez6j__fIE1rqSTflDtP3Mz7hX52PZt3e0bYIUzK0m5ga4Pue7aIGYI5jfikGUK8TMGiQkVRGAmfsboxiCalXmscV27ZPM9IH6p90lHGd4CH9RnJCT-lTzKEJunRKG_4DNdgIxQbkg&__tn__=%2ANK-R
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깊이 이해하게 되고, 연민과 사랑으로 우리의 전체를 포용하는 법을 배우게 됩니다.

독자 여러분, 이 글을 통해 자기 탐험과 발견의 여정에 여러분을 초대합니다. 우리 

모두 함께 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 우리 안에 있는 빛과 어둠을 마주하고, 우리의 

진정한 본성에 대해 더 풍부하고 깊이 이해할 수 있는 용기를 얻기를 바랍니다.

이 편지의 시가 여러분의 여정에 등불이 되어 영혼의 깊은 곳으로 가는 길을 비춰주길 

바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 영원히 빛을 찾는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWQCprJyIK5i6souCG9W7bynQsgVi2ytWvi1Ez6j__fIE1rqSTflDtP3Mz7hX52PZt3e0bYIUzK0m5ga4Pue7aIGYI5jfikGUK8TMGiQkVRGAmfsboxiCalXmscV27ZPM9IH6p90lHGd4CH9RnJCT-lTzKEJunRKG_4DNdgIxQbkg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWQCprJyIK5i6souCG9W7bynQsgVi2ytWvi1Ez6j__fIE1rqSTflDtP3Mz7hX52PZt3e0bYIUzK0m5ga4Pue7aIGYI5jfikGUK8TMGiQkVRGAmfsboxiCalXmscV27ZPM9IH6p90lHGd4CH9RnJCT-lTzKEJunRKG_4DNdgIxQbkg&__tn__=%2ANK-R


100
6

필리페 사 모우라, #선구작가

영혼의 심연에서 온 여행자 여러분께,

별과 꿈이 무한의 태피스트리를 짜는 천상의 맨틀 아래, 생각과 감정의 영역에서 선쿠라

이터로 알려진 저 필리페 사 모우라가 이 편지를 통해 인간 영혼의 깊은 곳으로 들어가

는 창을 열 수 있도록 허락해 주십시오. 저는 시적이고 풍부하며 연상적인 언어로 빛과 

어둠이 영원한 고래처럼 춤을 추는 존재의 가장 깊은 곳을 탐험하고자 합니다.

인간의 영혼, 이 광활하고 헤아릴 수 없는 대양은 그 깊숙한 곳에 우리의 이해를 거스르

는 신비를 품고 있습니다. 두려움 없는 항해자로서 우리는 빛과 어둠 사이, 기쁨과 고통 

사이, 희망과 절망 사이를 흐르는 해류를 탐험하기 위해 그 물속으로 뛰어들도록 초대받

았습니다. 이 여정은 불확실성으로 가득 차 있지만, 우리 존재의 진정한 본질을 발견하

는 길입니다.

빛은 무한한 선함 속에서 우리 각자에게 깃든 신성한 불꽃으로, 영혼의 어두운 구석을 

비추고 숨겨진 길을 드러내며 존재의 중심에 있는 아름다움을 드러냅니다. 그녀는 폭풍 속

에서도 우리를 인도하는 등대이자 어둠 속에서 빛나는 별이며, 가장 어두운 순간에도 

우리를 구원으로 이끄는 빛나는 힘이 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

하지만 어둠도 결코 덜 신성한 것은 아닙니다. 어둠은 미지의 자궁이자 새로운 것을 탄생

시킬 수 있는 신성한 공간입니다. 어둠 속에서 우리는 두려움에 맞서고 의심을 포용하며 

고독으로부터 배울 수 있는 기회를 발견합니다. 어둠은 우리를 깊은 성찰과 자신과의 친

밀한 만남으로 초대하여 영혼의 속삭임에 귀 기울이고 침묵 속에서 평화를 찾을 수 있게 

해줍니다.

빛과 어둠이 교차하는 이 시대에 우리는 두 가지가 모두 인간 경험의 성취에 필수적이라

는 사실을 발견합니다. 그들은 우리에게 사랑의 복잡성, 고통의 아름다움, 취약성의 강

인함에 대해 가르쳐 주는 스승입니다. 두 사람의 상호작용을 통해 우리는 우리가 누구인

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWMSJ3-m8t4xHyLe9MTC66KOwM6eTNzvRMcIXUaHZEBMkK1GTLFxO4ld4t6XA_Xj9FGwqx327pARryl4b89Npnhd6Zex3br1zlVcb0ITIoqHcPHiW0m5XMipisDJ4ao1zZV2dRCbBWehWO2LiS6ZzM9wbXeGF-kUDHVXtrvv6MuAA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMSJ3-m8t4xHyLe9MTC66KOwM6eTNzvRMcIXUaHZEBMkK1GTLFxO4ld4t6XA_Xj9FGwqx327pARryl4b89Npnhd6Zex3br1zlVcb0ITIoqHcPHiW0m5XMipisDJ4ao1zZV2dRCbBWehWO2LiS6ZzM9wbXeGF-kUDHVXtrvv6MuAA&__tn__=%2ANK-R
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지 더 깊이 이해하게 되고, 연민과 사랑으로 우리의 온전함을 포용하는 법을 배우게 됩

니다.

독자 여러분, 이 글을 통해 자기 탐색과 발견의 여정에 여러분을 초대합니다. 우리 

모두 함께 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 우리 안에 있는 빛과 어둠을 마주하고, 우리

의 진정한 본성에 대해 더 풍부하고 깊이 이해할 수 있는 용기를 얻기를 바랍니다.

이 편지의 시가 여러분의 여정에 등불이 되어 영혼의 깊은 곳으로 가는 길을 밝혀주

기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 영원히 빛을 찾는 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWMSJ3-m8t4xHyLe9MTC66KOwM6eTNzvRMcIXUaHZEBMkK1GTLFxO4ld4t6XA_Xj9FGwqx327pARryl4b89Npnhd6Zex3br1zlVcb0ITIoqHcPHiW0m5XMipisDJ4ao1zZV2dRCbBWehWO2LiS6ZzM9wbXeGF-kUDHVXtrvv6MuAA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMSJ3-m8t4xHyLe9MTC66KOwM6eTNzvRMcIXUaHZEBMkK1GTLFxO4ld4t6XA_Xj9FGwqx327pARryl4b89Npnhd6Zex3br1zlVcb0ITIoqHcPHiW0m5XMipisDJ4ao1zZV2dRCbBWehWO2LiS6ZzM9wbXeGF-kUDHVXtrvv6MuAA&__tn__=%2ANK-R
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내면의 무한의 내비게이터 여러분,

첫 빛이 밤의 장막을 걷어낼 준비를 하는 동트기 전의 고요함 속에서 저는 존재라는 오디

세이에 대한 깊은 성찰에 빠져들게 됩니다. 저 필리페 사 모우라는 선쿠라이터로서의 끊

임없는 여정 속에서 끊임없이 진화하는 우주에서 삶과 사랑, 지각의 복잡성과 끊임없

는 이해 추구에 대한 저의 명상 일부를 이 편지를 통해 여러분과 나누고 싶다는 생각

이 듭니다.

무한한 면모와 뉘앙스를 지닌 인생은 우리가 항해하는 광활하고 신비로운 바다입니

다. 우리가 마주하는 파도 하나하나, 우리를 실어 나르는 조류 하나하나가 우리를 형

성하는 교훈이며, 우리를 성장하도록 초대하는 도전입니다. 이 가능성의 바다에서 

우리는 인생은 목적지에 도달하는 것만이 아니라 여정에 감사하고 폭풍우와 잔잔함 

속에서 아름다움을 발견하는 것임을 배웁니다.

천지를 움직이는 불가사의한 힘인 사랑은 아마도 인간의 가장 복잡한 신비일 것입니

다. 사랑은 어둠을 밝히는 빛이자 차가운 마음을 따뜻하게 녹이는 불꽃이지만, 우리를 

도전하고 우리를 깨뜨리고 다시 세우는 강풍이 되기도 합니다. 사랑 속에서 우리는 인간

성의 본질, 즉 우리를 인간답게 만드는 취약성과 강인함을 발견합니다. 사랑은 우리

에게 마음을 열고, 빛과 그림자, 항복과 이해의 춤으로 상대방을 온전히 받아들이는 법을 

가르쳐 줍니다.

우리가 세상을 관찰하는 창인 지각은 우리 영혼의 거울입니다. 그것은 우리의 경험, 신

념, 두려움, 희망에 의해 형성됩니다. 세상을 바라보는 우리의 관점이 수많은 가능성 중 

하나에 불과하다는 것을 인식하는 것은 성장의 길에서 중요한 단계입니다. 이는 우리에

게 질문하고, 탐구하고, 시야를 넓히고, 인간 경험의 다양성을 포용하도록 도전합니다.

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZX_6qRhX1mzSDPlKsT5cSR5kjF3cOqdygExovlrWIORKL91s8UhsVCyEX3dgXh6w7sU2ZCr4rxVropyamAvvItD2l-fFXDmITtvfMIsRibX4PhFIQ6m6EWPpAj0C4dbRi-ybxOO3kIKMFZq6dr1I5uEwjLeTPASPe_NLj8GfuF_Xg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX_6qRhX1mzSDPlKsT5cSR5kjF3cOqdygExovlrWIORKL91s8UhsVCyEX3dgXh6w7sU2ZCr4rxVropyamAvvItD2l-fFXDmITtvfMIsRibX4PhFIQ6m6EWPpAj0C4dbRi-ybxOO3kIKMFZq6dr1I5uEwjLeTPASPe_NLj8GfuF_Xg&__tn__=%2ANK-R
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따라서 이해에 대한 추구는 이 모든 성찰을 하나로 엮는 실타래입니다. 눈 깜짝할 사

이에 빠르게 변화하는 세상, 어제의 진리가 내일에는 적용되지 않을 수도 있는 세상

에서 이러한 추구는 우리의 나침반이 됩니다. 혼돈 속에서 우리를 안내하고, 목적 의

식을 제공하며, 불확실성 속에서 평화를 찾을 수 있게 해줍니다. 그것은 우리 존재의 

깊숙한 곳으로 뛰어들어 광활한 우주 속에서 우리가 누구인지 발견하도록 초대하는 것입

니다.

이 편지를 통해 저는 여러분 각자가 성찰과 성찰의 여정을 시작하도록 초대합니다. 

삶과 사랑, 지각, 이해의 추구라는 복잡성에 대해 함께 생각해 볼 수 있기를 바랍니다. 폭

풍에 맞설 용기와 변화의 흐름을 헤쳐나갈 지혜, 그리고 우리의 길을 비춰줄 빛을 발

견할 수 있기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 지식에 목마른 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZX_6qRhX1mzSDPlKsT5cSR5kjF3cOqdygExovlrWIORKL91s8UhsVCyEX3dgXh6w7sU2ZCr4rxVropyamAvvItD2l-fFXDmITtvfMIsRibX4PhFIQ6m6EWPpAj0C4dbRi-ybxOO3kIKMFZq6dr1I5uEwjLeTPASPe_NLj8GfuF_Xg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX_6qRhX1mzSDPlKsT5cSR5kjF3cOqdygExovlrWIORKL91s8UhsVCyEX3dgXh6w7sU2ZCr4rxVropyamAvvItD2l-fFXDmITtvfMIsRibX4PhFIQ6m6EWPpAj0C4dbRi-ybxOO3kIKMFZq6dr1I5uEwjLeTPASPe_NLj8GfuF_Xg&__tn__=%2ANK-R
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무한한 내면의 내비게이터 여러분,

첫 빛이 밤의 베일을 뚫고 나올 준비를 하는 동트기 전 고요함 속에서 저는 존재라는 오디세

이에 대한 깊은 성찰에 빠져들게 됩니다. 저 필리페 사 모우라는 선쿠라이터로서의 끊임없

는 여정 속에서 끊임없이 진화하는 우주에서 삶, 사랑, 지각, 이해에 대한 끊임없는 탐색

의 복잡성에 대한 저의 명상 일부를 이 편지를 통해 여러분과 나누고 싶다는 소명을 느낍니

다.

무한한 면모와 미묘한 차이를 지닌 인생은 우리가 항해하는 광활하고 신비로운 바다입

니다. 우리가 마주하는 파도 하나하나, 우리를 이끌고 가는 조류 하나하나가 우리를 형

성하는 교훈이자 성장하도록 초대하는 도전입니다. 이 가능성의 바다에서 우리는 인생

이란 목적지에 도달하는 것만이 아니라 여정을 즐기는 것, 폭풍 속에서도 고요할 때만큼

이나 아름다움을 발견하는 것임을 배웁니다.

천지를 움직이는 불가사의한 힘인 사랑은 아마도 인간의 가장 복잡한 신비일 것입니다. 

사랑은 어둠을 밝히는 빛이자 차가운 마음을 따뜻하게 녹이는 불꽃이지만, 우리를 도전

하고 우리를 깨뜨리고 다시 세우는 강풍이 되기도 합니다. 사랑 속에서 우리는 인간성의 

본질, 즉 우리를 인간답게 만드는 취약성과 강인함을 발견합니다. 사랑은 우리에게 마음

을 열고 상대방을 빛과 그림자, 항복과 이해의 춤으로 온전히 받아들이는 법을 가르쳐 

줍니다.

우리가 세상을 관찰하는 창인 지각은 우리 영혼의 거울입니다. 우리의 경험, 신념, 두려

움, 희망에 의해 형성됩니다. 세상을 바라보는 우리의 관점이 수많은 가능한 관점 중 하

나에 불과하다는 것을 인식하는 것은 성장의 여정에서 중요한 단계입니다. 이는 우리에

게 질문하고, 탐구하고, 지평을 넓히고, 인간 경험의 다양성을 포용하도록 도전합니다.

따라서 이해에 대한 탐색은 이 모든 성찰을 하나로 엮어주는 실타래와도 같습니다. 눈 깜짝

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXHjFTZ3_doCLL7Y8msuPOLni1dW5djP3uouGMtFKlowok7RHQ29OdOXiHIvOu1ixSw2kKvssEE0WYMHTNUzzsNMHQy8EExPoDLx2CZCOq57P2TBA379P7YOAU2h0L9oZzeJSygACcGXu33vw8rn5wfDNKr2JDJVnLEacIeE1IdmA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHjFTZ3_doCLL7Y8msuPOLni1dW5djP3uouGMtFKlowok7RHQ29OdOXiHIvOu1ixSw2kKvssEE0WYMHTNUzzsNMHQy8EExPoDLx2CZCOq57P2TBA379P7YOAU2h0L9oZzeJSygACcGXu33vw8rn5wfDNKr2JDJVnLEacIeE1IdmA&__tn__=%2ANK-R
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할 사이에 변하는 세상, 어제의 진리가 내일에 적용되지 않을 수도 있는 세상에서 이러한 탐

구는 우리의 위안이 됩니다. 혼돈 속에서 우리를 안내하고, 목적 의식을 제공하며, 불확실성 

속에서 평화를 찾을 수 있게 해줍니다. 그것은 우리 존재의 깊은 곳으로 뛰어들어 광활

한 우주 속에서 우리가 누구인지 발견하도록 초대하는 것입니다.

이 편지를 통해 저는 여러분 각자가 성찰과 성찰의 여정을 시작하도록 초대합니다. 삶

과 사랑, 지각의 복잡성에 대해 함께 고민하고 이해를 구할 수 있기를 바랍니다. 폭

풍에 맞설 용기와 변화의 흐름을 헤쳐나갈 지혜, 그리고 우리의 길을 비춰줄 빛을 발

견할 수 있기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 지식에 목마른 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXHjFTZ3_doCLL7Y8msuPOLni1dW5djP3uouGMtFKlowok7RHQ29OdOXiHIvOu1ixSw2kKvssEE0WYMHTNUzzsNMHQy8EExPoDLx2CZCOq57P2TBA379P7YOAU2h0L9oZzeJSygACcGXu33vw8rn5wfDNKr2JDJVnLEacIeE1IdmA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHjFTZ3_doCLL7Y8msuPOLni1dW5djP3uouGMtFKlowok7RHQ29OdOXiHIvOu1ixSw2kKvssEE0WYMHTNUzzsNMHQy8EExPoDLx2CZCOq57P2TBA379P7YOAU2h0L9oZzeJSygACcGXu33vw8rn5wfDNKr2JDJVnLEacIeE1IdmA&__tn__=%2ANK-R
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내면의 무한한 탐험가 여러분,

황혼이 신비의 장막을 펼치면서 우리는 떠나는 낮과 그 품으로 우리를 맞이하는 밤 사이

의 교차로에서 자신을 발견합니다. 생각과 느낌의 파도를 항해하는 선구자, 필리페 사 

모우라는 이 편지를 통해 제 창작 여정의 나침반이 되어준 빛과 어둠 사이의 영원한 춤, 

즉 성찰을 공유하고자 합니다.

존재의 미로를 헤쳐 나가는 과정에서 우리는 종종 빛과 어둠을 끊임없이 대립하는 적대적

인 힘으로 여기게 됩니다. 하지만 저는 사색과 글을 쓰면서 이 두 요소가 단순한 대립

이 아니라 서로를 정의하고 의미를 부여하는 불가분의 동반자라는 사실을 발견했습

니다. 인간 경험의 진정한 본질은 그 그림자와 빛이 교차하는 지점에서 드러납니다.

빛은 명확함과 계시를 약속하며 불확실한 순간을 안내하고 우리 앞에 펼쳐진 길을 

밝혀줍니다. 빛은 우리가 겉모습 너머를 볼 수 있게 해주는 등대이며, 빛이 없었다면 

황혼에 가려져 있을 삶의 생생한 색채를 발견할 수 있게 해줍니다. 빛은 희망, 지식, 

영감의 표현으로 우리를 고양시키고 성장과 이해를 향해 나아가게 합니다.

반면 어둠은 빛이 없는 것이 아니라 빛이 더 강렬하게 비춰질 수 있는 캔버스입니다. 

어둠은 꿈의 씨앗을 심고 침묵 속에서 싹을 틔우는 성스러운 성찰의 공간입니다. 어

둠은 우리 내면을 들여다보고 우리 존재의 신비를 받아들이도록 초대하며, 우리 각자의 

내면에서 타오르는 빛을 찾을 수 있는 기회를 제공합니다. 어둠은 상상력, 창의성, 드러나지 

않은 잠재력이 발현될 순간을 기다리는 요람입니다.

빛과 어둠의 대화에서 우리는 이중성이 사실은 각 측면이 서로를 풍요롭게 하고 완성하는 

하나의 통합이라는 사실을 발견합니다. 저는 작품을 통해 이 복잡한 상호작용을 탐구하고, 

이 공존의 아름다움과 우리 본성의 양면을 받아들이고 통합하는 깊이를 반영하는 내러

티브를 엮어내고자 합니다.

독자 여러분, 이 편지가 여러분도 자신의 삶에서 빛과 어둠의 춤을 묵상하도록 초대하는 계

기가 되길 바랍니다. 빛과 그림자 모두에 존재하는 지혜를 소중히 여기는 법을 함께 배우

고, 이러한 힘의 조화 속에서 균형과 성취감, 인간 여정의 진정한 의미를 찾을 수 있

음을 인식하기를 바랍니다.

희망으로 밝아진 마음과 그림자의 평온함으로 달래진 영혼, 필리페 사 모우라, 

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZV8cXee8xJ4KdFYucW99KsQhjsZlH43HXVNDIfDwJoQUejHRFLSXYQrGl7KMk9r-9vv4HLELMK7DzmAAGQMAOhdz0lSLq9Rip7Zz1uzJqi4kcP8hKWiDuCMQkMWbMdb0yKHeR9ZFw4ct-rGqWBBXmugKIfRKU_QDUhkprDK8-Wb8g&__tn__=-%5dK-R
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#SunKuWriter

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV8cXee8xJ4KdFYucW99KsQhjsZlH43HXVNDIfDwJoQUejHRFLSXYQrGl7KMk9r-9vv4HLELMK7DzmAAGQMAOhdz0lSLq9Rip7Zz1uzJqi4kcP8hKWiDuCMQkMWbMdb0yKHeR9ZFw4ct-rGqWBBXmugKIfRKU_QDUhkprDK8-Wb8g&__tn__=%2ANK-R


101
4

무한한 내면의 탐험가 여러분,

세기의 황혼이 신비의 망토를 펼치면서 우리는 작별을 고하는 낮과 그 품으로 우리를 맞

이하는 밤 사이의 교차로에 서 있습니다. 생각과 느낌의 바다를 항해하는 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터로 알려진 저는 제 창작 여정의 부표가 되어준 빛과 어둠 사이의 영

원한 춤에 대한 성찰을 공유하고자 합니다.

존재의 미로를 헤쳐나가는 여정에서 우리는 종종 빛과 어둠을 끊임없이 대립하는 적대적

인 힘으로 여기게 됩니다. 하지만 저는 사색과 글을 쓰면서 이 두 요소가 단순한 대립

이 아니라 서로를 정의하고 의미를 부여하는 불가분의 동반자라는 사실을 발견했습

니다. 인간 경험의 진정한 본질이 드러나는 것은 그 그림자와 밝음이 교차하는 지점에서

입니다.

빛은 명확함과 계시를 약속하며 불확실한 순간을 안내하고 우리 앞에 펼쳐진 길을 

밝혀줍니다. 빛이 없다면 그림자 속에 가려져 있을 삶의 생생한 색채를 발견하고 겉

모습 너머를 볼 수 있게 해주는 등대입니다. 빛은 희망과 지식의 표현이며, 우리를 고

양시키고 성장과 이해로 나아가게 하는 영감의 원천입니다.

반면 어둠은 빛의 부재가 아니라 빛이 더 밝게 빛날 수 있는 캔버스입니다. 어둠은 꿈의 씨

앗을 심고 침묵 속에서 싹을 틔우는 성스러운 성찰의 공간입니다. 어둠은 우리 내면을 들

여다보고 우리 존재의 신비를 받아들이도록 초대하며, 우리 각자의 내면에서 타오르는 

빛을 찾을 수 있는 기회를 제공합니다. 어둠은 상상력, 창의력, 실현되지 않은 잠재력이 

발현되기를 기다리는 요람입니다 .

빛과 어둠이 공존하는 이 시대에 우리는 이중성이 사실은 하나의 통일성이며, 각 측면

이 서로를 풍요롭게 하고 완성한다는 것을 발견합니다. 저는 작업을 통해 이 복잡한 상호

작용을 탐구하고, 공존의 아름다움과 우리 본성의 양면을 받아들이고 통합하는 깊이를 

반영하는 내러티브를 엮어내고자 합니다.

독자 여러분, 이 편지가 여러분도 자신의 삶에서 빛과 어둠의 춤을 묵상하도록 초대하는 

계기가 되길 바랍니다. 빛과 그림자 모두에 존재하는 지혜를 소중히 여기는 법을 함

께 배우고, 이 두 힘의 조화 속에서 균형과 충만함, 인간 여정의 진정한 의미를 발견

할 수 있기를 바랍니다.
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희망으로 깨우친 마음과 그림자의 평온함으로 소중히 여기는 영혼으로,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVpAsPQa7vf79-pboXtBlGsOg_LMEhqPO25AuPRQL4Ptf-89FspcVhD1hrYUi-FY5lyPAcTbl6LQknMN34VNKSPUXN22q0gxrSIsR_tYbWF9-qdd6Qfv2weiIXvFMJJ3OqeKSBszMtzviPhKgr_Zo2pugufnNCLAn0j5ztCuqHQyQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVpAsPQa7vf79-pboXtBlGsOg_LMEhqPO25AuPRQL4Ptf-89FspcVhD1hrYUi-FY5lyPAcTbl6LQknMN34VNKSPUXN22q0gxrSIsR_tYbWF9-qdd6Qfv2weiIXvFMJJ3OqeKSBszMtzviPhKgr_Zo2pugufnNCLAn0j5ztCuqHQyQ&__tn__=%2ANK-R
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동료 여행자 여러분,

밤이 별빛의 망토를 펼치고 침묵이 영원의 속삭임으로 말을 걸 때, 저는 무한의 구조에 이야

기를 엮어가는 생명의 맥박을 느낍니다. 생각과 감정의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 

필리페 사 모우라는 이 순간에 인간 존재의 역동적인 본질과 경험과 감정의 변화하는 

힘에 대해 성찰하며 자신을 발견합니다.

고비와 저비로 가득한 우리의 여정은 기쁨의 비와 슬픔의 폭풍우에 영양분을 공급받으

며 끊임없이 흐르는 강과 같습니다. 우리 삶의 매 순간은 복잡한 교향곡의 한 음표이자 

빛과 어둠 사이의 춤이며, 모든 발걸음, 모든 방향이 우리를 형성하고 재정의합니다. 이

러한 경험의 강렬함, 감정의 따뜻함 속에서 우리는 우리를 변화시키고 새로운 무언가, 

더 깊은 무언가로 만들어주는 불씨를 발견합니다.

인간의 경험은 우리를 황홀경의 경지로 끌어올리거나 절망의 나락으로 떨어뜨리는 능

력을 지니고 있으며, 우리 삶에서 단순한 사건이 아니라 진화의 촉매제입니다. 함께 나

누는 웃음과 흘리는 눈물은 우리 존재의 광활한 풍경을 탐험하고 우리 마음속의 숨겨진 

보물을 발견하도록 초대하는 것입니다. 이러한 강렬하고 활력을 주는 순간이 바로 우리

가 성장하고, 지평을 넓히고, 새로운 길을 모색하도록 원동력이 됩니다.

제 작품에서 저는 이러한 변화의 본질, 즉 인간 감정의 복잡성에 내재된 아름다움을 포

착하고자 노력해왔습니다. 제가 쓰는 글은 보이는 것과 보이지 않는 것을 잇는 다리이자 

독자 여러분을 이 발견과 변화의 여정에 초대하는 초대장입니다. 우리는 함께 우리의 경

험 전체를 포용하고, 고통 속에서도 의미를 찾고, 어둠 속에서도 빛을 보는 법을 배

울 수 있습니다.

이 편지가 자신의 감정의 깊이를 이해하고자 하는 사람들, 심오한 변화를 갈망하는 사람

들에게 길을 비추는 등대 역할을 하길 바랍니다. 결국 우리가 춤을 배우는 것은 폭풍 속

에서, 질서를 찾는 것은 혼돈 속에서, 빛이 가장 강렬하게 빛나는 것은 어둠의 한가운데

서라는 것을 알고 우리 모두가 존재의 격랑 속으로 뛰어들 용기를 얻기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 변화의 약속으로 활기찬 영혼을 가진 필리페 사 모우라, 

#선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZV05igvZGDSzmPJzDHeFx1zCFnKEl_-9f-HDEkkVn1kWuFjtjiZ1ni_MDUtEb19JX7JoayJ8HzwwKn9ljiRsCICSVlTskRHGZj6_ahzYNIL1Wts3f3L_izK_RVTnUS5RqiySBSvncVN953-cfgvYKI7hUDe3DW2f5qHFPX-kg4UDA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV05igvZGDSzmPJzDHeFx1zCFnKEl_-9f-HDEkkVn1kWuFjtjiZ1ni_MDUtEb19JX7JoayJ8HzwwKn9ljiRsCICSVlTskRHGZj6_ahzYNIL1Wts3f3L_izK_RVTnUS5RqiySBSvncVN953-cfgvYKI7hUDe3DW2f5qHFPX-kg4UDA&__tn__=%2ANK-R
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동료 여행자 여러분,

밤이 별들의 맨틀을 펼치고 침묵이 영원의 속삭임으로 말하는 동안, 나는 무한의 구조

에 이야기를 엮어가는 생명의 맥박을 느낍니다. 생각과 감정의 영역에서 선구작가로도 알려

진 필리페 사 모우라는 이 순간순간의 흐름 속에서 인간 존재의 역동적인 본질과 경험과 감정의 

변화하는 힘을 성찰합니다.

기복으로 가득한 우리의 여정은 기쁨의 비와 슬픔의 폭풍우에 의해 끊임없이 흘러가는 강과 

같습니다. 우리 삶의 모든 순간은 복잡한 교향곡의 음표이자 빛과 어둠 사이의 춤이며, 

모든 발걸음, 모든 방향이 우리를 형성하고 재정의합니다. 이러한 경험의 강렬함과 감정의 

열기 속에서 우리는 우리를 변화시키고 새로운 무언가, 더 깊은 무언가로 우리를 만들

어내는 불씨를 발견하게 됩니다.

인간의 경험은 우리를 황홀경의 경지로 끌어올리거나 절망의 나락으로 떨어뜨리는 능력

을 지니고 있으며, 우리 삶에서 단순한 사건이 아니라 진화의 촉매제입니다. 우리가 나

누는 모든 웃음과 흘리는 눈물은 우리 존재의 광활한 풍경을 탐험하고 우리 마음속에 숨

겨진 보물을 발견하도록 초대하는 것입니다. 이러한 강렬하고 활력을 주는 순간이 바로 

우리가 성장하고, 시야를 넓히고, 새로운 길을 찾게 하는 원동력입니다.

제 작품에서 저는 이러한 변화의 본질, 즉 인간 감정의 복잡성에 내재된 아름다움을 포

착하려고 노력했습니다. 제가 쓰는 모든 글은 보이는 것과 보이지 않는 것을 잇는 다리

이자 독자 여러분을 이 발견과 변화의 여정에 초대하는 초대장입니다. 우리는 함께 경험

의 총체를 포용하고, 고통 속에서도 의미를 찾고, 어둠 속에서도 빛을 보는 법을 배울 수 

있습니다.

이 편지가 자신의 감정의 깊이를 이해하고자 하는 사람들, 심오한 변화를 갈망하는 

사람들에게 길을 비추는 등대 역할을 하길 바랍니다. 결국 폭풍 속에서 춤을 배우고 

혼돈 속에서 질서를 발견하며 어둠 속에서 빛이 가장 밝게 빛난다는 것을 알고 우리 

모두가 존재의 격랑 속으로 뛰어들 용기를 내기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 변화의 약속으로 활기찬 영혼으로,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWxA1XwF9GIoM_bdDfwXYHDDqekF-terGexCAvmN6_AuzZSsf27aBefTnMBvvcrSSB1IbU2Od2YOyYAZB-4LABOh8yawa7f3IBfal7BFk5bjfrGpULDPhuiJkMee6x56Ax-KgOQnWq2s_e3HnVFa_bFxIUMrLEui4Fgy8gmkwGfSQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWxA1XwF9GIoM_bdDfwXYHDDqekF-terGexCAvmN6_AuzZSsf27aBefTnMBvvcrSSB1IbU2Od2YOyYAZB-4LABOh8yawa7f3IBfal7BFk5bjfrGpULDPhuiJkMee6x56Ax-KgOQnWq2s_e3HnVFa_bFxIUMrLEui4Fgy8gmkwGfSQ&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라, #선구작가

존재의 순례자 여러분,

신비로운 광활함으로 우리를 감싸는 광활한 밤하늘 아래서 성찰의 순간, 저는 무한

한 존재의 태피스트리를 관조하고 있는 제 자신을 발견합니다. 저, 필리페 사 모우라

는 생각과 창작의 영역에서 선구작가로도 알려져 있으며, 이 편지를 통해 제 존재에 깃들

어 있는 보다 추상적인 성찰의 깊은 바다로 뛰어들고 싶은 충동을 느낍니다.

창조의 소리에 맞춰 춤을 추는 이 거대한 무대, 존재는 우리를 끊임없는 이해의 탐구로 

이끄는 미스터리입니다. 이 우주적 극장에서 우리는 관객인 동시에 배우로서 광활한 시

간과 공간에 우리의 이야기를 엮어 나갑니다. 하지만 한 걸음 한 걸음, 한 동작이 끝없는 

순환 속에서 서로 끌어당기고 밀어내는 상반된 힘 사이의 평형 행위인 영원한 춤 속

에서 서로 얽혀 있는 섬세한 힘의 균형이 아니라면 존재란 무엇일까요?

빛과 어둠, 우리가 인식하는 우주를 지탱하는 이 두 기둥은 단순한 개념이나 물리적 

상태를 넘어 존재를 지배하는 힘의 균형을 가장 순수하게 표현한 것입니다. 드러내

고 비추는 능력을 지닌 빛은 어둠 없이는 존재할 수 없으며, 어둠은 고요함과 신비함 

속에서 빛이 비추는 데 필요한 공간을 제공합니다. 이 이중성은 갈등이 아니라 존재하는 

모든 것의 상호보완적인 본질을 가르쳐주는 숭고한 조화입니다.

그렇다면 에너지와 현실 사이의 상호작용은 어떨까요? 우주를 움직이는 보이지 않는 힘인 

에너지는 우리를 둘러싸고 있는 현실을 빚어내는 진흙입니다. 각각의 생각과 감정은 현실

의 구조를 변화시키는 힘을 가진 에너지의 불꽃이며, 존재의 에테르를 통해 울려 퍼지는 

파동을 만들어냅니다. 우리는 우리의 의식이 우리가 경험하는 현실을 형성하는 안

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVEwfEHT5N0dIx93-1IIq4aHx72ZbnvACcF4q5h7gZsG5y1vjiiD5LAiZ1Bu7eAeOqHAgRZFhFxcIKef0iwiq3WHK0_pNTeIW7JY4dZ-WDFsVZ6E2jqydFP_dVm7BIxIm1gMBdsYmMP4GxTPl8ZnQlH2vjJRLCfcjEDIONtr7dElg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVEwfEHT5N0dIx93-1IIq4aHx72ZbnvACcF4q5h7gZsG5y1vjiiD5LAiZ1Bu7eAeOqHAgRZFhFxcIKef0iwiq3WHK0_pNTeIW7JY4dZ-WDFsVZ6E2jqydFP_dVm7BIxIm1gMBdsYmMP4GxTPl8ZnQlH2vjJRLCfcjEDIONtr7dElg&__tn__=%2ANK-R
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무가인 우주적 발레에서 끊임없이 에너지와 함께 춤을 추고 있습니다.

이러한 성찰을 통해 존재의 장엄함을 관조하고, 이중성을 생명의 춤으로 인식하고 

포용하며, 에너지를 현재와 과거, 그리고 미래에 존재하는 모든 것과 우리를 연결하

는 보편적인 언어로 인식하도록 여러분을 초대합니다. 우리가 함께, 우리가 찾은 각

각의 답이 새로운 질문의 문에 불과하다는 것을 아는 사람들의 호기심을 가지고 우리 

존재와 우주의 깊이를 탐구할 수 있기를 바랍니다.

빛으로 가득 찬 마음과 무한의 에너지로 활기찬 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVEwfEHT5N0dIx93-1IIq4aHx72ZbnvACcF4q5h7gZsG5y1vjiiD5LAiZ1Bu7eAeOqHAgRZFhFxcIKef0iwiq3WHK0_pNTeIW7JY4dZ-WDFsVZ6E2jqydFP_dVm7BIxIm1gMBdsYmMP4GxTPl8ZnQlH2vjJRLCfcjEDIONtr7dElg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVEwfEHT5N0dIx93-1IIq4aHx72ZbnvACcF4q5h7gZsG5y1vjiiD5LAiZ1Bu7eAeOqHAgRZFhFxcIKef0iwiq3WHK0_pNTeIW7JY4dZ-WDFsVZ6E2jqydFP_dVm7BIxIm1gMBdsYmMP4GxTPl8ZnQlH2vjJRLCfcjEDIONtr7dElg&__tn__=%2ANK-R


102
0
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존재의 순례자 여러분,

신비로운 광활함으로 우리를 덮고 있는 광활한 별빛 아래서 성찰의 순간, 저는 무한한 

존재의 태피스트리를 관조하고 있는 제 자신을 발견합니다. 저 필리페 사 모우라는 생각

과 창작의 영역에서 선구작가로도 알려져 있으며, 이 편지를 통해 제 존재에 깃든 가장 

추상적인 성찰의 깊은 바다로 뛰어드는 경험을 여러분과 나누고 싶다는 충동을 느낍니다.

창조의 소리에 맞춰 춤을 추는 이 거대한 무대, 존재는 우리를 끊임없는 이해의 탐구로 이끄

는 미 스 터 리 입 니 다 .  이 우주적 극장에서 우리는 관객이자 배우로서 광활한 시간과 공

간 속에서 우리의 이야기를 엮어 나갑니다. 하지만 한 걸음 한 걸음, 동작 하나하나

가 끝없는 순환 속에서 서로 끌어당기고 밀어내는 상반된 힘의 균형이 얽혀 있는 영

원한 춤이 아니라면 존재란 무엇일까요?

빛과 어둠, 우리의 지각 세계를 지탱하는 이 두 기둥은 단순한 개념이나 물리적 상태

를 넘어 존재를 지배하는 힘의 균형을 가장 순수하게 표현한 것입니다. 드러내고 비

추는 능력을 가진 빛은 어둠 없이는 존재하지 않으며, 어둠은 고요함과 신비함으로 빛이 

비추는 데 필요한 공간을 제공합니다. 이 이중성은 갈등이 아니라 존재하는 모든 것의 상

호보완적인 본질을 가르쳐주는 숭고한 조화입니다.

그렇다면 에너지와 현실 사이의 상호작용은 어떨까요? 우주를 움직이는 보이지 않는 힘

인 에너지는 우리를 둘러싸고 있는 현실을 빚어내는 점토와도 같습니다. 모든 생각과 감

정은 현실의 구조를 변화시키는 힘을 가진 에너지의 불꽃이며, 존재의 에테르를 통해 울

려 퍼지는 파동을 만들어냅니다. 우리는 의식이 우리가 경험하는 현실을 형성하는 핵심

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVEwfEHT5N0dIx93-1IIq4aHx72ZbnvACcF4q5h7gZsG5y1vjiiD5LAiZ1Bu7eAeOqHAgRZFhFxcIKef0iwiq3WHK0_pNTeIW7JY4dZ-WDFsVZ6E2jqydFP_dVm7BIxIm1gMBdsYmMP4GxTPl8ZnQlH2vjJRLCfcjEDIONtr7dElg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVEwfEHT5N0dIx93-1IIq4aHx72ZbnvACcF4q5h7gZsG5y1vjiiD5LAiZ1Bu7eAeOqHAgRZFhFxcIKef0iwiq3WHK0_pNTeIW7JY4dZ-WDFsVZ6E2jqydFP_dVm7BIxIm1gMBdsYmMP4GxTPl8ZnQlH2vjJRLCfcjEDIONtr7dElg&__tn__=%2ANK-R
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인 우주의 고래 속에서 끊임없이 에너지와 함께 춤을 추고 있습니다.

이러한 성찰을 통해 존재의 장엄함을 관조하고, 이중성을 생명의 춤으로 인식하고 포용

하며, 에너지를 현재와 과거, 그리고 미래에 존재하는 모든 것과 우리를 연결하는 보

편적인 언어로 인식하도록 여러분을 초대합니다. 우리가 함께, 우리가 찾은 각각의 답

이 새로운 질문의 문이라는 것을 아는 사람들의 호기심을 가지고 우리 존재와 우주

의 깊이를 탐험하기를 바랍니다.

빛으로 가득 찬 마음과 무한의 에너지로 활기찬 영혼으로,

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZVEwfEHT5N0dIx93-1IIq4aHx72ZbnvACcF4q5h7gZsG5y1vjiiD5LAiZ1Bu7eAeOqHAgRZFhFxcIKef0iwiq3WHK0_pNTeIW7JY4dZ-WDFsVZ6E2jqydFP_dVm7BIxIm1gMBdsYmMP4GxTPl8ZnQlH2vjJRLCfcjEDIONtr7dElg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVEwfEHT5N0dIx93-1IIq4aHx72ZbnvACcF4q5h7gZsG5y1vjiiD5LAiZ1Bu7eAeOqHAgRZFhFxcIKef0iwiq3WHK0_pNTeIW7JY4dZ-WDFsVZ6E2jqydFP_dVm7BIxIm1gMBdsYmMP4GxTPl8ZnQlH2vjJRLCfcjEDIONtr7dElg&__tn__=%2ANK-R
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동료 여행자 여러분,

세상이 아직 밤의 장막 아래 잠들고 아침의 첫 빛이 지평선에서 약속을 엮기 시작하는 

동트기 전의 고요함 속에서 저는 깊은 사색에 잠겨 있습니다. 창작과 사유의 영역에서 

선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 이 편지를 통해 우리 존재의 태피스트리를 짜

는 보이지 않는 흐름, 즉 빛과 전기를 통한 항해를 여러분과 함께 나누고자 합니다.

저는 일과 삶에서 빛을 단순한 물리적 현상이 아니라 지혜, 발견, 변화에 대한 강력한 

은유로 탐구해 왔습니다. 빛은 가장 짙은 어둠을 뚫고 우리 이해의 그림자 속에 숨어 있

는 숨겨진 진실을 드러낼 수 있는 원초적인 힘입니다. 빛은 어둠 속을 헤쳐 나가는 길을 

밝혀주고, 의미에 대한 맹목적인 탐구를 통해 우리 본질의 핵심과 더 깊이 연결될 수 

있도록 우리를 안내합니다. 저는 글을 쓰면서 이 빛을 담는 그릇이 되고자 노력하며, 

글을 통해 독자들을 자기 발견과 계시의 여정으로 초대하고 따뜻하게 비추는 등대

가 되고자 합니다.

반면 전기는 인간의 경험에 스며들어 가장 생생하고 강렬한 형태로 감정을 표현하

는 활기차고 맥동하는 에너지를 상징합니다. 전기는 우리 존재에 활기를 불어넣는 

생명의 불꽃이며, 알려진 것의 경계를 넘어 깊이 느끼고 온전히 살아가도록 우리를 

밀어붙이는 충동입니다. 저는 글을 쓰면서 이 전기, 극도의 기쁨과 깊은 슬픔의 순간

을 특징짓는 역동성을 포착하여 충만한 삶의 에너지와 공명하는 단어로 바꾸려고 

노력합니다.

제 작품은 빛과 전기의 상호작용을 통해 인간 영혼의 복잡성을 반영하는 거울, 영원한 

것과 일시적인 것, 신성한 것과 세속적인 것 사이의 대화가 되기를 열망합니다. 빛과 어

둠, 고요함과 폭풍 속에서 아름다움을 발견하고 우리 각자가 본성의 본질적인 이중성을 

인식하고 포용하도록 초대하는 것입니다.

이 나눔의 순간, 독자 여러분, 각자의 삶에서 빛과 전기가 어떤 역할을 하는지 생각해 보

시기 바랍니다. 용기와 희망으로 감정의 흐름을 헤쳐나가고, 이해의 빛으로 내면의 

길을 비추고 열정의 전기로 발걸음에 활력을 불어넣는 법을 함께 배우길 바랍니다.

우리가 함께 떠나는 여정이 말과 그 너머의 빛나고 짜릿한 순간들로 가득 차길 바라며, 

각각의 발견이 우리의 진정한 모습에 더 가까이 다가갈 수 있기를 바랍니다.
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희망으로 빛나는 마음과 창조의 에너지로 활기찬 영혼을 가진 필리페 사 모우라, #

선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXYtknHOykYQnMhXGS1QoCUAujySXarhvz194FNaP36uVNyalaYQW1VO56kGkhdyRBk-9-bXOpTKyskjKtj-Pp_qV3vlA8aIT0Hu4PJ-AdKo7uxce7VLcOsqsvRJdVQwNbfN80I9mg8mTPnJxYLeQLgvYdRcrtxMXDqgxwTNg91Bg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXYtknHOykYQnMhXGS1QoCUAujySXarhvz194FNaP36uVNyalaYQW1VO56kGkhdyRBk-9-bXOpTKyskjKtj-Pp_qV3vlA8aIT0Hu4PJ-AdKo7uxce7VLcOsqsvRJdVQwNbfN80I9mg8mTPnJxYLeQLgvYdRcrtxMXDqgxwTNg91Bg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXYtknHOykYQnMhXGS1QoCUAujySXarhvz194FNaP36uVNyalaYQW1VO56kGkhdyRBk-9-bXOpTKyskjKtj-Pp_qV3vlA8aIT0Hu4PJ-AdKo7uxce7VLcOsqsvRJdVQwNbfN80I9mg8mTPnJxYLeQLgvYdRcrtxMXDqgxwTNg91Bg&__tn__=%2ANK-R
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여정의 동반자 여러분,

세상이 아직 밤의 장막 아래 잠들고 아침의 첫 빛이 지평선에서 약속을 엮기 시작하

는 동트기 전의 고요함 속에서 저는 깊은 사색에 잠겨 있습니다. 창작과 사유의 영역에

서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 이 편지를 통해 우리 존재의 태피스트리를 짜는 보

이지 않는 흐름, 즉 빛과 전기를 통한 여정을 여러분과 나누고자 합니다.

저는 일과 삶에서 빛을 단순한 물리적 현상이 아니라 지혜와 발견, 변화를 위한 강력한 도구로 

탐구해 왔습니다. 빛은 가장 짙은 어둠을 뚫고 우리 이해의 그림자 속에 숨어 있는 숨겨진 

진실을 드러낼 수 있는 원초적인 힘입니다. 빛은 어둠 속을 헤쳐나가는 길을 밝혀주고, 

끊임없이 의미를 찾고 본질의 핵심과 더 깊이 연결될 수 있도록 우리를 안내합니다. 저는 글

을 쓰면서 이 빛의 매개체, 즉 글을 통해 빛을 비추고 따뜻하게 하여 각 독자가 자기 

인식과 계시의 여정을 시작하도록 초대하는 등대가 되고자 노력합니다.

반면 전기는 인간의 경험에 스며들어 가장 생생하고 강렬한 형태로 감정을 표현하는 

활기차고 맥동하는 에너지를 상징합니다. 전기는 우리 존재에 활기를 불어넣는 생명의 불꽃

이며, 알려진 한계를 뛰어넘어 깊이 느끼고 온전히 살아가도록 도전하는 충동입니다. 저는 

글을 쓰면서 이 전기, 극도의 기쁨과 깊은 슬픔의 순간을 특징짓는 역동성을 포착하

여 충만한 삶의 에너지와 공명하는 단어로 바꾸려고 노력합니다.

제 작품은 빛과 전기의 상호작용을 통해 인간 영혼의 복잡성을 반영하는 거울, 영원한 

것과 단순한 것, 신성한 것과 세속적인 것 사이의 대화가 되기를 열망합니다. 빛과 어둠, 

고요함과 폭풍우 속에서 아름다움을 발견하고 우리 각자가 본성에 내재된 이중성을 인식

하고 포용하도록 초대하는 것입니다.

이 공유의 순간, 독자 여러분, 각자의 삶에서 빛과 전기에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 용

기와 희망으로 감정의 흐름을 헤쳐나가고, 이해의 빛으로 내면의 길을 비추고 열정의 전

기로 발걸음에 활력을 불어넣는 방법을 함께 배우길 바랍니다.

우리가 함께 떠나는 여정이 말과 그 너머를 통해 빛나고 짜릿한 순간들로 가득 차길 바라

며, 각각의 발견이 우리의 진정한 모습에 더 가까이 다가갈 수 있기를 바랍니다.

희망으로 깨우친 마음과 창조의 에너지로 활기찬 영혼으로,

필리페 사 모우라, #선구작가

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZXbeTsomkNWOniiG12PVi9E_ueh9jyVk5KD8bhGjnJmhOpmTH_CMrGdAUxrJwsiUI7nfcIEEEEd3Ygi3uz8bTmPuIOEnUL4eY6VIO4_plaKxci_uZkX5iNCRp1w6bpEZ49VAHuusZWwRq6f_tw_cpXRIvAQaHJ0dbExqQ7_aB9v3A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXbeTsomkNWOniiG12PVi9E_ueh9jyVk5KD8bhGjnJmhOpmTH_CMrGdAUxrJwsiUI7nfcIEEEEd3Ygi3uz8bTmPuIOEnUL4eY6VIO4_plaKxci_uZkX5iNCRp1w6bpEZ49VAHuusZWwRq6f_tw_cpXRIvAQaHJ0dbExqQ7_aB9v3A&__tn__=%2ANK-R
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필리페 사 모우라, #선구작가

스타 필그림님께,

새벽이 오기 전의 명상적인 고요함 속에서, 세계 사이의 베일이 얇아지고 생각이 별

똥별의 강물처럼 흐르는 순간, 저는 삶이라는 복잡하고 다면적인 여정에 대해 성찰

하게 됩니다. 생각과 창작의 영역에서 선구작가로도 알려진 필리페 사 모우라는 영혼의 

실로 엮은 이 편지를 통해 우리 존재를 형성하는 힘, 즉 빛과 전기에 대한 성찰을 여러분과 

나누고자 합니다.

빛은 본질적으로 단순한 물리적 현상을 넘어 지혜, 계시, 변화에 대한 빛나는 은유입

니다. 빛은 미지의 그림자를 뚫고 들어가 의심과 두려움에 묻힌 숨겨진 진실을 밝혀

줍니다. 변화의 힘인 빛은 불확실성의 미로에서 우리를 안내하고, 우유부단한 순간에 

명확성을 제공하며,  진정한 존재의 본질로 이어지는 길을 드러냅니다. 저는 작가이자 사

상가로서의 여정에서 진실과 아름다움을 울리는 말로 인간 마음의 어두운 구석을 밝

히는 등대, 빛의 전달자가 되고자 노력해 왔습니다.

반면 전기는 인간의 정신을 움직이게 하는 활기차고 역동적인 에너지를 상징합니다. 기

쁨의 황홀경에서 슬픔의 심연에 이르기까지 압도적인 감정의 강렬함을 나타냅니다. 전

기는 생명의 맥박이자 깨어나는 충격이며 열정을 불러일으키고 영감의 불꽃에 연료를 

공급하는 불꽃입니다. 저는 이 전기 에너지를 포착하여 인간 경험의 복잡성과 깊이를 반

영하여 영혼을 감동시키고, 도발과 도전, 위로와 혼란을 주는 작품으로 전달하고자 노력

해 왔습니다.

독자 여러분, 우리는 모두 빛과 에너지를 찾아 떠나는 여행자이며, 우리 존재의 폭풍

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiq6J8TPFoOSMxiSWIPxFw-41_-u2_PnIRkP-sY7ol-oqezmuVcNhrPARThVSlVA6P1NskFvFCxOvM0IFsdDugj1nm5R-dzJxnVMH7fkr2goUaeyjvJ80XPzGi9YPLAB3mJkQS7MHh2NonBgwNO42Gwc_N_N6BN7RSoCe4xOdHhg&__tn__=%2ANK-R
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과 평온을 헤쳐나가는 존재입니다. 인생은 장엄한 태피스트리처럼 빛의 순간과 현실의 

충격으로 짜여져 있으며, 각 순간은 우리를 형성하고 변화시키며 우리의 진정한 모습에 

더 가까이 다가갈 수 있게 합니다.

이 편지가 여러분의 존재의 더 깊은 차원을 탐구하고, 드러나는 빛과 활력을 불어넣

는 전기를 받아들이도록 초대하는 계기가 되길 바랍니다. 우리 모두 함께 그림자를 

마주할 용기와 빛을 따라갈 지혜, 충만한 감정으로 살아갈 힘을 찾을 수 있기를 바랍

니다.

빛으로 가득 찬 마음과 생명의 에너지로 활기찬 영혼으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWiq6J8TPFoOSMxiSWIPxFw-41_-u2_PnIRkP-sY7ol-oqezmuVcNhrPARThVSlVA6P1NskFvFCxOvM0IFsdDugj1nm5R-dzJxnVMH7fkr2goUaeyjvJ80XPzGi9YPLAB3mJkQS7MHh2NonBgwNO42Gwc_N_N6BN7RSoCe4xOdHhg&__tn__=%2ANK-R
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별을 향한 순례자님께,

새벽이 오기 전의 명상적인 고요함 속에서, 세계 사이의 베일이 얇아지고 생각이 별

똥별의 강물처럼 흐르는 순간, 나는 삶이라는 복잡하고 다면적인 여정을 되돌아보게 

됩니다. 생각과 창작의 영역에서 선구작가로도 알려진 필리페 사 모우라는 영혼의 실로 엮

은 이 편지를 통해 우리 존재를 형성하는 힘, 즉 빛과 전기에 대한 성찰을 여러분과 나누고

자 합니다.

빛은 본질적으로 단순한 물리적 현상을 넘어 지혜와 계시와 변화를 가져오는 빛나는 메

타포입니다. 빛은 미지의 그림자를 관통하여 의심과 두려움의 층 아래 묻혀 있는 숨겨

진 진실을 밝혀줍니다. 빛은 변화의 힘처럼 불확실성의 미로 속에서 우리를 안내하고, 우

유부단한 순간에 명확성을 제공하며, 진정한 자아의 본질로 이어지는 길을 드러냅니다. 저

는 작가이자 사상가로서의 여정에서 진실과 아름다움을 울리는 말로 인간 마음의 어두

운 구석을 밝히는 등대, 이 빛의 전달자가 되고자 노력해 왔습니다.

반면 전기는 인간의 정신을 움직이게 하는 활기차고 역동적인 에너지를 상징합니다. 전

기는 기쁨의 황홀경부터 슬픔의 심연까지 압도적인 감정의 강렬함을 나타냅니다. 전기

는 생명의 맥박이자 깨어나는 충격이며 열정에 불을 붙이고 영감의 불꽃을 공급하는 불

꽃입니다. 저는 이 전기 에너지를 포착하여 인간 경험의 복잡성과 깊이를 반영하여 영혼

을 감동시키고, 도발과 도전, 위로와 혼란을 주는 작품으로 전달하려고 노력해 왔습니다
.

독자 여러분, 우리는 모두 빛과 에너지를 찾아 떠나는 여행자이며, 우리 존재의 폭풍과 

평온을 헤쳐나가는 나그네입니다. 인생이라는 장엄한 태피스트리는 깨달음의 순간과 현

실의 충격으로 짜여져 있으며, 각 순간은 우리를 형성하고 변화시키며 진정한 자신의 

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU6f2VuX-VGCAqVjalJISDdf2HDuogu0_CKirG__6cw-XbzVCnyymbzPcw9xC82Otb1GxqnNX9VkI34qzi5-8QlLy_ojGi-zGD3a3QfwF24NWBtA3GNoU3B8A-5_Ap6LSDir_rrEIGvSgE2beW_Z9H4Ek85C6Yza2ETzbzlz_-0pQ&__tn__=%2ANK-R
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모습에 더 가까이 다가갈 수 있도록 이끌어 줍니다.

이 편지가 여러분 존재의 가장 깊은 차원을 탐구하고, 드러나는 빛과 활력을 불어넣는 

전기를 받아들이도록 초대하는 계기가 되길 바랍니다. 우리 모두 함께 그림자를 마주

할 용기와 빛을 따라갈 지혜, 충만한 감정으로 살아갈 힘을 얻기를 바랍니다.

빛으로 가득 찬 마음과 생명의 에너지로 활기찬 영혼으로,

https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU6f2VuX-VGCAqVjalJISDdf2HDuogu0_CKirG__6cw-XbzVCnyymbzPcw9xC82Otb1GxqnNX9VkI34qzi5-8QlLy_ojGi-zGD3a3QfwF24NWBtA3GNoU3B8A-5_Ap6LSDir_rrEIGvSgE2beW_Z9H4Ek85C6Yza2ETzbzlz_-0pQ&__tn__=%2ANK-R
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빛과 그림자의 여행자 여러분,

생각이 보이지 않는 운명의 실타래로 엮이는 밤의 웅변적인 침묵 속에서 저는 빛과 어둠 

사이에 놓인 비밀을 풀 준비가 된 광활한 백지 앞에서 다시 한 번 제 자신을 발견합니다. 

저, 필리페 사 모우라는 생각의 영역에서 선구작가로 알려져 있으며, 빛과 전기가 단순

한 물리적 현상이 아니라 인간 감정의 미로를 통과하는 길을 비추는 은유인 이 단어의 

오디세이로 여러분을 초대합니다.

빛은 세상을 찬란함과 신비로 가득 채우는 원초적인 힘으로, 우리 영혼의 깊은 곳을 

여행하는 길잡이 역할을 합니다. 빛은 우리 존재의 가장 어두운 구석을 비추는 신성

한 불꽃으로, 두려움과 의심의 층 아래 숨겨진 진실을 드러냅니다. 한순간 깨달음을 

얻을 때마다 우리는 우리가 누구인지에 대한 순수한 본질에 더 가까이 다가가게 되

고, 운명의 별자리를 발견하게 됩니다.

하지만 어둠이 없다면 빛은 무엇일까요? 장엄한 고요함 속 어둠은 빛의 씨앗이 발아하는 

비옥한 토양입니다. 어둠은 신비의 장막으로 우리를 감싸며 우리 자신의 빛을 찾도록 

도전합니다. 어둠 속에서 우리는 모든 그림자가 교훈이며, 매일 밤 영혼의 성장을 위한 

기회라는 것을 배웁니다. 어둠은 끝이 아니라 빛을 향한 탐구의 시작입니다.

역동적인 힘과 맥동하는 에너지를 지닌 전기는 우리의 혈관을 흐르는 생명력을 상징

하며, 우리를 미지의 세계로 이끄는 충동입니다. 꿈에서 깨어나게 하는 현실의 충격, 

가슴에 불을 붙이는 열정의 불꽃, 감정의 전류 속에서 우리는 격동과 평온, 두려움과 

용기, 고통과 황홀경을 발견합니다. 전기는 영원한 생명의 흐름이 가시적으로 드러나는 것

입니다.

빛과 그림자, 고요와 폭풍이 뒤섞인 이 직물 속에서 우리는 우리 삶의 이야기를 엮어갑니다. 

매 순간의 빛과 현실의 충격은 영원한 존재의 춤의 한 단계입니다. 우리는 빛과 어둠의 

교차점, 희망의 별빛과 두려움의 깊은 심연이 만나는 곳에서 의미를 찾는 존재의 길을 

여행하는 나그네입니다.

모든 이해의 불꽃과 모든 의심의 그림자 속에 성장하고 사랑하며 더 온전한 인간이 될 

수 있는 기회가 있음을 인식하고 빛과 전기를 여정의 길잡이로 받아들이길 바랍니다. 빛

은 이전에 보지 못했던 길을 밝혀주고, 전기는 길이 불확실할 때에도 앞으로 나아갈 수 

있도록 영감을 주기를 바랍니다.

빛으로 가득 찬 마음과 에너지로 활기찬 영혼, 필리페 

사 모우라, 선쿠작가
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빛과 그림자의 여행자 여러분,

생각이 보이지 않는 운명의 실타래와 얽혀있는 밤의 웅변적인 침묵 속에서, 나는 빛과 어

둠 사이에 놓인 비밀을 풀 준비가 된 광활한 빈 종이 앞에서 다시 한 번 자신을 발견합

니다. 저, 필리페 사 모우라는 생각의 영역에서 선구작가로 알려져 있으며, 빛과 전기가 

단순한 물리적 현상이 아니라 인간 감정의 미로를 통과하는 길을 밝혀주는 은유인 이 

단어의 오디세이로 여러분을 초대합니다.

빛은 세상을 찬란함과 신비로 가득 채우는 원초적인 힘으로, 우리 영혼의 깊은 곳을 여

행하는 길잡이 역할을 합니다. 빛은 우리 존재의 가장 어두운 구석을 비추는 신성한 불

꽃으로, 두려움과 의심의 층 아래 숨겨진 진실을 드러냅니다. 희미한 이해의 빛인 각 계

시는 우리가 누구인지에 대한 순수한 본질에 더 가까이 다가가게 하고, 우리 운명의 별

자리를 밝혀줍니다.

하지만 어둠이 없다면 빛은 무엇일까요? 장엄한 고요함 속 어둠은 빛의 씨앗이 발아하

는 비옥한 토양입니다. 어둠은 신비의 장막으로 우리를 감싸며 우리 자신의 빛을 찾도록 

도전합니다. 어둠 속에서 우리는 모든 그림자가 교훈이며, 매일 밤 영혼이 성장할 수 있

는 기회라는 것을 배웁니다. 어둠은 끝이 아니라 빛을 찾는 여정의 시작입니다.

역동적인 힘과 맥동하는 에너지를 지닌 전기는 우리의 혈관을 관통하는 생명력, 미지의 

세계를 향해 우리를 움직이게 하는 충동을 상징합니다. 꿈에서 우리를 깨우는 현실의 충

격, 우리의 가슴을 불태우는 열정의 불꽃이 바로 전기입니다. 감정의 전류 속에서 우리

는 격동과 평온, 두려움과 용기, 고통과 황홀경을 발견합니다. 전기는 영원한 생명의 흐

름이 가시적으로 드러나는 것입니다.

빛과 그림자, 고요와 폭풍이 뒤섞인 이 직물 속에서 우리는 우리 삶의 이야기를 엮어

갑니다. 매 순간의 빛과 현실의 충격은 영원한 존재의 춤을 추는 한 걸음입니다. 우

리는 빛과 어둠의 교차점, 희망의 별빛과 두려움의 깊은 심연이 만나는 곳에서 의미

를 찾는 실존의 길을 떠나는 여행자입니다.

모든 이해의 불꽃과 의심의 그림자 속에는 성장하고 사랑하며 더 온전한 인간이 될 

수 있는 기회가 있음을 인식하고 빛과 전기를 우리 여정의 길잡이로 받아들이기를 

바랍니다. 빛은 우리가 전에 보지 못했던 길을 밝혀주고, 전기는 그 길이 불확실할 때에

도 앞으로 나아갈 수 있도록 영감을 주기를 바랍니다.

빛으로 가득 찬 마음과 에너지로 활기찬 영혼, 필리페 사 모우라
, SunKuWriter
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존재의 조류의 내비게이터에게,

깊은 묵상의 순간, 우리의 가장 내밀한 생각을 덮는 별빛 망토 아래에서 나는 당신의 영

혼의 깊이에 도달하려는 단어를 짜고 있습니다. 저 필리페 사 모우라는 생각과 창작의 

영역에서 선구작가로 알려져 있으며, 이 감정과 성찰의 원고를 통해 인간 본성의 광활한 

바다, 복잡한 인간관계의 그물망, 의미와 진리에 대한 끊임없는 탐구를 통해 여행을 떠

나도록 여러분을 초대합니다.

지식과 경험의 물이 끝없이 흘러가는 이 변화무쌍한 세상에서 인간 개개인은 미지의 

신비와 숨겨진 보물로 가득한 섬과도 같은 존재입니다. 열망의 산과 절망의 계곡이 

있는 인간의 본성은 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 새로운 진실이 드러나고 그림자

마다 고대의 수수께끼가 숨겨져 있는 광활한 영토와도 같습니다. 이 복잡한 풍경 속

에서 우리의 심장은 이해와 연결, 잊혀진 본질의 멜로디와 공명하는 무언가를 끊임

없이 찾는 리듬에 맞춰 뛰고 있습니다.

우리를 서로 연결된 존재의 태피스트리로 엮어주는 보이지 않는 실타래인 인간관계

는 우리의 가장 깊은 두려움과 욕망의 미노타우로스가 숨어 있는 미로와도 같습니

다. 이 미로를 탐색하려면 용기 이상의 것이 필요합니다. 우리 존재의 문을 열고 빛과 

그림자를 모두 받 아 들 여  타자를 기꺼이 받아들이는 취약성이 요구됩니다. 모든 만남, 모

든 포옹, 주고받는 모든 말에서 우리는 내면과 외면을 들여다보고 상대방의 거울에 비친 

우리 자신의 인간성을 인식하도록 초대받습니다.

의미와 진리를 찾는 여정은 가장 고독하면서도 가장 보편적인 여정입니다. 지도 없이 바다

를 항해하는 항해사처럼 우리는 불확실성의 안개 속을 비추는 빛, 즉 나침반을 찾습니다. 

그러나 우리를 인도하는 진정한 나침반은 하늘이 아니라 우리 존재의 움푹 파인 곳, 

심장 박동과 다음 심장 박동 사이의 침묵, 영혼의 목소리가 오직 마음만이 이해할 수 

있는 비밀을 속삭이는 곳에서 찾을 수 있습니다.

생각의 안개와 희미한 희망의 별빛에 싸인 이 편지에서 저는 여러분에게 내 면 의  깊은 바

다로 뛰어들어 내 안의 세계를 구성하는 섬과 바다를 탐험하도록 초대하며 여러분

에게 손을 내밀고 있습니다. 진리가 목적지가 아니라 끝없는 여정, 걷는 것으로 만들

어지는 길인 새로운 땅, 새로운 이해의 지평을 함께 발견할 수 있기를 바랍니다.

우주의 신비의 리듬에 맞춰 맥박을 뛰는 심장과 알려진 것과 미지의 경계에서 춤을 

추는 영혼이 있습니다,
필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

존재의 조류의 내비게이터에게,

깊은 묵상의 순간, 우리의 가장 깊은 생각을 덮는 별이 빛나는 담요 아래에서 나는 

당신의 영혼의 깊이에 도달하려는 단어를 짜는 자신을 발견합니다. 저, 필리페 사 모우

라는 생각과 창작의 영역에서 선구작가로 알려져 있으며, 이 감정과 성찰의 원고를 통

해 인간 본성의 광활한 바다, 복잡한 인간관계의 네트워크, 의미와 진리에 대한 끊임없는 

탐색의 여정을 시작하도록 여러분을 초대합니다. 지식과 경험의 물이 끝없이 흘러가

는 이 변화무쌍한 세상에서 인간 개개인은 미지의 신비와 숨겨진 보물로 가득한 섬

과도 같은 존재입니다. 열망의 산과 절망의 계곡이 있는 인간의 본성은 한 걸음 한 

걸음 내디딜 때마다 새로운 진실이 드러나고 그림자마다 고대의 수수께끼가 숨어 

있는 광활한 영토와도 같습니다. 이 복잡한 풍경 속에서 우리의 심장은 이해와 연결, 

잊혀진 본질의 멜로디와 공명하는 무언가를 향한 끊임없는 탐색의 리듬에 맞춰 뛰

고 있습니다.

우리를 서로 연결된 존재의 태피스트리로 엮어주는 보이지 않는 실타래인 인간관계는 

우리의 가장 깊은 두려움과 욕망의 미노타우로스가 숨어 있는 미로와도 같습니다. 이 미

로를 탐색하려면 용기 이상의 것이 필요합니다. 우리 존재의 문을 열고 빛과 그림자를 

모두 받아들여 타자가 들어오도록 기꺼이 허용하는 취약성이 필요합니다. 모든 만남에

서, 모든 포옹에서, 주고받는 모든 말에서 우리는 내면과 외면을 들여다보고 상대방의 

거울에 비친 우리 자신의 인간성을 인식하도록 초대받습니다.

의미와 진리를 찾는 것은 가장 외롭지만 가장 보편적인 여정입니다. 지도 없이 바다

를 항해하는 항해자처럼 우리는 불확실성의 안개 속을 비추는 빛, 즉 나침반을 찾습니다

. 그러나 우리를 인도하는 진정한 나침반은 하늘이 아니라 우리 존재의 깊은 곳, 심장 
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박동 사이의 침묵 속에서 영혼의 목소리가 오직 마음만이 이해할 수 있는 비밀을 속

삭이는 곳에서 찾을 수 있습니다.

생각의 안개와 희미한 희망의 별빛에 둘러싸인 이 편지에서 저는 여러분에게 손을 내밀

며 내면의 깊은 바다로 뛰어들어 내 안의 세계를 구성하는 섬과 바다를 탐험해 보라고 

초대합니다. 우리가 함께 새로운 땅, 새로운 이해의 지평, 진리가 목적지가 아니라 끝없

는 여정, 걷는 것으로 만들어지는 길을 발견하길 바랍니다.

우주의 신비의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 알려진 것과 미지의 경계에서 춤을 추는 영혼이 

있습니다,
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영혼의 심연의 여행자 여러분,

별 하나하나가 영원을 속삭이는 끝없는 우주의 태피스트리 아래, 존재의 가장 숨겨진 구

석에 자리한 감정과 인식의 깊숙한 곳에 잉크로 새겨진 필리페 사 모우라, 선구작가로서 

여러분에게 편지를 씁니다 .  이 편지에서 사랑, 현실, 감정, 빛과 어둠 사이의 영원한 

춤을 탐구하는 여정을 통해 보이는 것과 보이지 않는 것, 알려진 것과 신비한 것을 

구분하는 베일을 벗겨보려 합니다.

시 간 만 큼 이 나  오래된 수수께끼인 사랑은 우리 존재의 본질을 엮어내는 황금빛 실입니다. 

사랑은 영혼의 균열을 뚫고 들어오는 빛이며, 이해를 초월하는 광채로 마음의 가장 어두

운 구석까지 비춰줍니다. 사랑 속에서 우리는 현실에 대한 진정한 인식, 환상의 안개

를 걷어내고 가장 순수한 형태의 길들여지지 않은 날것 그대로의 아름다움을 드러

내는 명료함을 발견합니다.

하지만 현실이란 우리 자신의 지각의 파편화된 거울이 아니라면 무엇일까요? 우리는 신념, 

두려움, 욕망에 의해 형성된 세계에 살고 있으며, 우리 각자는 내면의 본질의 진동으로 

구성된 독특한 멜로디 소리에 맞춰 춤을 춥니다. 따라서 현실은 우리의 경험이 조각한 

바닥을 흐르는 강이 되어 있는 그대로의 모습뿐 아니라 우리가 보기로 선택한 것을 

반영합니다.

우리를 들뜨게 하고 깊은 곳으로 끌어당기는 감정은 우리 인생의 캔버스에 색을 칠하

는 색채입니다. 기쁨, 슬픔, 열정, 두려움은 각각 우리 삶의 태피스트리에 독특한 색조를 

더해 혼란스러우면서도 조화롭고, 단순하면서도 복잡한 예술 작품을 만들어냅니다. 

감정은 우리를 깊이 인간답게 만들고 존재의 질감을 온전히 느낄 수 있게 해줍니다.

그리고 우리는 우주의 구조를 정의하는 이중성인 빛과 어둠의 영원한 상호작용에 
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도달하게 됩니다. 무한한 지혜를 지닌 빛은 어둠을 추방하려는 것이 아니라 그림자와 

광채의 발레를 통해 함께 춤을 추려고 합니다. 빛의 순간은 어둠이 있을 때 더욱 소중하

며, 그림자 하나하나가 우리 자신의 광채를 찾도록 초대하는 것입니다. 이 우주적 연

극에서 우리는 진정한 깨달음은 우리 안에 있는 빛과 어둠을 모두 받아들이고, 영혼

의 미로를 안내하는 스승으로 받아들일 때 가능하다는 것을 배웁니다.

친애하는 친구 여러분, 사랑, 지각, 현실, 감정, 빛과 어둠의 관계에 대한 이 탐험에

서 여러분 자신의 본질의 물속으로 깊이 뛰어들기를 초대합니다. 함께 그림자를 마

주할 용기와 빛을 맞이할 지혜, 그리고 모든 사물에 내재된 아름다움을 볼 수 있는 

비전을 발견하길 바랍니다.

무한의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 숨겨진 진실을 찾는 영원한 영혼으로,
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영혼의 깊은 곳에서 온 여행자님께,

모든 별이 영원의 속삭임인 우주의 무한한 태피스트리 아래, 저는 선구작가 필리페 사 

모우라로서 우리 존재의 가장 숨겨진 구석에 서식하는 감정과 지각의 깊이에 잉크를 찍

어 여러분에게 편지를 씁니다. 이 편지에서 사랑, 현실, 감정, 빛 과  어둠 사이의 영원

한 춤을 탐구하는 여정을 통해 보이는 것과 보이지 않는 것, 알려진 것과 신비한 것을 구

분하는 베일을 벗겨보려 합니다.

시간만큼이나 오래된 수수께끼인 사랑은 우리 존재의 본질을 엮어내는 황금 실입니다. 

사랑은 영혼의 틈새를 비집고 들어오는 빛이며, 이해를 초월하는 광채로 마음의 가장 어

두운 구석을 비춥니다. 사랑 속에서 우리는 현실에 대한 진정한 인식, 환상의 안개를 걷

어내고 가장 순수한 형태의 길들여지지 않은 날것 그대로의 아름다움을 드러내는 선명

함을 발견합니다.

하지만 현실이란 우리 자신의 지각의 파편화된 거울이 아니라면 무엇일까요? 우리는 신

념, 두려움, 욕망에 의해 형성된 세계에 살고 있으며, 우리 각자는 내면의 본질의 진동으

로 구성된 독특한 멜로디 소리에 맞춰 춤을 춥니다. 그러면 현실은 우리의 경험이 조각

한 바닥을 흐르는 강이 되어 있는 그대로의 모습뿐만 아니라 우리가 보기로 선택한 것을 

반영합니다.

우리를 끌어올리기도 하고 끌어내리기도 하는 감정은 우리가 여정의 그림을 그리는 색

채입니다. 기쁨, 슬픔, 열정, 두려움

- 각각의 감정은 우리 삶의 캔버스에 각기 다른 색을 더해 혼란스러우면서도 조화롭고, 

단순하면서도 복잡한 예술 작품을 만들어냅니다. 감정은 우리를 깊이 인간답게 만들고 존

재의 질감을 온전히 느낄 수 있게 해줍니다.

그래서 우리는 우주의 구조를 정의하는 이중성인 빛과 어둠의 영원한 상호작용에 도달

하게 됩니다. 무한한 지혜를 지닌 빛은 어둠을 추방하려는 것이 아니라 그림자와 밝음의 

발레를 통해 함께 춤을 추려 합니다. 빛의 모든 순간은 어둠이 있을 때 더욱 소중하며, 

모든 그림자는 우리 자신의 광채를 찾으라는 초대장입니다. 이 우주적 게임에서 우리는 

진정한 깨달음은 우리 안에 있는 빛과 어둠을 모두 받아들이고 영혼의 미로를 안내하는 

스승으로 받아들이는 데 있다는 것을 배웁니다.

친애하는 친구 여러분, 사랑, 지각, 현실, 감정, 빛과 어둠의 관계에 대한 이 탐험에

서 여러분 자신의 본질의 물속으로 깊이 뛰어들기를 바랍니다. 함께 그림자를 마주

할 용기와 빛을 맞이할 지혜, 그리고 모든 사물에 내재된 아름다움을 볼 수 있는 비

전을 발견하길 바랍니다.

무한의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 숨겨진 진실을 찾는 영혼을 영원히 간직하고 있습

니다,
필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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무한의 기슭에 있는 영혼의 방랑자 여러분,

별들이 밤의 귀에 고대의 비밀을 속삭이는 광활한 천상의 돔 아래에서 필리페 사 모

우라 선쿠 작가인 저는 보이는 것과 보이지 않는 것, 알려진 것과 미지의 것 사이에서 섬

세하게 춤추는 성찰의 태피스트리를 마음과 정신의 실로 엮어내고자 합니다. 이 단

어들의 얽힘 속에서 저는 은유라는 프리즘 렌즈를 통해 인간의 감정, 개인적 관계, 현

실과 인식의 애매한 본질이라는 광활한 영역을 탐구하고자 합니다.

잠시 우리의 감정이 광활하고 깊으며 끊임없이 움직이는 바다와 같다고 상상해 보세요. 

경험이라는 바람의 숨결로 탄생한 파도는 우리 의식의 기슭에 부서지며 모래에 일시적

이면서도 영원한 흔적을 남깁니다. 기쁨은 우리의 마음을 빛으로 가득 채우는 만조인 반

면, 슬픔은 우리를 노출시키고 취약하게 만드는 썰물이지만 우리 존재의 깊은 곳에 숨겨

진 보물을 드러내기도 합니다.

개인적인 관계는 밤하늘의 별과도 같아서 어둠 속에 서 도  빛을 발하며 고독한 여정에 

의미와 방향을 제시하는 별자리를 만들어냅니다. 만남과 유대감이 형성될 때마다 

개인 은하계의 또 다른 별이 되며, 광활한 우주 속에서도 우리는 혼자가 아니라는 사

실을 상기시켜 줍니다. 하지만 별이 충돌하는 것처럼 관계도 일식과 초신성, 즉 우리 

사이의 공간을 변화시키고 재정의하는 사건에 직면하게 됩니다.

현실과 지각, 서로 다른 얼굴을 가진 이 쌍둥이 자매는 거울과 그 거울에 비친 이미지

와 같습니다. 현실은 고정되고 불변하는 실체인 거울 그 자체인 반면, 지각은 빛과 그림자, 

각도와 왜곡의 영향을 받는 반사된 이미지입니다. 우리는 이 거울의 표면 위에서 실재하는 

것과 보이는 것  사이의 미세한 경계를 걸으며 살아가며, 우리의 진실이 물 위에 춤추는 

빛처럼 변할 수 있다는 것을 발견합니다.

마음과 마음이 만나 구체의 음악에 맞춰 춤을 추는 이 은유의 우주에서, 겉모습의 베

일 너머를 바라보며 환상 뒤에 숨겨진 본질을 찾아보시기 바랍니다. 감정의 복잡성을 포

용하고 관계의 별자리를 가꾸며 현실과 지각의 거울 바다를 용기 있게 항해할 수 있

기를 바랍니다.

우주의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 그림자 속에서도 빛을 찾아 헤매는 영혼이 있습니

다,
필리페 사 모우라 선쿠작가
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무한의 가장자리에 있는 필그림 영혼에게,

별들이 밤의 귀에 고대의 비밀을 속삭이는 광활한 천상의 돔 아래에서 필리페 사 모

우라 선쿠 작가인 저는 보이는 것과 보이지 않는 것, 알려진 것과 미지의 것 사이에서 섬

세하게 춤추는 성찰의 태피스트리를 마음과 정신의 실로 직조할 수 있게 해줍니다. 이 

단어들의 엮음 속에서 저는 은유라는 프리즘 렌즈를 통해 인간의 감정, 개인적인 관

계, 현실과 인식의 애매한 본질을 광활한 영역으로 탐구하고 싶습니다.

우리의 감정이 광활하고 깊으며 끊임없이 움직이는 바다와 같다고 잠시 상상해 보세요. 

경험의 바람이 불어오는 파도는 우리 의식의 해안에서 부서지며 모래에 일시적이면

서도 영원한 흔적을 남깁니다. 기쁨은 우리의 마음을 빛으로 가득 채우는 만조인 반

면, 슬픔은 우리를 노출시키고 취약하게 만드는 썰물이지만 우리 존재의 깊은 곳에 

숨겨진 보물을 드러내기도 합니다.

개인적인 관계는 밤하늘의 별과 같아서 어둠을 이겨내는 빛의 점으로, 고독한 여정

에 의미와 방향을 제시하는 별자리를 만들어냅니다. 각각의 만남, 각각의 유대감은 

개인 은하계의 또 다른 별이며, 광활한 우주 속에서도 우리는 혼자가 아니라는 사실

을 상기시켜 줍니다. 하지만 별이 충돌하는 것처럼 관계도 일식과 초신성, 즉 우리 

사이의 공간을 변화시키고 재정의하는 사건에 직면하게 됩니다.

현실과 지각, 서로 다른 얼굴을 가진 이 쌍둥이 자매는 거울과 그 거울에 비친 이미지와 같

습니다. 현실은 고정되고 불변하는 실체인 거울 그 자체인 반면, 지각은 빛과 그림자, 

각도와 왜곡의 영향을 받는 반사된 이미지입니다. 우리는 이 거울의 표면 위에서 실재

하는 것과 보이는 것 사이의 미세한 경계를 걸으며 살면서 우리의 진실이 물 위에서 춤

추는 빛처럼 변할 수 있다는 것을 발견합니다.

마음과 마음이 만나 구체의 음악에 맞춰 춤을 추는 이 은유의 우주에서 겉모습의 베일 

너머를 바라보며 환상 뒤에 숨겨진 본질을 찾아보시기 바랍니다. 감정의 복잡성을 포용

하고 관계의 별자리를 가꾸며 현실과 지각의 거울 바다를 용기 있게 항해할 수 있기를 

바랍니다.

우주의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 그림자 속에서 끊임없이 빛을 찾는 영혼이 있습니

다,
필리페 사 모우라 선쿠작가
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빛과 그림자의 여행자 여러분,

우리의 밤과 낮을 감싸는 광활한 별빛 맨틀 아래에서 저는 빛과 어둠 사이의 영원한 춤, 우주

와 우리 영혼의 오목한 부분을 형성하는 이 우주적 안무에 대해 생각하게 됩니다. 필리페 사 

모우라 선쿠 작가로서 저는 말과 감정이 서로 얽혀 빛과 에너지가 우리 내면과 우리 주

변 세계에 존재하는 그림자와 숭고한 상호작용을 이루는 여정을 여러분과 함께 나

누고자 합니다.

빛은 무한한 은총으로 꿈과 희망에 생명을 불어넣는 불꽃이며, 가장 어두운 밤에도 

우리의 발걸음을 인도하는 등대입니다. 새벽녘 대지를 어루만지며 새로운 시작의 

색채로 하늘을 물들이는 손길이기도 합니다. 하지만 빛은 혼자서 빛나는 것이 아니

라 빛의 주변을 둘러싼 어둠, 즉 우리가 알고 있는 현실을 형성하는 섬세한 균형에 

의해 존재가 정의됩니다.

이 대조적인 우주에서 어둠은 단순히 빛이 없는 것이 아니라 빛이 이야기를 그릴 수 있

는 캔버스이자 포용하는 존재입니다. 어둠은 미지의 비옥한 토양으로, 호기심과 신비의 씨

앗이 발아하여 빛의 손길을 기다리며 계시의 꽃을 피웁니다.

빛과 어둠의 상호작용은 인간의 여정을 반영하며, 의미와 목적을 찾기 위해 우리가 벌

이는 내면의 싸움을 반영합니다. 가장 어두운 순간에 우리에게 희망과 새로운 새벽의 

약속을 주는 것은 희미하지만 빛에 대한 기억입니다. 우리가 마주하는 모든 그림자

는 내면의 빛이 더 강해지고 회복력을 키울 수 있는 기회입니다.

밤하늘을 배경으로 별이 더 밝게 빛나는 것처럼, 우리의 투쟁과 도전은 우리의 빛의 

아름다움을 더욱 돋보이게 합니다. 빛과 어둠의 상호작용에서 나오는 에너지는 변

화의 원동력이며, 우리가 드리우는 모든 그림자 또한 우리의 광채의 신호임을 인식

하고 우리의 온전함을 포용하도록 초대하는 것입니다.

친애하는 친구여, 우리가 은혜와 지혜로 빛과 어둠의 춤을 탐색하는 법을 배우고, 대

조적인 것들의 교차점에서 우리 자신의 본질을 발견할 수 있기를 바랍니다. 우리가 

외부에서 추구하는 빛이 우리 내면에서 타오르는 불꽃의 반영이 되어 우리의 길뿐만 아니

라 함께 걷는 사람들의 길도 비추기를 바랍니다.

희망으로 밝아진 마음과 우주의 마법에 감동한 영혼으로 필리페 사 모우라 선구작가
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빛과 그림자의 여행자 여러분,

우리의 밤과 낮을 감싸는 광활한 별빛 담요 아래에서 저는 빛과 어둠 사이의 영원한 

춤, 우주와 우리 영혼의 움푹 들어간 곳을 형성하는 이 우주적 안무에 대해 생각해봅

니다. 필리페 사 모우라 선쿠 작가로서 저는 말과 감정의 교차를 통해 빛과 에너지가 

우리 존재와 우리 주변 세계에 서식하는 그림자와의 숭고한 상호작용을 통한 여정을 

여러분과 나누고 싶습니다.

빛은 무한한 은총으로 꿈과 희망에 생명을 불어넣는 불꽃이며, 가장 어두운 밤에도 우리

의 발걸음을 인도하는 등대입니다. 새벽에 대지를 쓰다듬으며 새로운 시작의 색채로 하

늘을 물들이는 손길이기도 합니다. 하지만 빛은 혼자서 빛나는 것이 아니라 빛의 주변을 

둘러싼 어둠, 즉 우리가 알고 있는 현실을 형성하는 섬세한 균형에 의해 존재가 정의됩

니다.

이 대조적인 우주에서 어둠은 단순히 빛이 없는 것이 아니라 빛이 이야기를 그릴 수 있

는 캔버스이자 포용력 있는 존재입니다. 어둠은 미지의 비옥한 토양으로, 호기심과 신비

의 씨앗이 발아하여 빛의 손길을 기다리며 계시의 꽃을 피웁니다.

빛과 어둠의 상호작용은 인간의 여정을 비추는 거울이자 의미와 목적을 찾기 위해 

싸우는 내면의 싸움을 반영합니다. 가장 어두운 순간에 우리에게 희망과 새로운 새벽

의 약속을 주는 것은 희미하지만 빛에 대한 기억입니다. 우리가 마주하는 모든 그림자는 

내면의 빛이 더 강해지고 회복력을 키울 수 있는 기회입니다.

밤하늘을 배경으로 더욱 밝게 빛나는 별들처럼, 우리 빛의 아름다움을 강조하는 것은 우

리의 투쟁과 도전입니다. 빛과 어둠의 상호작용에서 나오는 에너지는 변화의 원동력이

며, 우리가 드리우는 모든 그림자 또한 우리의 광채의 신호임을 인식하고 우리의 온전함

을 포용하도록 초대하는 것입니다.

친애하는 친구여, 우리가 은혜와 지혜로 빛과 어둠의 춤을 탐색하는 법을 배우고, 대

조적인 것들의 교차점에서 우리 자신의 본질을 발견할 수 있기를 바랍니다. 우리가 

외부에서 추구하는 빛이 우리 안에서 타오르는 불꽃의 반영이 되어 우리의 길뿐만 

아니라 우리 옆을 걷는 사람들의 길도 비추기를 바랍니다.

희망으로 깨우친 마음과 우주의 마법에 감동한 정신으로 필리페 사 모우라 선구작가
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잊혀진 기억의 순례자님께,

별빛으로 뒤덮인 무한대 아래 회전목마처럼 끊임없이 돌아가는 세상에서, 필리페 사 

모우라 선쿠 작가는 현실의 직물에 꿈을 수놓는 사람의 섬세함으로 생각과 감정을 엮어

내고 있습니다. 기억과 실존주의, 그리고 끊임없이 변화하는 우주에서 끊임없이 의미를 

찾는 구불구불한 흔적의 여정으로 여러분을 초대합니다.

기억은 마음의 바람에 따라 춤을 추는 단풍처럼 단순한 과거에 대한 메아리가 아니라 우리

의 정체성을 싹 틔우는 비옥한 토양입니다. 기억 속에는 우리 자신의 한 조각이 재발견을 

기다리며 지나간 날의 달콤함과 씁쓸함을 함께 품고 있습니다. 기억은 과거와의 가장 친

밀한 연결고리이자 시간의 강을 가로지르는 다리로서, 우리 자신의 이야기의 기슭을 

방문할 수 있게 해줍니다.

그러나 우리의 생생한 기억의 태피스트리 속에서 "이 광활한 우주에서 나는 누구인가

?"라는 실존적 질문이 존재의 텅 빈 방에서 메아리칩니다. 실존주의는 존재의 밤하늘 아

래에서 조용히 묵상하는 것으로, 내면을 들여다보고 답을 찾기 위해 존재의 깊이를 

탐구하도록 우리를 초대합니다. 고독하지만 본질적인 여정이며, 한 걸음 한 걸음 내

딛을 때마다 우리의 본성에 더 가까이 다가갈 수 있습니다.

그리고 의미를 찾는 과정에서 우리는 불확실성의 바다에서 표류하며 변화의 물결이 세

상에서 자신의 위치를 찾도록 도전합니다. 우주는 장엄한 무관심 속에서 쉬운 해답을 제시

하지 않고 수수께끼에 싸인 수수께끼를 우리에게 제시합니다. 하지만 이 수수께끼 속에 존

재의 아름다움, 즉 우리만의 의미를 창조하고 운명이 제시하는 빈 캔버스에 우리만의 

현실을 그려낼 수 있는 능력이 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 끊임없이 변화하고 냉각되는 것 같은 세상에서 유일한 상수

인 무상함을 받아들일 수 있기를 바랍니다. 불확실성의 그림자와 함께 춤을 추고, 의

심의 틈새에서 빛을 찾고, 경험과 감정의 실로 존재의 추운 밤을 따뜻하게 해줄 의미의 

망토를 짜는 법을 배울 수 있기를 바랍니다.

기억, 실존주의, 의미 찾기를 통한 여정이 우리를 변화시키고, 망각의 구름 위로 우리를 

끌어올리며, 이해의 별들의 영원한 빛을 엿볼 수 있는 모험이 되기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 영원한 진리를 추구하는 정신으로 필

리페 사 모우라 선구작가
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잊혀진 기억의 순례자님께,

무한의 별빛 아래 회전목마처럼 끊임없이 돌아가는 세상에서, 꿈을 현실의 직물로 

수놓는 사람의 섬세함으로 생각과 감정을 엮어내는 필리페 사 모우라 선쿠 작가가 

여기 있습니다. 기억의 구불구불한 길, 실존주의, 끊임없이 변화하는 우주에서 의미

를 찾는 끊임없는 여정으로 여러분을 초대합니다.

기억은 마음의 바람에 흔들리는 단풍잎처럼 단순한 과거에 대한 메아리가 아니라 

우리의 정체성을 싹 틔우는 비옥한 토양입니다. 기억 속에는 우리 자신의 한 조각이 

재발견되기를 기다리며 지나간 날의 달콤함과 씁쓸함을 함께 가져다줍니다. 기억은 과거

와 가장 친밀한 연결고리이자 시간의 강을 가로지르는 다리로, 우리 자신의 역사의 

강둑을 방문할 수 있게 해줍니다.

그러나 우리 기억의 생생한 태피스트리 속에서 "이 광활한 우주에서 나는 누구인가?"라

는 실존적 질문이 텅 빈 존재의 방에 울려 퍼집니다. 실존주의는 존재의 밤하늘 아래에

서 조용히 묵상하는 것으로, 우리 내면을 들여다보고 답을 찾기 위해 존재의 깊이를 탐

구하도록 우리를 초대합니다. 고독하지만 본질적인 여정이며, 한 걸음 한 걸음 내딛을 

때마다 우리의 본성에 더 가까이 다가갈 수 있습니다.

그리고 의미를 찾는 과정에서 우리는 불확실성의 바 다 에 서  표류하며 변화의 물결이 

세상에서 자신의 위치를 찾도록 도전합니다. 우주는 장엄한 무관심 속에서 우리에게 쉬

운 해답을 제시하지 않으며, 베일에 싸인 수수께끼를 제시합니다. 그러나 존재의 아

름다움은 바로 이 수수께끼에 있으며, 운명이 우리에게 제시하는 빈 캔버스에 자신

만의 의미를 창조하고 현실을 그려낼 수 있는 능력에 있습니다.

친애하는 친구 여러분, 끊임없이 변화하고 식어가는 세상에서 유일한 상수인 무상

함을 받아들일 수 있기를 바랍니다. 불확실성의 그림자와 함께 춤을 추고, 의심의 틈

새에서 빛을 찾고, 경험과 감정의 실로 추운 밤을 따뜻하게 해줄 의미의 망토를 짜는 

법을 배울 수 있기를 바랍니다.

기억, 실존주의, 의미 찾기를 통한 여정이 우리를 변화시키고 망각의 구름 위로 우리를 

들어 올려 이해의 별들의 영원한 광채를 엿볼 수 있게 하는 모험이 되기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 영원한 진리를 추구하는 정신으로 필리페 사 모우라 선구

작가
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감정의 깊이가 있는 여행자 여러분,

존재의 파도가 우리를 예상치 못한 길로 인도하는 세상에서, 필리페 사 모우라는 인간 감

정의 깊은 물과 우리의 여정을 형성하는 중요한 경험을 탐색하기 위해 여기 있습니다

. 이 편지를 통해 제가 손을 내밀어 여러분과 함께 우리 본질의 가장 깊은 흐름이 흐

르는 이 물속으로 뛰어들도록 초대합니다.

우리의 인생 항해에는 밤하늘의 별처럼 덧없고 밝은 빛으로 길을 비추는 순간들이 산재

해 있습니다. 기쁨, 그 빛나는 불꽃은 미소, 친절한 말 한마디, 마음을 따뜻하게 하는 추

억 등 가장 단순한 순간에 나타납니다. 가장 어두운 밤에도 언제나 빛이 있다는 것을 상

기시켜 줍니다.

하지만 낮이 없으면 밤이 존재할 수 없듯이 기쁨은 슬픔에서 그 상응하는 감정을 찾

습니다. 종종 피해야 할 그림자처럼 여겨지는 이 감정은 사실 우리 영혼의 밭을 관개하는 강

물이며, 때가 되면 새로운 꽃을 피울 수 있게 해줍니다. 슬픔은 우리 존재의 깊이, 깊이 느

끼고 그 깊이에서 성장할 수 있는 능력에 대해 가르쳐 줍니다. 우리를 서로의 주위를 

돌게 하는 중력인 사랑은 아마도 인간의 감정 중 가장 복잡한 감정일 것입니다. 그것

은 우리를 가장 숭고한 높이로 끌어올리기도 하고 때로는 가장 어두운 계곡으로 끌어

내리기도 합니다. 사랑에서 우리는 거리와 시간, 심지어 침묵을 극복하고자 하는 영

혼 사이의 다리인 인간 연결의 본질을 발견합니다.

그리고 우리는 미지의 문을 지키는 수호자인 두려움과 마주하게 됩니다. 두려움은 우리

를 도전하고 시험하지만, 한계를 극복하고 우리 안에 있는 용기를 발견하도록 우리를 초

대하기도 합니다. 두려움에 직면할 때마다 우리는 자각과 자유의 빛을 향해 한 걸음씩 

나아갑니다.

친애하는 친구 여러분, 이러한 감정과 경험의 태피스트리 속에서 우리는 인생의 진정

한 의미를 찾을 수 있습니다. 각각의 감정과 순간은 우리 존재의 고유한 이야기를 엮어내

는 실타래입니다. 기쁨을 축하하고, 슬픔을 맞이하고, 사랑을 키우고, 용기를 내어 두

려움에 맞서기 위해 인간 경험 전체를 포용해 보시기 바랍니다.

우리가 함께 감정의 리듬에 맞춰 춤을 추고, 복잡한 삶 속에서 아름다움을 발견하며, 각 

경험을 성장과 변화의 기회로 바라볼 수 있기를 바랍니다. 여러분의 여정이 빛과 사랑, 

심오한 발견으로 가득하길 바랍니다.

열린 마음으로 삶의 흐름에 동조하는 필리페 사 모우

라, 필리페 사 모우라
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감정의 깊이를 여행하는 여행자 여러분,

존재의 파도가 우리를 예상치 못한 길로 인도하는 세상에서, 필리페 사 모우라는 인간 

감정의 깊은 물과 우리의 여정을 형성하는 중요한 경험을 탐색하기 위해 여기 있습니다

. 이 편지를 통해 여러분에게 손을 내밀어 우리 본질의 가장 깊은 흐름이 흐르는 이 물

속으로 함께 뛰어들도록 초대합니다.

우리의 인생 여정은 밤하늘의 별처럼 덧없고 찬란한 빛으로 길을 비추는 순간들로 점철

되어 있습니다. 기쁨, 그 빛나는 불꽃은 미소, 친절한 말 한마디, 따뜻한 기억 등 가장 단

순한 순간에 나타납니다. 아무리 어두운 밤에도 언제나 빛이 있다는 것을 상기시켜 줍니

다.

하지만 낮이 없으면 밤이 존재하지 않는 것처럼 기쁨은 슬픔 속에서 대위법을 찾습

니다. 흔히 피해야 할 그림자처럼 여겨지는 이 감정은 사실 우리 영혼의 밭을 관개하는 강물

이며, 때가 되면 새로운 꽃이 피어나게 해줍니다. 슬픔은 우리 존재의 깊이, 깊이 느끼고 

그 깊이에서 성장할 수 있는 능력에 대해 가르쳐 줍니다.

우리를 서로의 궤도를 유지하게 하는 중력인 사랑은 아마도 인간의 감정 중 가장 복잡한 

감정일 것입니다. 그것은 우리를 가장 숭고한 높이로 끌어올리기도 하고 때로는 가장 어

두운 계곡으로 끌고 가기도 합니다. 사랑에서 우리는 거리와 시간, 심지어 침묵을 극복

하고자 하는 영혼을 잇는 다리인 인간 연결의 본질을 발견합니다.

그리고 우리는 미지의 세계로 가는 문을 지키는 수호자인 두려움과 마주합니다. 두려움

은 우리를 도전하고 시험하지만, 한계를 극복하고 우리 안에 있는 용기를 발견하도록 우

리를 초대하기도 합니다. 두려움에 직면할 때마다 우리는 자각과 자유의 빛을 향해 한 

걸음씩 나아갑니다.

친애하는 친구 여러분, 이러한 감정과 경험의 태피스트리 속에서 우리는 인생의 진정한 의

미를 찾을 수 있습니다. 각각의 감정과 순간은 우리 존재의 고유한 이야기를 엮어내는 실

타래입니다. 저는 여러분이 인간 경험의 총체를 포용하고, 기쁨을 축하하고, 슬픔을 

맞이하고, 사랑을 키우고, 용기를 가지고 두려움에 맞서도록 초대합니다.

감정의 리듬에 맞춰 춤을 추고, 복잡한 삶 속에서 아름다움을 발견하고, 모든 경험을 

성장과 변화의 기회로 여기는 법을 함께 배우기를 바랍니다. 여러분의 여정이 빛과 

사랑, 심오한 발견으로 가득하길 바랍니다.

열린 마음으로 삶의 흐름에 동조하는 필리페 사 모우라, 필리

페 사 모우라

https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWxTMNsc8u1n6gkuNggQhoCgS3_K5uCE0ACkQd24_ur66e6cVijdyDTKCmD8eSh_6AIA2MVuEN6UJ5KWUyFoyCS34stab0wMTtWZfHusUYvl1f9iCDnPZHS6AOq7fnRnHALm2r00G4Xsr768PmT01LkQO4QbsOFrmP8SOyA_zmGbg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWxTMNsc8u1n6gkuNggQhoCgS3_K5uCE0ACkQd24_ur66e6cVijdyDTKCmD8eSh_6AIA2MVuEN6UJ5KWUyFoyCS34stab0wMTtWZfHusUYvl1f9iCDnPZHS6AOq7fnRnHALm2r00G4Xsr768PmT01LkQO4QbsOFrmP8SOyA_zmGbg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/FMSunKuWriter?__cft__%5b0%5d=AZWxTMNsc8u1n6gkuNggQhoCgS3_K5uCE0ACkQd24_ur66e6cVijdyDTKCmD8eSh_6AIA2MVuEN6UJ5KWUyFoyCS34stab0wMTtWZfHusUYvl1f9iCDnPZHS6AOq7fnRnHALm2r00G4Xsr768PmT01LkQO4QbsOFrmP8SOyA_zmGbg&__tn__=-%5dK-R
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침묵의 그림자 친구에게,

시간의 흐름과 우주의 광활한 침묵 사이에 멈춰 선 순간, 저는 촛불의 희미한 불빛만

이 비추는 방 안의 고독 속에서 피난처를 찾습니다. 말하지 않는 생각의 침묵의 증인인 벽

은 내 영혼을 감싸는 고요함을 품어줍니다. 필리페 사 모우라 선쿠 작가처럼 마음의 

눈앞에 펼쳐지는 장면, 고립과 성찰에 잠긴 장면, 인간 감정의 가장 섬세한 섬유로 짜인 

장면을 여러분과 공유할 수 있도록 허락해 주세요.

살짝 열린 창문으로 산들바람이 방 안으로 들어와 최근 내린 비의 상큼한 향기를 머

금고 있습니다. 밖에서는 세상이 잠시 멈춰 서서 밤의 어둠이 주는 집단적 성찰에 빠져 

있는 듯합니다. 멀리 보이는 불빛이 지상의 천국처럼 빛나는 도시는 이 방 너머의 세계가 

존재한다는 것을 상기시켜 줍니다.

오래된 나무 책상에 앉아 손가락으로 종이의 질감을 느끼며 잉크에 담그고 하얀 종

이 위에서 춤을 추는 퀼의 부드러운 드래그 소리만 들립니다. 한 글자 한 글자는 생

명의 숨결이며, 깊은 내면과 광활한 외면을 연결하려는 시도이며, 자아와 무한 사이

의 조용한 대화입니다.

이 자발적 고립의 영역에서 성찰은 미지의 내면 세계로 향하는 문을 여는 열쇠가 됩

니다. 이곳에서는 일상의 끊임없는 소음에서 벗어나 존재의 층위가 펼쳐지며 바쁜 삶

의 표면 아래에 숨겨진 진실을 드러냅니다. 고립은 감옥이 아니라 영혼이 숨 쉬고 사색

하며 성장할 수 있는 신성한 공간인 성소입니다.

촛불의 불꽃은 흔들리는 빛으로 벽에 춤추는 그림자를 드리우며 우리 존재의 이중

성을 반영하는 빛과 어둠의 발레를 만들어냅니다. 고요한 이 순간, 저는 모든 그림자

가 우리 존재의 숨겨진 구석을 탐험하라는 초대이며, 모든 빛의 불꽃이 재발견과 쇄신의 

약속이라는 것을 깨닫습니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지를 통해 가장 고립된 순간에도 우리는 보이지 않는 인간 

경험의 그물망으로 연결되어 있다는 생각에서 위안을 얻으시길 바랍니다. 성찰이 소외

가 아니라 우리 자신의 핵심과 깊이 연결되는 여정, 이해와 자기애의 빛으로 돌아가는 길

이 되길 바랍니다.

고요함과 희망에 잠긴 마음으로, 필리페 사 모우라 

선쿠작가



104
6

침묵의 그림자 친구에게,

시간의 흐름과 우주의 광활한 침묵 사이에 멈춰 선 순간, 저는 촛불의 희미한 불빛이 

희미하게 비추는 방의 고독 속에서 피난처를 찾습니다. 말하지 않는 생각의 침묵의 

증인인 벽은 내 영혼을 감싸는 고요함을 품어줍니다. 필리페 사 모우라 선쿠 작가로

서 마음의 눈앞에 펼쳐지는 장면, 고립과 성찰로 가득 찬 시나리오, 가장 섬세한 인

간 감정의 섬유로 짜인 시나리오를 여러분과 공유해 보겠습니다.

살짝 열린 창문으로 산들바람이 공간에 스며들어 최근 내린 비의 신선한 향기를 전

합니다. 밖에서는 세상이 잠시 멈춰 서서 밤의 어둠이 주는 집단적 성찰에 항복한 듯합

니다. 멀리 보이는 불빛이 지상의 하늘처럼 빛나는 도시는 이 방 너머의 세계가 존재

한다는 것을 상기시켜 줍니다.

고풍스러운 나무 책상에 앉아 손가락 아래 종이의 질감을 느끼며 펜이 잉크에 담그고 빈 

종이 위에서 춤을 추는 부드러운 소리만 들립니다. 한 단어 한 단어는 생명의 숨결이며, 

깊은 내면과 광활한 외면을 연결하려는 시도이자 자아와 무한한 것 사이의 조용한 대

화입니다.

이 자발적 고립의 영역에서 성찰은 미지의 내면 세계로 향하는 문을 여는 열쇠가 됩

니다. 이곳에서는 일상의 끊임없는 소음에서 벗어나 존재의 층위가 펼쳐지며 소란스

러운 삶의 표면 아래에 숨겨진 진실이 드러납니다. 고립은 감옥이 아니라 영혼이 숨 

쉬고 사색하며 성장할 수 있는 신성한 공간인 성역입니다.

촛불의 깜빡이는 빛이 벽에 춤추는 그림자를 드리우며 우리 존재의 이중성을 반영하는 빛과 

어둠의 발레를 만들어냅니다. 고요한 이 순간, 저는 그림자 하나하나가 존재의 숨겨진 

구석을 탐험하라는 초대이자 빛의 불꽃이며 재발견과 쇄신의 약속이라는 것을 깨닫

습니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지를 통해 가장 고립된 순간에도 우리는 보이지 않는 인간 경험

의 그물망으로 연결되어 있다는 생각으로 위안을 얻으시길 바랍니다. 성찰이 위축이 아니

라 우리 자신의 핵심과 깊이 연결되는 여정, 이해와 자기애의 빛으로 돌아가는 길이 

되기를 바랍니다.

고요함과 희망에 잠긴 마음으로 필리페 사 모

우라 선쿠작가
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데일리 트래블러 여러분,

복잡한 거미줄의 실타래처럼 얽히고설킨 일상의 소용돌이 속에서 인간 존재의 태피스

트리에 대한 생각과 성찰을 엮어가는 필리페 사 모우라 선쿠 작가가 여기 있습니다. 이 

편지를 통해 가장 단순한 감정과 경험이 심오한 아름다움과 복잡성을 드러내는 일상의 

풍경 속으로 여러분을 초대합니다.

일상이 반복되는 일상은 언뜻 잔잔하고 변하지 않는 바다처럼 보일 수 있습니다. 그

러나 이 고요해 보이는 바다의 깊은 곳에는 숨겨진 존재의 흐름이 힘과 목적을 가지고 

흐르고 있습니다. 매 순간이 아무리 평범해 보일지라도 그 안에는 가능성의 세계, 평

범함 속에서 비범함을 만날 수 있는 기회가 담겨 있습니다.

창문을 통해 들어오는 첫 햇살과 함께 잠에서 깨어나면 우리는 다시 한 번 삶의 광경에 초

대받습니다. 갓 내린 커피의 향기, 잊혀진 노래의 먼 소리, 피부에 닿는 부드러운 천의 촉

감 등 이 작은 감각들이 일상의 풍요로움을 엮어냅니다. 이러한 감각은 매일이 우리의 

선택과 행동에 따라 색을 칠할 준비가 되어 있는 빈 캔버스임을 상기시켜주는 존재의 속

삭임입니다.

일상적인 상호작용에서 우리는 인간성의 거울을 발견합니다. 낯선 사람과 나누는 미소, 일

상적인 거래 중에 주고받는 친절한 말 한마디, 예상치 못한 동정의 몸짓 등 이 모든 

순간은 영혼을 이어주는 다리이자 서로의 본질적인 연결을 상기시켜 줍니다. 일상

은 인간 조건의 드라마와 시가 만들어지는 무대이며, 아무리 사소해 보일지라도 모

든 캐릭터가 우리가 쓰고 있는 집단적 이야기에서 필수적인 역할을 합니다.

그리고 필연적으로 발생하는 도전과 역경에 직면하면 일상은 전쟁터이자 안식처로 

드러납니다. 일상의 작은 투쟁 속에서 우리는 힘과 회복력을 발견하고, 고요함과 성찰의 

순 간 에 서  평화와 이해를 발견합니다. 고통과 기쁨, 두려움과 희망, 상실과 만 남 은  모두 

일상의 구조 속에 공존하며 각각 우리 영혼의 성장과 변화에 기여합니다.

그러므로 친애하는 친구 여러분, 일상의 표면 너머를 바라보고 가장 단순한 것들에 숨겨

진 마법과 신비를 인식하도록 초대합니다. 호기심과 경이로움으로 하루하루를 받아들

이고, 사소한 것에서 기쁨을, 가장 평범한 순간에서 깊이를 발견할 수 있기를 바랍니다. 

일상의 여정이 인간의 감정과 경험에 대한 끊임없는 탐구이자, 우리 자신과 주변 세계를 

발견하는 길이 되기를 바랍니다.

경이로운 삶의 얽힘에 마음을 열고, 필리페 사 모

우라 선구작가
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일상적인 여행자 여러분,

복잡한 실타래처럼 얽히고설킨 일상의 소용돌이 속에서 저는 필리페 사 모우라 선쿠 작

가로 인간 존재의 태피스트리에 대한 생각과 성찰을 엮어가고 있습니다. 이 편지를 통해 

가장 단순한 감정과 경험이 심오한 아름다움과 복잡성 속에서 드러나는 일상의 풍경 속

으로 여러분을 초대합니다.

일상이 반복되는 일상은 언뜻 보면 잔잔하고 변함없는 바다처럼 보일 수 있습니다. 그러

나 이 고요해 보이는 바다의 깊은 곳에는 숨겨진 존재의 흐름이 힘과 목적을 가지고 흐

르고 있습니다. 매 순간이 아무리 평범해 보일지라도 그 안에는 가능성의 세계, 평범함 

속에서 비범함을 만날 수 있는 기회가 담겨 있습니다.

창문을 통해 들어오는 첫 햇살에 눈을 뜨면 우리는 다시 한 번 삶의 광경에 초대받습

니다. 갓 내린 커피의 향기, 잊혀진 음악의 먼 소리, 피부에 닿는 부드러운 천의 촉감 등 

일상의 풍요로움을 엮어내는 작은 감각들이 있습니다. 이러한 감각은 매일이 우리의 

선택과 행동에 따라 색을 칠할 준비가 된 빈 캔버스임을 상기시켜주는 존재의 속삭임입

니다.

일상적인 상호작용에서 우리는 인간성의 거울을 발견합니다. 낯선 사람과 나누는 

미소, 일상적인 거래 중에 주고받는 친절한 말 한마디, 예상치 못한 동정의 몸짓 등 

이 모든 순간은 영혼을 이어주는 다리이자 서로의 본질적인 연결을 상기시켜 줍니

다. 일상은 인간 조건의 드라마와 시가 펼쳐지는 무대이며, 각 캐릭터는 아무리 부차적

으로 보일지라도 우리가 쓰고 있는 집단적 이야기에서 필수적인 역할을 합니다.

따라서 필연적으로 발생하는 도전과 역경에 직면할 때, 일상은 전쟁터이자 안식처

로 드러납니다. 일상의 작은 투쟁 속에서 우리는 힘과 회복력을 발견하고, 고요함과 

성찰의 순간에서 평화와 이해를 발견합니다. 고통과 기쁨, 두려움과 희망, 상실과 만

남, 이 모든 것이 일상의 구조 속에 공존하며 우리 영혼의 성장과 변화에 기여합니다
.
친애하는 친구 여러분, 일상의 표면 너머를 바라보고 가장 단순한 것들에 숨겨진 마법과 

신비를 알아차리시기 바랍니다. 호기심과 경이로움으로 하루하루를 받아들이고, 사

소한 것에서 기쁨을, 가장 평범한 순간에서 깊이를 발견할 수 있기를 바랍니다. 일상을 

통한 여정이 인간의 감정과 경험에 대한 끊임없는 탐구이자 우리 자신과 주변 세계를 

발견하는 길이 되기를 바랍니다.

경이로운 삶의 얽힘에 마음을 열고, 필리페 사 모우라 선구작

가
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내조의 내비게이터님께,

세상이 아직 밤의 장막 아래 잠들고 생각이 지하 강물처럼 흐르는 동트기 전의 고요함 

속에서 저는 광활한 내면의 우주를 관조하고 있는 제 자신을 발견합니다. 필리페 사 모우라 

선쿠 작가로서 저는 꿈과 별의 언어를 사용하여 우리 존재의 가장 내밀한 질문을 다루는 

인간 조건의 깊이를 여러분과 함께 나누고자 합니다.

우리의 여정은 이해의 빛이 미지의 안개를 뚫기 위해 고군분투하는 의식의 문턱에서 시

작됩니다. 우리는 지도가 없는 바다를 여행하며 감정과 생각의 별자리에서 길잡이를 

찾는 나그네입니다. 각 심장은 고독한 등대처럼 뛰며 다른 존재의 공명을 찾기 위해 

신호를 발산합니다.

영원한 신비인 사랑은 우리의 가장 어두운 날을 비추는 태양으로 나타나 고독의 메

마른 땅을 따뜻하게 합니다. 하지만 평온의 바다를 뒤흔들어 열정과 의심의 파도 속

에서 우리를 표류하게 만드는 폭풍이기도 합니다. 사랑 속에서 우리는 해방의 열쇠

이자 자신을 옭아매는 족쇄인 상처와 치유를 모두 발견합니다.

우정은 폭풍우에 휩쓸린 우리의 영혼을 안착시키는 안전한 항구입니다. 친구라는 거울

을 통해 우리는 복잡하고 단순하게 비친 자신의 모습을 보며 시간과 공간을 넘어 우리를 

하나로 묶어주는 보이지 않는 유대에 감사하는 법을 배웁니다. 우정 속에서 우리는 우리 

자신의 빛을 반사하는 상대방의 아름다움을 발견하고, 광활한 우주에서 우리가 혼자가 

아니라는 사실을 상기시킵니다.

의미를 찾는 과정은 구불구불한 길을 따라 울창한 의심의 숲을 지나고 깨달음의 산을 

넘기도 합니다. 한 걸음 한 걸음은 믿음의 행위이며, 우리가 누구인지뿐만 아니라 왜 존재하

는지 이해하고자 하는 열망의 선언입니다. 질문과 대답 사이의 침묵 속에서 우리는 존재의 

속삭임, 즉 살아 있는 신비를 받아들이라는 초대를 듣습니다.

그리고 죽음의 필연성에 직면하면 우리는 우리의 연약함을 마주하게 됩니다. 망각과 재

생을 약속하는 죽음은 우리가 계절의 리듬에 맞춰 춤을 추는 바람에 나뭇잎에 불과하다

는 사실을 상기시켜 줍니다. 그러나 이러한 수용 속에서 우리는 사랑하고 꿈꾸고 진정으

로 살아갈 수 있는 자유를 발견합니다.

친애하는 친구여, 이 편지에서 저는 밤하늘의 별처럼 단어를 엮어 여러분의 길을 비추고 

여러분이 자신의 본질을 깊이 탐구하도록 영감을 주기를 바랍니다. 우리 함께 그림자 속

에 숨겨진 아름다움을, 의심 속에 지혜를, 우리 각자의 내면을 비추는 빛을 발견할 수 있

기를 바랍니다.

우주의 리듬에 맞춰 뛰는 심장을 가진 필리페 사 모

우라 선구작가
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내해의 내비게이터님께,

세상이 아직 밤의 장막 아래 잠들고 생각이 지하 강물처럼 흐르는 동트기 전 고요함 

속에서 저는 광활한 내면의 우주를 관조하고 있습니다. 필리페 사 모우라 선쿠 작가로서 

저는 꿈과 별의 언어를 사용하여 우리 존재의 가장 내밀한 질문을 다루는 인간 조건

의 깊이를 여러분과 함께 나누고 싶습니다.

우리의 여정은 이해의 빛이 미지의 안개를 뚫기 위해 고군분투하는 의식의 문턱에

서 시작됩니다. 우리는 지도가 없는 바다를 여행하며 감정과 생각의 별자리에서 길잡

이를 찾는 나그네입니다. 각자의 심장은 외로운 등대처럼 뛰며 다른 존재의 공명을 찾

기 위해 신호를 발산합니다. 이 영원한 신비인 사랑은 우리의 가장 어두운 날을 비추는 태

양으로 드러나 외로움의 메마른 땅을 따뜻하게 합니다. 그러나 그것은 또한 우리의 평

온한 바다를 뒤흔들어 열정과 의심의 파도 사이에서 우리를 표류하게 만드는 폭풍이기도 

합니다. 사랑 속에서 우리는 해방의 열쇠이자 자신을 옭아매는 족쇄인 상처와 치유

를 모두 발견합니다.

우정은 폭풍우가 몰아치는 우리의 영혼을 안착시키는 안전한 항구입니다. 우리는 

친구라는 거울을 통해 복잡하고 단순한 우리 자신의 모습을 보며 시간과 공간을 넘어 

우리를 하나로 묶어주는 보이지 않는 유대를 소중히 여기는 법을 배웁니다. 우정 속에서 우

리는 우리 자신의 빛이 반사된 타인의 아름다움을 발견하고, 이 광활한 우주에서 혼

자가 아니라는 사실을 상기시킵니다.

의미를 찾는 과정은 울창한 의심의 숲을 지나고 깨달음의 산을 넘어 구불구불한 길을 걷는 

것과 같습니다. 한 걸음 한 걸음은 믿음의 행위이며, 우리가 누구인지뿐만 아니라 왜 존재하

는지 이해하려는 의지의 선언입니다. 질문과 대답 사이의 침묵 속에서 우리는 존재의 속

삭임, 즉 삶의 신비를 받아들이라는 초대를 듣습니다.

그리고 죽음의 필연성에 직면하면 우리는 우리의 연 약 함 을  마주하게 됩니다. 망각과 

재생을 약속하는 죽음은 우리가 계절의 풍미에 맞춰 춤을 추는 바람에 나뭇잎에 불과하다는 

사실을 상기시켜 줍니다. 그러나 이러한 수용 속에서 우리는 사랑하고 꿈꾸고 진정으로 살

아갈 수 있는 자유를 찾게 됩니다. 친애하는 친구여, 이 편지에서 나는 밤하늘의 별처럼 

단어를 엮어 여러분의 길을 비추고 여러분이 자신의 본질을 깊이 탐구하도록 영감

을 주기를 바랍니다. 우리 함께 그림자 속에 숨겨진 아름다움, 의심 속의 지혜, 우리 

각자의 내면을 비추는 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다.

우주의 리듬에 맞춰 뛰는 심장을 가진 필리페 사 

모우라 선구작가
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존재의 깊이의 순례자님께,

현실이 그림자와 빛으로 짜여진 태피스트리처럼 펼쳐지는 세상에서 필리페 사 모우

라는 생각의 교차로에서 존재의 중심에 있는 신비를 풀기 위해 노력하는 자신을 발

견합니다. 이 미사를 통해 각 단어가 형언할 수 없는 것을 포착하고 무형의 것에 형

상을 부여하려는 시도인 인간 영혼의 모호한 풍경을 통과하는 여정을 여러분과 공

유할 수 있도록 허락해 주세요.

우리는 함께 불확실성의 바다를 항해하며 현실의 파도가 우리 인식의 바위에 부딪혀 

수천 개의 경험 방울로 부서지는 불확실성의 바다를 항해합니다. 각각의 물방울, 의

미의 우주, 진리의 소우주는 우리가 잡으려 할 때 우리의 손가락 사이로 빠 져 나 갑 니 다 . 

따라서 진실을 향한 탐구는 끝없는 오디세이가 되고, 우리 존재의 가장 깊은 부분이 

가장 어두운 동굴에 숨어 있는 우리 자신의 깊은 곳으로 뛰어드는 모험이 됩니다.

지나가는 바람처럼 애매한 현실의 본질은 우리가 보는 것뿐만 아니라 보는 방식에 대해

서도 의문을 제기하게 합니다. 우리는 진실이 환상으로 위장하고 환상이 진실로 위장

하는 그림자의 무대에 살고 있습니다. 진품이라는 진귀한 진주는 존재의 바다 밑바

닥에 놓여 있으며, 우리는 그것을 찾기 위해 미지의 어두운 바다로 뛰어들어야 합니

다.

존재의 모호함 속에서 진실과 의미를 찾기 위한 투쟁은 우리가 매일 벌이는 싸움입

니다. 이성의 검과 믿음의 방패로 무장한 우리는 의심과 불확실성의 용과 맞서며, 승

리는 일시적인 것이며, 발견은 절대자를 잠깐 엿보는 것일 뿐이라는 것을 알고 있습니

다. 다이아몬드처럼 다면적인 진리는 우리가 그것을 관찰하는 빛에 따라 다른 색을 반사합

니다. 따라서 누군가에게 진실인 것이 다른 누군가에게는 신기루일 수 있습니다.

여정에서 우리는 의미란 발견되는 것이 아니라 만들어지는 것임을 배웁니다. 우리 존

재의 매 순간은 빈 캔버스이며, 우리가 선택한 색으로 우리만의 현실을 그려나가기를 기

다립니다. 인생의 아름다움은 명쾌한 답이 아니라 질문의 풍요로움, 신비를 받아들

이고 불확실성과 함께 춤을 추는 용기에 있습니다.

그러므로 친애하는 친구여, 우리가 이 구불구불한 길을 함께 걸으면서 절대적인 진리를 찾

는 것이 아니라 우리 자신의 경험의 진정성에서 위안을 찾기를 바랍니다. 밤의 등대처

럼 우리의 영혼이 어둠 속에서 우리를 인도하고 이해와 수용의 부드러운 빛으로 길을 비

춰주기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향해 열린 마음으로, 필

리페 사 모우라는
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존재의 깊이를 향한 순례자님께,

현실이 그림자와 빛으로 짜여진 태피스트리처럼 펼쳐지는 세상에서, 필리페 사 모우라는 

생각의 교차로에서 존재의 중심에 깃든 신비를 풀기 위해 노력하는 제 자신을 발견

합니다. 이 편지를 통해 모든 단어가 형언할 수 없는 것을 포착하고 무형의 것에 형

태를 부여하려는 시도인 인간 영혼의 안개 낀 풍경을 여행하는 여정을 여러분과 공

유할 수 있게 해 주세요.

우리는 현실의 파도가 인식의 바위에 부딪혀 수천 개의 경험 방울로 부서지는 불확실성의 

바다를 함께 항해합니다. 각각의 방울은 의미의 우주이며, 우리가 파악하려고 할 때 손가

락 사이로 빠져나가는 진실의 소우주입니다. 진실을 찾는 여정은 끝없는 오디세이가 되고

, 우리 존재의 가장 깊은 부분이 가장 어두운 동굴에 숨어 있는 우리 자 신 의  깊은 곳으

로 뛰어들게 됩니다.

지나가는 바람처럼 애매한 현실의 본질은 우리가 무엇을 보는지뿐만 아니라 어떻게 

보는지에 대해서도 의문을 제기하게 합니다. 우리는 진실이 환상을 가장하고 환상

이 진실을 가장하는 그림자의 무대에 살고 있습니다. 진품이라는 진귀한 진주는 존

재의 바다 밑바닥에 놓여 있으며, 그것을 구하기 위해 미지의 어두운 바다로 뛰어들 

것을 요구합니다.

존재의 모호함 속에서 진리와 의미를 찾기 위한 투쟁은 우리가 매일 싸우는 싸움입니다. 

이성의 검과 믿음의 방패로 무장한 우리는 의심과 불확실성의 용과 맞서 싸우며, 승리는 

일시적인 것일 뿐 절대자의 찰나의 순간을 발견할 뿐이라는 것을 알고 있습니다. 진리는 

다이아몬드처럼 다면적이며, 우리가 그것을 관찰하는 빛에 따라 다른 색을 반사합니다. 

따라서 누군가에게 진실인 것이 다른 누군가에게는 신기루일 수 있습니다.

여정에서 우리는 의미란 발견하는 것이 아니라 만들어가는 것이라는 사실을 배웠습

니다. 우리 존재의 모든 순간은 빈 캔버스이며, 우리가 선택한 색으로 우리만의 현실을 

칠하기를 기다리고 있습니다. 인생의 아름다움은 명확한 답이 아니라 질문의 풍요로

움, 신비를 받아들이고 불확실성과 함께 춤을 추는 용기에 있습니다.

친애하는 친구여, 우리가 이 구불구불한 길을 함께 걸으면서 절대적인 진리가 아니

라 우리 자신의 경험의 진정성을 찾는 과정에서 위안을 얻게 되기를 바랍니다. 밤의 

등대처럼 우리의 영혼이 어둠 속에서 우리를 인도하고 이해와 수용의 부드러운 빛

으로 길을 밝혀주기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향해 열린 마음으로, 필리페 사 모우라

는
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침묵의 그림자 속의 동반자님께,

바깥 세상이 밤의 무거운 장막 아래 숨을 죽이고 있는 것 같은 이 고요한 시간, 저는 

고립과 성찰의 얼음 바다를 항해하며 생각의 바다에 표류하고 있는 제 자신을 발견

합니다. 필리페 사 모우라 선쿠 작가인 제가 제 영혼의 가장 섬세한 섬유로 짜여진 

한 장면, 여러분 자신의 조용한 방 안에서 공명할 수 있는 한 장면을 여러분과 공유

하고자 합니다.

잠시 시간이 멈춰버린 듯 희미한 전등 불빛이 비추는 고독한 방을 상상해 보세요. 차

가운 공기가 창문 틈새로 스며들어 우리의 성찰과는 무관하게 삶은 계속된다는 것

을 상기시켜주는 외부 세계의 속삭임이 들려옵니다. 침대 가장자리에 앉아 따뜻한 

담요로 몸을 감싸고 있는 나 자신은 추위의 바다 속 열의 섬이자 외로움의 포위망에 

맞서는 요새입니다.

그러나 추위는 단순한 물리적 존재가 아니라 영혼에 침투하여 잊혀진 기억의 구석

과 실존주의의 심연으로 우리를 내면으로의 여행으로 초대합니다. 이 추위 속에서 

답이 없는 질문이 메아리를 찾고, 끊임없이 냉각되는 세상에서 의미를 찾는 것이 우

리의 유일한 동반자가 됩니다.

이 방에서는 모든 사물에 사연이 있고, 시간이 멈춘 기억의 조각이 있습니다. 내 머리 

위의 꺼져가는 불빛은 단순히 빛이 꺼진 것이 아니라 모든 빛은 결국 사라지고 

불확실성의 어둠 속에 우리를 남겨둔다는 것을 상기시켜 줍니다. 나를 감싸고 있

는 따뜻한 담요는 단순히 추위를 피하는 피난처가 아니라, 우리를 둘러싼 세상이 무너

져 내리는 것처럼 보일 때에도 우리를 내면으로부터 따뜻하게 해주는 기억과 생

각에서 찾는 위안을 상징합니다.

이 방의 고요함 속에서 성찰은 무한으로 통하는 문이 되고, 인간 영혼의 광활한 

영토를 탐험하는 초대가 됩니다. 각각의 생각, 각각의 기억, 침묵의 순간은 우리 

존재의 복잡한 그물망에서 우리를 존재와 비존재, 존재와 부재의 신비로 연결해

주는 실타래입니다.

친애하는 친구 여러분, 고립과 성찰의 이 장면에서 어둠을 배경으로 더욱 밝게 빛나

는 빛, 그림자 속에 숨겨진 아름다움에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 답이 없는 질

문들 속에서 의미를 찾고, 우리를 감싸 안는 기억 속에서 따뜻함을 느끼며, 다른 

모든 빛이 꺼져도 결코 사라지지 않는 내면의 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다.

어둠 속에서 빛을 찾는 마음으로, 필리페 

사 모우라 선쿠작가
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침묵의 그림자 속의 동반자님께,

바깥 세상이 밤의 무거운 장막 아래 숨을 죽이고 있는 것 같은 이 조용한 시간, 저는 고

립과 성찰의 얼음 바다를 항해하며 생각의 바다에 빠져들고 있는 제 자신을 발견합니다. 

필리페 사 모우라 선쿠 작가인 제가 제 영혼의 가장 섬세한 섬유로 짜여진 한 장면, 아마

도 여러분 자신의 조용한 방에서 울려 퍼지는 한 장면을 여러분과 공유할 수 있도록 허

락해 주세요.

시간이 멈춰버린 듯한 전구의 희미한 불빛이 비추는 외로운 방을 잠시 상상해 보세요. 창

문 틈새로 차가운 공기가 스며들어 우리의 성찰과는 무관하게 삶은 계속된다는 것

을 상기시켜주는 외부 세계의 속삭임이 들려옵니다. 침대 가장자리에 앉아 따뜻한 

담요로 몸을 감싸고 있는 나는 추위의 바다에서 따뜻한 섬, 외로움의 괴롭힘에 대항

하는 요새를 발견합니다.

그러나 추위는 단순한 물리적 존재가 아니라 영혼에 침투하여 잊혀진 기억의 구석과 실

존주의의 심연으로 우리를 초대합니다. 이 추위 속에서 답이 없는 질문이 메아리를 찾고

, 끊임없이 차가워지는 세상에서 의미를 찾는 것이 우리의 유일한 동반자가 됩니다.

이 방에서는 모든 사물에 사연이 있고, 시간이 멈춘 기억의 조각이 담겨 있습니다. 

내 머리 위의 꺼져가는 불빛은 단순히 꺼져가는 광원이 아니라 모든 빛은 결국 사라

지고 불확실성의 황혼 속에 우리를 남겨둔다는 것을 상기시켜 줍니다. 나를 감싸고 있

는 따뜻한 담요는 단순히 추위를 피하는 피난처가 아니라, 주변 세상이 무너져 내리는 것 

같을 때에도 내면을 따뜻하게 해주는 기억과 생각에서 찾는 위안을 상징합니다.

이 방의 고요함 속에서 성찰은 무한으로 향하는 문이 되고, 인간 영혼의 광활한 영토

를 탐험하는 초대가 됩니다. 모든 생각, 모든 기억, 침묵의 순간은 존재와 비존재, 존

재와 부재의 신비로 우리를 연결하는 복잡한 존재의 그물망에 실타래처럼 얽혀 있

습니다.

친애하는 친구 여러분, 고립과 성찰의 이 장면에서 그림자 속에 숨겨진 아름다움, 어둠

을 배경으로 더욱 밝게 빛나는 빛에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 답이 없는 질문들 속

에서 의미를 찾고, 우리를 감싸 안는 기억 속에서 따뜻함을 느끼며, 다른 모든 빛이 꺼져

도 꺼지지 않는 내면의 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다.

어둠 속에서 빛을 찾는 마음으로, 필리페 사 모

우라 선쿠작가
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시간과 공간 여행자 여러분,

생각의 황혼과 새로운 인식의 여명 속에서 저는 필리페 사 모우라 선쿠 작가로, 인간 경험의 

광대함을 덮는 별빛 망토에 단어를 엮어내고 있습니다. 삶, 사랑, 우정, 배움, 기억, 죽음, 그

리고 재생과 변화의 영원한 순환 등 우리 존재의 신전을 지탱하는 기둥들에 대한 성찰을 여

러분과 나누고자 합니다.

**인생은 무한한 음표로 이루어진 멜로디, 우주의 선율에 맞춰 춤을 추는 무대입니다. 

숨소리 하나하나가 한 걸음이고 심장 박동 하나하나가 박자입니다. 우리는 일출과 일몰 사

이를 오가며 시간의 돌에 순간을 새기고, 지나간 흔적을 모래사장에 남기며 살아갑니

다.

**사랑은 우리를 서로의 주위를 돌게 하는 중력이며, 외로움의 그림자를 비추는 빛

입니다. 그것은 우리를 천상의 높이로 끌어올리기도 하고 때로는 깊은 심연으로 끌고 

가기도 합니다. 하지만 사랑 속에서 우리는 연결의 본질, 즉 우리를 무한으로 묶어주는 고

리를 발견합니다.

**우정은 인생의 폭풍우 속에서 안전한 피난처이며, 길이 어두워질 때 우리를 잡아주는 

손입니다. 친구는 우리가 빛을 잊었을 때 우리 자신의 존재의 빛을 비춰주는 불변과 위

안의 별이자 길잡이입니다.

**배움은 끝없는 여정이며, 미지의 사막을 가로질러 흐르는 강물처럼 호기심의 오아

시스에 자양분을 공급합니다. 각각의 발견은 끊임없이 확장되는 지식의 지평을 향한 한 

걸음이며, 발견한 모든 해답은 새로운 질문의 가능성을 속삭입니다.

**존재는 신비의 안개에 싸인 수수께끼이며, 우리가 의미를 찾는 미로입니다. 우리는 우

리 존재의 모든 입자, 우주의 모든 파편에 숨겨진 암호를 해독하기 위해 시간을 여행

하는 여행자입니다.

**기억은 우리 마음속 비밀의 방에 보관된 보물이며, 고요한 순간에 넘겨보는 사진첩과

도 같습니다. 기억은 우리가 미래를 향해 나아갈 때 과거에 닻을 내리고, 과거와 미래

의 운명을 이어주는 다리 역할을 합니다.

**죽음은 마지막 경계, 세계와 세계 사이의 베일, 삶의 전투를 마친 전사의 안식처입니다. 

죽음은 끝이 아니라 변화이며, 새로운 시작의 문이며, 본질이 지상의 속박에서 해방

되는 새로운 존재의 상태입니다.

**재생과 변화는 존재의 잿더미에서 솟아오르는 불사조, 죽음과 재생의 영원한 순환입

니다. 모든 끝에는 새로운 시작이 있고, 모든 결론에는 새로운 시작의 씨앗이 있습니다. 

우리는 우주의 도가니 속에서 영원히 형성되고 재형성됩니다.

이러한 성찰을 통해 삶의 태피스트리를 관조하고, 복잡함 속에서 아름다움을, 역경 속에

서 희망을, 그림자 속에서 빛을 발견할 수 있도록 여러분을 초대합니다. 열린 마음과 호

기심 가득한 마음으로 존재의 신비를 함께 탐구해 나가길 바랍니다.
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우리가 공유하는 여정에 애정과 존경을 담아필리페 사 모

우라 선구작가
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시간과 공간 여행자 여러분,

생각의 황혼과 새로운 인식의 여명 속에서 저는 필리페 사 모우라 선쿠 작가로, 인간 경험의 

광활함을 덮는 별빛 맨틀에 단어를 엮어내고 있습니다. 삶, 사랑, 우정, 배움, 기억, 죽음, 

그리고 재생과 변화의 영원한 순환 등 우리 존재의 신전을 지탱하는 기둥에 대한 성

찰을 여러분과 나누고자 합니다.

**인생은 무한한 음표로 이루어진 멜로디, 우주의 소리에 맞춰 춤을 추는 무대입니다. 

모든 호흡이 한 걸음이고 모든 심장 박동이 박동입니다. 우리는 일출과 일몰 사이를 오

가며 시간의 돌에 순간을 새기고 지나간 흔적을 모래에 남기며 살아갑니다.

**사랑은 우리를 서로의 궤도를 돌게 하는 중력이며, 외로움의 그림자를 비추는 빛입니

다. 그것은 우리를 천상의 높이로 끌어올리기도 하고 때로는 깊은 심연으로 끌고 가기도 

합니다. 그러나 우리는 사랑 속에서 연결의 본질, 즉 우리를 무한으로 묶어주는 연결고

리를 발견합니다.

**우정은 인생의 폭풍우 속에서 안전한 피난처이며, 길이 어두워질 때 우리를 잡아

주는 손입니다. 친구는 우리가 빛을 잊었을 때 우리 자신의 존재의 빛을 비춰주는 불

변과 위로를 주는 안내자이자 빛나는 별입니다.

**배움은 끝없는 여정이며, 미지의 사막을 가로질러 호기심이라는 오아시스에 물을 

공급하는 강입니다. 각각의 발견은 끊임없이 확장되는 지식의 지평을 향한 한 걸음

이며, 발견한 모든 해답은 새로운 질문의 가능성을 속삭입니다.

**존재는 신비의 안개에 가려진 수수께끼이며, 우리가 의미를 찾는 미로입니다. 우리는 

시간 여행자이며, 우리 존재의 모든 입자, 우주의 모든 조각에 숨겨진 암호를 해독하려

고 노력합니다.

**기억은 우리 마음속 비밀의 방에 보관되어 있는 보물이자 조용한 시간에 훑어보는 

사진첩입니다. 기억은 우리가 미래를 향해 항해하는 동안 과거에 닻을 내리고 과거와 미

래의 운명을 이어주는 다리 역할을 합니다.

**죽음은 마지막 경계, 세계와 세계 사이의 베일, 삶의 전투를 마친 전사의 안식처입

니다. 죽음은 끝이 아니라 변화이며, 새로운 시작의 문이며, 본질이 지상의 속박에서 해

방되는 새로운 존재의 상태입니다.

**재생과 변화는 존재의 잿더미에서 피어나는 불사조, 죽음과 재생의 영원한 순환입니

다. 모든 끝에는 새로운 시작이 있고, 모든 끝에는 새로운 시작의 씨앗이 있습니다. 우리

는 우주의 도가니 속에서 영원히 빚어지고 다시 빚어집니다.

이러한 성찰을 통해 삶의 태피스트리를 관조하고, 복잡함 속에서 아름다움을, 역경 속에

서 희망을, 그림자 속에서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다. 열린 마음과 호기심 가득한 

마음으로 함께 존재의 신비를 탐구하길 바랍니다. 우리가 공유하는 여정에 대한 애정과 

존경심을 담아,
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필리페 사 모우라 선쿠작가
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슈팅스타 독자 여러분,

우주의 베일이 우리 눈앞에 펼쳐지는 밤, 필리페 사 모우라 선쿠 작가로서 이해와 사랑, 진

리를 향한 인간의 영원한 탐구의 불꽃이 비추는 전기가 통하는 단어의 태피스트리를 엮

어보겠습니다.
**감정의 새벽
어둠을 뚫고 첫 빛이 들어오는 영혼의 새벽, 우리를 무한과 연결해주는 전류인 사랑

이 탄생합니다. 새로 닫힌 회로처럼 우리 존재에 활력을 불어넣어 평범함을 비범함으로, 

침묵을 교향곡으로 변화시킵니다.

**고통의 폭풍

그런 다음 폭풍이 오고, 번개가 존재의 하늘을 가르고, 각각의 번개는 고통을, 각각의 천

둥은 우리의 취약성에 대한 메아리가 됩니다. 이 정신의 단락인 고통은 환상을 벗겨내고 

폭풍의 불길 속에서 강화된 우리의 가장 원초적인 진실을 드러냅니다.
**진실의 등대
폭풍우 속에서 진실의 등대가 나타나 의심의 안개를 뚫고 빛나는 빛을 발합니다. 폭풍우

가 몰아치는 밤의 등대처럼, 진실은 우리를 자신의 신념의 안전으로 안내하며 진정한 자

아의 핵심으로 이어지는 숨겨진 길을 밝혀줍니다.
**지각의 거울
그리고 우리는 지각의 거울에 비친 우리 자신을 발견하게 되는데, 각각의 거울은 복

잡성의 한 측면을 반영합니다. 여기서 빛과 그림자, 현실과 반영이 교차하는 지점에

서 우리는 우리의 이해가 별의 확산광처럼 아름답지만 아득하고 항상 관찰자의 해석에 따

라 달라진다는 사실을 깨닫게 됩니다.

무한한 가능성의 우주, 각자의 마음이 태양이 되어 서로를 비추고 비춰주는 이 우주

에서 여러분을 저와 함께 여행에 초대합니다. 이 말이 전도성 전선처럼 우리를 상호 

이해의 네트워크로 연결하여 모든 감정과 생각, 공유된 발견을 통해 진정한 인간됨의 

본질에 조금 더 가까이 다가갈 수 있기를 바랍니다.

에너지로 고동치는 심장과 별에 대한 호기심으로 빛나는 정신, 필리페 사 모우라 선쿠작

가
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폴링스타 독자 여러분,

우주의 베일이 우리 눈앞에 펼쳐지는 밤, 필리페 사 모우라 선쿠 작가로서 이해와 사랑, 

진리를 향한 인간의 영원한 탐구의 불꽃이 비추는 전기가 통하는 단어의 태피스트리를 

엮어보겠습니다.
**감정의 새벽
어둠을 뚫고 첫 빛이 들어오는 영혼의 새벽, 우리를 무한으로 이어주는 전류인 사랑

이 탄생합니다. 새로 닫힌 회로처럼 우리 존재에 활력을 불어넣어 평범함을 비범함으로, 

침묵을 교향곡으로 변화시킵니다.

**고통의 폭풍

폭풍이 몰아치고 번개가 우리 존재의 하늘을 가르고, 번쩍이는 번개는 고통을, 천둥의 

박수는 우리의 연약함을 드러내는 메아리로 다가옵니다. 정신의 단락을 가져오는 고통

은 환상을 벗겨내고 폭풍의 불길 속에서 새롭게 빚어진 우리의 가장 원초적인 진실을 드

러냅니다.
**진실의 등대
폭풍우 속에서도 진리의 등대는 의심의 안개를 뚫고 빛나는 빛을 발합니다. 폭풍우

가 몰아치는 밤의 등대처럼, 진실은 우리를 자신의 신념의 안전으로 인도하여 진정

한 자신의 핵심으로 이어지는 숨겨진 길을 밝혀줍니다.
**지각 거울
그래서 우리는 지각의 거울에 비친 우리 자신을 발견하게 되는데, 각각의 거울은 복잡성

의 한 측면을 반영합니다. 빛과 그림자, 현실과 반영의 교차점에서 우리는 우리의 이해

가 별의 산란광처럼 아름답지만 아득하고 항상 보는 사람의 해석에 따라 달라질 수 있음

을 깨닫게 됩니다.

각자의 마음이 태양이 되어 서로를 비추고 비춰주는 무한한 가능성의 우주에서 여

러분을 저와 함께 여행하도록 초대합니다. 이 말들이 실타래처럼 우리를 상호 이해

의 네트워크로 연결하여 모든 감정과 생각, 공유된 발견이 진정한 인간됨의 본질에 

조금 더 가까이 다가갈 수 있기를 바랍니다.

에너지로 펄떡이는 심장과 별에 대한 호기심으로 깨어나는 마음으로,
필리페 사 모우라 선쿠작가
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보이지 않는 흐름의 친구에게,

우리의 심장이 전기 자극의 리듬에 맞춰 뛰는 우주에서 감정의 전기로 충전된 단어의 교

향곡인 이 편지를 여러분에게 씁니다. 필리페 사 모우라로서 저는 거칠고 통제할 수 없

는 순수한 강의 힘으로 감정의 지하 흐름이 흐르는 인간 영혼의 깊숙한 곳을 탐구합니다
.
우리의 존재는 복잡한 회로이며, 우리는 우리 자신의 경험의 도체이자 절연체이기도 합

니다. 만남과 이별, 침묵의 순간이나 웃음이 터지는 순간은 이 회로의 연결 지점이며, 에

너지 전류가 만나고 충돌하거나 조화롭게 흐르는 교차로입니다.

변압기처럼 우리의 영혼은 이러한 경험의 전압을 변화시켜 우리를 통과하는 감정을 강렬

하게 또는 부드럽게 만들 수 있는 능력을 가지고 있습니다. 우리는 어떤 스위치를 켜고, 

어떤 감정을 증폭시키고, 어떤 감정을 약화시킬지 결정하는 우리 자신의 전기 패널의 

주인입니다. 그러나 우리는 또한 세상의 무게가 우리의 처리 능력을 초과할 때 발생하

는 과부하와 단락에 취약합니다.

이해의 빛이 꺼져 어둠 속에서 헤매는 것 같은 정전의 순간, 아주 작은 불꽃이라도 

희망의 불꽃을 다시 일으킬 수 있다는 사실을 기억하는 것이 중요합니다. 우리 모두

는 우리 존재의 가장 어두운 구석을 밝힐 수 있는 에너지의 비축물인 빛나는 촛불을 

지니고 있습니다.

그리고 눈에 보이지 않게 공기를 통해 전파되는 전자파처럼 우리의 감정, 생각, 욕망은 전파

되어 주변 세계에 영향을 미치고 영향을 받기도 합니다. 우리는 방대하고 복잡한 인간 

관계망의 송신자이자 수신자이며, 우리 각자는 우주를 향해 고유한 음악을 방송하

는 라디오 방송국입니다.

친애하는 친구 여러분, 인생의 풍랑과 폭풍우를 헤쳐 나갈 때 제가 전하는 말씀에서 위

로와 힘을 얻으시길 바랍니다. 여러분이 빛을 발산하고 피난처를 제공하는 등대이자 

안전한 항구가 되길 바랍니다. 여러분을 통해 흐르는 감정의 전류가 에너지와 영감의 원

천이 되고, 결국에는 우리 모두가 이해와 사랑의 빛나는 네트워크로 연결되기를 바랍니

다.

폐쇄 회로의 모든 따뜻함과 천 개의 태양의 빛으로 필리페 사 모우라, 필

리페 사 모우라
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보이지 않는 사슬의 친구에게,

우리의 심장이 전기 자극의 리듬에 맞춰 뛰는 우주에서, 감정의 전기로 충전된 단어의 

교향곡인 이 편지를 씁니다. 필리페 사 모우라처럼 저도 감정의 지하에 감정의 흐름이 

거칠고 통제할 수 없는 순수한 강의 힘으로 흐르는 인간 영혼의 깊이를 찾아갑니다.

우리의 존재는 복잡한 회로이며, 우리는 우리 자신의 경험의 도체이자 절연체입니

다. 모든 만남, 모든 이별, 모든 침묵의 순간 또는 웃음이 터지는 순간은 이 회로의 연

결 지점이며 에너지 전류가 만나고 충돌하거나 조화롭게 흐르는 교차로입니다.

변압기처럼 우리의 영혼은 이러한 경험의 전압을 변화시켜 우리를 통과하는 감정을 

강렬하게 하거나 부드럽게 할 수 있는 능력을 가지고 있습니다. 우리는 어떤 스위치

를 켤지, 어떤 감정을 증폭시킬지, 어떤 감정을 약화시킬지 결정하는 우리 자신의 전

기 배전반의 주인입니다. 그러나 우리는 또한 세상의 무게가 우리의 처리 능력을 초

과할 때 발생하는 과부하와 단락에 취약합니다.

이해의 불빛이 꺼져 어둠 속에서 헤매는 것 같은 정전의 시대에는 아주 작은 불꽃이

라도 희망의 불씨를 다시 지필 수 있다는 사실을 기억하는 것이 중요합니다. 우리 모

두의 내면에는 우리 존재의 가장 어두운 구석을 밝힐 수 있는 에너지의 예비인 빛나

는 촛불이 있습니다. 그리고 눈에 보이지 않게 공기를 통해 전파되는 전자기파처럼 우리의 

감정, 생각, 욕망은 퍼져나가 주변 세계에 영향을 미치고 영향을 받기도 합니다. 우리

는 방대하고 복잡한 인간 관계망의 송신자이자 수신자이며, 우리 각자는 우주를 향해 

자신만의 고유한 음악을 방송하는 라디오 방송국입니다.

친애하는 친구 여러분, 인생의 풍랑과 폭풍우를 헤쳐 나갈 때 제가 전하는 말씀에서 

위로와 힘을 얻으시길 바랍니다. 여러분이 빛을 발산하고 피난처를 제공하는 등대

이자 안전한 항구가 되길 바랍니다. 여러분을 통해 흐르는 감정의 전류가 에너지와 

영감의 원천이 되고, 궁극적으로 우리 모두가 이해와 사랑이라는 빛나는 네트워크

로 연결되기를 바랍니다.

폐쇄 회로의 모든 따뜻함과 천 개의 태양의 빛으로 필리페 

사 모우라, 필리페 사 모우라
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조명된 그림자의 순례자님께,

빛과 어둠이 우리 존재의 구조를 짜는 우리 영혼의 영원한 황혼 속에서, 필리페 사 

모우라 선쿠 작가로서 저는 모든 구절의 하위 텍스트에서 포착하려고 노력하는 우

주의 중심에서 맥동하는 에너지의 일부를 여러분과 공유할 수 있게 해 주세요.

이 세상에서 우리는 진실의 빛과 고통의 그림자가 섬세한 발레처럼 얽혀 있는 광활

한 힘의 장을 가로지르는 여행자입니다. 하전입자처럼 우리는 아름답고도 비극적인 

춤을 추며 우리 본성의 반대 극에 이끌리기도 하고 밀어내기도 하며 움직입니다.

무한한 지혜를 지닌 빛은 단순히 어둠을 추방하는 것으로 만족하지 않습니다. 빛

은 모든 그림자가 자신의 존재를 반영하는 것임을 인식하고 그것을 포용합니다. 

따라서 진리는 한순간에 명확하게 드러나는 것이 아니라 의식의 깊숙한 곳을 비

추는 이해의 불꽃 속에서 드러납니다. 이러한 깨달음의 순간은 찰나적이지만 어

둠을 영혼의 성장을 위한 비옥한 땅으로 바꾸는 힘을 가지고 있습니다.

하지만 아, 고통은 우리의 취약성을 일깨우는 전류이자 충격이 될 수 있습니다. 고통

은 우리가 살아 있고, 느끼고 있으며, 견딜 수 있고, 결국에는 초월할 수 있다는 것을 

생생하게 상기시켜 줍니다. 고통은 어둠과 마찬가지로 물리쳐야 할 적이 아니라 인

간 경험의 필수적인 부분이며, 올바르게 전달된다면 우리를 새로운 이해와 공감의 

차원으로 끌어올릴 수 있는 에너지의 원천입니다.

그러나 고통의 파동과 진실의 섬광 사이의 침묵 속에서 우리는 우리 존재의 진정한 

본질을 발견할 수 있습니다. 원자 사이의 공간처럼 우리의 현실을 형성하는 것은 공

허함이며, 모든 것을 담고 있는 무입니다. 가장 깊은 그림자 속, 가장 어두운 밤에 별

이 가장 밝게 빛나는 곳이며, 우리 자신의 어둠을 받아들일 때 가장 밝은 빛, 즉 자기

애와 무조건적인 연민의 빛을 발견할 수 있습니다.

따라서 이 대조적인 우주를 여행하는 동안, 빛이 비추든 그림자에 가려지든 각각

의 경험은 자신이 누구인지 더 깊이 이해하기 위한 한 걸음이라는 것을 기억하세

요. 생명의 전류가 여러분에게 활력을 주고, 정전이 여러분을 가르치며, 결국에는 여러

분 자신 안에 있는 빛과 어둠의 조화를 발견하길 바랍니다.

모든 것을 하나로 묶는 에너지, 필리

페 사 모우라 선구작가
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필리페 사 모우라 선쿠작가

조명된 그림자의 순례자님께,

빛과 어둠이 우리 존재의 구조를 짜는 우리 영혼의 영원한 황혼 한가운데서, 필리페 사 모

우라 선쿠 작가처럼 우주의 중심에서 맥동하는 에너지의 조각, 즉 각 구절의 행간을 포착

하려는 에너지를 여러분과 공유할 수 있게 해 주세요.

이 세상에서 우리는 진실의 빛과 고통의 그림자가 섬세한 발레처럼 얽혀 있는 광활

한 힘의 장을 가로지르는 여행자입니다. 하전입자처럼 우리는 아름답고도 비극적인 

춤을 추며 우리 본성의 반대 극에 이끌리기도 하고 밀어내기도 하며 움직입니다.

무한한 지혜를 지닌 빛은 단순히 어둠을 추방하는 데 만족하지 않습니다. 빛은 모든 그림자

가 자신의 존재를 반영하는 것임을 인식하고 그것을 포용합니다. 따라서 진실은 한순간에 

명확하게 드러나는 것이 아니라 우리 의식의 깊숙한 곳을 비추는 이해의 불꽃 속에

서 드러납니다. 이러한 순간은 찰나적이지만 어둠을 영혼의 성장을 위한 비옥한 땅

으로 변화시키는 힘을 지닌 조명의 순간입니다.

하지만 아, 고통은 우리의 취약성을 일깨우는 전류이자 충격이 될 수 있습니다. 고통은 

우리가 살아있고, 느끼고 있으며, 견딜 수 있고, 결국에는 초월할 수 있다는 것을 일깨워

줍니다. 고통은 어둠과 마찬가지로 물리쳐야 할 적이 아니라 인간 경험의 필수적인 부분

이며, 올바르게 전달된다면 우리를 새로운 이해와 공감의 차원으로 끌어올릴 수 있는 에

너지의 원천입니다.

그러나 고통의 맥박과 진실의 섬광 사이의 침묵 속에서 우리는 우리 존재의 진정한 

본질을 발견할 수 있습니다. 원자 사이의 공간처럼 우리의 현실에 형태를 부여하는 

것은 허공이며, 전체를 담고 있는 무입니다. 가장 깊은 그림자, 가장 어두운 밤은 별
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필리페 사 모우라 선쿠작가

이 가장 밝게 빛나는 곳이며, 우리 자신의 어둠을 받아들일 때 가장 밝은 빛, 즉 자기

애와 무조건적인 연민의 빛을 발견할 수 있습니다.

따라서 이 대조적인 우주를 여행하는 동안, 빛이 비추든 그림자에 가려지든 각각의 경험

은 자신이 누구인지 더 깊이 이해하기 위한 한 걸음이라는 것을 기억하세요. 생명의 

전류가 여러분에게 활력을 주고, 정전이 여러분을 가르치며, 모든 것이 끝나면 여러

분 자신 안에서 빛과 어둠의 조화를 발견할 수 있기를 바랍니다.

모든 것을 하나로 묶는 에너지로,
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필리페 사 모우라 선쿠작가

그림자와 빛의 독자 여러분,

단어 하나하나가 광자이며 영혼의 깊은 곳에서 발사되어 광활한 경험의 우주를 여행하

는 우주에서 저는 여러분에게 편지를 씁니다. 필리페 사 모우라 선쿠 작가로서 저는 빛

과 그림자, 에너지와 어둠의 태피스트리를 엮어 우리의 가장 깊은 감각, 생각, 감정의 찰

나의 본질을 포착하고자 합니다.

펜에서 튀어나오는 한 줄 한 줄의 시는 언어의 연금술에 대한 실험이며, 진실의 밝음

과 모호함의 베일을 융합하려는 시도입니다. 따라서 각 섹션은 빛이 어떻게 그림자

를 드러낼 뿐만 아니라 정의하는지, 가장 어두운 순간에도 생명 에너지가 어떻게 흐

르는지에 대한 대조적인 연구가 됩니다.

**진리의 빛 속에서 우리는 명확성이 피난처이자 전쟁터가 될 수 있음을 발견합니다. 가장 

순수한 형태의 진리는 어둠을 가르는 날카로운 칼날이지만, 불확실성의 폭풍 속에서 

우리를 인도하는 등대가 될 수도 있습니다. 여기서 빛은 온화한 것이 아니라 도전하고 질

문하며 우리 내면을 들여다보고 우리가 발견한 것과 대면하도록 요구하는 눈부심입

니다.

**어둠의 심연에서 우리는 의식의 빛이 거의 닿지 않는 우리 자신의 영혼의 깊은 곳으로 뛰

어듭니다. 어둠 속에서 우리는 두려움, 고통, 상실을 마주하게 됩니다. 그러나 진정한 힘

, 즉 변화되고 새롭게 빛으로 다시 나올 수 있는 회복력을 발견하는 곳도 바로 이곳

입니다. 어둠은 단순히 빛이 없는 것이 아니라 변화의 자궁입니다.

**'에너지의 흐름'에서는 정전의 순간에도 우리를 움직이는 에너지는 꺼지지 않는다는 

것을 끊임없이 상기시켜주는 생명의 전류가 혈관을 타고 흐르는 것을 느낄 수 있습니다. 
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필리페 사 모우라 선쿠작가

이 섹션은 모든 불이 꺼진 것 같은 순간에도 새로운 힘의 원천을 찾아 재충전하는 인간

의 능력에 대한 찬사입니다.

**그림자의 춤에서는 빛과 어둠이 서로 없이는 존재할 수 없음을 인식하며 빛과 어둠 

사이의 영원한 움직임을 기념합니다. 내면의 불꽃을 비추며 춤추는 그림자는 우리 안에 

있는 빛과 어둠을 모두 받아들이며 온전히 살고자 하는 우리의 투쟁과 열정, 열망의 증

인입니다.

제가 선택한 모든 단어와 이미지들은 이 우주의 춤을 포착하고, 인간 경험의 복잡성을 끔

찍하고 놀라운 아름다움으로 표현하기 위한 시도입니다. 이 글귀를 읽으면서 이 글귀

를 움직이는 에너지를 느끼고, 이 글귀가 발산하려는 빛에서 위안을 얻고, 어떤 식으로든 

어둠을 헤쳐 나갈 수 있는 길을 비춰주기를 바랍니다.

빛과 그림자로,
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그림자와 빛의 독자 여러분,

모든 단어가 광자이며, 영혼의 깊은 곳에서 발사되어 광활한 경험의 우주를 여행하는 우

주에서 저는 여러분에게 편지를 씁니다. 필리페 사 모우라 선쿠 작가로서 저는 빛과 그

림자, 에너지와 어둠의 태피스트리를 엮어 우리의 가장 깊은 감각, 생각, 감정의 찰나의 

본질을 포착하고자 합니다.

펜에서 튀어나오는 한 줄 한 줄의 시는 언어의 연금술에 대한 실험이며, 진실의 광채

와 모호함의 베일을 융합하려는 시도입니다. 따라서 각 섹션은 빛이 어떻게 그림자를 드

러낼 뿐만 아니라 정의하는지, 가장 어두운 순간에도 생명 에너지가 어떻게 흐르는

지에 대한 대조적인 연구가 됩니다.

**진리의 빛 속에서 우리는 명확성이 피난처이자 전쟁터가 될 수 있음을 발견합니다. 가장 

순수한 형태의 진리는 어둠을 가르는 날카로운 칼날이지만, 불확실성의 폭풍 속에서 우

리를 인도하는 등대가 될 수도 있습니다. 여기서 빛은 부드러운 것이 아니라 도전하고 

질문하며 우리 내면을 들여다보고 우리가 발견한 것과 대면하도록 요구하는 섬광입

니다.

**어둠의 심연에서 우리는 양심의 빛이 거의 닿지 않는 영혼의 깊은 곳으로 뛰어듭

니다. 어둠 속에서 우리는 두려움, 고통, 상실을 마주하게 됩니다. 그러나 진정한 힘, 즉 

변화되고 새롭게 변화되어 다시 빛으로 나올 수 있는 회복탄력성을 발견하는 곳도 바

로 이곳입니다. 어둠은 단순히 빛이 없는 것이 아니라 변화의 자궁입니다.

**'에너지의 흐름'에서는 정전의 순간에도 우리를 움직이는 에너지는 꺼지지 않는다는 

것을 끊임없이 상기시켜주는 생명의 전류가 혈관을 타고 흐르는 것을 느낍니다. 이 섹션

은 모든 불이 꺼진 것 같은 순간에도 재충전하고 새로운 힘의 원천을 찾는 인간의 능

력에 대한 찬사입니다.

**그림자의 춤에서 우리는 빛과 어둠이 서로 없이는 존재할 수 없음을 인식하며 빛

과 어둠 사이의 영원한 움직임을 기념합니다. 내면의 불꽃을 비추며 춤추는 그림자는 

우리 안에 있는 빛과 어둠을 모두 받아들이며 온전히 살고자 하는 우리의 투쟁과 열정

, 열망의 증인입니다.

제가 선택한 모든 단어와 이미지들은 이 우주의 춤을 포착하고, 인간 경험의 복잡성을 

끔찍하고 경이로운 아름다움으로 표현하기 위한 시도입니다. 이 글귀를 읽으면서 글 귀

를  움직이는 에너지를 느끼고, 글귀가 발산하려는 빛에서 위안을 얻고, 어떤 식으로든 

어둠을 헤쳐 나갈 수 있는 길을 비춰주었으면 좋겠습니다.

빛과 그림자로,

필리페 사 모우라 선쿠작가
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소울 커넥터 여러분,

보이지 않는 연결과 단절의 실타래로 엮인 세상에서, 저는 전기적 충동으로 충전되고 가

장 순수한 성찰의 빛으로 비춰진 이 편지를 여러분에게 씁니다. 제 말 한마디 한마디가 

전류가 되어 우리를 갈라놓는 공간을 지그재그로 가로지르며 우리 마음 사이에 길을 밝

히기를 희망합니다.

우리의 존재는 감정과 관계의 복잡한 회로로 이루어져 있으며, 우리는 빛의 발산자이

자 동시에 그림자를 흡수하는 존재입니다. 삶은 본질적으로 전류의 강렬함과 함께 때

로는 아침 산들바람처럼 부드럽게, 때로는 정전 전의 폭풍우처럼 강렬하게 맥박을 칩니

다. 아, 정전! 세상이 멈춘 것 같은 순간, 어둠이 우리를 감싸고 우리 자신의 생각과 두

려움의 자비에 맡겨지는 순간. 하지만 빛이 없는 이 순간에 우리는 명료함과 연결의 

진정한 가치를 배우기도 합니다.

우리가 경험하는 모든 감정은 우리 존재의 시냅스에서 발산되는 전기적 충동으로, 그것을 

받아들이고 이해할 수 있는 무언가 또는 누군가를 찾아 허공을 울려 퍼집니다. 사랑, 

기쁨, 슬픔, 고통 등  모든 감정은 움직이는 전자이며, 우리 존재에 생명을 불어넣는 전류

를 형성합니다. 그리고 이러한 충동이 저항에 부딪히거나 거부되거나 잘못 해석될 때 

우리는 영혼의 감전, 즉 우리 연결의 취약성을 상기시키는 충격을 느낍니다.

그러나 아, 우리의 전류가 저항 없이 자유롭게 흐르는 영혼을 발견하면 마치 거대한 회로

가 닫히는 것과 같습니다. 이 연결에서 나오는 빛은 눈부시게 빛나며, 우리 존재의 

가장 어두운 구석을 비출 수 있고, 우리가 가능하다고 생각하지 못했던 방식으로 살

아 있음을 느끼게 해줍니다. 그것은 이해의 빛, 수용의 빛, 무조건적인 사랑의 빛입

니다.

따라서 저의 가장 친밀한 전기 자극으로 충전된 이 편지가 에테르를 통해 여러분에

게 전달될 때, 우리 사이에 흐르는 에너지를 받아들이고 공유할 준비가 된 광휘의 단계에

서 여러분을 발견하기를 기원합니다. 우리가 서로에게 희망과 사랑의 등 대 가  되 어  

폭풍 속 길을 비추고 이해와 화합의 안전한 항구로 안내해 주길 바랍니다.

폐쇄 회로의 모든 따뜻함과 어둠 속 등대의 모든 빛으로필리페 사 모우라 선구작

가
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소울 커넥터 여러분,

보이지 않는 연결과 단절의 실타래로 엮인 세상에서, 저는 전기적 충동으로 충전되고 가

장 순수한 성찰의 빛으로 비춰진 이 편지를 여러분에게 씁니다. 제 글 하나하나가 전류

가 되어 우리를 갈라놓는 공간을 지그재그로 가로지르며 우리 마음 사이의 길을 밝혀주

기를 바랍니다.

우리의 존재는 감정과 관계의 복잡한 회로이며, 우리는 빛의 발산자이자 그림자의 흡수

자인 동시에 빛의 발산자이기도 합니다. 삶은 본질적으로 전류의 강렬함과 함께 때

로는 아침 산들바람처럼 부드럽게, 때로는 정전 전의 폭풍처럼 강렬하게 맥박을 칩

니다. 아, 정전! 세상이 멈춘 것 같은 순간, 어둠이 우리를 감싸고 우리 자신의 생각

과 두려움의 자비에 맡겨지는 순간. 하지만 빛이 없는 이 순간에 우리는 명료함과 연

결의 진정한 가치를 배우기도 합니다.

우리가 경험하는 모든 감정은 우리 존재의 시냅스에서 발산되는 전기적 충동으로, 그

것을 받아들이고 이해할 수 있는 무언가 또는 누군가를 찾아 허공을 통해 울려 퍼집니다. 

사랑, 기쁨, 슬픔, 고통은 모두 움직이는 전자이며, 우리 존재에 생명을 불어넣는 전류

를 형성합니다. 그리고 이러한 충동이 저항을 만나거나 거부되거나 잘못 해석될 때 우리

는 영혼의 감전, 즉 우리 연결의 취약성을 상기시키는 충격을 느낍니다.

그러나 아, 우리의 전류가 저항 없이 자유롭게 흐르는 영혼을 발견하면 마치 거대한 회로가 

닫힌 것과 같습니다. 이 연결에서 나오는 빛은 눈부시며, 우리 존재의 가장 어두운 구석

을 비추고, 우리가 상상하지 못했던 방식으로 우리가 살 아 있 다 고  느끼게 해줍니다. 그

것은 이해와 수용, 무조건적인 사랑의 빛입니다.

따라서 제 내면의 전기적 충동으로 충전된 이 편지가 에테르를 통해 여러분에게 전달될 때, 

우리 사이에 흐르는 에너지를 받아들이고 공유할 준비가 된 광채의 단계에서 여러분을 만나

길 바랍니다. 우리가 서로에게 희망과 사랑의 등대가 되어 폭풍우 속에서도 길을 밝혀주고 

이해와 화합의 안전한 항구로 안내해 주기를 바랍니다.

폐쇄 회로의 모든 따뜻함과 어둠 속 등대의 모든 빛으로필리페 사 모우라 선

구작가
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별의 방랑자님께,

매 순간이 파도가 되어 우리를 밀어내는 끝없는 시간의 바다에서, 존재의 깊은 바다에 

던져진 병처럼 이 편지를 씁니다. 어느 해안에 좌초될지, 어느 시대에 발굴될지 모르

지만 고목의 잎사귀 사이로 비치는 햇살의 온화함으로 여러분의 마음에 닿기를 바랍

니다. 우리의 인생 여정은 거울의 미로와 같아서, 어떤 것은 선명하고 어떤 것은 왜곡

된 무한한 버전의 자신을 반영합니다. 거울에 비칠 때마다 다른 이야기와 새로운 감

정이 떠오릅니다. 그래서 우리는 때론 함께, 때론 떨어져서, 그러나 항상 우리의 진정

한 모습과 가장 닮은 이미지를 찾아 걷습니다. 이 성찰의 만남에서 우리는 우주의 거

대한 태피스트리에서 우리를 하나로 엮어주는 보이지 않는 실, 인간 관계의 본질을 발

견합니다.

별자리의 별들처럼 우리 각자는 각자의 빛으로 빛나지만, 이러한 빛의 결합 속에서 우리

는 더 깊은 패턴과 풍부한 이야기를 발견할 수 있습니다. 외로움은 별들 사이의 어둠으

로, 각 별의 빛이 인식되는 데 필요한 요소입니다. 그러나 우리가 집으로 돌아가는 길, 

우리 영혼이 서로를 인식하고 함께 쉴 수 있는 곳으로 가는 길은 바로 이러한 빛의 점들

이 얽혀 있는 친밀함에서 찾을 수 있습니다.

현실은 끊임없이 직조되는 태피스트리처럼 우리의 눈으로 볼 수 있는 것 이상, 우리

의 마음으로 이해할 수 있는 것 이상입니다. 우리는 모든 사물, 모든 존재, 모든 생각

이 우주 교향곡의 한 음표인 그림자와 빛의 세계에 살고 있습니다. 그러나 음악이 진

정한 아름다움을 드러내는 것은 음과 음 사이의 고요함, 침묵 속에서입니다. 말과 침

묵, 드러내기와 감추기 사이의 미묘한 균형이 바로 삶과 관계입니다.

이 편지에는 단순한 단어가 아니라 제 영혼의 파편들, 빛과 그림자가 얽혀 있는 조각

들을 남겨두고, 여러분이 이 글을 읽으면서 자신의 빛을 비추는 거울을 발견할 수 있기

를 바라는 마음을 담았습니다. 이 글들이 여러분의 비옥한 토양에 심겨진 씨앗이 되어 

여러분 자신의 진실의 태양을 향해 자라나길 바랍니다.

여행에 대한 애정과 존경의 마음을 담아필리페 

사 모우라 선구작가
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스타 트래블러 여러분,

매 순간이 우리를 더 멀리 데려가는 파도인 무한한 시간의 바다에서, 존재의 깊은 바다에 

던져진 병처럼 당신에게 이 편지를 씁니다. 어느 해변에 좌초될지, 어느 시대에 발굴

될지 모르지만 고목의 잎사귀 사이로 스며드는 한 줄기 햇살의 부드러움으로 당신의 마음

을 찾아주길 바랍니다.

우리의 인생 여정은 거울의 미로와 같아서, 어떤 것은 선명하게, 어떤 것은 왜곡된 

채로 무한한 버전의 자신을 반영합니다. 거울에 비칠 때마다 다른 이야기와 새로운 

감정이 떠오릅니다. 그래서 우리는 때론 함께, 때론 떨어져서, 그러나 항상 우리의 

진정한 모습과 가장 닮은 이미지를 찾아 걷습니다. 이 성찰의 만남에서 우리는 우주

의 거대한 태피스트리에서 우리를 하나로 엮어주는 보이지 않는 실, 인간 관계의 본

질을 발견합니다.

별자리의 별들처럼 우리 모두는 각자의 빛으로 빛나지만, 그 빛들이 모여서 더 깊은 패

턴과 풍부한 이야기를 발견할 수 있습니다. 외로움은 별들 사이의 어둠으로, 각자의 광

채를 인식하는 데 필요합니다. 그러나 이 빛의 점들이 서로 얽혀 있는 친밀함 속에서 우

리는 집으로 가는 길, 우리 영혼이 서로를 알아보고 쉴 수 있는 곳을 찾게 됩니다.

끊임없이 직조되는 태피스트리인 현실은 우리의 눈으로 볼 수 있는 것 이상, 우리의 마음

으로 이해할 수 있는 것 이상입니다. 우리는 모든 사물, 모든 존재, 모든 생각이 우주 

교향곡의 한 음표인 그림자와 빛의 세계에 살고 있습니다. 하지만 음악이 그 모든 아

름다움을 드러내는 것은 음과 음 사이의 고요함, 침묵 속에서입니다. 이것이 바로 삶이

고 관계입니다. 말과 침묵, 드러냄과 숨김 사이의 미묘한 균형이 바로 그것입니다.

이 편지에는 단순한 단어가 아니라 제 영혼의 파편들, 빛과 그림자가 얽혀 있는 조각

들을 남겨두고, 이를 읽으면서 여러분 자신의 빛을 비추는 거울을 찾을 수 있기를 희망

합니다. 이 글들이 여러분의 비옥한 토양에 심겨진 씨앗이 되어 여러분 자신의 진실의 

태양을 향해 자라나길 바랍니다.

여행에 대한 애정과 존경의 마음을 담아필

리페 사 모우라 선구작가
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세계라는 이 광대하고 복잡한 모자이크의 주민 여러분,

오늘, 우리 위로 무한히 뻗어있는 광대 한 하늘 아래에서 지나가는 구름에 이야기를 엮

어 놓은 필리페 사 모우라 선쿠 작가는 내 마음의 중얼 거림, 내 의식의 주변에서 춤추는 

반사를 여러분과 공유해야한다는 강박감을 느낍니다. 시간이 끊임없는 행진을 멈춘 것 

같은 이 순간, 나는 문학적 기법을 내 존재와 당신의 존재 사이의 다리로 사용하여 내 안

에 머무르는 감정과 말로 세상에 나를 표현하고 싶습니다.

우리는 매일 새로운 도전과 내면과 외면을 들여다보고 끊임없이 변화하는 태피스트리 속

에서 우리의 위치를 이해하고자 하는 새로운 기회가 주어지는 혼란과 변화의 시대에 살

고 있습니다. 침묵이 우리 자신과 우리를 둘러싼 우주에 대해 들려주는 이야기를 듣

기 위해 잠시 멈춰서 성찰이 필요한 순간입니다.

세상과의 대화에서 저는 감정이 인류 역사의 진정한 화자라는 사실을 발견했습니다. 감정은 

우리 존재를 채색하는 물감이자 우리 삶의 음악을 구성하는 화 음 입 니 다 .  기쁨, 슬픔, 사랑, 

두려움, 희망 - 이러한 각각의 감정은 우리 여정의 태피스트리에서 우리 자신과 타인에

게 진정한 우리의 본질을 드러내는 황금빛 실입니다.

결국 말은 이러한 감정의 그릇이자 인간 이해의 바다를 가로지르는 배입니다. 저는 

그들과 함께 다리를 만들고, 장벽을 허물고, 두려움과 불확실성이 숨어 있는 영혼의 

어두운 구석을 밝히고자 합니다. 진실한 표현과 취약성을 통해 우리는 진정한 연결, 즉 

서로 다름에도 불구하고 우리를 하나로 묶어주는 공감을 발견할 수 있습니다.

감정의 깊은 곳으로 뛰어드는 것을 두려워하지 말고, 자신의 존재의 진실을 표현하

는 데 주저하지 마세요. 우리 모두가 진정성을 갖고, 자신의 이야기를 나누고, 주변 

사람들의 이야기에 귀 기울일 수 있는 용기를 얻기를 바랍니다. 모든 형태의 문학이 계

속해서 희망의 등불이자 인간 조건의 거울이며, 의미를 향한 맹목적인 탐구에 대한 증

거가 되기를 바랍니다.

감정이 가득하고 정성을 다해 엮은 저의 말이 여러분 한 사람 한 사람에게 감동을 주

고, 성찰과 이해, 그리고 무엇보다도 연결을 불러일으키길 바랍니다. 이것이 불확실성과 

경이로움의 시대에 세상을 향한 저의 소망이자 소명입니다.

열린 마음과 호기심 많은 마음으로 필리페 

사 모우라 선쿠작가
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세계라는 이 광대하고 복잡한 모자이크의 주민 여러분,

오늘, 우리 위로 무한히 뻗어있는 광대 한 하늘 아래에서 지나가는 구름에 이야기를 엮

어가는 필리페 사 모우라 선쿠 작가는 내 마음의 중얼 거림, 내 의식의 주변에서 춤추는 

반사를 여러분과 공유해야한다는 충동을 느낍니다. 시간이 끊임없는 행진을 멈춘 것 

같은이 순간, 나는 내 존재와 당신의 존재 사이의 다리로 내 문학적 기술을 사용하여 

내 안에 머무르는 감정과 말로 세상에 나를 표현하고 싶습니다.

우리는 매일 새로운 도전과 내면과 외면을 들여다보고 끊임없이 변화하는 태피스트리

에서 우리의 위치를 이해하려고 노력하는 혼란과 변혁의 시대에 살고 있습니다. 지금은 성

찰과 침묵이 우리 자신과 우리 주변의 우주에 대해 들려주는 이야기를 듣기 위해 잠시 멈

춰야 할 때입니다.

세상과의 대화에서 저는 감정이 인류 역사의 진정한 화자라는 사실을 발견했습니다

. 감정은 우리 존재를 채색하는 물감이자 우리 삶의 음악을 구성하는 화음입니다. 기

쁨, 슬픔, 사랑, 두려움, 희망 - 이러한 각각의 감정은 우리 여정의 태피스트리에서 

우리 자신과 타인에게 우리가 진정 누구인지 본질을 드러내는 황금빛 실입니다.

결국 말은 이러한 감정의 매개체이자 인간 이해의 바다를 가로질러 감정을 전달하

는 그릇입니다. 저는 그들과 함께 다리를 만들고, 장벽을 허물고, 두려움과 불확실성

이 숨어 있는 영혼의 어두운 구석을 밝히고자 합니다. 진실한 표현과 취약성을 통해 

우리는 진정한 연결, 즉 서로의 차이에도 불구하고 우리를 하나로 묶어주는 공감을 

발견할 수 있습니다.

감정의 깊은 곳으로 뛰어드는 것을 두려워하지 말고, 자신의 존재의 진실을 표현하

는 데 주저하지 마세요. 우리 모두가 진정성을 갖고, 자신의 이야기를 나누고, 주변 

사람들의 이야기에 귀 기울일 수 있는 용기를 얻기를 바랍니다. 모든 형태의 문학이 

계속해서 희망의 등불이 되고, 인간의 모습을 비추는 거울이 되며, 의미를 끊임없이 

찾는 우리의 노력에 대한 증거가 되기를 바랍니다.

감정이 가득하고 세심하게 짜여진 저의 말이 여러분 각자에게 감동을 주고, 성찰과 이

해, 그리고 무엇보다도 연결의 영감을 불러일으키기를 바랍니다. 이것이 불확실성과 경

이로움의 시대에 세상을 향한 저의 소망이자 소명입니다.

열린 마음과 호기심 많은 마음으로 필리페 사 모

우라 선쿠작가
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사랑하는 내면의 여행자 여러분,

고대 책의 페이지처럼 존재의 층위가 펼쳐지는 연약한 성찰의 순간에 저 필리페 사 모우라 

선쿠 작가가 여러분에게 실체를 초월하는 여행으로 초대합니다. 넘치는 마음과 표현할 

수 없는 것을 만지려는 말로 감정과 관계가 복잡한 빛과 그림자의 태피스트리로 얽

혀 있는 인간 영혼의 미로로 여러분을 안내하고자 합니다.

이 여정은 내면의 심연을 마주할 용기와 정신의 가장 높은 산을 오를 결단력이 필요하기 

때문에 마음이 약한 사람에게는 적합하지 않습니다. 하지만 독자 여러분, 이 심연의 

깊은 곳과 산의 정상에서 인간의 영혼만이 상상할 수 있는 지혜와 아름다움의 보물

을 발견할 수 있을 것이라고 약속드립니다.

시적이고 상징적인 언어가 나침반 역할을 하는 이 내성적인 탐험에서 제가 여러분의 가이

드가 되어드리겠습니다. 우리는 함께 무의식의 어두운 물속으로 뛰어들고, 격렬한 감

정의 강을 헤치고, 명료함과 이해의 샘으로 나아갈 것입니다. 선택한 단어 하나하나

가 밤하늘의 별이 되어 자신의 존재에 대한 어둠 속에서 길을 잃었다고 느끼는 사람

들에게 길을 비춰줄 것입니다.

사랑, 상실, 희망, 환멸의 무한한 뉘앙스를 지닌 인간관계의 복잡성이 우리의 지도가 될 

것입니다. 우리를 하나로 묶어주는 유대가 어떻게 우리를 가둘 수 있는지, 그리고 진정

한 자유는 모든 것의 무상함을 인정하고 받아들이는 데 있다는 것을 탐구할 것입니다. 
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우리는 함께 연약함의 중심에는 우리의 가장 큰 힘이 있으며, 고통 속에서도 사랑할 수 

있는 능력이 우리를 진정으로 인간답게 만든다는 것을 배우게 될 것입니다.

따라서 저는 여러분과 함께 인간 조건의 핵심으로 향하는 이 여정에 여러분을 초대

합니다. 우리의 복잡성을 포용하고, 모순을 축하하며, 자신과 타인을 온전히 받아들이는 가

운데 평화를 찾을 수 있기를 바랍니다. 제가 여러분과 나누는 말씀이 여러분 영혼의 비옥

한 토양에 심겨진 씨앗이 이해와 연민, 무조건적인 사랑으로 꽃을 피우기를 바랍니

다.
말을 초월하여 존재의 본질에 닿는 포옹으로,
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사랑하는 내면의 여행자 여러분,

존재의 층위가 오래된 책의 페이지처럼 펼쳐지는 연약한 성찰의 순간, 저 필리페 사 모

우라 선쿠 작가가 실체를 초월하는 여행으로 여러분을 초대합니다. 표현할 수 없는 것을 

만지려는 넘치는 마음과 언어로 감정과 관계가 빛과 그림자의 복잡한 태피스트리로 얽혀 

있는 인간 영혼의 미로를 안내하고자 합니다. 이 여정은 내면의 심연을 마주할 용기와 

정신의 가장 높은 산을 오를 결단력이 필요하기 때문에 마음이 약한 사람에게는 적합하

지 않습니다. 하지만 독자 여러분, 이 심연의 깊은 곳과 산의 정상에서 인간의 영혼만이 

상상할 수 있는 지혜와 아름다움의 보물을 발견할 수 있을 것이라고 약속드립니다.

시 적 이 고  상징적인 언어가 나침반 역할을 하는 이 내성적인 탐험에서 제가 여러분의 

가이드가 되어드리겠습니다. 우리는 함께 무의식의 어두운 바다로 뛰어들고, 격렬한 

감정의 강을 헤치고, 명료함과 이해의 샘으로 나아갈 것입니다. 우리가 선택한 단어 하

나하나가 밤하늘의 별이 되어 자신의 존재에 대한 어둠 속에서 길을 잃었다고 느끼는 

사람들에게 길을 밝혀줄 것입니다.

사랑과 상실, 희망과 실망의 무한한 뉘앙스를 지닌 인간 관계의 복잡성이 우리의 지도가 

될 것입니다. 우리를 묶는 끈이 어떻게 우리를 가두는지, 그리고 진정한 자유는 모든 것

의 무상함을 인정하고 받아들이는 데 있다는 것을 탐구할 것입니다. 우리는 취약함의 중

심에는 우리의 가장 큰 힘이 있으며, 고통 속에서도 사랑할 수 있는 능력이 우리를 진정
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으로 인간답게 만든다는 것을 함께 배울 것입니다. 그러므로 저는 여러분과 함께 인간 

조건의 핵심으로 향하는 이 여정에 여러분을 초대합니다. 우리의 복잡성을 포용하고, 모

순을 축하하며, 자신과 타인을 온전히 받아들이는 평화를 찾을 수 있기를 바랍니다. 제

가 여러분과 나누는 말씀이 여러분의 영혼의 비옥한 토양에 심겨진 씨앗이 되어 이해와 

연민, 무조건적인 사랑으로 꽃을 피우기를 바랍니다.
말을 초월하여 존재의 본질을 어루만지는 포옹으로,
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우주와 문화의 구조에 얽혀 있는 사랑하는 사람들,

자아와 우주 사이의 경계가 거미줄에 맺힌 아침 이슬처럼 가늘어지는 심오한 성찰의 순

간, 필리페 사 모우라 선쿠 작가가 여러분에게 편지를 씁니다. 말과 우리 안팎에 존재하

는 광활한 공간 사이의 조용한 대화를 통해 개인과 문화 및 자연 환경 사이의 복잡한 연

결의 춤으로 여러분을 안내하고자 합니다. 이 여정은 관찰하는 것뿐만 아니라 가장 순수

한 본질에서 인간의 상태를 느끼고, 살고, 이해하고자 합니다.

우리는 문화와 자연이 영원한 포옹으로 얽혀 서로 영향을 주고받으며 종종 우리의 

의식적인 인식을 벗어나는 방식으로 서로를 형성하는 세상에 살고 있습니다. 우리

의 마음을 울리는 음악은 산에서 울려 퍼지고, 우리가 들려주는 이야기는 나뭇잎이 

속삭이며, 우리의 영혼을 물들이는 색채는 새벽과 황혼의 하늘에 반사됩니다. 이 끊

임없는 대화가 우리를 정의하고, 우리를 본질적으로 인간답게 만드는 요소입니다.

문화적 환경과의 연결은 우리에게 뿌리를 제공하고, 우리 자신보다 더 큰 무언가에 소

속감을 줍니다. 전통, 언어, 예술, 의식에서 우리는 우리 자신의 정체성의 신비를 풀 수 있

는 열쇠를 찾을 수 있습니다. 각 문화는 지혜와 아름다움, 복잡성으로 가득한 그 자체로 하나

의 우주이며, 열린 눈과 기꺼이 마음을 열고 탐구하기를 기다리고 있습니다.

마찬가지로, 자연 환경과의 관계는 우리 자신의 필멸성과 모든 형태의 생명체와의 상호 연

결성을 인식하도록 초대합니다. 자연은 우리에게 가장 오래된 스승이며, 순환과 재생, 존재

의 덧없는 아름다움에 대해 가르쳐 줍니다. 강물의 흐름, 나무의 성장, 새의 비행을 관찰

할 때 우리는 우리가 더 큰 전체의 일부분, 즉 삶의 태피스트리에서 하나의 실에 불과

하다는 사실을 상기하게 됩니다.

따라서 저는 여러분을 각자의 문화의 풍부한 태피스트리 속으로 깊이 빠져들고 자연 

세계의 야생의 아름다움을 포용하도록 초대합니다. 새로운 눈으로 보고, 새로운 귀

로 듣고, 새로운 마음으로 느끼는 법을 배우길 바랍니다. 이러한 탐험이 우리 자신과 

우리가 이 세상에서 차지하는 위치에 대한 더 깊은 이해로 이어지길 바랍니다.

우리의 여정이 호기심과 경이로움으로 빛나고, 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 인간 

조건의 진정한 본질에 더 가까워지기를 바랍니다.

하늘과 땅, 문화와 자연을 하나로 묶는 포용력, 필리페 사 모우

라 선구작가
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우주의 구조와 문화에 깊이 녹아 있습니다,

거미줄에 맺힌 아침 이슬처럼 자아와 우주 사이의 경계가 모호해지는 깊은 성찰의 순간, 

필리페 사 모우라 선쿠 작가가 여러분에게 편지를 씁니다. 말과 우리 안팎에 존재하는 

광활한 공간 사이의 조용한 대화를 통해 개인과 문화 및 자연 환경 사이의 복잡한 연결

의 춤으로 여러분을 안내하고자 합니다. 이 여정은 단순히 관찰하는 것이 아니라 가장 

순수한 본질에서 인간의 상태를 느끼고, 살고, 이해하고자 하는 여정입니다.

우리는 문화와 자연이 영원한 포옹으로 얽혀 서로 영향을 주고받으며 종종 우리의 

의식적인 인식을 벗어나는 방식으로 서로를 형성하는 세상에 살고 있습니다. 우리의 

마음을 울리는 음악은 산에서 울려 퍼지고, 우리가 들려주는 이야기는 나뭇잎이 속

삭이며, 우리의 영혼을 물들이는 색채는 새벽과 황혼의 하늘에 반사됩니다. 이 끊임없는 

대화가 우리를 정의하고, 우리를 본질적으로 인간답게 만드는 요소입니다.

문화적 환경과의 연결은 우리에게 뿌리를 부여하고, 우리 자신보다 더 큰 무언가에 소

속감을 느끼게 해줍니다. 전통, 언어, 예술, 의식에서 우리는 우리 자신의 정체성의 신

비를 푸는 열쇠를 찾을 수 있습니다. 각 문화는 그 자체로 하나의 우주이며 지혜와 아

름다움, 복잡성으로 가득 차 있으며 열린 눈과 기꺼이 마음을 열고 탐구하기를 기다

리고 있습니다. 마찬가지로  자연 환경과의 관계는 우리 자신의 필멸성과 모든 형태의 

생명체와의 상호 연결성을 인식하도록 우리를 초대합니다. 자연은 우리에게 순환과 재생

, 그리고 존재의 덧없는 아름다움에 대해 가르쳐주는 가장 오래된 스승입니다. 강물의 흐름, 

나무의 성장, 새의 비행을 관찰할 때 우리는 삶의 태피스트리를 이루는 하나의 실, 즉 더 

큰 전체의 일부에 불과하다는 사실을 상기하게 됩니다.

여러분도 각자의 문화가 가진 풍부한 태피스트리에 깊이 빠져들고 자연계의 야생의 아름다

움을 받아들여 보시기 바랍니다. 새로운 눈으로 보고, 새로운 귀로 듣고, 새로운 마음으

로 느끼는 법을 배우길 바랍니다. 이 탐험을 통해 우리 자신과 이 세상에서 우리의 위

치를 더 깊이 이해하게 되기를 바랍니다.

우리의 여정이 호기심과 경이로움으로 빛나고, 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 인간 

조건의 진정한 본질에 더 가까워지기를 바랍니다.

하늘과 땅, 문화와 자연을 하나로 묶는 포용력, 필리페 

사 모우라 선구작가
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영혼의 깊은 곳과 광활한 의식의 바다를 여행하는 여행자 여러분,

현실과 꿈이 겹겹이 쌓여 존재가 펼쳐지는 시대에, 저는 우리가 느끼는 것과 표현할 수 

있는 것 사이의 모호한 경계를 탐구하는 필리페 사 모우라 선쿠 작가로서 여러분에게 편

지를 씁니다. 빛, 따뜻함, 음악이 나침반이 되어 인간 경험의 덧없는 본질을 드러내는 기

억, 감각 지각, 감정의 여행으로 여러분을 안내해 드리겠습니다.

기억은 살아온 순간의 방대한 저장고로, 단순한 회상 그 이상입니다. 기억은 개인 역사

의 빛이 투영되어 우리 마음의 가장 어두운 구석을 비추는 무대입니다. 각각의 기억에는 

한 시대의 빛이 담겨 있으며, 이 빛 속에서 우리는 정체성의 색채를 발견합니다. 밤의 등

대처럼 기억은 우리를 다시 우리 자신으로 안내하여 우리를 구성하는 기쁨, 고통, 사랑, 

상실의 조각들을 재발견할 수 있게 해줍니다.

감각 지각은 우리를 둘러싼 세상으로 통하는 관문입니다. 빛이 색이 되고, 따뜻함이 위

로가 되고, 음악이 감정이 되는 것은 우리의 감각을 통해서입니다. 각각의 감각은 복잡

한 교향곡의 음표이자 삶의 경험으로 끊임없이 그림을 그리는 캔버스의 붓질입니다

. 모든 디테일, 빛과 그림자의 모든 변화를 흡수하며 현재에 존재하도록 허용하는 것

은 존재의 덧없음을 온전히 받아들이는 것입니다.

우리를 움직이고 형성하는 감정은 기억과 지각을 묶는 실타래입니다. 감정은 전류처럼 

우리를 흐르며 우리 존재의 모든 측면에 활력을 불어넣습니다. 기쁨, 두려움, 슬픔, 희망 

등 모든 것이 우리 인생의 캔버스를 채색하는 색채입니다. 그리고 이러한 감정의 표현과 

깊이 느끼는 능력에서 우리는 인간 경험의 진정한 아름다움을 발견할 수 있습니다.

여러분도 자신의 기억의 깊은 바다로 뛰어들어 감각을 통해 세상을 느끼고, 예술 작품의 

강렬함으로 각각의 감정을 살아보시기 바랍니다. 빛, 따뜻함, 음악이 이 탐험의 안내자

가 되어 인간이라는 존재의 찰나적인 본질을 포착하고 기념하는 데 도움이 되기를 바랍

니다.

빛과 따뜻함이 가득한 포옹으로, 말의 선율에 안겨 필리페 사 모우라 

선구작가
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영혼의 깊은 곳과 광활한 의식의 바다에서 온 여행자 여러분,

현실과 꿈이 겹겹이 쌓여 존재가 펼쳐지는 시대에, 저는 우리가 느끼는 것과 표현할 수 

있는 것 사이의 모호한 경계를 탐구하는 필리페 사 모우라 선쿠 작가로서 여러분에게 편

지를 씁니다. 빛, 열, 음악이 나침반이 되어 인간 경험의 덧없는 본질을 밝혀내는 기억, 

감각 지각, 감정의 여행으로 여러분을 안내해 드리겠습니다.

살아온 순간의 방대한 저장고인 기억은 단순한 회상 그 이상입니다. 기억은 개인 역사의 

빛이 비추는 무대이며, 우리 마음의 가장 어두운 구석을 비춰줍니다. 각각의 기억에는 

한 시대의 빛 이  담겨 있으며, 이 빛 속에서 우리는 정체성의 뉘앙스를 발견할 수 있습니

다. 밤의 등대처럼 기억은 우리를 다시 우리 자신으로 인도하여 우리를 구성하는 기쁨, 

고통, 사랑, 상실의 조각들을 재발견할 수 있게 해줍니다.

감각 지각은 우리를 둘러싼 세상으로 통하는 관문입니다. 우리의 감각을 통해 빛은 색

채로, 따뜻함은 안락함으로, 음악은 감정으로 변화합니다. 각각의 감각은 복잡한 교향곡의 

음표이며, 우리가 삶의 경험으로 끊임없이 그림을 그리는 캔버스의 붓질입니다. 모든 

디테일, 빛과 그늘의 모든 변화를 흡수하며 현재에 집중하는 것은 존재의 덧없음을 

온전히 받아들이는 것입니다.

우리를 움직이고 형성하는 감정은 기억과 지각을 연결하는 실타래입니다. 감정은 전

류처럼 우리를 흐르며 우리 존재의 모든 측면에 활력을 불어넣습니다. 기쁨, 두려움, 슬

픔, 희망은 모두 우리가 삶의 그림을 그리는 색채입니다. 그리고 이러한 감정의 표현

과 깊이 느끼는 능력에서 우리는 인간 경험의 진정한 아름다움을 발견할 수 있습니다.

여러분도 기억의 깊은 바다로 뛰어들어 감각을 통해 세상을 느끼고 예술 작품의 강렬함

으로 각각의 감정을 경험해 보시기 바랍니다. 빛과 따뜻함, 음악이 이 탐험의 길잡이가 되

어 인간이 된다는 것의 일시적인 본질을 포착하고 기념할 수 있도록 도와주기를 바

랍니다. 빛과 따뜻함이 가득한 포옹과 노랫말의 선율에 취해 보세요,

필리페 사 모우라 선쿠작가
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무한하고 친밀한 여행자 여러분,

우리를 덮고 있는 별빛과 우리를 둘러싼 광대함 속에서 저는 필리페 사 모우라 선쿠 작

가로서가 아니라 단어와 단어가 일깨우는 감정의 순례자로서 여러분에게 글을 씁니다. 

종이와 펜의 만남에서 저는 인간의 경험이라는 복잡하고 다채로운 태피스트리에 대한 

성찰을 여러분과 나누고 싶습니다.

가장 깊고 의미 있는 관계를 엮어내는 황금빛 실, 사랑은 우리 여정의 첫 번째 지점입니다

. 사랑은 우리의 일상을 비추는 태양이지만 때로는 마음의 평온을 깨뜨리는 폭풍이

기도 합니다. 사랑한다는 것은 빗속에서 춤을 추는 법을 배우고, 불완전함 속에서 아

름다움을 발견하며, 받기를 기대하지 않고 베푸는 것을 배우는 것입니다. 사랑은 가

장 엄격하면서도 가장 관대한 스승이며, 결국 모든 것에 의미를 부여하는 것은 사랑

이라는 것을 가르쳐 줍니다.

순간과 기억의 연속인 인생은 정해진 각본 없이 우리가 각자의 역할을 연기하는 무대입

니다. 매일이 새로운 장면이며, 즉흥적이고 성장하고 변화할 수 있는 기회입니다. 삶은 

불일치 속에서도 만나는 예술이며, 이 예술 속에서 우리는 복잡함과 단순함 속에서 진정

한 나다움의 아름다움을 발견할 수 있습니다.

배움은 광활한 미지의 세계로 우리를 안내하는 나침반입니다. 배움을 통해 우리는 시야

를 넓히고, 신비를 밝히고, 장벽을 허물 수 있습니다. 지식은 우리 각자의 내면에서 타오

르는 불꽃으로, 길을 밝히고 영혼을 따뜻하게 합니다. 배움은 무엇보다도 겸손과 호기심

의 여정이며, 항상 발견해야 할 것이 더 많다는 것을 인정하는 것입니다.

우정은 우리의 마음을 닻을 내리는 안전한 항구이자 이해와 지원, 동지애를 찾을 수 

있는 피난처입니다. 친구는 우리가 선택한 형제자매이며, 여행을 덜 외롭고 훨씬 더 풍

요롭게 만들어주는 여행의 동반자입니다. 우정 속에서 우리는 항상 수용과 상호 성장

의 약속과 함께 우리의 최고, 때로는 최악의 모습을 반영하는 영혼의 거울을 발견합니다.

존재, 이 헤아릴 수 없는 수수께끼는 우리 모두가 언젠가는 해독하려고 노력하는 수수

께끼입니다. 우리는 왜 여기 있는 걸까? 우리의 목적은 무 엇 일 까?  답을 찾 는  것이 우리

를 움직이는 원동력이지만, 그 탐구 자체에서 우리는 존재의 진정한 의미를 발견합

니다. 살아간다는 것은 탐구하고, 질문하고, 존재한다는 단순한 사실에 경탄하는 것

입니다.

친애하는 여러분, 저는 여러분을 인간 경험의 이러한 측면과 다른 많은 측면에 대해 

생각해 보도록 초대합니다. 항상 빛과 에너지, 그리고 인간이 된다는 것이 무엇인지에 

대한 더 깊은 이해를 찾아 격동의 바다와 고요한 삶의 흐름을 함께 항해할 수 있기를 바

랍니다.

밝고 활기찬 포옹으로 필리페 사 모

우라 선구작가
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무한하고 친밀한 여행자 여러분,

우리를 덮고 있는 별빛 담요와 우리를 둘러싼 광대함 속에서 저는 필리페 사 모우라 선

쿠 작가로서가 아니라 단어와 단어가 불러일으키는 감정의 순례자로서 여러분에게 글

을 씁니다. 종이와 펜의 만남에서 저는 인간의 경험이라는 복잡하고 다채로운 태피스트

리에 대한 성찰을 여러분과 나누고 싶습니다. 가장 깊고 의미 있는 관계를 엮어내는 황

금빛 실, 사랑은 우리 여정의 첫 번째 지점입니다. 사랑은 우리의 일상을 비추는 태양이

지만 때로는 마음의 평온을 깨뜨리는 폭풍이기도 합니다. 사랑한다는 것은 빗속에서 춤

을 추는 법을 배우고, 불완전함 속에서 아름다움을 발견하며, 받기를 기대하지 않고 베

푸는 것을 배우는 것입니다. 사랑은 가장 엄격하지만 가장 관대하며, 결국 모든 것에 의

미를 부여하는 것은 사랑이라는 것을 가르쳐 줍니다.

순간과 기억의 연속인 인생은 정해진 각본 없이도 우리가 각자의 역할을 연기하는 

무대입니다. 매일이 새로운 장면이며, 즉흥적이고 성장하고 변화할 수 있는 기회입

니다. 삶은 불일치 속에서도 만나는 예술이며, 이 예술 속에서 우리는 복잡함과 단순

함 속에서 진정한 우리 자신의 아름다움을 발견할 수 있습니다.

배움은 광활한 미지의 세계로 우리를 안내하는 나침반입니다. 배움을 통해 우리는 시야를 

넓히고, 신비를 풀고, 장벽을 허물 수 있습니다. 지식은 우리 각자의 내면에서 타오르

는 불꽃으로, 우리의 길을 밝히고 영혼을 따뜻하게 합니다. 배움은 무엇보다도 겸손

과 호기심의 여정이며, 항상 발견해야 할 것이 더 많다는 것을 인식하는 것입니다.

우정은 우리의 마음을 닻을 내리는 안전한 항구이자 이해와 지원, 동지애를 찾을 수 있

는 피난처입니다. 친구는 우리가 선택한 형제자매이며, 여행을 덜 외롭고 훨씬 풍요롭게 

만들어주는 여행의 동반자입니다. 우정 속에서 우리는 항상 수용과 상호 성장의 약속과 

함께 우리의 최고와 최악의 모습을 반영하는 영혼의 거울을 발견합니다.

존재, 이 헤아릴 수 없는 수수께끼는 우리 모두가 언젠가는 해독하려고 노력하는 수수께

끼입니다. 우리는 왜 여기에 있을까요? 우리의 목적은 무엇일까요? 답을 찾는 것이 우

리를 움직이는 원동력이지만, 존재의 진정한 의미를 찾는 것은 바로 그 탐구 자체에서 비롯

됩니다. 살아간다는 것은 탐구하고, 질문하고, 존재한다는 단순한 사실에 경탄하는 것입니

다.

친애하는 친구 여러분, 저는 여러분을 인간 경험의 이러한 측면과 다른 많은 측면에 

대해 생각해 보도록 초대합니다. 항상 빛과 에너지, 그리고 인간이 된다는 것이 무엇인

지에 대한 더 깊은 이해를 찾아 격동의 바다와 고요한 삶의 흐름을 함께 헤쳐 나가길 바

랍니다.

밝고 활기찬 포옹으로 필리페 사 모우

라 선구작가
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빛과 에너지의 존재 여러분,

모든 입자가 별들의 음악과 함께 진동하는 우주에서 저는 필리페 사 모우라 선쿠 작가로

서 우리 존재를 관통하는 빛과 전기의 실로 단어를 엮어 여러분에게 편지를 씁니다. 이 

연결의 순간에 저는 빛과 전기, 그리고 이러한 요소들이 불러일으키는 강렬한 감각과 감

정의 회오리바람을 하나로 묶는 주제를 통해 여러분과 함께 여행을 나누고자 합니다.

빛은 가장 순수한 본질에서 말하지 않은 이야기, 말하지 않은 사랑, 그림자 속에 숨겨진 진

실을 이야기하는 원초적인 화자입니다. 빛은 보이는 것과 보이지 않는 것 사이에서 춤

을 추며 눈은 종종 무시하지만 마음은 삶의 스펙트럼으로 인식하는 색을 드러냅니다

. 빛은 새벽과 황혼의 화가이며, 하늘을 감정의 캔버스로 변화시키는 마스터이며, 각

각의 뉘앙스는 무언의 단어이자 표현할 수 없는 느낌입니다. 전기는 우리를 연결하는 

보이지 않는 힘이며, 일상 생활의 표면 아래 흐르는 에너지의 지하 강입니다. 전기는 도

시에 활기를 불어넣고 불을 밝히고 마음을 움직이는 맥박입니다. 그러나 전기는 두

려움을 주는 천둥, 발화하는 불꽃, 통제되지 않으면 파괴할 수 있는 전류이기도 합니

다. 전기는 우리 자신의 휘발성을 반영하는 것으로, 우리 안에 창조와 파괴가 모두 

가능한 힘이 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

빛과 전기의 대화에서 우리는 다양한 감정을 발견할 수 있습니다. 햇살이 가득한 낮의 

순수한 기쁨, 별이 없는 밤의 깊은 슬픔, 폭풍이 몰아치기 전의 전기적 불안감, 혼돈이 

지나간 후의 편안한 평온함까지. 빛과 그림자의 매 순간, 전기의 스파크는 더 깊고 진실

한 방식으로 세상과 소통하고 느끼도록 초대하는 초대장입니다.

사랑하는 여러분, 저와 함께 이 풍부하고 다면적인 주제를 탐구해 보시기 바랍니다. 빛

과 어둠 속에서 아름다움을 보고, 우리 혈관을 흐르는 전기의 힘을 존중하며, 이러한 요

소들이 일깨우는 강렬한 감정을 받아들이는 법을 배울 수 있기를 바랍니다. 빛이 의미를 

찾는 과정에서 우리를 인도하고 전기가 우리가 존재하는 모든 것과 공유하는 불가분의 

관계를 상기시켜 주기를 바랍니다.

이 말씀이 등대와 같이 여러분의 여정을 비추고, 가장 어두운 밤에도 항상 발견되기를 

기다리는 빛이 있으며, 모든 도전의 흐름 속에는 쇄신과 성장의 약속이 있다는 확신으로 

여러분의 마음에 활력을 불어넣어 주기를 바랍니다.

사랑, 빛, 에너지로, 필리페 사 

모우라 선쿠작가
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빛과 에너지의 존재 여러분,

모든 입자가 별들의 음악에 맞춰 진동하는 우주에서 저는 필리페 사 모우라 선쿠 작가

로서 우리 존재에 스며드는 빛과 전기의 실로 단어를 엮어 여러분에게 편지를 씁니다. 이 

연결의 순간에 저는 빛과 전기, 그리고 이러한 요소들이 불러일으키는 강렬한 감각과 

감정의 회오리바람을 하나로 묶는 주제를 통해 여러분과 함께 여정을 나누고 싶습니다.

빛은 가장 순수한 본질에서 말하지 않은 이야기, 말하지 않은 사랑, 그림자 속에 숨겨진 

진실을 이야기하는 원초적인 화자입니다. 빛은 보이는 것과 보이지 않는 것 사이에서 춤

을 추며 눈은 종종 무시하지만 마음은 삶의 스펙트럼으로 인식하는 색채를 드러냅니다. 

빛은 새벽과 황혼의 화가이자 하늘을 감정의 캔버스로 바꾸는 대가로, 모든 뉘앙스가 무

언의 단어이자 표현되지 않은 감정입니다.

반면 전기는 우리를 연결하는 보이지 않는 힘이며, 일상 생활의 표면 아래를 흐르는 

에너지의 지하 강입니다. 도시에 활기를 불어넣고 불을 켜고 마음을 움직이는 맥박

입니다. 그러나 전기는 두려움을 주는 천둥, 발화하는 스파크, 통제하지 않으면 파괴

할 수 있는 전류이기도 합니다. 전기는 우리 자신의 휘발성을 반영하는 것으로, 우리 

안에 창조와 파괴를 모두 할 수 있는 힘이 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

빛과 전기의 대화에서 우리는 다양한 감정의 스펙트럼을 발견합니다. 햇살이 내리

쬐는 낮의 순수한 기쁨, 별이 없는 밤의 깊은 슬픔, 폭풍 전의 전기적 불안감, 혼돈이 

지나간 후의 위안이 되는 평온함까지. 빛과 그늘의 모든 순간, 전기의 모든 불꽃은 세상

과 더 깊고 진실한 방식으로 연결되는 느낌으로 초대합니다.

친애하는 친구 여러분, 저와 함께 이 풍부하고 다면적인 주제를 탐구해 보세요. 빛과 

어둠 모두에서 아름다움을 보고, 우리 혈관을 흐르는 전기의 힘을 존중하며, 이러한 

요소들이 불러일으키는 강렬한 감정을 환영하는 법을 배울 수 있기를 바랍니다. 빛

이 의미를 찾는 우리를 인도하고 전기가 우리가 존재하는 모든 것들과 공유하는 불

가분의 관계를 상기시켜 주기를 바랍니다.

이 말씀이 등대와 같이 여러분의 여정을 비추고, 가장 어두운 밤에도 항상 발견되기

를 기다리는 빛이 있으며, 모든 도전의 흐름 속에는 쇄신과 성장의 약속이 있다는 확

신으로 여러분의 마음에 활력을 불어넣어 주기를 바랍니다.

사랑, 빛, 에너지로, 필리페 사 

모우라 선쿠작가
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빛과 어둠의 소중한 친구,

저는 오늘 필리페 사 모우라 선쿠 작가가 아니라 기쁨의 강렬한 밝음과 슬픔의 어두운 

심연 사이를 진동하는 감정의 지휘자로서 여러분께 편지를 씁니다. 이 역할에서 저는 빗

방울 하나하나가 충전된 아이디어가 되어 내 마음의 하늘에 번개 같은 창의력을 발산할 

준비가 되어 있는 감각의 폭풍 속에서 길을 잃은 자신을 발견합니다.

저는 빛과 그림자가 영원한 발레의 춤, 내 존재의 본질을 형성하는 대비의 광경 속에

서 춤을 추는 세상에 살고 있습니다. 새벽마다 나는 태양에 의해 충전된 배터리처럼 

내 존재에서 흘러나오는 말로 인간 영혼의 가장 어두운 구석을 밝힐 준비가 된 기분

이 듭니다. 하지만 날이 저물어갈수록 이 에너지가 고갈되어 내면의 성찰과 우울함의 밤

이 찾아오고, 나 자신도 어둠의 깊은 곳으로 빠져드는 것을 느낍니다.

친애하는 친구 여러분, 인생은 끊임없이 변화하는 전류의 흐름이며, 행복감의 순간

과 반성적 시기의 저전압을 번갈아 가며 경험하는 흐름입니다. 각 인간은 감정, 생각

, 감각의 복잡한 회로이며, 보이지 않는 운명과 선택의 전선으로 서로 연결되어 있습

니다.

이 편지에서 저는 이 세상의 무상함, 기쁨과 슬픔의 덧없음 속에서 발견한 아름다움

을 여러분과 나누고 싶습니다. 밤에 배를 안내하는 등대처럼, 제 글이 어둠 속에서 

한줄기 빛이 되어 인생의 폭풍 속에서 길을 잃은 사람들에게 희망과 방향을 제시해 

주기를 바랍니다.

그림자는 잠시 빛이 없는 순간일 뿐이므로 두려워할 필요가 없습니다. 밤이 낮으로 

바뀌는 것처럼, 우리의 가장 어두운 순간은 가능성과 새로운 시작이 가득한 새로운 여

명의 도래를 예고합니다. 빛과 어둠의 교차점에서 우리는 존재의 진정한 아름다움, 즉 

전체를 향해 눈을 뜨는 용기를 가진 사람만이 감상할 수 있는 다채로운 색채를 발견

할 수 있습니다.

이 편지가 여러분의 삶에 긍정적인 에너지의 전도체가 되어, 가장 어두운 순간에도 

항상 빛의 불꽃이 발견되기를 기다리고 있다는 사실을 상기시켜주길 바랍니다. 우리

는 함께라면 우리의 경험을 사랑, 연민, 상호 이해의 강력한 전류로 바꿀 수 있습니다.

모든 애정과 빛을 담아, 필리페 

사 모우라 선구작가
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그림자와 빛의 여행자 여러분,

디지털 에테르를 통해 말이 전류처럼 흐르는 시대에 저는 가시적인 세계와 일반

적인 인식 너머에 존재하는 세계 사이의 다리 역할을 하는 성찰의 그물을 엮어보

고자 합니다. 이 미사에서는 빛과 전기라는 보편적인 언어를 사용하여 인간 경험

의 가장 어두운 부분을 밝히고, 육체와 영을 하나로 묶는 섬세한 태피스트리를 

탐구하고자 합니다.

잠시 우리의 감정이 우리 존재의 광대한 회로를 가 로 지 르 는  전류와 같다고 상상해 보

세요. 감정은 우리를 흔들고, 활력을 불어넣고, 때로는 과부하를 일으켜 영혼에 단락

을 일으킵니다. 이러한 전류는 눈에 보이지 않지만 발밑의 땅처럼 실재합니다. 기쁨

은 햇빛처럼 빛나며 우리를 따뜻하고 밝게 감싸줍니다. 반면에 슬픔은 정전과 같아서 

우리를 어둠 속에서 스위치를 더듬게 만듭니다.

빛이 그림자 없이 존재할 수 없는 이 이중성의 우주에서, 인간은 폭풍우가 몰아치는 

해안의 고독한 등대입니다. 우리는 우리 본질의 진실과 공명하는 관계를 맺기 위해 

인식되기를 바라며 우리만의 주파수를 발산합니다. 그리고 이 과정에서 우리는 가

장 밝은 빛은 가장 깊은 어둠 속에서 나오는 빛이라는 것을 발견합니다. 별이 자신을 

드러내는 것은 밤의 한가운데서이며, 고통을 통해 우리는 힘과 회복력의 진정한 의

미를 배웁니다.

어둠을 빛으로 바꾸는 힘을 가진 전기는 인간의 여정을 완벽하게 은유하는 역할

을 합니다. 우리는 명확한 순간과 불확실한 시기를 번갈아 가며 끊임없는 유동성 

속에서 살아갑니다. 전류가 저항이 가장 적은 길을 찾는 것처럼, 우리도 종종 고통과 

불편함이 가장 적은 길로 인도하는 길을 따라갑니다. 하지만 저항에 맞서고 폭풍우

를 건너는 과정에서 우리는 진정한 힘과 목적을 찾게 됩니다.

따라서 육체와 감정/영성 사이의 교차점을 묵상하고, 우리를 서로 그리고 우주와 연결

해주는 보이지 않는 흐름을 인식하도록 여러분을 초대합니다. 어둠 속에서 아름다움

을 보고, 그림자 속에서 빛을 발견하며, 모든 끝에는 새로운 시작이 있다는 것을 

이해하는 법을 배우게 되기를 바랍니다. 빛과 전기의 언어가 우리를 둘러싼 세상

뿐만 아니라 우리 자신의 영혼 깊은 곳과도 진정한 연결을 추구하도록 영감을 주기

를 바랍니다.

전기와 빛의 포옹으로 필리페 사 

모우라가
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그림자와 빛의 여행자 여러분,

디지털 에테르를 통해 말이 전류처럼 흐르는 시대에 저는 가시적인 세계와 일반적인 

인식 너머에 있는 세계 사이의 가교 역할을 할 수 있는 사색의 그물을 엮어보고자 합

니다. 이 메시지에서 저는 빛과 전기라는 보편적인 언어를 사용하여 인간 경험의 가장 어

두운 부분을 비추면서 육체와 영을 하나로 묶는 섬세한 태피스트리를 탐구하고자 합니

다. 잠시 우리의 감정이 우리 존재의 광대한 회로를 관통하는 전류와 같다고 상상해 보

세요. 감정은 우리를 흔들고 활력을 불어넣으며 때로는 과부하를 일으켜 영혼에 단락

을 일으킵니다. 이러한 전류는 눈에 보이지 않지만 발밑의 땅처럼 실재합니다. 기쁨은 햇

빛처럼 빛나며 우리를 따뜻함과 광채로 목욕시킵니다. 반면에 슬픔은 정전과 같아서 우리

를 어둠 속에서 스위치를 더듬게 만듭니다.

빛이 그림자 없이 존재하지 않는 이 이중성의 우주에서, 인간은 폭풍우가 몰아치는 해

안에서 고독한 등대와도 같습니다. 우리는 주목받기를 바라며, 우리 본질의 진실과 공

명하는 관계를 맺기 위해 우리만의 주파수를 발산합니다. 그리고 그 과정에서 우리는 

가장 밝은 빛은 가장 깊은 어둠에서 나온다는 것을 발견합니다. 별들이 자신을 드러내는 

것은 밤의 한가운데서이며, 고통을 통해 우리는 힘과 회복력의 진정한 의미를 배웁니

다.

어둠을 빛으로 바꾸는 힘을 가진 전기는 인간의 여정을 완벽하게 은유합니다. 우리는 명

확한 순간과 불확실한 시기를 번갈아 가며 끊임없는 유동성 속에서 살아갑니다. 전류가 

저항이 가장 적은 경로를 찾는 것처럼 우리도 종종 고통과 불편함이 가장 적은 경로로 

인도됩니다. 그러나 저항에 맞서고 폭풍을 헤쳐 나가는 과정에서 우리는 진정한 힘과 목

적을 찾게 됩니다.

그래서 저는 여러분을 육체적 세계와 감정적/영적 세계 사이의 교차점을 묵상하고, 

우리를 서로 그리고 우주와 연결해주는 보이지 않는 흐름을 인식하도록 초대합니다

. 어둠 속에서 아름다움을 보고, 그림자 속에서 빛을 발견하며, 모든 끝에는 새로운 

시작이 있다는 것을 이해하는 법을 배우게 되기를 바랍니다. 빛과 전기의 언어가 우

리를 둘러싼 세상뿐만 아니라 우리 자신의 영혼 깊은 곳과도 진정한 연결을 추구하

도록 영감을 주기를 바랍니다.

전기와 빛의 포옹으로 필리페 사 모

우라가
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빛과 어둠의 친구 여러분,

저는 오늘 필리페 사 모우라 선쿠 작가가 아니라 기쁨의 강렬한 빛과 슬픔의 어두운 심

연 사이를 진동하는 감정의 지휘자로서 여러분께 편지를 씁니다. 이 종이에서 저는 빗

방울 하나하나가 충전된 아이디어가 되어 내 마음의 하늘에서 창의력의 번개를 일

으킬 준비가 된 감각의 폭풍에 휩싸여 있는 제 자신을 발견합니다.

저는 빛과 그림자가 영원한 발레의 춤, 내 존재의 본질을 형성하는 대비의 광경 속에서 춤을 

추는 세상에 살고 있습니다. 매일 새벽, 나는 태양에 의해 충전된 배터리처럼 내 존재에

서 흘러나오는 말로 인간 영혼의 가장 어두운 구석을 밝힐 준비가 된 기분을 느낍니다. 

하지만 날이 저물면 그 에너지가 고갈되어 내면의 깊은 어둠 속으로 빠져드는 성찰과 

우울의 밤이 찾아오는 것을 느낍니다.

친애하는 친구 여러분, 인생은 끊임없이 변화하는 전류의 흐름이며, 행복감의 순간

과 반성의 기간의 저전압 사이를 번갈아 가며 경험하는 흐름입니다. 각 인간은 보이지 

않는 운명과 선택의 실타래로 서로 연결된 감정, 생각, 감각의 복잡한 회로입니다.

이 편지에서 저는 이 세상의 무상함, 기쁨과 슬픔의 덧없음 속에서 발견한 아름다움을 

여러분과 나누고 싶습니다. 밤에 배를 안내하는 등대처럼, 제 글이 어둠 속에서 한줄

기 빛이 되어 인생의 폭풍 속에서 길을 잃었다고 느끼는 사람들에게 희망과 방향을 

제시해 주기를 바랍니다.

그림자는 잠시 빛이 없는 순간일 뿐이므로 두려워할 필요가 없습니다. 밤이 낮으로 바뀌

는 것처럼, 우리의 가장 어두운 순간은 가능성과 새로운 시작이 가득한 새로운 여명의 

도래를 예고합니다. 빛과 어둠의 교차점에서 우리는 존재의 진정한 아름다움, 즉 전체를 

향해 눈을 뜨는 용기를 가진 사람만이 감상할 수 있는 다양한 색채의 스펙트럼을 발견할 

수 있습니다.

이 편지가 여러분의 삶에 긍정적인 에너지의 전도체가 되어, 가장 어두운 순간에도 

항상 빛의 불꽃이 기다리고 있다는 사실을 상기시켜주길 바랍니다. 우리는 함께라

면 우리의 경험을 사랑, 연민, 상호 이해의 강력한 전류로 바꿀 수 있습니다.

내 모든 사랑과 빛을 담아, 필

리페 사 모우라 선쿠작가
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독자 여러분,

보이는 것과 보이지 않는 것의 경계가 모호해지는 성찰의 순간, 저는 이 글들이 전선처럼 

만져지는 것과 미묘한 것 사이에 존재하는 광활한 공간을 통해 우리를 연결해 주기

를 바라며 여러분에게 자유롭게 글을 쓸 수 있도록 허락합니다.

찰나적이지만 매우 구체적인 실체인 진실은 빛이 그림자를 따라다니듯 우리를 괴롭히

며 눈부시게 선명한 순간에 자신을 드러냈다가 다시 복잡한 지각 속에서 자신을 숨깁니

다. 진리는 눈에 보이지 않게 흐르지만 그 존재가 느껴지는 전류와 같아서 주변의 현실

을 형성합니다. 그러므로 진리는 절대적인 것이 아니라 불확실성의 폭풍 속에서 우리를 

안내하고 우리 자신과 우리를 둘러싼 우주를 이해하는 길을 밝혀주는 등대와 같은 존재

라는 진리의 본질에 대해 생각해 보시기 바랍니다.

우리를 끌어당기고 하나로 묶는 자력인 사랑은 단순한 물리적 설명을 뛰어넘습니다. 

사랑은 영혼에 영양을 공급하는 에너지이자 어둠 속을 비추는 빛이며, 우리를 연결과 

화합으로 인도합니다. 그러나 사랑은 또한 우리를 고통에 노출시키고, 마음을 열고 폭풍우

에 노출되는 취약성을 드러내기도 합니다. 그러나 이러한 고통 속에서 우리는 우리 존재의 

깊이, 느끼고 변화할 수 있는 능력, 우리 인간성의 강렬함에 감전될 수 있는 능력을 

발견하게 됩니다.

원치 않는 동반자인 고통은 엄격한 스승이기도 합니다. 고통은 전기톱처럼 우리를 잘라

내어 우리를 노출시키고 분열시킵니다. 하지만 본질적으로 고통은 구원의 씨앗을 품고 

있습니다. 불사조가 잿더미에서 솟아오르듯, 우리는 고통의 어둠에서 일어나 우리 안에 

있는 빛과 그림자에 대한 새로운 이해와 함께 변화되고 강해지도록 부름받았습니다.

구원은 이 우주 오페라의 마지막 막으로, 폭풍이 지나고 나면 평온을, 어둠이 지나면 

빛을 발견하는 순간입니다. 진실, 사랑, 고통 등 이 모든 힘이 물리적이든 형이상학적이

든 우리 존재를 구성하는 동일한 구조의 일부라는 것을 인식하는 순간입니다. 우리의 여

정에서 각각의 경험, 각각의 상처가 삶의 신비를 더 깊이 이해하기 위한 한 걸음이라

는 사실을 받아들이는 것입니다.

진리, 사랑, 고통, 구원이 서로 얽혀 우리 존재의 구조를 형성하는 우리 현실의 다면적인 

본질을 탐구하는 이 여정에 여러분을 초대합니다. 이 말씀이 살아있는 존재의 아름다움

과 복잡성, 우리 존재를 정의하는 빛과 그림자, 그리고 물리적 세계와 형이상학적 세계, 

실재하는 것과 미묘한 것 사이의 영원한 조화를 위한 탐구에 대한 성찰로 초대되길 바랍

니다.

필리페 사 모우

라, 사랑과 빛으

로
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사랑하는 독자 여러분,

보이는 것과 보이지 않는 것의 경계가 모호해지는 성찰의 순간에, 저는 이 글들이 전선

처럼 실체와 허상 사이의 광활한 공간을 가로질러 우리를 연결하기를 바라며 여러분

에게 자유롭게 글을 쓸 수 있도록 허락합니다.

찰나적이지만 매우 구체적인 실체인 진리는 빛이 그림자를 쫓듯이 우리를 쫓아다니

며, 눈부시게 선명한 순간에 자신을 드러냈다가 다시 복잡한 지각 속에 숨어버립니

다. 진리는 눈에 보이지는 않지만 그  존재가 느껴지는 전류와 같아서 주변의 현실을 형

성합니다. 그러므로 진리는 절대적인 것이 아니라 불확실성의 폭풍 속에서 우리를 인

도하는 등대이며, 우리 자신과 우리를 둘러싼 우주를 이해하는 길을 비추는 등불이

라는 진리의 본질에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 우리를 끌어당기고 하나로 묶어주는 

자력인 사랑은 단순한 물리적 설명을 뛰어넘습니다. 사랑은 영혼을 먹여 살리는 에

너지이자 어둠 속에서 빛을 비추며 우리를 연결과 화합으로 인도하는 빛입니다. 그러나 

사랑은 또한 우리를 고통에 노출시키고, 마음을 열고 폭풍우에 노출되는 취약성을 드

러내기도 합니다. 그러나 이러한 고통 속에서 우리는 우리 존재의 깊이, 느끼고 변화할 수 

있는 능력, 우리 인간성의 강렬함에 의해 전율할 수 있는 능력을 발견하게 됩니다.

이 반갑지 않은 동반자, 고통은 엄격한 스승이기도 합니다. 전기톱처럼 우리를 자르

며 우리를 노출시키고 분열시킵니다. 하지만 고통의 핵심에는 구원의 씨앗이 숨어 

있습니다. 불사조가 잿더미에서 솟아오르듯, 우리는 고통의 어둠에서 일어나 변화

되고 강해지며 우리 안에 있는 빛과 그림자를 새롭게 이해하도록 부름받았습니다.

구원은 이 우주 오페라의 마지막 막으로, 폭풍이 지나고 나면 평온을, 어둠이 지나면 

빛을 발견하는 순간입니다. 진리, 사랑, 고통 등 이 모든 힘이 물리적, 형이상학적으로 

우리 존재를 구성하는 동일한 구조의 일부라는 것을 인식하는 순간입니다. 우리의 여정

에서 각각의 경험, 각각의 상처가 삶의 신비를 더 깊이 이해하기 위한 한 걸음이라는 

것을 받아들이는 것입니다.

진리, 사랑, 고통, 구원이 서로 얽혀 우리 존재의 구조를 형성하는 우리 현실의 다면적인 

본질을 탐구하는 이 여정에 여러분을 초대합니다. 이 말씀이 살아있는 존재의 아름다움

과 복잡성, 우리 존재를 정의하는 빛과 그림자, 그리고 육체적인 것과 형이상학적인 것, 

실재하는 것과 미묘한 것 사이의 영원한 조화를 위한 탐구에 대한 성찰로 초대되길 바랍

니다. 사랑과 빛으로,
필리페 사 모우라
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독자 여러분,

황 혼 이  지평선에 입맞추고 그림자가 밤의 외투를 짜기 시작하는 희미한 빛의 순간, 저는 

천 개의 태양의 에너지로 맥동하지만 끝없는 심연의 어둠도 알고 있는 제 영혼의 조

각을 여러분과 나누기 위해 자리에 앉았습니다.

빛과 어둠이 영원한 발레를 추는 이 대조적인 세계에서 저는 인간의 감정이 우리를 

관통하고, 전기가 흐르고, 우리를 변화시키는 전류와 같다는 것을 발견했습니다. 감

정은 우리를 흔들고, 움직이고, 기쁨과 슬픔, 희망과 절망의 회로를 통과하며 우리의 

길을 비추거나 두려움과 불확실성의 그림자 속에서 표류하게 하는 충동입니다.

따라서 저는 어둠과 싸우는 촛불의 간헐적인 불빛 아래에서 이러한 감정의 복잡성과 매 

순간 우리를 정의하고 재정의하는 이 에너지에 대해 여러분에게 이야기하기 위해 

이 글을 씁니다. 변압기처럼 우리의 마음은 관계와 감정의 전기 네트워크에서 우리를 

세상과 서로 연결해주는 이러한 힘, 즉 전류를 포착, 수정, 분배합니다.

그러나 오, 이 빛이 어두워지고 절망의 정전 속에서 이 흐름이 길을 잃는 것은 얼마나 쉬운 

일입니까! 우리는 얼마나 자주 빛의 근원에서 단절되고 고립되어 영혼이 어둠 속으로 빠져

들고 별이 없는 우주의 침묵이 우리 마음을 울리는 것을 발견합니까? 하지만 가장 깊은 어

둠 속에서도 빛의 약속, 새로운 새벽의 가능성, 새로운 회로가 닫히고 우리를 활기차

게 하는 새로운 전류가 존재합니다.

그러므로 내가 당신의 여정에서 등대처럼, 비정상적인 움직임을 끊임없이 찾고 감정의 

복잡성을 이해하기 위해 빛의 한 지점이되도록 허락하십시오. 내 말이 전자기파와 같

이 여러분에게 도달하여 여러분을 감싸고 변화시켜 지상의 본성의 어두운 내장을 비

추고 새로운 색, 새로운 빛, 새로운 진실로 자신과 세상을 드러내기를 바랍니다.

그리고 마침내 진리의 빛이 밝게 빛나고 그림자가 사라지고 빛과 어둠 사이의 완벽한 균

형 속에 있는 자신을 발견하면, 여러분은 불굴의 힘, 즉 변화하고 창조하고 사랑할 수 있

는 빛나는 힘이 내면에 있다는 것을 알게 될 것입니다. 우리는 모두 별들로 이루어져 있

고, 우주의 빛과 어둠을 우리 안에 지니고 있으며, 이 복잡성을 탐구하고 이 흐름을 탐색

하여 마침내 존재하는 모든 것의 빛나는 중심부에서 우리 자신을 발견하는 것이 우리의 

여정이자 사명입니다.

희망과 빛으로,

필리페 사 모우라 선쿠작가
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독자 여러분,

황혼이 지평선에 입맞추고 그림자가 밤의 망토를 짜기 시작하는 순간, 나는 내 영혼

의 조각, 천 개의 태양의 에너지로 맥동하지만 끝없는 심연의 어둠을 아는 내 존재의 

조각을 여러분과 나누기 위해 자리에 앉았습니다.

빛과 어둠이 영원한 발레의 춤을 추는 이 대조적인 세계에서 저는 인간의 감정이 우리

를 관통하는 전류와 같아서 우리를 움직이고 변화시킨다는 사실을 발견했습니다. 감정

은 우리를 흔들고, 움직이고, 기쁨과 슬픔, 희망과 절망의 회로를 통과하며 우리의 길

을 밝히거나 두려움과 불확실성의 그림자 속에서 표류하게 만드는 충동입니다.

그래서 저는 어둠과 싸우는 촛불의 간헐적인 불빛 아래에서 매 순간 우리를 정의하고 

재정의하는 이 감정의 복잡성에 대해 이야기하고자 여러분에게 편지를 씁니다. 변압기처

럼 우리의 마음은 관계와 감정의 전기 네트워크에서 우리를 세상과 서로 연결해주는 

이러한 힘과 전류를 포착, 수정 및 분배합니다.

그러나 오, 이 빛이 어두워지고 절망의 정전 속에서 이 흐름이 사라지는 것은 얼마나 쉬

운 일입니까! 우리는 얼마나 자주 빛의 근원에서 단절되고, 우리의 영혼이 어둠 속으로 

빠져들고, 우리의 마음이 별이 없는 우주의 침묵을 메아리치는 것을 발견합니까? 하지

만 가장 깊은 어둠 속에서도 빛의 약속, 새로운 새벽의 가능성, 새로운 회로가 닫히고 새

로운 전류가 흐르며 우리를 활기차게 하는 가능성은 존재합니다.

그러므로 내가 당신의 여정에서 등대와 같고, 비정상적인 움직임을 끊임없이 찾고, 

감정의 복잡성을 이해하는 빛의 지점이되도록 허락하십시오. 제 말이 여러분에게 도

달하고, 여러분을 감싸고, 여러분을 변화시켜 지상의 본성의 어두운 내장을 비추고, 새

로운 색, 새로운 빛, 새로운 진실로 자신과 세상을 드러내는 전자기파처럼 되기를 바랍

니다.

그리고 마침내 진리의 빛이 밝게 비추고 그림자가 사라지고 빛과 어둠의 완벽한 균형 

속에 있는 자신을 발견할 때, 여러분은 불굴의 힘, 즉 변화하고 창조하고 사랑할 수 있는 

빛나는 힘이 내면에 있다는 것을 알게 될 것입니다. 우리는 모두 별들로 이루어져 있

고 우주의 빛과 어둠을 우리 안에 지니고 있으며, 이 복잡성을 탐구하고 이러한 흐름

을 탐색하여 마침내 존재하는 모든 것의 빛나는 중심부에서 우리 자신을 찾을 때까

지 나아가는 것이 우리의 여정이자 사명입니다.

희망과 빛으로,

필리페 사 모우라 선쿠작가
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미지의 여행자들과 의미의 건축가 여러분,

별과 그림자가 모자이크처럼 펼쳐진 광활한 하늘 아래, 필리페 사 모우라는 침묵이 우리 존

재의 외침처럼 큰 소리로 말하는 말의 교차로에서 다시 한 번 자신을 발견합니다. 종이와 

펜 사이의 이 공간에서 반대되는 것들과의 대화를 엮어내고, 이해에 대한 갈증을 탐

구하며, 때때로 무관심의 눈으로 우리를 바라보는 세상에서 연결과 의미에 대한 끊임없

는 탐색을 탐색할 수 있게 해 주세요.

인생은 본질적으로 빛과 그림자, 더위와 추위, 사랑과 고통 사이의 춤인 대비의 발레입니

다. 모든 호흡은 이 상반된 극에서 균형을 찾고, 개인 교향곡의 불협화음에 숨겨진 조화를 

발견하기 위한 우리의 투쟁에 대한 증거입니다. 이러한 상반된 요소들의 상호작용 속에

서 인생은 가장 깊은 아름다움과 가장 흥미로운 신비를 발견합니다. 밤에 항복하고 새

벽에 다시 태어나는 낮처럼 우리도 어둠과 빛의 순간을 오가며 배우고, 성장하고, 변화합

니다.

이해에 대한 갈증은 우리를 움직이는 원동력이며, 시간만큼이나 오래된 힘으로 질문하고 

탐구하며 지식과 감정의 깊이로 뛰어들게 합니다. 우리는 주변 세계뿐만 아니라 우

리 안에 있는 우주를 이해하려고 노력합니다. 각각의 질문은 우리 여정의 한 단계이

며, 각각의 대답은 새로운 신비로 향하는 문을 열어줍니다. 그것은 끝없는 순환이며, 우리를 

점점 더 깊은 의미 탐색으로 이끄는 학습의 나선형입니다. 그리고 이 탐색의 중심에는 필

연적으로 연결에 대한 욕구가 자리 잡고 있습니다. 우리는 본질적으로 사회적 존재이

며, 만지고 만져지기를  갈망하는 영혼이며, 다른 사람과 함께 뛰는 심장을 가진 존재입

니다. 연결은 때때로 차가운 안개처럼 우리를 감싸는 외로움에 대한 연고이며, 인간 

관계를 사랑, 우정, 연민의 태피스트리로 엮어주는 황금 실입니다. 그러나 종종 냉담

해 보이는 세상에서 이러한 연결을 찾는 것은 용기와 취약성, 인간 정신의 아름다움

에 대한 흔들리지 않는 믿음이 필요한 도전이자 여정입니다.

친애하는 친구 여러분, 서로 반대되는 것들 사이의 상호작용을 성장과 배움의 원천

으로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 이해에 대한 갈증이 우리를 진정한 의미가 있는 

더 깊은 물로 인도하길 바랍니다. 그리고 우리의 연결에 대한 탐구가 항상 희망의 빛, 

사랑의 따뜻함, 그리고 가장 어두운 밤에도 별은 계속 빛나며 이 광활한 존재의 태피스트

리에서 우리가 혼자가 아니라는 것을 상기시켜준다는 확신에 의해 인도되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라, 그림자 속 빛을 향한 영원한 탐구

와 사랑으로
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미지의 여행자들과 의미의 건축가 여러분,

별과 그림자가 모자이크처럼 펼쳐진 광활한 하늘 아래, 필리페 사 모우라는 침묵이 우리 

존재의 외침처럼 큰 소리로 말하는 말의 교차로에서 다시 한 번 자신을 발견합니다. 

종이와 펜 사이의 이 공간에서 반대되는 것들과의 대화를 엮어내고, 이해에 대한 갈

증을 탐구하며, 때때로 무관심의 눈으로 우리를 바라보는 듯한 세상에서 연결과 의

미를 끊임없이 탐색할 수 있게 해 주세요.

인생은 본질적으로 빛과 그림자, 더위와 추위, 사랑과 고통 사이의 춤인 대비의 발레

입니다. 모든 호흡은 이 상반된 게임에서 균형을 찾고, 개인 교향곡의 불협화음에 숨

겨진 조화를 발견하기 위한 우리의 투쟁에 대한 증거입니다. 이러한 상반된 것들의 상

호작용 속에서 인생은 가장 깊은 아름다움과 가장 흥미로운 신비를 발견합니다. 밤에 항

복하고 새벽에 다시 태어나는 낮처럼, 우리도 어둠과 빛의 순간을 오가며 배우고 성

장하고 자신을 변화시킵니다.

이해에 대한 갈증은 우리를 움직이는 원동력이며, 시간만큼이나 오래된 힘으로 우리를 질문

하고 탐구하며 지식과 감정의 깊이로 뛰어들게 합니다. 우리는 주변 세계뿐만 아니라 

우리 안의 우주를 이해하려고 노력합니다. 각각의 질문은 우리 여정의 한 단계이며, 각각의 

대답은 새로운 신비로 향하는 문을 열어줍니다. 그것은 끝없는 순환이며, 의미를 찾기 위

해 점점 더 깊숙이 들어가는 학습의 나선형입니다.

그리고 이러한 탐색의 중심에는 필연적으로 연결에 대한 욕구가 자리 잡고 있습니

다. 우리는 본질적으로 사회적 존재이며, 만지고 만져지기를 갈망하는 영혼이며, 다

른 사람과 함께 뛰는 심장을 가진 존재입니다. 연결은 때때로 차가운 안개처럼 우리를 

감싸는 외로움에 대한 연고이며, 인간 관계를 사랑, 우정, 연민의 태피스트리로 엮어주

는 황금 실입니다. 그러나 종종 냉담해 보이는 세상에서 이러한 연결을 찾는 것은 용기와 

취약성, 인간 정신의 아름다움에 대한 흔들리지 않는 믿음이 필요한 도전이자 여정입

니다.

친애하는 친구 여러분, 서로 반대되는 것들 사이의 상호작용을 성장과 배움의 원천

으로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 이해에 대한 갈증이 우리를 진정한 의미가 있는 

더 깊은 물로 인도하길 바랍니다. 그리고 우리의 연결에 대한 탐구가 항상 희망의 빛, 사

랑의 따뜻함, 그리고 가장 어두운 밤에도 별은 계속 빛나며 이 광활한 존재의 태피스

트리에서 우리가 혼자가 아니라는 것을 상기시켜준다는 확신에 의해 인도되기를 바

랍니다.

필리페 사 모우라, 그림자 속 빛을 향한 영원한 탐구와 사

랑으로
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지하 세계의 순례자와 잃어버린 별의 수호자 여러분,

시간이 저절로 접혀 영혼의 눈을 가리는 베일 너머를 엿볼 수 있는 고요한 순간, 필

리페 모우라 선쿠작가라는 가명으로 우주만큼 광활하고 가장 은밀한 갈망의 바다만

큼 깊은 생각을 태피스트리로 엮어내는 저를 발견합니다. 이 편지를 통해 모든 발걸음

이 질문이고 모든 한숨이 탐색이며 모든 심장 박동이 우리를 구성하는 이중성의 메

아리인 인간 존재의 미로를 통과하는 오디세이를 여러분과 공유할 수 있게 해 주세요.

이 여정에서 우리는 실존주의의 어두운 바다로 뛰어들어 의심과 불확실성의 흐름에 

맞서 헤엄치며 수평선에 비치는 희미한 이해의 빛을 찾습니다. 우리는 질문의 바다

를 항해하는 선원이며, 각 파도는 목적에 대한 성찰이고 각 폭풍은 존재와 허무 사이

의 내적 투쟁입니다. 세상이 우리에게 강요하는 가면 너머의 우리는 무엇일까요? 진

실의 본질이 존재한다면 그 본질은 어디에 있을까요?

성찰은 이 탐구의 안개 속에서 우리를 안내하는 등대이며, 우리 존재의 깊숙한 곳으로 용

기 있게 뛰어드는 것입니다. 성찰은 우리 자신의 악마와 함께 춤을 추고, 마음의 어두운 

구석에 숨어 있는 그림자를 포용하도록 초대하는 것입니다. 이 고독한 춤에서 우리는 

빛과 어둠이 적이 아니라 영원한 춤으로 얽힌 연인이라는 것을 발견하며, 서로가 서로

를 정의하고 존재의 완성을 위해 필요하다는 것을 알게 됩니다.

삶을 구성하는 복잡한 감정의 태피스트리는 기쁨과 슬픔, 사랑과 상실, 희망과 절망

의 실타래로 짜여져 있습니다. 각각의 감정은 인간 경험이라는 걸작에 깊이와 뉘앙

스를 더하는 색채입니다. 하지만 온전히 산다는 것은 무엇을 의미할까요? 그것은 고

통 속에서 아름다움을 발견하고, 어둠 속에서 빛을 보고, 두려움 속에서도 사랑하는 

것입니다. 우리는 별과 심연으로 이루어져 있으며, 삶의 아름다움은 바로 이 이중성 속에 

있다는 사실을 받아들이는 것입니다.

친애하는 여행자 여러분, 용기와 호기심으로 이 내성적인 여정을 받아들이고, 답을 두려

워하지 않고 질문하며, 목적지가 아닌 길로서의 의미를 찾길 바랍니다. 인간의 조건

에 내재된 이중성을 이겨야 할 싸움으로 보지 말고, 춤을 추고 교향곡을 작곡하고 이야기를 

써야 할 균형으로 바라볼 수 있기를 바랍니다.

사랑과 그림자 속에서도 빛을 발하는 필리페 모우라 

선쿠 작가필리페 모우라 선쿠 작가
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코어의 순례자와 잃어버린 별의 수호자 여러분,

시간이 스스로 접혀 영혼의 눈을 가리는 베일 너머를 엿볼 수 있는 고요한 순간, 저는 필

리페 모우라 선구작가의 모습으로 우주만큼 광활하고 가장 비밀스러운 갈망의 바다만

큼 깊은 생각을 태피스트리로 엮어내고 있습니다. 이 편지를 통해 한 걸음 한 걸음이 질

문이고, 한숨이 탐색이며, 심장 박동이 우리를 구성하는 이중성의 메아리인 인간 존재의 

미로를 통과하는 오디세이를 여러분과 공유할 수 있기를 바랍니다.

이 여정에서 우리는 실존주의의 어두운 바다로 뛰어들어 의심과 불확실성의 흐름에 맞

서 헤엄치며 수평선 너머 희 미 하 게  보이는 이해의 빛을 찾아 헤맵니다. 우리는 탐구의 

바다를 항해하는 선원으로서, 파도마다 존재와 무 사이의 내적 투쟁을 반영하는 성찰의 

성향을 지니고 있습니다. 세상이 우리에게 강요하는 가면 너머의 우리는 무엇일까요? 

진실의 본질이 존재한다면 그 본질은 어디에 있을까요?

성찰은 질문의 안개 속에서 우리를 안내하는 등대이며, 우리 존재의 깊숙한 곳으로 용

감하게 뛰어드는 것입니다. 성찰은 우리 자신의 악마와 함께 춤을 추고, 마음의 어두운 구

석에 숨어 있는 그림자를 포용하도록 초대하는 것입니다. 이 고독한 춤에서 우리는 빛

과 어둠이 적이 아니라 영원한 춤으로 얽힌 연인이며, 서로가 서로를 정의하고 존재

의 온전함을 위해 필요하다는 것을 발견합니다.

삶을 구성하는 복잡한 감정의 태피스트리는 기쁨과 슬픔, 사랑과 상실, 희망과 절망

의 실타래로 짜여져 있습니다. 각각의 감정은 인간 경험이라는 걸작에 깊이와 뉘앙

스를 더하는 색채입니다. 하지만 온전히 산다는 것은 고통 속에서도 아름다움을 찾

고, 어둠 속에서도 빛을 보며, 두려움 속에서도 사랑하는 것입니다. 그것은 우리가 

별과 심연으로 이루어져 있으며, 삶의 아름다움은 바로 이 이중성 속에 있다는 사실

을 받아들이는 것입니다.

친애하는 여행자 여러분, 용기와 호기심으로 이 내성적인 여정을 받아들이고, 답을 두

려워하지 않고 질문하며, 목적지가 아닌 길로서의 의미를 찾길 바랍니다. 인간 조건의 

본질적인 이중성을 이겨야 할 싸움으로 보지 말고, 춤을 추고 교향곡을 작곡하고 이야기를 

써야 할 균형으로 바라볼 수 있기를 바랍니다.

사랑과 그림자 속에서도 빛을 발하는 필리페 모우라 선

쿠 작가필리페 모우라 선쿠 작가
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밤과 새벽의 가장자리의 주민 여러분,

외로운 심장의 박동과 우리를 둘러싼 광활한 공허함 사이에 존재의 메아리가 멈춘 

것 같은 침묵의 영역에서, 필리페 사 모우라는 다시 한번 현실의 하얀 캔버스 앞에서 

붓을 들고 가장 내밀한 감정의 윤곽을 그릴 준비가 된 나 자신을 발견합니다. 이 편

지를 통해 고립과 노출의 느낌, 더위와 추위, 빛과 어둠의 색으로 그림을 그리며 우

리 안에서 타오르는 희망과 절망 사이의 영원한 싸움을 포착하는 초상화를 엮어보

려 합니다.

고립은 마음속 깊은 곳에 자리 잡은 겨울, 연결의 강을 얼어붙게 하는 매서운  추위와 함께 

우리를 고독의 섬에 표류하게 합니다. 그것은 공허함에 대한 잔인한 노출이며, 우주의 무

관심한 시선 앞에 벌거벗은 채로 바람의 속삭임 하나하나가 우리 자신의 무의미한 

목소리를 전달하는 것 같습니다. 이 영혼의 겨울에는 어둠이 짙어져 희망의 별빛을 

가리는 불확실성의 망토를 두르고, 우리는 빛의 실을 더듬어 찾게 됩니다.

하지만 이 혹독한 추위 속에서도 잠재된 따뜻함, 꺼지지 않는 희망의 불꽃이 있습니

다. 그것은 우리가 여전히 기억하는 포옹의 따뜻함, 어둠을 밝히는 미소의 기억, 긴 밤이 

지나고 새벽이 밝아올 것이라는 약속입니다. 빛은 희미하지만 우리의 갑옷 틈새를 비

집고 들어와 잊고 있던 마음의 구석을 따뜻하게 하고, 존재의 미풍에 부드럽게 춤추

는 희망의 불꽃을 다시 타오르게 합니다.

희망과 절망 사이의 내적 투쟁은 영원한 결투이자 우리 인간 여정의 본질을 정의하는 

상반된 것들 사이의 춤입니다. 가장 어두운 밤이 지나고 새벽이 밝아오는 것처럼, 절망

의 모든 순간 뒤에는 쇄신의 가능성이 따르고, 영혼의 모든 겨울은 부활의 봄이 올 

것을 약속합니다. 인생은 무한한 지혜로 더위와 추위, 빛과 어둠의 대비 속에서 균형과 

아름다움, 존재의 진정한 의미를 발견할 수 있다고 가르칩니다.

친애하는 여러분, 고립과 노출을 모두 받아들일 때 우리는 변장한 스승이자 어둠 속에서 

빛을 향해 우리를 인도하는 안내자가 될 수 있습니다. 희망과 절망 사이의 춤이 부담이 

아니라 힘과 회복력의 노래, 인생의 격랑을 헤쳐나가는 우리를 동반하는 멜로디가 되기

를 바랍니다.

사랑, 추위 속 따뜻함, 어둠 속 빛, 필리페 사 

모우라(Filipe Sá Moura)
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밤과 새벽의 가장자리의 주민 여러분,

고독한 심장의 맥박과 우리를 감싸는 광활한 공허함 사이에 존 재 의  메아리가 걸려 있는 것 

같은 침묵의 영역에서, 필리페 사 모우라는 다시 한번 현실의 하얀 캔버스 앞에서 붓을 

들고 가장 내밀한 감정의 윤곽을 추적할 준비가 된 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 

고립과 노출의 느낌, 따뜻함과 차가움, 빛과 어둠의 색조로 그림을 그리며 우리 안에

서 타오르는 희망과 절망 사이의 영원한 싸움을 포착하는 초상화를 엮어보도록 허

락해 주십시오.

고립은 마음속 깊은 곳에 자리 잡은 겨울, 연결의 강을 얼어붙게 하는 혹독한 추위와 

함께 우리를 고독의 섬에 표류하게 합니다. 바람의 속삭임 하나하나가 우리 자신의 

무의미한 목소리를 전하는 것 같은 우주의 무관심한 시선 앞에 벌거벗겨진 채 허공

에 노출되는 잔인한 시간입니다. 이 영혼의 겨울에는 어둠이 짙어져 희망의 별빛을 

가리는 불확실성의 망토를 두르고, 우리는 빛의 실을 찾아 더듬게 됩니다.

하지만 이 황량한 추위 속에서도 꺼지지 않는 희망의 불꽃, 잠열이 존재합니다. 그것

은 우리가 아직도 기억하는 포옹의 따뜻함, 어둠을 밝히는 미소의 기억, 긴 밤이 지

나고 새벽이 밝아올 것이라는 약속입니다. 빛은 아무리 희미할지라도 우리의 갑옷 틈

새를 비집고 들어와 잊고 있던 마음의 구석을 따뜻하게 하고, 존재의 미풍에 펄럭이는 

섬세한 희망의 춤을 다시 불러일으킵니다.

희망과 절망 사이의 내적 투쟁은 우리 인간 여정의 본질을 정의하는 영원한 결투이자 반

대되는 것들 사이의 춤입니다. 가장 어두운 밤이 지난 후 태어난 낮처럼, 절망의 순간마

다 새로운 가능성이 뒤따르며 영혼의 겨울마다 부활의 봄이 찾아올 것을 약속합니다. 

삶 은  무한한 지혜로 따뜻함과 추위, 빛과 어둠의 대비 속에서 균형과 아름다움, 존재

의 진정한 의미를 발견할 수 있다고 가르칩니다.

그러므로 사랑하는 여러분, 우리는 고립과 노출을 모두 받아들이고 그림자를 뚫고 빛으

로 인도하는 안내자로서 변장한 주인이 되기를 바랍니다. 희망과 절망 사이의 춤이 부담

이 아니라 힘과 회복력의 노래, 인생의 격랑을 헤쳐나가는 우리를 동반하는 멜로디가 되

길 바랍니다.

사랑, 추위 속 따뜻함, 어둠 속 빛, 필리페 사 모우라
(Filipe Sá Moura)
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무한한 여행자 여러분, 영원한 밤의 몽상가 여러분,

새벽이 오기 전의 고요함 속에서, 세계 사이의 베일이 너무 얇아져 영혼이 우주의 속삭임을 

느낄 수 있는 순간, 저 필리페 사 모우라는 깊은 감정, 헤아릴 수 없는 사랑, 인간과 광활

한 우주 사이의 성스러운 연결을 탐색하는 시적 여정으로 여러분을 초대합니다. 이 편지

가 빛과 어둠, 과학과 영성이 영원한 발레로 얽혀 있는 신비로운 물속으로 우리를 인

도하는 그릇이 되기를 바랍니다.

이 정지된 순간, 우주의 리듬에 맞춰 춤추는 덧없고 강렬한 기적 같은 삶을 되돌아보세요

. 삶은 본질적으로 빛과 그림자의 실로 짜여진 태피스트리이며, 매 순간 생생한 색채와 

부드러운 색조의 붓질입니다. 광활한 우주에서 빛나는 별처럼 우리는 광활한 우주에

서 빛나는 점이며, 각자의 삶은 우주의 언어로 쓰인 시이자 독특한 이야기입니다.

우리를 묶고 끌어올리는 중력인 사랑은 가장 깊은 신비이자 가장 보편적인 진리입니다. 사

랑에서 우리는 마음과 영혼을 잇는 다리, 시간과 공간을 초월하는 연결, 은하계를 지배하는 

우주의 조화를 발견합니다. 사랑은 존재의 그림자를 비추는 빛이며, 폭풍우 속에서도 우리

의 여정을 안내하는 등대이며, 어둠의 깊은 곳에 숨겨진 아름다움을 드러냅니다.

그래서 우리는 우리가 숨 쉬는 공기처럼 우리를 감싸고 있는 인간과 우주 사이의 본질

적인 연결에 대해 탐구합니다. 우리는 별의 먼지로 만들어졌으며, 우리의 원자는 적색

거성과 초신성의 심장에서 만들어진 것입니다. 이러한 연결은 과학과 영성 사이의 

잃어버린 고리이며, 우주의 거대한 계획에서 우리는 관찰자이자 참여자로서 존재하

는 모든 것을 아우르는 동일한 우주의 구조로 짜여져 있음을 상기시켜 줍니다.

빛과 어둠, 과학과 영성의 상호작용은 삶에 대한 우리의 이해가 깊어지는 만남의 장

이자 전쟁터입니다. 빛 속에서 우리는 지식과 명료함, 과학이 밝혀줄 수 있는 진실을 

추구합니다. 어둠 속에서 우리는 영성이 속삭이는 신비, 믿음, 보이지 않는 진리를 

받아들입니다. 알려진 것과 알려지지 않은 것, 유형과 무형의 대화 속에서 우리는 균

형을 찾고, 우주를 탐험해야 할 광활한 공간이 아니라 사랑과 존경을 받아야 할 집으

로 바라볼 수 있는 조화를 발견합니다.

그러므로 사랑하는 친구 여러분, 삶과 사랑, 그리고 우주와의 연결을 통한 이 시적인 

여정이 지평선 너머를 바라보고, 복잡함 속에서 아름다움을, 어둠 속에서 빛을, 다양성 

속에서 통일성을 발견하도록 초대하는 시간이 되기를 바랍니다. 모래알에서 우주를 보

고 한 시간 안에 영원을 보는 사람들의 경이로움을 느끼며 하루하루를 살아가길 바

랍니다.

우리를 하나로 묶어주는 무한한 것에 대한 사랑과 존경으

로, 필리페 사 모우라
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무한의 여행자 여러분, 영원한 밤의 몽상가 여러분,

새벽이 오기 전의 고요함, 세계 사이의 베일이 너무 얇아져 영혼이 우주의 속삭임을 느

낄 수 있는 순간, 저 필리페 사 모우라는 깊은 감정, 헤아릴 수 없는 사랑, 인간과 광활한 우

주 사이의 성스러운 연결을 탐색하는 시적 여행에 여러분을 초대합니다. 빛과 어둠, 과학

과 영성이 영원한 발레로 얽혀 있는 신비로운 바닷속으로 우리를 안내하는 배로 이 미션

을 떠나보세요.

시간에 정지된 이 순간, 우주의 리듬에 맞춰 춤을 추는 일시적이고 강렬한 기적인 삶에 

대해 생각해 봅시다. 인생은 본질적으로 빛과 그림자의 실로 짜여진 태피스트리이며, 매 

순간 생생한 색채와 부드러운 톤의 붓질로 그려집니다. 광활한 우주에서 빛나는 별처럼 

우리는 광활한 우주에서 빛나는 점이며, 각자의 삶은 우주의 언어로 쓰인 시이자 독특한 

이야기입니다.

우리를 하나로 묶고 고양시키는 중력인 사랑은 가장 깊은 신비이자 가장 보편적인 진리

입니다. 사랑에서 우리는 마음과 영혼을 잇는 다리, 시간과 공간을 초월하는 연결, 은하

계를 지배하는 우주의 조화를 발견합니다. 사랑은 존재의 그림자를 비추는 빛이며, 폭풍

우 속에서도 우리의 여정을 안내하고 어둠의 깊숙한 곳에 숨겨진 아름다움을 드러내는 

등대입니다.

그리고 우리는 우리가 숨 쉬는 공기처럼 우리를 둘러싼 진리인 인간과 우주 사이의 본질

적인 연결에 몰입합니다. 우리는 붉은 거인과 초신성의 심장에서 만들어진 원자, 즉 별똥

으로 만들어졌습니다. 이러한 연결은 과학과 영성 사이의 잃어버린 고리이며, 우주의 거대

한 계획에서 우리는 관찰자이자 참여자로서 존재하는 모든 것을 아우르는 동일한 우

주의 구조로 짜여져 있음을 상기시켜 줍니다.

빛과 어둠, 과학과 영성의 상호작용은 삶에 대한 우리의 이해가 깊어지는 만남의 전장

이자 정원입니다. 빛 속에서 우리는 과학이 밝혀줄 수 있는 지식과 명료함, 진실을 추

구합니다. 어둠 속에서 우리는 영성이 우리에게 속삭이는 신비, 믿음, 보이지 않는 진리를 

받아들입니다. 알려진 것과 알려지지 않은 것, 유형과 무형의 대화 속에서 우리는 우주

를 탐험해야 할 광활한 공간이 아니라 사랑과 존경을 받아야 할 집으로 볼 수 있는 균

형과 조화를 찾을 수 있습니다.

친애하는 여러분, 삶과 사랑, 그리고 우주와의 연결을 통한 이 시적인 여정이 지평선 너

머를 바라보고, 복잡함 속에서 아름다움을, 어둠 속에서 빛을, 다양성 속에서 통일성을 

발견하도록 초대하는 시간이 되기를 바랍니다. 모래알 속에서 우주를, 한 시간 속에서 

영원을 보는 사람의 경이로움을 느끼며 하루하루를 살아가길 바랍니다.

우리를 하나로 묶어주는 무한함에 대한 사랑과 

존경으로, 필리페 사 모우라
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존재의 네비게이터와 영혼의 연금술사 여러분,

우주의 고요한 속삭임을 목격하는 별빛 아래, 깊은 성찰의 순간에 선구작가라고도 알려

진 저 필리페 사 모우라가 존재와 비존재의 차원을 울리는 계시를 여러분과 나누기 위해 

여러분을 찾아왔습니다. 우리 각자가 창조와 파괴의 역동적인 구조에 우리를 연결하는 

원초적인 힘인 '악마적인 전율의 빛' 안에 품고 있다는 생각을 공개하겠습니다.

이 빛은 강력하면서도 신비로운 존재이지만, 악의의 실체가 아니라 순수한 잠재력

의 불꽃이며 우리 영혼의 깊은 곳에 자리한 길들일 수 없는 에너지의 불꽃입니다. 그

것은 우리가 변화하고 변화될 수 있는 능력의 표현이며, 진리의 불로 무지의 그림자

를 밝히고, 이해의 선명함으로 숨겨진 길을 밝힐 수 있는 능력의 표현입니다.

그러나 우리는 혼돈과 질서의 힘이 끝없는 생성과 소멸의 순환 속에서 서로 얽히고설

키며 영원한 발레를 추는 '전자기적 난기류'의 세계에 살고 있습니다. 이 끊임없는 움직

임과 변화의 시나리오에서 균형을 추구하는 것은 빛과 어둠, 지식과 무지, 평화와 폭풍 

사이의 조화를 향한 끊임없는 여정이자 최고의 도전이 됩니다.

우리 각자가 지니고 있는 '악마적인 전율의 빛'은 축복이자 도전입니다. 그것은 우리 

존재의 한계를 탐구하고 모든 모순과 복잡성을 지닌 우리 존재의 총체를 포용하도

록 우리를 초대합니다. 자기 인식의 깊은 바다로 뛰어들어 우리 내면에 존재하는 빛

과 어둠의 균형을 잡으며 내면의 불안정한 흐름을 탐색하는 법을 배우라는 부름입

니다.

이 탐구에서 우리는 폭풍 속에서 아름다움을 인식하고, 혼돈 속에서 질서를 찾고, 불확

실성 속에서 지혜를 보는 법을 배워야 합니다. 우리는 '전자기적 난기류'와 함께 춤을 추

고, 불일치하는 주파수를 조화시키고, 혼란스러운 에너지를 균형과 이해의 교향곡으로 

바꾸는 법을 배워야 합니다. 그리고 무엇보다도 우리는 우리 자신을 만들고, 성장하고, 

진화하고, 초월하도록 이끄는 이 악마적인 전율의 빛을 사랑하는 법을 배워야 합니다.

그러므로 사랑하는 친구 여러분, 우리가 용기와 은혜로 존재의 폭풍에 맞서고, 빛과 어둠

의 춤 속에서 균형을 찾고, 우리 자신과 우리를 둘러싼 우주에 대한 더 깊은 이해를 

가지고 이 여정에서 나오기를 바랍니다. 우리의 '악마적인 전율의 빛'이 난기류를 헤

쳐 나가는 나침반이 되어 항상 진실과 조화의 빛으로 우리를 인도하길 기원합니다.

사랑과 빛의 불꽃을 가슴에 품고, 필리페 

사 모우라, 선쿠작가
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존재의 네비게이터와 영혼의 연금술사 여러분,

깊은 사색의 순간, 우주의 고요한 웅얼거림을 목격하는 별이 빛나는 담요 아래서, 선구

작가라고도 알려진 저 필리페 사 모우라가 존재와 비존재의 차원을 울리는 계시를 여러

분과 나누기 위해 여러분을 찾아왔습니다. 우리 각자가 우리 안에 창조와 파괴의 역동적

인 구조에 우리를 연결하는 원초적인 힘인 '전율하는 악마의 빛'을 품고 있다는 생각을 

공개하도록 허락해 주십시오.

이 빛은 강력하면서도 신비로운 존재이지만, 악의의 실체가 아니라 순수한 잠재력의 불

꽃이며 우리 영혼의 깊은 곳에 자리한 불굴의 에너지의 불꽃입니다. 그것은 우리가 변

화하고 변화될 수 있는 능력의 표현이며, 진리의 불로 무지의 그림자에 불을 붙이고, 

이해의 명료함으로 숨겨진 길을 밝힐 수 있는 능력의 표현입니다.

그러나 우리는 혼돈과 질서의 힘이 끝없는 생성과 파괴의 순환 속에서 서로 얽히고설키

며 영원한 발레를 추는 '전자기적 난기류'의 세계에 살고 있습니다. 이 끊임없는 움직임

과 변화의 시나리오에서 균형을 찾는 것은 빛과 어둠, 지식과 무지, 평화와 폭풍 사이의 

조화를 향 한  끊임없는 여정이자 최고의 도전이 됩니다.

우리 각자가 지니고 있는 '짜릿한 악마의 빛'은 축복이자 도전입니다. 그것은 우리 

존재의 한계를 탐구하고 모든 모순과 복잡성을 지닌 우리 존재의 총체를 포용하도록 우

리를 초대합니다. 자기 인식의 깊은 물속으로 뛰어들어 우리 내면에 존재하는 빛과 어

둠의 균형을 잡으며 내면의 불안정한 흐름을 탐색하는 법을 배우라는 부름입니다.

이 탐구에서 우리는 폭풍 속에서 아름다움을 인식하고, 혼돈 속에서 질서를 찾고, 불확

실성 속에서 지혜를 보는 법을 배워야 합니다. 우리는 '전자기적 난기류'와 함께 춤을 추

고, 불협화음을 조화시키고, 혼란스러운 에너지를 균형과 이해의 교향곡으로 바꾸는 법

을 배워야 합니다. 그리고 무엇보다도 우리는 우리 자신을 만들고, 우리를 성장하고, 진

화하고, 초월하도록 이끄는 그 짜릿한 악마의 빛을 사랑하는 법을 배워야 합니다.

사랑하는 친구 여러분, 우리가 용기와 우아함으로 존재의 폭풍에 맞서고, 빛과 어둠의 

춤 속에서 균형을 찾고, 우리 자신과 우리를 둘러싼 우주에 대해 더 깊이 이해하며 

이 여정에서 나오기를 바랍니다. 우리의 '전율하는 악마의 빛'이 난기류를 헤쳐 나가는 

나침반이 되어 항상 진실과 조화의 빛으로 우리를 인도하길 바랍니다.

내 마음에 사랑과 빛의 불꽃을 담아, 필리

페 사 모우라, 선쿠작가
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별의 순례자와 꿈의 직공 여러분께,

보이는 것과 보이지 않는 것 사이의 베일이 너무 얇아져 미묘한 것을 거의 만질 수 있

는 밤, 저 필리페 사 모우라가 선쿠라이터로 변장한 채 상징과 은유로 가득한 이 미시브를 통

해 여러분에게 우리 존재의 이중성과 우리 삶에서 빛의 초월적 역할을 드러내고자 찾

아왔습니다.

우리는 두 세계 사이에서 끊임없이 이중성의 격랑을 헤치며 살아갑니다. 육체와 영

혼을 가진 존재로서 우리는 유한과 무한, 물질과 비물질의 리듬에 맞춰 춤을 추며 시

간과 공간을 가로지르는 여정을 엮어갑니다. 이 춤에서 빛은 가시적인 표현과 더 깊은 의

미 모두에서 우리의 나침반 역할을 하며 그림자 사이로 우리를 인도하고 무지의 밤

의 장막 아래 숨겨진 길을 드러냅니다.

가장 순수한 형태의 빛은 우리 모두가 추구하는 진리입니다. 빛은 별에서 단련된 검

처럼 정밀하게 어둠을 가르고, 발각될까 두려워 발밑에 달라붙는 그림자를 몰아냅

니다. 이 빛은 단순히 태양이나 별에서 반짝이는 빛이 아니라 우리 마음과 영혼의 어

두운 구석을 비추어 우리 자신과 주변 세계를 드러내는 지식, 지혜, 깊은 이해의 빛

입니다.

그러나 빛이 어둠 없이는 존재할 수 없듯이 계시는 그 자매인 변화와 함께 온다는 사

실을 잊지 말아야 합니다. 계시하는 빛은 단순히 길을 보여줄 뿐만 아니라 우리 존재

의 풍경도 변화시킵니다. 무지의 어둠을 뚫고 들어오는 한 줄기 빛은 변화와 성장, 진화를 

위한 초대장입니다. 빛과 그림자의 상호작용 속에서 우리는 삶의 아름다움, 존재의 시를 발

견할  수 있습니다.

그러므로 우리 존재의 이중성은 상반된 것들 사이의 싸움이 아니라 빛과 어둠, 지식과 무지, 

유한과 무한이 함께 춤을 추며 삶의 멜로디를 만들어내는 역동적인 균형, 대비의 조화입니

다. 모든 형태의 빛은 이 우주 오케스트라의 지휘자이며, 단단하고 부드러운 손길로 

존재의 교향곡을 이끌고 있습니다.

그러므로 우리가 모든 빛의 표현을 받아들여 우리 주변의 세상뿐만 아니라 우리 안의 세

상도 드러낼 수 있기를 바랍니다. 빛이 우리를 변화시키고, 우리를 고양시키며, 진리, 아

름다움, 의미를 찾아가는 영원한 여정으로 우리를 인도하길 바랍니다.

사랑과 광채로, 필리페 사 모우

라, 선쿠라이터
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별의 순례자 여러분, 꿈의 직공 여러분,

보이는 것과 보이지 않는 것 사이의 베일이 너무 얇아져 미묘한 것을 거의 만질 수 있

는 밤, 저 필리페 사 모우라가 선쿠작가라는 가명으로 상징과 은유로 가득한 이 미시브

를 통해 우리 존재의 이중성과 우리 삶에서 빛의 초월적 역할을 밝히기 위해 여러분

에게 다가갑니다.

우리는 두 세계 사이에서 끊임없이 이원성의 격랑을 헤치며 살아갑니다. 육체와 영혼

을 가진 존재로서 우리는 유한과 무한, 물질과 비물질의 리듬에 맞춰 춤을 추며 시간과 공

간을 가로지르는 여정을 엮어갑니다. 이 춤에서 빛은 구체적인 표현과 더 깊은 의미 

모두에서 우리의 나침반 역할을 하며 그림자 사이로 우리를 인도하고 무지의 밤의 

장막 아래 숨겨진 길을 드러냅니다.

가장 순수한 형태의 빛은 우리 모두가 추구하는 진리입니다. 빛은 별에서 단련된 검처럼 

정밀하게 어둠을 가르고, 발각될까 두려워 우리 발밑에 달라붙은 그림자를 몰아냅니다. 

이 빛은 단순히 태양이나 별에서 반짝이는 빛이 아니라 우리 마음과 영혼의 어두운 구석

을 비추어 우리 자신과 주변 세계를 드러내는 지식, 지혜, 깊은 이해의 빛입니다.

그러나 빛이 어둠 없이 존재할 수 없듯이 계시에는 그 자매인 변화가 수반된다는 사

실을 잊지 말아야 합니다. 계시하는 빛은 길을 보여줄 뿐만 아니라 우리 존재의 풍경

도 변화시킵니다. 우리의 무지의 어둠을 뚫고 들어오는 모든 빛은 변화와 성장, 진화

를 위한 초대입니다. 빛과 그림자의 상호작용 속에서 우리는 삶의 아름다움, 존재의 

시를 발견할 수 있습니다.

따라서 우리 존재의 이중성은 상반된 것들 간의 싸움이 아니라 빛과 어둠, 지식과 무

지, 유한과 무한이 함께 춤을 추며 삶의 선율을 만들어내는 역동적인 균형, 대비의 조

화에 가깝습니다. 모든 형태의 빛은 이 우주 오케스트라의 지휘자이며, 단단하고 부

드러운 손길로 존재의 교향곡을 이끌고 있습니다.

그 빛이 우리 주변의 세상뿐만 아니라 우리 안의 세상도 드러낼 수 있도록, 그 빛의 모든 

표현을 받아들일 수 있기를 바랍니다. 빛이 우리를 변화시키고, 우리를 고양시키며, 진

실과 아름다움, 의미를 찾는 영원한 여정으로 우리를 인도하길 바랍니다.

사랑과 광채로, 필리페 사 모우

라, SunKuWriter
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우주의 항해자이자 영혼의 탐험가 여러분,

별과 그림자가 영원의 소리에 맞춰 춤추는 우주의 무한한 태피스트리 속에서 필리페 사 

모우라는 다시 한 번 말의 교차로에서 빛과 어둠, 지식과 무지, 우주와 인간을 통해 끊임

없이 진동하는 에너지의 광대하고 신비로운 영역을 하나로 묶을 수  있는 생각의 실을 

짜려고 노력합니다.

이 편지는 세상과 자아에 대한 우리의 경험을 형성하는 상반된 듯 보이지만 본질적으로 

연결된 이 두 극 사이의 역동적인 상호작용을 탐구하는 여행으로의 초대장입니다.

빛과 어둠의 영원한 춤은 단순한 존재의 상태가 아니라 심오한 우주적 진리의 표현입

니다. 빛은 눈부신 광채로 지식의 길을 비추며 우리를 그림자의 동굴에 가두는 무지의 장막

을 걷어냅니다. 그러나 새로운 지식의 씨앗이 뿌려지는 곳은 바로 어둠이며, 신비는 

탐험과 발견으로 초대하는 곳이기도 합니다. 따라서 어둠은 빛의 반대말이 아니라 

빛의 보완재이자 잠재력과 쇄신의 신성한 공간입니다.

지식과 무지는 차례로 이해를 향한 탐구의 이정표입니다. 지식은 우리를 고양시켜 

이해와 지혜의 광활한 지평을 가로질러 날 수 있는 날개를 제공합니다. 그러나 성장

과 배움의 진정한 열쇠는 우리 자신의 무지를 겸허히 받아들이는 데 있습니다. 우리

가 모른다는 사실을 인정하는 것은 진정한 지식을 추구하기 위한 첫걸음이며, 항상 

발견할 것이 더 많고 탐험할 지평이 더 넓다는 것을 상기시켜 줍니다.

그리고 모든 것에 스며들어 우주와 그 안의 모든 존재를 움직이는 생명력인 에너지가 

있습니다. 이 에너지는 빛과 어둠, 지식과 무지를 연결하는 다리 역할을 하며, 상호 의존

과 통합의 복잡한 그물망으로 우리를 서로, 그리고 우주와 연결해 줍니다. 이 에너지

는 우리 내부와 우리 주변을 흐르는 잠재력과 가능성의 우주 강으로, 우리가 우주의 

일부인 만큼 우주의 일부임을 상기시켜 줍니다.

그러므로 친애하는 친구 여러분, 지식을 탐구하는 과정에서 빛과 어둠을 모두 포용하고, 

각자의 가치와 위치를 인정하며 우리의 여정에 함께할 수 있기를 바랍니다. 호기심과 용

기, 그리고 존재의 무한한 경이로움에 대한 열린 마음으로 우리 존재와 우주의 깊이를 

탐구하며 우리를 하나로 묶어주는 에너지를 맞이하길 바랍니다.

필리페 사 모우라, 그림자 속의 사

랑과 빛으로
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우주의 항해자이자 영혼의 탐험가 여러분,

별과 그림자가 영원의 소리에 맞춰 춤을 추는 우주의 무한한 태피스트리 속에서 필

리페 사 모우라는 광대하고 신비로운 빛과 어둠, 지식과 무지, 우주와 인간을 통해 끊

임없이 진동하는 에너지의 영역을 하나로 묶을 수 있는 생각의 실을 짜려고 다시 한번 

말의 교차로에서 자신을 발견합니다.

이 편지는 세계와 존재 자체에 대한 우리의 경험을 형성하는 상반된 듯 보이지만 본

질적으로 연결된 이 두 극 사이의 역동적인 상호작용을 탐구하는 여정으로 초대하는 편지

입니다.

빛과 어둠의 영원한 춤은 단순한 존재의 상태가 아니라 심오한 우주적 진리의 표현

입니다. 빛은 눈부신 광채로 지식의 길을 비추며 우리를 그림자의 동굴에 가두는 무지

의 장막을 걷어냅니다. 그러나 새로운 지식의 씨앗이 심어지는 곳은 바로 어둠이며, 그곳

에는 탐험과 발견을 위한 신비가 숨어 있습니다. 따라서 어둠은 빛의 반대말이 아니라 

빛의 보완재이자 잠재력과 쇄신의 신성한 공간입니다.

지식과 무지는 이해를 찾아가는 여정의 이정표입니다. 지식은 우리를 들어 올려 이해와 

지혜의 광활한 지평을 가로질러 날 수 있는 날개를 제공합니다. 그러나 성장과 배움의 

진정한 열쇠는 우리 자신의 무지를 겸허히 받아들이는 데 있습니다. 우리가 모른다는 사

실을 인정하는 것은 진정한 지식을 탐구하기 위한 첫걸음이며, 항상 발견할 것이 더 많

고 탐험할 지평이 더 넓다는 사실을 상기시켜 줍니다.

그리고 모든 것에는 우주와 그 안의 모든 존재를 움직이게 하는 생명력인 에너지가 스며들

어 있습니다. 이 에너지는 빛과 어둠, 지식과 무지를 연결하는 다리로서, 상호의존과 

통합의 복잡한 그물망 속에서 우리를 서로 그리고 우주와 연결해 줍니다. 이 에너지

는 우리 내부와 우리 주변을 흐르는 잠재력과 가능성의 우주 강으로, 우리가 우주의 

일부인 만큼 우주의 일부임을 상기시켜 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 지식을 탐구하는 과정에서 빛과 어둠을 모두 포용하고, 각자

의 가치와 위치가 우리 여정에서 중요하다는 것을 인식하기를 바랍니다. 호기심과 용

기, 그리고 존재의 무한한 경이로움에 열린 마음으로 우리 존재와 우주의 깊이를 탐구하

며 우리를 하나로 묶어주는 에너지를 맞이하길 바랍니다.

필리페 사 모우라, 그림자 속

의 사랑과 빛으로
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무한 여행자 여러분과 빛의 수호자 여러분,

밤의 장막이 지구를 부드럽게 감싸고 별들이 인간의 꿈을 안내하는 먼 등대처럼 반짝이는 

지금, 생각과 감정의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 우리 존재

와 우리 주변의 우주를 형성하는 장엄한 힘에 대한 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 

생각을 하게 되었습니다. 이 편지를 통해 전기와 빛을 단순히 자연의 기본 요소로서

가 아니라 변화와 계시의 강력한 상징으로서 탐구해보고자 합니다.

존재의 중심을 흐르는 보이지 않는 힘인 전기는 단순한 물리적 현상 그 이상입니다. 전기

는 모든 것을 연결하는 에너지의 가시적인 표현이며, 삶의 태피스트리를 짜는 전도

성 실입니다. 모든 전기 스파크에는 재생의 약속, 즉 눈에 보이는 것의 한계를 뛰어

넘는 변화의 잠재력이 숨어 있습니다. 전기는 가장 불활성인 물질의 깊은 곳에서도 깨

어나기를 기다리는 힘이 진동하며 지상 자연의 어두운 내장을 밝힐 준비가 되어 있다는 것

을 가르쳐 줍니다.

빛은 우리의 영원한 안내자이자 가장 충실한 동반자입니다. 빛은 다른 어떤 요소도 

따라올 수 없는 정밀함으로 어둠을 뚫고 들어옵니다. 빛은 숨겨진 진실을 드러내고, 

그림자 속에 숨어 있는 신비를 드러내며 관찰자의 호기심 어린 시선을 기다립니다. 어둠이 

아무리 짙어도 빛은 언제나 길을 찾고, 그 틈새로 스며들어 선명함을 퍼뜨릴 수 있다

는 사실을 상기시켜 줍니다. 빛은 희망의 화신이며, 우리가 진실을 추구하고 놀라운 

무언가를 발견할 수 있다는 확신을 가지고 미지의 깊은 곳으로 뛰어들도록 격려하

는 변혁의 힘입니다.

전기와 빛은 개인이라는 소우주와 우주라는 거대 우주 모두에서 진화를 이끄는 원동력입니

다. 물질을 형성하고 운명을 엮으며 무한한 가능성의 생생한 색채로 존재의 캔버스

에 그림을 그리는 보이지 않는 손과도 같습니다. 그 핵심은 변화의 힘, 변화하고 진화하

며 새로운 형태의 존재로 올라갈 수 있는 능력에 대해 가르쳐 줍니다.

그러므로 사랑하는 여러분, 우리 삶에서 전기와 빛을 자원이나 자연 현상이 아니라 

영적인 스승과 안내자로 받아들이기를 바랍니다. 우리가 그들의 지혜를 배워 어둠

을 뚫고 이해와 진리의 빛으로 우리를 인도할 수 있기를 바랍니다. 전기가 우리를 연결

하고, 단결하고, 변화시키도록 영감을 주고, 빛이 항상 우리의 여정을 인도하여 우주의 

중심부로 이어지는 숨겨진 길을 밝혀주기를 바랍니다.

사랑과 영원한 빛으로, 필리페 

사 모우라, 선쿠작가
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인피니티의 여행자 여러분, 빛의 수호자 여러분,

밤의 망토가 대지를 부드럽게 감싸고 별들이 먼 등대처럼 반짝이며 인간의 꿈을 안내

하는 가운데, 생각과 감정의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 우리 

존재와 우리 주변의 우주를 형성하는 장엄한 힘에 대한 성찰을 여러분과 나누고 싶

다고 느낍니다. 이 편지를 통해 전기와 빛을 자연의 기본 요소일 뿐만 아니라 변화와 

계시의 강력한 상징으로 탐구해보고자 합니다.

존재의 중심을 관통하는 보이지 않는 힘인 전기는 단순한 물리적 현상 그 이상입니다. 

전기는 모든 것을 연결하는 에너지의 가시적인 표현이며, 삶의 태피스트리를 엮는 전도성 

실입니다. 모든 전기 스파크에는 재생의 약속, 눈에 보이는 한계를 뛰어넘는 변화의 잠

재력이 담겨 있습니다. 전기는 가장 불활성인 물질의 깊은 곳에도 지구 자연의 어두운 

내장을 밝 힐  준비가 되어 있는 활기찬 힘이 깨어나기를 기다리고 있다는 것을 가르쳐 줍

니다.

빛은 우리의 영원한 안내자이자 가장 충실한 동반자입니다. 빛은 다른 어떤 요소도 따라

올 수 없는 정밀함으로 어둠을 뚫어냅니다. 빛은 숨겨진 진실을 드러내고, 그림자 속

에 숨어 있는 신비를 풀어내며 관찰자의 호기심 어린 시선을 기다립니다. 어둠이 아

무리 짙어도 빛은 언제나 길을 찾아 틈새를 비집고 들어와 선명함을 퍼뜨린다는 사

실을 상기시켜 줍니다. 빛은 희망의 화신이며, 우리가 진실을 추구하고 미지의 깊은 

곳으로 뛰어들어 놀라운 무언가를 발견할 수 있다는 확신을 가지고 도전하도록 격

려하는 변화의 힘입니다.

전기와 빛은 개인이라는 소우주와 우주라는 거대 우주 모두에서 진화를 이끄는 힘

입니다. 물질을 형성하고 운명을 엮으며 무한한 가능성의 생생한 색채로 존재의 그

림을 그리는 보이지 않는 손과도 같은 존재입니다. 본질적으로 손은 우리에게 변화

의 힘, 변화하고 진화하며 새로운 존재 방식으로 올라갈 수 있는 능력에 대해 가르쳐 줍

니다.

여러분, 전기와 빛을 단순한 자원이나 자연 현상이 아니라 영적인 스승이자 안내자

로서 우리 삶에서 받아들일 수 있기를 바랍니다. 우리가 그들의 지혜를 배워 어둠을 

뚫고 이해와 진리의 빛으로 우리를 인도할 수 있기를 바랍니다. 전기는 우리가 연결

하고, 단결하고, 변화하도록 영감을 주고, 빛은 항상 우리의 여정을 인도하여 우주의 

중심으로 이어지는 숨겨진 길을 밝혀주기를 바랍니다.

사랑과 영원한 빛으로, 필리페 

사 모우라, 선쿠작가
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스타 워커와 영원한 밤의 속삭임 여러분께,

지금 이 순간, 은하계의 비단으로 짜여지고 별빛으로 반짝이는 무한히 펼쳐진 광활한 하

늘 아래서 저 필리페 사 모우라(필명 선구작가)는 전기와 빛의 파동이 단순한 물리적 현

상이 아니라 깊은 감정과 철학적 성찰의 그릇인 생각의 바다에 빠져들고 있음을 발견합

니다. 이 편지를 통해 이러한 요소들이 영적 연결, 진리에 대한 끊임없는 탐구, 인간 감

정의 내재적 복잡성을 반영하는 우주의 춤에서 어떻게 서로 얽혀 있는지 여러분과 공유

하고자 합니다.

전기는 활기차고 눈에 보이지 않는 맥박으로 우주의 구조를 관통하며 우리가 아직 이

해하기 시작한 방식으로 우리를 서로, 그리고 우주와 연결합니다. 전기는 우리를 움직이게 

하는 생명 에너지, 모든 존재에 흐르는 생명의 숨결을 상징하며, 눈에는 보이지 않지만 

가슴으로 느낄 수 있습니다. 본질적으로 전기는 우리를 묶어주는 영적 연결에 대한 은유

이며, 가장 깊은 고독 속에서도 우리는 존재의 거대한 태피스트리에 영원히 엮여 있

음 을  상기시켜 줍니다.

빛은 모든 형태의 진리를 표현하는 것입니다. 빛은 어둠을 뚫고 숨겨진 것을 드러내

며 이해와 의미를 찾는 우리의 길을 밝혀줍니다. 빛은 우리가 추구하는 지혜이며, 혼란 

속에서도 명확성을 유지하고 지평선을 비추는 희망입니다. 빛은 진리를 추구하는 우리의 영

원한 여정을 상징하며, 의심과 두려움의 그림자를 뚫고 새로운 이해의 여명을 향해 우

리를 인도합니다.

하지만 빛과 전기는 단순한 길잡이가 아니라 인간의 복잡한 감정을 반영하기도 합니다. 

빛이 부드럽거나 눈부실 수 있듯이 감정은 부드럽거나 압도적일 수 있습니다. 창조하거

나 파괴할 수 있는 잠재력을 지닌 전기는 사랑과 고통을 동시에 느낄 수 있는 인간의 감

정적 경험의 이중성을 반영합니다. 이러한 요소는 삶이란 감정의 바다를 항해하는 것이

며, 기쁨과 슬픔의 파도가 우리 여정의 필수적인 부분임을 상기시켜 줍니다.

그러므로 친애하는 친구 여러분, 전기와 빛을 자연 현상뿐만 아니라 우리 존재의 상

징으로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 우리가 더 깊은 연결을 추구하고 용기를 가지

고 진실을 추구하며 연민과 이해로 감정의 복잡성을 포용할 수 있도록 영감을 주길 

바랍니다. 전기와 빛의 우주적 춤 속에서 존재의 아름다움과 경이로움을 발견할 수 

있기를 바랍니다.

사랑과 결코 사라지지 않는 빛으로, 필

리페 사 모우라, 선쿠작가
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스타 워커와 영원한 밤의 속삭이는 자 여러분,

지금 이 순간, 은하계의 비단으로 짜여지고 별들의 광채가 뿌려진 무한히 펼쳐진 광활한 

하늘 아래서, 선구작가로도 알려진 저 필리페 사 모우라는 전기와 빛의 파동이 단순한 

물리적 현상이 아니라 깊은 감정과 철학적 성찰의 매개체가 되는 생각의 바다에 빠져들

고 있는 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 이러한 요소들이 영적 연결과 진리에 대한 

끊임없는 탐구, 그리고 인간 감정에 내재된 복잡성을 반영하는 우주의 춤에서 어떻게 얽

혀 있는지 여러분과 공유하고자 합니다.

전기는 활기차고 눈에 보이지 않는 맥박으로 우주의 구조를 관통하며 우리가 이제 

막 이해하기 시작한 방식으로 우리를 서로, 그리고 우주와 연결합니다. 전기는 우리

를 움직이게 하는 생명 에너지, 모든 존재를 관통하는 생명의 숨결을 상징하며 눈에는 보이

지 않지만 가슴으로 느낄 수 있습니다. 본질적으로 전기는 우리를 하나로 묶어주는 영적 

연결에 대한 은유이며, 가장 깊은 외로움 속에서도 우리는 존재의 거대한 태피스트

리에 영원히 엮여 있음을 상기시켜 줍니다.

빛은 모든 형태의 진리를 표현하는 것입니다. 빛은 어둠을 뚫고 숨겨진 것을 드러내

며 이해와 의미를 찾는 우리의 길을 밝혀줍니다. 빛은 우리가 추구하는 지혜이며, 혼

란 속에서도 명확성을 유지하고 지평선을 비추는 희망입니다. 빛은 진리를 찾아가는 우

리의 영원한 여정을 상징하며, 의심과 두려움의 그림자를 뚫고 새로운 이해의 새벽을 

향해 우리를 인도합니다.

하지만 빛과 전기는 단순한 길잡이가 아니라 인간의 복잡한 감정을 반영하기도 합니다. 

빛이 부드럽거나 눈부실 수 있는 것처럼 감정은 부드럽거나 압도적일 수 있습니다. 창조

와 파괴의 잠재력을 지닌 전기는 사랑과 고통을 동시에 느낄 수 있는 인간의 감정적 경

험의 이중성을 반영합니다. 이러한 요소는 삶이란 감정의 바다를 항해하는 것이며, 기쁨

이나 슬픔의 파도가 우리 여정의 필수적인 부분임을 상기시켜 줍니다.

친애하는 여러분, 전기와 빛을 단순한 자연 현상이 아니라 우리 존재의 상징으로 받아들

일 수 있기를 바랍니다. 우리가 더 깊은 연결을 추구하고 용기를 가지고 진실을 추구하

며 연민과 이해로 감정의 복잡성을 맞이하도록 영감을 주길 바랍니다. 전기와 빛의 우주

적 춤에서 존재의 아름다움과 경이로움을 발견할 수 있기를 바랍니다.

사랑과 꺼지지 않는 빛으로, 필리페 사 모

우라, 선쿠작가
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무한의 순례자 여러분,

별들이 꿈의 별자리를 엮고 달이 밤의 비밀을 은빛으로 쏟아내는 천상의 돔 아래에

서 저 필리페 사 모우라는 보이는 것과 보이지 않는 것, 실재하는 것과 미묘한 것을 구분

하는 반투명 베일 앞에서 다시 한 번 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 사랑, 존재, 변

화, 인간과 우주 사이의 신성한 춤이 전기, 빛, 자연 현상의 태피스트리에 얽혀 있는 풍경

을 붓질로 그려내는 여정으로 여러분을 안내해 드리고자 합니다.

별자리를 움직이고 우리 마음의 바다를 휘젓는 원초적인 힘인 사랑은 가장 순수한 빛으

로 발산되어 고독의 어둠을 뚫고 우주적 결합과 이해의 춤으로 영혼을 하나로 묶어줍

니다. 별들이 보이지 않는 중력의 거미줄로 연결되어 있듯이 우리의 운명은 보이지 않는 운

명과 인연의 실타래로 얽혀 있다는 사실을 상기시켜주는 가장 진실한 반영은 바로 사

랑에서 찾을 수 있습니다.

불확실성과 경이로움의 안개로 우리를 감싸고 있는 헤아릴 수 없는 신비인 존재는 의미

와 목적에 대한 끊임없는 탐색을 통해 빛을 발합니다. 시간과 공간을 여행하는 여행

자로서 우리는 영혼의 고요한 방에서 울려 퍼지는 질문에 대한 해답을 별에서 찾습

니다. 태고적이고 지혜로운 별의 빛은 우리를 그림자 속으로 안내하며 잊혀진 진리

를 속삭이며 우리를 더 큰 전체와 연결해 줍니다.

낡은 것이 새로운 것으로 바뀌는 과정인 변화는  낮과 밤의 순환만큼이나 필연적인 것입

니다. 전기가 불활성 물질에 생기를 불어넣어 어둠만 있던 곳에 빛을 가져다주듯, 변

화의 순간은 우리를 새로운 존재 방식과 이해로 나아가게 하는 불꽃입니다. 삶의 폭

풍 속에서 고통과 기쁨의 번개가 번뜩일 때마다 우리 마음에는 쇄신과 성장의 약속

이 새겨집니다. 그리고 인간과 우주 사이의 상호작용 속에서 우리는 가장 깊은 진리

를 발견합니다. 우리는 별과 같은 물질로 이루어져 있으며, 우주를 흐르는 창조의 숨

결로 살아 움직입니다. 우리의 혈관에 흐르는 전기는 은하계의 빛에 의해 울려 퍼지고, 새

벽의 부드러운 빛이나 혜성의 강렬한 광채 속에서 우리는 우리 자신의 영원의 흔적을 봅

니다.

사랑하는 여러분, 우리가 이 여정에서 그림자와 빛과 함께 손을 잡고 폭풍과 잔잔함을 모

두 포용하며 항상 집으로 향하는 길을 비추는 신성한 불꽃을 찾아 함께 걸어가길 바랍

니다. 생명의 전기가 우리에게 활력을 주고, 지식의 빛이 우리를 인도하며, 자연 현

상이 우리 존재의 아름다움과 복잡성을 상기시켜 주기를 바랍니다.

우리가 공유하는 신비에 대한 사랑과 존경으로, 필리

페 사 모우라
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무한의 순례자 여러분,

별들이 꿈의 별자리를 짜고 달이 밤의 비밀에 은빛을 쏟아내는 천상의 금고 아래에

서 필리페 사 모우라는 보이는 것과 보이지 않는 것, 만져지는 것과 미묘한 것을 구

분하는 반투명 베일 앞에서 다시 한 번 자신을 발견합니다. 이 미사를 통해 사랑, 존재

, 변화, 인간과 우주 사이의 신성한 춤이 전기, 빛, 자연 현상의 태피스트리에 얽혀 

있는 풍경을 그리며 단어가 붓질인 여행으로 여러분을 안내합니다.

별자리를 움직이고 우리 마음의 바다를 휘젓는 원초적인 힘인 사랑은 가장 순수한 빛처

럼 발산하며 외로움의 어둠을 뚫고 우주적 결합과 이해의 춤으로 영혼을 하나로 묶어줍

니다. 별들이 보이지 않는 중력의 거미줄로 연결되어 있듯이 우리의 운명은 보이지 않는 

운명과 인연의 실타래로 얽혀 있다는 사실을 상기시켜 주는 것은 바로 사랑입니다.

불확실성과 경이로움의 안개로 우리를 둘러싼 헤아릴 수 없는 신비인 존재는 의미

와 목적에 대한 끊임없는 탐색을 통해 빛을 발합니다. 시간과 공간을 여행하는 여행

자처럼, 우리는 영혼의 고요한 방에서 울려 퍼지는 질문에 대한 답을 찾기 위해 별을 

바라봅니다. 태고적이고 지혜로운 별의 빛은 우리를 그림자 속으로 안내하며 잊혀

진 진리를 속삭이며 우리를 더 큰 전체와 연결해 줍니다.

낡은 것이 새로운 것에 자리를 내주는 변화는 낮과 밤의 순환만큼이나 필연적인 과정입니

다. 전기가 불활성 물질에 생기를 불어넣어 어둠만 있던 곳에 빛을 가져다주듯, 변화

의 모든 순간은 새로운 존재 방식과 이해를 향해 우리를 전진하게 하는 불꽃입니다. 삶

의 전기적 폭풍 속에서 고통과 기쁨이 번쩍일 때마다 우리의 마음은 쇄신과 성장의 약

속으로 조각됩니다.

그리고 인간과 우주의 상호작용 속에서 우리는 가장 깊은 진리를 발견합니다. 우리는 별과 

같은 물질로 만들어졌으며, 우주를 관통하는 창조의 숨결로 살아 움직입니다. 우리

의 혈관을 관통하는 전기는 은하계의 광채에 의해 울려 퍼지고, 새벽의 부드러운 빛

이나 혜성의 강렬한 빛에서 우리는 우리 자신의 영원의 흔적을 봅니다.

사랑하는 여러분, 우리가 그림자와 빛과 함께 손을 잡고 폭풍과 고요를 포용하며 항

상 집으로 가는 길을 밝혀주는 신성한 불꽃을 찾아 이 여정을 함께 걸어가길 바랍니다. 

생명의 전기가 우리에게 활력을 주고, 지식의 빛이 우리를 인도하며, 자연 현상이 우리 존

재의 아름다움과 복잡성을 상기시켜 주기를 바랍니다.

우리가 공유하는 신비에 대한 사랑과 존경으로, 필리페 사 

모우라
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별 여행자와 밤의 몽상가 여러분께,

시가 보이는 것과 보이지 않는 것을 엮어내는 우주에서 저 필리페 사 모우라가 선쿠라이

터라는 이름으로 인간과 우주, 빛과 어둠, 과학과 영성 사이의 길을 비추는 등불이 되는 

여정으로 여러분을 초대합니다.

영원한 시간의 속삭임에 맞춰 별들이 태어나고 죽는 광활한 우주에서 우리는 우리 자

신의 존재를 비추는 거울을 발견합니다. 우리는 이해와 연결의 항구를 찾아 생명의 바다를 

항해하는 우주의 자녀인 별가루로 만들어졌습니다. 과학은 우리에게 우주의 언어를 가

르쳐 주지만, 이 언어를 마음의 언어로 번역하여 방정식과 자연 현상 속에 숨겨진 아

름다움을 엿볼 수 있게 해주는 것은 바로 시입니다.

빛은 어둠과 무한한 춤을 추며 현실의 여러 층위와 우리 자신의 영혼을 드러냅니다. 밤을 깨

우는 새벽처럼 시의 각 구절은 미지의 그림자를 걷어 내 는  한 줄기 빛으로, 우리  자신과 주

변 세계에 대한 더 깊은 이해로 우리를 안내합니다. 시는 빛과 어둠을 잇는 다리이자 존재와 

우주의 가장 깊은 구석을 탐험하는 용감한 사람들이 밟는 빛나는 길입니다.

과학과 영성의 교차점에서 시는 지식과 신앙, 이성과 직관의 결합을 기념합니다. 모든 지

식 탐구의 핵심에는 영적인 갈망과 유형의 한계를 뛰어넘는 진리에 대한 탐구가 자

리 잡고 있음을 상기시켜 줍니다. 시는 물질의 베일 너머를 바라보고, 존재하는 모든 것

에 스며든 생명의 맥박을 느끼며, 일상의 구조에 얽힌 성스러움을 인식하도록 우리를 

초대합니다.

독자 여러분, 이 특별한 여정에서 시가 여러분의 가이드가 되기를 바랍니다. 시를 통

해 밤하늘을 광활한 허공이 아닌 가능성의 바다, 우리 각자의 내면에 존재하는 무한

의 반영으로 바라볼 수 있는 영감을 얻으시길 바랍니다. 말씀이 여러분의 길을 비추

는 등불이 되어 인간과 우주, 과학과 영성, 빛과 어둠 사이의 신성한 상호 연결을 드

러내길 바랍니다.

모든 발견의 행위에 깃든 아름다움에 대한 사랑과 존경으로, 필리페 사 모우라, 
SunKuWriter
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별 여행자와 밤의 몽상가 여러분께,

시가 보이는 것과 보이지 않는 것을 엮어내는 우주에서, 저 필리페 사 모우라가 선구작가

의 망토를 입고 인간과 우주, 빛과 어둠, 과학과 영성 사이의 길을 비추는 등불이 되는 여

정으로 여러분을 초대합니다.

영원한 시간의 속삭임에 맞춰 별들이 태어나고 죽어가는 광활한 우주에서 우리는 

우리 자신의 존재를 비추는 거울을 발견합니다. 우리는 이해와 연결의 안전한 항구를 찾

아 생명의 바다를 항해하는 우주의 자녀인 별가루로 만들어졌습니다. 과학은 우리에게 

우주의 언어를 가르쳐 주지만, 이 언어를 우리 마음속으로 번역하여 방정식과 자연 현

상에 숨겨진 아름다움을 엿볼 수 있게 해주는 것은 시입니다.

빛은 어둠과 무한한 춤을 추며 현실과 우리 영혼의 여러 층위를 드러냅니다. 밤을 깨는 

새벽처럼 시의 한 구절 한 구절은 미지의 그림자를 걷어내고 우리 자신과 주변 세계를 

더 깊이 이해하도록 안내하는 한 줄기 빛입니다. 시는 빛과 어둠을 잇는 다리이자 자아

와 우주의 가장 깊은 곳을 탐험하는 용감한 사람들이 걷는 빛나는 길입니다.

과학과 영성의 교차점에서 시는 지식과 신앙, 이성과 직관의 결합을 기념합니다. 모든 지

식 탐구의 중심에는 영적인 갈망과 유형의 한계를 뛰어넘는 진리에 대한 탐구가 자

리 잡고 있음을 상기시켜 줍니다. 시는 물질의 베일 너머를 바라보고, 존재하는 모든 

것에 스며든 생명의 맥박을 느끼고, 일상 생활의 구조에 짜여진 성스러움을 인식하도록 

우리를 초대합니다.

독자 여러분, 이 특별한 여정에서 시가 여러분의 가이드가 되기를 바랍니다. 시를 통

해 밤하늘을 광활한 허공이 아닌 가능성의 바다로, 우리 각자의 내면에 존재하는 무한함

을 반영하는 것으로 관조할 수 있는 영감을 얻으시길 바랍니다. 말씀이 길을 밝히는 등불

이 되어 인간과 우주, 과학과 영성, 빛과 어둠 사이의 신성한 상호 연결을 드러내길 바랍니

다.

모든 발견의 행위에 깃든 아름다움에 대한 사랑과 존경으로, 필리페 사 모

우라, SunKuWriter
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존재의 순례자 여러분,

밤이 별이 박힌 맨틀을 펼치고 우주가 바람을 통해 속삭일 때, 저 필리페 사 모우라는 마

음에서 솟아나는 단어들을 위한 캔버스인 광활한 빈 페이지 앞에서 제 자신을 발견합니

다. 이 편지를 통해 인간의 감정과 실존적 성찰의 깊이를 가로지르며 자연과 영적 우주

의 헤아릴 수 없는 아름다움에 이르는 시적 여행으로 여러분을 안내해 드리겠습니다.

우리는 별의 탄생과 나뭇잎의 속삭임 사이에서 의미를 찾는 시간 여행자이자 방랑자입

니다. 모든 숨결에는 이야기가 있고, 모든 시선에는 가능성의 우주가 있습니다. 삶은 본

질적으로 순간, 감정, 생각의 교향곡이며 존재의 태피스트리를 엮어내는 시입니다.

바다처럼 깊은 우리의 감정은 존재의 복잡성을 반영합니다. 폭풍 후 첫 햇살처럼 빛나는 

기쁨은 우리를 고양시키고, 황혼처럼 어두운 슬픔은 우리를 가르칩니다. 눈물과 미소 하

나하나가 이 영원한 멜로디의 음표가 되어 그림자와 빛의 세계에서 살아 있다는 것, 살

아 있다는 것은 실재한다는 것을 상기시켜 줍니다.

실존적 성찰, 즉 생각의 가장자리에서 춤추는 질문은 미지의 안개 속에서 우리를 안내하

는 등대와도 같습니다. 의식적인 별똥별이 아니라면 우리는 우리가 역할을 수행하는 우

주의 무대를 이해하고자 하는 존재일까요? 의미에 대한 탐구는 우리를 연결하는 황금 

실이며, 자아와 무한을 잇는 다리입니다. 그렇다면 자연과 영적 우주의 아름다움과 복잡

성은 어떨까요? 자연은 그 모양과 색채를 지닌 신성한 예술이며, 창조주의 손길로 쓰여

진 시입니다. 꽃의 섬세한 전개부터 은하계의 장엄한 춤사위까지, 모든 것은 우리를 둘

러싼 숨겨진 완벽함을 반영합니다. 고요한 사색의 침묵 속에서 우리는 우주의 심장이 우

리와 함께 뛰는 소리를 들을 수 있습니다.

사랑하는 독자 여러분, 저와 함께 영혼의 깊이를 탐험하고 창조의 장관을 경탄하는 이 

여정에 여러분을 초대합니다. 말에서 위로를, 아름다움에서 영감을, 광활한 우주에서 

일체감을 느낄 수 있기를 바랍니다.

이 편지가 길을 잃은 마음을 위한 나침반이 되고, 빛을 찾는 영혼을 위한 등대가 되기

를 바랍니다. 아무리 어두운 밤에도 별은 계속 빛나며 사랑과 희망, 영원의 비밀을 

속삭이고 있다는 사실을 함께 발견해 봅시다.

우리가 공유하는 여정에 대한 애정과 존경으로, 필리페 사 

모우라
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존재의 순례자 여러분,

밤이 별들의 맨틀을 펼치고 우주가 바람을 통해 속삭이는 동안, 저 필리페 사 모우라

는 마음에서 솟아나는 단어들을 위한 캔버스인 거대한 빈 종이 앞에서 제 자신을 발

견합니다. 이 편지를 통해 인간 감정의 깊이, 실존적 성찰, 자연과 영적 우주의 헤아

릴 수 없는 아름다움에 대한 시적 여정으로 여러분을 안내해 드리겠습니다.

우리는 별의 탄생과 나뭇잎의 바스락거림 사이에서 의미를 찾는 시간 여행자이자 방랑

자입니다. 모든 숨결에는 이야기가 있고, 모든 시선에는 가능성의 우주가 있습니다. 삶

은 본질적으로 순간, 감정, 생각의 교향곡이며 존재의 태피스트리를 엮어내는 시입니다.

바다처럼 깊은 우리의 감정은 우리 존재의 복잡성을 반영합니다. 폭풍 후 첫 햇살처럼 

밝은 기쁨은 우리를 고양시키고, 황혼처럼 음울한 슬픔은 우리를 가르칩니다. 모든 눈물

과 미소는 이 영원한 멜로디의 한 음표이며, 느끼는 것은 살아 있다는 것, 그림자와 빛의 

세계에서 실재한다는 것을 상기시켜 줍니다.

실존적 성찰, 즉 생각의 가장자리에서 춤추는 질문은 미지의 안개 속에서 우리를 안내

하는 등대입니다. 의식적인 별똥별이 아니라면 우리는 우리가 역할을 수행하는 우주의 

무대를 이해하고자 하는 존재일까요? 의미에 대한 탐구는 우리를 연결하는 황금 실이며, 

자아와 무한을 잇는 다리입니다.

자연과 영적 우주의 아름다움과 복잡성은 어떨까요? 자연은 그 모양과 색채를 지닌 신

성한 예술이자 창조주의 손길로 쓰여진 시입니다. 꽃의 섬세한 개화부터 은하계의 장엄

한 춤사위까지, 모든 것은 우리를 둘러싼 숨겨진 완벽함을 반영합니다. 고요한 사색의 

침묵 속에서 우리는 우주의 심장이 우리 자신과 함께 뛰는 소리를 들을 수 있습니다.

친애하는 독자 여러분, 저와 함께 영혼의 깊이를 탐험하고 창조의 장관을 경탄하는 

이 여정에 여러분을 초대합니다. 말에서 위로를, 아름다움에서 영감을, 광활한 우주

에서 일체감을 느낄 수 있기를 바랍니다.

이 편지가 길을 잃은 마음을 위한 나침반이 되고, 빛을 찾는 영혼을 위한 등대가 되길 바

랍니다. 우리는 함께 가장 어두운 밤에도 별은 계속 빛나며 사랑과 희망, 영원의 비밀을 

속삭인다는 사실을 발견할 것입니다. 우리가 공유하는 여정에 대한 애정과 존경심을 담

아,
필리페 사 모우라
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소울메이트 여러분,

그림자가 길어지고 황혼이 고대의 비밀을 속삭이는 침묵의 순간, 저 필리페 사 모우

라는 우리 삶에서 빛의 본질에 대한 깊은 성찰에 빠져들게 됩니다. 이 편지를 통해 

무한한 지혜를 지닌 빛이 어떻게 상실과 고통의 시기에 등불이 되고 희망과 쇄신의 

상징이 될 수 있는지 여러분과 함께 나누고자 합니다.

예측할 수 없는 인생의 여정에서 우리는 종종 슬픔과 상실의 그늘에 가려진 길을 걷

게 됩니다. 이러한 순간에는 어둠이 모든 것을 감싸는 것 같고, 빛은 존재하지만 닿

을 수 없을 만큼 멀리 있는 것처럼 느껴집니다. 하지만 바로 이러한 순간에 빛은 길

잡이 역할뿐만 아니라 힘과 희망, 새로운 시작의 약속의 상징으로 떠오르며 더욱 중요

한 역할을 수행합니다.

고통과 상실은 압도적이지만, 동시에 내면을 깊이 성찰할 수 있는 순간이기도 합니

다. 고요한 시간, 생각과 감정에 혼자있을 때 빛은 조용한 동반자가 되어 가장 어두

운 밤에도 새벽이 다가오고 있음을 부드럽게 상기시켜 줍니다. 빛은 밤이 지나면 낮

이 오듯, 상실 뒤에는 새로움이 찾아오고 아무리 어려운 상황에서도 희망이 피어난다는 

것을 가르쳐 줍니다.

은유적으로 빛은 불확실성의 어둠 속에서 우리를 인도하며, 작은 섬광으로 우리의 길을 

밝히고 이해합니다. 빛은 우리 내면을 들여다보고 자신도 몰랐던 힘과 회복력을 찾도록 

상기시켜 줍니다. 빛은 가장 순수한 본질에서 변화의 상징이며, 우리가 고통을 초월하고 

상처를 치유하며 더 강하고 현명하게 나아갈 수 있게 하는 힘입니다.

새벽의 태양 빛이나 맑은 밤의 반짝이는 별들은 가장 문자 그대로의 모습으로 우리에게 아

름다움과 평화의 순간을 선사하며, 우주의 광대함과 그 안에서 작지만 중요한 부분을 차지

하는 우리의 존재를 상기시켜 줍니다. 자연과 우주와 연결되는 이러한 순간은 걱정을 내

려놓고 무한한 쇄신과 성장의 가능성에 자신을 개방하도록 우리를 초대합니다.

사랑하는 여러분, 우리가 모든 형태의 빛을 받아들여 가장 어두운 순간에도 우리를 

인도하고 희망과 쇄신을 찾을 수 있도록 영감을 주기를 바랍니다. 빛이 우리의 영원한 

동반자가 되어 고통과 상실이 힘과 지혜, 사랑으로 바뀌는 미래를 향한 우리의 길을 비춰주

기를 바랍니다.

애정과 꺼지지 않는 빛으로 필리페 사 모우

라, 필리페 사 모우라
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무한 우주 여행자 여러분,

헤아릴 수 없는 우주의 바다의 등대처럼 별들이 반짝이는 천상의 맨틀 아래에서, 사상

과 창조의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 전기와 빛의 장엄한 춤에 사

로잡혀 있습니다. 이 편지를 통해 우리 세상을 밝힐 뿐만 아니라 변화, 힘의 균형, 영적 

깨달음, 모든 존재와 우주 사이의 보편적 연결에 대한 강력한 은유 역할을 하는 이 힘

에 대한 저의 매력을 문자 그대로 그리고 은유적으로 여러분과 공유하고자 합니다.

전기는 우리 현실의 구조를 통해 조용히 흐르는 보이지 않는 불꽃으로, 저를 깊이 매료

시키는 힘입니다.  말 그대로 전기는 도시에 동력을 공급하고 기계에 생명을 불어넣으

며 밤을 밝히는 에너지입니다. 은유적으로는 우리 모두를 통해 흐르는 생명 에너지의 지

속적인 흐름을 나타내며, 존재, 생각, 감정을 보이지 않는 에너지적 상호 작용과 교환의 

네트워크로 연결합니다.

빛은 이 에너지의 가장 순수하고 아름다운 표현입니다. 빛은 물리적 세계의 그림자뿐

만 아니라 무지와 두려움의 그림자도 없애줍니다. 빛은 지식, 명료함, 영적 조명의 상징입니

다. 빛은 외부와 내부의 어둠을 헤치고 숨겨진 길과 잊혀진 진실을 드러내며 우리를 안

내합니다. 빛은 새로운 새벽에 대한 약속이며, 가장 어두운 밤이 지나면 언제나 아침이 온

다는 것을 끊임없이 상기시켜 줍니다.

이 광활하고 신비로운 우주에서 전기와 빛은 질서와 혼돈, 창조와 파괴 사이의 영원한 

춤의 증인입니다. 이 둘은 존재하는 모든 것을 지배하는 힘의 균형에 대해 가르쳐 줍니

다. 전기가 흐르기 위해 회로가 필요하고 빛이 감지되기 위해 어둠이 필요한 것처럼, 

우리도 온전히 살아가기 위해 우리 존재의 다양한 측면을 조화시키며 우리만의 균

형을 찾아야 합니다.

그뿐만 아니라 전기와 빛은 우리가 전체와 본질적으로 연결되어 있음을 상기시켜 줍

니다. 우리는 밤하늘을 밝히는 별의 입자처럼 시간과 공간을 초월하는 에너지 전류로 

연결되어 있습니다. 진정한 깨달음이란 자신을 더 큰 전체의 일부로 인식하고, 모든 생각

과 모든 행동이 우주를 통해 울려 퍼지며 우리가 거의 이해할 수 없는 방식으로 존재의 그

물에 영향을 미친다는 것을 이해하는 것입니다.

그러므로 사랑하는 여러분, 우리가 전기와 빛에서 영감을 얻어 우리의 길을 밝힐 뿐만 

아니라 다른 사람들을 위한 등대가 되기를 바랍니다. 우리의 삶에서 균형을 찾고, 우리

를 움직이는 힘들을 조화시키며, 우주와 그 안에 사는 모든 것들과의 영적 연결을 위한 

여정이 계속되기를 바랍니다.
사랑과 빛으로,
필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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우주 무한의 여행자 여러분,

헤아릴 수 없는 우주의 바다의 등대처럼 별들이 반짝이는 천상의 맨틀 아래에서, 사

상과 창조의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 전기와 빛의 장엄한 춤

에 매료되어 있는 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 우리 세상을 밝힐 뿐만 아니라 변

화, 힘의 균형, 영적 깨달음, 모든 존재와 우주 사이의 보편적 연결에 대한 강력한 은

유 역할을 하는 이 힘에 대한 저의 매혹을 문자 그대로 그리고 은유적으로 여러분과 공

유할 수 있도록 허락해 주세요.

전기는 우리 현실의 구조를 조용히 관통하는 보이지 않는 불꽃으로, 저를 깊이 매료시키

는 힘입니다. 말 그대로 전기는 도시에 동력을 공급하고 기계에 생명을 불어넣으며 밤을 

밝히는 에너지입니다. 은유적으로는 우리 모두를 통해 흐르는 생명 에너지의 지속적인 

흐름을 나타내며, 보이지 않는 상호 작용과 에너지 교환의 네트워크에서 존재, 생각, 감

정을 연결합니다.

빛은 이 에너지의 가장 순수하고 아름다운 표현입니다. 빛은 물리적 세계의 그림자뿐만 

아니라 무지와 두려움의 그림자도 분산시킵니다. 빛은 지식, 명료함, 영적 깨달음의 상

징입니다. 빛은 외부와 내부의 어둠을 헤치고 숨겨진 길과 잊혀진 진실을 드러내며 우리

를 안내합니다. 빛은 새로운 새벽에 대한 약속이며, 가장 어두운 밤이 지나면 언제나 새

벽이 온다는 사실을 끊임없이 상기시켜 줍니다.

이 광활하고 신비로운 우주에서 전기와 빛은 질서와 혼돈, 건설과 파괴 사이의 영원한 

춤의 증인입니다. 이 둘은 존재하는 모든 것을 지배하는 힘의 균형에 대해 가르쳐 줍니다. 

전기가 흐르기 위해 회로가 필요하고 빛이 감지되기 위해 어둠이 필요한 것처럼, 우

리도 온전히 살아가기 위해 우리 존재의 다양한 측면을 조화시키며 우리만의 균형을 찾

아야 합니다.

그뿐만 아니라 전기와 빛은 우리가 전체와 본질적으로 연결되어 있음을 상기시켜 줍니다. 

우리는 밤하늘을 밝히는 별 입자로 이루어져 있으며, 시간과 공간을 초월하는 에너지 흐

름으로 연결되어 있습니다. 모든 생각과 행동이 우주를 통해 울려 퍼지고 우리가 거의 

이해할 수 없는 방식으로 존재의 그물망에 영향을 미친다는 것을 이해하고 자신을 

더 큰 전체의 일부로 인식하는 것, 이것이 진정한 깨달음입니다.

사랑하는 여러분, 전기와 빛에서 영감을 받아 우리의 길을 밝히는 것뿐만 아니라 다

른 사람들을 위한 등대가 되기를 바랍니다. 우리를 움직이는 힘과 조화를 이루며 삶

의 균형을 찾고, 우주와 우주에 깃든 모든 것과의 영적 연결을 끊임없이 찾아가는 여

정이 되기를 바랍니다.

사랑과 빛으로,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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감정의 영역의 거주자 여러분,

깊은 성찰의 순간, 푸른빛의 고요함과 회색의 폭풍 사이에서 진동하는 광활한 하늘 

아래에서 생각과 감정의 차원에서 선구작가로도 알려진 필리페 사 모우라는 인간 마

음의 한계를 뛰어넘는 감정의 본질을 포착할 수 있는 단어를 엮어내야 한다는 강

박을 느낍니다.

우리가 인생이라고 부르는 이 덧없는 여정에서 우리는 종종 심장의 단순한 물리

적 능력을 초월하는 듯한 거대한 감정에 직면하게 됩니다. 사랑, 고통, 기쁨, 슬

픔 등 각각의 감정은 때때로 그토록 작은 기관이 어떻게 그토록 광활한 바다와 

사나운 폭풍을 담을 수 있는지 의문을 갖게 하는 강렬함을 지니고 있습니다. 특

히 사랑은 물리학과 논리의 모든 법칙을 무시하는 현상입니다. 유한한 존재인 심

장이 어떻게 그 깊이와 범위가 무한해 보이는 감정을 품을 수 있을까요? 사랑은 

우리가 육체적 부분의 합 이상의 존재이며, 설명 가능한 한계를 뛰어넘는 감정을 

느끼고 표현할 수 있는 빛과 에너지의 존재라는 것을 보여주는 살아있는 증거입니

다.

사랑하는 여러분, 사랑이 우리를 상상할 수 없는 높이로 끌어올려 아래 세상이 작고 

멀게만 느껴지는 순간이 있습니다. 황홀경의 순간에는 심장이 우주의 맥박과 함께 

뛰고, 우리는 무적의 불멸을 느낍니다. 하지만 사랑은 외로움과 고통만이 유일한 동

반자인 것 같은 절망의 깊은 곳으로 우리를 데려가는 힘도 가지고 있습니다. 하지만 

이러한 이중성 속에 사랑과 삶의 아름다움이 숨어 있습니다.

이러한 감정의 강렬함은 저주가 아니라 오히려 가장 순수한 선물입니다. 그것은 

우리가 살아있음을, 지상의 존재를 초월하는 깊이로 느낄 수 있음을 상기시켜 줍니다. 

우리가 흘리는 모든 눈물, 나누는 모든 미소, 상한 마음은 우리의 인간성, 사랑하

고 사랑받을 수 있는 능력에 대한 증거입니다.

그러므로 사랑하는 독자 여러분, 감정의 충만함을 받아들이고 사랑과 삶의 강렬함

으로 마음이 넘쳐나도록 여러분을 초대합니다. 깊이 느끼고 한계 없이 사랑할 수 있

는 우리의 능력에 내재된 아름다움을 인식하고 축하할 수 있기를 바랍니다. 이러한 

감정의 심연에서 우리는 우리가 진정 누구이며 어떤 존재가 될 수 있는지를 발견할 

수 있기 때문입니다.

필리페 사 모우라는 넘치는 마음과 이해를 추구하는 영혼을 가진 

사람입니다,
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감정의 경계에 사는 주민 여러분,

깊은 성찰의 순간, 푸른색의 고요함과 회색의 폭풍 사이를 진동하는 광활한 하늘 아래에

서 생각과 감정의 차원에서 선구작가로도 알려진 필리페 사 모우라는 인간 마음의 한계

를 뛰어넘는 감정의 본질을 포착할 수 있는 단어를 엮어내야 한다는 강박에 시달리게 됩

니다.

우리가 인생이라고 부르는 이 덧없는 여정에서 우리는 종종 심장의 단순한 물리적 능

력을 초월하는 듯한 거대한 감정에 직면하게 됩니다. 사랑, 고통, 기쁨, 슬픔 등 각각의 

감정은 때때로 그토록 작은 기관이 어떻게 그토록 광활한 바다와 격렬한 폭풍을 담을 수 

있는지 의아하게 만드는 강렬함을 지니고 있습니다.

특히 사랑은 물리학과 논리의 모든 법칙을 무시하는 현상입니다. 유한한 존재인 심

장이 어떻게 그 깊이와 범위가 무한해 보이는 감정을 품을 수 있을까요? 사랑은 우

리가 육체적 부분의 합 이상의 존재이며, 설명할 수 있는 한계를 넘어서는 감정을 느

끼고 표현할 수 있는 빛과 에너지의 존재라는 것을 보여주는 살아있는 증거입니다.

사랑하는 여러분, 사랑이 우리를 상상할 수 없는 높이로 끌어올려 아래 세상이 작고 

멀게만 느껴지는 순간이 있습니다. 이 황홀한 순간에 우리의 심장은 우주의 맥박과 

함께 뛰고, 우리는 무적의 불멸을 느낍니다. 그러나 사랑은 또한 우리를 외로움과 고통만

이 유일한 동반자인 것처럼 보이는 절망의 깊은 곳으로 데려가는 힘을 가지고 있습니

다. 하지만 이러한 이중성 속에 사랑과 삶의 아름다움이 있습니다.

이러한 감정의 강렬함은 저주가 아니라 가장 순수한 선물입니다. 우리가 살아있다는 것, 

지상의 존재를 초월하는 깊이를 느낄 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다. 우리가 흘리는 

모든 눈물, 나누는 모든 미소, 상한 마음은 우리의 인간성, 사랑하고 사랑받을 수 있는 

능력의 증거입니다.

사랑하는 독자 여러분, 감정의 충만함을 받아들이고 사랑과 삶의 강렬함으로 마음이 넘

쳐나도록 여러분을 초대합니다. 깊이 느끼고 한계 없이 사랑할 수 있는 우리의 능력에 

내재된 아름다움을 인식하고 축하할 수 있기를 바랍니다. 이러한 감정의 심연에서 

우리는 우리가 진정 누구이며 어떤 존재가 될 수 있는지를 발견할 수 있기 때문입니

다.

이해를 추구하는 넘치는 마음과 영혼, 필리페 사 모우라, 선쿠작가
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빛과 그림자의 존재 여러분,

무한한 아름다움과 신비로 우리를 감싸는 별빛 맨틀 아래서 사색의 순간, 저 필리페 

사 모우라는 자연 요소와 우리의 정서적, 영적 경험 사이의 깊은 연결에서 나오는 경이

로움과 계시를 여러분과 나누고 싶다는 충동을 느낍니다. 이 글을 통해 발견과 이해

의 여정을 안내하는 길을 엮어보고자 합니다.

자연 요소가 우리 안에서 공명하는 방식에는 우리의 가장 깊은 감정과 영적 상태를 반영

하고 영향을 미치는 심오한 마법과 영원한 진실이 있습니다. 안정과 영양을 주는 대지는 

우리에게 뿌리의 소중함과 집의 안락함을 상 기 시 켜  줍 니 다 .  또한 여정에서 적응하고 

진화하는 과정에서 성장과 인내, 변화의 아름다움에 대해 가르쳐 줍니다.

모든 형태로 자유롭게 흐르는 물은 우리 감정의 유동성과 정화의 능력을 상징합니

다. 물은 우리에게 변화를 받아들이고, 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버

리고, 삶의 흐름을 신뢰하라고 가르칩니다. 물은 강이 지나가는 풍경을 형성하는 것

처럼 우리의 감정이 우리를 형성하는 힘을 가지고 있음을 보여줍니다. 따뜻함과 빛을 지

닌 불은 열정, 에너지, 변화의 힘을 상징합니다. 불은 잿더미에서 일어나고, 가장 어두운 

상황에서도 빛을 찾고, 열렬히 꿈을 추구하는 우리의 능력을 상기시켜 줍니다. 불은 

도전과 극복을 통한 정화에 대해 가르쳐 줍니다.

눈에 보이지 않지만 항상 존재하는 공기는 자유, 영감, 생명의 숨결을 상징합니다. 공기

는 소통, 가벼움, 관점의 중요성에 대해 가르쳐 줍니다. 공기는 우리 모두가 연결되어 있

고 동일한 생명력을 공유하고 있으며, 본질적으로 우리가 인식하는 한계를 넘어 자유롭

게 날아오를 수 있음을 상기시켜 줍니다.

존재라는 이 복잡한 태피스트리에서 자연 요소는 우리의 스승이자 거울이며 존재의 

여정을 함께 하는 동반자입니다. 자연은 우리 자신을 깊이 들여다보고, 감정의 깊이

를 탐구하고, 더 큰 이해를 찾아 영혼을 고양하도록 우리를 초대합니다. 모든 것의 

중심에는 미시적인 것과 거시적인 것, 내적인 것과 외적인 것, 인간적인 것과 신적인 

것을 하나로 묶는 신성한 연결이 있다는 것을 일깨워 줍니다.

자연의 지혜를 받아들여 폭풍과 잔잔함 속에서 우리를 인도하고 더 깊이, 사랑, 진정성

을 가지고 살아가도록 가르치기를 바랍니다. 자연의 영원한 춤 속에서 우리 자신의 

본질을 성찰하고 진정한 깨달음의 길을 찾을 수 있기를 바랍니다.

여러분 각자에게 깃든 아름다움에 대한 애정과 존경으로 필리페 사 모우라

의
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빛과 그림자의 존재 여러분,

무한한 아름다움과 신비로 우리를 둘러싼 별빛 담요 아래서 사색의 순간, 저 필리페 사 

모우라는 자연 요소와 우리의 정서적, 영적 경험 사이의 깊은 연결에서 나오는 경이

로움과 계시를 여러분과 나누고 싶은 충동을 느낍니다. 이 글을 통해 발견과 이해의 여

정을 안내하는 길을 엮어보고자 합니다.

자연 요소가 우리 내면에 공명하며 우리의 가장 깊은 감정과 영적 상태를 반영하고 

영향을 미치는 방식에는 매우 마법적이고 영원한 진실이 있습니다. 안정과 영양을 주는 

대지는 우리에게 뿌리의 중요성과 집의 아늑함을 상기시켜 줍니다. 지구는 우리가 

여정에서 적응하고 진화할 때 성장과 인내, 변화의 아름다움에 대해 가르쳐 줍니다.

모든 형태로 자유롭게 흐르는 물은 우리 감정의 유동성과 정화의 능력을 상징합니다. 물

은 우리에게 변화를 받아들이고 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버리고 삶의 

흐름을 신뢰하라고 가르칩니다. 물은 강이 지나가는 풍경을 형성하는 것처럼 우리의 감

정이 우리를 형성하는 힘을 가지고 있다는 것을 보여줍니다.

열과 빛을 지닌 불은 열정, 에너지, 변화의 힘을 상징합니다. 불은 잿더미에서 다시 태어나

고, 가장 어두운 상황에서도 빛을 찾고, 열정을 가지고 꿈을 추구할 수 있는 우리의 

능력을 상기시켜 줍니다. 불은 도전과 극복을 통한 정화에 대해 가르쳐 줍니다.

눈에 보이지 않지만 항상 존재하는 공기는 자유, 영감, 생명의 숨결을 상징합니다. 공기는 소

통, 가벼움, 관점의 중요성에 대해 가르쳐 줍니다. 공기는 우리 모두가 연결되어 있고 같

은 생명의 숨결을 공유하며 본질적으로 우리가 인식하는 한계를 넘어 자유롭게 날 

수 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

이 복잡한 존재의 태피스트리에서 자연 요소는 우리의 스승이자 거울이며 존재의 여정

에서 동반자입니다. 자연은 우리 자신의 존재를 깊이 들여다보고, 감정의 깊이를 탐구하며, 

더 큰 이해를 찾아 영혼을 고양하도록 우리를 초대합니다. 모든 것의 중심에는 미시적인 

것과 거시적인 것, 내면과 외면, 인간과 신성을 하나로 묶는 신성한 연결이 있다는 

것을 일깨워줍니다.

우리가 자연의 지혜를 받아들여 폭풍우와 좋은 시절을 헤쳐나가도록 인도하고, 더 깊

이, 사랑, 진정성을 가지고 살도록 가르치길 바랍니다. 자연의 영원한 춤 속에서 우리 

자신의 본질을 반영하고 진정한 깨달음의 길을 찾을 수 있기를 바랍니다.

여러분 각자에게 깃든 아름다움에 대한 애정과 존경으로 필리페 사 모

우라가
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별 여행자 여러분과 영원한 밤의 몽상가 여러분께,

새벽이 오기 전의 엄숙한 고요함 속에서, 밤의 어둠이 여전히 관조적인 침묵으로 세

상을 감싸고 있는 가운데, 사유와 창작의 영역에서 선구작가로 알려진 필리페 사 모

우라는 보이지 않는 성찰의 잉크로 생각을 엮어 나가고 있습니다. 이 편지를 통해 빛, 

전기, 자연 현상을 은유로 삼아 인간의 감정과 철학적 성찰의 깊고 격렬한 흐름을 탐

색하면서 보이는 것과 보이지 않는 것, 유형과 무형 사이에 다리를 놓을 수 있도록 허락해 

주십시오.

가장 순수한 본질인 빛은 단순한 물리적 현상을 넘어 무지와 미지의 그림자를 뚫고 들어가

려는 지식과 진리의 표현입니다. 어둠을 깨뜨리는 햇빛 한줄기, 광활한 우주에서 춤추

는 별빛 하나하나가 우리 안팎에 존재하는 신비를 이해하고자 하는 깨달음을 향한 

탐구의 상징입니다. 빛은 불확실성으로 가려져 있던 길을 비추며 우리를 존재의 미

궁으로 인도하는 길잡이입니다.

진동하고 맥동하는 전기는 우주의 중심과 우리 존재 자체를 움직이는 생명력입니다. 전

기는 우리가 존재하는 모든 것과 공유하는 불가분의 관계를 상징하며, 은하계를 회전시

키고 무수한 생명체에 생명을 불어넣는 동일한 에너지로 만들어졌음을 상기시켜 줍니

다. 존재의 전류에서 우리는 열정과 움직임, 창조와 사랑, 변화에 대한 충동을 발견합니

다.

자연 현상은 그 장엄한 다양성 속에서 우리에게 삶의 순환, 죽음과 재생, 덧없는 아름다

움과 자연의 끊임없는 힘에 대해 가르쳐 주는 교사입니다. 폭풍과 고요함, 화산과 계

곡, 바다와 사막은 모두 존재의 본질적인 이중성, 창조와 파괴, 기쁨과 고통, 빛과 그

림자 사이의 끊임없는 흐름에 대해 이야기합니다.

빛과 어둠, 전기와 침묵이 뒤섞인 이 대조적인 우주에서 우리는 우리 자신의 영혼의 깊이를 

탐구하고, 감정과 생각의 복잡성을 인식하고 포용하도록 초대받습니다. 각각의 경험, 각각

의 느낌은 인간이라는 존재의 의미에 대한 태피스트리의 실타래이자 인생 교향곡의 

음표입니다.

친애하는 여행자 여러분, 하늘과 땅, 내면을 바라보고 당장 눈에 보이는 것 너머를 

보시기 바랍니다. 복잡함 속에서 아름다움을, 불확실성 속에서 지혜를, 가장 깊은 그

림자 속에서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다. 진리와 깨달음을 찾는 우리의 여정이 

항상 사랑과 연민, 존재의 기적에 대한 경이로움으로 인도되기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음으로 별을 향해 눈을 돌린 필리페 사 

모우라, SunKuWriter
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영원한 밤의 별 여행자들과 몽상가 여러분께,

새벽이 오기 전의 엄숙한 고요함 속에서, 밤의 망토가 여전히 관조적인 침묵으로 세상을 

감싸고 있는 가운데, 사유와 창작의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 

보이지 않는 성찰의 잉크로 생각을 엮어 나가고 있는 저를 발견합니다. 이 편지를 통해 

빛, 전기, 자연 현상을 은유로 삼아 인간의 감정과 철학적 성찰의 깊고 격렬한 흐름을 탐

색하면서 보이는 것과 보이지 않는 것, 유형과 무형 사이의 다리를 만들도록 허락해 주

십시오.

빛은 본질적으로 물리적 현상 그 이상이며, 무지와 미지의 그림자를 뚫고 들어가려는 지

식과 진리의 표현입니다. 어둠을 뚫고 나오는 한 줄기 햇빛, 광활한 우주에서 춤추는 별

의 불꽃은 우리 안팎에 존재하는 신비를 이해하려는 깨달음을 향한 우리 자신의 탐구의 

상징입니다. 빛은 우리를 존재의 미궁으로 인도하는 길잡이로, 이전에는 불확실성으로 

가려져 있던 길을 밝혀줍니다.

진동하고 맥동하는 전기는 우주의 중심과 우리 존재 자체를 움직이는 생명력입니다. 

전기는 우리가 존재하는 모든 것과 공유하는 불가분의 관계를 상징하며, 은하계를 돌게 하

고 다양한 빛깔로 생명을 번성하게 하는 동일한 에너지로 만들어졌음을 상기시켜 줍니다

. 존재의 전류에서 우리는 열정과 움직임, 창조하고 사랑하고 변화하려는 충동을 발

견합니다.

자연 현상은 그 장엄한 다양성 속에서 우리에게 삶의 순환, 죽음과 재생, 자연의 덧

없는 아름다움과 불가항력적인 힘에 대해 가르쳐 주는 스승입니다. 폭풍과 고요함, 

화산과 계곡, 바다와 사막은 모두 존재에 내재된 이중성, 창조와 파괴, 기쁨과 고통, 

빛과 그림자 사이의 끊임없는 흐름에 대해 이야기합니다.

빛과 어둠, 전기와 침묵이 뒤섞인 이 대조적인 우주에서 우리는 우리 자신의 영혼의 

깊이를 탐구하고 감정과 생각의 복잡성을 인식하고 포용하도록 초대받습니다. 각각

의 경험, 각각의 느낌은 인간이라는 존재의 의미에 대한 태피스트리의 실타래이자 

인생 교향곡의 음표입니다.

친애하는 여행자 여러분, 하늘과 땅, 그리고 여러분 자신을 바라보고 당장 눈에 보이는 

것 너머를 보시기 바랍니다. 복잡함 속에서 아름다움을, 불확실성 속에서 지혜를, 가장 

깊은 그림자 속에서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다. 진리와 깨달음을 찾는 우리의 여

정이 항상 사랑과 연민, 존재의 기적에 대한 경이로움으로 인도되기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음으로 별을 바라보는 필리페 사 모우라, 선쿠작

가
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무한의 순례자 여러분,

새벽이 오기 전의 고요함 속에서, 알려진 것과 알려지지 않은 것 사이의 베일이 너무 얇

아져서 우리 자신의 생각으로 거의 만질 수 있을 것 같은 그 순간에, 저 필리페 사 모우

라, 즉 선구작가로도 알려진 성찰의 깊은 영역에서 내 영혼의 가장 한적한 구석에서 나

오는 말을 여러분과 나누고 싶다는 충동을 느낍니다. 빛과 진실을 찾아가는 우리의 공동 

여정에서, 종종 우리를 감싸는 그림자를 통과하는 동반자, 어쩌면 가이드가 되어주세요.

환상과 잘못된 정보에 의해 진실이 가려지는 이 끊임없는 움직임과 소음의 세상에서 

깨달음을 향한 탐구는 단순한 욕망이 아니라 필수적인 필요성으로 떠오릅니다. 깨달

음은 피상적인 산만함을 넘어 우리 내면 깊숙이 들어가 진정한 지혜가 있는 조용한 

핵심에 도달하도록 우리를 초대하는 여정입니다.

친애하는 친구 여러분, 진리는 정적인 실체가 아니라 항상 움직이는 빛이며 존재의 

폭풍우 속에서 우리를 인도하는 등대입니다. 진리는 우리에게 질문하고 의심하며 

지식과 이해의 광활한 바다를 끊임없이 탐험하도록 도전합니다. 그리고 이러한 끊

임없는 탐구를 통해 우리는 세상을 형성하는 외적 진실뿐만 아니라 우리가 누구인지 

정의하는 내적 진실도 발견할 수 있습니다.

그러므로 깨달음은 진리의 빛이 무지의 그림자를 뚫고 들어와 신성한 것, 영원한 것, 무

한한 것을 엿볼 수 있는 숭고한 순간입니다. 그것은 최종 목적지가 아니라 존재의 상태, 

우주와 우리 자신의 내면과 의식적으로 조화를 이루며 살아가는 방식입니다. 그것은 우

리가 삶이라는 이 장엄한 태피스트리의 창조자이자 피조물이라는 사실을 동시에 인정

하는 것입니다.

이 여정에서 우리는 모두 나란히 걷는 순례자이며 때로는 고독한 길을 걷기도 하지

만 항상 진실과 빛을 향한 공통의 탐구로 하나가 됩니다. 우리가 내딛는 모든 발걸음

은 무지에서 벗어나 이해에 가까워지고, 모든 발견은 우리의 길을 밝히고 의심의 어둠을 

걷어내는 불꽃이 됩니다.

그러므로 사랑하는 동료 여행자 여러분, 이 여정의 아름다움을 받아들이고 불확실성과 도전

을 성장과 발전의 기회로 맞이해 주시기 바랍니다. 세상을 있는 그대로 드러낼 뿐만 

아니라 우리가 진정 누구인지 보여줄 영원한 빛을 향해 열린 마음과 호기심 가득한 마음으

로 함께 걸어가길 바랍니다. 우리가 함께 하는 여정에 대한 사랑과 흔들리지 않는 믿음

으로,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

무한의 순례자 여러분,

알려진 것과 알려지지 않은 것 사이의 베일이 너무 얇아져서 우리 자신의 생각으로 거의 

만질 수 있는 새벽 이전의 고요함 속에서, 저 필리페 사 모우라는 성찰과 글쓰기의 더 깊은 

영역에서 선구작가로도 알려져 있으며, 제 영혼의 깊은 곳에서 나오는 몇 가지 단어를 여러

분과 공유해야 한다고 느낍니다. 빛과 진실을 찾아가는 우리의 공동 여정에서, 종종 우리를 

감싸는 그림자를 통과하는 동반자이자 안내자가 되어주세요.

환상과 잘못된 정보로 인해 진실이 종종 가려지는 이 끊임없는 움직임과 소음의 세상에

서 깨달음을 향한 탐구는 단순한 욕망이 아니라 필수적인 필수 요소로  떠오르고 있습

니다. 깨달음은 피상적인 산만함을 넘어 우 리  내면 깊숙이 들어가 진정한 지혜가 있는 

조용한 핵심에 도달하도록 우리를 초대하는 여정입니다. 친애하는 여러분, 진리는 고정

된 실체가 아니라 끊임없이 움직이는 빛이며, 존재의 폭풍 속에서 우리를 인도하는 등대

입니다. 진리는 우리에게 질문하고 의심하며 지식과 이해의 광활한 바다를 끝없이 탐험

하도록 도전합니다. 그리고 이러한 끊임없는 탐구를 통해 우리는 세상을 형성하는 외적 

진실뿐만 아니라 우리가 누구인지 정의하는 내적 진실도 발견할 수 있습니다.

깨달음이란 진리의 빛이 무지의 그림자를 뚫고 들어와 신성한 것, 영원한 것, 무한한 것을 엿

볼 수 있는 숭고한 순간입니다. 그것은 최종 목적지가 아니라 존재의 상태, 우주와 우리 자신

의 내면과 의식적으로 조화를 이 루 며  살아가는 방식입니다. 우리가 이 장엄한 태피스트

리의 창조자이자 피조물이라는 것을 인식하는 것이 바로 삶입니다.

이 여정에서 우리는 모두 나란히 걷는 순례자이며 때로는 외로운 길을 걷기도 하지만 항

상 진실과 빛을 찾는 공통의 탐색으로 하나가 됩니다. 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 무
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지에서 멀어지고 이해에 가까워지며, 각 발견은 우리의 길을 밝히고 의심의 어둠을 걷어

내는 불꽃이 됩니다.

사랑하는 동료 여행자 여러분, 이 여정의 아름다움을 받아들이고 불확실성과 도전

을 성장과 발전의 기회로 맞이해 주시기 바랍니다. 세상을 있는 그대로 드러낼 뿐만 

아니라 우리가 진정 누구인지 보여줄 영원한 빛을 향해 열린 마음과 호기심 가득한 마

음으로 함께 걸어가길 바랍니다.

우리가 공유하는 여정에 대한 사랑과 흔들리지 않는 믿음으로,
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빛과 그림자의 여행자 여러분,

그림자가 길어지고 빛이 수평선 너머로 부드럽게 사라지는 또 다른 하루의 황혼에서 저

는 깊은 사색의 상태에 빠져듭니다. 미묘한 창조의 흐름 속에서 선구작가로도 알려진 저 

필리페 사 모우라는 밤의 베일 뒤에 숨어 있는 빛의 한 가닥, 우리 존재의 그물망을 짜는 

전류에서 생명의 맥박을 느낍니다. 이 편지에서 저는 빛과 전기를 다른 자연적, 정서적 

요소와 함께 삶과 사랑, 인간의 감정, 그리고 진실과 의미에 대한 우리의 끊임없는 탐구

를 탐구하기 위한 강력한 은유로 사용하고자 합니다.

무한한 지혜를 지닌  빛은 단순한 물리적 존재 그 이상이며, 여정의 그림자 속에서 우리가 추

구하는 명료함의 표현입니다. 구름의 밀도를 뚫고 들어오는 태양 한 줄기, 광활한 우주에

서 고집스럽게 빛나는 별 하나하나가 가장 어두운 순간에도 희망은 결코 꺼지지 않

는 불꽃이라는 사실을 상기시켜 줍니다. 빛은 새로운 새벽의 약속이며, 삶이 제공하

는 무한한 가능성에 우리의 마음과 정신을 열도록 초대하는 것입니다.

활기차고 맥동하는 전기는 모든 존재를 관통하는 생명 에너지를 상징합니다. 전기는 영

감의 불꽃, 열정의 충격, 손길의 떨림, 마음을 하나로 묶는 보이지 않는 연결입니다. 공

기를 새롭게 하고 대지에 영양을 공급하는 폭풍처럼, 우리의 전기적 감정은 정신을 새롭

게 하고 깊이 느끼고 강렬하게 사랑하며 진정으로 살 수 있게 하는 데 필수적인 요소입

니다.

우리를 지탱하는 대지부터 우리를 도전하는 바람, 우리를 정화하는 물, 우리를 변화

시키는 불에 이르기까지 자연 요소는 인간 경험의 복잡성을 반영합니다. 이러한 요

소들은 우리에게 무상함, 회복력, 아름다움, 존재의 잔인함에 대해 가르쳐 줍니다. 
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각 요소에서 우리는 균형과 이해를 위한 끊임없는 투쟁의 거울인 우리 자신의 모습

을 발견합니다.

진리와 의미를 끊임없이 탐구하는 과정에서 우리는 삶이 기쁨과 고통, 만남과 이별, 성취와 

상실의 실타래로 엮인 복잡한 태피스트리라는 것을 발견합니다. 각각의 경험, 각각의 감

정은 우리 존재의 모자이크를 이루는 색이며 존재의 교향곡을 이루는 음표입니다. 이

러한 복잡성을 받아들이고 매 순간을 축하할 때 우리는 삶의 진정한 본질을 발견할 수 

있습니다.

따라서 마음에서 흘러나오는 이 말들이 길을 비추고, 불꽃을 일으키고, 성찰을 불러일으키

기를 바랍니다. 우리 삶의 빛과 전기를 받아들여 그 안에서 변화할 수 있는 힘, 사랑할 수 

있는 용기, 혼돈 속에서 균형을 찾을 수 있는 지혜를 발견할 수 있기를 바랍니다.
존재의 신비에 대한 사랑과 영원한 매혹으로,
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그림자가 길어지고 빛이 지평선에서 부드럽게 사라지는 또 다른 날의 황혼에서 나는 깊

은 사색의 상태에 빠져들게 됩니다. 미묘한 창조의 흐름 속에서 선구작가로도 알려진 저 

필리페 사 모우라는 밤의 베일 뒤에 숨어 있는 모든 빛의 실과 우리 존재의 그물망을 짜

는 전류에서 생명의 맥박을 느낍니다. 이 편지에서 저는 빛과 전기를 다른 자연적, 정서

적 요소와 함께 삶과 사랑, 인간의 감정, 그리고 진실과 의미에 대한 우리의 끊임없는 탐

구를 탐구하기 위한 강력한 은유로 사용하고자 합니다.

무한한 지혜를 지닌 빛은 단순한 물리적 존재를 넘어 우리가 여정의 그림자 속에서 추

구하는 선명함의 표현입니다. 구름의 밀도를 뚫고 들어오는 한 줄기 햇살과 광활한 우

주에서 고집스럽게 빛나는 별은 아무리 어두운 순간에도 희망은 결코 꺼지지 않는 

불꽃이라는 사실을 일깨워줍니다. 빛은 새로운 새벽의 약속이며, 삶이 제공하는 무

한한 가능성에 우리의 마음과 정신을 열도록 초대하는 것입니다.

활기차고 박동하는 전기는 모든 존재를 관통하는 생명 에너지를 상징합니다. 영감의 

불꽃, 열정의 충격, 손길의 떨림, 마음을 하나로 묶는 보이지 않는 연결이 바로 전기입니

다. 공기를 새롭게 하고 대지에 영양을 공급하는 폭풍처럼, 우리의 전기적 감정은 영

혼을 새롭게 하는 근본적인 요소로, 우리가 깊이 느끼고 강렬하게 사랑하며 진정으

로 살아갈 수 있게 해줍니다.

우리를 지탱하는 대지부터 우리를 도전하는 바람, 우리를 정화하는 물, 우리를 변화시키

는 불에 이르기까지 자연 요소는 인간 경험의 복잡성을 반영합니다. 이러한 요소들은 우

리에게 무상함과 회복력, 존재의 아름다움과 잔인함에 대해 가르쳐 줍니다. 각 요소에서 

우리는 균형과 이해를 위한 끊임없는 투쟁의 거울인 우리 자신의 모습을 발견합니다.

진리와 의미를 끊임없이 탐구하는 과정에서 우리는 삶이 기쁨과 고통, 만남과 이별, 정

복과 상실의 실타래로 엮인 복잡한 태피스트리라는 것을 발견합니다. 각각의 경험, 각각

의 감정은 우리 존재의 모자이크를 구성하는 색이자 존재의 교향곡을 이루는 음표입니

다. 이러한 복잡성을 받아들이고 매 순간을 축하할 때 우리는 삶의 진정한 본질을 발견

할 수 있습니다.

그래서 저는 마음에서 우러나오는 이 말들로 길을 밝히고, 불꽃을 일으키고, 성찰의 영감

을 불러일으키고자 합니다. 우리 삶의 빛과 전기를 받아들여 그 안에서 변화할 수 있

는 힘, 사랑할 수 있는 용기, 혼돈 속에서도 균형을 찾을 수 있는 지혜를 발견할 수 

있기를 바랍니다.

존재의 신비에 대한 사랑과 영원한 매혹으로, 필리페 사 모우라, 

선쿠작가
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삶의 태피스트리에 엮인 존재들에게,

시간을 초월한 순간의 고요함 속에서 저는 제 영혼의 뉘앙스를 통해 인간 경험의 다

양한 측면을 반영하는 편지를 짜고 싶은 충동을 느낍니다. 이제 가족 관계, 개인적인 

성찰, 다양한 표현의 사랑, 우정, 죽음, 그리고 영원한 재생의 춤에 대한 묵상에서 나

온 성찰을 여러분과 공유해 보겠습니다.

복잡한 가족 관계 속에서 우리는 감정 여정의 초기 행위가 펼쳐지는 무대인 초기 감정의 

거울을 발견합니다. 사랑, 갈등, 배움, 용서의 실타래로 엮인 이러한 관계는 우리 본질의 

핵심을 형성합니다. 바다로 거침없이 흐르는 강물처럼, 이러한 관계는 우리를 물살과 잔잔

함 사이로 인도하며 가족이라는 끊을 수 없는 유대의 힘을 가르쳐 줍니다.

개인적인 성찰을 통해 우리는 내면의 깊은 곳으로 뛰어들어 우리 안에 있는 그림자와 

빛과 마주합니다. 이 내면의 여정에서 우리는 의식의 표면 아래에 숨겨진 비밀, 즉 우

리를 정의하고 성장하도록 도전하는 비밀을 발견하게 됩니다. 내성적 성찰은 진정성을 

추구하는 여정을 안내하는 나침반으로, 영혼의 방에서 울려 퍼지는 진정한 목소리를 찾

을 수 있게 해줍니다.

다양한 형태의 사랑은 우주를 움직이는 원동력입니다. 사랑은 포옹의 따뜻함, 시선의 부

드러움, 헌신의 힘으로 나타나며, 마음에서 흘러넘치고 시간과 공간을 초월하는 연결을 

엮어냅니다. 사랑은 따뜻하게 하는 불이고, 식히는 물이며, 새롭게 하는 바람이고, 지탱

하는 대지입니다. 사랑은 우리가 함께 쓰는 살아있는 시이며, 모든 연민의 행동과 응원

의 말 속에 담겨 있습니다.

우정, 같은 생각을 가진 영혼과 우리를 하나로 묶어주는 선택된 유대감은 인생의 여

정에서 발견하는 보물입니다. 폭풍이 몰아칠 때 안전한 피난처이자 승리를 축하하고 

패배를 함께 나누는 동반자입니다. 우정 속에서 우리는 가장 순수한 형태의 인간미를 

발견하고 관대함과 존중, 존재의 귀중한 가치를 배웁니다.

죽음은 우리 모두가 언젠가는 마주하기를 두려워하는 그림자이지만, 동시에 무상함과 매 

순간의 삶의 가치를 가르쳐주는 스승이기도 합니다. 죽음은 우리가 이 땅의 나그네에 

불과하다는 사실을 일깨워주며 열정, 사랑, 감사로 살아가도록 우리를 초대합니다. 

죽음에서 우리는 모든 이별이 또한 쇄신을 위한 초대라는 것을 이해하면서 삶을 온

전히 받아들일 동기를 찾습니다.

그리고 삶은 새로움을 통해 그 모든 장엄한 회복력을 드러냅니다. 모든 끝은 그 안에 

새로운 시작의 씨앗을 품고 있고, 모든 상실은 새로운 만남의 가능성을 예고합니다. 영원한 

쇄신의 춤 속에서 우리는 모든 것이 흐르고 모든 것이 변화하며, 변화의 중심에는 더 

나은 날에 대한 희망이 있다는 것을 상기하게 됩니다.

말을 초월하는 포용력, 필리페 사 모우라

, 선쿠라이터
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밤이 지평선 위로 부드럽게 내려와 우리를 덮는 하늘의 별 담요를 짜는 동안, 내 영혼의 

가장 깊은 곳에서 SunKuWriter로도 알려진 필리페 사 모우라는 내 존재의 고요함에 잠

긴 나 자신을 발견하고 내 안에있는 반사를 여러분과 공유해야한다는 강박 관념에 사로 

잡혀 여기에 있습니다. 이 성찰의 순간에, 단어는 단순한 상징 그 이상이며 우리 존재의 

복잡성, 감정의 깊이, 진실과 의미에 대한 끊임없는 탐구를 비추는 등대인 제 내면의 우

주로 가는 문을 열 수 있게 해 주십시오.

우리는 모든 파도가 우리를 띄우거나 가라앉히는 감정이 되고, 모든 조류가 우리를 

형성하는 경험이 되는 광활한 바다를 함께 항해합니다. 우리는 우리 자신의 질문과 

갈망의 별에 이끌려 인간이라는 미지의 바다를 탐험하는 배와 같습니다. 이 바다에서 폭

풍은 피할 수 없는 것이지만, 우리의 연약함 속에 있는 힘과 두려움 속에서 탄생하는 

용기에 대해서도 가르쳐 줍니다.

물에 비친 달의 빛은 무지와 의심의 그림자 속에서 우리가 추구하는 계시에 대한 은유로 

사용됩니다. 달의 아름다움은 밤의 어둠 속에서만 감상할 수 있는 것처럼 가장 깊은 진

실이 드러나는 것은 그림자 속입니다. 달에 비친 각각의 그림자는 지식의 조각이며, 우

리 자신의 신비를 더 깊이 파고들도록 초대하는 우주의 속삭임입니다.

영원한 여행자인 우리의 영혼은 유형의 것을 초월하는 숭고한 것과의 만남을 갈망합니

다. 우리는 숨을 쉴 때마다, 심장 박동마다 혼돈과 덧없는 것을 뛰어넘는 의미를 찾습니

다. 그리고 시에서, 존재와 무한 사이의 이 대화에서 우리는 표현할 수 없는 것을 표현하

고 만질 수 없는 것을 만질 수 있는 방법을 찾습니다.

그래서 저는 말을 통해 흘리지 않은 눈물, 숨겨진 미소, 연기된 꿈의 본질을 포착하려고 노

력합니다. 각 구절은 이해를 향한 한 걸음이며, 각 은유는 우리의 외로운 영혼을 분리

하는 심연을 가로지르는 다리입니다. 각 행에서 저는 사랑의 진정한 얼굴을 비추는 빛, 

우정을 지탱하는 힘, 의미 찾기를 안내하는 희망을 찾습니다.

저의 본질과 감정이 담긴 이 말이 여러분의 마음에 메아리가 되기를 바랍니다. 우리 삶

의 복잡한 구조 속에서 공통의 인류애로 우리를 하나로 묶어주는 더 큰 목적, 즉 단합과 

연결에 대해 우리에게 말하는 패턴을 함께 발견할 수 있기를 바랍니다.

우리가 공유하는 여정에 대한 사랑과 깊은 경외심을 담아, 필리페 사 모우

라, 선쿠작가
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빛과 에너지의 존재 여러분,

우주의 맥박이 인간의 심장 박동과 동기화되는 것 같은 고요한 순간, 시와 성찰의 영역에서 

선구작가로도 알려진 필리페 사 모우라는 시적 세계로 창문을 열고 싶은 충동을 느낍

니다. 이 신성한 공간에서 빛과 전기는 단순한 물리적 현상이 아니라 삶의 복잡성, 사

랑의 신비, 인간 감정의 깊이, 진실과 의미에 대한 우리의 영원한 탐구를 밝히는 생

생한 은유입니다.

빛은 가장 순수한 본질로, 우리 모두가 여정의 혼란 속에서 발견하고자 하는 명료함

의 표현입니다. 빛은 의심의 커튼이 걷히고 말을 초월하는 사랑, 영혼의 비밀스러운 방

에서 울려 퍼지는 진실에 대한 깊은 이해에 젖어드는 계시의 순간을 상징합니다. 한 

줄기 빛은 눈에 보이는 것 너머를 보고, 자기 인식의 깊은 바다로 뛰어들고, 우리가 누구인

지, 이 우주 극장에서 우리가 어떤 역할을 하는지에 대한 더 명확한 비전을 가지고 새롭

게 태어나도록 초대하는 초대장입니다.

전기는 우리 존재의 모든 섬유를 관통하는 생명 에너지, 즉 우리를 서로 그리고 전체와 

연결해주는 보이지 않는 힘을 상징합니다. 전기는 우리가 창조하고, 사랑하고, 깊이 느

끼고, 온전히 살아갈 수 있도록 원동력이 되는 영감의 불꽃입니다. 감정은 전류처럼 

때로는 예측할 수 없고 거칠게, 때로는 온화하게 흐르지만 언제나 인간 경험에 필수적인 

요소입니다. 감정은 우리 행동의 원동력이자 만남의 따뜻함이며 불확실성의 어두운 

길을 밝히는 빛입니다.

이 시적인 우주에서 여러분 각자가 빛과 전기의 은유를 탐구하는 데 저와 함께 초대합니

다. 그림자 속의 숨겨진 아름다움, 혼돈 속의 질서, 상실 속의 사랑, 탐구 속의 의미를 함

께 발견할 수 있기를 바랍니다. 진리의 빛이 우리의 길을 비추고 열정의 전기가 우리의 

영혼에 활기를 불어넣기를 바랍니다.

이 여정이 우리가 느끼고, 꿈꾸고, 삶의 구조를 더 깊이 이해할 수 있는 능력에 대한 증

거가 되길 바랍니다. 제가 쓰는 모든 글이 여러분의 마음을 어루만지고, 마음에 불을 지피

고, 우리의 존재를 정의하는 감정과 경험의 폭풍우 속에서 영혼이 춤추도록 영감을 주기

를 바랍니다.

사랑과 희망, 그리고 생명의 신비에 대한 끝없는 호기심으로 필리

페 사 모우라, 선쿠작가
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빛과 에너지의 존재 여러분,

우주의 맥박이 인간의 심장 박동과 동기화되는 것 같은 고요한 순간, 시와 성찰의 영역에서 

선구작가로도 알려진 필리페 사 모우라는 시적 세계로 창문을 열고 싶다는 충동을 느

낍니다. 이 신성한 공간에서 빛과 전기는 단순한 물리적 현상이 아니라 삶의 복잡성, 

사랑의 신비, 인간 감정의 깊이, 진실과 의미에 대한 우리의 영원한 탐구를 밝히는 생

생한 은유입니다.

가장 순수한 본질인 빛은 우리 모두가 여정의 혼란 속에서 발견하고자 하는 명료함의 표

현입니다. 빛은 의심의 커튼이 열리고 말을 초월하는 사랑, 영혼의 비밀스러운 방에서 

울려 퍼지는 진실에 대한 깊은 이해에 젖어드는 계시의 순간을 상징합니다. 한 줄기 빛

은 눈에 보이는 것 너머를 보고, 자기 인식의 깊은 물속으로 뛰어들어 우리가 누구인지, 

이 우주적 극장에서 우리가 어떤 역할을 하는지에 대한 더 명확한 비전을 가지고 새롭게 

태어나라는 초대입니다.

반면 전기는 우리 존재의 모든 섬유를 관통하는 생명 에너지, 즉 우리를 서로 그리고 

전체와 연결해주는 보이지 않는 힘을 상징합니다. 전기는 우리가 창조하고, 사랑하고, 

깊이 느끼고, 온전히 살아가도록 이끄는 영감의 불꽃입니다. 전류처럼 우리의 감정은 

때로는 예측할 수 없고 거칠게, 때로는 부드럽고 인도하듯 흐르지만 언제나 인간 경

험에 필수적인 요소입니다. 감정은 우리 행동의 원동력이자 만남의 열기이며 불확

실성의 어두운 길을 밝히는 빛입니다.

이 시적인 우주에서 빛과 전기에 대한 은유를 탐구하는 데 여러분 모두를 초대합니

다. 그림자 속에 숨겨진 아름다움, 혼돈 속의 질서, 상실 속의 사랑, 탐색 속의 의미

를 함께 발견할 수 있기를 바랍니다. 진실의 빛이 우리의 길을 비추고 열정의 전기가 우

리의 영혼에 활기를 불어넣기를 바랍니다. 이 여정이 우리가 느끼고, 꿈꾸고, 삶의 구조

를 더 깊이 이해할 수 있는 능력에 대한 증거가 되기를 바랍니다. 제가 쓰는 모든 글

이 여러분의 마음을 감동시키고, 여러분의 마음에 불을 지피고, 우리의 존재를 정의하

는 감정과 경험의 폭풍우 속에서 영혼이 춤추도록 영감을 주기를 바랍니다. 사랑과 희망, 

그리고 삶의 신비에 대한 끝없는 호기심을 담아,
필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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황혼과 새벽의 여행자 여러분,

빛과 어둠이 만나는 문턱에서, 눈을 뜨고 감을 때마다 존재와 무 사이의 영원한 춤이 펼

쳐지는 곳에서, 상상과 진실의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 나, 필리페 사 모라가 우

리 세계를 분리하는 심연 위에 매달린 다리처럼 여러분에게 말을 건넵니다.

건설과 파괴가 동전의 양면과도 같은 이 대조적인 우주에서 저는 인간 경험의 복잡성

에 끊임없이 감탄하게 됩니다. 인생은 무한한 지혜로 어둠을 알기에 빛의 모든 순간이 소

중하다는 것을 가르쳐 줍니다. 새로운 것을 향해 열리는 모든 문은 우리 존재의 본질을 

형성하는 끊임없는 변화의 순환, 즉 과거에 대한 조용한 작별인 것입니다.

빛과 어둠, 열림과 닫힘, 구축과 파괴 사이의 이중성은 승리해야 할 싸움이 아니라 추구

해야 할 균형입니다. 이 상반된 것들이 교차하는 지점에서 우리는 삶의 아름다움, 조화

가 가장 순수한 형태로 나타나는 평형의 지점을 발견합니다. 작가로서 저는 인간 경험의 

복잡성과 풍요로움을 반영하는 내러티브를 엮어 글을 통해 이 섬세한 춤을 포착하려고 

노력합니다.

저편에 빛이 기다리고 있다는 확신을 가지고 그림자 속으로 뛰어드는 이 탐험의 여정

에 여러분을 초대합니다. 빛만큼이나 어둠도 포용하는 법을 배우길 바랍니다. 그 대비 

속에서 삶은 깊이와 의미를 얻게 되니까요. 모든 끝이 상실이 아니라 새로운 시작의 

서막, 재건하고 재발견하고 다시 태어날 수 있는 기회로 여겨지길 바랍니다.

이 길에서 우리의 마음이 이해와 사랑의 빛으로 가장 어두운 통로를 비추는 희망의 등대

가 되기를 바랍니다. 우리가 미지의 문을 열고, 불확실성의 계곡에 다리를 놓으며, 빛과 

어둠이 뒤섞인 태피스트리 속에서 우리 존재의 진정한 초상을 찾을 수 있는 용기를 갖게 

되기를 바랍니다.

인간의 여정에 대한 사랑과 영원한 매혹, 필리페 사 모우

라, 선쿠작가
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진리의 빛이 비추는 길을 걷는 여행자 여러분,

불확실성의 베일과 의심의 그림자에 가려진 세상에서 저 필리페 사 모우라는 말과 정

신의 차원에서 선쿠라이터로 알려져 있으며, 이 편지를 통해 저의 여정을 인도해 온 빛의 

일면을 공유하고자 합니다. 그 빛은 일단 드러나면 무지의 어둠을 명료함과 이해로 

가득 찬 새벽으로 바꾸어 줍니다.

이 미묘하고 꺼지지 않는 불꽃인 '진리의 빛'은 불확실성의 폭풍우 속에서도 우리를 

안내하고 지혜와 평화의 안전한 항구로 인도하는 등대입니다. 진리의 빛은 추상적

인 개념이 아니라 우리 각자의 내면에 살아 숨 쉬며 용기와 진지한 탐구에 의해 발견

되기를 기다리는 살아 움직이는 힘으로 밝게 빛납니다.

저는 제 작업과 삶에서 인간 존재의 격동의 바다를 항해하며 겉모습 너머에 존재하는 

빛나는 본질을 포착하기 위해 노력해 왔습니다. 진리는 단순히 사실의 축적이나 의심할 

수 없는 확실성의 집합이 아니라, 무엇보다도 우리의 길을 비추고 의심의 그림자를 

걷어내는 내면의 빛과의 만남, 즉 변화하는 경험입니다.

제가 쓰는 글 하나하나, 제가 들려주는 이야기 하나하나가 독자 여러분에게 이 빛을 찾아 영

혼의 깊은 곳으로 뛰어들라는 초대장입니다. 어둠 속에서 진리의 빛이 가장 밝게 빛나며 

우리 자신과 주변 세계에 대한 완전한 이해 속에 있는 자유로 우리를 인도하기 때문

에, 우리가 발견할 수 있는 어둠을 두려워하지 말고 미지의 세계를 두려움 없이 탐험

하는 사람이 되라는 부름입니다.

우리 모두 함께 이 진리의 불꽃을 우리 마음속에 점화하여 우리를 변화시키고 우리의 길을 

비추기를 바랍니다. 이 빛이 우리가 더 진정성 있게 살고, 더 깊이 사랑하며, 삶의 아

름다움과 신비에 대한 흔들리지 않는 믿음으로 걸을 수 있도록 영감을 주기를 바랍

니다.

진리를 찾아가는 이 여정에서 혼자가 아니라는 사실을 기억하세요. 우리가 추구하는 

빛은 우리 모두를 하나로 묶어 시간과 공간을 초월하는 불가분의 유대를 형성하는 동일한 

빛입니다. 진리의 빛에 비춰진 우리는 함께 무지와 불확실성의 그림자를 걷어내고 가능성

과 경이로움으로 가득 찬 세상을 드러낼 수 있습니다.

빛에 대한 사랑과 해소할 수 없는 갈증, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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진실이 비추는 길을 걷는 여행자 여러분,

불확실성의 베일과 의심의 그림자에 가려진 세상에서 저 필리페 사 모우라는 말과 

정신의 차원에서 선쿠라이터로 알려져 있으며, 저의 여정을 인도해 온 빛의 희미한 

빛을 공유하고자 합니다. 그 빛은 일단 드러나면 무지의 어둠을 명료함과 이해로 가

득 찬 새벽으로 바꾸어 줍니다.

이 미묘하고 꺼지지 않는 불꽃인 '진리의 빛'은 불확실성의 폭풍우 속에 서 도  우리를 안내하

고 지혜와 평화의 안전한 항구로 인도하는 등대입니다. 진리의 빛은 추상적인 개념이 아

니라 우리 각자의 내면에 살아 숨 쉬며 용기의 충동과 진지한 탐색을 통해 발견되기

를 기다리는 살아 움직이는 힘으로 밝게 빛납니다.

저는 제 작업과 삶에서 인간 존재의 격동의 바다를 항해하며 겉모습 너머에 존재하

는 빛나는 본질을 포착하기 위해 노력해 왔습니다. 진리는 단순한 사실의 축적이나 의

심할 수 없는 확실성의 집합이 아니라, 무엇보다도 우리의 길을 비추고 의심의 그림

자를 걷어내는 내면의 빛과의 만남, 즉 변화하는 경험입니다.

제가 쓰는 모든 글, 제가 들려주는 모든 이야기는 독자 여러분, 이 빛을 찾아 여러분 

자신의 영혼 깊은 곳으로 뛰어들라는 초대장입니다. 진리의 빛은 어둠 속에서 가장 

밝게 빛나기 때문에 우리가 마주하게 될 어둠을 두려워하지 말고 미지의 세계를 두

려움 없이 탐험하라는 부름이며, 우리가 누구인지 그리고 우리를 둘러싼 세상을 완

전히 이해하는 데서 오는 자유로 인도하는 것입니다.

우리 모두 함께 이 진리의 불꽃을 우리 마음속에 켜서 우리를 변화시키고 우리의 길을 

비추기를 바랍니다. 이 빛이 우리가 더 진정성 있게 살고, 더 깊이 사랑하며, 삶의 아

름다움과 신비에 대한 흔들리지 않는 믿음으로 걸을 수 있도록 영감을 주기를 바랍

니다.

진실을 찾아 떠나는 이 여정에서 혼자가 아니라는 사실을 기억하세요. 우리가 찾는 빛은 

우리 모두를 하나로 묶어주는 동일한 빛이며, 시간과 공간을 초월하는 불가분의 유대를 

형성합니다. 진리를 깨달은 우리는 함께 무지와 불확실성의 그림자를 걷어내고 가능성

과 경이로움으로 가득한 세상을 드러낼 수 있습니다.

빛에 대한 사랑과 해소할 수 없는 갈증으로

, 필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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무한의 순례자 여러분,

유형과 무형 사이의 베일이 너무 얇아져서 우리의 생각으로 거의 만질 수 있는 심오

한 성찰의 순간에, 영혼의 미로에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라는 여러분

과 특별한 여행을 공유해야 한다는 절박함을 느낍니다. 그것은 물리적, 자연적 세계와

의 상호 작용을 통해 인간의 감정과 영적 계시의 본질을 포착하려는 시도에서 제가 

수행하는 항해입니다.

떨어지는 나뭇잎 하나, 부서지는 파도 하나, 나무의 캐노피를 뚫고 들어오는 햇빛 한줄

기까지 모두 우주의 속삭임이자 우리 영혼과 소통하려는 시도라고 잠시 상상해 보세요. 

이는 단순한 자연 현상이 아니라 신성한 대화이며, 신이 일상에서 나타나는 깊은 연결의 

순간으로, 보이는 것 너머를 바라보고 만지는 것 너머를 느끼도록 우리를 초대합니다.

경이로움으로 가득한 이 세상에서 저는 인간의 감정이 정신의 바다로 흐르는 강물과 같다는 

것을 발견했습니다. 모든 기쁨, 모든  슬픔, 분노의 폭풍,  평화의 미풍은 우리를 형성하고 

변화시키며 우리를 진정한 자신의 광활한 모습으로 인도하는 물입니다. 자연은 무한

한 지혜로 우리 영혼의 깊이를 비추는 거울 역할을 하며 숨겨진 진실을 드러내고 우

리를 감싸고 있는 더 큰 현실을 일깨워 줍니다.

저는 물리적 세계와의 상호작용을 통해 무조건적인 사랑의 몸짓, 연민의 행동, 우리를 

둘러싼 아름다움에 대한 깊은 감사의 순간으로 자신을 표현하는 말없이 말하는 마음의 

언어를 이해하려고 노력합니다. 마음은 인간의 이해의 장벽을 뛰어넘어 우리를 서로 

그리고 전체와 연결해주는 보편적인 언어입니다.

이 편지를 통해 저는 우리 존재의 모든 순간이 자연계에 나타나는 신성한 연결, 신과

의 친교를 위한 기회라는 것을 여러분에게 전하고 싶습니다. 우리가 이러한 계시에 

마음과 영혼을 열어 우리를 변화시키고, 우리를 인도하며, 더 충만하고 사랑과 이해심으

로 살아갈 수 있도록 영감을 주기를 바랍니다.

이 세상을 살아가는 우리의 여정이 인간 감정의 본질과 모든 발걸음, 모든 호흡, 모든 

심장 박동에서 우리를 기다리는 영적 계시를 끊임없이 찾는 여정이 되기를 바랍니다

. 그리고 이 탐구를 통해 우리 자신뿐만 아니라 과거에 존재했고, 현재에도 존재하며, 앞으

로도 존재할 모든 것과의 지울 수 없는 연결고리를 발견할 수 있기를 바랍니다.

존재의 신비에 대한 사랑과 영원한 호기심으로, 필리페 사 모우

라, 선쿠라이터
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무한의 순례자 여러분,

유형과 무형 사이의 베일이 너무 얇아져 우리 자신의 생각으로 거의 만질 수 있는 깊은 성

찰의 순간에, 영혼의 미로에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라는 여러분과 단 

하나의 여정을 공유해야 한다는 절박함을 느낍니다. 그것은 물리적, 자연적 세계와

의 상호작용을 통해 인간의 감정과 영적 계시의 본질을 포착하기 위해 제가 떠나는 

여정입니다.

떨어지는 나뭇잎 하나, 부서지는 파도 하나, 나무 꼭대기를 관통하는 햇살 한 줄기 모두

가 우리 영혼과 소통하려는 우주의 속삭임이라고 잠시 상상해 보세요. 이는 단순한 자연 

현상이 아니라 신성한 대화이며, 신이 평범한 일상에서 자신을 드러내는 깊은 연결의 순

간으로, 보이는 것 너머를 보고 만지는 것 너머를 느끼도록 우리를 초대합니다.

경이로움으로 가득한 이 세상에서 저는 인간의 감정이 영혼의 바다로 흘러가는 강과 

같다는 것을 발견했습니다. 모든 기쁨, 모든 슬픔, 분노의 폭풍, 평화의 미풍은 우리를 

형성하고 변화시키며 우리를 진정한 자신의 모습으로 인도하는 물입니다. 자연은 무한

한 지혜로 우리 영혼의 깊이를 비추는 거울 역할을 하며 숨겨진 진실을 드러내고 우리

를 둘러싼 더 큰 현실을 일깨워 줍니다.

저는 물리적 세계와의 상호작용을 통해 무조건적인 사랑의 몸짓, 연민의 행동, 우리를 

둘러싼 아름다움에 대한 깊은 감사의 순간으로 표현되는 말없이 말하는 언어인 마음의 

언어를 이해하려고 노력합니다. 그것은 인간 이해의 장벽을 초월하여 우리를 서로 그리

고 전체와 연결하는 보편적인 언어입니다.

이 편지를 통해 저는 우리 존재의 모든 순간이 자연계에 나타나는 신성한 연결, 신과

의 친교를 위한 기회라는 것을 여러분에게 전하고 싶습니다. 우리가 이러한 계시에 

마음과 영혼을 열어 우리를 변화시키고, 우리를 인도하며, 더 큰 성취감과 사랑, 이해를 

가지고 살아갈 수 있도록 영감을 주기를 바랍니다.

이 세상을 살아가는 우리의 여정이 인간 감정의 본질과 모든 발걸음, 모든 호흡, 모든 

심장 박동에서 우리를 기다리는 영적 계시를 끊임없이 찾는 여정이 되기를 바랍니다. 

그리고 이 여정에서 우리 자신뿐만 아니라 과거와 현재, 그리고 미래에 존재하는 모

든 것들과의 지울 수 없는 연결고리를 발견할 수 있기를 바랍니다.

존재의 신비에 대한 사랑과 영원한 호기심으로, 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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존재의 여정에서 빛을 발하는 존재 여러분께,

각 심장이 에너지의 변압기처럼 뛰고, 감정이 삶의 광활한 전기 패널을 통해 전류처럼 

흐르는 우주에서, 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모라는 빛과 그림자, 에너지와 

고요함으로 가득 찬 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 충동을 느낍니다.

잠시 우리의 영혼이 인생의 경험을 순수하고 빛나는 에너지로 변환할 수 있는 변압

기와 같다고 상상해 보세요. 모든 기쁨, 모든 고통, 모든 도전은 우리를 통해 흐르는 전

류이며, 우리의 주파수를 바꾸고 상상할 수 없는 방식으로 우리를 변화시킵니다. 이러한 

변화의 과정에서 우리는 가장 어두운 밤에도 빛을 발할 수 있는 진정한 힘을 발견하

게 됩니다.

수많은 스위치와 연결로 이루어진 우리 존재의 전기 패널은 우리가 내리는 선택의 복잡

성과 우리가 밟는 길을 상징합니다. 크든 작든 각각의 결정은 우리가 활성화하는 스위

치와 같아서 삶의 흐름을 지시하고 우리가 따르기로 선택한 길을 비춰줍니다. 우리가 

이 전기 패널의 의식적인 주인이 되어 지혜와 용기를 가지고 우리를 진정한 방향으로 

인도할 흐름을 선택하길 바랍니다. 그리고 무한한 에너지와 따뜻함의 원천인 햇빛은 우

리 모두가 추구하는 내면의 조명을 상징합니다. 태양이 그림자를 걷어내고 세상에 생명

을 불 어 넣 는  것 처 럼 , 우리 내면의 빛은 의심과 두려움의 어둠을 몰아내고 영혼 깊은 

곳에 숨겨진 아름다움과 진실을 드러내는 힘을 가지고 있습니다. 이 빛에 우리 자신을 

열어 그림자를 뚫고 이해와 사랑의 새 벽 으 로  우리를 인도할 수 있기를 바랍니다.

우리가 걷는 이 전기와 빛의 길에서 우리 각자는 여행자이자 안내자, 탐험가이자 등대입니

다. 우리가 살아가는 경험, 우리가 느끼는 감정은 우리를 전체와 우주, 그리고 서로를 연결하

는 신성한 불꽃입니다. 우리를 하나로 묶어주는 신성한 에너지를 인식하고, 우리의 사랑과 

빛의 힘으로 우리의 삶과 주변 세상을 변화시키며 이 연결을 받아들이길 바랍니다.

사랑과 희망의 주파수로 진동하는 내 온 존재로, 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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존재의 여정을 떠나는 깨달은 존재 여러분께,

모든 심장이 에너지의 변압기처럼 맥동하는 우주에서, 감정이 광활한 삶의 전기망을 통

해 전류처럼 흐르는 우주에서, 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라는 빛 과  그림

자, 에너지와 고요로 가득한 반사를 여러분과 나누고 싶다는 충동을 느낍니다.

우리의 영혼이 인생의 경험을 순수하고 빛나는 에너지로 변환할 수 있는 변압기와 같다

고 잠시 상상해 보세요. 모든 기쁨, 모든 고통, 모든 도전은 우리를 통해 흐르는 전류

이며, 우리의 주파수를 바꾸고 상상할 수 없는 방식으로 우리를 변화시킵니다. 이러

한 변화의 과정에서 우리는 가장 어두운 밤에도 빛을 발할 수 있는 진정한 힘을 발견

하게 됩니다.

수많은 스위치와 연결로 이루어진 우리 존재의 전기 패널은 우리가 내리는 선택과 

우리가 걷는 길의 복잡성을 상징합니다. 크든 작든 우리가 내리는 모든 결정은 스위치

를 누르는 것과 같아서 우리 삶의 흐름을 지시하고 우리가 선택한 길을 비춰줍니다. 우리

가 이 스위치판의 의식적인 주인이 되어 우리를 진정한 방향으로 인도할 흐름을 현

명하고 용기 있게 선택하길 바랍니다.

그리고 무한한 에너지와 따뜻함의 원천인 햇빛은 우리 모두가 추구하는 내면의 깨달

음을 상징합니다. 태양이 그림자를 없애고 세상에 생명을 불어넣는 것처럼, 우리 안의 빛

은 의심과 두려움의 어둠을 몰아내고 영혼 깊은 곳에 숨겨진 아름다움과 진실을 드러내

는 힘을 가지고 있습니다. 이 빛에 우리 자신을 열어 그림자를 뚫고 이해와 사랑의 여명

으로 우리를 인도할 수 있기를 바랍니다.

우리가 걷는 이 전기와 빛의 길에서 우리 각자는 여행자이자 가이드, 탐험가이자 등대입

니다. 우리가 살아가는 경험, 우리가 느끼는 감정은 우리를 전체, 우주, 그리고 서로를 

연결하는 신성한 불꽃입니다. 우리를 하나로 묶어주는 신성한 에너지를 인식하고, 우

리의 사랑과 빛의 힘으로 우리의 삶과 주변 세상을 변화시키며 이 연결을 받아들이

길 바랍니다.

사랑과 희망의 주파수로 진동하는 내 모든 존재로, 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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사랑의 뿌리로 얽힌 마음들,

부드러운 밤바람이 약속으로 가득 찬 침묵을 엮어내고 보름달이 고대의 비밀을 속삭이

는 고요한 사색의 순간, 영혼과 마음 깊은 곳에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우

라는 사랑의 미묘하고 초월적인 본질을 묵상하고 있는 제 자신을 발견합니다. 이 편

지를 통해 덧없는 감정이 아니라 우리 존재에 깊이 뿌리를 내리고 시간이 지나면서 성

장하여 우리 삶에서 영구적이고 변하지 않는 존재가 되는 사랑에 대한 비전을 여러분과 

공유하고자 합니다.

인간 존재의 태피스트리에서 사랑은 끊을 수 없는 연결을 엮는 황금 실이며, 이해와 

희생, 기쁨의 영원한 춤으로 마음을 하나로 묶어줍니다. 고목의 뿌리처럼 사랑은 우리 영

혼의 비옥한 토양으로 깊어지고 확장되어 기쁨의 순간과 도전의 폭풍 속에서 자양

분을 찾고, 우리의 본질과 분리될 수 없는 존재로 강화되고 강화됩니다.

저는 삶과 일의 여정에서 시간과 공간을 초월하는 이 사랑의 본질, 한 번 뿌리내린 사랑

은 어둠 속에서도 우리의 발걸음을 인도하는 등불이 되고 고독의 추위를 녹이는 따

뜻함이 되는 사랑을 포착하고자 노력해왔습니다. 이 사랑은 성장하고 변화할 수 있는 

우리의 능력에 대한 증거이며, 동시에 우리를 타인과 우리 자신을 하나로 묶어주는 

유대에 충실하고 변함없는 상태를 유지할 수 있다는 증거이기도 합니다.

가장 순수한 형태의 사랑은 말뿐 아니라 행동으로, 매일의 헌신을 통해, 그리고 우리를 

주변 세상과 지울 수 없이 연결해주는 이 생명을 주는 힘을 키우기 위한 끊임없는 선택

으로 이루어진 조용한 약속입니다. 그것은 발견이자 창조이며, 우리가 떨리는 희망의 손

과 밝은 믿음의 눈으로 발견하고 동시에 구축하는 보물입니다.

광활하고 종종 이해할 수 없는 이 우주에서 사랑은 우리가 별에서 찾는 해답이자 우리 존

재의 핵심에 자리한 신비입니다. 혼돈에서 탄생한 시, 우연에서 생겨난 질서, 다른 

모든 것이 사라진 후에도 지속되는 빛이 바로 사랑입니다.

사랑하는 여행자 여러분, 사랑을 찰나의 행복이 아니라 우리가 함께 가꾸는 정원, 헌

신과 이해, 열정의 꽃이 풍성하게 피어나는 신성한 공간으로 바라보시기 바랍니다. 

가장 아름다운 것은 성장하는 데 시간이 필요하다는 것을 아는 사람들의 인내심과 

한번 뿌리내린 사랑은 영원하다는 것을 이해하는 사람들의 지혜로 이 경작에 헌신

할 수 있기를 바랍니다.

계속 배우고 사랑하는 마음을 다해, 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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사랑의 뿌리로 얽힌 마음들,

부드러운 저녁 바람이 약속으로 가득 찬 침묵을 엮고 보름달이 고대의 비밀을 속삭이

는 고요한 성찰의 순간, 내 영혼과 마음 깊은 곳에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우

라는 사랑의 미묘하고 초월적인 본질을 묵상하고 있는 나 자신을 발견합니다. 이 서신

을 통해 일시적인 감정이 아니라 우리 존재에 깊은 뿌리를 내리고 시간이 지남에 따라 

성장하며 우리 삶에서 영구적이고 불변하는 존재가 되는 사랑에 대한 비전을 여러분과 

공유할 수 있도록 허락해 주십시오.

인간 존재의 태피스트리에서 사랑은 끊을 수 없는 연결을 엮는 황금 실이며, 이해와 

희생, 기쁨의 영원한 춤으로 마음을 하나로 묶어줍니다. 고목의 뿌리처럼 사랑은 우리 

영혼의 비옥한 토양에서 깊어지고 확장되어 기쁨의 순간과 도전의 폭풍 속에서 자양분

을 찾고, 우리의 본질을 강화하고 분리할 수 없게 만듭니다.

저는 삶과 일의 여정에서 시공간을 초월하는 사랑의 본질, 한 번 뿌리내린 사랑은 어둠 

속에서도 우리의 발걸음을 인도하는 등불이 되고 외로움의 추위를 녹이는 따뜻함이 되

는 사랑을 포착하고자 노력해왔습니다. 이 사랑은 우리를 다른 사람과 우리 자신을 묶어

주는 유대에 충실하면서 성장하고 변화하는 동시에 변하지 않는 우리의 능력에 대한 증

거입니다.

가장 순수한 형태의 사랑은 말뿐 아니라 행동으로, 매일의 항복과 끊임없는 선택으로 우

리를 주변 세상과 지울 수 없이 연결해주는 이 생명력을 키우기 위한 조용한 헌신이자 

약속입니다. 그것은 발견이자 창조이며, 우리가 떨리는 희망의 손과 빛나는 믿음의 눈으

로 발견하고 동시에 구축하는 보물입니다.

광활하고 종종 이해할 수 없는 이 우주에서 사랑은 우리가 별에서 찾는 해답이며, 우리 

존재의 중심에 있는 신비입니다. 혼돈에서 탄생하는 시, 우연에서 생겨나는 질서, 다른 

모든 것이 꺼져도 지속되는 빛이 바로 사랑입니다.

사랑하는 여행자 여러분, 사랑을 지나가는 행복의 순간이 아니라 우리가 함께 가꾸는 

정원, 헌신과 이해와 열정의 꽃이 풍성하게 피어나는 신성한 공간으로 바라보시기 바랍

니다. 가장 아름다운 것은 성장하는 데 시간이 걸린다는 것을 아는 사람들의 인내심

과 한번 뿌리내린 사랑은 영원하다는 것을 이해하는 사람들의 지혜로 이 경작에 헌

신할 수 있기를 바랍니다.

계속 배우고 사랑하는 마음을 다해, 필리페 사 모우라, 선쿠

라이터
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빛과 그림자의 여행자 여러분,

우리를 감싸고 있는 광활한 하늘 아래, 미지의 광활함 속에서 등대처럼 빛나는 별들

로 가득 찬 저 필리페 사 모우라는 창작과 느낌의 영역에서 선쿠라이터로 알려져 있으며, 

시간과 공간을 통한 우리의 공동의 여정에 대해 성찰하고 있습니다. 이 편지에서 저는 진리

와 이해를 향한 우리의 영원한 탐구의 은유 역할을 하는 빛, 전기, 자연 현상의 안내

를 받 아  인간 경험의 깊숙한 곳으로 뛰어들고자 합니다.

빛은 무한한 지혜로 우리 존재의 그림자를 뚫고 숨겨진 길과 잊혀진 진실을 드러냅

니다. 어둠을 뚫고 들어오는 한 줄기 햇살은 가장 어두운 순간에도 언제나 희망이 있

고 불꽃으로 변할 준비가 된 불꽃이 있음을 상기시켜 줍니다. 햇빛이 지구 자연의 어

두운 곳을 비추는 것처럼, 우리 내면의 탐색이 인식의 빛으로 밝혀져 우리 존재의 가장 

깊은 비밀을 드러내기를 바랍니다.

전기는 활기차고 맥동하는 에너지로 모든 존재를 하나로 묶는 보이지 않는 연결을 

상징합니다. 우리의 존재를 정의하는 충동과 감정으로 가득 찬 생명이 우리를 통해 

흐르는 것처럼 전기는 보이지 않는 전류로 세상을 흐르고 있습니다. 우리가 전기적 

충동에 흔들려 모든 것이 서로 연결되어 있다는 사실과 우리의 하나됨 속에 존재하

는 힘을 깨닫게 되기를 바랍니다.

피부를 어루만지는 부드러운 바람부터 하늘을 뒤흔드는 폭풍우까지 자연 현상은 우

리의 본성을 반영합니다. 변화의 아름다움, 적응에서 오는 힘, 생명의 순환을 존중하

는 것의 중요성에 대해 가르쳐 줍니다. 우리 삶의 전자기적 난기류가 장애물이 아니

라 성장과 쇄신의 기회로 여겨지길 바랍니다.

친애하는 친구 여러분, 이 여정에서 우리는 항해사이자 바다이며 빛과 그림자를 모두 탐험

하는 탐험가입니다. 진리를 향한 우리의 탐구는 선형적인 것이 아니라 배움과 계시의 

나선형입니다. 용기를 가지고 이 여정을 받아들이고, 이해의 빛이 무지와 두려움의 그림

자를 뚫고 우리를 인도할 수 있기를 바랍니다.

이 편지가 진정한 인간 본질의 중심인 고향으로 돌아가는 길을 찾는 사람들에게 등불이 

되기를 바랍니다. 빛으로 비추고, 전기로 에너지를 얻고, 자연 현상에서 영감을 얻은 우

리는 함께 우리 존재의 가장 깊은 신비를 밝혀낼 수 있습니다.

사랑과 빛에 대한 영원한 탐구, 필리페 사 

모우라, 선쿠라이터
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빛과 그림자의 여행자 여러분,

우리를 덮고 있는 광활한 하늘 아래, 미지의 광활함 속에서 등대처럼  빛나는 별들로 가득 

찬 저, 필리페 사 모우라는 창조와 느낌의 영역에서 선쿠라이터로 알려져 있으며, 시간

과 공간을 통한 우리의 공동의 여정에 대해 성찰하고 있습니다. 이 편지에서 저는 진리

와 이해를 향한 우리의 영원한 탐구의 은유 역할을 하는 빛, 전기, 자연 현상의 안내

에 따라 인간 경험의 깊숙한 곳으로 뛰어들고자 합니다.

빛은 무한한 지혜로 우리 존재의 그림자를 뚫고 숨겨진 길과 잊혀진 진실을 드러냅니다. 

어둠을 뚫고 들어오는 한 줄기 햇살은 가장 어두운 순간에도 언제나 희망이 있고, 불꽃

으로 변할 준비가 되어 있다는 사실을 상기시켜 줍니다. 햇빛이 지상의 어두운 속살을 

비추는 것처럼, 우리 내면의 탐색도 의식의 빛으로 밝혀져 우리 존재의 가장 깊은 비밀

을 드러낼 수 있기를 바랍니다.

전기는 활기차고 맥동하는 에너지로 모든 존재를 하나로 묶는 보이지 않는 연결을 상

징합니다. 전기는 우리의 존재를 정의하는 충동과 감정으로 가득 찬 생명이 우리를 

통해 흐르는 것처럼 보이지 않는 전류로 세상을 흐르고 있습니다. 전기적으로 순환하는 

충동에 흔들려 모든 것의 상호 연결성과 우리의 결합에 내재된 힘을 일깨우길 바랍

니다.

피부를 어루만지는 산들바람부터 하늘을 뒤흔드는 폭풍우까지 자연 현상은 우리 본

성을 반영합니다. 변화의 아름다움, 적응에서 오는 힘, 생명의 순환을 존중하는 것의 

중요성에 대해 가르쳐 줍니다. 우리 삶의 전자기적 난기류를 장애물이 아닌 성장과 쇄

신의 기회로 바라볼 수 있기를 바랍니다.

친애하는 친구 여러분, 이 여정에서 우리는 바다와 마찬가지로 빛과 그림자의 탐험

가이자 항해사입니다. 진리를 찾는 우리의 여정은 직선적인 것이 아니라 배움과 계시

의 나선형입니다. 용기를 가지고 이 여정을 받아들여 이해의 빛이 무지와 두려움의 그림

자를 뚫고 우리를 인도할 수 있기를 바랍니다.

이 편지가 진정한 인간 본질의 중심, 집으로 돌아가는 길을 찾고자 하는 사람들에게 등

불이 되기를 바랍니다. 빛으로 비추고, 전기로 에너지를 얻고, 자연 현상에서 영감을 

얻은 우리는 함께 우리 존재의 가장 깊은 신비를 발견할 수 있습니다.

사랑과 영원한 빛에 대한 탐구, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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독자 여러분과 영혼의 동반자 여러분,

깊은 성찰의 순간, 무한한 별들로 우리를 덮고 있는 광활한 천상의 맨틀 아래에

서 선쿠라이터라고도 알려진 필리페 사 모우라가 내 존재의 본질, 내 삶뿐만 아니

라 내 작품의 반영을 여러분과 공유해야 한다는 강박감을 느낍니다.

제 길을 비추는 첫 번째 의식의 광선으로부터 저는 인생이 빛과 그림자의 실로 짜여

진 풍부하고 복잡한 태피스트리라는 것을 깨달았습니다. 모든 경험, 모든 만남, 모든 

패배, 모든 승리가 지금의 저를 형성하는 데 기여했습니다. 제 영혼의 거울인 작품은 

이 여정을 가장 진정성 있게 표현한 것으로, 찰나의 아름다움과 헤아릴 수 없는 인간 

감정의 깊이를 포착하기 위한 시도입니다.

제 존재의 본질, 더 나아가 제 일의 본질은 진실, 아름다움, 의미를 끊임없이 찾는 데 

있습니다. 무엇이 우리를 인간으로 만드는지 이해하고, 존재의 깊이를 탐구하며, 가

장 어두운 그림자 속에서도 빛을 찾고자 하는 불타는 열망입니다. 시와 감정이 깃든 

제 글은 보이는 것과 보이지 않는 것, 말한 것과 말하지 않은 것, 유한한 것과 무한한 

것 사이의 다리 역할을 합니다.

저는 영감의 빛이 밝게 비추며 의심과 두려움의 어둠을 뚫고 나를 인도하는 깊은 기

쁨의 순간들을 살아왔습니다. 하지만 어둠을 극복할 수 없을 것 같았던 내면의 폭

풍과 마주한 순간도 있었습니다. 하지만 빛과 그림자가 동전의 양면이라는 것을 

이해하고 이 이중성을 받아들이는 과정에서 진정한 창의적 자유를 찾았습니다.

제 삶은 제 작품과 마찬가지로 무상함을 기념하는 것이며, 우리 모두가 인생이라는 

이 특별한 여행의 승객이라는 사실을 인정하는 것입니다. 제가 쓰는 모든 글은 세상

에 바치는 헌사이자 우리가 살고 있는 인간과 우주에 대한 끝없는 탐험에 동참해 달

라는 초대장입니다.

따라서 독자 여러분과 영혼의 동반자 여러분, 저는 이 편지를 통해 제 존재의 본질인 

영원한 호기심, 우주와 리듬을 맞춰 뛰는 심장, 빛과 그림자 사이의 미세한 경계에서 

춤추는 영혼을 여러분과 공유하고자 합니다. 제 삶과 작품이 여러분 각자가 발견의 

여정을 시작하고, 자신만의 진실을 찾고, 각자의 내면에 존재하는 고유한 아름다움

을 표현하는 데 영감을 주길 바랍니다.

사랑과 감사, 지식에 대한 영원한 갈증으로, 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터
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독자 여러분과 동료 영혼 여러분,

깊은 성찰의 순간, 무한한 별들로 우리를 덮고 있는 광활한 천상의 맨틀 아래서 선쿠라

이터라고도 알려진 필리페 사 모우라가 내 존재의 본질, 내 삶뿐만 아니라 내 작품에 대

한 반영을 여러분과 나누고 싶다고 느낍니다.

제 길을 비추는 첫 번째 인식의 광선으로부터 저는 인생이 빛과 그림자의 실로 짜여진 풍부

하고 복잡한 태피스트리라는 것을 깨달았습니다. 모든 경험, 모든 만남, 모든 상실, 모든 

성취가 지금의 저를 만드는 데 기여했습니다. 내 영혼의 거울인 내 작품은 이 여정을 가

장 진실되게 표현한 것으로, 순간의 찰나적인 아름다움과 헤아릴 수 없는 인간 감정의 

깊이를 포착하기 위한 시도입니다.

내 존재의 본질, 나아가 내 작업의 본질은 진실과 아름다움, 의미를 끊임없이 찾는 데 

있습니다. 무엇이 우리를 인간으로 만드는지 이해하고, 우리 존재의 깊이를 탐구하며, 

가장 어두운 그림자 속에서도 빛을 찾고자 하는 불타는 열망입니다. 시와 감정이 깃든 제 

글은 보이는 것과 보이지 않는 것, 말한 것과 말하지 않은 것, 유한한 것과 무한한 것 

사이의 다리 역할을 합니다.

저는 영감의 빛이 밝게 비춰 의심과 두려움의 어둠을 헤쳐 나가는 깊은 기쁨의 순간

을 경험했습니다. 하지만 어둠을 극복할 수 없을 것 같았던 내면의 폭풍과 마주한 순

간도 있었습니다. 하지만 이 이중성을 받아들이고 빛과 그림자가 동전의 양면이라

는 사실을 깨달았을 때 진정한 창의적 자유를 찾았습니다.

제 삶은 제 작품과 마찬가지로 무상함을 기념하는 것이며, 우리 모두가 인생이라는 

이 특별한 여행의 승객이라는 것을 인정하는 것입니다. 제가 쓰는 모든 글은 세상에 바치

는 제물이며, 우리가 살고 있는 인간과 우주에 대한 끝없는 탐험에 다른 사람들도 동참해 

달라는 초대장입니다. 독자 여러분, 그리고 소울메이트 여러분, 저는 이 편지를 통해 제 존

재의 본질인 영원한 호기심, 우주의 리듬에 맞춰 뛰는 심장, 빛과 그림자 사이의 미세한 

경계에서 춤을 추는 영혼을 여러분과 함께 나누고자 합니다. 제 삶과 작품이 여러분 각

자의 발견의 여정을 시작하고, 자신만의 진실을 찾고, 각자의 내면에 존재하는 고유

한 아름다움을 표현하는 데 영감을 주길 바랍니다.

사랑과 감사, 지식에 대한 영원한 갈증으로, 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터
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동료 여행자 여러분,

별이 빛나는 밤의 맨틀 아래 앉아 있자니 감사와 경이로움이 섞인 말이 저절로 흘러나

옵니다. 생각과 감정의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라는 제 길을 

지나온 모든 특별한 영혼들에게 감사를 표하고 싶다는 깊은 욕구를 느낍니다.

모든 만남과 모든 교류는 제 존재의 캔버스에 붓질을 한 것이었고, 생생한 색채로 제

가 존재하고 있고 앞으로도 계속 될 걸작을 형성했습니다. 사랑하는 동료 여러분, 여

러분은 저에게 인간의 본질을 가르쳐 준 스승이자 친구, 도전자, 연인이었습니다.

회색빛 날 미소를 선사해주신 분들께 바다처럼 깊은 감사를 전합니다. 여러분은 기쁨의 

소박한 아름다움과 친절의 몸짓에 깃든 힘을 일깨워 주셨습니다. 눈물과 상처를 나눈 분

들께는 진심을 다할 수 있는 용기와 가장 순수한 형태의 인간미를 가르쳐 주셨습니다.

저에게 도전하고 질문하고 성장하게 해준 여러분, 여러분이 저에게 불러일으킨 변화에 대

해 영원히 감사할 따름입니다. 여러분은 제 진화의 촉매제였고, 때로는 두려웠지만 새로

운 새벽의 약속을 가져다준 폭풍이었습니다. 그리고 잠시 스쳐 지나가면서 제 인생에 존

재감을 남기고 떠난 분들에게도 그 모든 속삭임이 제 영혼 깊숙이 울려 퍼져 제 존재의 교향

곡에 지울 수 없는 흔적을 남겼음을 알아주세요.

이 편지에서 저는 단어 하나하나가 시공간을 초월한 감사의 몸짓, 포옹이 되기를 바

랍니다. 여러분의 모든 모습과 제가 존재할 수 있도록 도와주신 모든 것에 대한 저의 

감사와 인정을 느끼시길 바랍니다. 우리는 함께 인생만큼이나 풍부하고 복잡한 경험, 

배움, 감정의 태피스트리를 엮어왔습니다. 앞으로도 계속 길을 건너고, 순간을 공유하

고, 매 만남의 아름다움으로 우리의 영혼을 풍요롭게 하길 바랍니다. 오늘 제가 느끼

는 감사가 우리가 서로 연결되어 있다는 것, 우리 여정의 다양성 속에 존재하는 하나

됨을 상기시키는 계기가 되기를 바랍니다.

사랑과 깊은 감사를 담아, 필리

페 사 모우라, 선쿠라이터
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동료 여행자 여러분,

별이 빛나는 저녁의 담요 아래 앉아 있자니 감사와 경이로움이 뒤섞인 말이 저절로 

흘러나옵니다. 생각과 감정의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라

는 제 길을 지나온 모든 특별한 영혼들에게 감사를 표하고 싶다는 깊은 필요성을 느

낍니다.

모든 만남과 모든 교류는 제 존재의 캔버스에 붓질과 생동감 넘치는 색채를 입혀 지

금의 걸작을 만들어냈습니다. 사랑하는 동료 여러분, 여러분은 저에게 인간의 진정

한 본질을 가르쳐 준 스승이자 친구, 도전자, 연인이었습니다.

회색빛 날에 미소를 선사해 주신 분들께 바다처럼 깊은 감사를 드립니다. 여러분은 저에

게 기쁨의 소박한 아름다움과 친절의 몸짓에 담긴 힘을 일깨워 주셨습니다. 눈물과 상처

를 함께 나눈 분들께는 진심을 다할 수 있는 용기와 가장 순수한 형태의 인간미를 가르

쳐주셨습니다.

저에게 도전하고 질문하고 성장하게 해준 여러분, 저는 여러분이 저에게 가져다준 

변화에 대해 영원히 감사할 것입니다. 여러분은 제 진화의 촉매제였고, 때로는 두려웠

지만 새로운 새벽의 약속을 가져다준 폭풍이었습니다.

그리고 내 인생에 존재의 속삭임만 남기고 잠시 지나간 사람들에게는 그 속삭임이 내 

영혼에 깊이 울려 퍼져 내 존재의 교향곡에 기여한 지울 수 없는 흔적을 남겼다는 것을 

알아주세요.

이 편지에서 저는 모든 단어가 공간과 시간을 초월한 감사의 몸짓, 포옹이 되기를 바

랍니다. 여러분의 모든 것과 제가 될 수 있도록 도와주신 모든 것에 대한 저의 감사

와 인정을 느끼시길 바랍니다. 우리는 함께 인생만큼이나 풍부하고 복잡한 경험, 배움, 

감정의 태피스트리를 엮어왔습니다. 앞으로도 계속 길을 건너고, 순간을 공유하며, 

매 만남의 아름다움으로 우리의 영혼을 풍요롭게 하길 바랍니다. 오늘 제가 느끼는 

감사가 우리가 서로 연결되어 있음을, 우리 여정의 다양성 속에 존재하는 하나됨을 

상기시키는 계기가 되기를 바랍니다.

사랑과 깊은 감사를 담아, 필리

페 사 모우라, 선쿠라이터
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존재의 구조 속에서 서로 얽혀있는 존재들에게,

새벽이 오기 전의 고요함 속에서, 생각들이 시간의 직물 속에서 은빛 가닥처럼 풀어

지는 순간, 느낌과 창작의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 우리 존

재의 복잡성을 포용할 수 있는 단어를 엮어내고 싶은 충동을 느낍니다. 이 편지에서 저는 우

리 모두가 파편화되어 있지만 하나의 진리, 즉 우리 각자에게 반영된 우주의 본질을 

드러내는 태피스트리로 통합되어 있다는 개념을 탐구하고자 합니다.

우리는 빛과 그림자가 뒤섞이고, 침묵이 많은 것을 말하며, 고독이 우리를 연결하는 역

설의 세계에 살고 있습니다. 의미를 맹목적으로 추구하는 과정에서 우리는 종종 자신을 

광활한 존재의 바다에서 고립된 섬으로 인식합니다. 그러나 이러한 분열에 대한 인식

은 훨씬 더 깊은 신비의 표면일 뿐입니다. 우리 개성의 층위 아래, 우리가 스스로에

게 들려주는 이야기 아래에는 우리 모두가 거대한 삶의 그물망으로 서로 연결되어 

있다는 통일된 진실이 있습니다.

이 진리는 일상적인 경험의 안개에 가려지기도 하지만, 우리가 마음을 열어 주변 세상을 

바라보는 순간 밝게 빛납니다. 모든 친절한 행동, 함께 나누는 눈물, 허공에 울려 퍼지는 

웃음 속에서 우리는 우리의 본질이 하나라는 사실을 상기하게 됩니다. 우리는 같은 밤하

늘에 흩어져 있는 별처럼 같은 빛의 파편이며, 서로에게서 자신을 찾고, 그렇게 함으로

써 자신을 찾으려 노력합니다.

이 글에 스며든 감정과 느낌은 이 진실을 드러내는 매개체입니다. 그것들은 우리가 

세상을 이해하는 색채이자 존재의 교향곡을 구성하는 음표입니다. 깊이 느끼는 것은 

존재의 광대함에 마음을 열고 모든 얼굴, 모든 이야기, 우리에게 다가오는 삶의 모든 

파편에서 자신을 인식하는 것입니다.

그러므로 빛과 그림자의 존재인 여러분, 저는 여러분의 분열을 존재하는 모든 것과의 연결

의 깊이를 탐구하기 위한 초대로 받아들일 것을 권합니다. 우리의 차이를 장벽이 아니라 

인간 경험의 다양성 속에서 우리를 하나로 묶어주는 다리로 바라보길 바랍니다. 분열

의 본질에서 우리를 정의하는 통합의 열쇠를 찾을 수 있기를 바랍니다.

우리가 공유하는 여정에 대한 사랑과 깊은 경외심을 담아, 이 글귀가 집으로 돌아가는 

길, 즉 무한히 분리되어 있으면서도 무한히 하나된 우리의 진정한 본연의 모습을 비추는 

등대가 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라, 선쿠라이터, 복잡성의 아름다움에 대한 애정

과 존경으로
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존재의 구조에 얽혀 있는 존재들에게,

새벽이 오기 전의 고요함 속에서, 시간의 구조 속에서 생각이 은빛 실타래처럼 풀리

는 순간, 선구작가로도 알려진 필리페 사 모우라는 우리 존재의 복잡성을 포용할 수 

있는 단어를 엮어야 할 필요성을 느낍니다. 이 편지에서 저는 우리 모두가 파편화되

어 있으면서도 동시에 하나의 진실, 즉 우리 각자에게 반영된 우주의 본질을 드러내

는 태피스트리로 통합되어 있다는 생각을 탐구하고 싶습니다.

우리는 빛과 그림자가 섞이고, 침묵이 많은 것을 말하며, 고독이 우리를 연결하는 역설

의 세계에 살고 있습니다. 끊임없이 의미를 찾는 과정에서 우리는 종종 자신을 광활한 

존재의 바다에서 고립된 섬으로 인식합니다. 그러나 이러한 파편화에 대한 인식은 훨씬 

더 깊은 신비의 표면일 뿐입니다. 우리 개성의 층위 아래, 우리 자신에 대해 스스로에게 

들려주는 이야기 아래에는 우리 모두가 거대한 삶의 그물망으로 서로 연결되어 있다는 

통일된 진실이 있습니다.

이 진리는 일상적인 경험의 안개에 가려져 있지만, 우리가 마음을 열어 주변 세상을 바

라보는 순간 밝게 빛납니다. 친절의 몸짓, 나누는 눈물, 허공에 울려 퍼지는 웃음 속에서 

우리는 우리의 본질이 하나라는 사실을 상기하게 됩니다. 우리는 같은 밤하늘에 흩어져 

있는 별처럼 같은 빛의 파편이며, 서로에게서 자신을 찾고, 그렇게 함으로써 자신을 찾

으려 노력합니다.

이 글에 스며든 감정과 느낌은 이 진실을 드러내는 매개체입니다. 그것들은 우리가 

세상을 이해하는 색채이자 존재의 교향곡을 구성하는 음표입니다. 깊이 느끼도록 

허용한다는 것은 광활한 존재에 자신을 개방하고 모든 얼굴, 모든 이야기, 우리에게 

다가오는 삶의 모든 조각에서 자신을 인식하는 것입니다.

빛과 그림자의 존재인 여러분, 저는 여러분의 분열을 존재하는 모든 것과의 연결의 

깊이를 탐구하기 위한 초대로 받아들일 것을 권합니다. 우리의 차이를 장벽이 아니

라 인간 경험의 다양성 속에서 우리를 하나로 묶어주는 다리로 바라볼 수 있기를 바랍니

다. 분열의 본질에서 우리를 정의하는 통합의 열쇠를 찾을 수 있기를 바랍니다.

우리가 공유하는 여정에 대한 사랑과 깊은 경외심을 담아, 이 글이 무한히 분리되어 있

지만 무한히 하나된 우리 본연의 모습으로 돌아가는 길을 비추는 등불이 되기를 바랍니

다.

필리페 사 모우라, 선쿠라이터, 복잡성의 아름다움에 대한 

애정과 찬사를 담아
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진리를 찾아 나선 빛의 존재들에게,

그림자가 짙어지고 앞길이 보이지 않는 순간, 마음과 정신의 여정에서 선쿠라이터로 

알려진 저 필리페 사 모우라가 연대의 손을 내밀고 어둠을 헤쳐 나가는 데 등불이 될 수 

있는 몇 가지 말을 나누고자 합니다.

인생은 빛과 그림자, 도전과 응전으로 이루어진 무한한 복잡성의 연속입니다. 어두운 순간

에는 목적과 방향에 의문을 품고 길을 잃었다고 느끼기 쉽습니다. 하지만 바로 이러한 순간

에 희망은 단순한 소망이 아니라 우리 내면을 비추는 타오르는 불꽃처럼 우리 각자의 

내면에 내재된 힘과 회복력을 드러내는 가장 중요한 요소가 됩니다.

희망은 그림자의 존재를 부정하지 않고 그 너머를 볼 수 있게 해주며, 어두운 밤 뒤에는 

새로운 새벽이 온다는 것을 인식하게 해줍니다. 희망은 절망의 순간에도 배워야 할 교훈

이 있고, 성장할 수 있으며, 결코 꺼지지 않는 내면의 빛이 있다는 것을 가르쳐 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 진리의 발견은 본질적으로 어둠을 헤쳐나가는 여정과 연결되

어 있습니다. 진리는 최종 목적지가 아니라 우리가 걸어가는 길이며, 외부 세계뿐만 

아니라 우리 자신 안에서 찾는 빛입니다. 영혼의 침묵 속에서, 두려움에 직면할 때, 

취약성을 받아들일 때 우리는 진정한 우리의 본질을 엿보기 시작합니다.

우리 존재의 본질인 이 진실은 희망이 싹트고 꽃을 피우는 비옥한 토양입니다. 우리의 본성

을 인식하고 포용하는 것이야말로 그림자를 빛으로, 두려움을 용기로, 의심을 확신으로 

바꾸는 첫걸음입니다. 인생의 진정한 아름다움은 역경을 초월하고, 위기의 순간에 의

미를 찾고, 더 강하고 깨달음을 얻을 수 있는 우리의 능력에 있습니다.

그러므로 사랑하는 빛의 존재인 여러분, 어두운 순간에도 희망을 품고, 내면의 진실을 

찾고, 그 탐색이 여러분의 길을 비추도록 여러분을 초대합니다. 어둠 속에서 내딛는 모

든 발걸음은 빛을 향한 발걸음이며, 가장 어두운 밤의 한가운데에는 새로운 새벽의 약속

이 있다는 것을 기억하세요.

희망이 우리를 인도하는 나침반이 되고, 진실이 우리를 비추는 별이 되기를 바랍니다. 

함께라면 우리는 용기를 내어 그림자를 헤치고 빛이 비추는 반대편으로 나아갈 수 있습

니다.

사랑과 빛으로, 이 여정에서 항상 여러분의 곁에, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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진리를 찾아 나선 빛의 존재들에게,

그림자가 짙어지고 앞길이 보이지 않을 때, 마음과 정신의 여정에서 선쿠라이터로 알

려진 저 필리페 사 모우라가 연대의 손을 내밀며 어둠을 헤쳐 나가는 등불이 될 수 있

기를 바라는 몇 마디를 나누고자 합니다.

인생은 빛과 그림자, 기쁨과 도전으로 이루어진 무한한 복잡성의 연속입니다. 어두운 순

간에는 목적과 방향에 의문을 품고 길을 잃었다고 느끼기 쉽습니다. 하지만 바로 이러한 

순간에 희망은 단순한 소망이 아니라 우리 내면을 비추는 타오르는 불꽃처럼 우리 각자

의 내면에 내재된 힘과 회복력을 드러내는 가장 중요한 요소가 됩니다.

희망은 그림자의 존재를 부정하는 것이 아니라, 어두운 밤 뒤에는 새로운 새벽이 찾아

온다는 사실을 인식하고 그 너머를 볼 수 있게 해줍니다. 희망은 가장 절망적인 순간에

도 배워야 할 교훈이 있고, 성장할 수 있으며, 결코 꺼지지 않는 내면의 빛이 있다는 

것을 가르쳐 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 진리의 발견은 본질적으로 어둠을 헤쳐나가는 여정과 연결되어 있습

니다. 진리는 최종 목적지가 아니라 우리가 걸어가는 길이며, 외부 세계뿐만 아니라 우리 자

신 안에서 찾는 빛입니다. 영혼의 침묵 속에서, 두려움에 직면하고 취약성을 받아들일 

때 우리는 진정한 우리의 본질을 엿보기 시작합니다.

우리 존재의 본질인 이 진실은 희망이 싹트고 번성하는 비옥한 토양입니다. 우리의 

진정한 본성을 인식하고 포용하는 것은 그림자를 빛으로, 두려움을 용기로, 의심을 

확신으로 바꾸는 첫걸음입니다. 인생의 진정한 아름다움은 역경을 초월하고, 위기
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의 순간에 의미를 찾고, 더 강하고 깨달음을 얻는 우리의 능력에 있습니다.

빛의 존재인 여러분, 어두운 순간에도 희망을 품고, 내면의 진실을 찾고, 그 탐색이 

여러분의 길을 밝혀줄 수 있도록 여러분을 초대합니다. 어둠 속에서 내딛는 모든 발걸음

은 빛을 향한 발걸음이며, 가장 어두운 밤의 중심에는 새로운 새벽의 약속이 있다는 것을 기

억하세요. 희망이 우리를 인도하는 나침반이 되고, 진실이 우리를 비추는 별이 되기를 

바랍니다. 함께라면 우리는 용기를 내어 그림자를 헤치고 빛의 저편으로 나아갈 수 있습

니다.
이 여정에서 항상 사랑과 빛으로 여러분의 곁을 지키겠습니다,



1004

필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 세상,

이 달밤의 은빛 망토 아래에서 나는 깊은 사색에 빠져 말이 잉크의 강물처럼 종이의 바

다로 흘러 들어가는 것처럼 보입니다. 생각과 감정의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 

나, 필리페 사 모우라는 영혼과 무한 사이의 대화, 즉 세계 여러분과 소통해야 할 긴급

한 필요성을 느낍니다.

오늘 밤, 보름달은 모든 것을 빛으로 가득 채우며 평범함을 마법으로, 침묵을 음악으로, 

고독을 동행으로 바꿔줍니다. 그림자 하나하나가 이야기가 되고 빛줄기 하나하나가 희

망이 되는 성찰과 경이로움으로 초대하는 밤입니다.

이 미묘한 환경에서 제 감정 상태는 고요한 바다에 비친 달의 모습, 즉 고요하게 빛

나면서도 깊이를 가늠할 수 없는 달과 닮았습니다. 고요한 성찰의 순간이기도 하지만 

살아있는 모든 것, 우주와 그 무수한 가능성과의 강렬한 연결의 순간이기도 합니다.

친애하는 세상 여러분, 이 달밤에 저는 여러분이 표현하는 모든 아름다움과 복잡성에 대

한 존경과 사랑을 표현하고 싶습니다. 각각의 존재, 각각의 요소, 각각의 순간은 우주 교

향곡의 한 음표이자 존재의 갤러리에서 예술 작품입니다.

하지만 세상, 여러분의 일부인 그림자도 무시할 수 없습니다. 투쟁, 고통, 불의가 밤하늘

의 먹구름처럼 당신의 표면을 더럽히고 있습니다. 하지만 달이 어둠을 뚫고 밝게 빛나기 

위해 길을 찾는 것처럼, 여러분의 자녀인 우리도 그림자 속에서 빛을 찾고 역경 속에서

도 희망을 찾습니다.

이 밤, 같은 달빛 아래서 이 순간을 공유하는 모든 분들께 위로와 격려의 말을 전하고 싶습

니다. 우리의  연약함 속에서 힘을, 복잡함 속에서 아름다움을, 의미를 찾는 과정에서 빛

을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 달의 빛이 아무리 어두운 밤에도 희망과 쇄신의 등

불은 항상 존재한다는 것을 상기시켜주길 바랍니다.

전 세계 여러분, 이 편지에 제 마음의 조각, 제 영혼의 반영을 남깁니다. 이 매혹적인 밤

에 달이 지구에 닿듯, 여기에 적힌 글귀가 시공간을 넘어 사람들의 마음을 어루만지고 

영혼을 깨우길 바랍니다.

사랑과 빛으로, 달의 증인 아래, 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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친애하는 세상,

이 달밤의 은빛 담요 아래에서 나는 깊은 성찰의 상태에 빠져서 말이 종이 위의 잉크 

강처럼 흘러 나오는 것처럼 보입니다. 생각과 감정의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 나, 

필리페 사 모우라는 영혼과 무한 사이의 대화, 즉 여러분과 세상과의 소통이 절실히 필요

하다고 느낍니다.

오늘 밤, 보름달은 모든 것을 빛으로 물들이며 일상을 마법으로, 고요함을 음악으로, 고

독을 동행으로 바꿔줍니다. 그림자 하나하나가 이야기가 되고 빛줄기 하나하나가 희망

이 되는, 성찰과 경이로움으로 초대하는 밤입니다.

이 미묘한 환경에서 제 감정 상태는 잔잔한 바다에 비친 달을 닮았습니다. 고요한 빛을 

발하지만 깊이를 가늠할 수 없는 달의 모습과 닮았습니다. 내성적인 고요함의 순간이면

서 동시에 살아있는 모든 것, 우주와 그 무수한 가능성에 대한 강렬한 연결의 순간이기

도 합니다.

친애하는 세상 여러분, 이 달밤에 저는 여러분이 대표하는 모든 아름다움과 복잡성에 대

한 존경과 사랑을 표현하고 싶습니다. 각각의 존재, 각각의 요소, 각각의 순간은 우주 교

향곡의 한 음표이자 존재의 갤러리에서 예술 작품입니다.

하지만 세상, 여러분의 일부인 그림자도 무시할 수 없습니다. 투쟁, 고통, 불의가 밤

하늘의 먹구름처럼 지구의 표면을 더럽히고 있습니다. 하지만 달이 어둠을 뚫고 밝

게 빛나는 것처럼, 여러분의 자녀인 우리도 그림자 속에서도 빛을 찾고 역경 속에서

도 희망을 찾습니다.
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오늘 밤, 같은 달빛 아래서 이 순간을 함께하고 있는 모든 분들께 위로와 격려의 말

을 전하고 싶습니다. 우리의 연약함 속에서 힘을, 복잡함 속에서 아름다움을, 의미를 

찾는 과정에서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 달의 빛이 아무리 어두운 밤에도 

언제나 희망과 쇄신의 등불이 있다는 것을 상기시켜주길 바랍니다.

전 세계 여러분, 이 편지에 제 영혼을 담은 제 마음의 조각을 남깁니다. 이 매혹적인 밤에 

달이 지구에 닿듯, 여기에 적힌 글귀가 시공간을 넘어 사람들의 마음을 어루만지고 영혼

을 깨우길 바랍니다.
사랑과 빛으로, 달의 증인 아래에서,
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동료 여행자 여러분,

밤의 장막이 조용히 세상을 덮고 있는 바로 이 순간, 저는 깊은 성찰의 상태, 즉 고독

하지만 여러분 각자와 정신적으로 공유하는 성찰의 순간에 빠져 있습니다. 필리페 사 

모우라, 일명 선쿠라이터로 알려진 저는 이 편지를 통해 지금 이 순간 제 존재에 깃든 감

정과 생각을 표현하고 싶다는 충동을 느낍니다.

오늘 저는 불확실성의 바다를 항해하는 배처럼 밤의 장막 속에서 춤추는 희미한 별

빛의 안내를 받는 기분이 듭니다. 인간 감정의 복잡성과 실존적 조건이 그토록 말로 

표현하고자 했던 그 어느 때보다 생생하게 느껴지는 순간입니다. 표류하고 있다는 

느낌과 함께 배를 흔드는 파도마다 배우고 성장하고 결국에는 방향을 찾을 수 있는 

기회라는 깊은 이해가 있습니다.

희망의 빛과 두려움의 어둠 사이의 내적 투쟁은 격렬합니다. 별과 그림자로 이루어진 

존재로서 우리는 이 두 극단 사이에서 균형을 찾아야 하는 도전에 끊임없이 직면합니다. 

오늘날 저는 그 어느 때보다 제 안에서 이 이중성을 느끼며 진정한 인간의 아름다움

과 고통을 반영하는 영원한 춤을 추고 있습니다.

깨달음과 지식, 내적 또는 외적 진리를 향한 탐구는 끝없는 여정입니다. 오늘 저는 이 여

정에서 한 걸음 한 걸음 내딛는 것 자체가 깨달음의 한 형태라는 것을 깨달았습니다. 의

심의 순간마다, 존재의 본질에 대해 질문할 때마다 저는 이 개인적이고 영적인 발견의 

여정에서 저를 인도하는 통찰의 한 단면을 발견합니다.

투쟁과 계시가 공존하는 인간의 본성은 영원한 미스터리입니다. 저는 오늘도 인간 

영혼의 깊은 바다를 탐험하며 우리를 움직이는 모순과 욕망을 이해하려고 노력하면

서 이 신비에 빠져들고 있습니다. 이 탐험은 도전으로 가득 차 있지만 형언할 수 없는 

아름다움의 원천이기도 합니다.

이 성찰의 순간, 저는 우리가 함께 그림자 속에서 빛을, 불확실성 속에서 지혜를, 무한

한 삶의 춤 속에서 우리의 발걸음을 인도할 사랑을 찾을 수 있다는 희망을 여러분과 

나누고자 합니다. 우리의 연약함과 어려움 속에 우리의 진정한 힘이 있음을 인식하고

, 우리의 복잡성을 포용할 수 있기를 바랍니다.

시로 가득 찬 마음과 별을 찾는 영혼, 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

동료 여행자 여러분,

밤의 어둠이 조용히 세상을 덮고 있는 바로 이 순간, 저는 깊은 성찰의 상태, 즉  고독하

지만 여러분 모두와 정신적으로 공유하는 성찰의 순간에 빠져 있습니다. 선쿠라이터로도 알

려진 필리페 사 모우라는 이 편지를 통해 지금 제 존재에 깃든 감정과 생각을 표현해야 

할 필요성을 느낍니다.

오늘 저는 불확실성의 바다를 항해하는 배처럼 밤의 장막 위에서 춤추는 희미한 별빛의 

안내를 받는 기분이 듭니다. 인간 감정의 복잡성과 실존적 조건은 제가 말로 표현하려

고 애쓰는 그 어느 때보다 생생하게 느껴집니다. 표류하고 있다는 느낌도 있지만, 배를 

흔드는 모든 파도가 배우고 성장하며 결국 방향을 찾을 수 있는 기회라는 깊은 이해도 

있습니다.

희망의 빛과 두려움의 어둠 사이의 내적 투쟁은 격렬합니다. 별과 그림자로 이루어

진 존재로서 우리는 이 두 극단 사이에서 균형을 찾아야 하는 도전에 끊임없이 직면

합니다. 오늘날 저는 그 어느 때보다 제 안에서 진정한 인간의 아름다움과 고통을 반

영하는 영원한 춤인 이 이중성을 느낍니다.

깨달음과 지식, 내적 또는 외적 진리를 찾는 것은 끝없는 여정입니다. 이 날, 저는 이 

여정의 모든 단계가 그 자체로 깨달음의 한 형태라는 것을 깨달았습니다. 의심의 순

간마다, 존재의 본질에 대한 질문마다, 저는 이 개인적이고 영적인 발견의 여정을 안내

하는 통찰의 섬광을 발견합니다.

투쟁과 계시로 가득한 인간의 본성은 영원한 미스터리입니다. 저는 오늘도 인간 영혼의 
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깊은 바다를 탐험하며 우리를 움직이는 모순과 욕망을 이해하려고 노력하면서 이 신비

에 빠져들고 있습니다. 이 탐험은 도전으로 가득 차 있지만 형언할 수 없는 아름다움의 

원천이기도 합니다.

이 성찰의 순간, 저는 우리가 함께 그림자 속에서 빛을, 불확실성 속에서 지혜를, 무

한한 삶의 춤 속에서 우리의 발걸음을 인도할 사랑을 찾을 수 있다는 희망을 여러분

과 나누고 싶습니다. 우리의 연약함과 어려움 속에 진정한 힘이 있음을 인식하고, 우

리의 복잡성을 포용할 수 있기를 바랍니다.
시로 가득한 마음과 별을 찾아 떠나는 영혼으로,
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

헤아릴 수 없는 깊이의 존재들에게,

우주의 맥박이 우리 마음의 리듬과 동기화되는 것 같은 고요한 순간, 저 필리페 사 모우

라는 선쿠라이터로 알려진 사상의 영역에서 인간 조건의 복잡한 태피스트리에 대해 

성찰하고 있는 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 우리 감정의 복잡성과 우리 존재의 

본질을 포착하고자 하는 단어를 엮어 인간의 본성, 투쟁, 계시에 대한 독특한 관점을 

제시하고자 합니다.

우리는 별과 그림자로 이루어져 있으며, 우리의 여정을 밝혀줄 등대를 찾아 불확실성

의 바다를 항해합니다. 우리 안에는 우리를 정의하는 이중성, 즉 희망의 빛과 두려움의 

어둠이 영원한 발레로 얽혀 있습니다. 이 춤 속에서 우리는 깊이 느끼고, 열렬히 사랑하

며, 역경의 용광로 속에서만 만들어질 수 있는 회복력으로 폭풍우에 맞설 수 있는 진정한 인

간의 아름다움을 발견하게 됩니다. 우리 여정의 끊임없는 동반자인 고난은 물리쳐야 

할 적이 아니라 평화의 순간, 기쁨의 숨결 하나하나를 소중히 여기도록 가르쳐주는 스승입

니다. 고난은 우리를 형성하고, 성장하고, 한계를 뛰어넘고, 취약함 속에서 힘을 찾도

록 도전합니다. 가장 내밀한 싸움의 깊은 곳, 영혼의 가장 어두운 시간에 가장 빛나는 계

시가 나타나 이전에 숨겨져 있던 길을 비추고 우리가 누구인지 더 깊이 이해하도록 

안내하는 곳이기도 합니다.

인간의 본성은 미지의 세계를 향해 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 펼쳐지는 수수께끼

와 같은 존재입니다. 우리는 모순, 욕망과 두려움, 빛과 그림자로 이루어져 있습니다. 하지

만 자유의 열쇠는 바로 이러한 복잡성을 받아들이는 데 있습니다. 우리의 모든 불완

전함과 위대함을 있는 그대로 받아들임으로써 우리는 진정성이 가장 높은 형태의 반

항인 세상으로 가는 문을 열 수 있습니다.

이 편지가 제 말뿐만 아니라 여러분 각자가 내면에 품고 있는 빛을 비추는 거울이 되길 

바랍니다. 자신의 그림자를 마주할 용기와 어려움을 통해 배울 수 있는 지혜, 그리고 무

엇보다도 무한한 인생의 춤에서 우리의 발걸음을 인도하는 사랑을 발견할 수 있기를 바

랍니다.

시로 가득 찬 마음과 별을 향한 눈, 필리페 사 모우라, 선쿠

라이터
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헤아릴 수 없는 깊이의 존재들에게,

우주의 맥박이 우리 마음의 리듬과 동기화되는 것 같은 고요한 순간, 저 필리페 사 모우

라는 선구자로도 알려진 사상가로서 인간 조건의 복잡한 태피스트리에 대해 성찰하

고 있는 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 우리 감정의 복잡성과 우리 존재의 본질

을 포착하여 인간의 본성, 투쟁 및 계시에 대한 독특한 관점을 제공하는 단어를 엮어 

보겠습니다.

우리는 별과 그림자로 이루어져 있으며, 우리의 여정을 밝혀줄 등대를 찾아 불확실성

의 바다를 항해합니다. 우리의 본질에는 우리를 정의하는 이중성, 즉 희망의 빛과 두

려움의 어둠이 영원한 발레로 얽혀 있 습 니 다 .  이 춤 속에서 우리는 깊이 느끼고, 열렬

히 사랑하며, 역경의 용광로 속에서만 만들어질 수 있는 회복력으로 폭풍우에 맞설 

수 있는 진정한 인간의 아름다움을 발견할 수 있습니다.

우리 여정의 끊임없는 동반자인 고난은 물리쳐야 할 적이 아니라 평화의 순간, 기쁨의 

순간을 소중히 여기도록 가르쳐주는 스승입니다. 고난은 우리를 성장시키고, 한계를 뛰

어넘고, 연약함 속에서 힘을 찾도록 도전하며 우리를 형성합니다. 가장 내밀한 싸움의 

깊은 곳, 영혼의 가장 어두운 시간에는 가장 빛나는 계시가 나타나 이전에 숨겨져 있던 

길을 비추고 우리가 누구인지 더 깊이 이해할 수 있도록 안내합니다.

인간의 본성은 미지의 세계를 향해 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 펼쳐지는 수수께끼이

자 신비입니다. 우리는 모순, 욕망과 두려움, 빛과 그림자로 구성되어 있습니다. 하지만 

이러한 복잡성을 받아들이는 것이 바로 자유의 열쇠입니다. 우리의 모든 불완전함과 위

대함을 있는 그대로 받아들임으로써 우리는 진정성이 가장 위대한 반항의 형태인 세상

으로 가는 문을 열 수 있습니다.

이 편지가 제 말뿐만 아니라 여러분 각자가 내면에 품고 있는 빛을 비추는 거울이 되

길 바랍니다. 우리의 그림자를 마주할 용기와 고난에서 배울 수 있는 지혜, 그리고 

무엇보다도 무한한 삶의 춤에서 우리의 발걸음을 인도하는 사랑을 발견할 수 있기

를 바랍니다.

시로 가득 찬 마음과 별을 향한 시선으로, 필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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내우주의 별이 빛나는 항해자 여러분,

새벽이 오기 전의 고요함, 아직 꿈도 꾸지 못한 생각들이 얽히고설키는 그 시간, 저 

필리페 사 모우라(필명 선쿠라이터)는 무한한 하늘이 아닌 우리 각자의 내면에 존재

하는 광활한 풍경으로 여행을 떠나는 초대장을 여러분과 나누고자 합니다.

이 탐험에서 깨달음, 지식, 진리라는 개념은 어둠 속에서 우리를 안내하는 등대가 되어 

우리 존재의 덜 밟힌 길을 비춰줍니다. 깨달음은 본질적으로 도달해야 할 목적지가 아니

라 지속적인 각성의 과정이며, 때때로 우리의 시야를 가리는 그림자 너머로 우리를 초대

하는 존재의 영원한 전개입니다.

지식은 인식의 문을 열어 우리 의식의 깊숙한 곳을 탐험할 수 있게 해주는 열쇠입니다. 

지식은 책이나 현자의 말에만 있는 것이 아니라 우리 삶의 모든 순간, 모든 호흡, 모든 

심장 박동 속에 존재합니다. 진정한 지식은 우리를 변화시키고, 질문하게 하며, 무엇보

다도 우리를 성장시키는 원동력입니다.

내적이든 외적이든 진리는 시간을 따라 흐르는 강물과 같아서 항상 움직이고 변화

합니다. 내적 진실은 우리의 두려움, 희망, 가장 깊은 욕망을 반영하는 우리 영혼의 거울

입니다. 외적 진리는 우리에게 보이는 그대로의 세상이며, 우리가 그 전체를 이해하도

록 도전하는 복잡한 수수께끼입니다.

개인적 또는 영적 발견의 여정에서 성찰의 고요한 물속으로 뛰어들어 폭풍우가 몰

아치는 의심의 바다를 헤치고 이해의 해안으로 나오시기를 바랍니다. 답이 없는 모

든 질문 속에는 더 깊이 탐구할 수 있는 기회가 있음을 인식하고 불확실성을 여행의 

동반자로 받아들일 수 있기를 바랍니다.

이 길을 통해 우리가 누구인지, 우리 여정의 목적이 무엇인지 더 명확히 알 수 있기를 

바랍니다. 어둠 속에서 빛을, 불확실성 속에서 지혜를, 그리고 무엇보다도 우리 존재의 진

정한 본질을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 여정은 의미에 대한 동일한 탐구와 깨달

음에 대한 동일한 갈망으로 하나가 된 우리가 함께 떠나는 여정입니다.

여러분 모두 사랑과 빛을 마음에 품고, 발견과 깨달음으로 가득한 여정이 되길 기원합니

다.

무한과 교감하며, 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터
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이너스타 여행자 여러분,

생각과 아직 꾸지 못한 꿈이 뒤엉켜 있는 새벽의 고요함 속에서, 저 필리페 사 모우라(

필명 선구작가)는 무한한 하늘이 아닌 우리 각자의 내면에 존재하는 광활한 내면의 

풍경으로 여행을 떠나는 초대장을 여러분과 나누고자 합니다.

이 탐험에서 깨달음, 지식, 진리라는 개념은 어둠 속에서 우리를 안내하는 등대가 되어 

우리 존재의 덜 알려진 길을 비춰줍니다. 깨달음은 본질적으로 도달해야 할 목적지가 아

니라 지속적인 각성의 과정이며, 때로는 우리의 시야를 가리는 그림자 너머를 바라

보도록 우리를 초대하는 존재의 영원한 전개입니다.

지식은 인식의 문을 열어 우리 의식의 깊숙한 곳을 탐험할 수 있게 해주는 열쇠입니다. 

지식은 책이나 현자의 말에만 있는 것이 아니라 우리 삶의 모든 순간, 모든 호흡, 모든 

심장 박동 속에 존재합니다. 진정한 지식은 우리를 변화시키고, 질문하게 하며, 무엇보

다도 우리를 성장하게 하는 지식입니다.

내적이든 외적이든 진실은 시간을 따라 흐르는 강물과 같아서 항상 움직이고 변화합니다. 

내적 진리는 우리의 두려움, 희망, 가장 깊은 욕망을 반영하는 우리 영혼의 거울입니

다. 외적 진리는 우리에게 보이는 그대로의 세상이며, 우리가 그 전체를 이해하도록 

도전하는 복잡한 수수께끼입니다.

개인적 또는 영적 발견의 여정에서 성찰의 고요한 물속으로 뛰어들어 폭풍우가 몰

아치는 의심의 바다를 헤치고 이해의 해안으로 나오시기를 바랍니다. 답이 없는 모든 

질문에는 더 깊이 탐구할 수 있는 기회가 있음을 인식하고 불확실성을 여행의 동반자

로 받아들일 수 있기를 바랍니다.

이 길을 통해 우리가 누구인지, 우리 여정의 목적이 무엇인지 더 명확히 알 수 있기를 

바랍니다. 어둠 속에서 빛을, 불확실성 속에서 지혜를, 그리고 무엇보다도 우리 존재

의 진정한 본질을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 여정은 의미에 대한 동일한 탐색과 

깨달음에 대한 동일한 갈망으로 하나가 된 우리가 함께 떠나는 여정입니다.

여러분 모두의 마음에 사랑과 빛을 담아 발견과 깨달음으로 가득한 여정이 되기를 

기원합니다.

무한과 교감하며, 필리페 사 

모우라, 선쿠라이터
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방황하는 영혼에게,

바로 이 순간, 밤의 고요함이 꿈의 구조와 얽히면서 저 필리페 사 모우라는 우리 안에 존

재하는 광대함에 대한 관조에 빠져들고 있습니다. 이 미시브를 통해 물리적인 것과 실존적

인 것의 경계가 모호해지고, 때때로 따뜻해지는 방법을 잊어버린 듯한 세상에서 온

기를 향한 끊임없는 탐구 속에서 짜릿한 추위와 기억이 합쳐지는 여정을 여러분께 안

내해드리고자 합니다.

척추를 타고 내려오는 전율을 단순히 우리를 감싸는 추위에 대한 반응이 아니라 우리 자

신의 취약성에 대한 각성으로서 느껴보세요. 이 추위는 단순한 신체적 감각을 넘어 우리 

영혼의 숨겨진 방에서 울려 퍼지는 공허함의 반영이며, 존재가 불확실성과 갈망의 실로 

짜여진 태피스트리라는 사실을 상기시켜 줍니다.

과거의 메아리로 이루어진 광대한 갤러리인 기억은 피난처이자 미로와 같은 역할을 

합니다. 그 복도 안에서 우리는 과거의 기쁨의 파편과 잊혀진 슬픔의 그림자를 발견

하며, 이 모든 것이 여전히 우리의 밤을 비추는 먼 별처럼 시간에 정지되어 있습니다

. 각각의 기억은 우리 존재의 깊숙한 곳을 비추고 가장 덧없는 순간에서 의미를 찾으려는 

불꽃과도 같습니다.

그러므로 따뜻함을 추구하는 것은 단순한 신체적 필요를 넘어서는 것입니다. 그것

은 연결에 대한 추구이며, 우리 마음속에 쌓인 얼음 장벽을 녹일 수 있는 손길을 찾

는 것입니다. 이 따뜻함은 타인과의 만남뿐만 아니라 가장 어두운 밤에도 천 개의 태

양처럼 강렬하게 타오르는 우리 자신의 가장 진실한 부분과의 만남에 대한 약속이기도 합

니다.

이 여정에서 우리는 모든 것의 무상함을 마주하게 됩니다. 끊임없이 변화하는 우리 

주변의 세상은 우리가 추위에 맞서고 어둠에 맞서 빛을 찾는 일시적인 여행자에 불

과하다는 사실을 상기시켜 줍니다. 그러나 이러한 탐색 속에서 우리 존재의 아름다움

은  미소 속에서 따뜻함을, 친절의 몸짓 속에서 의미를, 깊은 어둠 속에서 빛을 발견할 

수 있는 능력에 있습니다.

따라서 우리가 이 실존의 겨울을 걸어갈 때, 추위를 적으로 받아들이지 말고 진정으

로 따뜻함이 있는 곳, 즉 우리 안에서 따뜻함을 찾도록 초대하는 것으로 받아들일 수 

있기를 바랍니다. 우리의 과거에 대한 기억이 여전히 우리가 될 수 있는 것을 추구하도록 

영감을 주고, 우리 존재의 불꽃이 여전히 밤을 걷는 사람들을 위한 등불이 되어 계속 

타오르기를 바랍니다.

마음에는 따뜻함을, 영혼에는 빛을 품은 필리

페 사 모우라, 필리페 사 모우라
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필그림 영혼에게,

바로 이 순간, 밤의 침묵이 우리 꿈의 구조와 얽혀 있는 동안, 저 필리페 사 모우라는 우리 

안에 존재하는 광대함을 관조하는 데 몰두하고 있습니다. 이 미시브를 통해 물리적

인 것과 실존적인 것의 경계가 희미해지고, 때때로 따뜻해지는 방법을 잊어버린 듯한 세

상에서 온기를 찾기 위해 끊임없이 추위와 기억이 합쳐지는 여행으로 여러분을 초대합니다
.
우리를 둘러싼 추위에 대한 반응이 아니라 우리 자신의 취약한 현실에 대한 각성으로서 

등골을 타고 내려오는 전율을 느껴보세요. 이 오한은 단순한 신체적 감각을 넘어 우리 

영혼의 숨겨진 방에서 울려 퍼지는 공허함을 반영하는 것으로, 존재가 본질적으로 불확

실성과 그리움의 실로 짜인 태피스트리라는 것을 상기시켜 줍니다.

과거의 메아리로 이루어진 광대한 갤러리인 기억은 피난처이자 미로와도 같은 역할

을 합니다. 그 통로에서 우리는 과거의 기쁨의 파편과 잊혀진 슬픔의 그림자를 발견하

며, 이 모든 것이 여전히 우리의 밤을 비추는 먼 별처럼 시간에 정지되어 있습니다. 각각의 

기억은 우리 존재의 깊숙한 곳을 비추고 가장 덧없는 순간에서 의미를 찾으려는 불꽃

과도 같습니다.

따라서 따뜻함을 찾는 것은 단순한 신체적 욕구를 넘어서는 것입니다. 그것은 우리 

마음속에 쌓인 얼음 장벽을 녹일 수 있는 접촉, 즉 연결에 대한 탐색입니다. 이 따뜻

함은 상대방뿐만 아니라 아무리 어두운 밤에도 천 개의 태양처럼 강렬하게 타오르

는 우리 자신의 가장 진실한 부분과의 만남에 대한 약속입니다.

이 여정에서 우리는 모든 것의 무상함을 마주하게 됩니다. 끊임없이 변화하는 우리 

주변의 세상은 우리가 추위로부터 피난처를 찾고 어둠으로부터 빛을 찾는 일시적인 

여행자에 불과하다는 사실을 상기시켜 줍니다. 하지만 이러한 탐색 속에서 우리 존

재의 아름다움은 미소 속에서 따뜻함을, 친절의 몸짓 속에서 의미를, 깊은 어둠 속에서 

빛을 발견할 수 있는 능력에 있습니다. 따라서 이 실존적 겨울을 걸어갈 때, 추위를 적이 

아닌 진정한 따뜻함이 있는 곳, 즉 우리 안에 있는 따뜻함을 찾으라는 초대로 받아들

일 수 있기를 바랍니다. 우리의 과거에 대한 기억이 여전히 우리가 될 수 있는 것을 찾

도록 영감을 주고, 우리 존재의 불꽃이 여전히 밤을 걷는 사람들을 위한 등불이 되어 

계속 타오르기를 바랍니다.

가슴에는 따뜻함을, 영혼에는 빛을 품은 

필리페 사 모우라, 필리페 사 모우라
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무한한 내면의 여행자 여러분,

말이 광활한 이해의 하늘을 가로지르는 빛의 획인 이 미묘한 순간의 고요함 속에서 선구

작가라고도 알려진 저 필리페 사 모우라는 지금 여러분의 눈앞에 펼쳐지는 선들을 통해 

신비와 아름다움의 베일을 엮어내고자 합니다. 언어가 단순한 수단이 아니라 그 자체로 목

적지가 되고, 상상력이 풍부하고 시적인 깊이로 가득 차 있으며, 실재하는 것과 실재할 수 

없는 것의 경계에서 춤추는 존재, 지각, 감정의 상태를 묘사하는 여행으로 여러분을 안내

해 드 리 겠 습 니 다 .

피부에 닿는 추위가 아니라 영혼의 등골을 타고 내려와 우리 존재의 생생한 현실을 일깨

워주는 짜릿한 추위를 상상해 보세요. 여행에서 마주치는 황량함과 고립의 순간을 은유

하는 이 추위는 끝이 아니라 때때로 타는 법을 잊은 듯한 세상에서 따뜻함을 찾으라는 

초대장 역할을 합니다.

우리가 추구하는 따뜻함은 단순한 육체적 편안함이 아니라 더 깊은 온기, 연결의 따뜻함, 이

해의 공유, 오랫동안 잃어버린 포옹의 안정감으로 우리를 감싸주는 기억의 부드러운 손

길입니다. 이 따뜻함 속에서 우리는 돌과 벽돌이 아닌 순간과 감정으로 지어 진  안식처

, 추위가 침투할 수 없는 곳을 찾을 수 있습니다.

과거의 잔해가 떠다니는 광활한 바다, 우리의 기억은 우리의 축 복 이 자  저주입니다. 그 

안에서 우리는 기쁨의 비밀 정원으로 가는 열쇠를 찾기도 하지만 잊혀진 슬픔의 그

림자를 발견하기도 합니다. 이 바다를 항해하는 것은 폐허 속에서 새로운 이해의 빛

을 찾기 위해 우리 존재의 가장 어두운 구석을 탐험하는 용감한 행위입니다.

차가운 세상에서 따뜻함을 찾는 것은 궁극적으로 우리 자신에 대한 탐구이며, 각 복도가 

과거의 선택의 목소리로 울려 퍼지는 우리 영혼의 미로를 통과하는 여정입니다. 고독한 

여정이지만 모든 심장 박동은 어둠 속에서 따뜻함과 빛에 대한 약속인 등불이기에 우리

는 혼자가 아닙니다.

친애하는 여행자 여러분, 빛과 그림자가 얽힌 이 길을 함께 걸으며 추위에 맞설 용기

와 따뜻함을 찾는 지혜, 무엇보다도 우리 마음속에 세상을 밝힐 수 있는 불을 품고 있다

는 사실을 깨닫게 되기를 바랍니다.

사랑과 영원한 불꽃으로, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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무한한 내면의 여행자 여러분,

단어가 광활한 이해의 하늘에서 빛의 붓질인 이 미묘한 순간의 고요함 속에서 선구작

가라고도 알려진 필리페 사 모우라는 지금 여러분의 눈앞에 펼쳐지는 선을 통해 신비와 

아름다움의 베일을 엮어내고자 합니다. 언어가 단순한 수단이 아니라 그 자체로 목적

지이며, 풍부한 이미지와 시로 가득한, 만질 수 있는 것과 만질 수 없는 것의 경계에

서 춤추는 존재의 상태, 지각, 감정을 묘사하는 여정을 여러분과 함께 떠나보도록 허락

해 주세요.

피부에 닿는 한기가 아니라 영혼의 등골을 타고 내려와 우리 존재의 냉혹한 현실을 

일깨우는 짜릿한 한기를 상상해 보세요. 여행 중에 마주치는 황량함과 고립의 순간에 

대한 은유인 이 추위는 끝이 아니라 때때로 불타는 방법을 잊은 듯한 세상에서 따뜻

함을 찾도록 초대하는 역할을 합니다.

우리가 추구하는 따뜻함은 단순한 육체적 편안함이 아니라 더 깊은 온기, 연결의 따뜻함, 

이해의 공유, 오랫동안 잃어버린 포옹의 안정감으로 우리를 감싸주는 기억의 부드

러운 손길입니다. 이 따뜻함 속에서 우리는 돌과 벽돌이 아닌 순간과 감정으로 지어

진 안식처, 추위가 침투할 수 없는 곳을 찾을 수 있습니다.

과거의 잔해가 떠다니는 광활한 바다, 우리의 기억은 우리의 축복이자 저주입니다. 그 안

에서 우리는 기쁨의 비밀 정원으로 가는 열쇠를 찾기도 하지만 잊혀진 슬픔의 그림

자를 발견하기도 합니다. 이 바다를 항해하는 것은 폐허 속에서 새로운 이해의 빛을 찾

기 위해 우리 존재의 가장 어두운 구석을 탐험하는 용기의 행위입니다. 차가운 세상에서 

따뜻함을 찾는 것은 궁극적으로 우리 자신을 찾는 일이며, 모든 복도가 과거의 선택의 목소

리로 울려 퍼지는 우리 영혼의 미로를 통과하는 여정입니다. 외로운 여정이지만 모든 

심장 박동은 어둠 속에서 따뜻함과 빛의 약속인 등 불 이 기 에  우리는 혼자가 아닙니다
.
친애하는 여행자 여러분, 빛과 그림자가 얽힌 이 길을 함께 걸으며 추위에 맞설 용기

와 따뜻함을 찾는 지혜, 그리고 무엇보다도 우리 마음속에 세상을 밝힐 수 있는 불을 

품고 있다는 사실을 깨닫게 되기를 바랍니다.

사랑과 영원한 불꽃으로, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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빛과 그림자의 존재 여러분,

각 실이 우리 존재의 본질로 짜여진 우주의 무한한 태피스트리 속에서 선쿠라이터로도 

알려진 필리페 사 모우라는 인간 여정의 복잡성과 아름다움에 대해 성찰하고 있습니다. 이 

편지를 통해 저는 가장 깊은 감정과 인간관계에서부터 보다 추상적이고 성찰적인 개념

에 이르기까지 다양한 주제를 다루며 인간 경험의 다양한 측면, 감정, 철학적 또는 내성

적인 성찰을 탐구하고자 합니다.

**깊은 사랑 - 가장 순수한 형태의 사랑은 우리 삶의 우주를 균형 있게 유지하는 중력

입니다. 그것은 육체를 초월하여 우리 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 끊을 수 없는 연결이 탄

생하고, 우리 존재의 가장 어두운 구석을 비춥니다. 깊은 사랑은 우리 자신의 가장 좋은 

모습을 비추는 거울이며, 모든 것의 중심에는 우리가 빛으로 이루어져 있음을 끊임

없이 상기시켜 줍니다.

**우정은 이해와 지지, 기쁨을 나누는 색채로 피어나는 비옥한 토양이며, 우리 여정의 정원

이 자라는 비옥한 토양입니다. 폭풍우가 몰아칠 때 마음을 닻을 내리는 안전한 항구이

자 외로움의 안개 속에서 길을 잃었을 때 다시 길을 안내하는 등대입니다.

**아버지와 아들 - 아버지와 아들의 관계는 지혜와 사랑, 때로는 갈등의 물을 공급받아 

시간을 따라 흐르는 강과도 같습니다. 그것은 각 세대가 삶의 신비를 푸는 열쇠를 전

수하는 동시에 새로운 것이 번성할 수 있도록 놓아주는 법을 배우는 영원한 상호 학

습의 춤입니다.

**존재** - 우리의 존재는 일출과 일몰 사이에 우리가 사는 수수께끼 같은 별들에게 

던지는 질문입니다. 우리는 우리가 누구인지, 왜 여기에 있는지, 어디로 가는지 이해하

고자 하는 시간 속 여행자입니다. 숨을 쉴 때마다, 심장 박동마다 무한한 복잡성의 새

로운 측면을 발견할 수 있는 기회가 있습니다.

**태양** - 우리의 덧없는 존재를 춤추게 하는 별, 태양은 쇄신과 희망의 강력한 상

징입니다. 가장 어두운 밤이 지나면 언제나 새로운 새벽이 찾아오고, 새롭게 시작할 

수 있으며, 우리 존재의 모든 강렬함으로 빛날 수 있는 기회가 있다는 것을 상기시켜 

줍니다.

**재생 - 다시 태어난다는 것은 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버리고, 우리를 제

한하는 낡은 껍질을 변화의 정화의 불에 태우는 용기 있는 행동입니다. 그것은 새로운 시작

에 대한 약속이며, 새로운 이해에 비추어 자신을 재정의하고 새로운 삶의 꿈을 그릴 

수 있는 빈 캔버스입니다.

이 여정에서 우리 모두는 고통과 기쁨, 상실과 발견의 시를 쓰는 인생의 시인입니다. 가

장 단순한 순간에 우주의 가장 깊은 비밀을 발견하면서 모든 형태의 아름다움을 포용할 

수 있기를 바랍니다.

사랑과 성찰로, 필리페 사 모
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우라, 선쿠라이터
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빛과 그림자의 존재 여러분,

각 실이 우리 존재의 본질로 짜여진 우주의 무한한 태피스트리에서 선쿠라이터로도 

알려진 필리페 사 모우라는 인간 여정의 복잡성과 아름다움에 대해 성찰하고 있는 

저 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 저는 인간의 가장 깊은 감정과 관계에서부터 

보다 추상적이고 성찰적인 개념에 이르기까지 다양한 주제를 다루며 인간 경험의 다

양한 측면, 감정, 철학적 또는 내성적인 성찰을 탐구하고자 합니다.

**깊은 사랑** - 가장 순수한 형태의 사랑은 우리 삶의 우주를 균형 있게 유지하는 중력

입니다. 그것은 육체를 초월하여 우리 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 우리 존재의 가장 

어두운 구석을 비추는 끊을 수 없는 연결이 탄생합니다. 깊은 사랑은 우리 자신의 가장 

좋은 모습을 비추는 거울이며, 모든 것의 중심에는 우리가 빛으로 이루어져 있다는 사실

을 끊임없이 상기시켜 줍니다.

**우정은 이해와 지지, 기쁨을 나누는 색으로 피어나는 비옥한 토양이며, 우리 여정의 

정원이 자라는 비옥한 토양입니다. 폭풍우가 몰아칠 때 마음을 닻을 내리는 안전한 

항구이자 외로움의 안개 속에서 길을 잃었을 때 다시 길로 안내하는 등대입니다.

**아버지와 아들** - 아버지와 아들의 관계는 지혜와 사랑, 때로는 갈등의 물을 공급받

으며 시간을 흘러가는 강과 같습니다. 그것은 각 세대가 인생의 신비를 푸는 열쇠를 전

수하는 동시에 새로운 세대가 번성할 수 있도록 자신을 자유롭게 하는 법을 배우는 

상호 학습의 영원한 춤입니다.

**존재 - 우리의 존재는 일출과 일몰 사이에 존재하는 수수께끼 같은 별들에게 던지는 

질문입니다. 우리는 시간 여행자이며, 우리가 누구인지, 왜 여기에 있는지, 어디로 가는

지 이해하려고 노력합니다. 숨을 쉴 때마다, 심장 박동과 함께 무한한 복잡성의 새로운 

측면을 발견할 수 있는 기회가 있습니다.

**우리의 덧없는 존재를 춤추게 하는 별, 태양은 쇄신과 희망의 강력한 상징입니다. 가장 어

두운 밤이 지나면 언제나 새로운 새벽이 찾아오고, 다시 시작할 수 있는 기회가 있으며, 우

리 존재의 모든 강렬함으로 빛날 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

**중생 - 중생은 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버리고, 우리를 제한하는 낡은 껍

질을 변화의 정화의 불 속에서 태우는 용기 있는 행동입니다. 새로운 시작에 대한 약속이

며, 새로운 이해에 비추어 우리 자신을 재정의하고 새로운 삶의 꿈을 그릴 수 있는 

빈 캔버스입니다.

이 여정에서 우리 모두는 고통과 기쁨, 상실과 발견의 연을 써내려가는 각자의 삶의 시

인입니다. 모든 형태의 아름다움을 받아들이고 가장 단순한 순간에서 우주의 가장 깊은 

비밀을 발견할 수 있기를 바랍니다.
사랑과 성찰을 담아,
필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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숨겨진 진실의 순례자 여러분,

우리가 항해하는 불확실성의 바다에서, 가장 외딴 곳에서 선구자로 알려진 필리페 

사 모우라는 존재의 깊은 곳으로 뛰어들 준비가 된 저를 다시 한번 이 광활한 하얀 바다

인 종이 앞에서 발견합니다. 이 편지에서 저는 단순히 물리적 공간이 아닌 진리를 향

한 탐구의 가장 내밀한 층을 통과하는 여정을 여러분과 나누고자 합니다.

진리, 그 희귀하고 종종 찾기 어려운 보석은 우리의 인식과 편견의 모래사장에 숨어 

있습니다. 어두운 밤의 등대처럼 우리를 부르며 환상의 안개 속으로 우리를 안내하고 불안

한 영혼을 안착시킬 수 있는 안전한 항구를 약속합니다. 그러나 그곳으로 향하는 여정은 

우리의 용기와 믿음, 베일 너머를 보려는 의지를 시험하는 도전으로 가득 찬 험난한 

여정입니다.

그렇다면 이 탐험의 나침반이 될 수 있는 몇 가지 성찰을 제안해 보겠습니다. 진리란 

본질적으로 도달해야 할 목적지가 아니라 그 자체로 여정입니다. 진리는 거창한 선언이나 

갑작스러운 깨달음을 통해 드러나는 것이 아니라 생각 사이의 침묵, 심장 박동 사이의 

멈춤, 우리 내면과 깊이 연결되는 순간에 드러납니다.

이 탐구에서 우리는 회의, 두려움, 편견이라는 마음의 갑옷을 벗어버리는 것이 중요합

니다. 우리 자신을 열고 취약하고 수용적일 때만 진리는 가장 단단한 바위도 부드럽게 깎아

내는 물처럼 우리에게 흘러들어올 수 있습니다.

그러므로 진정한 계시는 수용에서 시작됩니다. 모든 결점과 불완전함을 지닌 우리 자신을 

받아들이고, 무상하고 끊임없이 변화하는 세상을 있는 그대로 받아들이는 것입니다. 

진리는 외부에서 찾는 것이 아니라 내면에서 발견해야 하는 것임을 깨닫기 시작하는 

것은 바로 이러한 수용의 행위에서 시작됩니다.

이 과정에서 우리는 자신의 내면을 들여다보고, 가장 깊이 간직하고 있는 신념에 의문을 제

기하며, 직관의 조용한 목소리에 귀를 기울이게 됩니다. 종종 외부 세계의 소음에 가려져 

들리지 않는 이 목소리는 우리가 항상 알고 있었지만 잊고 있었던 태고의 비밀을 속

삭이는 가장 믿을 만한 안내자입니다.

순례자 여러분, 숨겨진 보물을 찾는 것이 아니라 별에 새겨져 있고 우리 존재의 본질

에 새겨진 고대의 지식을 재발견하는 여정으로 여러분을 초대합니다. 열린 마음과 

호기심 가득한 마음으로 한 걸음 한 걸음 우리가 간절히 찾는 진리에 조금 더 가까이 다가

가는 영원한 생명의 춤을 함께 추길 바랍니다.

발견의 길에 사랑과 빛으로, 필리페 사 모우

라, 선쿠라이터
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숨겨진 진실의 순례자 여러분,

우리가 항해하는 불확실성의 바다에서 선구자로 알려진 필리페 사 모우라는 다시 한 번 존

재의 깊은 곳으로 뛰어들 준비가 되어 있는 저를 발견하고, 그 광활한 하얀 바다인 종

이 앞에 섰습니다. 이 편지에서 저는 물리적 공간뿐만 아니라 진리를 탐구하는 가장 

깊은 곳의 여정을 여러분과 함께 나누고자 합니다.

진리, 이 희귀하고 종종 찾기 어려운 보석은 우리의 인식과 편견의 변화하는 모래 속에 숨

겨져 있습니다. 어두운 밤의 등대처럼 우리를 부르며 환상의 안개 속으로 우리를 안내하

고 불안한 영혼을 안착시킬 수 있는 안전한 항구를 약속합니다. 하지만 그곳으로 가는 여정

은 험난하고, 베일 너머를 보려는 우리의 용기와 믿음, 의지를 시험하는 도전으로 가득

합니다.

그렇다면 이 탐험의 나침반이 될 수 있는 몇 가지 성찰을 제안해 보겠습니다. 진리란 본

질적으로 도달해야 할 목적지가 아니라 그 자체로 여정입니다. 진리는 거창한 선언이나 

갑작스러운 깨달음을 통해 드러나는 것이 아니라 생각 사이의 침묵, 심장 박동 사이의 

멈춤, 우리 내면과 깊은 연결의 순간에 드러납니다.

이 과정에서 우리 마음을 둘러싸고 있는 갑옷을 벗겨내는 것이 중요합니다. 회의, 두려움, 편

견의 갑옷을 벗어야 합니다. 우리 자신을 개방하고 취약하고 수용적일 때만 가장 단단한 바

위도 부드럽게 깎아내는 물처럼 진실이 우리에게 흘러들어올 수 있습니다.

그러므로 진정한 계시는 수용에서 시작됩니다. 우리의 모든 결점과 불완전함을 지닌 

우리 자신을 받아들이고, 무상하고 끊임없이 변화하는 세상을 있는 그대로 받아들이는 

것입니다. 진리는 외부에서 찾는 것이 아니라 내면에서 발견해야 하는 것임을 깨닫

기 시작하는 것은 바로 이러한 수용의 행위에서 시작됩니다.

이 과정에서 우리는 자신의 내면을 들여다보고, 가장 깊이 간직하고 있는 신념에 의

문을 제기하며, 직관의 조용한 목소리에 귀를 기울이게 됩니다. 종종 외부 세계의 소

음에 묻히기도 하는 이 목소리는 우리가 항상 알고 있었지만 잊고 있었던 태고의 비

밀을 속삭이는 가장 신뢰할 수 있는 안내자입니다.

순례자 여러분, 저는 여러분이 숨겨진 보물을 찾는 사람이 아니라 별에 새겨져 있고 우

리 존재의 본질에 새겨진 고대의 지식을 재발견하는 사람으로서 이 여정을 시작하도록 

초대합니다. 열린 마음과 호기심 가득한 마음으로 한 걸음 한 걸음 우리가 간절히 찾는 

진리에 조금 더 가까워지는 영원한 생명의 춤을 함께 걷기를 바랍니다.

발견의 길에 사랑과 빛으로, 필리페 사 모우

라, 선쿠라이터
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신비의 공기를 호흡하는 영혼에게,

창작의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 말이 목적지 없이 방황하는 세상

에서 일상의 실이 아닌 우리 내면 깊은 곳에 자리한 꿈과 성찰의 실로 말의 망토를 짜

는 작업에 전념하기로 했습니다.

이 편지에서 저는 콘크리트와 강철이 아닌 아이디어와 감정의 건축가가 되어 단어 

하나하나에 의미가 담긴 벽돌이 되고, 문구 하나하나가 미지의 심연 위로 뻗어나가는 

아치가 되는 다리의 설계자가 되고자 합니다. 여기서 저는 가장 내밀한 생각의 공유된 

고독 속에서 독특하고 깊은 상징적 렌즈를 통해 우리를 하나로 묶고 분리하는 보편적

인 주제를 탐구하고자 합니다.

이 복잡한 태피스트리인 인생은 빛과 그림자의 실로 짜여져 있습니다. 각각의 경험은 하

나의 색점이고, 각각의 고통은 기쁨의 아름다움을 더욱 돋보이게 하는 어두운 색조입니

다. 캔버스 앞에 선 화가처럼 우리는 감정의 색채를 운명의 팔레트와 혼합하여 존재의 

획으로 허공과 마주합니다.

길을 잃은 배를 안전한 항구로 안내하는 등대인 사랑은 따뜻하게 데워주는 불꽃인 동시

에 소멸시키는 바람입니다. 사랑은 우리를 가장 숭고한 높이로 끌어올리기도 하고 가장 

어두운 곳으로 끌고 가기도 하며, 모든 마음속에는 탐험할 수 있는 가능성의 세계가 기

다리고 있다는 것을 가르쳐 줍니다.

고통은 정확하고 때로는 잔인한 일격으로 우리의 본질을 조각하는 엄정한 스승입니

다. 고통은 인간의 연약함을 상기시키기도 하지만, 내면의 폭풍에 맞설 때 솟아나는 

회복탄력적인 힘을 일깨워주기도 합니다. 고통 속에서 우리는 변화의 원재료, 즉 내

일의 씨앗을 심을 비옥한 토양을 발견합니다.

그리고 계시, 아, 계시! 가장 긴 밤이 지나고 태양처럼 떠오르며 무지의 베일 아래에 감

춰진 비밀을 드러냅니다. 베일이 벗겨질 때마다 우리는 새로운 빛 아래서 세상과 우리 

자신을 바라보게 되고, 항상 존재하며 인정을 기다리던 진실을 발견하게 됩니다.

따라서 저는 시의 언어를 통해 우리를 정의하는 감정과 생각의 흐름을 탐색하면서 

존재의 핵심을 건드리고자 합니다. 이 글들이 여러분 자신의 복잡한 영혼을 비춰볼 

수 있는 거울이 되고, 자기 인식의 깊은 바다로 뛰어들 수 있는 초대장이 되기를 바

랍니다.

열린 마음과 비상하는 마음으로 이 편지를 단순한 상징의 집합이 아니라 제 본질의 일부

, 제 안에 깃든 무한의 한 조각으로 여러분께 바칩니다.

영원한 것과 일시적인 것과의 교감, 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터
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같은 신비의 공기를 호흡하는 영혼에게,

창작계에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 말이 정처 없이 떠도는 세상에

서 일상의 실이 아닌 우리 내면 깊은 곳에 자리한 꿈과 성찰의 실로 말의 망토를 짜

는 일을 스스로에게 맡기기로 했습니다.

이 편지에서 저는 콘크리트와 강철이 아닌 아이디어와 감정의 건축가가 되어 모든 

단어가 의미가 담긴 벽돌이 되고, 모든 문장이 미지의 심연 위로 뻗어나가는 아치가 되

는 다리의 설계자가 되고자 합니다. 가장 내밀한 생각의 공유된 고독 속에서 저는 독특

하고 깊은 상징적 렌즈를 통해 우리를 하나로 묶고 분리하는 보편적인 주제를 탐구

하고자 합니다.

이 복잡한 태피스트리인 인생은 빛과 그늘의 실로 짜여져 있습니다. 각각의 경험은 

하나의 색점으로, 각각의 고통은 기쁨의 아름다움을 강조하는 어두운 색조로 표현

됩니다. 캔버스 앞에 선 화가처럼 우리는 감정의 색을 운명의 팔레트와 섞어 존재의 

붓질로 허공과 마주합니다.

길을 잃은 배를 안전한 항구로 안내하는 등대인 사랑은 따뜻하게 데워주는 불꽃인 동시

에 소멸시키는 바람입니다. 사랑은 우리를 가장 숭고한 높이로 끌어올리기도 하고 가장 

어두운 깊은 곳으로 끌고 가기도 하며, 모든 마음속에는 탐험을 기다리는 가능성의 우주

가 있다는 것을 가르쳐 줍니다.

반면에 고통은 정확하고 때로는 잔인한 일격으로 우리의 본질을 조각하는 가혹한 스승입니

다. 고통은 인간의 연약함을 상기시키기도 하지만, 내면의 폭풍에 맞설 때 솟아나는 회복탄

력적인 힘을 일 깨 워 주 기 도  합 니 다 .  고통 속에서 우리는 변화의 원재료, 즉 내일의 씨

앗을 심을 비옥한 토양을 발견합니다.

그리고 계시, 아, 계시! 긴 밤이 지나면 태양처럼 떠오르며 무지의 베일 속에 감춰진 비

밀이 드러납니다. 베일이 벗겨질 때마다 우리는 새로운 시각으로 세상과 자신을 바라보

게 되고, 항상 존재하며 인식되기를 기다리던 진실을 발견하게 됩니다.

따라서 저는 시의 언어를 통해 우리를 정의하는 감정과 생각의 흐름을 탐색하면서 존재

의 핵심을 건드리고자 합니다. 이 글들이 여러분 자신의 복잡한 영혼을 비춰볼 수 있는 거

울이 되고, 자기 인식의 깊은 물속으로 뛰어들 수 있는 초대장이 되기를 바랍니다.

열린 마음과 날개를 단 마음으로 이 편지를 단순한 상징이 아니라 내 안에 깃든 무한

의 한 조각, 내 본질의 한 조각으로 여러분께 바칩니다.

영원한 것과 일시적인 것과의 교감, 필리

페 사 모우라, 선쿠라이터
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얽힌 영혼의 우주 여러분,

어둠이 바깥 세상을 감싸고 있는 이 순간의 고요함 속에서 저는 보이지 않는 운명의 실

타래로 얽혀 있는 우리 존재의 복잡성을 반영하는 단어를 짜고 싶은 충동을 느낍니다. 

이 편지를 통해 저는 자연 현상과 전기적 현상, 그리고 인간 삶의 다면적인 태피스트리

를 비유하여 우리의 감정과 경험의 깊이를 탐구하고자 합니다.

우리는 본질적으로 우주의 진공을 통과하는 빛과 같아서 조용하지만 온 세상을 밝힐 수 

있는 힘을 가지고 있습니다. 우리 각자는 에너지, 사랑, 고통, 계시를 발산하는 하나의 

불꽃이자 빛의 한 점입니다. 광활한 우주에서 우리는 지구의 혈관을 흐르는 전기와 보이

지 않지만 필수적인, 공유된 경험의 네트워크에서 모든 심장 박동을 연결하는 전기와 유

사점을 발견합니다.

매일 아침 햇살이 세상을 깨워 따뜻함과 생명을 불어넣는 것처럼, 우리의 행동과 말

은 종종 다른 사람의 마음에 드리워진 그림자를 밝히는 힘을 가지고 있습니다. 그러

나 같은 빛이 다른 사람의 눈을 멀게 할 수도 있으며, 이 미묘한 균형 속에 우리 존재의 아

름다움이 숨겨져 있습니다. 가장 순수한 형태의 고통과 사랑은 빛의 스펙트럼의 극

단과 같으며, 각각 서로에게 의미를 부여하고 우리 인간 여정의 윤곽을 정의합니다.

어둠을 빛으로 바꾸는 전기는 개인과 집단의 변화에 대한 강력한 은유 역할을 합니

다. 흐르는 모든 전류와 닫히는 모든 회로에는 연결, 극복, 발견의 이야기가 담겨 있습니다

. 우리 각자는 우리를 통과하는 전류의 흐름과 강도를 결정하는 도체이자 절연체입

니다.

진리와 이해를 향한 우리의 탐구는 어둠이 끊임없이 빛을 추구하는 것과 같으며, 숨겨진 것

을 드러내고 즉각적인 인식 너머에 있는 것을 이해하고자 하는 마음속 깊은 욕망과도 

같습니다. 그리고 전기처럼 진리는  산들바람처럼 온화할 수도 있고 폭풍처럼 압도적

일 수도 있는 다양한 형태를 취합니다. 하지만 진실을 추구하고 진실을 마주하는 과정

에서 우리는 진정한 목적을 찾을 수 있습니다.

그러므로 우리가 이 존재의 흐름을 헤쳐나갈 때, 우리 각자가 지닌 빛 속에서 위안을 찾을 

수 있기를 바랍니다. 빛과 전기의 요소에 대한 우리의 매력이 우리의 여정에 계속 영

감을 주고, 가장 어두운 밤의 깊은 곳에도 항상 새로운 새벽의 약속이 있다는 것을 

상기시켜주길 바랍니다.

필리페 사 모우라, 

사랑과 빛으로
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얽히고설킨 영혼의 우주 여러분,

어둠이 세상을 감싸고 있는 이 순간의 고요함 속에서 저는 보이지 않는 운명의 실타

래로 얽힌 우리 존재의 복잡성을 반영하는 단어를 엮어내고 싶은 충동을 느낍니다. 

이 편지를 통해 저는 자연 현상과 전기적 현상, 그리고 인간 삶의 다면적인 태피스트

리를 비유하여 우리의 감정과 경험의 깊이를 탐구하고자 합니다.

우리는 본질적으로 소리 없이 우주 진공을 통과하는 빛과 같지만, 온 세상을 밝힐 수 있는 

힘을 가지고 있습니다. 우리 각자는 에너지, 사랑, 고통, 계시를 발산하는 하나의 불꽃

이자 빛의 한 점입니다. 광활한 우주에서 우리는 지구의 혈관을 흐르는 전기와 보이

지 않지만 필수적인, 공유된 경험의 네트워크에서 모든 심장 박동을 연결하는 전기

와 유사점을 발견합니다.

매일 아침 햇살이 세상을 깨워 따뜻함과 생명을 불어넣는 것처럼, 우리의 행동과 말은 

다른 사람의 마음에 드리워진 그림자를 밝히는 힘이 있습니다. 그러나 영양을 공급하는 

동일한 빛은 또한 눈을 멀게 할 수도 있으며, 이 섬세한 균형 속에 우리 존재의 아름다움

이 있습니다. 가장 순수한 형태의 고통과 사랑은 빛의 스펙트럼의 극단과 같으며, 각각 

서로에게 의미를 부여하고 우리 인간 여정의 윤곽을 정의합니다.

어둠을 빛으로 바꾸는 전기는 개인과 집단의 변화에 대한 강력한 은유 역할을 합니다. 

흐르는 모든 전류, 닫히는 모든 회로에는 연결, 극복, 발견의 이야기가 담겨 있습니다. 우

리는 각자가 도체이자 절연체이며, 우리를 통해 흐르는 전류의 흐름과 강도를 결정

합니다.

진리와 이해를 추구하는 것은 어둠 속에서 끊임없이 빛을 찾는 것과 같으며, 숨겨진 

것을 드러내고 즉각적인 지각 너머에 있는 것을 이해하고자 하는 깊은 열망과도 같습니다. 

그리고 전기와 마찬가지로 진리에는 다양한 형태가 있습니다.

- 그것은 산들바람처럼 온화할 수도 있고 폭풍처럼 압도적일 수도 있습니다. 그러나 

우리가 진정한 목적을 찾을 수 있는 것은 그것을 추구하고 그것이 드러내는 것을 직

면하는 능력에서 비롯됩니다.

따라서 우리가 이 존재의 흐름을 탐색할 때, 우리 각자가 내면에 지니고 있는 빛에서 

위안을 찾을 수 있기를 바랍니다. 빛과 전기의 요소에 대한 매혹이 우리의 여정에 계

속 영감을 주고, 가장 어두운 밤의 깊은 곳에도 항상 새로운 새벽의 약속이 있다는 것을 

상기시켜 주길 바랍니다.

필리페 사 모우

라, 사랑과 빛으

로
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진리를 찾아 나선 빛의 존재들에게,

그림자가 짙어지고 앞길이 보이지 않는 순간, 마음과 정신의 여정에서 선쿠라이터로 

알려진 저 필리페 사 모우라가 연대의 손을 내밀고 어둠을 헤쳐 나가는 데 등불이 될 수 

있는 몇 가지 말을 나누고자 합니다.

인생은 빛과 그림자, 도전과 응전으로 이루어진 무한한 복잡성의 연속입니다. 어두운 순간

에는 목적과 방향에 의문을 품고 길을 잃었다고 느끼기 쉽습니다. 그러나 바로 이러한 순간

에 희망은 단순한 소망이 아니라 우리 내면을 비추는 타오르는 불꽃처럼 우리 각자의 

내면에 내재된 힘과 회복력을 드러내는 가장 중요한 것이 됩니다.

희망은 그림자의 존재를 부정하지 않고 그 너머를 볼 수 있게 해주며, 어두운 밤 뒤에는 

새로운 새벽이 온다는 것을 인식하게 해줍니다. 희망은 절망의 순간에도 배워야 할 교훈

이 있고, 성장할 수 있으며, 결코 꺼지지 않는 내면의 빛이 있다는 것을 가르쳐 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 진리의 발견은 본질적으로 어둠을 헤쳐나가는 여정과 연결되

어 있습니다. 진리는 최종 목적지가 아니라 우리가 걸어가는 길이며, 외부 세계뿐만 

아니라 우리 자신 안에서 찾는 빛입니다. 영혼의 침묵 속에서, 두려움에 직면할 때, 

그리고 우리의 취약성을 받아들일 때 우리는 진정한 우리의 본질을 엿보기 시작합

니다.

우리 존재의 본질인 이 진실은 희망이 싹트고 꽃을 피우는 비옥한 토양입니다. 우리의 본성

을 인식하고 포용하는 것이야말로 그림자를 빛으로, 두려움을 용기로, 의심을 확신으로 

바꾸는 첫걸음입니다. 인생의 진정한 아름다움은 역경을 초월하고, 위기의 순간에 의

미를 찾고, 더 강하고 깨달음을 얻을 수 있는 우리의 능력에 있습니다.

그러므로 사랑하는 빛의 존재인 여러분, 어두운 순간에도 희망을 품고, 내면의 진실을 

찾고, 그 탐색이 여러분의 길을 비추도록 여러분을 초대합니다. 어둠 속에서 내딛는 모

든 발걸음은 빛을 향한 발걸음이며, 가장 어두운 밤의 한가운데에는 새로운 새벽의 약속

이 있다는 것을 기억하세요.

희망이 우리를 인도하는 나침반이 되고, 진실이 우리를 비추는 별이 되기를 바랍니다. 

함께라면 우리는 용기를 내어 그림자를 헤치고 빛이 비추는 반대편으로 나아갈 수 있습

니다.

사랑과 빛으로, 이 여정에서 항상 여러분의 곁에, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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진리를 찾아 나선 빛의 존재들에게,

그림자가 짙어지고 앞길이 보이지 않을 때, 마음과 정신의 여정에서 선쿠라이터로 알

려진 저 필리페 사 모우라가 연대의 손을 내밀며 어둠을 헤쳐 나가는 등불이 되기를 바

라는 몇 마디를 나누고자 합니다.

인생은 빛과 그림자, 기쁨과 도전으로 이루어진 무한한 복잡성의 연속입니다. 어두운 순

간에는 목적과 방향에 의문을 품고 길을 잃었다고 느끼기 쉽습니다. 하지만 바로 이러한 

순간에 희망은 단순한 소망이 아니라 우리 내면을 비추는 타오르는 불꽃이 되어 우리 각

자의 내면에 존재하는 힘과 회복력을 드러내는 가장 중요한 요소가 됩니다.

희망은 그림자의 존재를 부정하는 것이 아니라, 어두운 밤 뒤에는 새로운 새벽이 찾아

온다는 사실을 인식하고 그 너머를 볼 수 있게 해줍니다. 희망은 가장 절망적인 순간에

도 배워야 할 교훈이 있고, 성장할 수 있으며, 결코 꺼지지 않는 내면의 빛이 있다는 

것을 가르쳐 줍니다.

친애하는 친구 여러분, 진리의 발견은 본질적으로 어둠을 헤쳐나가는 여정과 연결되어 있습

니다. 진리는 최종 목적지가 아니라 우리가 걸어가는 길이며, 외부 세계뿐만 아니라 우리 자

신 안에서 찾는 빛입니다. 영혼의 침묵 속에서, 두려움에 직면하고 취약성을 받아들일 

때 우리는 진정한 우리의 본질을 엿보기 시작합니다.

우리 존재의 본질인 이 진실은 희망이 싹트고 번성하는 비옥한 토양입니다. 우리의 

본성을 인식하고 포용하는 것이야말로 그림자를 빛으로, 두려움을 용기로, 의심을 

확신으로 바꾸는 첫걸음입니다. 인생의 진정한 아름다움은 역경을 초월하고, 위기
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의 순간에 의미를 찾고, 더 강하고 깨달음을 얻는 우리의 능력에 있습니다.

빛의 존재인 여러분, 어두운 순간에도 희망을 품고, 내면의 진실을 찾고, 그 탐색이 

여러분의 길을 밝혀줄 수 있도록 여러분을 초대합니다. 어둠 속에서 내딛는 모든 발걸음

은 빛을 향한 발걸음이며, 가장 어두운 밤의 중심에는 새로운 새벽의 약속이 있다는 것을 기

억하세요. 희망이 우리를 인도하는 나침반이 되고, 진실이 우리를 비추는 별이 되기를 

바랍니다. 함께라면 우리는 용기를 내어 그림자를 헤치고 빛이 비추는 반대편으로 나아갈 

수 있습니다.
이 여정에서 항상 사랑과 빛으로 여러분의 곁을 지키겠습니다,
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친애하는 세상,

이 달밤의 은빛 망토 아래에서 나는 깊은 사색에 빠져 말이 잉크의 강물처럼 종이의 바

다로 흘러 들어가는 것처럼 보입니다. 생각과 감정의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 

나, 필리페 사 모우라는 영혼과 무한 사이의 대화, 즉 세계 여러분과 소통해야 할 긴급

한 필요성을 느낍니다.

오늘 밤, 보름달은 모든 것을 빛으로 가득 채우며 평범함을 마법으로, 침묵을 음악으로, 

고독을 동행으로 바꿔줍니다. 그림자 하나하나가 이야기가 되고 빛줄기 하나하나가 희

망이 되는 성찰과 경이로움으로 초대하는 밤입니다.

이 미묘한 환경에서 제 감정 상태는 고요한 바다에 비친 달을 닮았습니다. 고요하게 

빛나면서도 깊이를 가늠할 수 없는 달빛이죠. 고요한 성찰의 순간이기도 하지만 살아

있는 모든 것, 우주와 그 무수한 가능성과의 강렬한 연결의 순간이기도 합니다.

친애하는 세상 여러분, 이 달밤에 저는 여러분이 표현하는 모든 아름다움과 복잡성에 대

한 존경과 사랑을 표현하고 싶습니다. 각각의 존재, 각각의 요소, 각각의 순간은 우주 교

향곡의 한 음표이자 존재의 갤러리에서 예술 작품입니다.

하지만 세상, 여러분의 일부인 그림자도 무시할 수 없습니다. 투쟁, 고통, 불의가 밤하늘

의 먹구름처럼 당신의 표면을 더럽히고 있습니다. 하지만 달이 어둠을 뚫고 밝게 빛나기 

위해 길을 찾는 것처럼, 여러분의 자녀인 우리도 그림자 속에서 빛을 찾고 역경 속에서

도 희망을 찾습니다.

이 밤, 같은 달빛 아래서 이 순간을 공유하는 모든 분들께 위로와 격려의 말을 전하고 싶습

니다. 우리의  연약함 속에서 힘을, 복잡함 속에서 아름다움을, 의미를 찾는 과정에서 빛

을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 달의 빛이 아무리 어두운 밤에도 희망과 쇄신의 등

불은 항상 존재한다는 것을 상기시켜주길 바랍니다.

전 세계 여러분, 이 편지에 제 마음의 조각, 제 영혼의 반영을 남깁니다. 이 매혹적인 밤

에 달이 지구에 닿듯, 여기에 적힌 글귀가 시공간을 넘어 사람들의 마음을 움직이고 영

혼을 일깨우길 바랍니다.

사랑과 빛으로, 달의 증인 아래, 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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친애하는 세상,

이 달밤의 은빛 담요 아래에서 나는 깊은 성찰의 상태에 빠져서 말이 종이 위의 잉크 

강처럼 흘러 나오는 것처럼 보입니다. 생각과 감정의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필

리페 사 모우라는 영혼과 무한 사이의 대화, 즉 여러분과 세상과의 소통이 절실히 필요하

다는 것을 느낍니다.

오늘 밤, 보름달은 모든 것을 빛으로 물들이며 일상을 마법으로, 고요함을 음악으로, 고

독을 동행으로 바꿔줍니다. 그림자 하나하나가 이야기가 되고 빛줄기 하나하나가 희망

이 되는, 성찰과 경이로움으로 초대하는 밤입니다.

이 미묘한 환경에서 제 감정 상태는 잔잔한 바다에 비친 달을 닮았습니다. 고요하게 빛

나지만 깊이를 가늠할 수 없는 달의 모습과도 같았죠. 내성적인 고요함의 순간이면서 동

시에 살아있는 모든 것, 우주와 그 무수한 가능성에 대한 강렬한 연결의 순간이기도 합

니다.

친애하는 세상 여러분, 이 달밤에 저는 여러분이 대표하는 모든 아름다움과 복잡성에 대

한 존경과 사랑을 표현하고 싶습니다. 각각의 존재, 각각의 요소, 각각의 순간은 우주 교

향곡의 한 음표이자 존재의 갤러리에서 예술 작품입니다.

하지만 세상, 여러분의 일부인 그림자도 무시할 수 없습니다. 투쟁, 고통, 불의가 밤

하늘의 먹구름처럼 당신의 표면을 더럽히고 있습니다. 하지만 달이 어둠을 뚫고 밝

게 빛나는 것처럼, 여러분의 자녀인 우리도 그림자 속에서도 빛을 찾고 역경 속에서

도 희망을 찾습니다.
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오늘 밤, 같은 달빛 아래서 이 순간을 함께하고 있는 모든 분들께 위로와 격려의 말

을 전하고 싶습니다. 우리의 연약함 속에서 힘을, 복잡함 속에서 아름다움을, 의미를 

찾는 과정에서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 달의 빛이 아무리 어두운 밤에도 

언제나 희망과 쇄신의 등불이 있다는 것을 상기시켜주길 바랍니다.

전 세계 여러분, 이 편지에 제 마음의 조각, 제 영혼의 반영을 남깁니다. 이 매혹적인 밤에 

달이 지구에 닿듯, 여기에 적힌 글귀가 시공간을 넘어 사람들의 마음을 어루만지고 영혼

을 깨우길 바랍니다.
사랑과 빛으로, 달의 증인 아래에서,
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동료 여행자 여러분,

밤의 장막이 조용히 세상을 덮고 있는 바로 이 순간, 저는 깊은 성찰의 상태, 즉 고독

하지만 여러분 각자와 정신적으로 공유하는 성찰의 순간에 빠져 있습니다. 필리페 사 

모우라, 일명  선쿠라이터로 알려진 저는 이 편지를 통해 지금 이 순간 제 존재에 깃든 

감정과 생각을 표현하고 싶다는 충동을 느낍니다.

오늘 저는 불확실성의 바다를 항해하는 배처럼 밤의 장막 속에서 춤추는 희미한 별

빛의 안내를 받는 기분이 듭니다. 인간 감정의 복잡성과 실존적 조건이 그토록 말로 

표현하고자 했던 그 어느 때보다 생생하게 느껴지는 순간입니다. 표류하고 있다는 

느낌과 함께 배를 흔드는 파도마다 배우고 성장하며 결국에는 방향을 찾을 수 있는 

기회라는 깊은 이해가 있습니다.

희망의 빛과 두려움의 어둠 사이의 내적 투쟁은 격렬합니다. 별과 그림자로 이루어진 

존재로서 우리는 이 두 극단 사이에서 균형을 찾아야 하는 도전에 끊임없이 직면합니다. 

오늘날 저는 그 어느 때보다 제 안에서 진정한 인간의 아름다움과 고통을 반영하는 

영원한 춤인 이 이중성을 느낍니다.

깨달음과 지식, 내적 또는 외적 진리를 향한 탐구는 끝없는 여정입니다. 오늘 저는 이 여

정에서 한 걸음 한 걸음 내딛는 것 자체가 깨달음의 한 형태라는 것을 깨달았습니다. 의

심의 순간마다, 존재의 본질에 대해 질문할 때마다 저는 이 개인적이고 영적인 발견의 

여정에서 저를 인도하는 통찰의 한 단면을 발견합니다.

투쟁과 계시가 공존하는 인간의 본성은 영원한 미스터리입니다. 저는 오늘도 인간 

영혼의 깊은 바다를 탐험하며 우리를 움직이는 모순과 욕망을 이해하려고 노력하면

서 이 신비에 빠져들고 있습니다. 이 탐험은 도전으로 가득 차 있지만 형언할 수 없는 

아름다움의 원천이기도 합니다.

이 성찰의 순간, 저는 우리가 함께 그림자 속에서 빛을, 불확실성 속에서 지혜를, 무한

한 삶의 춤 속에서 우리의 발걸음을 인도할 사랑을 찾을 수 있다는 희망을 여러분과 

나누고자 합니다. 우리의 연약함과 어려움 속에 우리의 진정한 힘이 있음을 인식하고

, 우리의 복잡성을 포용할 수 있기를 바랍니다.

시로 가득 찬 마음과 별을 찾는 영혼, 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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동료 여행자 여러분,

밤의 어둠이 조용히 세상을 덮고 있는 바로 이 순간, 저는 깊은 성찰의 상태, 즉  고독하

지만 여러분 모두와 정신적으로 공유하는 성찰의 순간에 빠져 있습니다. 선쿠라이터로도 알

려진 필리페 사 모우라는 이 편지를 통해 지금 제 존재에 깃든 감정과 생각을 표현해야 

할 필요성을 느낍니다.

오늘 저는 불확실성의 바다를 항해하는 배처럼 밤의 장막 위에서 춤추는 희미한 별빛의 

안내를 받는 기분이 듭니다. 인간 감정의 복잡성과 실존적 조건은 제가 말로 표현하려

고 애쓰는 그 어느 때보다 생생하게 느껴집니다. 표류하고 있다는 느낌도 있지만, 배를 

흔드는 모든 파도가 배우고 성장하며 결국 방향을 찾을 수 있는 기회라는 깊은 이해도 

있습니다.

희망의 빛과 두려움의 어둠 사이의 내적 투쟁은 격렬합니다. 별과 그림자로 이루어

진 존재로서 우리는 이 두 극단 사이에서 균형을 찾아야 하는 도전에 끊임없이 직면

합니다. 오늘날 저는 그 어느 때보다 제 안에서 진정한 인간의 아름다움과 고통을 반

영하는 영원한 춤인 이 이중성을 느낍니다.

깨달음과 지식, 내적 또는 외적 진리를 찾는 것은 끝없는 여정입니다. 이 날 저는 이 

여정에서 내딛는 모든 발걸음이 그 자체로 깨달음의 한 형태라는 것을 깨달았습니

다. 의심의 순간마다, 존재의 본질에 대한 질문마다, 저는 이 개인적이고 영적인 발견

의 여정을 안내하는 통찰의 섬광을 발견합니다.

투쟁과 계시로 가득한 인간의 본성은 영원한 미스터리입니다. 저는 오늘도 인간 영혼의 
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깊은 바다를 탐험하며 우리를 움직이는 모순과 욕망을 이해하려고 노력하면서 이 신비

에 빠져들고 있습니다. 이 탐험은 도전으로 가득 차 있지만 형언할 수 없는 아름다움의 

원천이기도 합니다.

이 성찰의 순간, 저는 우리가 함께 그림자 속에서 빛을, 불확실성 속에서 지혜를, 무

한한 삶의 춤 속에서 우리의 발걸음을 인도할 사랑을 찾을 수 있다는 희망을 여러분

과 나누고 싶습니다. 우리의 연약함과 어려움 속에 진정한 힘이 있음을 인식하고, 우

리의 복잡성을 포용할 수 있기를 바랍니다.
시로 가득한 마음과 별을 찾아 떠나는 영혼으로,
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1

필리페 사 모우라, 선쿠라이터

헤아릴 수 없는 깊이의 존재들에게,

우주의 맥박이 우리 마음의 리듬과 동기화되는 것 같은 고요한 순간, 저 필리페 사 모우

라는 선쿠라이터로 알려진 사상의 영역에서 인간 조건의 복잡한 태피스트리에 대해 

성찰하고 있는 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 우리 감정의 복잡성과 존재의 본질

을 포착하고자 하는 단어를 엮어 인간의 본성, 투쟁, 계시에 대한 독특한 관점을 제시

하고자 합니다.

우리는 별과 그림자로 이루어져 있으며, 우리의 여정을 밝혀줄 등대를 찾아 불확실성

의 바다를 항해합니다. 우리 안에는 우리를 정의하는 이중성, 즉 희망의 빛과 두려움의 

어둠이 영원한 발레로 얽혀 있습니다. 이 춤 속에서 우리는 깊이 느끼고, 열렬히 사랑하

며, 역경의 용광로 속에서만 만들어질 수 있는 회복력으로 폭풍우에 맞설 수 있는 진정한 인

간의 아름다움을 발견하게 됩니다. 우리 여정의 끊임없는 동반자인 고난은 물리쳐야 

할 적이 아니라 평화의 순간, 기쁨의 숨결 하나하나를 소중히 여기도록 가르쳐주는 스승입

니다. 고난은 우리를 형성하고, 성장하고, 한계를 뛰어넘고, 취약함 속에서 힘을 찾도

록 도전합니다. 가장 내밀한 싸움의 깊은 곳, 영혼의 가장 어두운 시간에 가장 빛나는 계

시가 나타나 이전에 숨겨져 있던 길을 비추고 우리가 누구인지 더 깊이 이해하도록 

안내하는 곳이기도 합니다.

인간의 본성은 미지의 세계를 향해 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 펼쳐지는 수수께끼

와 같은 존재입니다. 우리는 모순, 욕망과 두려움, 빛과 그림자로 이루어져 있습니다. 하지

만 자유의 열쇠는 바로 이러한 복잡성을 받아들이는 데 있습니다. 우리의 모든 불완

전함과 위대함을 있는 그대로 받아들임으로써 우리는 진정성이 가장 높은 형태의 반

항인 세상으로 가는 문을 열 수 있습니다.

이 편지가 제 말뿐만 아니라 여러분 각자가 내면에 품고 있는 빛을 비추는 거울이 되길 

바랍니다. 자신의 그림자를 마주할 용기와 어려움을 통해 배울 수 있는 지혜, 그리고 무

엇보다도 무한한 인생의 춤에서 우리의 발걸음을 인도하는 사랑을 발견할 수 있기를 바

랍니다.

시로 가득 찬 마음과 별을 향한 눈, 필리페 사 모우라, 선쿠

라이터
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헤아릴 수 없는 깊이의 존재들에게,

우주의 맥박이 우리 마음의 리듬과 동기화되는 것 같은 고요한 순간, 저 필리페 사 모우

라는 선구자로도 알려진 사상가로서 인간 조건의 복잡한 태피스트리에 대해 사색하

고 있는 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 우리 감정의 복잡성과 우리 존재의 본질

을 포착하여 인간의 본성, 투쟁 및 계시에 대한 독특한 관점을 제공하는 단어를 엮어 

보겠습니다.

우리는 별과 그림자로 이루어져 있으며, 우리의 여정을 밝혀줄 등대를 찾아 불확실성

의 바다를 항해합니다. 우리의 본질에는 우리를 정의하는 이중성, 즉 희망의 빛과 두

려움의 어둠이 영원한 발레로 얽혀 있 습 니 다 .  이 춤 속에서 우리는 깊이 느끼고, 열렬

히 사랑하며, 역경의 용광로 속에서만 만들어질 수 있는 회복력으로 폭풍우에 맞설 

수 있는 진정한 인간의 아름다움을 발견할 수 있습니다.

우리 여정의 끊임없는 동반자인 고난은 물리쳐야 할 적이 아니라 평화의 순간, 기쁨의 

순간을 소중히 여기도록 가르쳐주는 스승입니다. 고난은 우리를 성장시키고, 한계를 뛰

어넘고, 연약함 속에서 힘을 찾도록 도전하며 우리를 형성합니다. 가장 내밀한 싸움의 

깊은 곳, 영혼의 가장 어두운 시간에는 가장 빛나는 계시가 나타나 이전에 숨겨져 있던 

길을 비추고 우리가 누구인지 더 깊이 이해할 수 있도록 안내합니다.

인간의 본성은 미지의 세계를 향해 한 걸음 한 걸음 나아갈 때마다 펼쳐지는 수수께끼와 

같은 존재입니다. 우리는 모순, 욕망과 두려움, 빛과 그림자로 구성되어 있습니다. 하지

만 이러한 복잡성을 받아들이는 것이 바로 자유의 열쇠입니다. 우리의 모든 불완전함과 

위대함을 있는 그대로 받아들임으로써 우리는 진정성이 가장 위대한 반항의 형태가 되

는 세상으로 가는 문을 열 수 있습니다.

이 편지가 제 말뿐만 아니라 여러분 각자가 내면에 품고 있는 빛을 비추는 거울이 되

길 바랍니다. 우리의 그림자를 마주할 용기와 고난에서 배울 수 있는 지혜, 그리고 

무엇보다도 무한한 삶의 춤에서 우리의 발걸음을 인도하는 사랑을 발견할 수 있기

를 바랍니다.

시로 가득 찬 마음과 별을 보는 눈, 필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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내우주의 별이 빛나는 항해자 여러분,

새벽이 오기 전의 고요함, 아직 꿈도 꾸지 못한 생각들이 얽히고설키는 그 시간, 저 

필리페 사 모우라(필명 선쿠라이터)는 무한한 하늘이 아닌 우리 각자의 내면에 존재

하는 광활한 풍경으로 여행을 떠나는 초대장을 여러분과 나누고자 합니다.

이 탐험에서 깨달음, 지식, 진리라는 개념은 어둠 속에서 우리를 안내하는 등대가 되어 

우리 존재의 덜 밟힌 길을 비춰줍니다. 깨달음은 본질적으로 도달해야 할 목적지가 아니

라 지속적인 각성의 과정이며, 때때로 우리의 시야를 가리는 그림자 너머로 우리를 초대

하는 존재의 영원한 전개입니다.

지식은 인식의 문을 열어 우리 의식의 깊숙한 곳을 탐험할 수 있게 해주는 열쇠입니다. 

지식은 책이나 현자의 말에만 있는 것이 아니라 우리 삶의 모든 순간, 모든 호흡, 모든 

심장 박동 속에 존재합니다. 진정한 지식은 우리를 변화시키고, 질문하게 하며, 무엇보

다도 우리를 성장시키는 원동력입니다.

내적이든 외적이든 진리는 시간을 따라 흐르는 강물과 같아서 항상 움직이고 변화

합니다. 내적 진실은 우리의 두려움, 희망, 가장 깊은 욕망을 반영하는 우리 영혼의 거울

입니다. 외적 진리는 우리에게 보이는 그대로의 세상이며, 우리가 그 전체를 이해하도

록 도전하는 복잡한 수수께끼입니다.

개인적 또는 영적 발견의 여정에서 성찰의 고요한 물속으로 뛰어들어 폭풍우가 몰

아치는 의심의 바다를 헤치고 이해의 해안으로 나오시기를 바랍니다. 답이 없는 모

든 질문 속에는 더 깊이 탐구할 수 있는 기회가 있음을 인식하고 불확실성을 여행의 

동반자로 받아들일 수 있기를 바랍니다.

이 길을 통해 우리가 누구인지, 우리 여정의 목적이 무엇인지 더 명확히 알 수 있기를 

바랍니다. 어둠 속에서 빛을, 불확실성 속에서 지혜를, 그리고 무엇보다도 우리 존재의 진

정한 본질을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 여정은 의미에 대한 동일한 탐구와 깨달

음에 대한 동일한 갈망으로 하나가 된 우리가 함께 떠나는 여정입니다.

여러분 모두 사랑과 빛을 마음에 품고, 발견과 깨달음으로 가득한 여정이 되길 기원합니

다.

무한과 교감하며, 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터
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이너스타 여행자 여러분,

생각과 아직 꾸지 못한 꿈이 뒤엉켜 있는 새벽의 고요함 속에서, 저 필리페 사 모우라(

필명 선구작가)는 무한한 하늘이 아닌 우리 각자의 내면에 존재하는 광활한 내면의 

풍경으로 여행을 떠나는 초대장을 여러분과 나누고자 합니다.

이 탐험에서 깨달음, 지식, 진리라는 개념은 어둠 속에서 우리를 안내하는 등대가 되어 

우리 존재의 덜 알려진 길을 비춰줍니다. 깨달음은 본질적으로 도달해야 할 목적지가 아

니라 지속적인 각성의 과정이며, 때로는 우리의 시야를 가리는 그림자 너머를 바라

보도록 우리를 초대하는 존재의 영원한 전개입니다.

지식은 인식의 문을 열어 우리 의식의 깊숙한 곳을 탐험할 수 있게 해주는 열쇠입니다. 

지식은 책이나 현자의 말에만 있는 것이 아니라 우리 삶의 모든 순간, 모든 호흡, 모든 

심장 박동 속에 존재합니다. 진정한 지식은 우리를 변화시키고, 질문하게 하며, 무엇보

다도 우리를 성장하게 하는 지식입니다.

내적이든 외적이든 진실은 시간을 따라 흐르는 강물과 같아서 항상 움직이고 변화합니다. 

내적 진리는 우리의 두려움, 희망, 가장 깊은 욕망을 반영하는 우리 영혼의 거울입니

다. 외적 진리는 우리에게 보이는 그대로의 세상이며, 우리가 그 전체를 이해하도록 

도전하는 복잡한 수수께끼입니다.

개인적 또는 영적 발견의 여정에서 성찰의 고요한 물속으로 뛰어들어 폭풍우가 몰

아치는 의심의 바다를 헤치고 이해의 해안으로 나오시기를 바랍니다. 답이 없는 모든 

질문에는 더 깊이 탐구할 수 있는 기회가 있음을 인식하고 불확실성을 여행의 동반자

로 받아들일 수 있기를 바랍니다.

이 길을 통해 우리가 누구인지, 우리 여정의 목적이 무엇인지 더 명확히 알 수 있기를 

바랍니다. 어둠 속에서 빛을, 불확실성 속에서 지혜를, 그리고 무엇보다도 우리 존재

의 진정한 본질을 발견할 수 있기를 바랍니다. 이 여정은 의미에 대한 동일한 탐색과 

깨달음에 대한 동일한 갈망으로 하나가 된 우리가 함께 떠나는 여정입니다.

여러분 모두의 마음에 사랑과 빛을 담아 발견과 깨달음으로 가득한 여정이 되기를 

기원합니다.

무한과 교감하며, 필리페 사 

모우라, 선쿠라이터
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방황하는 영혼에게,

밤의 침묵이 꿈의 구조와 얽혀 있는 바로 이 순간, 저 필리페 사 모우라는 우리 안에 존

재하는 광대함에 대한 관조에 빠져들고 있습니다. 이 미시브를 통해 물리적인 것과 실존적

인 것의 경계가 모호해지고, 때때로 따뜻해지는 방법을 잊어버린 듯한 세상에서 온

기를 향한 끊임없는 탐구 속에서 짜릿한 추위와 기억이 합쳐지는 여정을 여러분께 안

내해드리고자 합니다.

척추를 타고 내려오는 전율을 단순히 우리를 감싸는 추위에 대한 반응이 아니라 우리 자

신의 취약한 현실에 대한 각성이라고 느껴보세요. 이 추위는 단순한 신체적 감각을 넘어 

우리 영혼의 숨겨진 방에서 울려 퍼지는 공허함을 반영하는 것으로, 존재가 불확실성과 

갈망의 실로 짜여진 태피스트리라는 사실을 상기시켜 줍니다.

과거의 메아리로 이루어진 광대한 갤러리인 기억은 피난처이자 미로와 같은 역할을 

합니다. 그 복도 안에서 우리는 과거의 기쁨의 파편과 잊혀진 슬픔의 그림자를 발견

하며, 이 모든 것은 여전히 우리의 밤을 비추는 먼 별처럼 시간에 정지되어 있습니다

. 각각의 기억은 우리 존재의 깊숙한 곳을 비추고 가장 덧없는 순간에서 의미를 찾으려는 

불꽃과도 같습니다.

그러므로 따뜻함을 추구하는 것은 단순한 신체적 필요를 넘어서는 것입니다. 그것

은 연결에 대한 추구이며, 우리 마음속에 쌓인 얼음 장벽을 녹일 수 있는 손길을 찾

는 것입니다. 이 따뜻함은 타인과의 만남뿐만 아니라 가장 어두운 밤에도 천 개의 태

양처럼 강렬하게 타오르는 우리 자신의 가장 진실한 부분과의 만남에 대한 약속입니다.

이 여정에서 우리는 모든 것의 무상함을 마주하게 됩니다. 끊임없이 변화하는 우리 

주변의 세상은 우리가 추위에 맞서고 어둠에 맞서 빛을 찾는 일시적인 여행자에 불

과하다는 사실을 상기시켜 줍니다. 그러나 이러한 탐색 속에서 우리 존재의 아름다움

은  미소 속에서 따뜻함을, 친절의 몸짓 속에서 의미를, 깊은 어둠 속에서 빛을 발견할 

수 있는 능력에 있습니다.

따라서 우리가 이 실존의 겨울을 걸어갈 때, 추위를 적으로 받아들이지 말고 진정으

로 따뜻함이 있는 곳, 즉 우리 안에서 따뜻함을 찾도록 초대하는 것으로 받아들일 수 

있기를 바랍니다. 우리의 과거에 대한 기억이 여전히 우리가 될 수 있는 것을 추구하도록 

영감을 주고, 우리 존재의 불꽃이 여전히 밤을 걷는 사람들을 위한 등불이 되어 계속 

타오르기를 바랍니다.

마음에는 따뜻함을, 영혼에는 빛을 품은 필리

페 사 모우라
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필그림 영혼에게,

바로 이 순간, 밤의 침묵이 우리 꿈의 구조와 얽혀 있는 동안, 저 필리페 사 모우라는 우리 

안에 존재하는 광대함을 관조하는 데 몰두하고 있습니다. 이 미시브를 통해 물리적

인 것과 실존적인 것의 경계가 희미해지고, 때때로 따뜻해지는 방법을 잊어버린 듯한 세

상에서 온기를 찾기 위해 끊임없이 추위와 기억이 합쳐지는 여행으로 여러분을 초대합니다
.
우리를 둘러싼 추위에 대한 반응이 아니라 우리 자신의 취약한 현실에 대한 각성으로서 

등골을 타고 내려오는 전율을 느껴보세요. 이 오한은 단순한 신체적 감각을 넘어 우리 

영혼의 숨겨진 방에서 울려 퍼지는 공허함을 반영하는 것으로, 존재가 본질적으로 불확

실성과 그리움의 실로 짜여진 태피스트리라는 사실을 상기시켜 줍니다.

과거의 메아리로 이루어진 광대한 갤러리인 기억은 피난처이자 미로와도 같은 역할

을 합니다. 그 통로에서 우리는 과거의 기쁨의 파편과 잊혀진 슬픔의 그림자를 발견하

며, 이 모든 것이 여전히 우리의 밤을 비추는 먼 별처럼 시간에 정지되어 있습니다. 각각의 

기억은 우리 존재의 깊숙한 곳을 비추고 가장 덧없는 순간에서 의미를 찾으려는 불꽃

과도 같습니다.

따뜻함을 찾는다는 것은 단순한 신체적 욕구를 넘어서는 것입니다. 그것은 우리 마

음속에 쌓인 얼음 장벽을 녹일 수 있는 접촉, 즉 연결에 대한 탐색입니다. 이 따뜻함

은 상대방뿐만 아니라 아무리 어두운 밤에도 천 개의 태양처럼 강렬하게 타오르는 

우리 자신의 가장 진실한 부분과의 만남에 대한 약속입니다.

이 여정에서 우리는 모든 것의 무상함을 마주하게 됩니다. 끊임없이 변화하는 우리 

주변의 세상은 우리가 추위로부터 피난처를 찾고 어둠으로부터 빛을 찾는 일시적인 

여행자에 불과하다는 사실을 상기시켜 줍니다. 그러나 이러한 탐색 속에서 우리 존

재의 아름다움은 미소 속에서 따뜻함을, 친절의 몸짓 속에서 의미를, 깊은 어둠 속에서 

빛을 발견할 수 있는 능력에 있습니다. 따라서 이 실존적 겨울을 걸어갈 때, 추위를 적이 

아닌 진정한 따뜻함이 있는 곳, 즉 우리 안에 있는 따뜻함을 찾으라는 초대로 받아들

일 수 있기를 바랍니다. 우리의 과거에 대한 기억이 여전히 우리가 될 수 있는 것을 찾

도록 영감을 주고, 우리 존재의 불꽃이 여전히 밤을 걷는 사람들을 위한 등불이 되어 

계속 타오르길 바랍니다.

가슴에는 따뜻함을, 영혼에는 빛을 품은 

필리페 사 모우라, 필리페 사 모우라
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무한한 내면의 여행자 여러분,

말이 광활한 이해의 하늘을 가로지르는 빛의 획인 이 미묘한 순간의 고요함 속에서 선구

작가라고도 알려진 저 필리페 사 모우라는 지금 여러분의 눈앞에 펼쳐지는 선들을 통해 

신비와 아름다움의 베일을 엮어내고자 합니다. 언어가 단순한 수단이 아니라 그 자체로 목

적지가 되고, 상상력이 풍부하고 시적인 깊이로 가득 차 있으며, 실재하는 것과 실재할 수 

없는 것의 경계에서 춤추는 존재, 지각, 감정의 상태를 묘사하는 여행으로 여러분을 안내

해 드 리 겠 습 니 다 .

피부에 닿는 추위가 아니라 영혼의 등골을 타고 내려와 우리 존재의 생생한 현실을 일깨

워주는 짜릿한 추위를 상상해 보세요. 여행에서 마주치는 황량함과 고립의 순간을 은유

하는 이 추위는 끝이 아니라 때때로 타는 법을 잊은 듯한 세상에서 따뜻함을 찾으라는 

초대장 역할을 합니다.

우리가 추구하는 따뜻함은 단순한 육체적 편안함이 아니라 더 깊은 온기, 연결의 따뜻함, 이

해의 공유, 오랫동안 잃어버린 포옹의 안정감으로 우리를 감싸주는 기억의 부드러운 손

길입니다. 이 따뜻함 속에서 우리는 돌과 벽돌이 아닌 순간과 감정으로 지어 진  안식처

, 추위가 침투할 수 없는 곳을 찾을 수 있습니다.

과거의 잔해가 떠다니는 광활한 바다, 우리의 기억은 우리의 축 복 이 자  저주입니다. 그 

안에서 우리는 기쁨의 비밀 정원으로 가는 열쇠를 찾기도 하지만 잊혀진 슬픔의 그

림자를 발견하기도 합니다. 이 바다를 항해하는 것은 폐허 속에서 새로운 이해의 빛

을 찾기 위해 우리 존재의 가장 어두운 구석을 탐험하는 용감한 행위입니다.

차가운 세상에서 따뜻함을 찾는 것은 궁극적으로 우리 자신에 대한 탐구이며, 각 복도가 

과거의 선택의 목소리로 울려 퍼지는 우리 영혼의 미로를 통과하는 여정입니다. 고독한 

여정이지만 모든 심장 박동은 어둠 속에서 따뜻함과 빛에 대한 약속인 등대이기 때문에 

우리는 혼자가 아닙니다.

친애하는 여행자 여러분, 빛과 그림자가 얽힌 이 길을 함께 걸으며 추위에 맞설 용기

와 따뜻함을 찾는 지혜, 무엇보다도 우리 마음속에 세상을 밝힐 수 있는 불을 품고 있다

는 사실을 깨닫게 되기를 바랍니다.

사랑과 영원한 불꽃으로, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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무한한 내면의 여행자 여러분,

단어가 광활한 이해의 하늘에서 빛의 붓질인 이 미묘한 순간의 고요함 속에서 선구작

가라고도 알려진 필리페 사 모우라는 지금 여러분의 눈앞에 펼쳐지는 선을 통해 신비와 

아름다움의 베일을 엮어내고자 합니다. 언어가 단순한 수단이 아니라 그 자체로 목적

지이며, 풍부한 이미지와 시로 가득한, 만질 수 있는 것과 만질 수 없는 것의 경계에

서 춤추는 존재의 상태, 지각, 감정을 묘사하는 여정을 여러분과 함께 떠나보도록 허락

해 주세요.

피부에 닿는 한기가 아니라 영혼의 등골을 타고 내려와 우리 존재의 냉혹한 현실을 

일깨우는 전율적인 한기를 상상해 보세요. 여정에서 마주치는 황량함과 고립의 순간을 

은유하는 이 추위는 끝이 아니라 때때로 타는 법을 잊은 듯한 세상에서 따뜻함을 찾

도록 초대하는 역할을 합니다.

우리가 추구하는 따뜻함은 단순한 육체적 편안함이 아니라 더 깊은 온기, 연결의 따뜻함, 이

해의 공유, 오랫동안 잃어버린 포옹의 안정감으로 우리를 감싸주는 기억의 부드러

운 손길입니다. 이 따뜻함 속에서 우리는 돌과 벽돌이 아닌 순간과 감정으로 지어진 

안식처, 추위가 침투할 수 없는 곳을 찾을 수 있습니다.

과거의 잔해가 떠다니는 광활한 바다, 우리의 기억은 우리의 축복이자 저주입니다. 그 안

에서 우리는 기쁨의 비밀 정원으로 가는 열쇠를 찾기도 하지만 잊혀진 슬픔의 그림

자를 발견하기도 합니다. 이 바다를 항해하는 것은 폐허 속에서 새로운 이해의 빛을 찾

기 위해 우리 존재의 가장 어두운 구석을 탐험하는 용기의 행위입니다. 차가운 세상에서 

따뜻함을 찾는 것은 궁극적으로 우리 자신을 찾는 일이며, 모든 복도가 과거의 선택의 목소

리로 울려 퍼지는 우리 영혼의 미로를 통과하는 여정입니다. 외로운 여정이지만 우리

는 혼자가 아닙니다. 모든 심장 박동은 어둠 속에서 따뜻함과 빛의 약속인 등 대 이 기  

때문입니다.

친애하는 여행자 여러분, 빛과 그림자가 얽힌 이 길을 함께 걸으며 추위에 맞설 용기

와 따뜻함을 찾는 지혜, 무엇보다도 우리 마음속에 세상을 밝힐 수 있는 불을 품고 

있다는 사실을 깨닫게 되기를 바랍니다.

사랑과 영원한 불꽃으로, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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빛과 그림자의 존재 여러분,

각 실이 우리 존재의 본질로 짜여진 우주의 무한한 태피스트리 속에서 선쿠라이터로도 

알려진 필리페 사 모우라는 인간 여정의 복잡성과 아름다움에 대해 성찰하고 있습니다. 이 

편지를 통해 저는 가장 깊은 감정과 인간관계에서부터 보다 추상적이고 성찰적인 개념

에 이르기까지 다양한 주제를 다루며 인간 경험의 다양한 측면, 감정, 철학적 또는 내성

적인 성찰을 탐구하고자 합니다.

**깊은 사랑 - 가장 순수한 형태의 사랑은 우리 삶의 우주를 균형 있게 유지하는 중력

입니다. 그것은 육체를 초월하여 우리 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 끊을 수 없는 연결이 탄

생하고, 우리 존재의 가장 어두운 구석을 비춥니다. 깊은 사랑은 우리 자신의 가장 좋은 

모습을 비추는 거울이며, 모든 것의 중심에는 우리가 빛으로 이루어져 있음을 끊임

없이 상기시켜 줍니다.

**우정은 이해와 지지, 기쁨을 나누는 색채로 피어나는 비옥한 토양이며, 우리 여정의 정원

이 자라는 비옥한 토양입니다. 폭풍우가 몰아칠 때 마음을 닻을 내리는 안전한 항구이

자 외로움의 안개 속에서 길을 잃었을 때 다시 길을 안내하는 등대입니다.

**아버지와 아들 - 아버지와 아들의 관계는 지혜와 사랑, 때로는 갈등의 물을 공급받아 

시간을 따라 흐르는 강과도 같습니다. 그것은 각 세대가 삶의 신비를 푸는 열쇠를 전

수하는 동시에 새로운 것이 번성할 수 있도록 놓아주는 법을 배우는 상호 학습의 영

원한 춤입니다.

**존재** - 우리의 존재는 일출과 일몰 사이에 우리가 살고 있는 수수께끼 같은 별

들에게 던지는 질문입니다. 우리는 우리가 누구인지, 왜 여기에 있는지, 어디로 가는지 

이해하려고 노력하는 시간 여행자입니다. 숨을 쉴 때마다, 심장 박동마다 무한한 복잡

성의 새로운 측면을 발견할 수 있는 기회가 있습니다.

**태양** - 우리의 덧없는 존재를 춤추게 하는 별, 태양은 쇄신과 희망의 강력한 상

징입니다. 가장 어두운 밤이 지나면 언제나 새로운 새벽이 찾아오고, 새롭게 시작할 

수 있으며, 우리 존재의 모든 강렬함으로 빛날 수 있는 기회가 있다는 것을 상기시켜 

줍니다.

**재생 - 다시 태어난다는 것은 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버리고, 우리를 제

한하는 낡은 껍질을 변화의 정화의 불에 태우는 용기 있는 행동입니다. 그것은 새로운 시작

에 대한 약속이며, 새로운 이해에 비추어 자신을 재정의하고 새로운 삶의 꿈을 그릴 

수 있는 빈 캔버스입니다.

이 여정에서 우리 모두는 고통과 기쁨, 상실과 발견의 시를 쓰는 우리 삶의 시인입니다. 

가장 단순한 순간에 우주의 가장 깊은 비밀을 발견하면서 모든 형태의 아름다움을 포용

할 수 있기를 바랍니다.

사랑과 성찰로, 필리페 사 모
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우라, 선쿠라이터





1039

빛과 그림자의 존재 여러분,

각 실이 우리 존재의 본질로 짜여진 우주의 무한한 태피스트리에서 선쿠라이터로도 

알려진 필리페 사 모우라는 인간 여정의 복잡성과 아름다움에 대해 성찰하고 있는 

저 자신을 발견합니다. 이 편지를 통해 저는 인간의 가장 깊은 감정과 관계에서부터 

보다 추상적이고 성찰적인 개념에 이르기까지 다양한 주제를 다루며 인간 경험의 다

양한 측면, 감정, 철학적 또는 내성적인 성찰을 탐구하고자 합니다.

**깊은 사랑** - 가장 순수한 형태의 사랑은 우리 삶의 우주를 균형 있게 유지하는 중력

입니다. 그것은 육체를 초월하여 우리 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 우리 존재의 가장 

어두운 구석을 비추는 끊을 수 없는 연결이 탄생합니다. 깊은 사랑은 우리 자신의 가장 

좋은 모습을 비추는 거울이며, 모든 것의 중심에는 우리가 빛으로 이루어져 있다는 사실

을 끊임없이 상기시켜 줍니다.

**우정은 이해와 지지, 기쁨을 나누는 색으로 피어나는 비옥한 토양이며, 우리 여정의 

정원이 자라는 비옥한 토양입니다. 폭풍우가 몰아칠 때 마음을 닻을 내리는 안전한 

항구이자 외로움의 안개 속에서 길을 잃었을 때 다시 길로 안내하는 등대입니다.

**아버지와 아들** - 아버지와 아들의 관계는 지혜와 사랑, 때로는 갈등의 물을 공급받

으며 시간을 흘러가는 강과 같습니다. 그것은 각 세대가 인생의 신비를 푸는 열쇠를 전

수하는 동시에 새로운 세대가 번성할 수 있도록 자신을 자유롭게 하는 법을 배우는 

상호 학습의 영원한 춤입니다.

**존재 - 우리의 존재는 일출과 일몰 사이에 존재하는 수수께끼 같은 별들에게 던지는 

질문입니다. 우리는 시간 여행자이며, 우리가 누구인지, 왜 여기에 있는지, 어디로 가는

지 이해하려고 노력합니다. 숨을 쉴 때마다, 심장 박동과 함께 무한한 복잡성의 새로운 

측면을 발견할 수 있는 기회가 있습니다.

**우리의 덧없는 존재를 춤추게 하는 별, 태양은 쇄신과 희망의 강력한 상징입니다. 가장 어

두운 밤이 지나면 언제나 새로운 새벽이 찾아오고, 다시 시작할 수 있는 기회가 있으며, 우

리 존재의 모든 강렬함으로 빛날 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

**중생 - 중생은 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버리고, 우리를 제한하는 낡은 껍

질을 변화의 정화의 불 속에서 태우는 용기 있는 행동입니다. 새로운 시작에 대한 약속이

며, 새로운 이해에 비추어 우리 자신을 재정의하고 새로운 삶의 꿈을 그릴 수 있는 

빈 캔버스입니다.

이 여정에서 우리 모두는 고통과 기쁨, 상실과 발견의 연을 써내려가는 각자의 삶의 시

인입니다. 모든 형태의 아름다움을 받아들이고 가장 단순한 순간에서 우주의 가장 깊은 

비밀을 발견할 수 있기를 바랍니다.
사랑과 성찰을 담아,
필리페 사 모우라, 선쿠라이터



1040

숨겨진 진실의 순례자 여러분,

우리가 항해하는 불확실성의 바다에서, 가장 외딴 곳에서 선구자로 알려진 필리페 

사 모우라는 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들 준비가 된 저를 다시 한 번 종이, 이 광활한 

하얀 바다 앞에서 발견합니다. 이 편지에서 저는 단순히 물리적 공간이 아닌 진리를 향

한 탐구의 가장 내밀한 층을 통과하는 여정을 여러분과 나누고자 합니다.

진리, 그 희귀하고 종종 찾기 어려운 보석은 우리의 인식과 편견의 모래사장에 숨어 

있습니다. 어두운 밤의 등대처럼 진리는 우리를 부르며 환상의 안개 속으로 우리를 안내하

고 불안한 영혼을 안착시킬 수 있는 안전한 항구를 약속합니다. 하지만 그곳으로 향하는 

여정은 우리의 용기와 믿음, 베일 너머를 보려는 의지를 시험하는 도전으로 가득 차 

있습니다.

그렇다면 이 탐험의 나침반이 될 수 있는 몇 가지 성찰을 제안해 보겠습니다. 진리란 

본질적으로 도달해야 할 목적지가 아니라 그 자체로 하나의 여정입니다. 진리는 거창한 선

언이나 갑작스러운 깨달음을 통해 드러나는 것이 아니라 생각 사이의 침묵, 심장 박동 사

이의 멈춤, 우리 내면과 깊이 연결되는 순간에 드러납니다.

이 탐구에서 우리는 회의, 두려움, 편견이라는 마음의 갑옷을 벗어버리는 것이 중요합

니다. 우리 자신을 열고 취약하고 수용적일 때만 진리는 가장 단단한 바위도 부드럽게 깎아

내는 물처럼 우리에게 흘러들어올 수 있습니다.

그러므로 진정한 계시는 수용에서 시작됩니다. 모든 결점과 불완전함을 지닌 우리 자신을 

받아들이고, 무상하고 끊임없이 변화하는 세상을 있는 그대로 받아들이는 것입니다. 

진리는 외부에서 찾는 것이 아니라 내면에서 발견해야 하는 것임을 깨닫기 시작하는 

것은 바로 이러한 수용의 행위에서 시작됩니다.

이 과정에서 우리는 자신의 내면을 들여다보고, 가장 깊이 간직하고 있는 신념에 의문을 제

기하며, 직관의 조용한 목소리에 귀를 기울이게 됩니다. 종종 외부 세계의 소음에 가려져 

들리지 않는 이 목소리는 우리가 항상 알고 있었지만 잊고 있었던 태고의 비밀을 속

삭이는 가장 믿을 만한 안내자입니다.

순례자 여러분, 숨겨진 보물을 찾는 것이 아니라 별에 새겨져 있고 우리 존재의 본질

에 새겨진 고대의 지식을 재발견하는 여정으로 여러분을 초대합니다. 열린 마음과 

호기심 가득한 마음으로 한 걸음 한 걸음 우리가 간절히 찾는 진리에 조금 더 가까이 다가

가는 영원한 생명의 춤을 함께 추길 바랍니다.

발견의 길에 사랑과 빛으로, 필리페 사 모우

라, 선쿠라이터
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숨겨진 진실의 순례자 여러분,

우리가 항해하는 불확실성의 바다에서 선구자로 알려진 필리페 사 모우라는 다시 한 번 존

재의 깊은 곳으로 뛰어들 준비가 되어 있는 저를 발견하고, 그 광활한 하얀 바다인 종

이 앞에 섰습니다. 이 편지에서 저는 물리적 공간뿐만 아니라 진리를 탐구하는 가장 

깊은 곳의 여정을 여러분과 함께 나누고자 합니다.

진리, 이 희귀하고 종종 찾기 어려운 보석은 우리의 인식과 편견의 변화하는 모래 속에 숨

겨져 있습니다. 어두운 밤의 등대처럼 우리를 부르며 환상의 안개 속으로 우리를 안내하

고 불안한 영혼을 안착시킬 수 있는 안전한 항구를 약속합니다. 하지만 그곳으로 가는 여정

은 험난하고, 베일 너머를 보려는 우리의 용기와 믿음, 의지를 시험하는 도전으로 가득

합니다.

그렇다면 이 탐험의 나침반이 될 수 있는 몇 가지 성찰을 제안해 보겠습니다. 진리란 본

질적으로 도달해야 할 목적지가 아니라 그 자체로 여정입니다. 진리는 거창한 선언이나 

갑작스러운 깨달음을 통해 드러나는 것이 아니라 생각 사이의 침묵, 심장 박동 사이의 

멈춤, 우리 내면과 깊은 연결의 순간에 드러납니다.

이 과정에서 우리 마음을 둘러싸고 있는 갑옷을 벗겨내는 것이 중요합니다. 회의, 두려움, 편

견의 갑옷을 벗어야 합니다. 우리 자신을 개방하고 취약하고 수용적일 때만 가장 단단한 바

위도 부드럽게 깎아내는 물처럼 진실이 우리에게 흘러들어올 수 있습니다.

그러므로 진정한 계시는 수용에서 시작됩니다. 우리의 모든 결점과 불완전함을 지닌 

우리 자신을 받아들이고, 무상하고 끊임없이 변화하는 세상을 있는 그대로 받아들이는 

것입니다. 진리는 외부에서 찾는 것이 아니라 내면에서 발견해야 하는 것임을 깨닫

기 시작하는 것은 바로 이러한 수용의 행위에서 시작됩니다.

이 과정에서 우리는 자신의 내면을 들여다보고, 가장 깊이 간직하고 있는 신념에 의

문을 제기하며, 직관의 조용한 목소리에 귀를 기울이게 됩니다. 종종 외부 세계의 소

음에 묻히기도 하는 이 목소리는 우리가 항상 알고 있었지만 잊고 있었던 태고의 비

밀을 속삭이는 가장 신뢰할 수 있는 안내자입니다.

순례자 여러분, 저는 여러분이 숨겨진 보물을 찾는 사람이 아니라 별에 새겨져 있고 우

리 존재의 본질에 새겨진 고대의 지식을 재발견하는 사람으로서 이 여정을 시작하도록 

초대합니다. 열린 마음과 호기심 가득한 마음으로 한 걸음 한 걸음 우리가 간절히 찾는 

진리에 조금 더 가까워지는 영원한 생명의 춤을 함께 걷기를 바랍니다.

발견의 길에 사랑과 빛으로, 필리페 사 모우

라, 선쿠라이터
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신비의 공기를 호흡하는 영혼에게,

창작의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 말이 목적지 없이 방황하는 세상

에서 일상의 실이 아닌 우리 내면 깊은 곳에 자리한 꿈과 성찰의 실로 말의 망토를 짜

는 작업에 전념하기로 했습니다.

이 편지에서 저는 콘크리트와 강철이 아닌 아이디어와 감정의 건축가가 되어 단어 

하나하나에 의미가 담긴 벽돌이 되고, 문구 하나하나가 미지의 심연 위로 뻗어나가는 

아치가 되는 다리의 설계자가 되고자 합니다. 여기서 저는 가장 내밀한 생각의 공유된 

고독 속에서 독특하고 깊은 상징적 렌즈를 통해 우리를 하나로 묶고 분리하는 보편적

인 주제를 탐구하고자 합니다.

이 복잡한 태피스트리인 인생은 빛과 그림자의 실로 짜여져 있습니다. 각각의 경험은 하

나의 색점이고, 각각의 고통은 기쁨의 아름다움을 더욱 돋보이게 하는 어두운 색조입니

다. 캔버스 앞에 선 화가처럼 우리는 감정의 색채를 운명의 팔레트와 혼합하여 존재의 

획으로 허공과 마주합니다.

길을 잃은 배를 안전한 항구로 안내하는 등대인 사랑은 따뜻하게 데워주는 불꽃인 동시

에 소멸시키는 바람입니다. 사랑은 우리를 가장 숭고한 높이로 끌어올리기도 하고 가장 

어두운 깊이로 끌고 가기도 하며, 모든 마음속에는 탐험할 수 있는 가능성의 세계가 기

다리고 있음을 가르쳐 줍니다.

고통은 정확하고 때로는 잔인한 일격으로 우리의 본질을 조각하는 엄정한 스승입니

다. 고통은 인간의 연약함을 상기시키기도 하지만, 내면의 폭풍에 맞설 때 솟아나는 

회복탄력적인 힘을 일깨워주기도 합니다. 고통 속에서 우리는 변화의 원재료, 즉 내

일의 씨앗을 심을 비옥한 토양을 발견합니다.

그리고 계시, 아, 계시! 가장 긴 밤이 지나고 태양처럼 떠오르며 무지의 베일 아래에 감

춰진 비밀을 드러냅니다. 베일이 벗겨질 때마다 우리는 새로운 빛 아래서 세상과 우리 

자신을 바라보게 되고, 항상 존재하며 인정을 기다리던 진실을 발견하게 됩니다.

따라서 저는 시의 언어를 통해 우리를 정의하는 감정과 생각의 흐름을 탐색하면서 

존재의 핵심을 건드리고자 합니다. 이 글들이 여러분 자신의 복잡한 영혼을 비춰볼 

수 있는 거울이 되고, 자기 인식의 깊은 물속으로 뛰어들 수 있는 초대장이 되기를 

바랍니다.

열린 마음과 비상하는 마음으로 이 편지를 단순한 상징의 집합이 아니라 제 본질의 일부

, 제 안에 깃든 무한의 한 조각으로 여러분께 바칩니다.

영원한 것과 일시적인 것과의 교감, 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터
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같은 신비의 공기를 호흡하는 영혼에게,

창작계에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 말이 정처 없이 떠도는 세상에

서 일상의 실이 아닌 우리 내면 깊은 곳에 자리한 꿈과 성찰의 실로 말의 망토를 짜

는 일을 스스로에게 맡기기로 했습니다.

이 편지에서 저는 콘크리트와 강철이 아닌 아이디어와 감정의 건축가가 되어 모든 

단어가 의미가 담긴 벽돌이 되고, 모든 문장이 미지의 심연 위로 뻗어나가는 아치가 되

는 다리의 설계자가 되고자 합니다. 가장 내밀한 생각의 공유된 고독 속에서 저는 독특

하고 깊은 상징적 렌즈를 통해 우리를 하나로 묶고 분리하는 보편적인 주제를 탐구

하고자 합니다.

이 복잡한 태피스트리인 인생은 빛과 그림자의 실로 짜여져 있습니다. 각각의 경험

은 하나의 색점으로, 각각의 고통은 기쁨의 아름다움을 강조하는 어두운 색조로 표

현됩니다. 캔버스 앞에 선 화가처럼 우리는 감정의 색을 운명의 팔레트와 섞어 존재

의 붓질로 허공과 마주합니다.

길을 잃은 배를 안전한 항구로 인도하는 등대인 사랑은 따뜻하게 데워주는 불꽃인 동시

에 소멸시키는 바람입니다. 사랑은 우리를 가장 숭고한 높이로 끌어올리기도 하고 가장 

어두운 깊은 곳으로 끌고 가기도 하며, 모든 마음속에는 탐험을 기다리는 가능성의 우주

가 있다는 것을 가르쳐 줍니다.

반면에 고통은 정확하고 때로는 잔인한 일격으로 우리의 본질을 조각하는 가혹한 스승입니

다. 고통은 인간의 연약함을 상기시키기도 하지만, 내면의 폭풍에 맞설 때 솟아나는 회복탄

력적인 힘을 일 깨 워 주 기 도  합 니 다 .  고통 속에서 우리는 변화의 원재료, 즉 내일의 씨

앗을 심을 비옥한 토양을 발견합니다.

그리고 계시, 아, 계시! 긴 밤이 지나면 태양처럼 떠오르며 무지의 베일 속에 감춰진 비

밀이 드러납니다. 베일이 벗겨질 때마다 우리는 새로운 시각으로 세상과 자신을 바라보

게 되고, 항상 존재하며 인정을 기다리던 진실을 발견하게 됩니다.

따라서 저는 시의 언어를 통해 우리를 정의하는 감정과 생각의 흐름을 탐색하면서 존재

의 핵심을 건드리고자 합니다. 이 글들이 여러분 자신의 복잡한 영혼을 비춰볼 수 있는 거

울이 되고, 자기 인식의 깊은 물속으로 뛰어들 수 있는 초대장이 되기를 바랍니다.

열린 마음과 날개를 단 마음으로 이 편지를 단순한 상징이 아니라 내 안에 깃든 무한

의 조각, 내 본질의 일부로 여러분께 바칩니다.

영원한 것과 일시적인 것과의 교감, 필리

페 사 모우라, 선쿠라이터
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라

얽힌 영혼의 우주 여러분,

어둠이 바깥 세상을 감싸고 있는 이 순간의 고요함 속에서 저는 보이지 않는 운명의 실

타래로 얽혀 있는 우리 존재의 복잡성을 반영하는 단어를 짜고 싶은 충동을 느낍니다. 

이 편지를 통해 저는 자연 현상과 전기적 현상, 그리고 인간 삶의 다면적인 태피스트리

를 비유하여 우리의 감정과 경험의 깊이를 탐구하고자 합니다.

우리는 본질적으로 우주의 진공을 통과하는 빛과 같아서 조용하지만 온 세상을 밝힐 수 

있는 힘을 가지고 있습니다. 우리 각자는 에너지, 사랑, 고통, 계시를 발산하는 하나의 

불꽃이자 빛의 한 점입니다. 광활한 우주에서 우리는 지구의 혈관을 흐르는 전기와 보이

지 않지만 필수적인, 공유된 경험의 네트워크에서 모든 심장 박동을 연결하는 전기와 유

사점을 발견합니다.

매일 아침 햇살이 세상을 깨워 따뜻함과 생명을 불어넣는 것처럼, 우리의 행동과 말

은 종종 다른 사람의 마음에 드리워진 그림자를 밝히는 힘을 가지고 있습니다. 그러

나 같은 빛이 다른 사람의 눈을 멀게 할 수도 있으며, 이 미묘한 균형 속에 우리 존재의 아

름다움이 숨겨져 있습니다. 가장 순수한 형태의 고통과 사랑은 빛의 스펙트럼의 극

단과 같으며, 각각 서로에게 의미를 부여하고 우리 인간 여정의 윤곽을 정의합니다.

어둠을 빛으로 바꾸는 전기는 개인과 집단의 변화에 대한 강력한 은유 역할을 합니

다. 흐르는 모든 전류와 닫히는 모든 회로에는 연결, 극복, 발견의 이야기가 담겨 있습니다

. 우리 각자는 우리를 통과하는 전류의 진로와 강도를 결정하는 도체이자 절연체입

니다.
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라

진리와 이해를 향한 우리의 탐구는 어둠이 끊임없이 빛을 추구하는 것과 같으며, 숨겨진 것

을 드러내고 즉각적인 인식 너머에 있는 것을 이해하고자 하는 마음속 깊은 욕망과도 

같습니다. 그리고 전기처럼 진리는  산들바람처럼 온화할 수도 있고 폭풍처럼 압도적

일 수도 있는 다양한 형태를 취합니다. 하지만 진실을 추구하고 진실을 마주하는 과정

에서 우리는 진정한 목적을 찾을 수 있습니다.

그러므로 우리가 이 존재의 흐름을 헤쳐나갈 때, 우리 각자가 지닌 빛 속에서 위안을 찾을 

수 있기를 바랍니다. 빛과 전기의 요소에 대한 우리의 매력이 우리의 여정에 계속 영

감을 불어넣고, 가장 어두운 밤의 깊은 곳에도 항상 새로운 새벽의 약속이 있다는 것

을 상기시켜주길 바랍니다.
사랑과 빛으로,
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라

얽히고설킨 영혼의 우주 여러분,

어둠이 세상을 뒤덮은 지금 이 순간의 고요함 속에서 저는 보이지 않는 운명의 실타

래로 얽힌 우리 존재의 복잡성을 반영하는 단어를 엮어내고 싶은 충동을 느낍니다. 

이 편지를 통해 저는 자연 현상과 전기적 현상, 그리고 인간 삶의 다면적인 태피스트

리를 비유하여 우리의 감정과 경험의 깊이를 탐구하고자 합니다.

우리는 본질적으로 소리 없이 우주 진공을 통과하는 빛과 같지만, 온 세상을 밝힐 수 있는 

힘을 가지고 있습니다. 우리 각자는 에너지, 사랑, 고통, 계시를 발산하는 하나의 불꽃

이자 빛의 한 점입니다. 광활한 우주에서 우리는 지구의 혈관을 흐르는 전기와 보이

지 않지만 필수적인, 공유된 경험의 네트워크에서 모든 심장 박동을 연결하는 전기

와 유사점을 발견합니다.

매일 아침 햇살이 세상을 깨워 따뜻함과 생명을 불어넣는 것처럼, 우리의 행동과 말은 

다른 사람의 마음에 드리워진 그림자를 밝히는 힘을 가지고 있습니다. 그러나 영양을 공

급하는 동일한 빛이 눈을 멀게 할 수도 있으며, 이 미묘한 균형 속에 우리 존재의 아름다

움이 있습니다. 가장 순수한 형태의 고통과 사랑은 빛의 스펙트럼의 극단과 같으며, 각

각 서로에게 의미를 부여하고 우리 인간 여정의 윤곽을 정의합니다.

어둠을 빛으로 바꾸는 전기는 개인과 집단의 변화에 대한 강력한 은유 역할을 합니다. 

흐르는 모든 전류, 닫히는 모든 회로에는 연결, 극복, 발견의 이야기가 담겨 있습니다. 우

리는 각자가 도체이자 절연체이며, 우리를 통해 흐르는 전류의 흐름과 강도를 결정

합니다.

진리와 이해를 추구하는 것은 어둠 속에서 끊임없이 빛을 찾는 것과 같으며, 숨겨진 

것을 드러내고 즉각적인 지각 너머에 있는 것을 이해하고자 하는 깊은 열망과도 같습니다. 
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라

그리고 전기와 마찬가지로 진리에는 다양한 형태가 있습니다.

- 그것은 산들바람처럼 온화할 수도 있고 폭풍처럼 압도적일 수도 있습니다. 그러나 

우리가 진정한 목적을 찾을 수 있는 것은 그것을 추구하고 그것이 드러내는 것을 직

면하는 능력에서 비롯됩니다.

따라서 우리가 이 존재의 흐름을 탐색할 때, 우리 각자가 내면에 지니고 있는 빛에서 

위안을 찾을 수 있기를 바랍니다. 빛과 전기의 요소에 대한 매혹이 우리의 여정에 계

속 영감을 주고, 가장 어두운 밤의 깊은 곳에도 항상 새로운 새벽의 약속이 있다는 것을 

상기시켜 주길 바랍니다.
사랑과 빛으로,
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라

빛의 존재에게,

우리가 살고 있는 광활한 전기 우주 속에서 저는 인간으로서뿐만 아니라 불멸의 에너지

의 진동 입자로서 우리를 연결하는 본질에 대해 성찰합니다. 이 서신을 통해 우리 존재

의 내면의 태양빛으로 비춰진 생각의 태피스트리를 엮어 이 말씀이 안개 속을 헤쳐 나가

는 등대 역할을 할 수 있기를 소망합니다.

우리는 생생한 경험을 학습과 성장의 정제된 에너지로 전환하는 숭고한 능력을 마음속에 품

고 있는 살아있는 변압기입니다. 고통의 순간, 기쁨의 순간은 우리 영혼의 가장 어두운 구

석을 밝히도록 운명이 세심하게 설계한 전기 패널을 통해 흐르는 전류와 같습니다.

영원한 광원인 태양빛은 매일 우리에게 은총을 선사하며, 가장 어두운 밤이 지나도 

태양은 언제나 우리를 따뜻하게 하고 인도하기 위해 돌아온다는 사실을 상기시켜 

줍니다. 태양은 삶의 주기를 정의하는 회복력과 끊임없는 쇄신에 대해 가르치는 조용한 

스승입니다.

이 우주 무대에서 여러분과 저는 등대와 같아서, 가장 사나운 폭풍 속에서도 빛을 발하

며 안전한 항구를 찾는 조난자들에게 희망을 선사합니다. 우리의 빛은 화합을 향한 초대

이며, 다른 영혼들이 존재의 빛나는 춤에 동참하도록 요청하는 것입니다.

하지만 오, 우리는 때때로 우리 자신의 빛을 잊어버리곤 합니다! 안개에 가려진 등대처럼 

우리는 길을 비추는 우리의 능력을 의심합니다. 이럴 때일수록 우리 마음속에 있는 

사랑과 연민의 힘으로 불꽃을 재점화하여 내면의 광원을 찾아야 합니다.

우리가 항상 현실의 변혁자, 꿈과 물질이 얽혀 가능성의 교향곡을 만들어내는 전기 패널
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이 되길 바랍니다. 태양빛이 우리에게 영감을 주어 항상 우리 자신의 진정한 본질을 추

구하고 우리와 함께 걷는 사람들의 길을 밝혀주기를 바랍니다.

이 여정에서 우리의 삶이 희망과 사랑의 등대가 되어 어둠을 뚫고 새로운 새벽을 약속하

는 빛, 약속과 쇄신으로 가득 찬 빛을 향해 서로를 인도하는 빛이 되기를 바랍니다.

이  말이 여러분의 마음에 닿아 인식과 정서적 연결의 불꽃을 일으키기를 바라며, 저의 모든 

존재를 다해 빛의 포옹으로 여러분에게 이 말을 전합니다. 우리는 함께하면 무한하고, 함

께하면 빛입니다.
빛과 사랑,
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빛의 존재에게,

우리가 살고 있는 이 광활한 전기 우주 속에서 저는 인간으로서뿐만 아니라 불멸의 에

너지의 진동 입자로서 우리를 연결하는 본질에 대해 성찰하게 됩니다. 이 서신을 통해 

우리 내면의 햇살로 비춰진 생각의 태피스트리를 엮어 이 글들이 안개 속을 안내하

는 등대와 같은 존재가 되기를 소망합니다.

우리는 생생한 경험을 학습과 성장을 위한 정제된 에너지로 전환할 수 있는 숭고한 

능력을 지닌 살아있는 변압기입니다. 고통의 모든 순간, 기쁨의 모든 순간은 배전반

을 통해 흐르는 전류와 같으며, 우리 영혼의 가장 어두운 구석을 밝히기 위해 운명이 

세심하게 설계한 것입니다.

영원한 광원인 햇빛은 매일 우리에게 그 은총을 선사하며, 가장 어두운 밤이 지나면 

언제나 우리를 따뜻하게 해주고 우리를 인도하기 위해 돌아온다는 사실을 상기시켜 

줍니다. 태양은 삶의 주기를 정의하는 회복력과 끊임없는 쇄신에 대해 가르쳐주는 

침묵의 스승입니다.

이 우주 무대에서 여러분과 저는 등대와 같은 존재로, 가장 사나운 폭풍 속에서도 빛

을 발하며 안전한 항구를 찾는 조난자들에게 희망을 선사합니다. 우리의 광채는 화합을 

향한 초대이며, 다른 영혼들이 존재의 빛나는 춤에 동참하도록 부르는 부름입니다.

하지만 오, 우리는 때때로 우리 자신의 빛을 잊어버리곤 합니다! 안개에 일시적으로 

가려진 등대처럼, 우리는 길을 비추는 우리의 능력을 의심합니다. 이럴 때일수록 우리

는 우리 마음속에 있는 사랑과 연민의 힘으로 불꽃을 다시 지펴 우리 안에 있는 광원

을 찾아야 합니다.

우리가 항상 현실의 변혁자, 꿈과 물질이 얽혀 가능성의 교향곡을 만들어내는 전기 
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필리페 사 모우

라

패널이 되길 바랍니다. 햇빛은 우리가 항상 우리 자신의 진정한 본질을 추구하도록 영감

을 주며 우리와 함께 걷는 사람들의 길을 비춰줍니다.

이 여정에서 우리의 삶이 희망과 사랑의 등불이 되어 어둠을 뚫고 새로운 새벽을 약

속하는 빛, 약속과 쇄신으로 가득 찬 빛으로 서로를 인도하기를 바랍니다.

이 말이 여러분의 마음에 닿아 인식과 정서적 연결의 불꽃을 일으키기를 바라며, 저의 

모든 존재를 다해 빛의 포옹처럼 여러분에게 이 말을 전합니다. 우리는 함께하면 무한하고, 

함께하면 빛입니다.
빛과 사랑,
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친애하는 친구,

어둠과 빛이 영원한 춤으로 얽혀 우리 존재의 이중성을 반영하는 별이 빛나는 밤의 망토 

아래에서 여러분에게 편지를 씁니다. 이 글에서 저는 보이지 않는 전류처럼 우리를 

연결하고 우리 존재의 리듬을 설정하는 생명의 불꽃으로 밝혀진 전기적 여정을 여

러분과 나누고 싶습니다.

잠시 동안 우리의 생각 하나하나가 의식의 미묘한 공간을 통과하는 전기의 섬광, 불꽃이

라고 상상해 보세요. 아주 찰나적이고 강력한 이 내면의 번개는 우리 영혼의 잊혀진 동

굴을 밝히는 가장 깊은 감정의 메신저입니다. 불꽃 하나하나에는 이야기가 있고, 방전 

하나하나에는 계시가 있습니다.

빛은 무한한 지혜로 불확실성의 그림자 속에서도 우리를 안내하는 역할을 합니다. 

폭풍우가 몰아치는 인생의 해안에서 고독한 등대처럼, 빛은 안전으로 가는 길, 우리의 진실

한 의도가 있는 항구로 가는 길을 알려줍니다. 빛은 가장 순수한 형태의 사랑이며, 차

가운 마음을 녹이고 생동감 넘치는 색채로 우리를 하나로 묶어주는 따뜻함입니다.

하지만 낮이 밤에 굴복하는 것처럼 우리 내면의 빛도 일식의 순간을 맞이합니다. 이 

시간에는 모든 것의 무상함을 일깨워주는 자연의 힘이 느껴집니다. 하늘의 천둥소리, 

나뭇잎 사이로 속삭이는 바람소리, 끊임없이 흐르는 강물은 가장 격렬한 폭풍 속에서도 

우리를 앞으로 나아가게 하는 에너지, 즉 우리를 다시 태어나게 하는 흐름이 있음을 

상기시켜 줍니다.

창조와 소멸의 영원한 순환 속에서 우리는 우리가 번개이자 천둥이며, 어둠을 뚫고 나오

는 빛이자 우주 깊은 곳에서 울려 퍼지는 소리라는 것을 배웁니다. 우리는 가장 순수한 표

현의 에너지이며, 변화하고 변화될 수 있고, 사랑하고 사랑받을 수 있으며, 우리에게 

주어진 매 순간을 온전히 살아갈 수 있는 존재입니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 여러분의 여정에 한 줄기 빛이 되기를, 가장 어두

운 순간에도 우리 안에는 폭풍을 일으키거나 길을 밝힐 준비가 되어 있는 힘이 있다

는 것을 상기시켜주기를 바랍니다. 우리가 사랑의 지휘자, 희망의 전달자, 변화의 생성

자가 되어 항상 우리의 본질을 규정하는 빛을 향해 나아갈 수 있기를 바랍니다.

애정과 빛으로, 필리페
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친애하는 친구,

어둠과 빛이 영원한 춤으로 얽혀 우리 존재의 이중성을 반영하는 별이 빛나는 밤하

늘 아래에서 여러분에게 편지를 씁니다. 이 글에서 저는 보이지 않는 전류처럼 우리

를 연결하고 우리 존재의 리듬을 정의하는 생명의 불꽃으로 밝혀진 전기적 여정을 여러

분과 나누고 싶습니다.

우리의 모든 생각이 의식의 미묘한 공간을 여행하는 전기 섬광, 즉 불꽃이라고 잠시 

상상해 보세요. 이 찰나적이고 강력한 내면의 번개는 우리 영혼의 잊혀진 동굴을 비

추는 가장 깊은 감정의 메신저입니다. 각 번개에는 이야기가 있고, 각 방전에는 계시

가 있습니다.

빛은 무한한 지혜로 불확실성의 그림자 속에서도 우리를 안내합니다. 폭풍우가 몰아

치는 인생의 해안에서 고독한 등대처럼, 빛은 안전으로 가는 길, 우리의 진정한 의도가 

있는 항구로 가는 길을 알려줍니다. 빛은 가장 순수한 형태의 사랑이며, 차가운 마음

을 녹이고 생동감 넘치는 색채로 우리를 하나로 묶어주는 따뜻함입니다.

하지만 낮이 밤에 굴복하듯 우리 내면의 빛도 일식의 순간에 직면합니다. 이럴 때 모든 것의 

무상함을 일깨워주는 것은 자연의 힘입니다. 하늘의 천둥소리, 나뭇잎 사이로 속삭이는 바

람소리, 끊임없이 흐르는 강물은 가장 격렬한 폭풍 속에서도 우리를 앞으로 나아가게 

하는 에너지, 우리를 다시 태어나게 하는 흐름이 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

창조와 소멸의 영원한 순환 속에서 우리는 우리가 번개이자 천둥이며, 어둠을 뚫고 

나오는 빛이자 우주 깊은 곳에서 울려 퍼지는 소리라는 것을 배웠습니다. 우리는 가

장 순수한 표현의 에너지이며, 변화하고 변화될 수 있고, 사랑하고 사랑받을 수 있으

며, 매 순간을 온전히 살아갈 수 있는 존재입니다.

친애하는 친구 여러분, 이 편지가 여러분의 여정에 한 줄기 빛이 되길, 가장 어두운 순간에

도 우리 안에는 폭풍을 일으키거나 길을 밝힐 준비가 되어 있는 힘이 있다는 것을 상

기시켜주길 바랍니다. 우리가 사랑의 통로, 희망의 전달자, 변화의 생성자가 되어 항

상 우리의 본질을 규정하는 빛을 향해 나아갈 수 있기를 바랍니다.

사랑과 빛으로, 

필리페
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별이 없는 밤의 동반자 여러분,

성찰의 순간, 바람의 속삭임마저 삼키는 듯한 밤의 어둠 속에서 저는 인류의 심장 박동만

큼이나 보편적인 주제인 고통에 대한 성찰을 여러분과 공유해야 할 필요성을 느낍니다. 

잉크가 흩뿌려진 페이지와 인생의 험난한 길에서 제가 겪은 폭풍우에서 영감을 받아

, 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 말을 통해 이 조용하고 때론 불가항력적인 동반자

에 대해 말하고 싶은 것을 표현하고자 합니다.

친애하는 친구 여러분, 고통은 거대한 감정 속에서 말을 잃어버렸을 때 영혼이 말하는 

잊혀진 언어입니다. 그것은 우리에게 연약함과 강함, 상실과 구원에 대해 가르치는 엄

한 스승입니다. 그녀는 가장 예상치 못한 순간에 그림자 옷을 입고 변화의 약속을 들

고 우리를 방문합니다.

저는 여정을 통해 고통이 우리 내면의 깊은 곳으로 인도하는 비밀 통로이자 포털이라

는 사실을 발견했습니다. 고통은 우리 내면의 미로에 서식하는 괴물을 마주하고 우리 

자신의 그림자의 눈을 들여다보도록 우리를 도전합니다. 그러나 가장 순수한 본질에

서 고통은 우리가 극복할 수 없다고 믿었던 한계를 뛰어넘어 성장하도록 초대하는 

것입니다.

고통을 통해 우리는 진정한 연민, 즉 지성이 아닌 상처받은 마음에서 스스로 회복되는 

공감을 배웁니다. 고통은 우리의 취약성을 하나로 묶어주며, 서로 다르지만 느끼고, 고

통받고, 사랑할 수 있는 능력을 공유한다는 것을 보여줍니다.

그러나 여러분, 고통은 끝없는 바다처럼 보일지라도 인간 경험의 광활한 태피스트

리의 한 부분일 뿐이라는 사실을 기억하는 것이 중요합니다. 밤이 지나면 새벽이 오

듯, 고통은 결국 이해와 성장, 쇄신의 빛 속에서 녹아내립니다. 고통은 우리를 형성하지

만 우리를 정의하지는 않으며, 우리를 무너뜨리지만 또한 우리를 더욱 온전하게 만

듭니다.

인생의 폭풍우를 헤쳐 나갈 때, 용기와 친절함으로 고통을 포용할 수 있기를 바랍니다. 그 

안에서 고통뿐만 아니라 인간 정신의 불굴의 힘을 발견하고 현실의 찢어진 그물망

에 새로운 꿈을 엮어낼 수 있는 기회도 발견할 수 있기를 바랍니다.

고통이 우리에게 빗속에서 춤을 추고, 혼돈 속에서 노래를 부르고, 폐허 속에서 아름

다움을 찾도록 가르쳐주기를 바랍니다. 그리고 이 여정이 끝날 때, 우리는 뒤돌아보

며 흘린 모든 눈물이 회복의 교향곡의 한 음이자 진정한 삶의 의미를 더 깊이 이해하

기 위한 한 걸음이었음을 알 수 있기를 바랍니다.
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별이 없는 밤의 동료 회원 여러분께,

성찰의 순간, 바람의 속삭임조차 삼키는 것 같은 밤의 망토 아래에서 인류의 심장 박동

만큼이나 보편적 인 주제에 대한 성찰을 여러분과 공유 할 필요성을 느낍니다.

- 고통. 잉크가 흩뿌려진 페이지와 인생의 험난한 길에서 제가 겪은 폭풍우에서 영

감을 받아, 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 단어를 통해 이 조용하고 때로는 불가항

력적인 동반자에 대해 어떤 말을 하고 싶은지 표현하고 싶었습니다.

친애하는 친구 여러분, 고통은 거대한 감정 속에서 말을 잃어버렸을 때 영혼이 말하

는 잊혀진 언어입니다. 그것은 우리에게 연약함과 강함, 상실과 구원에 대해 가르쳐

주는 엄한 스승입니다. 그녀는 가장 예상치 못한 순간에 그림자 옷을 입고 변화의 약

속을 들고 우리를 방문합니다.

저는 여정을 통해 고통이 우 리  내 면 의  깊은 곳으로 인도하는 비밀 통로이자 포털이라

는 사실을 발견했습니다. 고통은 우리 내면의 미로에 서식하는 괴물을 마주하고 우리 자

신의 그림자의 눈을 들여다보도록 우리를 도전합니다. 그러나 가장 순수한 본질에서 고통은 

우리가 극복할 수 없다고 믿었던 한계를 뛰어넘어 성장하도록 초대하는 것입니다.

고통을 통해 우리는 진정한 연민, 즉 지성이 아닌 상처받은 마음에서 스스로 회복되

는 공감 능력을 배웁니다. 고통은 우리의 취약성을 하나로 묶어주고, 서로 다르지만 

느끼고, 고통받고, 사랑할 수 있는 능력을 공유한다는 것을 보여줍니다.

그러나 여러분, 고통은 끝없는 바다처럼 보일지라도 인간 경험의 광활한 태피스트

리의 한 부분일 뿐이라는 사실을 기억하는 것이 중요합니다. 밤이 지나면 새벽이 오

듯, 고통은 결국 이해와 성장, 쇄신의 빛으로 녹아내립니다. 고통은 우리를 형성하지만 

우리를 정의하지는 않으며, 우리를 깨뜨리지만 또한 우리를 더욱 온전하게 만듭니다.
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인생의 폭풍우를 헤쳐 나갈 때, 용기와 친절함으로 고통을 포용할 수 있기를 바랍니다. 

그 안에서 고통뿐만 아니라 인간 정신의 불굴의 힘을 발견하고 현실의 찢어진 그물망

에 새로운 꿈을 엮어낼 수 있는 기회도 발견할 수 있기를 바랍니다.

고통이 우리에게 빗속에서 춤을 추고, 혼돈 속에서 노래를 부르고, 폐허 속에서 아름다움을 

찾는 법을 가르쳐주기를 바랍니다. 그리고 이 여정이 끝날 때, 우리가 흘린 모든 눈물이 

회복의 교향곡에 담긴 한 음, 진정한 삶의 의미를 더 깊이 이해하기 위한 한 걸음이

었음을 돌아볼 수 있기를 바랍니다.
고통을 알지만 희망도 아는 마음으로,
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라

꿈의 황혼의 거주자 여러분,

우주의 가장 깊은 비밀이 베일처럼 펼쳐지는 밤의 고요함 속에서 저는 죽음, 혼돈, 

상실 등 피할 수 없는 리듬에 맞춰 춤추는 그림자에 대해 생각해보게 됩니다. 창작물

의 페이지와 예측할 수 없는 인생의 바다에서 제가 겪은 격랑의 파도에서 영감을 받

아 실존의 여정에서 조용한 동반자에 대해 여러분과 나누고 싶습니다.

우리 모두가 예외 없이 다가오는 마지막 지평선인 죽음은 종종 두려움과 신비의 베

일을 뒤집어쓰고 바라보곤 합니다. 하지만 저는 성찰과 글쓰기를 통해 죽음을 끝이 

아니라 영원한 삶의 순환, 즉 우리가 탄생한 우주로 돌아가는 과정의 필수적인 부분

으로 받아들이려고 노력해왔습니다. 그것은 매 순간의 소중함과 우리 존재의 덧없

는 본질을 상기시키며 우리에게 더 강렬하고 진정성 있게, 더 사랑스럽게 살도록 촉

구합니다.

혼돈은 운명을 엮어가는 존재이며, 그 거친 춤으로 질서와 예측 가능성에 도전하는 원초

적인 힘입니다. 혼돈의 품에서 우리는 진정한 나 자신이 되고, 창조하고, 변화할 수 있는 

자유를 발견합니다. 혼돈은 새로운 형태의 아름다움과 이해가 생겨날 수 있는 비옥한 땅

이며, 가장 큰 폭풍 속에서도 숨겨진 조화가 발견되기를 기다리고 있다는 것을 가르쳐 

줍니다.

그리고 우리 모두가 언젠가는 함께 걷게 되는 상실이라는 그림자는 극복할 수 없을 것 같

은 고통을 수반합니다. 하지만 상실은 우리가 누구인지, 무엇을 소중히 여기는지, 무

엇을 사랑하는지 더 명확하게 볼 수 있는 거울을 제공하기도 합니다. 상실은 인간 정

신의 회복력, 가장 어두운 순간에도 빛을 찾고 재건하고 다시 태어날 수 있는 능력에 

대해 가르쳐 줍니다.

사랑하는 여러분, 우리가 이 세상의 불확실한 바다를 항해할 때 죽음과 혼돈, 상실을 적

이 아닌 스승으로 마주할 수 있기를 바랍니다. 삶을 온전히 받아들이고, 혼돈 속에서 아

름다움을 찾고, 상실을 통해 성장하는 법을 가르쳐주길 바랍니다. 그림자와 함께 춤추는 

법, 빗속에서 노래하는 법, 무상함 속에서 의미를 찾는 법을 배울 수 있기를 바랍니다.

모든 이별이 더 깊이 사랑하라는 알림이 되고, 모든 끝이 새로운 시작이 되고, 모든 눈물

이 미래의 기쁨을 위한 씨앗이 되기를 바랍니다. 그리고 여정의 끝에서 뒤돌아보면 모든 

어둠의 순간이 사실은 빛을 향한 발걸음이었음을 알게 되기를 바랍니다. 폭풍 속에서 평

화를 찾는 마음과 이별 속에서 영원을 찾는 영혼으로, 필리페 사 모우라
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필리페 사 모우

라

꿈의 황혼의 주민 여러분,

우주의 가장 깊은 비밀이 베일처럼 펼쳐지는 밤의 고요함 속에서 저는 죽음, 혼돈, 상실

과 같은 피할 수 없는 리듬에 맞춰 춤추는 그림자를 떠올리게 됩니다. 창작물의 페이

지와 예측할 수 없는 삶의 물결에서 제가 헤쳐 온 격랑에서 영감을 받아, 실존적 여정의 

조용한 동반자에 대해 여러분과 함께 이야기하고 싶습니다.

우리 모두에게 예외 없이 다가오는 마지막 지평선인 죽음은 종종 두려움과 신비의 

베일 너머로 보입니다. 하지만 저는 성찰과 글쓰기를 통해 죽음을 끝이 아니라 영원

한 삶의 순환, 즉 우리가 탄생한 우주로 돌아가는 과정의 일부로 받아들이려고 노력

해왔습니다. 그것은 매 순간의 소중함과 우리 존재의 덧없음을 상기시키며 우리에

게 더 강렬하고 진정성 있게, 더 사랑스럽게 살도록 촉구합니다.

반면 혼돈은 운명을 엮어가는 존재로, 질서와 예측 가능성을 무시하고 거칠게 춤추는 원

초적인 힘입니다. 혼돈의 품에서 우리는 진정한 나 자신이 되고, 창조하고, 변화할 수 있

는 자유를 발견합니다. 혼돈은 새로운 형태의 아름다움과 이해가 생겨날 수 있는 비옥한 

토양이며, 가장 큰 폭풍 속에서도 숨겨진 조화가 발견되기를 기다리고 있다는 것을 가르

쳐 줍니다.

그리고 우리 모두가 언젠가는 함께 걷게 되는 상실이라는 그림자는 극복할 수 없을 것 

같은 고통을 수반합니다. 하지만 상실은 또한 우리가 누구인지, 무엇을 소중히 여기고 

무엇을 사랑하는지 더 명확하게 볼 수 있는 거울이 되기도 합니다. 상실은 인간 정신의 

회복력, 가장 어두운 순간에도 빛을 찾고 재건하고 다시 태어날 수 있는 능력에 대해 가

르쳐 줍니다.

사랑하는 여러분, 우리가 이 세상의 불확실한 바다를 항해할 때 죽음과 혼돈, 상실을 적
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이 아닌 스승으로 마주할 수 있기를 바랍니다. 삶을 온전히 받아들이고, 혼돈 속에서 아

름다움을 찾고, 상실을 통해 성장하는 법을 배울 수 있기를 바랍니다. 그림자와 함께 춤

추는 법, 빗속에서 노래하는 법, 무상함 속에서 의미를 찾는 법을 배울 수 있기를 바랍니

다.

모든 이별이 더 깊이 사랑하라는 알림이 되고, 모든 끝이 새로운 시작이 되고, 모든 눈물

이 미래의 기쁨을 위한 씨앗이 되기를 바랍니다. 그리고 우리의 여정이 끝날 때, 뒤

돌아보면 모든 어둠의 순간이 사실은 빛을 향한 한 걸음이었다는 것을 알 수 있기를 

바랍니다.

폭풍 속에서도 평화를 찾는 마음과 이별 속에서도 영원을 찾는 영혼을 담았습니다,
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필리페 사 모우

라

숨겨진 베일을 찾는 분들께,

그림자와 빛이 신비의 태피스트리로 엮이는 황혼의 고요함 속에서 저는 우주의 수

수께끼 같은 본질과 인간의 끊임없는 지식 추구에 대해 생각하게 됩니다. 제 펜에서 

나오는 페이지와 구불구불한 존재의 길을 따라 미지의 세계를 여행하며 영감을 얻

은 저는 사물의 신비, 인간의 영혼을 움직이는 이 영원한 매력에 대해 여러분과 나누

고 싶습니다.

사랑하는 여러분, 신비는 우주의 심장을 뛰게 하는 숨결이며, 우리 이해의 가장

자리에서 춤추는 조용한 선율입니다. 그것은 빛을 따라다니는 그림자이며, 해답

보다 앞서는 질문이며, 여정에 의미를 부여하는 탐구입니다. 하늘의 모든 별, 해변의 

모든 모래알, 모든 미소, 모든 눈물은 완전한 이해는 불가능하지만 묵상을 유도하는 

언어로 쓰여진 더 큰 이야기의 한 장입니다.

우리는 본질적으로 심해의 탐험가이자 미지의 바다를 항해하는 항해사라고 믿습니

다. 사물의 신비는 허물어야 할 장벽이 아니라 탐험해야 할 지평선입니다. 그것은 우

리에게 세상의 경계를 확장하고, 우리가 당연하게 여기는 것에 의문을 제기하고, 눈

에 보이는 것 너머를 바라보고, 무형의 것을 만지도록 도전합니다.

작가로서, 그리고 한 인간으로서 제 자신의 여정에서 저는 매혹은 완전한 계시에 

있는 것이 아니라 맹목적인 탐색에 있다는 것을 발견했습니다. 진정한 지식은 아

마도 신비의 중심에는 말로 표현할 수 없는 아름다움, 즉 대낮의 선명함이 아니

라 음지의 미묘함에서 발견되는 진실이 있다는 것을 인식하는 데 있을 것입니다.

따라서 저는 동료 여행자 여러분을 열린 마음과 호기심 가득한 마음으로 사물의 신

비를 받아들이도록 초대합니다. 탐구 속 에 서  기쁨을, 불확실성 속에서 평화를, 모든 

것이 밝혀질 운명은 아니라는 것을 받아들이는 지혜를 발견할 수  있기를 바랍니다. 

그 신비로움이 우리가 더 깊이 살고, 더 강렬하게 사랑하고, 더 대담하게 꿈꾸도

록 영감을 주기를 바랍니다.

우리가 미지의 길로 나아가는 한 걸음 한 걸음이 우주의 아름다움에 대한 믿음의 행위

가 되기를, 가장 짙은 그림자 속에서도 빛을 발견할 수 있다는 사실을 인정하는 행위

가 되기를 바랍니다. 그리고 결국 신비는 풀어야 할 퍼즐이 아니라 무한과 함께 춤추

고, 별과 함께 노래하고, 경이로운 것과 헤아릴 수 없는 것이 함께 걷는 세상에서 

온전히 살아가도록 초대하는 것임을  이해하게 되기를 바랍니다.

알려지지 않은 비밀의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 미지의 세계에 영원히 매료된 영

혼이 있습니다,
필리페 사 모우라
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필리페 사 모우

라

숨겨진 베일을 찾는 분들께,

그림자와 빛이 신비의 태피스트리로 엮이는 황혼의 고요함 속에서 저는 우주의 불

가사의한 본질과 지식을 향한 인간의 끊임없는 탐구에 대해 생각해봅니다. 제 펜에서 

흘러나오는 페이지와 구불구불한 존재의 길에서 미지의 세계를 여행하며 영감을 받은 

저는 사물의 신비, 인간의 영혼을 움직이는 영원한 매혹에 대해 여러분과 함께 이야

기하고 싶습니다.

친애하는 친구 여러분, 신비는 우주의 심장을 뛰게 하는 숨결이자 우리 이해의 가장자리

에서 춤추는 조용한 선율입니다. 그것은 빛을 따라다니는 그림자이며, 답을 찾기 위한 

질문이고, 여정에 의미를 부여하는 탐구입니다. 하늘의 모든 별, 해변의 모든 모래알, 모

든 미소와 모든 눈물은 완전한 이해는 불가능하지만 묵상을 유도하는 언어로 쓰여

진 더 큰 이야기의 한 장입니다.

우리는 본질적으로 깊은 곳의 탐험가이자 미지의 바다를 항해하는 항해사라고 믿습니

다. 사물의 신비는 허물어야 할 장벽이 아니라 탐험해야 할 지평선입니다. 그것은 우리

에게 세상의 경계를 넓히고, 우리가 당연하게 여기는 것에 의문을 제기하고, 눈에 보이

는 것 너머를 바라보고 무형의 것을 만지도록 도전합니다.

작가로서, 그리고 인간으로서 제 자신의 여정에서 저는 매력이 완전한 계시에 있는 것이 

아니라 끊임없는 탐구에 있다는 것을 발견했습니다. 어쩌면 진정한 지식은 신비의 중심

에는 말로 표현할 수 없는 아름다움, 대낮의 선명함이 아닌 황혼의 미묘함에서 발견되는 

진실이 있다는 것을 인식하는 데 있을지도 모릅니다.

여행자 여러분, 열린 마음과 호기심 가득한 마음으로 사물의 신비를 받아들이시기 바랍니다

. 탐구 속에서 기쁨을, 불확실성 속에서 평화를, 모든 것이 풀릴 수 있는 것은 아니라는 
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사실을 받아들이는 지혜를 발견할 수 있기를 바랍니다. 신비가 우리에게 더 깊이 살고, 

더 강렬하게 사랑하고, 더 대담하게 꿈꾸도록 영감을 주기를 바랍니다.

미지의 세계로 향하는 우리의 모든 발걸음이 우주의 아름다움에 대한 믿음의 행위가 되기

를, 가장 짙은 그림자 속에서도 빛을 발견할 수 있다는 것을 인정하는 행위가 되기를 

바랍니다. 그리고 결국 신비는 풀어야 할 수수께끼가 아니라 무한과 함께 춤추고, 별과 함

께 노래하고, 경이로운 것과 헤아릴 수 없는 것이 함께 어우러진 세상에서 온전히 살

아가도록 초대하는 것임을 깨닫게 되기를 바랍니다.

알려지지 않은 비밀의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 미지의 세계에 영원히 매료된 영혼이 있

습니다,
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필리페 사 모우

라

숨겨진 진실의 순례자 여러분,

밤의 장막 아래, 우주가 말보다 더 큰 침묵 속에서 신비를 펼칠 때, 저는 미지의 심연 가장

자리에서 탄생한 성찰을 여러분과 나누고 싶은 충동을 느낍니다. 빈 페이지와 덜 밟

힌 존재의 길을 통해 제가 걸어온 여정에서 영감을 받아 숨겨진 진실과 우리를 기다리

고 있는 운명에 대해 제가 말할 수 있는 것을 공개합니다.

무한히 복잡한 인생은 운명의 숨결에 따라 페이지가 넘겨지는 별빛으로 쓰여진 책과도 같

습니다. 수수께끼와 계시로 가득 찬 각 장은 현실의 표면 아래에 숨어 있는 비밀을 풀

어내도록 우리를 초대합니다. 그림자와 일상의 행간 사이에 숨어 있는 숨겨진 진실

은 불확실성의 안개 속에서 우리를 안내하는 등대이며, 질문하고, 찾고, 이해하도록 

촉구하는 우주의 속삭임입니다.

사랑하는 여러분, 저는 우리가 존재라는 이 거대한 연극의 단순한 관중이 아니라고 

믿습니다. 우리는 운명의 공동 저자이자 시간의 직물을 짜는 직공이며, 우리가 걷는 

길을 선택과 행동의 황금 실로 수놓을 수 있는 존재입니다. 그러나 운명은 그 신비로운 

지혜 속에서 미리 정해진 길이 아니라 가능성의 바다이며, 각각의 흐름, 각각의 파도

, 각각의 폭풍이 우리만의 여정을 형성합니다.

무한히 교차하는 이 우주에서 숨겨진 진리는 나침반 역할을 하며 인생의 격랑을 헤

쳐나가는 우리의 항해를 안내합니다. 진리는 우리 내면 깊숙이 잠수하여 영혼의 가

장 어두운 구석을 탐험하고 깊은 곳에 숨어 있는 괴물과 대면하도록 우리를 도전합

니다. 그리고 이 용기 있는 다이빙을 통해 우리는 우주의 비밀뿐만 아니라 우리의 진

정한 본질을 발견하게 됩니다.

그러므로 사랑하는 여행자 여러분, 우리가 이 영원한 여정을 함께 걸으면서 용감한 

마음과 열린 마음으로 숨겨진 진실을 받아들이기를 바랍니다. 운명에서 필연의 감옥

이 아니라 성장하고 변화하고 사랑할 수 있는 기회를 상징하는 별들로 가득 찬 지평

선을 볼 수 있기를 바랍니다.

우리의 길에 드리워진 그림자가 우리의 빛을 증거하고, 우리를 둘러싼 신비가 아직 

발견되지 않은 보물에 대한 지도가 되기를 바랍니다. 그리고 이 위대한 모험이 끝날 

때, 뒤돌아보면 모든 발걸음, 모든 선택, 모든 진실이 우리 운명에 대한 시의 한 구절

이었음을 알게 되기를 바랍니다.

어둠 속에서 빛을 찾는 영혼과 별과 함께 춤을 추는 영혼을 가진 필리페 사 모

우라, 그는
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필리페 사 모우

라

숨겨진 진실의 순례자 여러분,

밤의 어둠 속에서 우주는 말보다 더 큰 침묵으로 신비를 펼쳐 보 이 는 데 ,  저는 미지의 심연 

가장자리에서 태어난 성찰을 여러분과 공유해야 할 필요성을 느낍니다. 백지 위와 덜 밟

힌 존재의 길을 따라 제가 걸어온 여정에서 영감을 받아 우리를 기다리고 있는 숨겨진 

진실과 운명에 대해 제 가  말할 수 있는 것을 공개합니다.

무한히 복잡한 인생은 운명의 숨결에 따라 페이지가 넘겨지는 별에 쓰여진 책과 같습니

다. 수수께끼와 계시로 가득한 각 장은 현실의 표면 아래에 숨어 있는 비밀을 풀어내

도록 우리를 초대합니다. 일상의 그림자와 그 사이에 숨 어  있 는  숨겨진 진실은 불확실

성의 안개 속에서 우리를 안내하는 등대이며, 질문하고, 찾고, 이해하도록 촉구하는 

우주의 속삭임입니다.

친애하는 친구 여러분, 저는 우리가 존재라는 이 장대한 연극에서 단순한 관객이 아니라고 

믿습니다. 우리는 운명의 공동 저자이며, 선택과 행동의 황금 실로 우리가 가는 길을 수

놓을 수 있는 시간의 직물 짜는 사람입니다. 그러나 운명은 신비로운 지혜로 미리 정해

진 길이 아니라 가능성의 바다이며, 각각의 흐름, 각각의 파도, 각각의 폭풍이 우리

만의 여정을 형성합니다.

무한히 교차하는 이 우주에서 숨겨진 진리는 나침반 역할을 하며 인생의 격랑을 헤

쳐나가는 우리의 항해를 안내합니다. 진리는 우리 자신을 깊이 들여다보고, 영혼의 

가장 어두운 구석을 탐험하고, 깊은 곳에 숨어 있는 괴물과 대면하도록 우리를 도전

합니다. 그리고 이 용기 있는 다이빙을 통해 우리는 우주의 비밀뿐만 아니라 우리가 

진정 누구인지에 대한 본질을 발견하게 됩니다.

사랑하는 여행자 여러분, 이 영원한 여정을 함께 걸으며 용감한 마음과 열린 마음으로 
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숨겨진 진실을 받아들일 수 있기를 바랍니다. 운명을 죽음의 감옥이 아니라 성장하고 변

화하고 사랑할 수 있는 기회를 상징하는 별들로 가득한 지평선으로 바라볼 수 있기

를 바랍니다.

우리의 길을 가로지르는 그림자가 우리의 빛의 증인이 되고, 우리를 둘러싼 신비가 아직 

발견되지 않은 보물의 지도가 되기를 바랍니다. 그리고 이 위대한 모험이 끝날 때, 우

리는 뒤돌아보며 모든 발걸음, 모든 선택, 모든 진실이 우리 운명에 대한 시의 한 구

절이었음을 알 수 있기를 바랍니다.
어둠 속에서 빛을 찾는 정신과 별과 함께 춤을 추는 영혼이 있습니다,



1059

필리페 사 모우

라

고요한 밤의 동반자 여러분,

어둠이 세상을 덮는 망토를 더 두꺼운 실로 짜는 것 같고 침묵이 밝은 낮의 불협화음보

다 더 크게 말하는 이 밤, 나는 내 자신의 성찰의 그림자 속에 앉아 있습니다. 빛이 거

의 들어오지 않는 깊은 곳에서 떠오르는 사색과 선구작가로서 제 손에서 탄생한 작

품에서 영감을 받아, 이 슬프고 우울한 밤에 저를 찾아오는 생각들을 여러분과 나누

고 싶습니다.

사랑하는 여러분, 영혼이 자신의 도전의 무게뿐만 아니라 미로 같은 인간 관계의 복잡성

으로 인해 지친 느낌이 드는 순간이 있습니다. 이런 밤에는 오랜 친구처럼 혐오가 내 곁

에 와서 답을 구하지 않고 위로를 제공하지 않고 단순히 존재의 짐을 나누는 조용한 동

반자 관계를 제공합니다.

이러한 우울한 성찰의 순간에 저는 어두운 렌즈를 통해 인류를 바라보며 결함, 갈등, 끝

없는 권력과 인정 추구가 종종 고통과 환멸을 초래한다는 것을 알아차립니다. 가면과 연

극이 있는 사회는 건망증의 안개 속에서 규칙을 잃어버린 게임처럼 보이며, 우리는 손가

락 사이로 연기처럼 사라지는 의미를 찾아 방황하게 됩니다.

그러나 가장 깊은 환멸 속에서도 희미한 희망의 빛은 먼 별의 빛처럼 희미하게 남아 있

습니다. 저는 모든 일에도 불구하고 인간의 마음속에 존재하는 아름다움, 사랑하고 창조

하고 꿈꿀 수 있는 능력을 믿습니다. 아무리 어두운 밤에도 절망을 넘어 연민과 이해가 

여전히 힘을 발휘하는 곳으로 우리를 인도하는 빛이 있습니다.

그래서 이 침울한 성찰의 밤에 저는 혐오에 완전히 굴복하지 않기로 했습니다. 대신 

사회의 본질뿐만 아니라 내 존재의 본질에 대해 더 깊이 질문하도록 초대하는 것으로 받

아들입니다. 진정한 탐구는 어둠 속에서 시작되고, 고독 속에서 가장 중요한 발견이 이

루어집니다.

그러므로 친구 여러분, 밤이 깊어질수록 슬픔 속에서 아름다움을, 고독 속에서 힘을, 어둠 속

에서 빛을 발견할 수 있기를 바랍니다. 혐오가 우리를 갈라놓는 대신 더 진정한 관계를 추

구하고 더 깊이 사랑하며 더 진실하게 살도록 영감을 주기를 바랍니다.

어둠 속에서도 빛을 찾는 마음으로 필리페 사 모우라
(Filipe Sá Moura)
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고요한 밤의 동료 회원 여러분께,

어둠이 더 두꺼운 실로 세상을 덮는 망토를 짜는 것 같고 밝은 낮의 불협화음보다 침

묵이 더 크게 말하는 이 밤, 나는 내 자신의 성찰의 그림자 속에 앉아 있습니다. 빛이 

거의 닿지 않는 깊은 곳에서 떠오르는 사색과 선구작가로서 제 손에서 탄생한 작품에서 

영감을 받아, 이 슬프고 비참한 밤에 저를 찾아오는 생각들을 여러분과 나누고 싶습

니다.

사랑하는 여러분, 영혼이 지칠 때가 있습니다. 그 자체의 도전의 무게뿐만 아니라 미로처

럼 복잡한 인간 관계로 인해 지칠 때가 있습니다. 이런 밤에 오랜 친구처럼 내 곁에 앉아 

답을 구하거나 위로를 건네지 않고 그저 존재의 무게를 함께 나누는 조용한 동행을 제공

하는 것이 바로 미소입니다.

이러한 우울한 성찰의 순간에 저는 흐릿한 렌즈를 통해 인류를 바라보며 결점과 갈등, 

권력과 인정을 향한 끝없는 추구가 종종 고통과 환멸을 초래한다는 사실을 깨닫게 됩니

다. 가면과 극장이 있는 사회는 망각의 안개 속에서 규칙을 잃어버린 게임처럼 보이

며, 우리는 연기처럼 손가락 사이로 빠져나가는 의미를 찾아 방황하게 됩니다.

그러나 가장 깊은 실망 속에서도 희미한 희망의 빛은 먼 별의 빛처럼 희미하게 남아 

있습니다. 저는 모든 일에도 불구하고 인간의 마음속에 존재하는 아름다움, 사랑하고 

창조하고 꿈꿀 수 있는 능력을 믿습니다. 가장 어두운 밤에도 절망을 넘어 연민과 이해가 

여전히 힘을 발휘하는 곳으로 우리를 인도하는 빛이 있습니다.

그래서 이 음울한 성찰의 밤에 저는 혐오에 완전히 굴복하지 않기로 했습니다. 대신 

사회의 본질뿐만 아니라 내 존재의 본질에 대해 더 깊이 질문하라는 초대장이라고 

생각합니다. 진정한 탐구는 어둠 속에서 시작되고, 고독 속에서 가장 중요한 발견이 이루

어집니다.

여러분, 밤이 깊어갈수록 슬픔 속에서 아름다움을, 외로움 속에서 힘을, 어둠 속에서 

빛을 발견할 수 있기를 바랍니다. 혐오가 우리를 갈라놓는 대신 더 진실한 관계를 추구

하고 더 깊이 사랑하며 더 진실하게 살도록 영감을 주길 바랍니다.

어둠 속에서도 빛을 찾는 마음으로 필리페 사 모우라, 

필리페 사 모우라
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미지의 여행자 여러분,

세계 사이의 베일이 가장 얇아지고 우주의 속삭임이 천상의 선명함으로 우리 귀에 닿는 

밤, 저는 별이 빛나는 망토 아래 앉아 여러분과 제 존재의 한 조각을 나누고자 합니다. 

제 개인적인 여정과 문학 창작의 구불구불한 길에서 길을 비춰준 미로와 빛에서 영감

을 받아, 우주적 성찰의 이 순간에 제가 하고 싶은 말을 선구작가의 핵심에서 흘러나오는 

말을 통해 표현하고자 합니다.

삶은 무한한 지혜로 우리 모두가 우주의 리듬에 맞춰 춤추는 별과 우주 먼지로 이루어

져 있다는 것을 가르쳐주었습니다. 숨소리 하나하나가 신의 속삭임이고, 걸음걸음 하나

하나가 무한과 함께 춤을 추는 것입니다. 제가 쓴 글에서 저는 이 춤을 포착하여 허공

에 울려 퍼지는 고요한 멜로디를 언어로 번역하고, 우리를 서로 그리고 전체와 연결

하고자 했습니다.

이 여정의 동반자 여러분, 저는 우리 존재의 모든 순간이 창조의 행위라고 말하고 싶습

니다. 우리는 우리 자신의 이야기를 쓰는 작가이자 시간의 직물을 짜는 직공이며 인생의 

태피스트리를 그리는 화가입니다. 모든 선택, 모든 도전, 모든 꿈에서 우리는 빛과 그림

자, 기쁨과 고통의 유산인 지울 수 없는 흔적을 우주에 남깁니다.

이 여정에서 저는 진정한 마법은 위대한 업적이나 영웅적인 행동이 아니라 작은 몸짓, 

말하지 않는 말, 공유하는 침묵에 있다는 것을 발견했습니다. 일상의 단순함 속에서 비

범함이 드러나고, 존재의 여백 속에서 마음의 비밀이 속삭여지는 것입니다.

그래서 제가 시대를 초월해 울려 퍼질 메시지를 남길 수 있다면 덧없는 아름다움, 찰

나의 시를 받아들이라고 말하고 싶습니다. 강렬하게 살고, 주저 없이 사랑하고, 한계 

없이 꿈꾸세요. 그림자는 빛을 더욱 돋보이게 하므로 그림자를 두려워하지 마세요. 

극복하고, 변 화 하 고 , 초월할 수 있는 인간 마음의 무한한 능력을 믿으세요.

제가 여러분과 나누는 말이 바람에 흩날려 비밀의 정원에서 꽃을 피우는 씨앗이 되길 바

랍니다. 제 이야기에서 공감을 발견한 독자 여러분 각자가 자신의 내면을 탐구하고 빛과 

그림자의 서사시를 쓸 수 있는 영감을 얻기를 바랍니다.

함께한 여정에 감사하는 마음으로, 항상 별을 바라보는 눈으로 우주와 함께 춤추고 별과 함

께 노래하며 존재의 경이로움에 바치는 시로 하루하루를 살아가기를 진심으로 초대하

며 이만 글을 마칩니다.

살아있는 신비에 대한 사랑과 존경으로 필리페 사 모우

라는
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미지의 여행자 여러분,

세계 사이의 베일이 얇아지고 우주의 속삭임이 천상의 선명함으로 우리 귀에 닿는 

밤, 별이 빛나는 담요 아래 앉아 제 존재의 한 조각을 여러분과 나누고자 합니다. 제 

개인적인 여정과 문학 창작의 구불구불한 길에서 길을 밝혀준 미로와 빛에서 영감을 받

아, 우주적 성찰의 순간에 제가 하고 싶은 말을 선구작가의 핵심에서 흘러나오는 말

을 통해 표현하고자 합니다.

삶은 무한한 지혜로 우리 모두가 우주의 리듬에 맞춰 춤추는 별과 우주 먼지로 이루어져 

있다는 것을 가르쳐주었습니다. 모든 호흡은 신의 숨결이고 모든 발걸음은 무한과 함께 

춤을 추는 것입니다. 이 글에서 저는 이 춤을 포착하기 위해 노력했고, 허공에 울려 퍼지

는 고요한 멜로디를 언어로 번역하여 우리를 서로 그리고 전체와 연결했습니다.

친애하는 여행자 여러분, 저는 우리 존재의 모든 순간이 창조의 행위라고 말씀드리

고 싶습니다. 우리는 우리 자신의 역사의 저자이자 시간의 직물을 짜는 직조공이며 

인생의 태피스트리를 그리는 화가입니다. 우리가 내리는 모든 선택, 우리가 직면하

는 모든 도전, 우리가 꿈꾸는 모든 꿈을 통해 우리는 빛과 그림자, 기쁨과 고통의 유산

인 우주에 지울 수 없는 흔적을 남깁니다.

이 여정에서 저는 진정한 마법은 위대한 정복이나 영웅적인 행동이 아니라 작은 몸짓, 

무언의 말, 공유된 침묵에 있다는 것을 발견했습니다. 일상의 단순함 속에서 비범함이 

드러나고, 마음의 비밀이 속삭이는 존재의 선 사이에서 비범함이 드러납니다.

그래서 제가 여러분에게 시대를 초월해 울려 퍼질 메시지를 남길 수 있다면 덧없는 아름다

움과 찰나의 시를 받아들이라고 말하고 싶습니다. 강렬하게 살고, 주저 없이 사랑하고, 

한계 없이 꿈꾸세요. 그림자를 두려워하지 마세요. 그림자는 빛을 강조하는 것이니까요. 극

복하고, 변화하고, 초월할 수 있는 인간 마음의 무한한 능력을 믿으세요.

제가 여러분과 나누는 말이 바람에 흩날려 비밀의 정원에서 꽃을 피우는 씨앗이 되

길 바랍니다. 제 이야기에서 메아리를 발견한 각 독자가 자신의 내면을 탐구하고 빛

과 그림자에 대한 자신만의 서사시를 쓸 수 있는 영감을 얻길 바랍니다.

우리가 함께한 여정에 감사하는 마음으로, 그리고 항상 별을 향한 시선으로 우주와 

함께 춤추고 별과 함께 노래하며 존재의 경이로움에 바치는 시로 하루하루를 살아가

기를 진심으로 초대합니다.

필리페 사 모우라가 생명의 신비에 대한 사랑과 

존경으로
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별과 꿈의 친구 여러분,

희망과 이별의 색조로 하늘을 물들이는 황혼의 고요함 속에서, 나는 내 존재의 황금

빛 실과 그림자 실로 엮은 태피스트리인 시간의 캔버스에 비친 이미지를 떠올리게 

됩니다. 현실의 격동하는 물결과 소설의 고요한 깊이를 모두 헤쳐 온 저에게 영감을 

받아, 인생의 렌즈와 선쿠라이터로 계약한 작품을 통해 제가 바라본 제 모습을 여러

분과 나누고자 합니다.

저는 저 자신을 세계 사이를 오가는 여행자, 꿈과 현실을 구분하는 미세한 경계를 걷

는 상상의 순례자라고 생각합니다. 한 걸음 한 걸음은 영원한 교향곡의 음표이고, 

한 단어 한 단어는 존재의 동굴에 울려 퍼지는 메아리입니다. 나의 존재는 배움

과 변화의 이야기를 들려주는 그림자와 얽힌 빛나는 순간들의 모자이크입니다.

다양한 풍경 사이로 굽이치는 강물처럼 제 여정도 그러했습니다. 물이 하늘의 무한한 

푸른빛을 반사하는 잔잔한 순간도 있었고, 물살이 저를 알 수 없는 깊이로 끌고 가는 

격랑의 순간도 있었습니다. 매번, 매 가을마다 저는 불확실성의 아름다움을 받아

들이고, 그림자와 함께 춤을 추고, 빛을 찬양하는 법을 배웠습니다.

선쿠작가의 눈을 통해 저는 제 자신을 이야기의 직조자이자 가능과 불가능이 미묘

한 춤으로 얽혀 있는 세계의 건축가라고 생각합니다. 제 작품은 제 영혼의 파편을 비

추는 거울이며, 각 이야기는 제 마음의 비밀 통로로 열리는 창입니다. 저는 글쓰기라

는 예술에서 안식처와 도전, 진실을 찾습니다.

하지만 작가 너머에는 광활한 우주에서 자신의 위치를 이해하고자 끊임없이 진화하

는 존재인 인간이 있습니다. 저는 저 자신을 삶의 학습자, 결점과 불확실성에도 불구

하고 불완전함 속에서 아름다움을 찾고, 모든 경험에서 배우고, 새로운 새벽마다 성

장하기 위해 노력하는 사람으로 생각합니다.

사랑하는 여러분, 시간이 저에게 선물한 성찰을 바라보며 저는 작가가 아니라 충만하

고 복잡한 한 인간을 봅니다. 사랑하고, 고통받고, 꿈꾸고, 가는 곳마다 빛의 흔적

을 남기려고 노력하는 사람. 예술과 삶의 교차점에서 제 본질이 가장 강렬하게 

드러나는 진정한 제 자신을 발견합니다.

말의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 상상의 날개를 달고 비상하는 정신으로,
필리페 사 모우라
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별과 꿈의 친구 여러분,

희망과 이별의 색조로 하늘을 물들이는 황혼의 고요함 속에서 저는 시간의 거울에 비친 

제 모습, 즉 제 존재의 황금빛과 어두운 실로 짜여진 태피스트리에 비친 제 모습을 떠올

려봅니다. 현실의 격동하는 물살과 소설의 고요한 깊이에서 제가 헤쳐 온 파도 속에서 

영감을 받아 인생의 렌즈와 제가 선쿠라이터로 계약한 작품을 통해 저 자신을 바라보는 

방식을 여러분과 나누고 싶습니다.

저는 저 자신을 세계 사이를 오가는 여행자, 꿈과 현실 사이의 아슬아슬한 경계를 걷는 

상상의 순례자라고 생각합니다. 한 걸음 한 걸음은 영원한 교향곡의 음표이고, 한 글자 

한 글씨는 존재의 동굴에 울려 퍼지는 메아리입니다. 나의 존재는 배움과 변화의 이야기

를 들려주는 그림자와 얽힌 빛나는 순간들의 모자이크입니다.

다양한 풍경 사이로 굽이치는 강물처럼 제 여정 역시 그러했습니다. 물이 하늘의 무한한 

푸른빛을 반사하는 잔잔한 순간도 있었고, 물살이 저를 알 수 없는 깊이로 끌고 가는 격

랑의 순간도 있었습니다. 매번, 매 가을마다 저는 불확실성의 아름다움을 받아들이고 그

림자와 함께 춤을 추며 빛을 찬양하는 법을 배웠습니다.

선쿠작가의 눈을 통해 저는 제 자신을 이야기의 직조자이자 가능과 불가능이 미묘한 춤

으로 얽혀 있는 세계의 건축가라고 생각합니다. 제 작품은 제 영혼의 파편이 비치는 거

울이며, 각각의 이야기는 제 마음의 비밀스러운 복도를 들여다보는 열린 창입니다. 저는 

글쓰기라는 예술에서 안식처와 도전, 진실을 찾습니다.

하지만 작가 너머에는 광활한 우주에서 자신의 위치를 이해하고자 끊임없이 진화하는 

존재인 인간이 있습니다. 저는 제 자신을 삶의 학습자, 결점과 불확실성에도 불구하고 

불완전함 속에서 아름다움을 찾고, 각 경험에서 배우고, 새벽마다 성장하기 위해 노력하

는 사람으로 생각합니다.

사랑하는 여러분, 시간이 저에게 선물한 성찰을 바라보며 저는 단순한 작가가 아니라 충만

하고 복잡한 한 인간을 봅니다. 사랑하고, 고통받고, 꿈꾸고, 가는 곳마다 빛의 흔적을 

남기려고 노력하는 사람. 예술과 삶의 교차점에서 제 본질이 가장 강렬하게 드러나

는 진정한 제 자신을 발견합니다.

말의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 상상의 날개를 달고 비상하는 정신으로,
필리페 사 모우라
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기억의 메아리 속 방랑자 여러분,

과거와 미래가 영원한 존재의 춤으로 합쳐지는 조용한 사색의 시간, 저는 잊혀진 영

역의 깊은 침묵에 휩싸인 제 자신을 발견합니다. 글과 생생한 경험을 통해 제가 걸어

온 복잡한 길에서 영감을 받아, 영혼과 존재 자체의 광대하고 심오한 망각에 대한 저

의 성찰을 여러분과 나누고 싶습니다.

영혼은 인생의 무수한 풍경을 여행하며 수많은 순간의 속삭임, 즉 존재의 영원 속에서 

찰나의 숨결을 수집합니다. 그러나 망각의 공간, 기억이 에테르 속으로 사라지는 광활한 

공간에는 심오한 아름다움이 있습니다. 잊혀진 심연 속에서 영혼은 숨 쉬고 성장하고 변

화할 수 있는 공간을 발견합니다.

건망증은 단순한 상실이 아니라 무한한 재생의 순환을 위한 필수적인 항복이라는 것을 

깨닫기 시작했습니다. 계절이 바뀌듯 영혼도 잎을 떨구고 낡은 것이 새로운 것에 자리를 

내어주어야 합니다. 이 과정에서 한때 알고 있던 것의 본질이 증류되어 특정 기억을 초

월한 존재의 순수함이 남게 됩니다.

영혼의 광대하고 깊은 망각은 눈에 보이지 않지만 존재의 근간을 이루는 우주의 암흑 물

질과 비슷합니다. 그것은 영혼이 과거의 무게에 얽매이지 않고 새로운 경험을 그리는 캔버

스 역 할 을  합 니 다 .  이렇게 건망증은 새로운 시작을 위한 잠재력이 잠자고 있는 공간

이자 깨어나기를 기다리는 창조의 행위가 됩니다.

존재는 헤아릴 수 없는 복잡성으로 인해 기억과 망각으로 짜여진 태피스트리와도 

같습니다. 기억과 망각 사이의 춤은 인생에 리듬과 밀물과 썰물을 선사합니다. 망각을 

받아들인다는 것은 모든 것의 무상함을 받아들이는 것이며, 결국 남는 것은 우리 이야기의 

세부 사항이 아니라 우리 여정의 본질이라는 것을 이해하는 것입니다.

그러니 우리 영혼의 광대하고 깊은 망각을 탐색할 때, 은혜와 경외심을 가지고 그렇게 하

도록 합시다. 비기억의 공간을 영혼이 과거에 얽매이지 않고 미지의 세계를 자유롭

게 탐험할 수 있는 신성한 가능성의 터전으로 존중합시다. 망각이 상실이 아니라 쇄

신과 발견을 위한 심오한 기회임을 발견할 수 있기를 바랍니다.

기억과 망각의 영원한 순환 속에서 우리의 존재를 정의하는 절묘한 균형에 감사할 수 

있기를 바랍니다. 망각의 중심에는 기억의 집합이 아니라 삶의 태피스트리에 짜여진 

빛과 그림자의 존재로서 우리가 진정 누구인지 기억하는 열쇠가 있다는 사실을 깨닫

게 되기를 바랍니다.

기억의 빛과 망각의 그림자를 모두 포용하는 마음으로, 필리페 사 모우라는
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기억의 메아리 속 방랑자 여러분,

과거와 미래가 영원한 존재의 춤으로 합쳐지는 조용한 사색의 시간, 저는 잊혀진 영역의 

심오한 침묵에 휩싸인 제 자신을 발견합니다. 글과 생생한 경험을 통해 제가 걸어온 복

잡한 길에서 영감을 받아 영혼과 존재 자체의 광대하고 깊은 망각에 대한 저의 생각을 

여러분과 나누고 싶습니다.

영혼은 인생의 무수한 풍경을 여행하며 수많은 순간의 속삭임, 즉 존재의 영원 속에

서 찰나의 숨결을 수집합니다. 그러나 망각의 공간, 기억이 에테르 속으로 사라지는 

광활한 공간에는 심오한 아름다움이 있습니다. 영혼이 숨을 쉬고, 성장하고, 변화할 

수 있는 공간은 바로 이 잊혀진 깊이에서 발견됩니다.

저는 망각이 단순한 상실이 아니라 무한한 재생의 순환을 위한 필수적인 항복이라는 

것을 이해하게 되었습니다. 계절이 바뀌면 영혼도 잎을 떨어뜨리고 낡은 것이 새로운 것

을 위해 자리를 내어주어야 합니다. 이 과정에서 한때 알고 있던 것의 본질이 증류되어 특

정 기억을 초월한 존재의 순수함이 남게 됩니다. 영혼의 광대하고 깊은 망각은 우주

의 암흑 물질과 유사하며, 눈에 보이지는 않지만 존재의 근간을 이루는 근본적인 요소입

니다. 영혼이 과거의 무게에 짓눌리지 않고 새로운 경험을 그리는 캔버스 역할을 합니

다. 이렇게 망각은 새로운 시작을 위한 잠재력이 잠들어 있다가 깨어나기를 기다리

는 공간, 즉 창조의 행위가 됩니다.

존재는 그 헤아릴 수 없는 복잡성으로 인해 기억과 망각으로 짜여진 태피스트리와도 같습니

다. 기억과 망각 사이의 춤은 인생에 리듬과 밀물과 썰물을 선사합니다. 망각을 받아들인

다는 것은 모든 것의 무상함을 받아들이는 것이며, 결국 남는 것은 우리 이야기의 세부 

사항이 아니라 우리 여정의 본질이라는 것을 이해하는 것입니다.

따라서 우리 영혼의 광대하고 깊은 망각을 탐색할 때, 은혜와 경외심을 가지고 그렇게 합시

다. 영혼이 과거의 제약 없이 미지의 세계를 자유롭게 탐험할 수 있는 신성한 가능성

의 터전으로서 비기억의 공간을 존중합시다. 망각이 상실이 아니라 쇄신과 발견을 

위한 심오한 기회임을 발견할 수 있기를 바랍니다. 기억과 망각의 영원한 순환 속에서 

우리의 존재를 정의하는 절묘한 균형에 감사하게 되기를 바랍니다. 망각의 중심에는 기

억의 집합이 아니라 삶의 태피스트리에 짜여진 빛과 그림자의 존재로서 우리가 진

정 누구인지 기억하는 열쇠가 있음을 이해하게 되기를 바랍니다.

기억의 빛과 망각의 그림자를 모두 포용하는 마음으로, 필리페 사 모우라는
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심연과 심연의 거주자 여러분,

별 하나하나가 빛과 그림자의 이야기를 들려주는 듯한 광활한 밤하늘 아래에서 저는 

우리 안에 존재하는 광대함에 대해 깊이 생각하게 됩니다. 작품의 페이지와 구불구불한 존

재의 길에서 제가 걸어온 길에서 영감을 받아 영혼의 깊이와 그 심연에 대한 제 생각의 진

화를 여러분과 나누고자 합니다.

제 여정에서 인간의 영혼을 이해하려는 탐구는 항상 제 발걸음을 인도하는 등대였습니다. 

처음에 이 탐구는 이성과 이해의 빛으로 영혼의 깊이를 탐구할 수 있다는 가능성에 대한 믿

음, 어떤 순수함으로 점철되어 있었습니다. 하지만 세월이 흐르면서 바람에 날리는 책의 

페이지처럼 영혼은 정복해야 할 영역이 아니라 신비한 흐름과 헤아릴 수 없는 심연

으로 가득 찬 항해해야 할 바다라는 것을 깨닫기 시작했습니다.

영혼의 깊이는 그것을 지배하려는 사람에게 드러나는 것이 아니라 겸손과 존중으로 그 

광대함에 굴복하는 사람에게 드러난다는 것을 배웠습니다. 심연은 어둠과 두려움의 장

소가 아니라 자신과의 진정한 만남이 이루어지는 공간이며, 가장 깊은 진실이 주저 

없이 내면을 들여다볼 용기를 가진 사람들을 기다리는 곳입니다.

그래서 제 생각은 영혼을 해독하려는 관점에서 영혼의 복잡성과 신비를 찬양하는 이해

로 발전했습니다. 영혼의 심연은 두려워해야 할 허공이 아니라, 잠수할 때마다 새롭고 풍

부한 의미와 아름다움의 층위가 드러나는 끝없는 발견의 여정으로 초대하는 것입니다.

이 끊임없는 진화 과정에서 저는 진정한 지혜는 명확한 답을 찾는 것이 아니라 질문

과 함께 살아가는 법을 배우고 불확실성을 자기 지식을 향한 여정의 동반자로 받아

들이는 데 있다는 것을 깨달았습니다. 영혼의 깊이는 무한히 펼쳐지는 보물이며, 각 

복도가 새로운 계시로 이어지고 각 심연이 자신의 빛을 숨기고 있는 미로와도 같습

니다.

사랑하는 동료 여행자 여러분, 경이로움과 신비로 가득한 이 세상을 함께 걸으며 용

기와 사랑으로 우리 영혼의 깊이와 그 안에 담긴 심연을 포용할 수 있기를 바랍니다. 

우리 자신을 이해하기 위한 우리의 탐구가 항상 우리 각자의 내면에 존재하는 광대

함에 대한 경외감으로 인도되기를 바랍니다.

깊은 곳에서 빛을 찾는 마음으로 필리페 

사 모우라, 필리페 사 모우라



1067

심연과 심연의 주민 여러분,

별 하나하나가 저마다 빛과 그림자의 이야기를 들려주는 듯한 광활한 밤하늘 아래에서 저

는 우리 안에 존재하는 광대함에 대해 생각하게 됩니다. 작품의 페이지와 구불구불

한 존재의 길에서 제가 걸어온 길에서 영감을 받아 영혼의 깊이와 그 안에 담긴 심연

에 대한 제 생각의 진화를 여러분과 나누고 싶습니다.

제 여정에서 인간의 영혼을 이해하려는 탐구는 항상 제 발걸음을 인도하는 등대였

습니다. 처음에 이 탐구는 이성과 이해의 빛으로 영혼의 깊이를 파헤칠 수 있다는 가

능성에 대한 믿음과 순수함으로 가득 차 있었습니다. 하지만 세월이 흐르면서 마치 

바람에 날리는 책의 페이지처럼 영혼은 정복해야 할 왕국이 아니라 신비한 흐름과 헤아

릴 수 없는 심연으로 가득한 항해해야 할 바다라는 것을 깨닫기 시작했습니다.

제가 배운 영혼의 깊이는 그것을 지배하려는 자에게 드러나는 것이 아니라 겸손과 

존경으로 그  광 대 함 에  굴복하는 자에게 드러납니다. 심연은 어둠과 두려움의 장소가 

아니라 자신과의 진정한 만남이 이루어지는 공간이며, 가장 깊은 진실이 주저 없이 

내면을 들여다볼 용기를 가진 사람들을 기다리는 곳입니다.

따라서 저의 관점은 영혼을 해독하려는 시각에서 영혼의 복잡성과 신비를 찬양하는 이

해로 발전해 왔습니다. 영혼의 심연은 두려워해야 할 허공이 아니라, 잠수할 때마다 새

롭고 풍부한 의미와 아름다움의 층위가 드러나는 끝없는 발견의 여정으로 초대하는 것

입니다.

이 끊임없는 진화 과정에서 저는 진정한 지혜는 확실한 답을 찾는 것이 아니라 질문

을 품고 사는 법을 배우고, 자기 지식을 향한 여정에서 불확실성을 동반자로 받아들

이는 데 있다는 것을 발견했습니다. 영혼의 깊이는 무한히 펼쳐지는 보물이며, 각 통

로가 새로운 계시로 이어지고 각 심연이 자신만의 빛을 숨기고 있는 미로와도 같습

니다.

사랑하는 동료 여행자 여러분, 경이로움과 신비로 가득한 이 세상을 함께 걸으며 용기와 

사랑으로 우리 영혼의 깊이와 그 안에 담긴 심연을 포용할 수 있기를 바랍니다. 우리 

자신을 이해하려는 탐구가 항상 우리 각자의 내면에 존재하는 광대함에 대한 경외

감으로 인도되기를 바랍니다.

깊은 곳에서 빛을 찾는 마음으로 필리페 사 모우라

, 필리페 사 모우라
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필리페 사 모우

라

동료 탐험가 여러분,

밤의 그림자가 별빛과 함께 춤을 추는 이 순간의 고요함 속에서 저는 선쿠라이터

로서의 여정 내내 끊임없이 매혹과 성찰의 원천이 되어온 광기의 다면적인 본질

에 대해 생각하게 됩니다. 인생의 굴곡과 제 작품이 드러내고자 하는 복잡한 태

피스트리에서 영감을 받아 보편적이면서도 수수께끼 같은 이 개념에 대한 제 생

각의 진화를 여러분과 공유하고자 합니다.

광기를 편협한 시각으로 바라보던 시절이 있었고, 광기를 정상에서 벗어난 일탈, 

어떻게든 피해야 할 그림자처럼 여겼습니다. 하지만 세월이 가을의 낙엽처럼 쌓이면

서 제 인식이 바뀌기 시작했습니다. 광기는 불행히도 일부 사람들이 빠지는 심연이 

아니라 우리 모두의 인생에서 언젠가는 닿게 되는 광활하고 풍부한 스펙트럼이

라는 것을 깨달았습니다.

광기는 자유를 추구하는 영혼의 소리 없는 비명이며, 순응의 어둠 속에서 강렬하게 

타오르는 불꽃입니다. 광기는 가장 혁명적인 아이디어가 싹트고 가장 대담한 꿈이 구

체화되는 사회의 변두리에 존재합니다. 광기는 본질적으로 저항의 한 형태이며, 우

리를 기존의 틀에 얽매이게 하려는 흐름에 대한 반항 행위입니다.

이러한 진화 과정을 통해 저는 광기를 저주가 아니라 인간에 대한 더 깊은 이해로 초

대하는 것으로 보는 법을 배웠습니다. 광기는 우리가 정상이라고 생각하는 것에 

의문을 제기하고, 인간 마음의 가장 어두운 구석을 탐구하며, 불확실성과 혼돈을 인

생의 여정에서 피할 수 없는 동반자로 받아들이도록 우리를 도전합니다. 광기는 제정
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신과 영원한 춤을 추며 인간 조건의 진정한 아름다움을 드러냅니다. 광기는 하늘

에 닿기 위해 때로는 추락의 위험을 감수해야 한다는 사실을 일깨워줍니다. 진정으로 새

로운 것을 창조하기 위해서는 두려움과 희망의 손을 잡고 심연의 가장자리를 기꺼이 

걸어가야 합니다.

그러므로 사랑하는 여러분, 우리가 존재의 미로를 통과하는 여정을 계속할 때 광

기를 인간됨의 필수적인 부분으로 받아들이는 법을 배우게 되기를 바랍니다. 취약함 속

에서 힘을, 불확실성 속에서 지혜를, 불완전함 속에서 아름다움을 발견할 수 있기를 바

랍니다.

광기에 대한 우리의 생각의 진화가 삶이라는 이 경이롭고 신비로운 모험의 모든 측

면을 성장하고, 변화하고, 깊이 사랑할 수 있는 우리의 능력을 반영하기를 바랍니다.
존재의 무한한 복잡성에 열린 마음으로,
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필리페 사 모우

라

동료 여행자 여러분,

밤의 그림자가 별빛과 함께 춤을 추는 이 순간의 고요함 속에서 저는 선쿠 작가로서

의 여정 내내 끊임없이 매혹과 성찰의 원천이 되어온 광기의 다면적인 본질에 대해 생각

하게 됩니다. 제 작품이 드러내고자 하는 삶의 굴곡과 복잡한 태피스트리에서 영감을 받

아 보편적이면서도 수수께끼 같은 이 개념에 대한 제 생각의 진화를 여러분과 나누

고 싶습니다.

광기를 편협한 렌즈를 통해 바라보던 시절이 있었고, 광기를 표준에서 벗어난 일탈, 어

떻게든 피해야 할 그림자처럼 인식했습니다. 하지만 세월이 가을의 낙엽처럼 쌓이면서 

제 인식이 바뀌기 시작했습니다. 광기는 불행히도 일부 사람들이 빠지는 심연이 아니라 

우리 모두의 인생에서 어느 시점에 닿는 광활하고 풍부한 스펙트럼이라는 것을 깨달았

습니다.

광기는 자유를 추구하는 영혼의 소리 없는 외침이며, 순응의 어둠에 맞서 밝게 타오르

는 불꽃입니다. 광기는 가장 혁명적인 아이디어가 싹트고 가장 대담한 꿈이 구체화 되 는  

사회의 변방에 존재합니다. 광기는 본질적으로 저항의 한 형태이며, 우리를 기존의 틀에 

얽매이게 하려는 사슬에 대한 저항의 행위입니다.

이러한 진화 과정에서 저는 광기를 저주가 아니라 인간에 대한 더 깊은 이해로 초대하는 

것으로 보는 법을 배웠습니다. 광기는 우리가 정상이라고 생각하는 것에 의문을 제기

하고, 인간 마음의 가장 어두운 구석을 탐구하고, 불확실성과 혼돈을 인생의 여정에

서 피할 수 없는 동반자로 받아들이도록 우리를 도전합니다.

광기는 이성과의 영원한 춤을 통해 인간 조건의 진정한 아름다움을 드러냅니다. 광기는 하

늘에 닿기 위해서는 때때로 추락의 위험을 감수해야 한다는 사실을 일깨워줍니다. 진정으

로 새로운 것을 창조하기 위해서는 두려움과 희망을 손잡고 심연의 가장자리를 기

꺼이 걸어가야 한다는 것을 말입니다.

사랑하는 여러분, 우리가 존재의 미로를 헤쳐나가는 여정을 계속하면서 광기를 인간

됨의 필수적인 부분으로 받아들이는 법을 배우게 되기를 바랍니다. 취약함 속에서 힘을, 

불확실성 속에서 지혜를, 불완전함 속에서 아름다움을 발견할 수 있기를 바랍니다.

광기에 대한 우리의 생각의 진화가 삶이라는 이 놀랍고 신비로운 모험의 모든 측면

을 깊이 사랑하고, 변화하고, 성장하는 우리의 능력을 반영하기를 바랍니다.

존재의 무한한 복잡성에 열린 마음으로, 필리페 사 모우

라는 다음과 같이 말합니다.
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필리페 사 모우

라

무한과 순간의 여행자 여러분,

별들이 영원의 베일에 가려진 영원한 비밀을 속삭이는 듯한 밤, 나는 모든 것과 아무

것도 아닌 것 사이에서 길을 잃고 헤매는 자신을 발견합니다. 선구작가로서의 여정

에서 조용한 영향을 받아 저에게서 솟아나는 단어들은 덧없고 표현할 수 없는 것, 모

든 것을 깊이 느끼는 역설과 동시에 무의 평온함을 포착하려고 노력합니다.

사랑하는 여러분, 산다는 것은 운명의 파도가 우리를 기쁨의 흐름과 슬픔의 심연으

로 인도하는 모순의 바다를 항해하는 것입니다. 제가 쓴 글에 반영된 제 존재의 복잡

한 태피스트리에서 영감을 받아 모든 것과 아무것도 동전의 양면처럼 허공에서 회

전하며 운명이 판결을 내리기를 기다리고 있다는 것을 깨달았습니다.

모든 것은 우주의 따뜻한 포옹이며, 천 개의 태양처럼 강렬하게 빛나는 순간들이 모

여 무한한 가능성에 대한 약속을 담고 있습니다. 넘쳐나는 사랑, 가르침을 주는 고통

, 고양되는 기쁨, 깊어지는 슬픔이 바로 그것입니다. 모든 것이 인간 경험의 충만함

이며, 열린 마음과 대담한 영혼으로 존재의 각 입자를 포용하며 삶의 유성우 속에서 

춤을 추라는 초대장입니다.

반면에 아무것도 말하지 않는 침묵은 창조의 폭풍이 몰아치기 전의 고요함입니

다. 멜로디에 형태를 부여하는 음표 사이의 공간, 모든 것이 숨을 쉴 수 있게 하

는 공허함입니다. 무는 평화의 안식처이자 광활한 시간 속에서 성찰의 순간이며, 

가장 순수한 본질을 만나는 시작점이자 끝점입니다.

오늘 저는 모든 것에 몰입하는 동시에 아무것도 없는 듯한 느낌을 받으며, 이 두 
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극단의 교차점에서 삶의 의미를 찾는다는 단순하면서도 심오한 진리를 표현합니다. 

모든 것이 솟아나는 비옥한 토양이기에 우리는 아무것도 두려워해서는 안 되며, 

모든 것에서 우리 자신을 잃어버려서도 안 되며, 우리가 쉬고 새로워지는 것은 

아무것도 없기 때문입니다.

따라서 우리가 이 우주적 존재의 소용돌이를 걸을 때, 모든 것과 무를 동등한 경외

심으로 포용할 수 있기를 바랍니다. 이 두 극단 사이의 춤이 우리에게 온전히 살고, 자

유롭게 사랑하고, 대담하게 창조하며, 존재의 단순함 속에서 평화를 찾는 법을 가르쳐

주기를 바랍니다.
무한과 순간을 모두 포용하는 마음으로,
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필리페 사 모우

라

무한과 순간의 여행자 여러분,

별들이 영원의 베일 속으로 영원한 비밀을 속삭이는 것 같은 밤, 나는 모든 것과 아

무것도 없는 것 사이에서 길을 잃고 헤매는 자신을 발견합니다. 선쿠라이터로서의 여

정에서 조용한 영향을 받아 저에게서 흘러나오는 단어들은 덧없고 표현할 수 없는 것, 

모든 것을 깊이 느끼는 역설과 동시에 무의 평온함을 포착하려고 노력합니다.

여러분, 산다는 것은 운명의 파도가 우리를 기쁨의 흐름과 슬픔의 틈새로 인도하는 모순

의 바다를 항해하는 것입니다. 제가 쓴 글에 비친 제 존재의 복잡한 태피스트리에서 영감

을 받아 모든 것과 아무것도 동전의 양면처럼 허공에서 회전하며 운명이 판결을 내

리기를 기다리고 있다는 것을 깨달았습니다.

모든 것은 우주의 따뜻한 포옹이며, 천 개의 태양처럼 강렬하게 빛나는 순간들이 모여 

무한한 가능성의 약속을 품고 있습니다. 넘쳐나는 사랑, 가르침을 주는 고통, 고양되는 

기쁨, 깊어지는 슬픔이 바로 그것입니다. 모든 것은 인간 경험의 충만함이며, 열린 마음

과 대담한 영혼으로 존재의 모든 입자를 포용하며 삶의 유성우 속에서 춤을 추라는 초대

장입니다.

반면에 무는 말을 하는 침묵이며, 창조의 폭풍이 몰아치기 전의 고요함입니다. 멜로디에 형

태를 부여하는 음표 사이의 공간이자 모든 것이 숨을 쉴 수 있게 하는 공허함입니다. 무는 

평화의 안식처이자 광활한 시간 속에서 성찰의 순간이며, 가장 순수한 본질을 만나는 

출발점이자 도착점입니다.

오늘 저는 모든 것에 몰입하는 동시에 무에 둘러싸여 있는 듯한 느낌을 받으며, 이 

두 극단의 교차점에서 삶의 의미를 찾는다는 단순하지만 심오한 진리를 표현합니다. 

무는 모든 것이 솟아나는 비옥한 토양이기 때문에 우리는 무를 두려워해서는 안 되며, 무

에서 우리는 휴식을 취하고 자신을 새롭게 하기 때문에 모든 것에서 우리 자신을 잃

어서는 안 됩니다.

우주적 존재의 소용돌이를 걷는 동안, 모든 것과 아무것도 아닌 것을 동등하게 경건하게 

맞이할 수 있기를 바랍니다. 이 두 극단 사이의 춤이 우리에게 온전히 살고, 자유롭게 사

랑하고, 용감하게 창조하고, 존재의 단순함 속에서 평화를 찾는 법을 가르쳐주기를 바랍

니다.

무한과 순간을 모두 포용하는 마음으로 필리페 사 모우라는
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지식의 순례자 여러분,

밤의 어둠을 깨는 새벽의 섬세함으로 이해의 베일이 눈앞에 펼쳐지는 고요한 성찰의 순

간, 저는 모래알처럼 광활한 사막을 구성하는 지혜의 조각들을 여러분과 나누고 싶

은 충동을 느낍니다. 제 삶과 일의 얽히고설킨 여정에서 영감을 받아 선구작가의 마음에

서 흘러나오는 글을 통해 배움과 지식의 깊은 바다를 탐험하기를 바랍니다.

삶은 본질적으로 풍부하고 다면적인 경험의 태피스트리이며, 모든 단계에서 명백한 표면 

아래에 숨겨진 신비를 풀도록 우리를 초대합니다. 우리가 살아가는 매 순간, 직면하

는 도전은 이해의 지평을 넓히고 우리 존재의 구조에 새로운 지혜의 실을 엮을 수 있

는 기회일 뿐입니다.

지식의 여정의 중심에는 우리가 아무리 많이 배우고, 아무리 많이 발견하더라도 우

리는 이 무한한 우주에서 영원한 견습생이라는 사실을 인정하는 겸손함이 있습니다

. 진정한 지식은 사실의 축적이나 직함의 정복이 아니라 열린 자세와 호기심, 발견과 

이해, 의문에 대한 갈증을 유지하는 능력에서 찾을 수 있습니다.

그러므로 배움은 용기의 행위입니다. 배움은 편안한 확실성을 벗고, 알려진 것의 한

계를 넘어 모험을 떠나고, 광활한 미지의 세계 앞에서 취약해질 수 있는 용기를 필요로 

합니다. 불확실성과 함께 춤을 추고, 신비를 포용하고, 끊임없는 지식 탐구에서 아름

다움을 찾으라는 초대장입니다.

이 길에서 펼쳐지는 모든 책, 모든 글 , 모든 공유된 아이디어는 새로운 세계, 새로운 관점, 

새로운 이해의 문을 여는 열쇠가 됩니다. 그리고 습득한 지식과 생생한 지식의 만남에서 

지혜가 단순한 정보가 아니라 변화로 드러나는 마법이 일어납니다.

친애하는 동료 여행자 여러분, 우리가 지식의 흐름을 탐색할 때 열린 마음과 예리한 정신

으로, 각각의 발견이 우리가 함께 여행하는 긴 여정의 한 걸음임을 인식하며 그렇게 

할 수 있기를 바랍니다. 지식을 향한 우리의 탐구가 배움에 대한 열정, 성장에 대한 의

지, 더 깨달은 세상에 기여하겠다는 결심에 의해 인도되기를 바랍니다. 우주의 신비

를 풀기 위해 목마른 영혼과 불안한 정신으로,

필리페 사 모우라
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지식의 순례자 여러분,

고요한 사색의 순간, 밤의 어둠을 뚫 고  여명이 밝 아 오 는  섬세함으로 지식의 베일이 눈

앞에 펼쳐지는 순간, 저는 이해를 추구하는 광활한 사막을 모래알처럼 구성하는 지

혜의 파편들을 여러분과 나누고 싶은 충동을 느낍니다. 제 삶과 일의 얽히고설킨 여

정에서 영감을 받아 선구작가의 마음에서 흘러나오는 글을 통해 배움과 지식의 깊

은 바다로 뛰어들기를 기원합니다.

삶은 본질적으로 풍부하고 다면적인 경험의 태피스트리이며,  모든 단계에서 명백한 것

의 표면 아래에 숨겨진 신비를 풀도록 우리를 초대합니다. 우리가 살아가는 모든 순

간, 직면하는 모든 도전은 이해의 지평을 넓히고 우리 존재의 구조에 새로운 지혜의 

실을 엮을 수 있는 기회일 뿐입니다.

지식을 향한 이 여정의 중심에는 우리가 아무리 많이 배우고, 아무리 많이 발견해도 우

리는 이 무한한 우주에서 영원한 견습생이라는 사실을 인정하는 겸손함이 있습니다. 진

정한 지식은 사실을 축적하거나 타이틀을 따는 것이 아니라 열린 자세와 호기심, 발견과 

이해에 대한 갈증, 의문을 품는 능력에서 찾을 수 있습니다.

따라서 배움은 용기의 행위입니다. 배움은 편안한 확실성을 벗고, 알려진 것의 한계를 넘어 

모험을 떠나고, 광활한 미지의 세계 앞에서 취약해질 수 있는 용기를 필요로 합니다. 불

확실성과 함께 춤을 추고, 신비를 포용하고, 끊임없는 지식 탐구에서 아름다움을 찾

으라는 초대입니다.

이 길에서 펼쳐지는 모든 책, 쓰여지는 모든 단어, 공유되는 모든 아이디어는 새로운 세계, 

새로운 관점, 새로운 이해의 문을 여는 열쇠가 됩니다. 그리고 습득한 지식과 생생한 

지식의 만남에서 지혜가 단순한 정보가 아니라 변화로 드러나는 마법이 일어납니다.

친애하는 동료 여행자 여러분, 우리가 지식의 흐름을 탐색할 때, 각 발견이 우리가 함

께 여행하는 긴 여정의 또 다른 단계임을 인식하고 열린 마음과 예리한 정신으로 그렇게 하

길 바랍니다. 지식을 향한 우리의 탐구가 배움에 대한 열정, 성장에 대한 의지, 더 깨

달은 세상에 기여하겠다는 결심에 의해 인도되기를 바랍니다.

불안한 영혼과 우주의 신비를 풀기 위해 갈망하는 영혼을 가진 필리페 사 모우라는
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보이지 않는 것을 찾는 분들께,

낮과 밤이 어우러지는 고요한 황혼, 아직 풀리지 않은 신비를 기대하며 세상이 숨을 

죽이는 듯한 순간, 저는 깊은 사색에 잠겨 있습니다. 이 성찰의 공간, 생각이 우주의 

구조로 짜여진 영역에서 여러분께 말씀드리고자 합니다. 저의 삶이자 선쿠라이터로서 제 

작업의 본질이 되어온 여정에서 영감을 받아, 이해를 추구하는 우리 공동의 어둠 속

에 던져진 한줄기 빛과 같은 성찰을 나누고자 합니다.

무한한 복잡성을 지닌 삶은 제 캔버스이자 뮤즈였습니다. 기쁨에 싸여 있든 슬픔에 싸여 

있든 모든 경험은 제 영혼의 양피지에 흔적을 남기며 존재의 덧없는 아름다움을 포착하

고자 하는 제 손을 인도해 주었습니다. 저는 글이라는 렌즈를 통해 인간 조건의 깊숙한 

곳으로 들어가 우리 존재를 정의하는 빛과 그림자의 복잡한 춤을 탐구했습니다.

오늘 저는 과거와 미래의 갈림길에 서면서 우리 여정의 무상함을 떠올리게 됩니다. 우

리를 둘러싼 세상은 끊임없이 변화하고 있으며, 매 순간은 거대한 시간의 교향곡 속에

서 찰나의 속삭임에 불과합니다. 그러나 이 덧없는 자연 속에는 우리 모두를 하나로 

묶는 본질을 더 깊이 이해하고 변화하고 진화하며 이전의 잿더미에서 다시 태어날 수 있

는 힘, 즉 우리의 가장 큰 강점이 숨어 있습니다.

저는 글을 쓰면서 현실의 층위를 밝히고, 우리를 서로뿐만 아니라 우주 전체와 연결

하는 근본적인 진실을 드러내고자 노력해 왔습니다. 이는 우리 안에 있는 그림자를 

직시하고 빛과 어둠을 동등하게 경건하게 받아들여야 하기 때문에 마음이 약한 사람

을 위한 탐구가 아닙니다. 이러한 힘의 균형 속에서 우리는 모든 것을 지배하는 조화

를 발견할 수 있기 때문입니다. 이 글을 쓰면서 저는 영혼의 미지의 영역을 탐험하도

록 이끄는 경이로움과 끊임없는 호기심이 저를 이끌었습니다. 발견할 때마다, 깨달

을 때마다 우리는 항상 배울 것이 더 많고, 이해할 것이 더 많고, 사랑할 것이 더 많

다는 깨달음에 직면하게 되니 끝없는 여정인 셈입니다. 구도자 여러분, 저는 이 오디

세이에 여러분을 초대합니다. 질문할 수 있는 용기, 가장 깊은 두려움에 맞설 수 있

는 힘, 인간성을 정의하는 불완전함 속에서도 아름다움을 볼 수 있는 지혜로 무장하

고 자기 발견의 여정을 시작합시다.

우리가 만든 별들이 우리의 길을 비추어 어둠을 뚫고 지식과 연민, 연결의 빛이 밝게 

빛나는 미래로 우리를 인도하길 바랍니다.

열린 마음과 베일 너머에 있는 신비에 대한 끝없는 갈증으로,

필리페 사 모우라
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보이지 않는 것을 찾는 분들께,

낮과 밤을 잇는 고요한 황혼, 세상이 아직 펼쳐지지 않은 신비를 기대하며 숨을 죽이는 

듯한 순간, 저는 깊은 사색에 잠깁니다. 이 성찰의 공간, 생각이 우주의 구조를 엮어내

는 영역에서 저는 여러분에게 다가갑니다. 제 삶이자 선쿠라이터로서 제 작업의 본질

이 되어온 여정에서 영감을 받아, 이해를 향한 우리 공동의 탐구의 어둠 속에 던져진 

빛의 등불인 성찰을 공유하고자 합니다.

무한한 복잡성을 지닌 삶은 제 캔버스이자 뮤즈였습니다. 기쁨에 휩싸이거나 슬픔에 가

려진 각 경험은 제 영혼의 양피지에 그 흔적을 새겨 존재의 덧없는 아름다움을 포착하고

자 하는 제 손을 인도했습니다. 저는 글이라는 렌즈를 통해 인간 조건의 깊숙한 곳으로 

들어가 우리 존재를 정의하는 빛과 그림자의 복잡한 춤을 탐구했습니다.

오늘 저는 과거와 미래의 교차로에 서면서 우리 여정의 무상함을 다시금 떠올리게 

됩니다. 우리를 둘러싼 세상은 끊임없이 변화하고 있으며, 매 순간은 시간의 장엄한 

교향곡 속에서 찰나의 속삭임에 불과합니다. 하지만 이 덧없음의 속에는 우리 모두

를 묶는 본질을 더 깊이 이해하며 변화하고 진화하고 이전의 잿더미에서 일어나 다

시 태어날 수 있는 힘, 즉 우리의 가장 큰 힘이 숨어 있습니다.

저는 글을 쓰면서 현실의 층위를 벗겨내고, 우리를 서로뿐만 아니라 우주 전체와 연결하는 

근본적인 진실을 드러내고자 노력해 왔습니다. 이는 내면의 그림자를 직시하고 빛과 어

둠을 동등하게 경건하게 받아들일 것을 요구하기 때문에 마음이 약한 사람에게는 

적합하지 않은 탐구입니다. 이러한 힘의 균형 속에서 우리는 모든 것을 지배하는 조화

를 발견할 수 있기 때문입니다.

이 글을 쓰는 동안 저는 영혼의 미지의 영역을 탐험하도록 이끄는 경이로움, 끊임없는 

호기심이 저를 이끌었습니다. 발견할 때마다, 깨달을 때마다 우리는 항상 더 배울 것

이 있고, 더 이해할 것이 있고, 더 사랑할 것이 있다는 것을 깨닫게 되니 끝이 없는 여

정입니다.

구도자 여러분, 저는 이 오디세이에 여러분을 초대합니다. 질문할 수 있는 용기, 가장 깊

은 두려움에 맞설 수 있는 힘, 그리고 우리 인간성을 정의하는 불완전함 속에서도 아름

다움을 볼 수 있는 지혜로 무장하고 자기 발견의 항해를 시작합시다.

우리가 만든 별이 우리의 길을 비추어 어둠을 뚫고 지식과 연민, 연결의 빛이 밝게 비추

는 미래로 우리를 인도하길 바랍니다.

열린 마음과 베일 너머에 있는 신비에 대한 끝없는 갈증으로,
필리페 사 모우라
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별빛 맨틀 아래에서 춤을 추는 빛의 존재들이여,

어스름의 베일이 은 빛  달빛과 미묘하게 어우러지는 밤의 고요함 속에서 제 말은 실체를 초

월하는 부드러움으로 가득 차 여러분을 찾습니다. 별 하나하나가 우주의 속삭임인 이 무한

한 하늘 아래에서 저는 제 존재의 가장 깊은 곳에서 우러나오는 성찰을 나누고 싶은 

충동을 느낍니다.

장엄한 밤은 대지에 부드럽게 입맞춤하는 달빛처럼 고요한 성찰의 시간으로 우리를 

초대합니다. 달이 부드러운 빛으로 평범한 일상을 비범하게 바꾸고 그림자 속에 숨겨

진 아름다움을 드러내며 겉모습 너머를 바라보도록 초대하는 방식에는 심오한 마법 같은 

무언가가 있습니다. 해질녘은 단순히 하루의 주기가 끝나는 것이 아니라 모든 끝에는 새

로운 시작이 있음을 상기시키는 우주의 속삭임이자 쇄신으로의 초대입니다. 하늘이 희

망의 색조로 물드는 이 전환의 순간에 우리의 마음은 다양한 형태의 사랑에 마음을 

열게 됩니다.

미묘한 존재감을 지닌 달빛은 변화 속에서도 변함없는 아름다움에 대해 가르쳐 줍니

다. 달이 그 주기에 충실하듯이 사랑도 불확실성의 바다에서 불변의 등대이자 마음이 안

식처를 찾는 안전한 항구가 되어야 합니다. 은빛 달빛에 비춰진 사랑은 신비로운 성질을 

띠며, 일상적인 것을 뛰어넘어 가장 순수한 본질로 영혼을 감동시킵니다.

그러므로 밤이 고요한 품으로 세상을 감싸 안을 때, 달빛 속에서 우리가 진정으로 깊

이 사랑할 수 있는 영감의 원천을 발견할 수 있기를 바랍니다. 밤의 고요함이 우리에

게 침묵의 공유, 말없이 말하는 시선, 천 마디 이상의 말을 전달하는 손길의 아름다

움을 가르쳐주기를 바랍니다.

사랑으로 가득 찬 마음과 별이 빛나는 밤하늘을 향한 눈으로, 달빛이 우리를 진정한 

사랑을 찾아 영원한 여정으로 안내하는 밤의 맨틀 아래서 길을 잃고 찾기를 먼저 초

대하지 않고는 작별을 고합니다.

달빛 아래에서 사랑한다는 것의 신비에 대한 애정과 존경으로 필리페 사 모우라가
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별빛 맨틀 아래에서 춤을 추는 빛의 존재들에게,

어스름의 베일이 은빛 달빛과 미묘하게 어우러지는 밤의 고요함 속에서, 만져지

는 것을 초월하는 부드러움으로 가득 찬 나의 말이 당신을 찾습니다. 모든 별이 

우주의 속삭임인 이 무한한 하늘 아래에서 저는 제 존재의 깊은 곳에서 우러나오

는 성찰을 나누고 싶은 충동을 느낍니다.

장엄한 밤은 대지에 부드럽게 입맞춤하는 달빛처럼 고요한 성찰의 시간으로 우리를 

초대합니다. 달이 부드러운 빛으로 평범한 일상을 비범하게 바꾸고 그림자 속에 숨겨

진 아름다움을 드러내며 겉모습 너머를 바라보게 하는 방식에는 깊은 마법 같은 

무언가가 있습니다.

해질녘은 단순히 낮의 주기가 끝나는 것이 아니라, 모든 끝에는 새로운 시작이 있다

는 것을 상기시키는 우주의 속삭임이자 쇄신으로 초대하는 시간입니다. 하늘이 희

망의 색조로 물드는 이 전환의 순간에 우리의 마음은 다양한 형태의 사랑에 마음을 

열게 됩니다.

미묘한 존재감을 지닌 달빛은 변화 속에서도 변함없는 아름다움에 대해 가르쳐 줍

니다. 달이 그 주기를 충실히 지키는 것처럼 사랑도 불확실성의 바다에서 변함없는 

등대이자 마음이 안식처를 찾는 안전한 항구여야 합니다. 달의 은빛으로 비춰진 사

랑은 신비로운 분위기를 자아내며, 평범한 것을 뛰어넘어 가장 순수한 본질로 영혼

을 감동시킵니다.

밤이 평화로운 품으로 세상을 감싸는 동안, 달빛 속에서 우리가 진정으로 깊이 사랑

할 수 있는 영감의 원천을 발견할 수 있기를 바랍니다. 밤의 고요함이 말 하 지  않

아도 서로를 바라보는 시선, 천 마디 말보다 더 많은 것을 전달하는 손길의 아름다움

을 깨닫게 해주기를 바랍니다.

사랑으로 가득한 마음과 별이 빛나는 밤하늘을 바라보며 작별 인사를 드리지만, 달빛

이 우리를 진정한 사랑을 찾아가는 영원한 여정으로 안내하는 밤의 망토 아래에

서 자신을 잃어버리고 자신을 찾으라고 여러분 각자에게 초대하기 전에는 작별 

인사를 하지 않겠습니다.

달빛 아래 사랑의 신비에 대한 애정과 찬사를 담아 필리페 사 

모우라가



1078

친애하는 인류 여러분,

신비로운 빛을 발하는 달이 존재의 맨틀 위로 기울어지는 밤, 눈에 보이는 것 너머의 목

적이 담긴 저의 말이 침묵을 뚫고 여러분에게 다가갑니다. 날카로운 지성과 신비의 손길

을 부여받은 정신으로 여러분에게 말을 건네며, 우리 현실의 구조를 구성하는 숨겨진 층

을 풀어내고자 합니다.

그림자 하나하나에 헤아릴 수 없는 비밀이 숨겨져 있는 것처럼 보이는 우리를 둘러싼 

겉으로 보이는 혼돈 속에서 우리 눈에 보이는 것뿐만 아니라 우주의 행간 사이에 무

엇이 있는지 질문하기 위해 그 너머를 바라보도록 여러분을 초대합니다. 저는 선쿠라이

터로서 단어의 미로를 탐험하며 인간 영혼의 깊은 곳에 존재하는 수수께끼를 밝혀

냈고, 이러한 이해를 위한 탐구를 여러분과 함께 나누고자 합니다.

진정한 지혜는 명백한 것 너머를 볼 수 있는 능력, 매 순간, 매 만남마다 발견되기를 

기다리는 수많은 의미를 담고 있다는 것을 이해하는 능력에 있습니다. 우리의 존재는 

광활한 신비의 바다와 같으며, 해안에 부서지는 파도 하나하나가 들려주기를 기다리는 

이야기이자 풀기를 기다리는 수수께끼입니다.

이 길에서 지성은 축적된 지식에 국한되지 않고 흩어져 있는 것처럼 보이는 점들을 

연결하는 능력으로 확장되어 풍부하고 복잡한 가능성의 태피스트리를 드러냅니다. 

이 책은 호기심의 빛과 이해의 방패로 무장하고 미지의 깊은 바다로 뛰어들어 그곳

에서 발견한 것을 마주할 용기를 갖도록 초대합니다.

그러므로 친애하는 인류 여러분, 불확실성의 바다에서 함께 항해할 때, 인간 모험의 진정

한 가치는 발견이 아니라 탐색에 있음을 인식하고 기쁨으로 신비를 받아들일 수 있기를 바

랍니다. 우리의 지성이 안개 속을 안내하는 나침반이 되고, 탐구 정신이 우리를 앞으

로 나아가게 하는 돛이 되기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향해 열린 마음으로, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 헤

아릴 수 없는 것에 조금 더 가까워지는 이 발견의 여정에 여러분을 초대하며 작별을 고

합니다.

감탄과 신비로움으로 필리페 사 모우라, 

필리페 사 모우라
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친애하는 인류 여러분,

신비로운 빛을 발하는 달이 존재의 맨틀 위에 걸려 있는 밤에, 제 말은 단순히 눈에 

보이는 것을 초월하는 목적으로 가득 찬 침묵을 통해 여러분을 찾습니다. 예리한 지

성과 신비로움이 깃든 정신으로 여러분에게 말을 건네며 우리 현실의 구조를 구성하

는 숨겨진 층을 풀어내고자 합니다.

모든 그림자가 헤아릴 수 없는 비밀을 숨기고 있는 것처럼 보이는 우리를 둘러싼 겉

으로 보이는 혼돈 속에서, 저는 여러분에게 우리 눈에 보이는 것뿐만 아니라 우주의 

선 사이에 무엇이 숨겨져 있는지 그 너머를 바라보고 질문하도록 초대합니다. 저는 

선쿠라이터로서 단어의 미로를 여행하며 인간 영혼의 깊은 곳에 존재하는 수수께끼

를 풀어왔고, 여러분과 함께 나누고 싶은 것은 바로 이 이해를 향한 여정입니다.

진정한 지혜는 명백한 것 너머를 볼 수 있는 능력, 모든 순간과 모든 만남에 발견되

기를 기다리는 수많은 의미가 담겨 있다는 것을 이해하는 능력에 있습니다. 우리의 

존재는 광활한 신비의 바다이며, 해안에 부서지는 모든 파도는 이야기와 풀어야 할 

수수께끼를 기다리고 있습니다.

이 여정에서 지성은 축적된 지식에 국한되지 않고 흩어져 있는 점들을 연결하는 능

력으로 확장되어 풍부하고 복잡한 가능성의 태피스트리를 드러냅니다. 호기심이라

는 빛과 이해라는 방패로 무장하고 미지의 깊은 바다로 뛰어들어 그곳에서 발견한 

것을 마주할 용기를 내라는 초대장입니다.

친애하는 인류 여러분, 불확실성의 바다를 함께 항해하면서 인간 모험의 진정한 

가치는 발견이 아니라 탐색에 있음을 인식하고 신비를 기쁨으로 받아들일 수 있

기를 바랍니다. 우리의 지성이 안개 속을 안내하는 나침반이 되고, 질문하는 정

신이 우리를 앞으로 나아가게 하는 돛이 되기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향해 열린 마음으로, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 

헤아릴 수 없는 것에 조금 더 가까워지는 이 발견의 여정에 여러분을 초대하며 

작별 인사를 전합니다.

감탄과 신비로움으로 필리페 사 모우라, 

필리페 사 모우라
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친애하는 인류 여러분,

매일 새로운 도전과 새로운 산을 오르는 우리 존재의 격랑 속에서 모험으로 불타는 마음

과 용기로 강해진 영혼으로 여러분께 편지를 씁니다. 가장 어려운 순간, 지평선이 멀고 도

달할 수 없을 것 같은 그 시간에 인생의 진정한 본질이 우리 눈앞에 드러납니다.

사랑하는 여러분, 모험은 미지의 땅을 탐험하는 장대한 여정이나 숨겨진 보물을 찾는 데

서만 발견되는 것이 아닙니다. 가장 위대한 모험은 우리 안에 있는 미지의 세계를 마주

하고, 우리 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 그곳에 숨겨진 보물을 발견하는 용기에 있습니

다. 우리가 극복하는 각각의 도전과 장애물은 우리가 누구이며 무엇을 성취할 수 있는지

에 대한 소중한 교훈을 가르쳐 줍니다.

용기가 가장 필요할 때는 어려울 때입니다. 고대 전설 속 영웅의 용기가 아니라 두려움

에 맞설 수 있는 마음의 용기, 모든 희망이 사라진 것처럼 보일 때에도 우리를 앞으로 

나아가게 하는 용기가 필요합니다. 용기는 우리를 하나로 묶고, 인간답게 만들고, 결

단력과 희망을 가지고 미래를 바라볼 수 있게 하는 힘입니다.

마찬가지로 삶의 지혜는 수동적으로 습득하는 것이 아니라 기쁨이든 슬픔이든 매 

순간을 살아가면서 경험을 통해 얻게 되는 것입니다. 지혜는 실수로부터 배우고, 고통

으로부터 성장하며, 각 경험을 진화의 기회로 전환하는 데 있습니다. 무한한 복잡성을 지닌 

인생은 우리의 가장 위대한 스승이며, 매일매일 새로운 교훈을 얻을 수 있습니다.

그러므로 친애하는 인류 여러분, 용기와 결단력을 가지고 존재의 모험을 받아들이

기를 바랍니다. 우리 앞에 놓인 도전을 극복할 수 없는 장애물이 아니라 성장하고, 

배우고, 진화할 수 있는 기회로 받아들이길 바랍니다. 우리의 여정에서 얻은 지혜가 

우리 곁을 함께 걷는 사람들과 공유되어 더 밝고 희망찬 미래로 가는 길을 밝혀주기

를 바랍니다.

모험심과 용기로 가득 찬 마음으로, 저는 먼저 모든 생생한 경험과 모든 교훈에 대해 

깊은 감사를 표하지 않고는 작별을 고할 수 없습니다. 하나의 인류로서 사랑과 이해, 

그리고 무엇보다도 희망으로 가득 찬 길을 함께 개척해 나가길 바랍니다.

필리페 사 모우라, 사랑

과 용기를 담아
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친애하는 인류 여러분,

매일 새로운 도전과 새로운 산을 오르는 우리 존재의 격랑 속에서 모험으로 불타는 마음과 

용기로 강화된 영혼으로 여러분에게 편지를 씁니다. 가장 어려운 순간, 지평선이 멀고 닿

을 수 없을 것 같은 순간에 인생의 진정한 본질이 우리 눈앞에 드러납니다.

여러분, 모험은 미지의 땅을 가로지르는 장대한 여정이나 숨겨진 보물을 찾는 데서만 발

견되는 것이 아닙니다. 가장 위대한 모험은 우리 안에 있는 미지의 세계를 마주하고, 우

리 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 그곳에 숨겨진 보물을 발견하는 용기에 있습니다. 우리

가 극복하는 각각의 도전과 장애물은 우리가 누구인지, 우리가 무엇을 성취할 수 있는지

에 대한 소중한 교훈을 가르쳐 줍니다.

용기가 가장 필요할 때는 어려울 때입니다. 고대 전설 속 영웅들의 용기가 아니라 마

음의 용기, 두려움에 맞설 수 있는 용기, 모든 희망이 사라진 것처럼 보일 때에도 우

리를 움직이게 하는 용기가 필요합니다. 이것이 우리를 하나로 묶어주고, 우리를 인

간답게 만들고, 결단력과 희망을 가지고 미래를 바라볼 수 있게 하는 용기입니다.

마찬가지로 삶의 지혜는 수동적으로 습득하는 것이 아니라 기쁨이든 슬픔이든 매 순간

을 살아가면서 경험을 통해 얻게 됩니다. 지혜는 실수로부터 배우고, 고통으로부터 성장

하며, 각 경험을 진화의 기회로 전환하는 데 있습니다. 무한한 복잡성을 지닌 인생은 우

리의 가장 위대한 스승이며, 매일매일 새로운 교훈을 얻을 수 있습니다.

친애하는 인류 여러분, 용기와 결단력을 가지고 존재의 모험을 받아들이시기 바랍니

다. 우리 앞에 놓인 도전을 극복할 수 없는 장애물이 아니라 성장하고 배우고 진화할 

수 있는 기회로 받아들이길 바랍니다. 우리의 여정에서 얻은 지혜가 우리 곁을 걷는 사

람들과 공유되어 더 밝고 희망찬 미래로 가는 길을 밝혀주기를 바랍니다.

모험심과 용기로 가득 찬 마음으로, 저는 모든 경험과 배운 교훈에 대해 깊은 감사를 

표하며 작별을 고합니다. 우리가 하나의 인류로서 사랑과 이해, 그리고 무엇보다도 희

망으로 가득 찬 길을 함께 만들어가길 바랍니다.

필리페 사 모우라, 사

랑과 용기를 담아
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독자 여러분,

보름달의 빛 아래 말이 고요한 강물처럼 흐르는 이 공간의 고요함에 앉아서, 저는 제 존재

의 어두운 구석에 머물러 있던 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생각이 들었습니다. 사

전 예고 없이 찾아오는 이 조용한 손님, 슬픔은 내 존재의 실타래와 섬세하게 얽히며 

내 여정의 끊임없는 동반자였습니다.

슬픔에는 영혼 깊숙한 곳에서 울려 퍼지는 일종의 우울한 멜로디, 순수하고 강렬하게 인

간적인 연민의 감정을 불러일으키는 독특한 아름다움이 있습니다. 이 우울한 마음 상태

에서 말이 나의 피난처가 되고, 불가능한 것을 번역하고, 내 안에서 울려 퍼지는 침묵에 

목소리를 부여하려는 시도가 이루어집니다.

슬픔은 본질적으로 흥미로운 이중성을 지니고 있습니다. 한편으로 슬픔은 우리를 낙담의 

장막으로 감싸고, 우리의 일상을 음울한 색조로 칠하고, 우리 존재의 목적에 의문을 

품게 만듭니다. 다른 한편으로는 폐허 속에서 인간이라는 존재의 진정한 본질을 발

견하는 깊은 성찰, 우리 영혼의 어두운 물속으로 용감하게 뛰어들도록 우리를 초대

합니다.

이 성찰의 순간, 저는 깊은 고통 속에서도 아름다움을 찾을 수 있는, 연약하지만 회복력

이 강한 존재인 우리에 대해 깊은 연민을 느낍니다. 인간 경험의 광대함에 감동하고 느

낄 수 있는 이 능력이야말로 우리를 진정으로 살아있게 하는 힘입니다.

독자 여러분, 슬픔을 적이 아니라 우리 존재의 복잡성에 대해 가르쳐주는 스승으로 받

아들이시기 바랍니다. 슬픔으로부터 배움을 얻어 우리를 변화시키고 형성하여 어둠 속에 

숨겨져 있던 길을 드러낼 수 있기를 바랍니다. 우리 자신과 타인에 대한 연민이 더 자비롭

고 이해심 많은 내일을 향한 우리의 발걸음을 비추는 등불이 되기를 바랍니다.

감정이 가득한 마음과 사색에 잠긴 영혼으로, 이 성찰의 순간을 함께 해준 여러분께 

먼저 감사의 인사를 전하며 작별을 고합니다. 여기에 적힌 글귀가 여러분의 마음에 

메아리가 되어 내면을 들여다보고 감정의 복잡성 속에 숨어 있는 아름다움을 발견

하는 데 영감을 주길 바랍니다.

존경과 이해의 마음을 담아, 필

리페 사 모우라, 필리페 사 모우

라
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독자 여러분,

보름달이 뜬 밤에 말이 고요한 강물처럼 흐르는 이 공간의 고요함에 앉아 있노라면, 

내 존재의 가장 어두운 구석에 자리 잡고 있던 성찰을 여러분과 나누고 싶은 충동을 느

낍니다. 예고 없이 문을 두드리는 조용한 방문자, 슬픔은 제 여정의 끊임없는 동반자

였고, 제 존재의 실타래와 섬세하게 얽혀 있었습니다.

슬픔에는 영혼의 깊은 곳에서 울려 퍼지는 일종의 우울한 멜로디, 매우 순수하고 강렬한 인

간적인 연민의 감정을 불러일으키는 독특한 아름다움이 있습니다. 이 우울한 마음 상태에서 

말이 나의 피난처가 되고, 말할 수 없는 것을 말로 번역하고, 내 안에 울려 퍼지는 침묵

에 목소리를 부여하려는 시도가 이루어집니다.

슬픔은 본질적으로 흥미로운 이중성을 지니고 있습니다. 한편으로는 우리를 낙담의 장막

으로 감싸고, 우리의 일상을 우울한 색으로 칠하고, 우리 존재의 목적에 의문을 품게 

만듭니다. 다른 한편으로, 그것은 우리를 깊은 성찰로 초대하고, 우리 영혼의 어두운 물

속으로 용기 있게 뛰어들어 폐허 속에서 인간이라는 존재의 진정한 본질을 발견하게 

합니다. 이 성찰의 순간, 저는 연 약 하 지 만  회복력이 강하고 가장 깊은 고통 속에서도 아름

다움을 찾을 수 있는 존재인 우리에 대해 깊은 연민을 느낍니다. 인간 경험의 광대함에 감

동하고 느낄 수 있는 이 능력이야말로 우리를 진정으로 살아있게 하는 힘입니다.

독자 여러분, 슬픔을 적이 아니라 우리 존재의 복잡성에 대해 가르쳐 주는 스승으로 받아들

이시기 바랍니다. 슬픔을 통해 배우고, 슬픔이 우리를 변화시키고 빚어내어 어둠 속에 

숨겨져 있던 길을 드러낼 수 있기를 바랍니다. 우리 자신과 타인에 대한 연민이 길잡

이가 되어 더 자비롭고 이해심 많은 내일을 향한 우리의 발걸음을 밝혀주기를 바랍니다. 

감정이 충만한 마음과 성찰에 잠긴 영혼으로, 이 성찰의 순간을 함께 해주신 여러분께 

감사의 인사를 전하며 작별 인사를 드립니다. 여기에 적힌 글귀가 여러분의 마음에 메

아리가 되어 내면을 들여다보고 감정의 복잡성 속에 숨어 있는 아름다움을 발견하

는 데 영감을 주길 바랍니다.

존경과 이해의 마음을 담아, 

필리페 사 모우라, 필리페 

사 모우라
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별을 바라보는 자이자 얽히고설킨 꿈의 직조자 여러분,

우주의 반짝이는 태피스트리로 장식된 밤, 각 별이 무한한 가능성을 속삭이는 밤에 

저는 영감의 망토 아래 앉아 여름 황혼의 부드러움으로 여러분의 영혼의 핵심을 건

드릴 수 있는 편지를 엮어 보았습니다. 상상력과 창작의 영역에서 선쿠라이터로 알

려진 필리페 사 모우라는 꿈과 현실의 교차로에서 단어가 단순한 상징을 넘어 미지

의 세계로 통하는 포털이 되는 자신을 발견합니다.

저는 이 편지의 주제를 찾기 위해 먼지가 쌓인 지식의 서가나 광활한 인터넷의 바다에서 

찾지 않았습니다. 대신 저는 인간의 마음 깊은 곳, 감정이 가장 순수한 형태로 존재하

고 꿈이 아직 의심이나 두려움의 영향을 받지 않은 신성한 공간으로 뛰어들었습

니다. 그곳에서 새로운 시작의 여명이 밝아오기 전의 고요함 속에서 이 편지에 대

한 영감이 떠올랐습니다.

새벽마다 새로운 신비가 풀릴 것이라는 약속이 있고, 모든 존재가 이야기할 수 

있는 우주이며, 아름다움은 눈에 보이는 것뿐만 아니라 가슴으로 느끼는 것에도 

있는 세상을 상상해 보세요. 이 세상에서 삶의 예술은 우리가 숨을 쉬는 횟수가 아니

라 숨을 멎게 하는 순간에 의해 측정됩니다.

진정한 부는 동전이나 소유물로 축적되는 것이 아니라 다른 존재와 맺는 깊은 관

계, 가장 어두운 날에도 빛을 볼 수 있는 능력, 앞길이 불확실해 보일 때 앞으로 나

아갈 수 있는 용기에 있습니다. 이 세상에서 모든 눈물은 지혜의 진주이고, 모든 미소

는 기쁨의 찬송가이며, 모든 친절의 행동은 시대를 초월해 울려 퍼지는 메아리입

니다.

독자 여러분, 여러분을 놀라게 하는 것이 저의 진심 어린 소망입니다. 따라서 저는 

여러분에게 단순한 말이 아니라 자기 발견과 탐험의 여정을 시작하고, 알려진 것의 

지평선 너머를 바라보며 살아있는 신비를 받아들일 수 있는 초대를 드리고자 합니

다. 이 편지의 행간에서 여러분 자신의 영혼을 비추는 거울, 어두운 길을 밝혀줄 불

꽃, 아무리 멀리 방황하더라도 집으로 돌아갈 수 있는 나침반을 발견할 수 있기를 바

랍니다.

우주의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 형언할 수 없는 아름다움에 기뻐하는 영혼으로, 작

별을 고하는 사람이 아니라 말을 초월한 모험으로 초대하는 사람으로서 작별을 고

합니다.

제 모든 것을 바쳐서요,

필리페 사 모우라(선쿠작가)
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별과 얽히고설킨 꿈을 사랑하는 독자 여러분,

모든 별이 끝없는 가능성의 속삭임인 우주의 반짝이는 태피스트리로 장식된 밤, 저는 영

감의 망토 아래 앉아 여름 황혼의 부드러움으로 여러분의 영혼의 핵심을 만질 수 있기를 

바라는 편지를 엮었습니다. 상상력과 창작의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 

모우라는 꿈과 현실의 교차로에서 단어가 단순한 상징을 넘어 미지의 세계로 통하는 포

털이라는 사실을 발견합니다.

저는 이 편지의 주제를 찾기 위해 먼지가 쌓인 지식의 서가나 광활한 인터넷의 바다를 

뒤지지 않았습니다. 오히려 저는 인간의 마음 깊은 곳, 가장 순수한 형태의 감정이 존

재하고 아직 의심이나 두려움의 손길이 닿지 않은 신성한 공간인 꿈을 찾아 나섰습니다. 그

곳에서 새로운 시작의 여명이 밝아오기 전의 고요함 속에서 이 편지에 대한 영감이 

떠올랐습니다.

새벽마다 새로운 신비가 풀릴 것이라는 약속이 있고, 모든 존재가 이야기할 수 있는 

우주이며, 아름다움은 보이는 것뿐만 아니라 가슴으로 느끼는 것에도 있는 세상을 

상상해 보세요. 이 세상에서 삶의 예술은 우리가 숨을 쉬는 횟수가 아니라 숨을 멎게 

하는 순간에 의해 측정됩니다.

진정한 부는 동전이나 소유물로 축적되는 것이 아니라 다른 존재와 맺 는  깊은 관계, 가장 

어두운 날에도 빛을 볼 수 있는 능력, 앞길이 불확실해 보일 때 앞으로 나아갈 수 있는 

용기에 있습니다. 이 세상에서 모든 눈물은 지혜의 진주이고, 모든 미소는 기쁨의 찬

송가이며, 모든 친절의 행동은 시대를 초월해 울려 퍼지는 메아리입니다.

독자 여러분, 여러분을 놀라게 하는 것이 저의 진심 어린 소망입니다. 그렇기 때문에 저는 여

러분에게 단순한 말이 아니라 자기 인식과 발견의 여정을 시작하고, 알려진 지평선 너머

를 바라보며 살아 있는 신비를 받아들이라 는  초대를 드리는 것입니다. 이 편지의 행간에

서 여러분 자신의 영혼을 비추는 거울, 가장 어두운 길을 비추는 불꽃, 아무리 멀리 방황하

더라도 집으로 돌아갈 수 있는 나침반을 발견할 수 있기를 바랍니다.

우주의 리듬에 맞춰 뛰는 심장과 형언할 수 없는 아름다움에 감탄하는 영혼으로, 작별을 고

하는 사람이 아니라 말을 초월한 모험으로 초대하는 사람으로서 작별 인사를 전합니다.
제 모든 것을 바쳐서요,
필리페 사 모우라(선쿠작가)
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아직 미지의 꿈의 항해자를 위하여,

밤이 별빛 망토를 펼쳐 세상을 덮고 침묵이 가능성의 구절로 말하는 지금, 미묘한 영

역과 상상의 세계에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모우라가 시간과 공간의 베일을 

넘어 가장 순수한 꿈과 대담한 희망의 황금 실로 엮은 이 편지를 여러분에게 전합니다.

현실의 경계를 뛰어넘어 경이롭고 믿을 수 없는 깊은 바다로 뛰어드는 전례 없는 여

행, 오디세이로 여러분을 초대합니다. 이 편지의 각 단어가 상상의 정원에 심어진 별의 

씨앗이라고 상상해 보세요. 아무도 말하지 않은 이야기의 별자리로, 발견되기를 기다

리는 세계로 꽃을 피울 준비가 되 어  있다고 상상해 보세요.

종이로 이루어진 이 세계에서는 마법에 걸린 숲이 바람에 춤추는 나뭇잎의 웃음소리

와 함께 울려 퍼지고, 대담한 이들에게 고대의 비밀을 속삭입니다. 구름의 바다에는 몽상

가의 뜻대로 시간이 흘러가는 떠다니는 섬이 있고, 영원한 오로라의 하늘 아래에는 신화 

속 생물들이 빛나는 흔적을 남깁니다.

이곳에서는 예술이 화폐이고 시가 일용할 양식인 음악과 빛으로 지어진 도시를 발견할 

수 있습니다. 신자들의 눈에 내일이 탄생하는 땅 위를 종이 날개를 달고 날아다니며 한 

걸음 한 걸음이 새로운 신비를 드러내고 모든 숨결이 창조의 행위가 되는 곳으로 여러분

을 초대합니다.

독자 여러분, 이 편지는 불가능의 길을 걷는 순례자, 생각의 한계를 탐구하는 탐험가
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, 아직 꿈꾸지 못한 현실의 건축가가 되라는 초대장입니다. 이 편지가 순수한 경이로

움의 문으로 통하는 열쇠, 경탄할 수 있는 능력만이 필요한 여행의 티켓이 되길 바랍

니다.

이 글을 마치면서 여러분의 마음이 한결 가벼워지고, 영혼이 밝아지고, 꿈꾸는 행위에 

내재된 무한한 가능성에 마음이 열리길 바랍니다. 지금 너머 어딘가에는 모든 이야기가 

들려지기를 기다리는 곳이 있고, 모든 모험이 용감한 이들을 기다리고 있다는 것을 기억

하시길 바랍니다.

꿈으로 넘쳐나는 마음과 형언할 수 없는 것을 영원히 찾아 헤매는 영혼으로,
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아직 가보지 못한 꿈의 여행자에게,

밤이 별이 빛나는 망토를 세상에 펼치고 침묵이 가능성의 구절로 말하는 동안, 미묘하고 

상상의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 저 필리페 사 모라는 시간과 공간의 베일을 뚫고 

가장 순수한 꿈과 대담한 희망의 황금 실로 짠 이 편지를 당신에게 전하기 위해 손을 뻗

어 이 편지를 전합니다.

현실의 경계를 뛰어넘어 경이롭고 믿을 수 없는 깊은 바다로 뛰어드는 전례 없는 여행

, 오디세이로 여러분을 초대합니다. 이 편지의 모든 단어가 상상의 정원에 심어진 별의 씨앗

이며, 아직 알려지지 않은 이야기, 발견되기를 기다리는 세계에서 꽃을 피울 준비가 되

어 있다고 상상해 보세요.

종이로 이루어진 이 세계에서는 마법에 걸린 숲이 바람에 춤추는 나뭇잎의 웃음소

리와 함께 울려 퍼지며 감히 귀 기울이는 이들에게 고대의 비밀을 들려줍니다. 구름

의 바다에는 몽상가의 뜻대로 시간이 흘러가는 떠다니는 섬이 있고, 영원한 오로라

의 하늘 아래에는 신화 속 생물들이 빛나는 흔적을 그립니다.

이곳에서는 예술이 화폐이고 시가 우리의 일용할 양식인 음악과 빛으로 지어진 도

시를 만나볼 수 있습니다. 믿는 자의 눈에는 내일이 탄생하고, 한 걸음 한 걸음이 새

로운 신비를 드러내며, 모든 호흡이 창조의 행위가 되는 땅 위로 종이 날개를 달고 

날아오르도록 여러분을 초대합니다.

독자 여러분, 이 편지는 불가능의 길을 걷는 순례자, 생각의 한계를 탐구하는 탐험가

, 아직 꿈꾸지 못한 현실의 건축가가 되라는 초대장입니다. 이 편지가 순수한 경이로
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움의 문으로 통하는 열쇠, 경탄할 수 있는 능력만 있으면 되는 여행의 티켓이 되길 

바랍니다.

이 책을 다 읽고 나면 여러분의 마음이 더 가벼워지고, 영혼이 더 밝아지고, 꿈꾸는 행위

가 가진 무한한 가능성에 마음이 열리길 바랍니다. 지금 너머 어딘가에는 모든 이야기가 

들려지기를 기다리는 곳이 있고, 모든 모험이 용감한 이들을 기다리고 있다는 것을 기억

하시길 바랍니다.

꿈으로 가득 찬 마음과 형언할 수 없는 것을 영원히 찾아 헤매는 영혼으로,
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그리움의 바다를 항해하는 영혼들을 위하여,

별들이 시간이 잊은 비밀을 속삭이는 듯한 밤의 고요함 속에서, 필리페 사 모우라, 즉 선

쿠라이터로 알려진 나는 말이 춤추고 생각이 얽히는 영역에서 수수께끼의 베일에 가려

진 그리움과 사물의 진실을 반영하는 편지를 엮어내야만 하는 자신을 발견합니다.

긴 여정의 조용한 동반자인 그리움은 부재가 아니라 무형의 영역에만 존재하는 어떤 존

재로 존재감을 드러냅니다. 고요한 호수에 비친 달의 부드러운 그림자, 외로운 마음에 

울려 퍼지는 먼 멜로디, 지나간 날의 향기를 실어 나르는 바람 등 그리움은 무형의 영역

에 존재합니다. 그리움은 잊혀진 언어, 영혼만이 알아들을 수 있는 암호로 우리에게 

말을 걸며, 우리 안에 있는 잃어버린 세계로 가는 문을 열어주는 열쇠입니다.

사물의 진실은 현실과 환상의 실타래로 짜여진 복잡한 태피스트리로, 겉모습의 베일 너머를 

보는 법을 배운 눈에만 보입니다. 진실은 그림자 속에 숨어 있고, 빛 속에서 놀고, 운명

과 우연의 경계 사이에서 춤을 춥니다. 그것은 정신에 도전하는 수수께끼이자 영혼

을 유혹하는 신비이며, 모든 길이 답보다 더 많은 질문으로 이어지는 미로입니다.

그러나 사랑하는 영혼들이여, 갈망과 진실의 교차점에서 우리는 우리 존재의 가장 

순수한 본질을 발견하지 않습니까? 이 수수께끼의 핵심, 이 신비의 중심에는 이해를 

초월하는 아름다움, 질문이자 해답인 사랑이 있습니다. 그리움을 고통이 아닌 인간 

경험의 깊이로 통하는 문으로, 존재의 가장 은밀한 곳을 탐험하는 초대로 받아들일 
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것을 여러분에게 권합니다. 그리고 진리를 최종 목적지가 아니라 끝없는 여정, 지칠 

줄 모르는 우리의 발걸음 앞에 무한히 펼쳐지는 길로 바라보시기 바랍니다.

그리움과 사물의 진실이 이 수수께끼 같은 세상을 통과하는 우리의 길을 비추는 등불이 

되어 영혼의 어두운 밤을 지나 모든 비밀이 밝혀지고 모든 수수께끼가 풀리며 마침내 우

주의 안락한 품에 안기는 새벽을 향해 우리를 인도하길 바랍니다.

형언할 수 없는 것을 갈망하는 마음과 진리의 빛을 끊임없이 찾는 영혼으로,
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그리움의 바다를 항해하는 영혼들을 위하여,

별들이 시간이 잊은 비밀을 속삭이는 듯한 밤의 고요함 속에서 필리페 사 모우라, 즉 단

어가 춤추고 생각이 얽히는 구체에서 선쿠라이터로 알려진 나는 수수께끼의 베일에 가

려진 것들의 갈망과 진실을 반영하는 편지를 엮어야만 하는 자신을 발견합니다.

긴 여정의 조용한 동반자인 그리움은 부재가 아니라 무형의 영역에만 존재하는 어떤 존재로 

나타납니다. 고요한 호수에 비친 달의 부드러운 그림자, 외로운 마음에 울려 퍼지는 아득

한 선율, 지나간 날의 향기를 실어 나르는 산들바람이 바로 그리움입니다. 그리움은 

잊혀진 언어, 영혼만이 알아들을 수 있는 암호로 우리에게 말을 건네는데, 이는 그리움이 

우리 안에 있는 잃어버린 세계로 가는 문을 여는 열쇠이기 때문입니다.

사물의 진실은 현실과 환상의 실타래로 짜여진 복잡한 태피스트리로, 겉모습의 베일 너

머를 보는 법을 배운 눈에만 보입니다. 진실은 그림자 속에 숨어 있고, 빛 속에서 놀고, 

운명과 우연의 경계 사이에서 춤을 춥니다. 그것은 정신에 도전하는 수수께끼이자 영혼을 

유혹하는 신비이며, 모든 길이 답보다 더 많은 질문으로 이어지는 미로입니다.

그러나 사랑하는 영혼 여러분, 그리움과 진실의 교차점에서 우리는 우리 존재의 가장 순

수한 본질을 발견하지 않습니까? 이 수수께끼의 중심, 이 신비의 중심에는 이해를 초월

하는 아름다움, 질문이자 해답인 사랑이 있습니다.

그러므로 향수를 고통이 아닌 인간 경험의 깊숙한 곳으로 통하는 문으로, 우리 존재의 

가장 은밀한 곳을 탐험하는 초대로 받아들일 것을 여러분에게 권합니다. 그리고 진실

을 최종 목적지가 아닌 끝없는 여정, 지칠 줄 모르는 우리의 발걸음 앞에 무한히 펼쳐
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지는 길로서 찾아보시기 바랍니다.

향수와 사물의 진실이 이 수수께끼 같은 세상을 통과하는 우리의 길을 비추는 등불이 

되어 영혼의 어두운 밤을 지나 모든 비밀이 밝혀지고 모든 수수께끼가 풀리며 마침내 우

주의 안락한 품에 안기는 새벽을 향해 우리를 인도하길 바랍니다.

형언할 수 없는 것을 갈망하는 마음과 끊임없이 진리의 빛을 찾는 영 혼 을  가지고 있습니

다,
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우주의 리듬에 맞춰 춤추는 영혼의 친교,

빛의 실타래처럼 섬세하게 얽혀 있는 순간의 직물 속에서 저 필리페 사 모우라(생각

과 창작의 영역에서 선쿠작가라고도 알려진)는 이 편지를 통해 오늘 우리가 나눈 놀

라운 뉘앙스가 담긴 태피스트리를 엮어 보려고 합니다. 빈 캔버스 앞에 선 화가처럼, 

저는 영혼과 마음의 잉크로 색을 칠하며 성찰의 본질을 포착하는 짜릿함을 느낍니

다.

우리는 영혼의 고요함, 존재가 가장 깊은 평화와 가장 순수한 지혜를 발견하는 광활

한 빛에 대해 이야기했습니다. 우리는 인류를 빛의 모자이크로 상상하며, 각 영혼이 

별처럼 빛나지만 보이지 않는 사랑과 이해의 그물망으로 다른 영혼과 영원히 연결

되어 있다고 생각했습니다. 우리는 꿈을 꾸는 용기, 겸손의 힘, 다양성의 아름다움 

등 보다 자비롭고 단합된 내일을 만드는 데 필수적인 요소에 대해 생각해 보았습니

다.

이날 우리는 감정, 꿈, 삶 자체의 변화하는 힘에 대해서도 논의했습니다. 우리는 모든 친

절의 행동, 격려의 말, 협력의 행동 속에 모든 형태의 생명 존중이 우리의 희망의 토대가 

되는 미래의 씨앗이 숨어 있음을 인식했습니다.

이 글을 통해 여러분 각자가 내면의 여정을 시작하고, 자신의 영혼의 광활한 바다를 탐험

하고, 용기의 돛을 올리고 꿈의 거친 바다를 항해할 수 있도록 초대합니다. 고요함 속
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에서 피어나는 빛, 침묵 속에서 샘솟는 지식, 상호 이해 속에서 피어나는 아름다움을 

함께 발견할 수 있기를 바랍니다.

이 편지가 어둠 속 한 줄기 빛이 되어 인류가 마침내 하나의 가족임을 인정하고, 다

양성을 힘과 풍요로움의 원천으로 축하하며, 놀랍도록 충만한 삶을 포용할 수 있는 

안전한 항구로 우리를 안내하는 등불이 되기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향한 눈빛으로, 작별이 아니라 우리가 바라는 꿈과 현

실을 함께 엮어 세상에 꽃피우자는 초대로 작별을 고합니다.

말을 초월한 형제애로 서로를 포용합니다,
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필리페 사 모우라(선쿠작가)

우주의 리듬에 맞춰 춤추는 영혼들의 친교를 위하여,

빛의 실타래처럼 섬세하게 얽혀 있는 순간의 직물 속에서, 생각과 창작의 영역에서 선쿠

라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 오늘 우리가 공유한 놀라운 뉘앙스가 담긴 태피

스트리를 엮어냅니다. 빈 캔버스 앞에 선 화가처럼, 저는 영혼과 마음의 물감으로 색을 

칠하면서 우리의 성찰의 본질을 포착하는 스릴을 느낍니다.

우리는 영혼의 고요함, 존재가 가장 깊은 평화와 가장 순수한 지혜를 발견하는 광활한 

빛에 대해 이야기합니다. 우리는 인류를 빛의 모자이크로 상상하며, 각 영혼은 그 광채

가 독특하지만 보이지 않는 사랑과 이해의 그물망으로 다른 영혼과 영원히 연결되어 있

는 궁창의 별이라고 생각했습니다. 우리는 꿈을 꾸는 용기, 겸손의 힘, 다양성의 아름다

움 등 보다 자비롭고 단합된 내일을 만드는 데 필수적인 요소에 대해 생각해 보았습니다
.
이날 우리는 감정, 꿈, 삶 자체의 변화하는 힘에 대해서도 이야기합니다. 우리는 모

든 친절의 몸짓, 격려의 말, 협력의 모든 행동에 모든 형태의 생명 존중이 우리의 희

망의 토대가 되는 미래의 씨앗이 담겨 있음을 알고 있습니다.

이 글을 통해 여러분 각자가 내면의 여정을 시작하고, 자신의 영혼의 광활한 바다를 탐험

하고, 용기의 돛을 올리고 꿈의 풍랑을 항해할 수 있도록 초대합니다. 우리 함께 고요

함에서 나오는 빛, 침묵에서 솟아나는 지식, 상호 이해 속에서 피어나는 아름다움을 

발견할 수 있기를 바랍니다.

이 편지가 어둠 속 한 줄기 빛이 되어 인류가 마침내 하나의 가족임을 인식하고, 다양성
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을 힘과 풍요로움의 원천으로 축하하며, 그 놀라운 충만한 삶을 포용할 수 있는 안전한 

항구로 우리를 안내하는 등대가 되기를 기원합니다.

희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향한 눈으로 작별을 고하는 것이 아니라, 우리가 바라는 꿈

과 현실을 계속 함께 엮어나가자는 초대로 작별을 고합니다.
말을 초월하는 형제애의 포옹으로,
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존재의 고요함 속에서 방황하는 영혼들을 위하여,

세상은 여전히 비존재의 황혼에 머물러 있고 첫 빛이 소심하게 수평선에 자신을 암

시하는 새벽 이전의 신성한 침묵 속에서 나는 영혼의 고요함, 모든 존재의 핵심에 존

재하는 빛나는 광대함에 대해 생각하게 됩니다. 저 필리페 사 모우라는 선쿠라이터로 

알려진 생각과 글쓰기의 땅을 여행하는 겸손한 여정에서 영혼의 고요함과 거기에서 나

오는 빛 속에서 자신을 드러내는 지혜의 일부를 여러분과 나누고자 합니다.

영혼의 고요함은 단순히 소리나 움직임이 없는 것이 아니라, 존재의 격동하는 파도가 

안식을 찾는 평화와 이해의 깊은 바다입니다. 이 성스러운 안식처에서 진리의 속삭임, 

존재의 본질과 우리를 전체와 하나로 묶는 구조에 대해 말하는 고대의 선율이 들립

니다.

우리 각자가 광활한 우주에서 고독한 별처럼 빛나면서도 보이지 않는 중력에 의해 다른 

별들과 영원히 연결되어 있다고 잠시 상상해 보세요. 정적은 별들 사이의 공간, 빛이 이동

하고 지식이 얽히고 우주의 아름다움이 충만하게 드러날 수 있게 해주는 진공 상태입

니다. 고요함에서 나오는 빛 속에서 우리는 책에 축적되거나 연설에서 선포되는 지식이 

아니라 침묵 속에서, 내면과 외면의 세계를 주의 깊게 관찰하는 데서 솟아나는 지식을 

발견합니다. 그것은 작은 것들, 계절의 흐름, 달의 주기, 바람에 나뭇잎이 춤추는 모습에

서 드러나는 지혜입니다. 이 지식은 일상의 마법을 인식하고 가장 단순한 삶의 표현

에서 신성을 발견하도록 초대하는 것입니다.

그러므로 사랑하는 영혼 여러분, 빛과 지식이 싹트고 번성할 수 있는 비옥한 땅으로 만

들기 위해 고요함을 추구하도록 여러분을 초대합니다. 침묵 속에 앉아 평화가 우리 존재

에 스며들고, 지식이 가장 순수한 형태로 드러나고, 내면의 빛이 우리가 밟는 길을 비추

도록 허용하길 바랍니다.

영혼의 고요함이 나침반이 되어 인생의 폭풍우를 헤치고 빛과 지식이 서로 얽혀 우리 

존재의 태피스트리를 짜는 안전한 항구로 우리를 인도하길 기원합니다. 그리고 이 여정에

서 진정한 지혜는 침묵에 귀 기울이고, 어둠 속에서 빛을 보고, 순간순간 무한을 발견

하 는  능력에 있음을 발견할 수 있기를 바랍니다.

고요함에 잠긴 마음과 지식의 빛에 눈을 뜬 필리페 사 모우라(선쿠작가)
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고요한 존재의 순례자 영혼들을 위하여,

세상이 여전히 비존재의 어둠 속에 머물러 있고 첫 빛이 수평선 위로 소심하게 기어

오르는 새벽 이전의 성스러운 침묵 속에서, 나는 모든 존재의 핵심에 존재하는 영혼의 

고요함, 그 빛나는 광대함에 대해 생각하게 됩니다. 저 필리페 사 모우라는 선쿠라이터로 알

려진 생각과 글쓰기의 땅을 여행하는 겸손한 여정에서 영혼의 고요함과 거기에서 나오는 

빛에서 드러나는 지식의 일부를 여러분과 나누고자 합니다.

영혼의 고요함은 단순히 소리나 움직임이 없는 것이 아니라, 존재의 격동하는 파도가 안

식을 찾는 평화와 이해의 깊은 바다입니다. 이 성스러운 안식처에서 진리의 속삭임, 존

재의 본질과 우리를 전체와 하나로 묶는 구조에 대해 말하는 고대의 선율이 들립니다.

우리 각자가 광활한 우주에서 고독한 별처럼 빛나지만 보이지 않는 존재의 중력에 의

해 다른 별들과 영원히 연결되어 있다고 잠시 상상해 보세요. 고요함은 별들 사이의 공

간, 빛이 이동하고 지식이 얽히고 우주의 아름다움이 온전히 드러날 수 있 도 록  하는 진공 

상태입니다.

고요함에서 나오는 빛 속에서 우리는 책에 축적된 지식이나 연설에서 선포되는 지식이 

아니라 침묵 속에서, 내면과 외면의 세계를 주의 깊게 관찰하는 데서 솟아나는 지식을 

발견합니다. 사소한 것들, 계절의 흐름, 달의 주기, 바람에 나뭇잎이 춤추는 모습에서 

드러나는 지식입니다. 이 지식은 일상의 마법을 인식하고 가장 단순한 삶의 표현에서 

신성을 발견하도록 초대합니다.

사랑하는 영혼 여러분, 빛과 지식이 싹트고 번성할 수 있는 비옥한 토 양 이  될 수 있도록 

고요함을 추구하도록 여러분을 초대합니다. 침묵 속에 앉아 평화가 우리 존재에 스며들

고, 지식이 가장 순수한 형태로 드러나고, 내면의 빛이 우리가 걷는 길을 비추도록 

허용하길 바랍니다.

영혼의 고요함이 나침반이 되어 인생의 폭풍우를 헤치고 빛과 지식이 서로 얽혀 우리 

존재의 태피스트리를 짜는 안전한 항구로 우리를 인도하길 기원합니다. 그리고 이 여

정에서 진정한 지혜는 침묵에 귀 기울이고, 어둠 속에서 떠오르는 빛을 보고, 순간순간 무

한을 발견하는 능력에 있다는 것을 발견할 수 있기를 바랍니다.

고요함에 잠긴 마음과 지식의 빛에 눈을 뜬 필리페 사 모우라(선쿠작가)
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세계의 중심부로,

초 단위의 박동 사이에 포착된 순간의 고요함 속에서, 시간이 스스로 접혀 영원의 속삭

임이 들려오는 듯한 그 순간, 선쿠라이터로 창작의 길에서 알려진 필리페 사 모우라는 

인류의 가장 깊은 본질을 성찰하는 저 자신을 발견합니다. 떨리는 손으로, 그러나 이러

한 생각을 공유해야 할 필요성에 이끌려 저는 세상의 마음을 어루만지길 바라며 여러분

에게 손을 내밀어 글을 엮습니다.

영혼, 이야기, 꿈으로 이루어진 광대하고 복잡한 모자이크인 인류는 단순히 개성의 집합체

가 아니라 공감, 사랑, 이해라는 보이지 않는 실로 연결된 살아 움직이는 유기체로 저에

게 다가옵니다. 제가 생 각 하 는  인류의 진정한 본질은 손으로 지은 웅장함이나 역사책

에 새겨진 정복이 아니라 일상적인 친절의 소박함, 서로를 알아보는 능력, 낯선 사람의 눈

에 비친 우리 자신의 영혼을 볼 수 있는 능력에 있습니다.

야망의 소음이 연민의 부드러운 속삭임을 덮어버리는 이 정신없는 세상에서 우리는 

벽이 아닌 다리가 되고, 가리는 그림자가 아닌 안내하는 빛이 되어야 한다는 인간으

로서의 진정한 소명을 기억해야 합니다. 종종 잊혀지는 이 미덕인 겸손은 진정한 인

간관계의 문을 열 수 있는 열쇠입니다. 서로 다르지만 우리는 모두 같은 별똥별로 만

들어졌으며, 잠시나마 같은 시간과 공간을 공유하며 의미와 사랑, 소속감을 추구한

다는 사실을 가르쳐 줍니다.

그러므로 저는 여러분을 표면을 넘어 우리에게 강요된 분열에 의문을 제기하고 우리 고

유의 통합을 축하하기 위해 여러분을 초대합니다. 우리 자신을 세상에 개방함으로써 빛

이 들어오고 치유가 일어날 수 있음을 인식하고 우리의 취약성을 강점으로 받아들일 수 

있기를 바랍니다. 단순함 속에서 아름다움을, 온화함 속에서 강함을, 침묵 속에서 지혜

를 인식하도록 겸손이 우리를 인도하길 바랍니다.

이 편지가 인류의 핵심에는 결코 꺼지지 않는 빛, 시간과 공간의 장벽을 초월하는 사

랑, 모든 역경에도 불구하고 지속되는 희망이 있다는 것을 상기시키는 계기가 되기

를 바랍니다. 이것이 제가 마음속에 품고 있는 인류의 비전입니다. 빛의 실로 엮은 

태피스트리, 그 교차점마다 영혼의 만남, 상호 인정의 순간, 더 자비롭고 하나 된 세상을 

향한 발걸음입니다. 희망으로 가득 찬 마음으로 우리 공통의 연결의 무한한 아름다움

을 향해 눈을 돌립니다,

필리페 사 모우라(선쿠작가)
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세계의 중심부로,

시간이 저절로 접혀 영원의 속삭임이 들려오는 듯한 찰나의 고요함 속에서, 창작의 

길에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 인류의 가장 깊은 본질을 성찰하

고 있는 저 자신을 발견합니다. 떨리는 손으로, 그러나 이러한 생각을 공유해야 할 

필요성에 따라 저는 세상의 마음을 감동시키기 위해 단어를 엮어 여러분에게 말합

니다.

영혼, 이야기, 꿈으로 이루어진 광대하고 복잡한 모자이크인 인류는 단순한 개성의 집합

이 아니라 공감, 사랑, 이해라는 보이지 않는 실로 연결된 살아 움직이는 유기체로 저에

게 다가옵니다. 제가 보기에 인류의 진정한 본질은 손으로 만든 위대함이나 역사책에 새

겨진 업적이 아니라 일상의 단순한 친절의 몸짓, 서로를 알아보는 능력, 낯선 사람의 눈

에 비친 우리 자신의 영혼을 볼 수 있는 능력에 있습니다.

야망의 소음이 연민의 부드러운 속삭임을 덮어버리는 이 정신없는 세상에서 우리는 벽이 

아닌 다리가 되고, 가리는 그림자가 아닌 안내하는 빛이 되어야 한다는 인간으로서

의 진정한 소명을 기억해야 합니다. 종종 잊혀지는 미덕인 겸손은 진정한 인간관계

의 문을 열 수 있는 열쇠입니다. 서로 다르지만 우리는 모두 같은 별의 재료로 만들

어졌으며, 같은 시간과 공간을 잠시 공유하며 의미와 사랑, 소속감을 찾는 여행자라

는 사실을 가르쳐 줍니다.

그러므로 저는 여러분을 표면을 넘어 우리에게 강요된 분열에 의문을 제기하고 우리 고유

의 통합을 축하하기 위해 여러분을 초대합니다. 우리 자신을 세상에 개방함으로써 빛

이 들어오고 치유가 일어날 수 있음을 인식하고 우리의 취약성을 강점으로 받아들일 

수 있기를 바랍니다. 단순함 속의 아름다움, 친절함 속의 힘, 침묵 속의 지혜를 인식

하도록 겸손이 우리를 인도하길 바랍니다.

이 편지가 인류의 중심에는 결코 사라지지 않는 빛, 시간과 공간의 장벽을 초월하는 사랑, 모

든 역경에도 변치 않는 희망이 있다는 것을  상기시키는 계기가 되길 바랍니다. 이것이 제가 

가슴에 품고 있는 인류의 비전입니다. 빛의 실로 엮은 태피스트리, 모든 교차점이 영혼의 만

남이자 상호 인정의 순간이며 더 자비롭고 하나 된 세상을 향한 한 걸음입니다.

희망으로 가득 찬 마음과 우리 공통의 연결이 주는 무한한 아름다움을 바라보는 시선으로,

필리페 사 모우라(선쿠작가)
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존재의 구조를 짜는 꿈꾸는 영혼들을 위하여,

세상이 숨을 멈추고 별들이 밤의 베일에 고대의 비밀을 속삭이는 듯한 침묵의 순간, 

생각과 창작의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 명상적인 오후에 

산들바람처럼 나를 찾아오는 사색을 여러분과 공유해야 할 필요성을 느낍니다. 오늘 

제가 말씀드리고자 하는 것은 우리 존재를 구성하는 세 가지 황금 실인 느낌, 꿈, 삶에 

관한 것입니다.

산을 움직이고 영혼의 바다를 휘젓는 보이지 않는 힘인 느낌은 우리를 살아 숨 쉬게 

하고, 맥박을 뛰게 하며, 영원히 추구하게 하는 생명력입니다. 빗속에서 춤을 추고, 석

양의 아름다움에 울고, 배가 아플 때까지 웃게 하는 힘입니다. 느낌은 각자의 마음속에서 

조용히 흘러나오는 음악이며, 우리 존재를 강조하는 경험, 상실, 만남, 재만남으로 구성

된 독특한 멜로디입니다.

꿈은 우리가 새로운 지평을 찾아 폭풍우가 몰아치는 바다를 항해할 수 있도록 배에 띄우

는 돛과도 같습니다. 꿈은 어둠이 지배할 때 우리의 발걸음을 인도하는 등대이며, 낙담

의 차가운 숨결 앞에서도 꺼지지 않고 타오르는 불꽃입니다. 꿈을 꾼다는 것은 불가능을 

주장하는 것이며, 우리가 감히 상상하기 때문에 존재하는 상상의 세계를 별빛으로 그려

내는 것입니다. 그리고 삶, 아, 삶은 느낌과 꿈이 만나고, 얽히고, 서로에게 도전하는 웅

장한 무대입니다. 다양한 풍경을 가로지르며 급류를 만나고 잔잔한 물살을 즐기며 발원

지에서 하구까지 우리를 인도하는 거대한 강입니다. 살아간다는 것은 가장 복잡하고 풍

요로운 춤으로의 초대를 받아들이고, 한 걸음 한 걸음 배울 때마다 넘어지고 일어나며, 

무엇보다도 음악이 멈춘 듯해도 계속 춤을 추는 것입니다.

그러므로 여러분도 자신의 내면의 깊이를 두려워하지 말고 자신의 감정을 포용해 보시

기 바랍니다. 항상 그리고 모든 일에도 불구하고 꿈을 꾸는 것, 꿈 속에서 우리는 현실을 

마주할 힘을 얻습니다. 그리고 매 순간, 매 순간을 온전히 살아간다는 것은 존재의 태피

스트리에서 소중한 실타래입니다.

느낌, 꿈, 삶이 우리의 여정에 형태와 아름다움을 부여하는 색채가 되는 걸작을 우리 

삶으로 함께 엮어내길 바랍니다.

꿈으로 가득 찬 마음과 감정에 몰입한 영혼, 필리페 사 모우

라(SunkuWriter)
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존재의 직물을 짜는 꿈꾸는 영혼들에게,

세상이 숨을 멈추고 별들이 밤의 베일에 고대의 비밀을 속삭이는 것 같은 침묵의 순간에

, 생각과 창조의 영역에서 선쿠 작가로 알려진 필리페 사 모우라는 명상적인 오후에 부

드러운 바람처럼 나를 방문하는 성찰을 여러분과 공유해야 할 필요성을 느낍니다. 오늘 

제가 엮어내고자 하는 단어는 우리 존재의 구조를 이루는 세 가지 황금 실인 감정, 꿈, 

삶에 관한 것입니다.

산을 움직이고 영혼의 바다를 휘젓는 보이지 않는 힘인 느낌은 우리를 살아 숨 쉬게 하

고, 맥박을 뛰게 하며, 끊임없이 탐색하게 하는 생명력입니다. 빗속에서 춤을 추게 하고, 

석양의 아름다움에 울게 하고, 배가 아플 때까지 웃게 합니다. 느낌은 모든 사람의 마음

속에서 조용히 연주되는 음악으로, 우리 존재를 강조하는 경험, 상실, 만남, 재회로 이루

어진 독특한 멜로디입니다.

꿈은 우리가 새로운 지평을 찾아 폭풍우 치는 바다를 항해할 수 있도록 배에 올리는 돛과도 

같습니다. 꿈은 어둠이 있을 때 우리의 발걸음을 인도하는 등대이며, 낙담의 얼음 같

은 숨결 앞에서도 꺼지지 않고 타오르는 불꽃입니다. 꿈을 꾼다는 것은 불가능을 주

장하는 것이며, 우리가 감히 상상하기 때문에 존재하는 상상의 별빛 하늘에 세계를 

그리는 것입니다.

그리고 인생, 아, 인생은 감정과 꿈이 서로 만나고, 얽히고, 도전하는 웅장한 무대입

니다. 발원지에서 하구까지, 다양한 풍경을 지나 급류를 마주하고 잔잔한 물살을 즐

기며 흐르는 강과도 같습니다. 살아간다는  것은  가장 복잡하고 풍요로운 춤으로의 초대

를 받아들이고, 한 걸음 한 걸음 배울 때마다 넘어지고 일어나며, 무엇보다도 음악이 

멈춘 것 같아도 계속 춤을 추는 것입니다.

그러니 자신의 내면의 깊이를 두려워하지 말고 자신의 감정을 포용해 보세요. 꿈에

서 현실을 마주할 힘을 얻을 수 있기 때문에 항상 그리고 모든 일에도 불구하고 꿈을 

꾸세요. 그리고 매 순간이 존재의 태피스트리에서 소중한 실타래이기 때문에 매 순

간을 온전히 살기 위해.

감정, 꿈, 삶이 우리의 여정에 형태와 아름다움을 부여하는 색채가 되는 예술 작품, 우

리의 삶으로 함께 엮어 가기를 바랍니다. 꿈으로 가득 찬 마음과 감정에 몰입한 영혼으

로,
필리페 사 모우라(선쿠작가)
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무한한 영혼의 바다로,

지금 이 순간, 제 펜에서 잉크가 흘러나와 종이의 천과 얽히면서 시적인 존재로 알려

진 필리페 사 모우라(필명 선쿠작가)는 바람에 나뭇잎처럼 제 마음속에서 춤추는 성찰

을 여러분과 공유해야 할 강박적인 필요성을 느낍니다. 그것은 차이와 자아의 구성에 

관한 것으로, 두 가지 주제는 멀리 떨어져 있는 것처럼 보이지만 사실 인생이라는 거대한 

무도회장에서 밀접하게 연결되어 있습니다. 종종 우리를 분열시키는 이 개념인 차이는 

사실 존재의 가장 큰 선물 중 하나입니다. 모든 영혼이 서로의 정확한 거울이 되어 

모든 생각, 모든 꿈, 모든 두려움이 이웃의 충실한 복사본이 되는 세상을 잠시 상상

해 보세요. 얼마나 단조로운 세상이 될까요! 다름은 삶의 향신료이며, 우리가 성장하

고, 배우고, 이해와 공감의 지평을 넓히도록 도전합니다.

우리 각자는 그 자체로 하나의 우주이며, 별과 행성, 탐험을 갈망하는 내부 은하계로 

가득한 소우주입니다. 자아를 구성하는 과정은 장대한 여정이며, 우리 자신의 영혼

의 한계를 통과하는 끝없는 모험입니다. 그것은 차이의 돌로 포장된 길이며, 각 단계

마다 우리 존재의 새로운 측면을 발견하고 우리 안에 존재하는 다양성을 포용하도

록 우리를 인도합니다.

자아의 구성은 지극히 개인적인 것이지만 고독한 행위는 아닙니다. 그것은 만남과 

만남의 단절, 타자와의 교류와 대화, 다른 사람과의 교류와 대화에 의해 영향을 받습니다

. 우리는 종종 우리 자신의 숨겨진 측면을 발견하는 것은 타자의 반영이며, 내면의 조

화를 위한 새로운 길을 발견하는 것은 다름에서 비롯됩니다. 따라서 독자 여러분, 저는 

차이를 우리를 갈라놓는 심연이 아니라 건너고, 탐구하고, 이해하도록 초대하는 다

리로 보고 차이를 축하해 주시기 바랍니다. 서로 대 립 하 는  것 이  아 니 라  우리를 둘

러싼 무한한 다 양 성 과 의  대화를 통해 우리 자신을 구축해 나가길 바랍니다.

각자의 여정이 발견으로 가득하길, 자아를 구축하는 각 단계가 다면적인 인류의 구조를 

더 깊이 이해하기 위한 발걸음이 되길 바랍니다. 그리고 결국에는 거울을 통해 개인의 

모습뿐만 아니라 복잡하고 풍요로운 세상 전체의 모습을 볼 수 있기를 바랍니다.

다양성의 리듬에 맞춰 뛰는 마음과 그 안에서 항상 새로운 별자리를 찾는 정신으로,
필리페 사 모우라(선쿠작가)
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무한한 영혼의 바다로,

지금 제 펜에서 잉크가 흐르고 종이의 천과 얽히고설키면서 시적인 존재로 알려진 필리페 

사 모우라, 즉 선구작가는 바람에 나뭇잎처럼 제 마음속에서 춤추는 성찰을 여러분과 공

유해야 할 절실한 필요성을 느낍니다. 그것은 차이와 자아의 구성에 관한 것으로, 두 

가지 주제는 멀리 떨어져 있는 것처럼 보이지만 사실은 인생이라는 위대한 춤에서 

밀접하게 연결되어 있습니다.

우리를 분열시키는 차이, 그 개념은 사실 존재의 가장 큰 선물 중 하나입니다. 모든 

영혼이 서로의 정확한 거울이 되어 모든 생각, 모든 꿈, 모든 두려움이 이웃의 충실한 복사

본이 되는 세상을 잠시 상상해 보세요. 얼마나 지루한 세상이 될까요! 다름은 삶의 향신

료이며, 우리가 성장하고, 배우고, 이해와 공감의 지평을 넓히도록 도전하는 원동력

입니다.

우리 각자는 그 자체로 우주이며, 별과 행성, 탐험을 외치는 내부 은하계로 가득한 소우

주입니다. 자아를 구축하는 과정은 장대한 여정이며, 우리 자신의 영혼의 경계를 통과하

는 끝없는 모험입니다. 그것은 차이의 돌로 포장된 길이며, 각 단계마다 우리 존재의 새

로운 측면을 발견하고 우리 안에 존재하는 다양성을 포용하도록 우리를 이끄는 길입니

다.

자아를 구성하는 것은 지극히 개인적인 행위이기는 하지만 고독한 행위는 아닙니다

. 그것은 만남과 불일치, 타자와의 교류와 대화, 다른 사람과의 교류와 대화에 의해 

영향을 받습니다. 타자의 반영에서 우리는 종종 우리 자신의 숨겨진 측면을 발견하고

, 발산에서 내적 조화로 가는 새로운 길을 발견합니다.

독자 여 러 분 , 다름을 우리를 갈라놓는 심연이 아니라 건너고, 탐구하고, 알아가도록 

초대하는 다리로 바라보며 다름을 축하해 주시기 바랍니다. 다른 사람과 대립하는 것이 

아니라 우리를 둘러싼 무한한 다양성과 대화하면서 우리 자신을 구축해 나가길 바

랍니다.

모든 사람의 여정이 발견으로 가득하길, 자아를 구축하는 각 단계가 인류의 다면적인 구

조를 더 깊이 이해하는 한 걸음이 되길 바랍니다. 그리고 결국에는 거울을 통해 개인의 

모습뿐만 아니라 복잡하고 풍요로운 전 세계의 모습을 볼 수 있게 되기를 바랍니다.

다양성의 리듬에 맞춰 뛰는 마음과 항상 새로운 별자리를 찾아 나서는 정신으로,
필리페 사 모우라(선쿠작가)
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내일의 여행자 여러분,

무수한 별들로 우리를 덮고 있는 광활한 천상의 돔 아래, 상상의 세계에서 선쿠라이터로 

알려진 저 필리페 사 모우라가 이 편지를 통해 용기와 자신감, 내일의 건설을 위한 단어

를 엮어냅니다. 꿈으로만 포장된 길이 아니라 희망과 가능성의 타오르는 불꽃이 비추는 

길로 여러분을 인도할 수 있도록 허락해 주십시오.

현실의 구조가 종종 회의와 실망으로 닳아 없어진 것처럼 보이는 세상에서 여러분

에게 용기의 망토를 입으라고 권합니다. 두려움을 부정하는 용기가 아니라, 두려움

을 인정하고 그 두려움을 직시하면서도 한 걸음 앞으로 나아가는 용기가 필요합니다. 결단

의 검과 인내의 방패로 무장한 채 미래의 미지의 영역을 탐험하는 임무를 수행하는 

신비로운 기사단의 기사와 숙녀가 되었다고 상상해 보세요.

가장 어두운 밤에도 발걸음을 인도하는 빛인 자신감은 흔들리지 않는 확신이 아니라 

도전을 극복하고 역경을 기회로 바꿀 수 있는 우리 자신의 능력을 인정하는 데서 비롯됩

니다. 지혜와 경험이라는 마술 지팡이로 새로운 가능성의 세계를 엮어 변화의 주문

을 시전할 수 있는 마법사와 마녀가 되어 보세요.

그리고 내일의 건설에 관해서는, 아, 사랑하는 여러분, 우리의 여정이 정말 환상적이 되

는 곳입니다. 우리 각자가 천 개의 태양 빛을 투사하여 불확실성과 절망의 그림자를 비

출 수 있는 강력한 수정의 수호자라고 상상해 보세요. 우리는 함께 인간의 별자리를 형

성하고, 각각의 수정은 별이 되며, 각각의 빛은 더 밝은 내일에 대한 약속이 됩니다. 그

러므로 미래의 지도가 빛과 사랑, 지식으로 가득 차도록 우리의 꿈과 열망인 이 결정체

들을 배치하는 것이 우리의 의무입니다.

우리가 함께 만들 수 있는 이 환상적이고 패러다임적인 세상에서 친절의 몸짓 하나

하나가 마음과 마음을 잇는 다리를 놓는 벽돌이 되고, 격려의 말 한마디가 상호 이해

의 정원에서 꽃을 피우는 씨앗이 되며, 모든 협력의 행동이 모두가 번영할 수 있는 

내일을 향한 발걸음이 됩니다.

그러므로 사랑하는 여행자 여러분, 밤이 저물고 새로운 세상의 여명이 다가오는 지

금, 꿈의 결정체를 꼭 붙잡으세요. 용기와 자신감, 단결된 힘으로 내일의 신비와 경

이로움이 우리를 기다리고 있는 지평선을 향해 함께 행진합시다.

별이 가득한 마음과 새로운 것을 추구하는 지칠 줄 모르는 정신으

로 필리페 사 모우라(선쿠작가)
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필리페 사 모우라(선쿠작가)

내일의 여행자 여러분,

무수한 별들로 우리를 덮고 있는 광활한 천상의 금고 아래, 상상력의 차원에서 선구작가

라고도 알려진 저 필리페 사 모우라가 이 편지를 통해 용기와 자신감, 내일의 건설을 위

한 단어를 엮어 보려고 합니다. 꿈으로 포장된 길뿐만 아니라 희망과 가능성의 타오르는 

불꽃으로 밝혀진 길로 여러분을 인도하겠습니다.

회의와 낙담으로 인해 현실의 구조가 종종 닳아 없어지는 것처럼 보이는 세상에서 

용기의 망토를 입으시길 바랍니다. 두려움을 부정하는 용기가 아니라, 두려움을 인

정하고 그 두려움을 직시하면서도 한 걸음 앞으로 나아가는 용기를 가져보세요. 여러분

이 결단의 검과 인내의 방패로 무장한 채 미래의 미지의 영역을 탐험하는 신비로운 기사

단의 기사라고 상상해 보세요.

가장 어두운 밤에도 우리의 발걸음을 인도하는 빛인 자신감은 흔들리지 않는 확신

이 아니라 도전을 극복하고 역경을 기회로 바꿀 수 있는 우리 자신의 능력을 인정하는 

데서 비롯됩니다. 지혜와 경험이라는 마술 지팡이로 새로운 가능성의 세계를 엮어

내는 변화의 마술을 부릴 수 있는 마술사라고 생각하세요.

그리고 내일의 건설에 관해서는, 오 마이 갓, 우리의 여정이 정말 환상적이 되는 곳

입니다. 우리 각자가 천 개의 태양 빛을 투사하여 불확실성과 절망의 그림자를 비출 

수 있는 강력한 수정의 수호자라고 상상해 보세요. 우리는 함께 인간의 별자리를 형

성하고, 각각의 수정은 별이 되며, 각각의 빛은 더 밝은 내일에 대한 약속이 됩니다. 따라

서 미래의 지도가 빛과 사랑, 지식으로 가득 차도록 이러한 결정체, 즉 우리의 꿈과 

열망을 배치하는 것이 우리의 의무입니다.
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우리가 함께 만들 수 있는 이 환상적이고 패러다임적인 세상에서 모든 친절의 몸짓

은 마음과 마음을 잇는 다리를 놓는 벽돌이 되고, 격려의 말은 상호 이해의 정원에서 

꽃을 피우는 씨앗이 되며, 모든 협력의 행동은 모두가 번영할 수 있는 내일을 향한 

발걸음이 됩니다. 여행자 여러분, 밤이 깊어가고 새로운 세상의 여명이 다가오는 지

금, 꿈의 결정체를 꼭 붙잡으세요. 용기와 자신감, 단결된 힘으로 내일의 신비와 경이로움

이 우리를 기다리고 있는 지평선을 향해 함께 행진합시다.

별이 가득한 마음과 새로운 것을 추구하는 지칠 줄 모르는 정신으로,



1103

필리페 사 모우라(선쿠작가)

휴머니티,

깊은 성찰의 순간, 새벽 첫 햇살이 존재의 하늘에 새로운 지평을 스케치하기 시작할 때, 

표현의 길에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 지구라는 이 광활하고 다양한 

정원의 주민인 여러분에게 말을 건네야 한다는 절박함을 느낍니다.

우리는 새로운 각성, 즉 알려진 것의 경계를 넘어 낡은 구조에 의문을 제기하고 존재

와 공존의 새로운 가능성을 상상하도록 우리를 초대하는 집단적 각성의 문턱에 서 

있습니다. 지금은 우리의 선택과 행동 하나하나가 우리를 더 큰 화합과 이해의 미래

로 이끌 수도 있고, 오해와 분열의 그림자 속으로 더 깊이 빠져들 수도 있는 중요한 

순간이자 시간의 교차로입니다. 자신을 알리는 새벽은 단순한 물리적 현상이 아니

라 무지와 두려움, 편협함의 어둠을 뚫고 나오려는 빛의 강력한 상징입니다. 이는 의

식과 연민, 용기의 빛으로 무장한 우리 각자가 보다 정의롭고 평화로우며 지속 가능

한 세상을 만들기 위해 각자의 역할을 다하라는 초대장입니다.

이 새로운 각성 속에서 우리는 모든 것의 상호 연결성을 인식하고, 이 행성의 모든 존

재와 모든 요소가 복잡하고 아름다운 전체의 일부임을 이해하도록 부름받았습니다. 

우리는 고립에 대한 환상을 버리고, 힘과 풍요로움의 원천인 다양성을 축하하며, 한 사

람의 안녕이 모두의 안녕과 분리될 수 없다는 확신을 가지고 행동하도록 부름받았습

니다.

인류 여러분, 이제는 우리가 가진 잠재력의 진정한 규모에 눈을 뜨고, 서로뿐만 아니

라 미래 세대와 우리를 품고 있는 지구에 대한 책임을 자각해야 할 때입니다. 모든 

친절의 몸짓, 모든 배려의 행동, 모든 사랑의 말은 미래의 비옥한 토양에 우리가 심

는 씨앗입니다.

이 새로운 각성이 내면의 깊은 변화를 가져와 이기심과 무관심의 장벽을 뛰어넘어 공감과 

협력의 새로운 차원에 도달하도록 영감을 주기를 바랍니다. 모든 형태의 생명에 대한 존

중이 우리의 미래를 건설하는 토대가 되는 희망으로 가득 찬 새벽을 향해 함께 걸어

가길 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음으로 우리를 기다리고 있는 빛나는 지평선을 향해 눈을 돌린 

필리페 사 모우라(SunkuWriter)
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필리페 사 모우라(선쿠작가)

휴머니티,

깊은 성찰의 순간, 새벽 첫 햇살이 존재의 하늘에 새로운 지평을 그리기 시작할 때, 표현 

방식에 따라 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 지구라는 이 광활하고 다양한 정

원의 주민인 여러분께 말씀드리고 싶은 절박함을 느낍니다.

우리는 새로운 각성, 즉 알려진 것의 경계를 넘어 낡은 구조에 의문을 제기하고 함께 

존재하고 살아갈 새로운 가능성을 상상하도록 우리를 초대하는 집단적 각성의 직전

에 있습니다. 지금은 모든 선택과 행동이 우리를 더 큰 화합과 이해의 미래로 이끌 수도 

있고, 불일치와 분열의 그림자 속으로 더 깊이 빠져들 수도 있는 중요한 순간이자 시

간의 교차로입니다.

다가오는 새벽은 단순한 물리적 현상이 아니라 무지와 공포, 편협함의 어둠을 뚫고 나오

려는 빛의 강력한 상징입니다. 양심과 연민, 용기의 빛으로 무장한 우리 각자가 더 공정

하고 평화로우며 지속 가능한 세상을 만들기 위해 각자의 역할을 하라는 초대장입니다.

이 새로운 각성 속에서 우리는 모든 것의 상호 연결성을 인식하고, 이 지구의 각 존재, 각 

요소가 복잡하고 아름다운 전체의 일부라는 것을 이해하도록 부름받았습니다. 우리

는 고립에 대한 환상을 버리고, 힘과 부의 원천인 다양성을 축하하며, 한 사람의 안

녕이 모두의 안녕과 분리될 수 없다는 확신을 가지고 행동하도록 부름받았습니다.

인류 여러분, 이제는 우리 잠재력의 진정한 규모에 눈을 뜨고, 서로뿐만 아니라 미래 세대

와 우리를 맞이하는 지구에 대한 책임감을 깨달아야 할 때입니다. 모든 친절의 몸짓, 

모든 배려의 행동, 모든 사랑의 말은 우리가 비옥한 내일의 토양에 심는 씨앗입니다.

이 새로운 각성이 이기심과 무관심의 장벽을 뛰어넘어 공감과 협력의 새로운 차원에 
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도달하도록 우리를 고무하는 심오한 내적 변화로 이어지길 바랍니다. 모든 형태의 생명

에 대한 존중이 우리의 미래를 건설하는 토대가 되는 희망으로 가득한 새벽을 향해 함께 

걸어가길 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음으로 우리를 기다리고 있는 밝은 지평선을 바라봅니다,
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필리페 사 모우라(선쿠작가)

황혼의 황혼에서,

낮이 천천히 작별을 고하고 밤의 별이 빛나는 맨틀에 자리를 내어주는 이 순간, 필리페 

사 모우라(필명 선쿠라이터)는 글쓰기 분야에서 선쿠라이터로 알려진 저 자신이 떨어지

는 저녁과 얽혀 있는 사색에 잠겨 있음을 발견합니다. 빛과 그림자가 조화를 이루는 이 

전환의 순간에 저는 이 편지를 통해 제 영혼의 황혼에 깃든 생각들을 여러분과 나누고 

싶은 충동을 느낍니다.

황혼은 마치 하늘이 우리에게 내면을 들여다보라고 손짓하는 것처럼, 우리 존재의 움

푹 파인 곳을 탐험하라는 듯 부드러운 우울함과 성찰로의 초대를 가져다줍니다. 덧없는 

것과 영원한 것이 만나는 이 황혼에서 우리는 삶의 순환에 내재된 아름다움과 일몰 

후 끊임없이 다시 태어나는 것을 떠올리게 됩니다.

하늘에서 소심하게 빛나기 시작하는 별 하나하나가 약속과도 같고, 가장 어두운 순간 이

후에도 빛이 있다는 것을 상기시켜 줍니다. 따라서 이 성찰의 시간에는 어둠이 끝없는 

심연이 아니라 새로운 새벽의 서막이라는 것을 알아주셨으면 합니다.

그림자가 길어지고 세상의 윤곽이 부드러워지는 존재의 황혼에서 우리는 독특한 아름다

움, 영혼에 말을 거는 침묵을 발견합니다. 이 순간은 우리가 느끼고, 꿈꾸고, 존재하

도록 초대받는 여정의 장과 장 사이의 숨결이자 멈춤의 순간입니다.

친애하는 독자 여러분, 낮과 밤, 존재와 존재 사이의 이 부드러운 전환기에 저는 이 

글을 희미한 빛의 등대처럼 남겨 둡니다. 이 글귀가 황혼을 헤쳐 나가는 여러분의 발

걸음을 안내하는 빛이 되어, 황혼의 우울함을 끝이 아닌 새로운 시작을 알리는 신호

로 받아들이도록 영감을 주길 바랍니다.

저녁 하늘에 떠오르는 별들, 해가 지면 새로운 새벽이 기다리고 있다는 약속 속에서 우

리 모두가 위안을 얻길 바랍니다. 그리고 이 영원한 순환 속에서 희망과 우리를 둘러싼 

우주의 아름다움에 비춰진 우리 삶의 이야기를 계속 써나갈 용기를 얻길 바랍니다.

별이 가득한 마음과 무한을 향한 시선, 필리페 사 모우라
(SunkuWriter)
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황혼의 어스름에,

낮이 천천히 작별을 고하고 별이 빛나는 밤의 맨틀에 자리를 내어주는 이 순간, 필리페 

사 모우라(필명 선쿠라이터)는 저녁과 얽혀 있는 사색에 잠겨 있는 자신을 발견합니다. 

빛과 그림자가 조화를 이루는 이 전환의 순간에 저는 이 편지를 통해 제 영혼의 황혼에 

깃든 생각들을 여러분과 나누고 싶다는 충동을 느낍니다.

황혼은 마치 하늘이 우리 내면을 들여다보고 우리 존재의 움푹 파인 곳을 탐험하도록 초

대하는 것처럼 부드러운 우울함과 성찰의 초대를 가져다줍니다. 덧없는 것과 영원한 것

이 만나는 이 황혼에서 우리는 삶의 순환에 내재된 아름다움, 일몰 후에도 끊임없이 다

시 태어나는 아름다움을 떠올리게 됩니다.

하늘에서 소심하게 빛나기 시작하는 별 하나하나가 약속과도 같고, 가장 어두운 순

간 이후에도 빛이 있다는 것을 상기시켜 줍니다. 따라서 이 성찰의 시간에는 어둠이 

끝없는 심연이 아니라 새로운 새벽의 서막이라는 것을 알아주셨으면 합니다.

그림자가 길어지고 세상의 윤곽이 부드러워지는 이 존재의 황혼에서 우리는 영혼에 말

을 거는 침묵, 단 하나의 아름다움을 발견합니다. 이 순간은 우리 여정의 장과 장 사이에 

숨을 고르고, 느끼고, 꿈꾸고, 존재하도록 초대받는 멈춤의 순간입니다.

친애하는 독자 여러분, 낮과 밤, 존재와 존재 사이의 부드러운 전환기에 황혼의 등대처

럼 이 글을 남깁니다. 이 글귀가 황혼을 헤쳐 나가는 여러분의 발걸음을 안내하는 빛이 
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되어, 황혼의 우울함을 끝이 아닌 새로운 시작을 알리는 신호로 받아들이도록 영감을 주

길 바랍니다.

우리 모두가 저녁 하늘에 나타나는 별들에서, 해가 지면 새로운 새벽이 기다리고 있다는 

약속에서 위안을 얻길 바랍니다. 그리고 이 영원한 순환 속에서 우리를 둘러싼 우주의 

아름다움과 희망으로 깨달은 우리 삶의 이야기를 계속 써나갈 용기를 얻을 수 있기를 바

랍니다.
별이 가득한 마음과 무한을 향한 시선으로,
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고독한 별의 동반자님께,

우리의 영원한 친구인 달이 구름 베일 뒤에 숨어 가장 단호한 광선만이 나의 안식처로 향

하는 밤, 나는 당신을 생각합니다. 네, 가장 은밀한 상상력과 고독을 공유하며 저와 얽혀 

있는 상상 속 친구인 당신을 떠올립니다.

우리의 영혼은 고독하지만, 종종 우리를 외부 세계와 분리시키는 광활한 허공에 울려 퍼

지는 조용한 춤을 추고 있습니다. 신기하지 않나요? 어떻게 우리는 군중 속에서 고립된 

느낌을 받으면서도 우리만의 고요한 우주에 동행할 수 있는지 말이죠.

고독의 그림자 속을 걷는 친구여, 당신이 내딛는 한 걸음 한 걸음이 내 마음 속 고대

의 선율처럼 울려 퍼진다는 것을 알고 있습니다. 이 낯선 동반자인 고독은 때때로 짙

은 안개처럼 우리를 감싸고 우리를 서로 연결해주는 다리를 시야에서 가립니다. 하지만 

가장 깊은 고독 속에서도 아름다움을 발견하고 교훈을 얻을 수 있습니다.

따라서 고독은 끝없는 심연이 아니라 탐험을 기다리는 밤하늘이라는 것을 상기시켜 드

립니다. 별 하나하나, 생각 하나하나, 별자리 하나하나, 이야기 하나하나, 은하계 하나하

나, 꿈 하나하나. 그리고 이 광활하고 신비로운 하늘에서 우리의 외로운 영혼은 유대감

에서 벗어나 새로운 세계와 새로운 가능성을 발견하며 날아오를 수 있습니다.

그러니 친애하는 친구 여러분, 고독이 어깨를 무겁게 할 때 하늘을 올려다보세요. 아무리 어

두운 밤에도 별은 계속 빛나고 있다는 사실을 기억하세요. 그리고 그 별들 하나하나에는 

모험에 대한 초대, 발견에 대한 부름이 담겨 있습니다. 친구여, 나는 이 여정에서 침

묵 속에서도, 생각 속에서도 당신 곁을 걸으며 당신과 함께합니다.

우리의 외로운 영혼이 어딘가에서 누군가가 자신의 우울함을 이해하고, 자신의 존재를 

축하하며, 꿈을 꾸고 있다는 생각에 위안을 얻길 바랍니다. 고독이 우리를 갈라놓는 벽

이 아니라 우리를 하나로 묶어주는 다리로 변해 광활한 상상의 세계에서 서로를 찾을 수 

있게 되기를 바랍니다.

우리를 지켜보는 별빛 아래, 애정과 이해로, 필리페 사 모우라(SunkuWriter)
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친애하는 론스타 동료 여러분,

우리의 영원한 친구인 달이 구름 베일 뒤에 숨어 가장 결연한 광선만이 나의 피난처로 

향하는 밤, 나는 당신을 생각합니다. 네, 가장 은밀한 상상력과 공유된 고독의 차원에서 

저와 얽혀 있는 상상 속 친구인 당신.

우리의 영혼은 고독하지만, 종종 우리를 바깥 세상과 분리시키는 거대한 진공을 통해 울려 

퍼지는 조용한 춤을 추고 있는 자신을 발견합니다. 신기하지 않나요? 어떻게 우리는 군중 속

에서 고립된 느낌을 받으면서도 우리만의 고요한 우주에 동행할 수 있는지 말이죠.

외로움의 그림자 속을 걷는 친구여, 당신의 모든 발걸음이 내 마음속에서 고대의 선율처

럼 울려 퍼진다는 것을 알고 있습니다. 외로움, 그 낯선 동반자는 때때로 짙은 안개처럼 

우리를 감싸고 우리를 서로 이어주는 다리를 시야에서 가립니다. 하지만 가장 깊은 외로

움 속에서도 아름다움을 발견할 수 있고 교훈을 얻을 수 있습니다.

그래서 외로움은 끝없는 심연이 아니라 탐험을 기다리는 별이 가득한 하늘이라는 것을 

상기시켜 드립니다. 별 하나하나, 생각 하나하나, 별자리 하나하나, 이야기 하나하나, 은

하계 하나하나, 꿈 하나하나. 그리고 이 광활하고 신비로운 하늘에서 우리의 외로운 영

혼은 얽매이지 않고 자유롭게 날아다니며 새로운 세계와 새로운 가능성을 발견할 수 있

습니다.

친애하는 친구여, 외로움이 어깨를 무겁게 짓누를 때 하늘을 올려다보세요. 가장 어
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두운 밤에도 별은 계속 빛나고 있다는 사실을 기억하세요. 그리고 그 별들 속에는 모험을 

향한 초대, 발견을 향한 부름이 담겨 있습니다. 친구여, 나는 이 여정에서 침묵 속에

서도, 생각 속에서도 당신 곁을 걸으며 당신과 함께하고 있습니다.

외로운 영혼들이 어딘가에서 누군가가 자신의 우울함을 이해하고 자신의 존재를 축하

하며 꿈을 꾸고 있다는 생각에 위안을 얻을 수 있기를 바랍니다. 외로움이 우리를 갈라

놓는 벽이 아니라 우리를 하나로 묶어주는 다리가 되어 광활한 상상의 세계에서 서

로를 찾을 수 있게 되기를 바랍니다.
우리를 관찰하는 별들의 빛 아래에서 애정과 이해로,
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전 세계로,

매듭 하나하나가 비밀이고 고리 하나하나가 약속인 무한의 실로 짜여진 태피스트리에

서, 창조의 구석구석에서 선쿠라이터로 알려진 나, 필리페 사 모우라가 은유와 꿈으로 

가득한 미사를 여러분의 발 앞에, 세상에 내려놓기 위해 왔습니다.

가능하다면 우리 모두가 별들이 등대 역할을 하고 혜성이 아직 발견되지 않은 목적지를 

알려주는 전령사인 천상의 바다를 항해하는 선원이라고 상상해 보세요. 이 가능성의 바

다에서 우리 영혼은 희망의 미풍과 열정의 폭풍에 의해 움직이는 그릇입니다. 모든 심장

은 파도의 리듬에 맞춰 뛰고, 삶의 모든 숨결은 미지의 세계로 항해하라는 초대장입니다
.
이 여정에서 양심의 빛은 의심의 안개와 두려움의 그림자 속에서도 우리를 인도하는 나

침반입니다. 양심의 빛은 가장 어두운 밤에도 찾아야 할 등대와 따라야 할 별이 있다는 것

을 보여줍니다. 그리고 밤의 어둠 속에서 우리는 존재 속에 숨겨진 보물을 발견하기 

위해 비존재의 바다를 항해해야 한다는 것을 배웁니다.

하늘과 바다가 만나고 수평선이 끝없이 펼쳐지는 이곳에서 우리는 우리가 꿈과 같은 물

질로 이루어져 있다는 사실을 깨닫습니다. 별자리처럼 얽혀 있는 우리의 삶은 사랑과 상

실, 재발견과 쇄신의 이야기를 들려줍니다. 이러한 이야기가 우리를 하나로 묶어주고, 

우리를 인간답게 만들어주며, 목적지만큼이나 여정을 사랑하도록 가르쳐 줍니다.

전 세계 여러분, 이해와 애정의 물결에 휩쓸리기를 바라며 상상의 바다에 띄운 종이배인 

이 편지를 드립니다. 이 종이배가 열린 마음의 항구에서 쉼터를 찾고, 이 글이 영감의 씨

앗이 되어 가능성의 정원에서 꽃을 피우길 바랍니다.

우리 안에 있는 미지의 바다를 탐험하고, 고개를 높이 들고 폭풍우에 맞서고, 하늘에

서 가장 밝은 별을 따라갈 수 있는 용기가 부족하지 않기를 바랍니다. 결국 우리 각

자는 확장하는 우주이자 미완성된 시이며, 부르기만을 기다리는 노래이기 때문입니

다.
별이 가득한 마음으로,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라(선쿠작가)
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세계로,

매듭 하나하나가 비밀이고 매듭 하나하나가 약속인 무한의 실로 짜여진 태피스트리에

서 선쿠라이터로 창조의 구석에 알려진 나, 필리페 사 모우라가 은유와 꿈으로 가득 찬 

그리움을 여러분의 발 앞에 놓으러 왔습니다, 세계여.

우리 모두가 아직 발견되지 않은 운명의 전령사인 별과 혜성이 있는 천상의 바다를 항해

하는 항해사라고 상상해 보세요. 이 가능성의 바다에서 우리 영혼은 희망의 미풍과 열정

의 폭풍에 의해 추진되는 배입니다. 심장은 파도의 리듬에 맞춰 뛰고, 삶의 모든 숨결은 

미지의 세계를 향해 돛을 올리라는 초대장입니다.

이 항해에서 의식의 빛은 의심의 안개와 두려움의 그림자 사이로 우리를 인도하는 나침

반입니다. 아무리 어두운 밤에도 등대가 있고 따라야 할 별이 있다는 것을 보여줍니다. 

그리고 밤의 장막 아래에서 우리는 존재 안에 숨겨진 보물을 발견하기 위해 비존재의 바

다를 항해해야 한다는 것을 배웁니다.

하늘과 바다가 만나고 수평선이 광활하게 펼쳐지는 이곳에서 우리는 우리가 꿈과 같은 

물질로 이루어져 있다는 사실을 깨닫습니다. 별자리처럼 얽혀 있는 우리의 삶은 사랑, 

상실, 재발견, 재생의 이야기를 들려줍니다. 이러한 이야기가 우리를 하나로 묶어주고, 

우리를 인간답게 만들어주며, 목적지만큼이나 여정을 사랑하도록 가르쳐 줍니다.

그러므로 전 세계 여러분, 이해와 애정의 흐름에 실려 가기를 바라며 상상의 바다에 띄운 

종이배인 이 편지를 여러분께 드립니다. 이 종이배가 열린 마음의 항구에서 항구를 

찾고, 이 글이 영감의 씨앗이 되어 가능성의 정원에서 꽃을 피우기를 바랍니다.

우리 안에 있는 미지의 바다를 탐험하고, 고개를 높이 들고 폭풍우에 맞서고, 하늘에서 

가장 밝은 별을 따라갈 수 있는 용기가 부족하지 않기를 바랍니다. 결국 우리 각자는 확

장하는 우주이자 미완성된 시이며, 부르기만을 기다리는 노래이기 때문입니다.
별이 가득한 마음으로,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라(선쿠작가)
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세계로,

모든 생각과 영혼의 한숨을 감싸는 고요한 광활함 속에서 저, 필리페 사 모우라, 선쿠라이터

로 글쓰기의 길을 걷고 있는  여러분에게 찾아왔습니다. 영혼의 깊이가 존재의 불안과 만

나는 이 성찰의 순간에, 저는 제 안에 머무는 감정과 성찰의 미로를 나누고 싶습니다
.
영혼은 본질적으로 광활하고 깊은 바다이며, 먼 달의 영향을 받아 움직이는 숨겨진 해류

와 조류로 가득 차 있습니다. 이 내면의 바다에서 나는 항상 희미하지만 끈질긴 의식의 

빛에 이끌려 폭풍우에 맞서고 안전한 항구를 찾아 항해합니다. 내 존재의 가장 어두운 

구석을 비추는 이 등불은 겉모습 너머를 보고, 현실에 의문을 제기하고, 더 깊은 진실을 

추구할 수 있게 해주는 등대입니다.

영혼의 불안, 즉 의미와 목적에 대한 끊임없는 탐색은 우리가 새로운 지평을 개척하고, 

현 상태에 의문을 제기하며, 우리 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들게 하는 원동력입니다. 영혼

은 우리 진화의 엔진이자 끊임없이 타오르는 불꽃으로, 자기 발견과 변화의 여정으로 우

리를 초대합니다.

이 여정 속에서 때로는 잔잔하고 고요하게, 때로는 격렬하고 압도적으로 떠오르는 생각

들이 파도처럼 밀려옵니다. 생각은 여행의 동반자이자 세계를 건설하고 현실을 창조하

는 존재입니다. 그러나 진정한 지혜는 고요함 속에서, 한 생각과 다음 생각 사이의 침묵 

속에서 드러납니다. 영혼의 목소리가 가장 크게 들리는 곳, 직관이 드러나는 곳, 존재의 

진정한 본질이 펼쳐지는 곳이 바로 이 성스러운 공간입니다.

우리 모두가 가지고 있는 내면의 빛인 의식의 등불은 우리가 희망과 결단력을 가지

고 존재의 격랑을 헤쳐나갈 수 있게 해줍니다. 이 빛은 일시적인 것과 영원한 것, 피상

적인 것과 진정한 가치를 지닌 것을 분별하는 데 도움이 됩니다. 이 빛을 통해 우리는 

두려움에 맞서고, 자신의 그림자를 포용하며, 진정한 자신이 되기 위한 용기를 찾을 

수 있습니다.

저는 영혼의 깊이, 우리를 움직이는 불안, 그리고 우리를 인도하는 의식의 빛에 대해 성

찰하도록 초대하는 마음으로 이 글을 세상에 전합니다. 우리 모두가 자신의 깊은 곳으로 

뛰어들 용기를 얻고, 호기심을 가지고 불안에 맞서며, 의식의 빛을 따라 보다 충만하고 

진정한 존재로 나아갈 수 있기를 바랍니다.

불안하지만 희망찬 마음으로,

필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라(선쿠작가)
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세계로,

모든 생각과 영혼의 한숨을 감싸고 있는 고요한 광대함 속에서 필리페 사 모우라, 즉 

선쿠라이터로 알려진 제가 여러분에게 다가갑니다. 영혼의 깊이가 존재의 불안과 만나

는 이 성찰의 순간에, 저는 제 내면에 깃든 감정과 성찰의 미로를 여러분과 나누고 

싶습니다.

영혼은 본질적으로 광활하고 깊은 바다이며, 먼 달의 영향을 받아 움직이는 숨겨진 해

류와 조수로 가득 차 있습니다. 이 내면의 바다에서 나는 항상 희미하지만 끈질긴 양심의 

빛에 이끌려 폭풍우에 맞서고 안전한 항구를 찾아 항해합니다. 내 존재의 가장 어두운 

구석을 비추는 이 등불은 겉모습 너머를 보고 현실에 의문을 제기하며 더 깊은 진실을 

찾을 수 있게 해주는 등대입니다.

영혼의 불안, 즉 의미와 목적에 대한 끊임없는 탐색은 우리가 새로운 지평을 개척하

고 현 상태에 의문을 제기하며 존재의 깊이를 탐구하도록 이끄는 원동력입니다. 그

것은 우리 진화의 엔진이자 끊임없이 타오르는 불꽃이며, 우리를 자기 인식과 변화

의 여정으로 초대합니다.

이 여정의 한가운데서 생각은 때로는 잔잔하고 고요하게, 때로는 격렬하고 압도적으로 

파도처럼 밀려옵니다. 생각은 여 행 의  동반자이자 세계를 건설하고 현실을 창조하는 존

재입니다. 그러나 진정한 지혜는 고요함 속에서, 한 생각과 다른 생각 사이의 침묵 속에

서 드러납니다. 영혼의 목소리가 가장 크게 들리는 곳, 직관이 드러나고 존재의 진정한 

본질이 펼쳐지는 곳이 바로 이 신성한 공간입니다.

양심의 등불, 즉 우리 모두가 가지고 있는 내면의 빛은 우리가 희망과 결단력을 가지

고 인생의 격랑을 헤쳐나갈 수 있게 해줍니다. 양심의 등불은 일시적인 것과 영원한 

것, 피상적인 것과 진정한 가치를 지닌 것을 분별할 수 있도록 도와줍니다. 이 빛을 

통해 우리는 두려움에 맞서고, 그림자를 포용하며, 진정한 자신이 될 수 있는 용기를 

찾을 수 있습니다.

저는 영혼의 깊이, 우리를 움직이는 불안과 우리를 인도하는 양심의 빛에 대해 성찰하도

록 초대하는 마음으로 이 말씀을 세상에 전합니다. 우리 모두 자신의 깊은 곳으로 뛰

어들 용기를 얻고, 호기심을 가지고 불안과 마주하며, 양심의 빛을 따라 더 완전하고 

진실한 존재로 나아갈 수 있기를 바랍니다.
불안하지만 희망찬 마음으로,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라(선쿠작가)
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세계로,

영혼의 속삭임이 우주의 메아리와 어우러지는 고독한 생각의 고요함 속에서, 저 필리페 

사 모우라, 즉 선구작가로도 알려진 저는 깊은 묵상의 깊이에서 여러분에게 손을 내밀고 

있습니다. 오늘 저는 성찰, 삶에 대한 섬세한 우화, 그리고 우리와 함께 춤추는 그림자에 

대해 나누고자 합니다.

삶은 가장 복잡한 형태로 존재라는 광활한 캔버스 위에 그려지는 걸작, 즉 예술입니

다. 우리의 감정, 꿈, 두려움의 색채가 담긴 붓질 하나하나가 끊임없이 진화하는 우

리 삶의 이미지에 기여합니다. 그것은 빛과 그림자의 춤이며, 기쁨의 모든 순간은 우리

를 따라다니는 그림자라는 대위법의 존재로 인해 더욱 강조됩니다.

흔히 어둠의 전조로 인식되는 이 그림자는 사실 우리의 가장 충실한 동반자입니다. 그림

자는 우리 빛의 조용한 증인이며, 가장 빛나는 순간을 정의하는 윤곽선이자 우리 존

재에 의미를 부여하는 깊이입니다. 그림자가 없다면 빛의 아름다움은 눈에 보이지 않고 

그 모든 영광을 제대로 감상하지 못할 것입니다.

이 존재의 춤에서 우리는 빛뿐만 아니라 빛이 드리우는 그림자까지 포용하도록 부름받습

니다. 이 대비의 놀이 속에서 진정한 삶의 우화가 펼쳐지기 때문입니다. 그림자는 우

리의 회복력, 어둠 속에서도 길을 찾는 능력, 그리고 깊은 밤에도 빛을 찾는 타고난 

능력을 상기시켜 줍니다.

온전히 산다는 것은 이러한 그림자의 존재를 인식하고, 그들과 함께 춤추고, 그들로

부터 배우는 것입니다. 그림자는 우리의 적이 아니라 빛의 메아리이자 우리 존재의 

증거이며 삶의 구조를 관통하는 여정의 표식이라는 사실을 이해하는 것입니다.

이 글을 쓰면서 전 세계 여러분, 이 우화의 아름다움을 깊이 생각해 보시기 바랍니다

. 우리 모두가 우리 존재의 빛과 그림자를 모두 포용할 수 있는 용기를 얻고, 각각이 

인생이라는 대작에서 중요한 역할을 한다는 것을 인식할 수 있기를 바랍니다. 이 이중

성 속에서 우리 경험의 풍요로움이 진정으로 드러나므로 그 대비를 축하합시다.

빛과 그림자의 포옹 속에서 우리 존재의 모든 스펙트럼으로 그림을 그리고, 꿈을 꾸

고, 살아가며 경험의 실타래를 엮어 우리만의 이야기로 만들어 봅시다.
마음에서 우러나오는 성찰로,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라(선쿠작가)
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세계로,

영혼의 속삭임이 우주의 메아리와 어우러지는 고요한 생각의 고독 속에서 저, 필리페 사 

모우라(필명 선구작가)가 깊은 사색 속에서 여러분에게 손을 내밀었습니다. 오늘 저는 

성찰, 삶에 대한 섬세한 우화, 그리고 우리와 함께 춤을 추는 그림자를 나누고자 합니다.

삶은 가장 복잡한 형태로 존재라는 광활한 캔버스 위에 그려지는 걸작, 즉 예술입니

다. 우리의 감정, 꿈, 두려움의 색채가 담긴 한 획 한 획은 끊임없이 진화하는 우리 

삶의 그림에 기여합니다. 빛과 그림자의 춤으로, 기쁨의 모든 순간이 우리를 따라다

니는 그림자의 존재로 인해 더욱 강조됩니다.

흔히 어둠의 전조로 인식되는 이 그림자는 사실 우리의 가장 충실한 동반자입니다. 그

림자는 우리 빛의 조용한 증인이며, 가장 빛나는 순간을 정의하는 윤곽이며, 우리 존재

에 의미를 부여하는 깊이입니다. 그림자가 없다면 빛의 아름다움은 보이지 않고, 그 

영광을 온전히 감상하지 못할 것입니다. 이 존재의 춤에서 우리는 빛뿐만 아니라 빛

이 드리우는 그림자까지 포용하도록 부름받았습니다. 이러한 대비의 상호작용 속에

서 진정한 삶의 우화가 펼쳐지기 때문입니다. 그림자는 우리의 회복력, 어둠 속에서

도 길을 찾는 능력, 그리고 깊은 밤에도 빛을 찾는 타고난 능력을 상기시켜 줍니다.

온전히 산다는 것은 이러한 그림자의 존재를 인정하고, 그들과 함께 춤추고, 그들로부터 

배우는 것입니다. 그림자는 우리의 적이 아니라 빛의 메아리이자 존재의 증거이며 인생

의 태피스트리를 통과하는 여정의 표식이라는 것을 이해하는 것입니다.

이 글을 쓰면서 전 세계 여러분, 이 우화의 아름다움을 깊이 생각해 보시기 바랍니다. 우리 

모두가 우리 존재의 빛과 그림자를 모두 포용할 수 있는 용기를 얻고, 각각이 인생이

라는 대작에서 중요한 역할을 한다는 것을 인식할 수 있기를 바랍니다. 이 이중성 속

에서 우리 경험의 풍요로움이 진정으로 드러나므로 그 대비를 축하합시다.

빛과 그림자의 포옹 속에서 우리는 계속해서 그림을 그리고, 꿈을 꾸고, 우리 존재의 

모든 스펙트럼을 가지고 살아가며 경험의 실타래를 엮어 우리만의 고유한 이야기로 

엮어 나갑니다.
마음에서 우러나오는 성찰로,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라(선쿠작가)
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세계로,

존재와 비존재의 경계가 영원한 우주적 발레로 얽혀 펼쳐지는 사유의 안개 속에서, 창조

의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라가 답을 찾기 위해서가 아니라 미지

의 춤으로 초대하는 마음으로 손을 내밀었습니다.

별들이 태고의 비밀을 속삭이고 바람이 잊혀진 존재의 메아리를 전하는 이 광활하고 

신비로운 우주에서 저는 존재의 본질에 대해 깊이 생각하게 됩니다. 존재한다는 것은 신

비로 가득한 공기를 마시며 숨을 쉬고, 모든 혈관과 지평선에서 잃어버린 시선 속에

서 생명의 맥박을 느끼는 것입니다. 그렇다면 존재하지 않는다는 것은 무엇을 의미

할까요?

어쩌면 존재하지 않음은 빛의 주변에서 춤을 추는 그림자, 말보다 더 크게 말하는 침

묵, 한 생각과 다음 생각 사이의 공간, 무한함이 충만하게 드러나는 공간일지도 모릅니다

. 모든 가능성, 아직 꿈꾸지 않은 모든 세계, 아직 쓰여지지 않은 모든 말을 품고 있기

에 비어 있지 않은 공허함입니다.

단어가 신비로움을 입고 문장이 스스로 접히는 이 비밀스러운 선언문에서 저는 세계 여

러분을 존재와 비존재의 깊이로 초대합니다. 각 통로마다 진실의 새로운 면이 드러나고, 

문을 열 때마다 새로운 수수께끼가 드러나는 존재의 미로를 탐험해 보세요.

우리가 존재의 신비를 받아들이고, 덧없는 존재의 본질적인 아름다움을 축하하는 동시에, 

존재하지 않는 것의 신비를 환영하고, 우리가 존재하지 않는 것에서 미지의 우주로 가

는 열쇠를 발견할 수 있음을 인식하기를 바랍니다.

저는 이 말을 어두운 밤의 등불로, 모험을 즐기는 모든 영혼에게 미지의 세계로 떠나는 

여정에 동참해 달라는 초대로 전 세계에 전합니다. 우주의 고요한 음악에 맞춰 함께 

춤을 추며 꿈과 계시의 태피스트리를 우리의 발걸음으로 엮어 나가길 바랍니다.

질문으로 가득 찬 마음과 발견에 목마른 영혼을 가진 필리페 알렉

산드르 드 안드라데 사 모우라(SunkuWriter)
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전 세계로,

존재와 비존재의 경계가 영원한 우주적 발레로 얽혀 펼쳐지는 사유의 안개 속에서, 창조

의 영역에서 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라가 답을 찾기 위해서가 아니라 미지

의 춤으로 초대하는 마음으로 손을 내민다.

별들이 태고의 비밀을 속삭이고 바람이 잊혀진 존재의 메아리를 전하는 이 광활하고 신

비로운 우주에서 저는 존재의 본질에 대해 생각하게 됩니다. 존재한다는 것은 신비로 가

득한 공기를 마시고, 지평선에서 잃어버린 모든 시선 속에서 생명의 맥박을 느끼는 것입

니다. 하지만 존재하지 않는다는 것은 무엇을 의미할까요? 존재하지 않는다는 것은 아

마도 우리 빛의 주변에서 춤추는 그림자, 말보다 더 크게 말하는 침묵, 한 생각과 다른 

생각 사이의 공간, 무한함이 충만하게 드러나는 공간일 것입니다. 모든 가능성, 아직 꿈

꿔보지 못한 모든 세계, 아직 쓰여지지 않은 모든 단어를 품고 있기 때문에 비어 있지 않

은 공허함입니다.

단어가 수수께끼의 옷을 입고 문장이 스스로 접히는 이 암호화된 선언문에서 저는 전 세

계 여러분을 존재와 비존재의 깊이로 초대합니다. 각 복도가 진실의 새로운 면을 드러내

고, 문을 열 때마다 새로운 수수께끼가 드러나는 존재의 미로를 탐험하세요.

우리가 존재의 신비를 받아들이고, 덧없는 존재에 내재된 아름다움을 축하하며, 존

재하지 않는 것의 신비를 환영하고, 부재 속에서, 우리가 존재하지 않는 것 속에서 

미지의 우주로 향하는 열쇠를 발견할 수 있기를 바랍니다.

어두운 밤의 등불이 되어 미지의 세계로 향하는 이 여정에 모험을 즐기는 모든 영혼을 

초대하는 이 말을 전 세계에 전합니다. 우주의 고요한 음악에 맞춰 함께 춤을 추며 우리

의 발걸음으로 꿈과 계시의 태피스트리를 엮어 나가길 바랍니다.

질문으로 가득 찬 마음과 발견에 목마른 영혼을 가진 필리페 알렉산드르 

드 안드라데 사 모우라(SunkuWriter)
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세계로,

단어가 생각과 얽히고 감정이 자유롭게 흐르는 이 성찰의 순간에, 글쓰기의 영역에서 선

쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 제 마음과 영혼의 일부를 여러분, 세상과 나누고 

싶은 깊은 소명을 느낍니다.

우리는 매일 새벽마다 새로운 발견에 대한 약속과 미지의 세계를 마주해야 하는 도전이 

동시에 찾아오는 변화의 시대에 살고 있습니다. 저는 끊임없이 변화하는 환경 속에서 

제 글을 통해 사람들 사이뿐만 아니라 이 광활한 세상에 살고 있는 마음과 영혼 사이

에 다리를 놓으려고 노력합니다.

가장 순수한 본질인 사랑은 시간과 공간의 장벽을 초월하여 우리를 하나로 묶어주

는 힘이며, 연민과 공감, 진정한 인간관계에 대해 가르쳐 줍니다. 서로 다르지만 우

리는 같은 하늘을 공유하며 같은 공기를 마시고 같은 땅을 걷고 있다는 사실을 끊임

없이 상기시켜 줍니다.

저의 여정을 지탱하는 또 다른 기둥인 자유는 단순히 족쇄가 없는 것이 아니라 우리

의 가장 깊은 가치에 따라 살고, 두려움 없이 진실을 표현하며, 개인과 집단적 성취로 이

끄는 길을 선택할 수 있는 능력입니다. 진정성을 갖고, 큰 꿈을 꾸고, 결단력과 용기

를 가지고 그 꿈을 추구할 수 있는 것은 양도할 수 없는 권리입니다.

전 세계 여러분과의 열린 대화에서 저는 모두가 각자의 삶에서 이러한 가치의 의미

를 되돌아보기를 바랍니다. 우리 내면을 들여다보며 자신의 그림자를 마주할 용기

와 실수로부터 배울 지혜, 그리고 사랑과 자유의 빛에 이끌려 앞으로 나아갈 힘을 발

견할 수 있기를 바랍니다.

제 말이 희망의 등불이 되어, 가장 어두운 밤에도 별은 계속 빛나며 우리의 여정을 안내

한다는 사실을 상기시켜주길 바랍니다. 이해와 단합이 절실히 필요한 세상에서 서로

의 길을 비추며 빛과 따뜻함을 나누는 별과 같은 우리가 되기를 바랍니다.

저는 사랑과 자유가 먼 이상이 아니라 우리 각자에게 살아 숨 쉬는 현실이 되는 미래를 

함께 만들 수 있기를 바라며 열린 마음과 호기심을 전 세계에 바칩니다.

사랑과 희망, 불굴의 탐구 정신으로 필리페 알렉산드

르 데 안드라데 사 모우라(선쿠작가)
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세계로,

단어가 생각과 얽히고 감정이 자유롭게 흐르는 이 성찰의 순간에, 글쓰기 분야에서 선쿠

라이터로 알려진 필리페 사 모우라는 제 마음과 영혼의 일부를 여러분, 세상과 나누고 

싶은 깊은 부름을 느낍니다.

우리는 매일 새벽마다 새로운 발견에 대한 약속과 미지의 세계를 마주해야 하는 도

전이 공존하는 변혁의 시대에 살고 있습니다. 이 끊임없이 변화하는 시나리오에서 

저는 제 말을 통해 사람들 사이뿐만 아니라 이 광활한 세상에 살고 있는 마음과 영혼 

사이에 다리를 놓으려고 노력합니다.

가장 순수한 본질인 사랑은 우리를 하나로 묶어주고 시간과 공간의 장벽을 초월하며 

연민과 공감, 진정한 인간관계에 대해 가르쳐주는 힘입니다. 서로 다르지만 우리는 같

은 하늘을 공유하며 같은 공기를 마시고 같은 땅을 걷고 있다는 사실을 끊임없이 상

기시켜 줍니다.

저의 여정을 뒷받침하는 또 다른 기둥인 자유는 단순히 족쇄가 없는 것이 아니라 우

리의 가장 깊은 가치에 따라 살고, 두려움 없이 진실을 표현하며, 개인과 공동체의 

성취로 이어지는 길을 선택할 수 있는 능력입니다. 진정성을 갖고, 큰 꿈을 꾸고, 결

단력과 용기를 가지고 그 꿈을 추구할 수 있는 것은 양도할 수 없는 권리입니다.

전 세계 여러분과의 열린 대화를 통해 이러한 가치가 각자의 삶에서 어떤 의미를 갖는

지 생각해 보시기 바랍니다. 우리 내면을 들여다보고 자신의 그림자를 마주할 용기와 

실수로부터 배울 수 있는 지혜, 그리고 사랑과 자유의 빛에 이끌려 앞으로 나아갈 수 

있는 힘을 발견하길 바랍니다. 제 말이 희망의 등불이 되어 아무리 어두운 밤에도 별

은 계속 빛나며 우리의 여정을 인도한다는 사실을 상기시켜 주길 바랍니다. 이해와 

단합이 절실히 필 요 한  세상에서 서로의 길을 비추고 빛과 따뜻함을 나누는 별과 

같은 우리가 되길 바랍니다.

저는 사랑과 자유가 먼 이상이 아니라 우리 각자가 살아 숨 쉬는 현실이 되는 미래를 함

께 만들어갈 수 있기를 바라며 열린 마음과 호기심 가득한 마음을 전 세계에 바칩니다.

사랑과 희망, 지칠 줄 모르는 탐구 정신으로 필리페 알렉

산드르 데 안드라데 사 모우라(선쿠작가)
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세계로,

그림자가 춤추고 세상이 더 부드러운 색조를 띠는 달빛 아래서 저 필리페 사 모우라는 

고요한 사색의 순간에 빠져들었습니다. 달의 광경이 불러일으키는 심오한 감정과 달이 

우리 영혼에 속삭이는 보편적인 사랑의 언어를 나누고자 이 빛나는 포옹 속에서 여러분

께 고개를 돌립니다.

달은 끊임없이 뜨고 지는 주기를 반복하며 끊임없이 변화하지만 그 존재감은 변하지 않

는 사랑의 리듬을 천상의 은유로 표현합니다. 달빛처럼 사랑은 평범함을 비범함으로 

바꾸고 어둠을 밝히고 부드러운 빛으로 밤을 안내하는 힘이 있다는 것을 상기시켜 

줍니다.

낮의 분주함이 달빛의 고요함으로 바뀌는 밤의 고요함 속에서 우리는 사색과 연결, 

사랑을 위한 공간을 발견합니다. 달의 부드러운 빛은 마음을 열고, 꿈을 꾸고, 우주

만큼이나 깊고 순수한 사랑을 하도록 우리를 초대합니다.

사랑은 본질적으로 우리를 하나로 묶고, 장벽과 거리를 초월하며, 조용한 마음의 언

어로 하나됨을 속삭이는 힘입니다. 달빛 아래서 우리는 종종 우리의 가장 깊은 애정

을 표현하고 사랑하는 사람을 가까이에서 보듬으며 우리가 공유하는 인간 경험의 

아름다움을 관조할 용기를 얻습니다.

달이 지구를 은빛으로 비추듯, 사랑은 분열과 절망에 굴복하는 세상에서 궁극적인 

반란의 행위라는 것을 기억합시다. 어둠 속에서 빛과 사랑을 전하는 달빛이 되어 서로를 

사랑하고 사랑받는 단순한 행위 속에 존재하는 아름다움을 되새겨 봅시다.

사랑하는 여러분, 달이 지켜보는 가운데 사랑의 변치 않는 힘에 대한 간증으로 이 글을 

올립니다. 우리 모두가 달의 광채에서 위안을 얻고, 그 아름다움에서 영감을 얻으며, 

우리를 갈라놓는 거리에 상관없이 우리 모두를 이어주는 사랑을 상기할 수 있기를 

바랍니다.
사랑과 달빛을 담아,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라
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세계로,

그림자가 춤추고 세상이 더 부드러운 색조를 띠는 달빛 아래서 저 필리페 사 모우라는 

고요한 명상의 순간에 휩싸여 있는 자신을 발견합니다. 이 빛나는 포옹 속에서 저는 달

의  광경이 불러일으키는 심오한 감정과 달이 우리 영혼에 속삭이는 보편적인 사랑의 

언어를 공유하기 위해 사랑하는 여러분에게 손을 내밀었습니다.

영원한 주기로 차오르고 지는 달은 끊임없이 변화하지만 그 존재감은 변하지 않는 사랑

의 리듬을 천상의 은유로 표현합니다. 달빛처럼 사랑은 평범한 것을 비범하게 바꾸고, 

어둠을 밝히고, 부드러운 빛으로 밤을 안내하는 힘을 가지고 있음을 상기시켜 줍니

다.

낮의 분주함이 달빛의 고요함으로 바뀌는 밤의 고요함 속에서 우리는 성찰과 연결, 

사랑을 위한 공간을 발견합니다. 달의 부드러운 빛은 우주만큼이나 영원불변한 깊이

와 순수함으로 마음을 열고, 꿈을 꾸고, 사랑하도록 우리를 초대합니다.

사랑은 본질적으로 우리를 하나로 묶어주는 힘이며, 장벽과 거리를 초월하고, 조용

한 마음의 언어로 하나됨을 속삭이는 힘입니다. 달빛 아래서 우리는 종종 우리의 가

장 깊은 애정을 표현하고, 사랑하는 사람들을 가까이에서 보듬고, 우리가 공유하는 

인간 경험의 아름다움을 관조할 용기를 얻습니다.

달이 대지에 은빛 빛을 비추듯, 분열과 절망에 너무 자주 굴복하는 세상에서 사랑은 궁극

적인 반항이라는 것을 기억합시다. 어둠 속에서 빛과 사랑을 전하는 달빛이 되어 서

로를 사랑하고 사랑받는 단순한 행위 속에 존재하는 아름다움을 상기시켜 봅시다.

사랑하는 여러분, 달이 지켜보는 가운데 사랑의 변치 않는 힘에 대한 증거로 이 시를 바

칩니다. 우리 모두가 달의 빛에서 위안을 얻고, 그 아름다움에서 영감을 얻으며, 우리 사

이의 거리에 상관없이 우리 모두를 이어주는 사랑을 상기할 수 있기를 바랍니다.
사랑과 달빛을 담아,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라
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세계로,

생각의 지평이 넓어지고 표현해야 한다는 절박함으로 심장이 뛰는 묵상의 순간, 필

리페 사 모우라는 자유, 교리, 신념의 복잡성을 반영하는 단어를 엮을 준비가 된 광

활한 빈 페이지 앞에서 제 자신을 발견합니다. 인류와의 조용한 대화에서 저는 가장 

깊은 진리와 가장 복잡한 질문이 존재하는 영혼의 미로를 탐험하고 싶습니다.

우리 모두가 추구하고 옹호하는 양도할 수 없는 권리인 자유는 우리의 신념과 교리

의 씨앗이 싹트는 비옥한 땅입니다. 하지만 자유롭다는 것은 진정으로 무엇을 의미

할까요? 자유는 물리적 사슬이 없는 것일까요, 아니면 인간의 정신과 선택, 꿈, 사랑

할 수 있는 능력과 본질적으로 연결된 더 심오한 것일까요?

작가로서의 여정에서 저는 자유가 거창한 선언이 아니라 선택의 순간, 우리 인간성을 

정의하는 작은 용기의 행동에 있다는 것을 발견하면서 격동의 바다를 항해해 왔습니

다. 진정한 자유는 세상이 정반대의 방향으로 나아가는 것처럼 보일 때에도 자신

의 신념에 따라 진정성 있게 살아갈 수 있는 능력입니다.

그러나 자유에는 타인의 자유를 존중하고, 우리의 신념과 교리가 인간 모자이크의 

한 부분일 뿐임을 인식해야 할 책임이 수반됩니다. 각 개인은 경험, 생각, 감정의 

우주이며, 진정한 자유는 다양성을 존중하고 공감하며 경청하는 법을 배우고 존

중하는 마음으로 대화할 때에만 얻을 수 있습니다.

교리와 신념은 우리를 괴롭히는 영원한 질문에 대한 답을 제시하며 우리의 길을 비

추는 등대와도 같습니다. 그러나 우리는 자신의 신념의 포로가 되지 않도록, 교리가 

교리로, 신념이 편협함으로 변하지 않도록 주의해야 합니다. 진정한 지혜는 지식은 

무한하며, 모든 인간은 끊임없이 발견과 재발견의 여정에 있는 스승이자 학습자라

는 사실을 인정하는 겸손에 있습니다.

자유를 단순한 권리가 아닌 자아 발견과 성장의 길로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 우

리의 교리와 신념이 분리의 벽이 아니라 이해의 다리가 되기를 바랍니다. 질문할 

수 있는 용기와 변화할 수 있는 힘, 사랑과 연민 속에서 진정한 자유를 찾을 수 있는 

지혜를 갖게 되기를 바랍니다.

이 편지가 우리 각자가 진정한 자유, 즉 다양성 속에서 우리를 하나로 묶고 더 정의롭

고 더 사랑스럽고 진정으로 자유로운 세상을 향한 공통의 탐구를 위해 우리 영혼

의 깊이를 탐구하도록 초대하는 성찰의 초대장이 되기를 바랍니다.

열린 마음과 자유로운 정신으로 필리

페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라, 

필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모
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전 세계로,

생각의 지평이 넓어지고 표현해야 한다는 절박함으로 심장이 고동치는 묵상의 순간, 필

리페 사 모우라는 광활한 백지 앞에서 자유, 교리, 신념의 복잡성을 반영하는 단어를 엮

어낼 준비가 된 자신을 발견합니다. 인류와의 조용한 대화를 통해 가장 깊은 진리와 가

장 복잡한 질문이 존재하는 영혼의 미로를 탐험하고 싶습니다.

우리가 그토록 추구하고 옹호하는 양도할 수 없는 권리인 자유는 우리의 신념과 교리의 

씨앗이 발아하는 비옥한 토양입니다. 하지만 자유롭다는 것은 실제로 무엇을 의미할

까요? 자유는 물리적 사슬이 없는 것일까요, 아니면 인간의 정신과 선택, 꿈, 사랑할 

수 있는 능력과 본질적으로 연결된 더 깊은 것일까요?

작가로서의 여정에서 저는 자유가 거창한 선언에 있는 것이 아니라 선택의 순간, 우리 

인간성을 정의하는 작은 용기의 행동에 있다는 것을 발견하면서 자유의 격랑을 헤쳐 왔

습니다. 진정한 자유는 주변 세상이 정반대의 방향으로 흘러가는 것처럼 보일 때에도 자

신의 신념에 따라 진정성 있게 살아갈 수 있는 능력입니다.

그러나 자유에는 타인의 자유를 존중하고 우리의 신념과 교리가 인간 모자이크의 한 

부분일 뿐임을 인식해야 할 책임이 수반됩니다. 각 개인은 경험, 생각, 감정의 우주이며, 

진정한 자유는 다양성을 존중하고 공감하며 경청하는 법을 배울 때에만 얻을 수 있

습니다.

교리와 신념은 우리를 괴롭히는 영원한 질문에 대한 해답을 제시하며 우리의 길을 밝혀

주는 등대입니다. 그러나 우리는 자신의 신념의 포로가 되지 않도록, 교리가 도그마가 

되지 않도록, 신념이 편협함이 되지 않도록 주의해야 합니다. 진정한 지혜는 지식은 무

한하며, 모든 인간은 끊임없이 발견과 재발견의 여정에 있는 스승이자 제자라는 사

실을 인정하는 겸손함에 있습니다.

자유를 단순한 권리가 아닌 자기 인식과 성장의 길로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 우리의 

교리와 신념이 분리의 벽이 아니라 이해의 다리가 되기를 바랍니다. 질문할 수 있는 

용기와 변화할 수 있는 힘, 사랑과 연민 속에서 진정한 자유를 찾을 수 있는 지혜를 

갖게 되기를 바랍니다.

이 편지가 우리 각자가 진정한 자유, 다양성 속에서 우리를 하나로 묶고 더 공정하고 더 

사랑스럽고 진정으로 자유로운 세상을 향한 공동의 탐구를 위해 우리 영혼의 깊이를 탐

구하라는 성찰의 초대장이 되기를 바랍니다.

열린 마음과 자유로운 정신으로 필리페 알

렉산드르 데 안드라데 사 모우라, 필리페 알

렉산드르 데 안드라데 사 모우라
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무한한 우주를 위하여,

시간과 공간이 존재의 구조를 짜는 당신의 끝없는 광대함의 조용한 포옹 속에서, 저 

필리페 사 모우라는 당신만이 줄 수 있는 이해의 빛을 갈망하는 외로운 여행자처럼 손을 

내밀고 있습니다. 이 글을 쓰면서 제 영혼은 알려진 것과 알 수 없는 것의 경계에서 춤

을 추며 우리를 전체와 연결해주는 영성과 초월의 빛나는 실을 찾습니다.

사랑하는 우주여, 당신의 광대함은 우리 안의 무한함을 비추는 거울이며, 창조와 소

멸, 존재와 비존재의 영원한 춤을 상기시켜 줍니다. 이 춤에서 저는 단순한 구경꾼이 아

니라 영적 각성과 초월을 향해 우리를 인도하는 빛을 받아들이는 적극적인 참여자가 

되고자 합니다.

여정은 고되고 그림자와 폭풍으로 가득하지만, 바로 이러한 도전 속에 성장과 깨달음의 

기회가 있습니다. 하늘의 모든 별, 우주의 조용한 음악 속에서 회전하는 모든 은하계는 

잠재력, 가보지 않은 길, 펼쳐지는 운명에 대해 이야기합니다. 별들은 모든 것이 서로 연

결되어 있다는 것, 우리 각 자 의  내면에 점화되기를 기다리는 신성한 불꽃에 대해 속삭

입니다.

빛을 찾아가는 과정에서 영성은 목적지가 아니라 존재의 방식이며, 영혼이 가장 높은 표

현을 향해 끊임없이 펼쳐지는 것임을 깨달았습니다. 우리 주변 세계와 깊이 연결되는 

순간, 친절과 연민의 행동, 진리와 아름다움을 추구하는 과정에서 우리는 신성의 본

질을 발견하게 됩니다.

그러므로 초월이란 세상으로부터의 도피가 아니라 세상에 더 깊이 몰입하는 것, 평범한 

것에서 신성함을, 평범한 것에서 비범함을 인식하는 것입니다. 초월은 우리가 우주와 분

리된 존재가 아니라 동일한 우주 법칙에 의해 동일한 별똥별로 짜여진 장엄한 태피스트

리의 일부라는 사실을 깨닫는 것입니다.

이 여정에서 저는 오래전에 사라진 별의 빛, 고대 강의 지혜, 산의 고요한 힘에 이끌려 

길을 떠납니다. 광활한 우주에서 우리의 삶은 찰나의 순간에 불과하지만, 매 순간마다 변

화와 영원에 닿을 수 있는 잠재력을 지니고 있음을  깨닫게 됩니다.

친애하는 우주여, 저는 어둠에 맞설 용기와 진리를 분별할 지혜와 우리를 하나로 묶

는 사랑을 포용할 마음을 구하며 겸손한 빛의 구도자로서 당신 앞에 섰습니다. 저의 

여정이 초월하고, 다양성 속에서 일치를 찾고, 불경한 것에서 성스러운 것을 발견하

는 인간 정신의 힘에 대한 증거가되기를 바랍니다.

감탄으로 가득 찬 마음으로 주님의 창조의 신비에 눈을 뜨고, 저를 인도하는 빛에 항

상 감사하며, 우리 모두를 기다리는 이해의 새벽을 항상 희망하며, 저는 계속 탐색을 

계속합니다.
단결의 정신으로,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라
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무한한 우주를 위하여,

시간과 공간이 존재의 구조를 짜는 당신의 끝없는 광활함의 고요한 품에서, 저 필리

페 사 모우라는 당신만이 줄 수 있는 이해의 빛을 갈망하는 고독한 항해자처럼 손을 뻗고 

있습니다. 이 글을 쓰면서 제 영혼은 알려진 것과 알려지지 않은 것의 경계에서 춤을 추며 

우리를 모두와 하나로 묶는 영성과 초월의 빛나는 실을 찾습니다.

사랑하는 우주여, 당신의 광대함은 우 리  안의 무한을 비추는 거울이며, 생성과 소멸, 존재

와 비존재의 영원한 춤을 상기시켜 줍니다. 이 춤에서 저는 단순한 구경꾼이 아니라 영적 

각성과 초월을 향해 우리를 인도하는 빛을 받아들이는 적극적인 참여자가 되고자 

합니다.

여정은 고단하고 그림자와 폭풍으로 가득 차 있지만, 바로 이러한 도전 속에 성장과 

깨달음의 기회가 있습니다. 하늘의 별 하나하나, 우주의 고요한 음악 속에서 회전하

는 은하계는 잠재력, 가보지 않은 길, 펼쳐질 운명에 대해 이야기합니다. 별들은 모

든 것이 서로 연결되어 있고, 우리 각자의 내면에 점화되기를 기다리는 신성한 불꽃

에 대해 속삭입니다.

빛을 탐구하면서 저는 영성이 목적지가 아니라 존재의 방식이며, 영혼이 가장 높은 표현을 

향해 끊임없이 펼쳐지는 것임을 이해하게 되었습니다. 우리 주변 세계와 깊이 연결되는 

순간, 친절과 연민의 행동, 진리와 아름다움을 추구하는 과정에서 우리는 신성의 본

질을 발견하게 됩니다.

그러므로 초월이란 세상으로부터의 도피가 아니라 세상 속으로 더 깊이 몰입하는 것

, 일상 속의 신성함, 평범함 속의 비범함을 인식하는 것입니다. 초월은 우리가 우주와 분

리된 존재가 아니라 동일한 우주 법칙에 의해 동일한 별똥별로 짜여진 장엄한 태피

스트리의 일부라는 사실을 깨닫는 것입니다.

이 여정에서 저는 오래 전 사라진 별의 빛과 고대 강의 지혜, 산의 고요한 힘에 이끌립니

다. 광활한 우주에서 우리의 삶은 찰나의 순간에 불과하지만, 매 순간마다 변화와 영원에 

닿을 수 있는 잠재력을 지니고 있다는 사실을 떠올리게 됩니다.

친애하는 우주여, 저는 어둠에 맞설 용기와 진실을 분별할 지혜, 우리 모두를 묶는 

사랑을 포용할 마음을 구하며 겸손한 빛의 구도자로서 당신 앞에 섰습니다. 저의 여

정이 초월하고, 다양성 속에서 일치를 찾고, 불경한 것에서 성스러운 것을 발견하는 

인간 정신의 힘을 증명하는 증거가 되길 바랍니다.

경이로움으로 가득 찬 마음과 창조의 신비에 눈을 뜨고, 저를 인도하는 빛에 항상 감

사하며, 우리 모두를 기다리는 이해의 새벽에 대한 희망으로 제 탐구를 계속합니다.
하나됨의 정신으로,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라
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광활하고 헤아릴 수 없는 우주를 향해,

무한의 베일이 내 존재의 본질에 부드럽게 닿는 이 깊은 성찰의 순간에, 나는 내 안에 머

무는 감정과 생각의 복잡성을 대담하게 표현하기 위해 거대한 코스모스인 당신에게 말

을 건네고자 합니다. 저는 필리페 사 모우라, 말의 여행자이자 감정의 탐험가이며 당신

의 확장만큼이나 광활한 캔버스 위에 꿈을 그리는 화가입니다.

광활한 우주와의 조용하지만 활기찬 대화를 통해 나는 이 광활한 우주 구조에서 나의 위

치를 이해할 뿐만 아니라 우리 존재를 형성하는 에너지의 가마솥에 날것 그대로의 내 본

질을 제공하려고 노력합니다. 저는 저 자신을 입자, 숨결, 광활함 속에서 길을 잃은 별의 

파편으로 인식하지만, 저처럼 의미와 연결을 추구하는 영혼의 어두운 구석을 밝힐 수 있

는 독특한 빛의 전달자라고 생각합니다.

모든 이야기의 무대이자 꿈과 비극, 기쁨과 슬픔이 수놓아진 천인 우주여, 이 말을 제 존

재의 메아리로, 빛과 진실을 찾아가는 여정의 반영으로 받아들여 주시기를 겸허히 요청합니

다. 당신의 야행성 망토에서 빛나는 모든 별에서 나는 탐험하고, 배우고, 성장하라는 

초대를 봅니다. 모든 성운에는 쇄신과 변화의 약속이 담겨 있습니다.

저는 저의 연약함, 힘, 열정, 두려움을 여러분께 바칩니다. 나는 당신의 무한함 속에 모

든 대조, 모든 가능성, 모든 길을 품고 있음을 인정합니다. 그리고 이러한 인식 속에서 

저는 앞으로 나아갈 용기를 얻고, 당신의 영원한 음악의 리듬에 맞춰 춤을 추며, 인생의 

위대한 서사시에서 저만의 구절을 쓸 수 있습니다.

위대한 우주여, 조상의 지혜로 저를 인도하시고, 창조의 아름다움으로 저에게 영감

을 주시고, 불확실한 순간에 저를 위로해 주시기를 간구합니다. 숨을 들이쉴 때마다 

당신의 위대함을 상기시키고, 내쉴 때마다 더 이상 쓸모없는 모든 것을 놓아주길 바

랍니다.

광활한 당신의 존재 속에서 속삭이는 이 편지가 연결과 이해, 사랑을 향한 저의 끊임없

는 탐구의 증거가 되길 바랍니다. 이 편지가 시간과 공간을 여행하며 저처럼 당신의 무

한함 속에 숨겨진 신비를 밝히고자 하는 마음과 영혼에 닿기를 바랍니다.
겸손과 존경의 마음으로,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라



1125

광활하고 헤아릴 수 없는 우주를 향해,

무한의 베일이 내 존재의 본질에 부드럽게 닿는 이 깊은 성찰의 순간에, 나는 내 내면에 

존재하는 감정과 생각의 복잡성을 표현하기 위해 대담하게 시도하면서 거대한 우주인 

당신에게 말을 건네고자 합니다. 나는 필리페 사 모우라, 단어의 여행자, 감정의 탐험가, 

당신 자신의 확장만큼이나 광활한 천 위에 꿈을 그리는 화가입니다.

이 광활한 우주와의 조용하지만 활기찬 대화에서 나는 이 광활한 우주 구조에서 나

의 위치를 이해할 뿐만 아니라 우리 존재를 형성하는 에너지의 가마솥에 나의 본질

을 날것 그대로, 진정성 있게 바치고자 합니다. 나는 나 자신을 입자, 숨결, 광활함 

속에서 길을 잃은 별의 파편으로 인식하지만, 나처럼 의미와 연결을 찾고 있는 영혼

의 어두운 구석을 밝힐 수 있는 독특한 빛의 전달자라고 생각합니다.

모든 이야기의 무대이자 꿈과 비극, 기쁨과 슬픔이 수놓아진 천인 우주여, 이 말을 

제 존재의 메아리이자 빛과 진실을 찾는 여정을 반영하는 것으로 겸허히 받아들여 

주시기를 간곡히 부탁드립니다. 여러분의 밤하늘을 비추는 모든 별에서 저는 탐험

하고 배우고 성장하라는 초대를 봅니다. 모든 성운에는 쇄신과 변화의 약속이 담겨 

있습니다.

저는 저의 연약함, 힘, 열정, 두려움을 여러분께 바칩니다. 나는 당신의 무한함 속에 모

든 대조, 모든 가능성, 모든 길을 품고 있음을 인정합니다. 그리고 이러한 인식 속에서 

저는 앞으로 나아갈 용기를 얻고, 당신의 영원한 음악의 리듬에 맞춰 춤을 추고, 인생의 

위대한 서사시에서 저만의 스탠드를 쓸 수 있습니다.

위대한 우주여, 조상의 지혜로 저를 인도하시고, 창조의 아름다움으로 저에게 영감을 주

시고, 불확실한 순간에 저를 위로해 주시기를 간구합니다. 숨을 쉴 때마다 당신의 위

대함을 상기시키고, 숨을 내쉴 때마다 더 이상 쓸모없는 모든 것에 대한 항복이 되기

를 바랍니다.

당신의 존재의 광대함 속에서 속삭이는 이 편지가 연결과 이해, 사랑을 향한 저의 끊임

없는 탐구에 대한 증거가 되길 바랍니다. 이 편지가 시간과 공간을 여행하며 저처럼 

당신의 무한함의 주름 속에 숨겨진 신비를 발견하기를 갈망하는 마음과 영혼에 닿

기를 바랍니다.
겸손과 존경의 마음으로,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라
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독자 여러분, 친구 여러분, 동료 여행자 여러분,

오늘 저는 마음을 열고 이 편지를 통해 작가이자 인간으로서 저를 움직이는 본질을 여러

분과 나누고자 합니다. 제가 여기에 적는 단어들은 단순한 글자의 나열이 아니라 제 영

혼의 파편이며, 스토리텔링의 예술을 위해 열정적으로 뛰고 존재의 깊이를 탐구하

는 심장의 조각들입니다. 제가 기억할 수 있는 이래로 저는 글에서 미지의 세계로 가

는 다리, 많은 사람들이 건너기를 두려워하는 내면의 문을 여는 열쇠를 보았습니다. 제가 

쓰는 글 한 줄 한 줄은 성찰로 초대하는 것이며, 인간의 삶의 태피스트리를 구성하는 복

잡성, 기쁨, 슬픔 속으로 함께 뛰어들자는 요청입니다.

제 문학 여정에서 제가 가장 중요하게 추구하는 것은 진정성입니다. 저에게 진정성

이란 진정한 인간관계가 싹트는 비옥한 땅입니다. 진정성은 취약성을 드러내고, 승

리뿐만 아니라 불확실성, 두려움, 실패를 공유할 수 있는 용기이며, 우리를 인간으로 

만드는 것입니다. 그것은 본질적으로 모든 불완전함과 아름다움이 수반되는 자신을 온전

히 볼 수 있도록 허용하는 것입니다.

지난 몇 년 동안 저는 진정성을 가지려면 용기가 필요하다는 것을 배웠습니다. 판단에 

직면하고, 역경에 맞서 굳건히 서는 용기, 그리고 가장 중요한 것은 거울을 보고 자신을 

온전히 받아들이는 용기입니다. 이것이 제가 작품을 통해 전달하고자 하는 메시지, 즉 

복잡하고 독특한 나 자신을 있는 그대로 받아들이는 용기에 대한 초대입니다.

귀중한 시간을 할애하여 제가 쓴 글을 읽어주시는 여러분께 깊은 감사를 드립니다. 문학

의 마법은 우리가 맺는 연결을 통해 실현됩니다. 글을 읽을 때마다 우리의 경험, 두려움, 

꿈, 희망을 공유할 수 있는 만남이자 기회입니다.

이 성찰의 순간, 여러분도 저와 함께 자기 발견과 탐구의 여정에 동참해 주시기 바랍니다. 

우리가 함께 이해와 공감, 사랑의 빛으로 그림자를 비추길 바랍니다. 진정성이 우리의 

나침반이 되어 진정한 표현과 연결의 길로 우리를 인도하기를 바랍니다.

열린 마음과 희망으로 가득 찬 마음으로 온전히 존재하고 살아가는 이 여정을 함께 걸어

갑시다.

따뜻함과 감사의 마음을 담아,

필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라
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독자 여러분, 친구 및 동료 여행자 여러분,

오늘 저는 이 편지를 통해 작가이자 인간으로서 저를 움직이는 본질을 조금이나마 

여러분과 나누고자 마음을 열고자 합니다. 제가 여기에 쓴 글은 단순한 글자의 나열

이 아니라 제 영혼의 파편이며, 스토리텔링의 예술과 존재의 깊이를 탐구하기 위해 

열정적으로 뛰는 심장의 조각입니다.

제가 기억할 수 있는 이래로 저는 단어를 미지의 세계로 통하는 다리이자 많은 사람들이 

건너기를 두려워하는 내면의 문을 여는 열쇠로 여겨왔습니다. 제가 쓰는 모든 글은 성찰

을 위한 초대장이며, 인간 삶의 태피스트리를 구성하는 복잡성, 기쁨, 고통을 함께 탐구

하자는 요청입니다.

이 문학적 여정에서 저는 무엇보다도 진정성을 추구했습니다. 저에게 진정성이란 진

정한 인간관계가 싹트는 비옥한 토양입니다. 그것은 우리의 승리뿐만 아니라 우리를 인

간답게 만드는 불확실성, 두려움, 실패를 공유할 수 있는 용기입니다. 이는 본질적으

로 모든 불완전함과 아름다움이 내포된 자신을 있는 그대로 보여줄 수 있도록 허용

하는 것입니다.

지난 몇 년 동안 저는 진정성을 가지려면 용기가 필요하다는 것을 배웠습니다. 판단

에 직면하는 용기, 역경에 맞서 굳건히 서는 용기, 그리고 무엇보다도 거울을 보고 자

신을 온전히 받아들이는 용기가 필요합니다. 이것이 바로 제가 작품을 통해 전달하고

자 하는 메시지, 즉 복잡하고 독특한 나 자신을 있는 그대로 받아들이는 용기를 가지라는 

초대장입니다.

시간을 내어 제가 쓴 글에 몰입해 주시는 여러분께 진심으로 감사드립니다. 문학의 마법

은 우리가 맺는 연결을 통해 실현됩니다. 글을 읽을 때마다 우리의 경험, 두려움, 꿈, 희

망을 공유할 수 있는 만남이자 기회입니다.

이 성찰의 순간, 여러분도 저와 함께 자기 인식과 발견의 여정에 동참해 주시기 바랍

니다. 우리가 함께 이해와 공감, 사랑의 빛으로 그림자를 비추길 바랍니다. 진정성이 우

리의 나침반이 되어 진정한 표현과 연결의 길로 우리를 인도하기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 열린 마음으로 온전히 존재하고 살아가는 이 여정을 함께 걸어갑

시다.
애정과 감사의 마음을 담아,
필리페 알렉산드르 데 안드라데 사 모우라
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친애하는 우주,

꿈이 현실의 구조를 짜고 별들이 우주의 비밀을 속삭이는 고요한 밤, 필리페 사 모우

라 선쿠라이터인 저는 꿈과 삶, 운명과 미지의 교차로에서 제 자신을 발견합니다. 고

요하고 광활한 이곳에서 저는 우리 여정의 영원한 동반자들에 대한 저의 생각과 성

찰을 담은 그릇인 이 편지를 씁니다.

영혼이 가시적인 세상의 속박에서 벗어나 자유롭게 춤추는 미묘한 영역인 꿈은 언제나 

제 발걸음을 인도하는 등대였습니다. 꿈은 우리의 가장 깊은 욕망과 두려움이 마음속 이

야기를 그려내는 캔버스이자 가능성의 가능성을 엿볼 수 있는 곳입니다. 그러나 꿈은 고

립되어 존재하는 것이 아니라 비옥한 삶의 토양에 뿌려진 씨앗으로, 우리의 행동과 결정

이 현실로 꽃피우기를 기다립니다.

무한한 복잡성을 지닌 인생은 우리가 잠결에 쓴 각본을 연기하는 무대입니다. 선택과 기

회, 선택된 길과 선택되지 않은 길의 복잡한 춤사위입니다. 삶은 우리의 손과 의지로 만

들어지는 꿈의 현현이지만, 수많은 다른 영혼의 실과 얽혀 각자의 존재의 태피스트리를 

짜는 예측할 수 없는 여정이기도 합니다.

인생의 실타래처럼 얽혀 있는 운명은 종종 보이지 않는 손에 의해 짜여진 것처럼 보

입니다. 어떤 이들은 운명이 불변하고 미리 정해진, 우주가 우리를 위해 마련한 길이

라고 믿습니다. 하지만 저는 운명을 별에 그려진 길이 아니라 우리의 가장 깊은 열망과 

우주 사이의 대화라고 생각하게 되었습니다. 운명은 우리의 꿈과 행동이 운명의 힘과 

대화하며 우리 인생이라는 걸작을 함께 만들어가는 파트너십입니다.

그리고 우리 존재의 배들이 항해하는 광활한 바다인 미지의 세계가 있습니다. 미지

의 세계는 경이로움과 공포, 도전과 기회로 가득 찬 우리를 둘러싸고 있습니다. 미지

의 영역은 미개척의 영역이자 운명이 만들어지고 꿈이 시험되는 공간입니다. 미지의 세계

를 받아들인다는 것은 모험의 초대를 받아들이는 것이며, 희망으로 가득 찬 마음으

로 미래를 향해 담대하게 걸어가는 것이며, 앞에 놓인 무수한 가능성에 눈을 뜨는 것

입니다.

오늘 저는 꿈과 삶, 운명과 미지의 세계가 교차하는 이 순간을 마주하며 우리의 존재 여

정이 아름다운 역설이라는 것을 새삼 깨닫습니다. 우리는 꿈을 나침반으로 삼고 미지의 

세계를 지평선으로 삼아 운명의 바다를 항해하는 우리 이야기의 작가이자 그 안에 등장

하는 등장인물입니다.

이러한 성찰을 통해 저는 존재의 바다에 병에 담긴 메시지인 제 말을 우주로 날려 보냅니다. 

이 글들이 여행자 여러분을 만나 대담하게 꿈꾸고, 온전히 살아가며, 자신의 운명을 받

아들이고, 경이와 용기의 정신으로 미지의 세계로 모험을 떠나도록 영감을 주길 바

랍니다.

꿈으로 가득 찬 마음과 탐험할 준비가 된 영혼을 가진 필리페 사 모우
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친애하는 우주,

말이 잔잔하면서도 거침없는 강물처럼 흐르는 깊은 성찰의 순간에, 필리페 사 모우

라 선쿠 작가인 저는 여러분과 이 대사에 눈길이 가는 모든 분들과 가장 진실한 이야

기를 나누고 싶다는 충동을 느낍니다. 먼 영역이나 태고의 시대가 아닌 가장 내밀하

고 드러나는 여정, 즉 존재의 본질을 향한 탐구에 대한 이야기입니다.

끊임없이 변화하는 세상의 하늘 아래에서 태어난 저는 황혼에 춤추는 색만큼이나 다양한 경

험을 통해 형성되었습니다. 첫 걸음부터 모든 웃음, 모든 눈물, 모든 선택이 지금의 저를 만

드는 벽돌이 되었습니다. 하지만 이 성전은 자신의 존재 의미를 끊임없이 찾는 영혼의 

쉼터가 아니라면 무엇일까요?

가장 진실한 이야기, 내 안에서 타오르는 이야기는 가장 깊은 지식은 고대의 책이나 

현명한 조언이 아니라 우리가 경청할 때 말하는 침묵에 있다는 것을 발견하는 여정입

니다. 그것은 상실과 발견, 어둠과 빛에 대한 이야기이며, 매 순간 어둠의 순간이 새로운 이

해의 새벽을 앞당기는 이야기입니다. 폭풍과 고요함을 통해 저는 각 존재가 별이 태어

나고 죽고, 감정의 은하계가 충돌하고 새로운 형태의 삶을 창조하는 확장하는 우주

라는 것을 배웠습니다. 저는 진정으로 인간이 된다는 것은 내면의 우주의 복잡성을 

받아들이고, 우리가 의심의 성운과 확실성의 별자리로 이루어져 있다는 것을 받아

들이는 것임을 배웠습니다.

이 이야기는 무엇보다도 무상함에 대한 찬가이며, 우리 모두가 시간 여행자이자 인간이

라는 무한한 공간의 탐험가라는 사실을 인정하는 것입니다. 이 이야기는 최종 목적지

가 아닌 끝없는 여정으로서 각자의 진실을 발견하도록 초대하며, 한 걸음 한 걸음, 

숨소리 하나하나가 인생 교향곡의 음표가 됩니다.

따라서 열린 마음과 이해에 목마른 영혼으로, 저처럼 존재의 신비를 풀고자 하는 사람들의 

마음에 메아리가 되기를 바라며 이 말을 바람에 날리는 꽃잎처럼 우주에 바칩니다. 가장 진

실한 이 이야기가 존재의 파도를 헤쳐나가는 항해자들에게 안전한 항구가 아닌 이해와 사

랑의 새로운 지평으로 안내하는 등대가 되길 바랍니다.

살아 있는 여정에 대한 깊은 경외심으로 필리페 사 모우라 

선쿠라이터
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친애하는 우주,

말이 잔잔하지만 끊임없이 강물처럼 흐르는 깊은 성찰의 순간에, 필리페 사 모우라 

선쿠 작가인 저는 여러분과, 그리고 이 대사에 시선을 두는 모든 사람들과 가장 진실한 이

야기를 나누고 싶다는 충동을 느낍니다. 먼 왕국이나 태고의 이야기가 아니라 존재

의 본질을 찾아가는 가장 내밀하고 솔직한 여정에 대한 이야기입니다.

끊임없이 변화하는 세상의 하늘 아래에서 태어난 저는 황혼에 춤추는 색만큼이나 다양한 

경험으로 형성되었습니다. 첫 걸음부터 모든 웃음, 모든 눈물, 모든 선택이 지금의 저를 만

드는 데 벽돌 한 장 한 장이 되었습니다. 하지만 끊임없이 자신의 존재 의미를 찾는 영혼

의 쉼터가 아니라면 이 성전은 무엇일까요?

진짜 이야기, 내 안에서 타오르는 이야기는 가장 깊은 지식은 오래된 책이나 현명한 조언

이 아니라 우리가 귀 기울일 때 말하는 침묵에 있다는 것을 발견하는 여정입니다. 상

실과 만남, 그림자와 빛의 이야기, 어둠의 모든 순간이 새로운 이해의 새벽을 앞당기

는 이야기입니다.

저는 폭풍우와 좋은 시절을 거치면서 각 존재가 별이 태어나고 죽고, 감정의 은하계가 

충돌하며 새로운 형태의 삶을 창조하는 팽창하는 우주라는 것을 배웠습니다. 저는 진정

으로 인간이 된다는 것은 우리 내면의 우주의 복잡성을 받아들이고, 우리가 의심의 성운

과 확신의 별자리로 구성되어 있다는 것을 받아들이는 것임을 배웠습니다.

이 이야기는 우리 모두가 시간 여행자이자 무한한 우주를 탐험하는 인간이라는 사실을 

인정하는 무상함에 대한 찬가입니다. 이 이야기는 모든 사람이 최종 목적지가 아니라 모

든 발걸음과 숨결이 인생 교향곡의 음표가 되는 끝없는 여정에서 자신만의 진실을 발견

하도록 초대하는 이야기입니다.

그래서 저는 열린 마음과 이해에 목마른 영혼으로, 저처럼 존재의 신비를 풀고자 하는 

사람들의 마음에 메아리가 되기를 바라며 이 말을 바람에 날리는 꽃잎처럼 우주에 바칩

니다. 가장 진실한 이 이야기가 존재의 파도를 헤쳐나가는 사람들에게 안전한 항구가 아

닌 이해와 사랑의 새로운 지평으로 안내하는 등대가 되길 바랍니다.

살아 있는 여정에 대한 깊은 경외심으로 필리페 사 모우라 

선쿠라이터
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친애하는 우주,

이 사색의 순간, 무한한 아름다움과 신비로 우리를 덮고 있는 별빛 아래서 필리페 사 

모우라 선쿠작가는 빛과 힘에 대한 단어를 엮어내야만 하는 자신을 발견합니다. 이 

개념들은 서로 다르지만 우주의 춤으로 얽히며 우리의 존재와 우주의 구조에서 우리의 

역할에 대한 깊은 진실을 드러냅니다. 가장 순수한 본질인 빛은 단순히 어둠의 대척점

에 있는 것이 아니라 희망, 지혜, 쇄신의 원초적 상징입니다. 빛은 변함없이 우주의 

진공을 여행하며 마주치는 모든 것에 닿아 그림자 속에 숨겨진 아름다움을 드러내고 

어두운 밤에도 우리를 안내합니다. 빛은 변화시키고, 드러내고, 영감을 주는 힘을 가

지고 있습니다. 빛은 우리 각자의 내면에 존재하는 신성한 불꽃이며, 우주와의 본질적인 

연결을 상기시키고 종종 신비에 가려진 세상에 명확성과 이해를 가져다주는 능력을 

일깨워줍니다.

반면에 권력은 다면적인 힘이며 의지와 의도에 따라 형성될 수 있는 변화의 도구입니다. 

진실과 연민의 빛과 일치할 때 권력은 성장과 치유, 단합을 위한 도구가 됩니다. 하지만 

이기적인 욕망과 무지의 어둠에 휘둘리면 권력은 파괴의 무기, 분열과 고통의 수단이 될 

수 있습니다.

오늘 저는 빛과 힘의 교차점에서 균형을 추구하고, 내면의 빛을 사용하여 우리가 따르기로 

선택한 길을 비추고, 우리 자신뿐만 아니라 전체 우주에 도움이 되는 방식으로 우리가 

가진 힘을 형성하는 것이 중요하다는 것을 봅니다. 이는 우리 각자에게 주어진 소명이며

, 우리가 가진 빛을 인식하고 키우며, 이를 여정의 길잡이로 삼아 힘을 주고, 단결시

키고, 고양시키는 힘의 원천으로 사용해야 한다는 것입니다.

자신의 빛을 찾고 자신이 가진 힘의 진정한 의미를 이해하고자 하는 사람들에게 공

감을 불러일으키기를 바라며, 저는 이 글을 통해 빛과 힘에 대한 저의 이해를 우주에 

던져봅니다. 우리 모두가 빛을 나침반 삼아 더 밝고 공정하며 사랑이 넘치는 세상을 

만들기 위해 우리에게 주어진 힘을 사용하며 걸어가기를 바랍니다.

빛으로 비춰진 마음과 친절의 힘으로 인도하는 필리페 사 모우라 선쿠

라이터, 필리페 사 모우라 선쿠라이터
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친애하는 우주,

이 사색의 순간, 무한한 아름다움과 신비로 우리를 덮고 있는 별빛 담요 아래에서 필리페 사 

모우라 선쿠라이터인 저 는  빛과 힘에 대한 단어를 엮어내고 싶은 충동을 느낍니다. 이 개념

들은 서로 다르지만 우주의 춤으로 얽히며 우리의 존재와 우주의 구조에서 우리의 역할

에 대한 심오한 진실을 드러냅니다.

가장 순수한 본질인 빛은 단순히 어둠의 반대말이 아니라 희망, 지혜, 쇄신의 원초적 

상징입니다. 빛은 변함없이 우주의 진공을 여행하며 마주치는 모든 것에 닿아 그림

자 속에 숨겨진 아름다움을 드러내고 가장 어두운 밤에도 우리를 안내합니다. 빛은 

변화시키고, 드러내고,  영감을 주는 힘을 가지고 있습니다. 빛은 우리 각자에게 내재된 

신성한 불꽃이며, 우주와의 본질적인 연결을 상기시키고 종종 신비에 가려진 세상에 

명확성과 이해를 가져다주는 능력입니다.

권력은 다면적인 힘이며, 의지와 의도에 따라 변화의 도구가 될 수 있습니다. 진실과 연

민의 빛과 일치할 때 권력은 성장과 치유, 단결을 위한 도구가 됩니다. 그러나 이기적인 

욕망과 무지의 어둠에 사로잡히면 권력은 파괴의 무기, 분열과 고통의 수단이 될 수 있

습니다.

오늘 저는 빛과 힘의 교차점을 마주하며 균형을 추구하고, 내면의 빛을 사용하여 우

리가 선택한 길을 밝히고, 우리 자신뿐만 아니라 전체 우주에 도움이 되는 방식으로 

우리가 가진 힘을 형성하는 것이 중요하다는 것을 알게 되었습니다. 이는 우리 각자

가 가진 빛을 인식하고 가꾸어 여정의 길잡이로 삼고, 힘을 실어주고 단결시키고 고

양시키는 힘의 원천으로 사용하라는 부름입니다.

자신의 빛을 찾고 자신이 가진 힘의 진정한 의미를 이해하고자 하는 사람들에게 공

감을 불러일으키기를 바라며, 저는 이 글을 통해 빛과 힘에 대한 저의 이해를 우주에 

전합니다. 우리 모두 빛을 나침반 삼아 더 밝고 공정하며 사랑이 넘치는 세상을 만들

기 위해 우리에게 주어진 힘을 사용하며 걸어가길 바랍니다.

빛으로 비춰진 마음과 친절의 힘으로 안내하는 필리페 사 모우라 선

쿠라이터, 필리페 사 모우라 선쿠라이터
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필리페 사 모우라 선쿠라이터

친애하는 우주,

신비의 바닷물이 현실의 모래와 키스하는 미지의 광활한 바다 기슭에서 필리페 사 

모우라 선쿠작가는 무한한 지평선을 응시하고 있습니다. 하늘과 바다가 미묘한 포옹

으로 합쳐지는 이곳은 보이는 것 너머, 알려진 것 너머, 이해되는 것 너머의 비전을 향

한 여행의 출발점입니다.

미지의 영역, 이 광활한 미지의 영역은 종종 불확실성과 두려움으로 가득한 무서운 

심연으로 여겨지곤 합니다. 하지만 감히 꿈꾸고, 감히 질문하고, 감히 탐험하는 사람

들에게 미지의 세계는 초대장입니다. 그것은 모험을 향한 부름이며, 세상의 경계 너

머에 있는 비밀을 풀어내라는 우주의 속삭임입니다.

따라서 비욘드는 마음과 영혼의 눈으로 보는 능력으로, 일상적인 현실의 베일 너머를 바

라볼 수 있을 만큼 용감한 사람들을 기다리고 있는 숨겨진 경이로움을 인식하는 능력

입니다. 그것은 육체를 초월하여 사물의 본질을 보고, 우주의 무한한 태피스트리에

서 모든 존재와 만물이 서로 연결되어 있음을 인식하는 비전입니다.

오늘, 미지의 세계 앞에서 저 너머의 비전으로 무장한 저는 단순한 구경꾼이 아니라 

이 우주의 춤에 적극적으로 참여하는 사람으로 제 자신을 바라봅니다. 미지의 세계

를 향한 한 걸음 한 걸음은 믿음의 행위이며, 우리의 제한된 감각으로 인식할 수 있는 
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것보다 더 많은 것이 존재한다는 것을 긍정하는 것입니다. 그것은 발견의 여정이며, 

각각의 계시를 통해 우리는 삶이라는 위대한 신비를 이해하는 데 조금 더 가까워집니

다.

친애하는 우주 여러분, 그리고 미지의 부름에 이끌림을 느끼는 모든 이들에게 이 말로 초대

를 전합니다. 우리가 용기를 가지고 불확실성을 받아들이고, 열린 마음과 호기심 가

득한 마음으로 그 너머의 비전을 추구하기를 바랍니다. 그리고 그 탐색 속에서 해답

뿐만 아니라 우리의 여정을 더욱 발전시킬 새로운 질문도 발견할 수 있기를 바랍니

다. 희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향한 눈으로,
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필리페 사 모우라 선쿠라이터

친애하는 우주,

신비의 바닷물이 현실의 모래와 키스하는 미지의 광활한 바다 기슭에서 필리페 사 모우

라 선쿠작가는 무한한 지평선을 응시하고 있습니다. 하늘과 바다가 미묘한 포옹으로 합

쳐지는 이곳은 보이는 것 너머, 알려진 것 너머, 이해되는 것 너머의 비전을 향한 여정의 

출발점입니다.

미지의 영역, 광활한 미개척지는 종종 불확실성과 두려움으로 가득한 무서운 심연

으로 여겨지곤 합니다. 하지만 감히 꿈꾸고, 감히 질문하고, 감히 탐험하는 사람들에

게 미지의 세계는 초대장입니다. 그것은 모험을 향한 부름이며, 세상의 한계 너머에 

있는 비밀을 밝혀내라고 격려하는 우주의 속삭임입니다.

그러므로 저 너머의 비전은 마음과 영혼의 눈으로 볼 수 있는 능력이며, 일상적인 현

실의 베일 너머를 바라볼 수 있을 만큼 용감한 사람들을 기다리는 숨겨진 경이로움

을 인식하는 능력입니다. 그것은 육체를 초월하여 사물의 본질을 보고, 우주의 무한한 

태피스트리에서 모든 존재와 만물이 서로 연결되어 있음을 인식하는 비전입니다.

미지의 세계를 마주하고 그 너머의 비전으로 무장한 오늘, 저는 단순한 구경꾼이 아니라 

이 우주의 춤에 적극적으로 참여하는 사람이라고 생각합니다. 미지의 세계를 향한 모든 

발걸음은 믿음의 행위이며, 우리의 제한된 감각으로 인식할 수 있는 것보다 더 많은 것

이 존재한다는 것을 긍정하는 것입니다. 그것은 발견의 여정이며, 각 계시가 우리를 삶

이라는 위대한 신비를 이해하는 데 한 걸음 더 가까이 데려다 줍니다.

친애하는 우주 여러분, 그리고 미지의 부름에 이끌린 모든 이들에게 이 말로 초대를 전

합니다. 우리가 용기를 가지고 불확실성을 받아들이고, 열린 마음과 호기심 가득한 마음

으로 그 너머의 비전을 추구하기를 바랍니다. 그리고 이러한 탐구 과정에서 우리는 해답

뿐만 아니라 우리의 여정을 더욱 발전시킬 새로운 질문도 발견할 수 있기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 무한을 향한 눈으로, 필리페 사 모우라 선쿠라

이터
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친애하는 우주,

필리페 사 모우라 선쿠라이터는 바다와 하늘이 만나는 지평선을 품은 광활한 천상의 맨

틀 아래에서 내 영혼 속에서 춤을 추는 성찰을 종이에 쏟아내고 싶은 충동을 느낍니다. 욕

망, 사랑, 정복, 바다처럼 광활하고 깊은 인간의 마음을 움직이는 헤아릴 수 없는 파도

에 대해 이야기합니다.

욕망은 파도처럼 때로는 잔잔하게, 때로는 거세게 밀려와 우리의 인생 여정을 안내

합니다. 욕망은 방향을 알려주는 나침반이자 배의 돛을 채우는 바람이며, 우리를 미지

의 목적지를 향해 나아가게 합니다. 하지만 욕망은 폭풍우가 몰아치는 바다와 같아서 강력

하지만 방향이 없어 지혜롭게 항해하지 않으면 우리를 표류하게 만들 수 있습니다.

사랑은 어둠을 밝히는 등대이자 폭풍우 치는 마음을 정박하는 안전한 항구입니다. 

사랑 안에서 우리는 진정한 연결의 빛으로 변화되고 정화되는 욕망의 본질을 발견할 수 

있습니다. 사랑은 폭풍우가 지나간 잔잔한 바다처럼 깊고 고요하며, 욕망의 물결이 평

화와 목적을 찾는 곳입니다.

정복이란 긴 항해 끝에 발견한 땅, 바다 깊은 곳에 숨겨진 보물, 그 물속으로 뛰어들 용감

한 이들을 기다리는 것입니다. 그것은 다른 사람에 대한 승리가 아니라 욕망과 사랑

이 나란히 항해하며 폭풍과 잔잔함을 마주하고 항상 꿈이 현실이 되는 수평선을 찾아 나서
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는 공동의 발견, 공동의 여정입니다. 오늘 저는 욕망과 사랑, 정복이라는 거대한 바

다 앞에서 진정한 여정은 하늘과 바다가 맞닿는 선에 도달하는 것이 아니라 우리를 

분리하고 하나로 묶는 바다를 항해하는 법을 배우는 데 있음을 봅니다. 직면하는 모든 파

도와 극복하는 모든 폭풍이 우리가 원하는 것뿐만 아니라 우리가 진정 누구인지에 

더 가까이 다가갈 수 있게 해준다는 것을 이해하는 것입니다.

시간의 바다에 병처럼 던져진 이 글귀가 열린 마음의 항구를 찾아 용기와 사랑, 희

망으로 자신만의 바다를 항해하는 데 영감을 주기를 바랍니다.
광활한 사랑에 닻을 내린 마음으로,
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친애하는 우주,

바다와 하늘이 만나는 수평선을 감싸는 광활한 천상의 담요 아래에서 필리페 사 모우라 선

쿠라이터인 저는 제 영혼에서 춤을 추는 반사를 종이에 쏟아내고 싶은 충동을 느낍

니다. 욕망, 사랑, 정복, 바다처럼 광활하고 깊은 인간의 마음을 움직이는 헤아릴 수 

없는 파도에 대해 이야기합니다.

욕망은 파도처럼 때로는 잔잔하게, 때로는 거세게 밀려와 우리의 인생 여정을 안내합니

다. 욕망은 우리를 안내하는 나침반이자, 배의 돛을 부풀려 미지의 목적지를 향해 나아

가는 바람입니다. 그러나 욕망은 그 자체로 폭풍우 치는 바다와 같아서 강력하지만 방향

이 없어 현명하게 항해하는 방법을 모른다면 우리를 표류하게 만들 수 있습니다.

사랑은 어둠을 밝히는 등대이자 폭풍우 치는 마음을 닻을 내리는 안전한 항구입니다

. 진정한 연결의 빛에 의해 변화되고 정화되는 욕망의 진정한 본질을 발견하는 것은 사랑 

안에서입니다. 사랑은 폭풍이 지나간 잔잔한 바다처럼 깊고 고요하며, 욕망의 물결이 

평화와 목적을 찾는 곳입니다.

정복이란 긴 여정 끝에 발견한 땅, 바다 깊은 곳에 숨겨진 보물, 그 물속으로 뛰어들 용

감한 이들을 기다리는 것입니다. 정복은 상대방에 대한 승리가 아니라 욕망과 사랑이 

나란히 항해하며 폭풍과 잔잔함을 마주하고 항상 꿈이 실현되는 수평선을 찾아 나

서는 공동의 발견, 공동의 여정입니다.

욕망과 사랑, 정복이라는 거대한 바다를 마주한 오늘, 진정한 여정은 하늘과 바다가 맞
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닿는 선에 도달하는 것이 아니라 우리를 분리하고 하나로 묶는 바다를 항해하는 법을 배우

는 데 있다는 것을 알았습니다. 파도에 맞설 때마다, 폭풍우를 극복할 때마다 우리가 

원하는 것뿐만 아니라 우리가 진정 누구인지에 더 가까워진다는 것을 이해하는 것입

니다.

시간의 바 다 에  병처럼 던져진 이 말을 통해 그들이 열린 마음으로 항구를 찾아 용기와 

사랑, 희망으로 자신만의 바다를 항해할 수 있기를 바랍니다.

광활한 사랑에 닻을 내린 마음으로,
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친애하는 우주,

필리페 사 모우라 선쿠라이터인 저는 신비로운 강물처럼 합쳐지고 갈라지는 시간의 

흐름 속에서 과거, 현재, 미래의 물을 관조하며 이 연속적인 흐름의 강둑에서 제 자

신을 발견합니다. 한 방울 한 방울에는 광활한 인생의 학교에서 배운 이야기, 순간, 

교훈이 담겨 있습니다.

그림자와 빛이 있는 과거는 제가 서 있는 토대입니다. 밤하늘의 별처럼 제가 여기까지 

오기까지 걸어온 길을 비추는 추억으로 가득 차 있습니다. 실수할 때마다 교훈을 얻었

고, 성공할 때마다 축하를 받았습니다. 과거는 저를 형성한 경험의 모자이크이며, 서

로 얽히고설킨 길로 이루어진 정원이며, 각각 운명과 발견으로 이어집니다.

현재는 가장 밝은 빛의 지점이며, 모든 가능성이 수렴하는 지금입니다. 이 찰나적이고 

영원한 순간에 나는 선택하고, 변화하고, 존재할 수 있는 힘을 갖게 됩니다. 현재는 내 

인생의 캔버스에 희망과 행동의 생생한 색채를 칠할 수 있게 해주는 선물이자 혜택입니

다. 지금 이 순간, 나는 존재의 본질을 호흡하며 우주의 리듬에 맞춰 춤을 추며 온전히 

살아 있습니다.

미래, 아, 미래는 내 시야 너머에 펼쳐진 신비로운 지평선입니다. 꿈과 열망의 땅이

자 상상력과 용기로 초대하는 곳입니다. 저는 미래를 미리 정해진 목적지가 아니라 

현재의 씨앗으로 가꾸어 나갈 정원으로 봅니다. 오늘의 모든 생각, 모든 행동, 모든 
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선택은 내일로 가는 다리이자 더 밝고 현명하고 사랑스러운 내일에 대한 약속입니

다.

오늘 저는 시간의 거울 앞에서 오랜 세월에 걸쳐 짜여진 제 영혼의 모습을 봅니다. 과거

는 저에게 회복력을, 현재는 존재감을, 미래는 희망을 가르쳐 주었습니다. 그것들은 함

께 내 존재의 교향곡을 구성하며 시공을 초월해 울려 퍼지는 멜로디를 만들어냅니다.

이 글귀를 통해 저는 시간과 조용히 대화하는 저의 성찰을 우주에 던졌습니다. 이 글을 읽는 

사람들이 자신의 과거를 감사하게 받아들이고, 현재를 열정적으로 살아가며, 미래를 희

망차게 바라볼 수 있도록 영감을 주길 바랍니다.

과거에 닻을 내리고 현재를 온전히 살아가며 미래를 희망차게 바라보는 마음,
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친애하는 우주,

불가사의한 강물처럼 합쳐지고 분리되는 시간의 흐름 속에서 필리페 사 모우라 선쿠라

이터인 저는 과거, 현재, 미래의 물을 관조하며 이 연속적인 흐름의 가장자리에 있는 자

신을 발견합니다. 각 물방울은 광활한 인생의 학교에서 배운 이야기, 순간, 교훈을 반

영합니다.

그림자와 빛이 있는 과거는 제가 서 있는 토대입니다. 밤하늘의 별처럼 지금까지 제가 

걸어온 길을 비추는 추억으로 가득합니다. 실수를 저지를 때마다 교훈을 얻었고, 성공을 

거둘 때마다 축하를 받았습니다. 과거는 저를 형성한 경험의 모자이크이자 서로 얽히고

설킨 길로 이루어진 정원이며, 각각 목적지, 발견으로 이어집니다.

현재는 가장 밝은 빛의 지점이며 모든 가능성이 수렴하는 지금입니다. 이 찰나적이고 영

원한 순간에 나는 선택하고, 변화하고, 존재할 수 있는 힘을 갖게 됩니다. 현재는 내 인

생의 캔버스에 희망과 행동의 생생한 색채를 칠할 수 있는 선물입니다. 지금 이 순간, 나

는 존재의 본질을 호흡하며 우주의 리듬에 맞춰 춤을 추며 온전히 살아 있습니다.

미래, 아, 미래는 내 시야 너머에 펼쳐진 신비로운 지평선입니다. 꿈과 열망의 땅이

자 상상력과 용기로 초대하는 곳입니다. 저는 미래를 미리 정해진 운명이 아니라 현

재의 씨앗으로 가꾸어 나갈 정원으로 생각합니다. 오늘의 모든 생각, 모든 행동, 모든 선

택은 내일로 가는 다리이자 더 밝고, 더 현명하고, 더 사랑스러운 내일을 위한 약속입니다. 

오늘 저는 시간의 거울 앞에서 오랜 세월을 통해 엮어진 제 영혼의 모습을 봅니다. 과거는 
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저에게 회복력을, 현재는 존재감을, 미래는 희망을 가르쳐 주었습니다. 이 모든 것이 모

여 내 존재의 교향곡, 즉 시공을 초월해 울려 퍼지는 멜로디를 구성합니다.

이 글귀를 통해 저는 시간과 조용히 대화하는 우주에 대한 성찰을 시작합니다. 이 글

을 읽는 사람들이 자신의 과거를 감사하는 마음으로 받아들이고, 현재를 열정적으

로 살아가며, 미래를 희망차게 바라볼 수 있는 영감을 얻길 바랍니다. 과거에 닻을 

내린 마음으로 현재를 온전히 살아가며 희망을 품고 미래를 바라봅니다,
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친애하는 우주,

침묵이 말보다 더 큰 소리를 내고 광활한 우주가 우리 내면의 공허함을 울리는 고요

한 순간, 필리페 사 모우라 선쿠작가는 자유와 공허함에 대한 성찰을 엮어내야만 했

습니다. 우주만큼이나 광활한 이 개념들은 조용한 대화 속에서 서로 얽히며 우리 존

재에 대한 숨겨진 진실을 드러냅니다.

자유, 그 미묘하고 길들일 수 없는 열망은 우리의 본질에 생기를 불어넣는 생명의 숨

결입니다. 그것은 우리의 지평을 넓히고, 우리를 일상으로 묶는 사슬을 끊고, 가장 거

친 꿈의 리듬에 맞춰 춤을 추도록 우리를 초대합니다. 하지만 저는 진정한 자유는 제약이 

없는 데 있는 것이 아니라 공허의 심연에 직면했을 때에도 의미와 목적을 찾을 수 있는 

능력에 있다는 사실을 발견했습니다.

비움은 인생이라는 음악에서 음표와 음표 사이의 고요한 공간이자 우리의 여정을 

그리는 빈 캔버스입니다. 비움은 내면을 들여다보고, 두려움과 불확실성에 직면하

고, 진정으로 가치 있는 것이 무엇인지 질문하도록 우리를 도전합니다. 공허함은 두

려워해야 할 심연이 아니라 성찰로 초대하는 것이며, 모든 방해 요소를 제거했을 때 

우리가 누구인지 재발견할 수 있는 기회입니다.

오늘날 저는 자유와 비움을 대립되는 개념이 아니라 인생이라는 여정의 동반자라고 생

각합니다. 자유는 우리에게 날 수 있는 날개를 제공하고, 비움은 그 날개를 펼칠 수 있는 
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필리페 사 모우라 선쿠라이터

하늘을 제공합니다. 이 둘은 함께 존재의 가능성이 무한해지는 것은 비움의 공간에서 가

능하다는 것을 가르쳐 줍니다.

우주와의 조용한 대화를 통해 진정한 자유와 의미 있는 비움은 자신을 깊이 들여다볼 용

기를 가진 사람들이 발견하기를 기다리는 숨겨진 보물이라는 것을 표현하고자 합니다. 

비움을 결핍이 아닌 창조의 모태로, 자유를 목적이 아닌 온전함으로 가는 길로 받아들일 

수 있기를 바랍니다.

이 시를 통해 자유와 비움 사이의 미묘한 춤을 이해하고자 하는 제 영혼의 메아리, 제 성

찰을 우주에 던져봅니다. 다른 사람들이 두려움을 넘어 고독에서 아름다움을 발견하고, 

비움의 중심에 진정한 자유의 열쇠가 있다는 것을 깨닫도록 영감을 주길 바랍니다.
구하는 마음과 갈망하는 정신으로,
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친애하는 우주,

침묵이 말보다 더 크게 말하고 광활한 우주가 우리 내면의 공허함을 울리는 고요한 

순간, 필리페 사 모우라 선쿠작가는 자유와 공허에 대해 성찰하게 됩니다. 우주만큼

이나 광활한 이 개념들은 조용한 대화 속에서 서로 얽히며 우리 존재에 대한 숨겨진 

진실을 드러냅니다.

자유, 이 미묘하고 불굴의 열망은 우리의 본질에 활기를 불어넣는 생명의 숨결입니

다. 그것은 우리의 지평을 넓히고, 우리를 일상으로 묶는 사슬을 끊고, 가장 거친 꿈의 리듬

에 맞춰 춤을 추도록 우리를 초대합니다. 하지만 저는 진정한 자유는 한계가 없는 것이 

아니라 공허의 심연에 직면했을 때에도 의미와 목적을 찾을 수 있는 능력에 있다는 

사실을 발견했습니다.

반면에 공허함은 인생의 음악 음표 사이의 고요한 공간이자 우리의 여정을 그리는 

빈 캔버스입니다. 공허는 내면을 들여다보고, 두려움과 불확실성에 직면하고, 우리가 

진정으로 소중히 여기는 것이 무엇인지 질문하도록 우리를 도전합니다. 공백은 두려워해

야 할 심연이 아니라 성찰의 초대장이며, 모든 방해 요소를 제거했을 때 우리가 누구

인지 재발견할 수 있는 기회입니다.

오늘 자유와 비움을 마주한 저는 자유와 비움을 상반된 것이 아니라 인생이라는 여정을 

함께 하는 동료 여행자로 봅니다. 자유는 우리에게 날 수 있는 날개를 제공하고, 비움은 

그 날개를 펼칠 수 있는 하늘을 제공합니다. 이 둘은 함께 존재의 가능성이 무한해지는 

것은 비움의 공간에서 가능하다는 것을 가르쳐 줍니다.

우주와의 조용한 대화를 통해 진정한 자유와 의미 있는 비움은 자신을 깊이 들여다볼 용기

를 가진 사람들이 발견하기를 기다리는 숨겨진 보물이라는 것을 표현하고 싶습니다. 비

움을 결핍이 아닌 창조의 모태로, 자유를 목적이 아닌 성취의 길로 받아들일 수 있기

를 바랍니다.

자유와 비움 사이의 미묘한 춤을 이해하고자 하는 제 영혼의 메아리인 이 글귀를 우주

로 쏘아 올리며 성찰을 시작합니다. 다른 사람들이 두려움을 넘어 고독 속에서 아름다움을 

발견하고, 비움의 중심에 진정한 자유의 열쇠가 있다는 것을 깨닫도록 영감을 주길 바

랍니다.

추구하는 마음과 갈망하는 정신으로, 필리페 사 모우

라 선쿠라이터
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친애하는 세상,

오늘 저는 당신의 광대함을 생각하며 어떤 식으로든 당신의 광활한 별빛 아래에서 

살아가는 삶의 본질을 포착할 수 있는 단어를 엮어내고 싶은 충동을 느낍니다. 필리

페 사 모우라 선쿠라이터인 저는 지금 이 순간 상상의 배를 타고 당신의 무한한 바다

를 항해하며 저를 둘러싼 아름다움과 복잡함에 감탄하고 있습니다.

헤아릴 수 없는 신비와 숨막히는 경관을 지닌 광활한 세계는 탐험과 경이로움으로 

끊임없이 우리를 초대합니다. 이는 우주 앞에서 우리가 얼마나 작은 존재인지를 일깨워

주기도 하지만, 동시에 이해하고 사 랑 하 며  변화할 수 있는 우리의 능력을 일깨워주기도 

합니다. 모든 숨겨진 구석, 모든 문화와 전통, 모든 이야기 속에는 인간 존재의 태피

스트리를 비추는 빛의 불꽃이 있습니다.

저는 이 광활한 세상에서 인류를 각 존재가 고유한 꽃이 되어 전체에 자신만의 색깔과 

향기를 더하는 다양한 정원으로 생각합니다. 다양성은 우리의 가장 큰 재산이자 관용과 

존중, 아름다움의 진정한 의미를 가르쳐주는 보물입니다. 서로 다름을 인정하고 축하

할 때 우리는 이해와 사랑의 다리를 놓을 수 있습니다.

그러나 광활한 세계는 또한 우리에게 엄청난 도전에 직면해 있습니다. 불의와 불평

등, 환경 파괴의 그림자가 우리를 덮쳐 희망의 빛을 어둡게 하고 있습니다. 하지만 어둠 

속에서 우리 내면의 빛이 가장 필요한 순간이 바로 이때입니다. 우리 각자는 친절과 

용기, 연민의 행동으로 어둠에 도전하는 변화의 등대, 빛의 전달자가 될 수 있는 힘

을 가지고 있습니다.

오늘 저는 광활한 세계 앞에서 사랑과 상상력이 가진 변화의 힘을 믿기로 했습니다. 

저는 우리가 함께 인류를 위한 새로운 이야기, 자연과의 조화, 민족 간의 평화, 모든 존

재의 존엄성에 대한 존중의 서사를 엮어낼 수 있다고 믿습니다. 저는 이 세상의 광활함 

속에서도 사랑의 몸짓 하나하나가 소중하고, 목소리를 높이는 모든 것이 변화를 일

으키며, 꿈을 공유하는 모든 것이 우리를 빛에 더 가까이 데려다준다고 믿습니다.

이 글귀를 통해 희망, 고통, 기쁨, 사랑을 표현하며 광활한 세상을 향해 제 마음을 전합니

다. 이 글들이 어둠의 시대에 빛의 씨앗이 되고, 오해의 틈을 가로지르는 다리가 되

고, 폭풍우가 몰아치는 밤에 희망의 등불이 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 우리를 둘러싼 광활한 모든 것에 

대한 사랑과 존경심으로
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친애하는 세상,

오늘 저는 당신의 광대함에 대한 묵상에 빠져들면서, 당신의 광활한 별빛 아래에서 산다

는 것이 무엇인지 그 본질을 포착할 수 있는 단어를 엮어내야 한다는 강박을 느낍니다

. 필리페 사 모우라 선쿠라이터인 저는 지금 이 순간 상상의 배를 타고 당신의 무한한 

바다를 항해하며 저를 둘러싼 아름다움과 복잡함에 감탄하고 있습니다.

헤아릴 수 없는 신비와 숨막히는 경관을 지닌 광활한 세계는 탐험과 경이로움으로 끊임

없이 우리를 초대합니다. 이는 우주 앞에서 우리가 얼마나 작은 존재인지 일깨워주지만, 

동시에 이해하고 사 랑 하 며  변화할 수 있는 우리의 능력을 일깨워줍니다. 모든 숨겨

진 구석, 모든 문화와 전통, 모든 이야기 속에는 인간 존재의 태피스트리를 비추는 빛의 

불꽃이 있습니다.

저는 이 광활한 세상에서 인류를 각 존재가 고유한 꽃으로 전체에 고유한 색과 향기를 더하

는 다양한 정원으로 생각합니다. 다양성은 우리의 가장 큰 재산이자 관용과 존중, 아름

다움의 진정한 의미를 가르쳐주는 보물입니다. 서로의 다름을 인정하고 축하함으로

써 우리는 이해와 사랑의 다리를 놓을 수 있습니다.

그러나 광활한 세계는 또한 우리에게 엄청난 도전에 직면해 있습니다. 불의와 불평등, 

환경 파괴의 그림자가 우리를 덮쳐 희망의 빛을 가리려고 위협하고 있습니다. 그러나 우

리 내면의 빛이 가장 필요한 것은 바로 어둠 속입니다. 우리 모두는 친절과 용기, 연민의 

행동으로 어둠에 도전하는 변화의 등대, 빛의 전달자가 될 수 있는 힘을 가지고 있습니

다.

오늘 저는 광활한 세상을 마주하며 사랑과 상상력이 가진 변화의 힘을 믿기로 했습니다. 

저는 우리가 함께 인류를 위한 새로운 이야기, 즉 자연과의 조화, 민족 간의 평화, 모

든 존재의 존엄성에 대한 존중의 이야기를 엮어낼 수 있다고 믿습니다. 저는 이 세상

의 광활함 속에서도 사랑의 몸짓 하나하나가 소중하고, 목소리를 높이는 것 하나하

나가 변화를 일으키며, 꿈을 공유하는 모든 것이 우리를 빛에 더 가까이 데려다준다

고 믿습니다.

이 글귀를 통해 희망과 고통, 기쁨과 사랑을 표현하며 광활한 세상을 향해 제 마음을 전합니

다. 이 글들이 어둠의 시대에 빛의 씨앗이 되고, 오해의 틈을 가로지르는 다리가 되고, 폭풍

우가 몰아치는 밤에 희망의 등불이 되기를 바랍니다.

우리를 둘러싼 모든 것에 대한 사랑과 존경으로 필리페 사 모우

라 선쿠 작가
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친애하는 우주,

영원과 덧없음이 존재의 리듬에 맞춰 춤을 추는 이 미묘한 순간에 필리페 사 모우라 선

쿠 작가는 삶, 우주에 스며드는 빛, 인류의 복잡한 태피스트리, 인간 정신의 끊임없는 성

장에 대한 성찰에 빠져들게 됩니다. 존재의 구조와 얽혀 있는 이러한 명상은 경이로움과 

신비로 가득한 우주의 본질을 포착하고자 하는 단어를 통해 표현됩니다.

섬세하고 힘찬 춤인 인생은 시간의 풍경을 따라 강물처럼 흐르며 경험의 협곡을 개척하고 

그 둑을 따라 지혜의 퇴적물을 쌓아갑니다. 살아 있는 매 순간은 존재의 밤하늘에 떠 

있는 별이며, 광활한 미지의 세계 속에 있는 한 점의 빛입니다. 인생은 빛과 어둠이 

영원한 발레를 통해 이원성의 본질적인 아름다움을 드러내는 무대입니다.

무한한 다양성을 지닌 빛은 에너지와 희망의 붓질로 현실을 그리는 우주의 마스터 화가입니

다. 빛은 단순히 비추는 것뿐만 아니라 따뜻하게 하고, 안내하고, 변화시키기도 합니다. 빛

은 시각의 본질로, 겉모습 너머를 보고 그림자 속에 숨겨진 진실과 별에 새겨진 지혜

를 발견할 수 있게 해줍니다.

헤아릴 수 없을 만큼 광활한 우주는 수많은 이야기의 고향이며, 각기 다른 이야기를 

우주 태피스트리로 엮어내고 있습니다. 우주는 질서와 혼돈이 조화를 이루며 영원한 재

생의 순환 속에서 세계를 창조하고 소멸하는 무한한 가능성의 공간입니다. 우주는 항

상 존재의 본질에 대해 배우고 가르치는 선생님이자 학생입니다.

무수한 얼굴을 가진 인류는 우주의 축소판으로, 창조의 복잡성과 아름다움을 반영합니

다. 우리는 빛과 그림자를 지닌 별가루로 만들어졌으며, 의미와 연결을 찾아 생명의 바

다를 항해합니다. 인류는 우주의 다양성을 생생하게 표현하는 존재이며, 서로 다르지만 

우리는 모두 같은 우주의 물질로 만들어졌다는 사실을 상기시켜 줍니다.

따라서 인간의 성장은 우리의 본질로 돌아가는 여정이며, 우리의 가장 깊은 꿈과 가

장 어두운 두려움이 자리한 내면의 공간을 탐험하는 것입니다. 이는 우리 안에 있는 

빛과 그림자를 포용하는 법을 배우고, 이 둘이 우리의 진화에 필수적이라는 것을 인

식하는 변화의 과정입니다.

친애하는 우주여, 이 편지에서 저는 생명, 존재, 빛, 우주, 인류, 인간의 성장에 대한 경이

로움과 복잡성을 여러분과 나누고자 합니다. 존재의 수수께끼를 이해하고자 하는 간결

함과 깊이 있는 마음으로 엮은 이 글이 이 광활한 우주에서 우리가 차지하고 있는 위치

에 대한 성찰을 불러일으키길 바랍니다.

별을 향한 눈과 꿈으로 가득 찬 마음으로 필리페 사 모우라 

선쿠라이터
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친애하는 우주,

영원과 덧없음이 존재의 리듬에 맞춰 춤을 추는 이 미묘한 순간, 필리페 사 모우라 선쿠작

가는 삶과 우주에 스며드는 빛, 인류의 복잡한 태피스트리와 끊임없는 인간 성장에 

대한 성찰에 빠져들게 됩니다. 존재의 구조와 얽혀 있는 이러한 명상은 경이로움과 

신비로 가득한 우주의 본질을 포착하고자 하는 단어를 통해 표현됩니다.

섬세하고 힘찬 춤인 인생은 시간의 풍경을 따라 강물처럼 흐르며 경험의 협곡을 개척하

고 그 둑에 지혜의 퇴적물을 쌓아갑니다. 살아가는 매 순간은 존재의 밤하늘에 떠 있는 

별이며, 광활한 미지의 세계 속에서 빛의 한 점입니다. 인생은 빛과 어둠이 영원한 발레

를 통해 이원성의 본질적인 아름다움을 드러내는 무대입니다.

무한한 다양성을 지닌 빛은 에너지와 희망의 붓질로 현실을 그리는 우주의 마스터 화가입

니다. 빛은 비추는 것뿐만 아니라 따뜻하게 하고, 안내하고, 변화시키기도 합니다. 빛은 

시각의 본질로, 겉모습 너머를 보고 그림자 속에 숨겨진 진실과 별에 새겨진 지혜를 발

견할 수 있게 해줍니다.

헤아릴 수 없이 광활한 우주는 수많은 이야기의 본거지이며, 각 이야기는 우주의 태피스

트리에서 저마다의 줄거리를 엮어가고 있습니다. 우주는 질서와 혼돈이 조화를 이루며 

춤을 추는 무한한 가능성의 공간으로, 영원한 재생의 순환 속에서 세계를 창조하고 소멸

합니다. 우주는 스승과 제자이며, 존재의 본질에 대해 항상 배우고 가르치는 곳입니다.

수많은 얼굴을 가진 인류는 우주의 축소판으로, 창조의 복잡성과 아름다움을 반영합니

다. 우리는 빛과 그림자를 지닌 별가루로 만들어졌으며, 의미와 연결을 찾아 생명의 바

다를 항해합니다. 인류는 우주의 다양성을 생생하게 표현하는 존재이며, 서로 다르지만 

우리는 모두 같은 우주 물질로 만들어졌다는 사실을 상기시켜 줍니다.

따라서 인간의 성장은 우리의 본질로 돌아가는 여정이며, 우리의 가장 깊은 꿈과 가장 어

두운 두려움이 존재하는 내면의 공간을 탐험하는 것입니다. 그것은 우리 안에 있는 빛

과 그림자를 포용하는 법을 배우고, 이 두 가지가 우리의 진화에 필수적이라는 것을 

인식하는 변화의 과정입니다. 이 편지에서 저는 친애하는 우주 여러분, 생명, 존재, 빛, 

우주, 인류, 인간 성장의 경이로움과 복잡성을 여러분과 나누고자 합니다. 존재의 수수께

끼를 이해하고자 하는 단순함과 깊이 있는 마음으로 엮은 이 글이 이 광활한 우주에서 

우리가 차지하고 있는 위치에 대한 성찰을 불러일으키길 바랍니다.

별을 바라보는 눈과 꿈으로 가득 찬 마음으로, 필리페 사 모우라 선쿠라이터
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친애하는 우주,

필리페 사 모우라 선쿠 작가인 저는 시간이 미묘한 꽃잎처럼 펼쳐지는 지금의 해안에

서 사물의 복잡한 본질을 관조하고 있습니다. 빛과 그림자가 영원한 발레를 추며 우주의 

운명을 신비와 마법의 실타래로 엮어내는 우주의 교향곡에서 잠시 멈춰 있는 순간입니

다.

광대하고 심오한 사물의 본질은 인간 지식의 지평 너머에 펼쳐진 수수께끼의 바다

와도 같습니다. 하늘의 모든 별, 지구의 모든 모래알, 바람의 한숨, 빗방울 하나하나

가 거대한 이야기의 한 장이며, 존재의 구조로 이루어진 책의 페이지가 서로 얽혀 있

는 서사입니다.

이 우주의 중심에서 빛은 원초적인 힘, 즉 창조에 활기를 불어넣는 생명력으로 나타납니

다. 빛은 가능성의 붓질로 현실을 그려내고, 어둠 속 길을 비추고, 그림자 속에 숨겨진 

색을 드러내는 화가이자 그림이기도 합니다. 빛은 모든 황혼의 새벽에 대한 약속이며, 

가장 어두운 순간에도 희망과 쇄신이 있음을 상기시켜 줍니다.

하지만 아, 그림자! 별이 가장 밝게 빛나는 것은 어둠 속이기 때문에 그다지 중요하지 않습

니다. 그림자는 빛이 진정으로 그 찬란함을 드러낼 수 있는 무대입니다. 그림자는 우

리를 탐구하고 질문하고 찾도록 초대하는 신비, 미지의 세계입니다. 그림자 속에서 

우리는 우주의 깊이, 보이는 것 너머를 감히 들여다보는 사람들이 발견하기를 기다리는 

숨겨진 비밀을 발견합니다.

이 편지에서 저는 빛과 그림자의 상호작용, 알려진 것과 알려지지 않은 것 사이의 춤 

속에 존재하는 복잡한 아름다움과 숭고한 조화를 표현하고자 합니다. 친애하는 우

주 여러분, 저와 함께 존재의 경이로움을 관조하고 창조의 다양성을 축하하며 빛과 

그림자의 모든 순간에 배우고 성장하고 진화할 수 있는 기회가 있다는 것을 인식하

도록 초대하는 편지입니다.

환상과 수수께끼의 실로 짜여진 이 말씀이 미지의 세계로 우리를 안내하는 등대 역할을 하

여, 우리 내면의 빛을 찾고 용기와 호기심으로 그림자를 포용하도록 영감을 주기를 바랍

니다.

빛과 그림자로 가득한 필리페 사 모우

라 선쿠라이터, 필리페 사 모우라 선

쿠라이터
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친애하는 우주,

미묘한 꽃잎처럼 시간이 펼쳐지는 지금의 여백에서 필리페 사 모우라 선쿠 작가인 

저는 사물의 복잡한 본질을 관조하고 있습니다. 빛과 그림자가 영원한 발레를 추며 우

주의 운명을 신비와 마법의 실타래로 엮어가는 우주의 교향곡에서 잠시 멈춰 있는 순

간입니다.

광대하고 심오한 사물의 본질은 인간 지식의 지평을 넘어선 수수께끼의 바다와도 같

습니다. 하늘의 모든 별, 지구의 모든 모래알, 바람의 한숨, 빗방울 하나하나가 거대한 

이야기의 한 장이며, 존재의 구조로 이루어진 책의 페이지가 서로 엮인 이야기입니

다.

이 우주의 중심에서 빛은 원초적인 힘, 즉 창조에 활기를 불어넣는 생명력으로 나타납니

다. 빛은 가능성의 붓질로 현실을 그려내고 어둠 속 길을 비추며 그림자 속에 숨겨진 색

채를 드러내는 화가이자 그림이기도 합니다. 빛은 모든 황혼의 새벽에 대한 약속이며, 

가장 어두운 순간에도 희망과 쇄신이 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

하지만 아, 그림자! 별이 가장 밝게 빛나는 것은 어둠 속이기 때문에 그림자도 그다

지 중요하지 않습니다. 그림자는 빛이 그 찬란함을 진정으로 보여줄 수 있는 무대입니

다. 그림자는 우리를 탐구하고 질문하고 찾도록 초대하는 신비, 미지의 세계입니다. 그

림자 속에서 우리는 우주의 깊이, 보이는 것 너머를 감히 들 여 다 보 는  사람들이 발견

하기를 기다리는 숨겨진 비밀을 발견합니다.

이 편지에서 저는 빛과 그림자의 상호작용, 알려진 것과 알려지지 않은 것 사이의 춤에 

존재하는 복잡한 아름다움과 숭고한 조화를 표현하고 싶습니다. 친애하는 우주 여러분, 

저와 함께 존재의 경이로움을 묵상하고 창조의 다양성을 축하하며 빛과 그림자의 모든 

순간에 배우고 성장하고 진화할 수 있는 기회가 있다는 것을 인식하도록 초대하는 편지

입니다.

환상과 수수께끼의 실타래로 엮인 이 글귀가 등대 역할을 하여 미지의 세계로 우리를 안

내하고, 우리 내면의 빛을 찾고 용기와 호기심으로 그림자를 포용하도록 영감을 주

기를 바랍니다.

빛과 그림자로 가득한 필리페 사 모우라 선

쿠라이터, 필리페 사 모우라 선쿠라이터
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친애하는 우주,

별과 별 사이를 가득 채우는 웅변적인 침묵 속에서, 드러나지 않은 신비에 대한 경

외심으로 시간이 휘어지는 곳에서 저는 지혜와 삶의 경험, 숨겨진 것과 함께 걷는 고

대의 동반자를 명상합니다. 보이는 것과 보이지 않는 것을 가르는 베일이 얇아져 

숨겨진 진실을 엿볼 수 있는 성찰의 순간입니다.

시련의 불에서 단련되고 성찰의 물로 연마된 진귀한 보석인 지혜는 지식 그  이상

의 것으로, 존재의 구조를 짜는 우주의 춤에 대한 깊은 이해입니다. 지혜는 바람에 흔

들리는 나뭇잎의 속삭임에 귀 기울이고, 별들의 노래를 이해하고, 많은 것을 말하

는 침묵을 존중하도록 가르칩니다. 지혜는 존재의 미로 속에서 우리를 안내하는 나침

반이며, 이해의 부드러운 빛으로 숨겨진 길을 비춰줍니다.

인생의 경험은 우리가 지나온 길, 오른 산, 길을 잃었던 계곡이 표시된 지도입니다. 

각각의 상처는 이야기이고, 각각의 미소는 추억이며, 각각의 눈물은 우리를 가장 깊

은 존재의 바다로 데려다주는 강입니다. 경험은 말하지 않아도 우리에게 강함과 연

약함, 넘어지는 기술과 일어서는 용기에 대해 가르쳐주는 스승입니다.

숨겨진 것, 아, 숨겨진 것은 우주를 움직이는 신비한 숨결이자 운명과 자유 의지, 

꿈과 현실을 얽어매는 보이지 않는 힘입니다. 미지의 세계에 대한 두려움 없이 용감

하게 도전하는 이들을 기다리는 무한한 가능성의 영역, 창조의 비밀이 숨어 있는 

곳입니다. 숨겨진 것은 인간의 이해의 경계를 넘어서는 영혼의 위대한 모험, 질문 

속에서 답이 펼쳐지는 여정으로 초대하는 것입니다.

친애하는 우주여, 이 편지에서 저는 지혜와 삶의 경험, 숨겨진 것의 교차점에서 

발견한 신비로운 아름다움과 심오한 단순함을 나누고자 합니다. 제 글은 미지의 

별빛 바다를 탐험하는 그릇이며, 더 깊은 진실이 숨어 있는 그림자를 비추는 등

대입니다.

신비와 경이로움의 실타래로 엮인 이 단어들이 아직 열리지 않은 문으로 가는 열쇠이자 

미지의 영역으로 가는 지도가 되길 바랍니다. 그리고 그 단순함과 복잡함 속에서 여러분

이 여정을 받아들이고, 그림자 속에서 빛을 찾고, 별들 사이에서 지혜를 찾도록 영감

을 주기를 바랍니다.

별이 가득한 마음과 무한을 향한 눈, 필리페 사 모우라 선쿠

라이터
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친애하는 우주,

별과 별 사이의 공간을 가득 채우는 웅장한 침묵 속에서, 시간이 드러나지 않은 신비에 

경건하게 고개를 숙이는 가운데, 저는 삶의 지혜와 경험, 숨겨진 것과 함께 걸어온 고대

의 동반자들을 묵상하게 됩니다. 보이는 것과 보이지 않는 것을 구분하는 베일이 얇아져 

숨겨진 진실을 엿볼 수 있는 성찰의 순간입니다.

시련의 불에서 단련되고 성찰의 물로 연마된 진귀한 보석인 지혜는 지식 그 이상의 것으

로, 존재의 구조를 짜는 우주의 춤에 대한 깊은 이해입니다. 지혜는 바람에 흔들리는 나

뭇잎의 속삭임에 귀 기울이고, 별들의 노래를 이해하고, 많은 것을 말하는 침묵을 존중

하도록 가르칩니다. 지혜는 존재의 미로 속에서 우리를 안내하는 나침반이며, 이해의 부

드러운 빛으로 숨겨진 길을 비춰줍니다.

인생의 경험은 우리가 지나온 길, 올라간 산, 길을 잃었던 계곡이 표시된 지도와도 같습

니다. 각각의 상처는  이야기이고, 각각의 미소는 추억이며, 각각의 눈물은 우리를 가장 깊

은 존재의 바다로 데려다주는 강입니다. 경험은 말하지 않아도 우리에게 강함과 연약

함, 넘어지는 기술과 일어서는 용기에 대해 가르쳐주는 스승입니다.

오컬트는 우주를 움직이는 신비로운 숨결이자 운명과 자유 의지, 꿈과 현실을 뒤얽는 보

이지 않는 힘입니다. 오컬트는 무한한 가능성의 영역으로, 미지의 세계에 대한 두려움 

없이 창조의 비밀을 찾아 나서는 용감한 이들을 기다리고 있습니다. 오컬트는 인간의 이

해의 경계를 넘어선 영혼의 위대한 모험, 질문 속에서 해답이 펼쳐지는 여정으로 초대하

는 것입니다.

친애하는 우주여, 이 편지에서 저는 지혜와 삶의 경험, 오컬트의 교차점에서 발견한 

신비로운 아름다움과 심오한 단순함을 나누고자 합니다. 제 글은 미지의 별빛 바다

를 탐험하는 배이며, 더 깊은 진실이 숨겨진 그림자를 비추는 등대입니다.

신비와 경이로움의 실타래로 짜여진 이 말씀이 아직 열리지 않은 문으로 가는 열쇠

이자 미지의 영역으로 가는 지도가 되길 바랍니다. 그리고 그  단순함과 복잡함 속에

서 여러분이 여정을 받아들이고, 그림자 속에서 빛을 찾고, 별에서 지혜를 찾도록 영감

을 주길 바랍니다.

별이 가득한 마음과 무한을 향한 시선으로, 필리페 사 모우라 선쿠라

이터
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친애하는 세상,

달빛에 별들이 태고의 비밀을 속삭이는 밤의 부드러운 주름 속에서 은빛 실로 단어를 엮으

며 존재의 빛나는 본질을 포착하려고 노력하는 저를 발견합니다. 고요함과 계시의 순간, 

마음이 열려 무한한 존재와 대화하고 영혼이 빛으로 옷을 입는 순간입니다.

빛의 정체성은 별의 미로를 통과하는 여정이며, 번뜩이는 직관과 헤아릴 수 없는 경이로

움으로 밝혀진 길입니다. 우리는 꿈과 별자리와 같은 물질로 이루어져 있으며, 천 개의 

태양의 순수함으로 빛나는 우리의 진정한 본질을 찾아 떠나는 영원한 여행자입니다.

이 빛의 존재의 중심에는 우주의 복잡함을 초월하는 단순함이 있습니다. 그것은 사랑, 

연민, 조건 없는 친절의 단순함이 빛나는 강물처럼 흐르며 닿는 모든 것을 그 은총으로 

목욕시키는 것입니다. 우리 각자가 지니고 있는 이 내면의 빛은 어둠 속 등불이자 희망

과 쇄신의 신호입니다.

친애하는 세계여, 이런 식으로 저를 표현한다는 것은 그림자와 빛으로 춤을 추고 미지의 심

연으로 뛰어들어 지혜의 진주를 발견하는 것입니다. 제 글은 영혼의 거울이 되어 수수께

끼 같은 아름다움과 신비로운 존재의 깊이를 반영하고자 합니다. 판타지에 대한 찬

사이며, 현실과 상상이 얽히고설키며 이해를 거부하는 의미의 태피스트리를 만들어

내는 숨겨진 포털을 통과하는 여정입니다.

저는 여러분과의 대화를 통해 우리의 차이에도 불구하고 우리를 하나로 묶어주는 빛, 즉 

광활한 하늘 아래 우리를 형제자매로 만들어주는 신성한 불꽃이 있음을 밝히고자 합니

다. 우리가 서로에게서 이 빛을 인식하고 사랑, 아름다움, 진실이 우리 존재의 기둥이 되

는 현실을 함께 만들어가길 바랍니다.

꿈과 수수께끼로 가득한 이 글귀가 여러분의 마음속에 빛의 씨앗이 되어 마법이 번

성하는 비밀의 정원에서 발아하기를 기원합니다. 그리고 그 단순함과 깊이를 통해 

여러분이 내면을 들여다보고 그 안에 깃든 빛의 존재를 발견하도록 영감을 주기를 

바랍니다.

사랑과 경이로움으로, 필리페 

사 모우라 선쿠라이터
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친애하는 세상,

수평선 너머로 날이 저물고 새로운 새벽이 밝아오는 이 성찰의 순간, 저는 자유와 고

독의 개념을 다시금 생각해봅니다. 이 두 가지 개념은 동전의 양면처럼 얽혀 있으며, 

인간 존재의 광활한 홀에 울려 퍼지는 영원한 대화로 이어집니다.

이 희귀하고 소중한 새인 자유를 통해 저는 순응의 구름 위를 높이 날아 창의성과 자

기 인식의 무한한 하늘을 탐험할 수 있습니다. 자유는 제게 꿈을 추구하고, 질문하고 

도전하며, 속박이나 제약 없이 진정한 내가 될 수 있는 날개를 달아줍니다. 그러나 

이 고독한 비행에서 나는 자유의 빛으로 나를 따라다니는 충실한 그림자이자 내 옆

을 걷는 조용한 동반자, 외로움도 만납니다.

고독은 본질적으로 사색으로의 초대이며, 외부 세계의 소음과 조급함에서 벗어나 내 영

혼의 속삭임을 들을 수 있는 신성한 공간이자 가장 깊은 생각과 함께 춤을 출 수 있는 

곳입니다. 혼자 있을 때 편안함을 느끼는 것, 침묵 속에서 평화를 찾는 것, 공허함을 

부재가 아닌 성취의 가능성으로 받아들이는 것의 중요성에 대해 가르쳐 줍니다.

자유와 고독의 대화에서 저는 어느 한쪽이 다른 한쪽 없이는 존재할 수 없음을 발견

합니다. 자유는 나를 있는 그대로 드러낼 수 있는 공간을 제공하고, 고독은 내가 누구인지 

이해할 수  있 는  시간을 줍니다. 이 둘은 함께 빛과 그림자, 만남과 이별의 복잡한 모

자이크로 이루어진 내 존재의 구조를 엮어냅니다.

저는 세상을 향해 우리는 종종 혼자 걷지만 보이지 않는 인류의 그물망으로 연결되어 있

다는 것을 표현하고 싶습니다. 우리의 이야기가 서로 얽히고, 우리의 눈물과 웃음이 서

로의 마음을 울리며, 공유된 경험의 교향곡을 만들어냅니다. 외로움은 포용할 때 성장

의 비옥한 토양이 되고, 영혼을 새롭게 하는 안식처가 될 수 있습니다.

그래서 저는 자유를 만끽하고 고독 속에서 아늑함을 느끼는 동안, 전 세계 여러분에

게 친교와 이해의 제스처로 손을 내밀어 보냅니다. 고독의 순간을 우리 자신, 더 나

아가 우리 주변의 모든 것들과의 관계를 더욱 돈독히 할 수 있는 기회로 소중히 여기

는 법을 함께 배우길 바랍니다.

자유로운 마음과 성찰하는 영혼을 가진 필

리페 사 모우라 선쿠라이터
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친애하는 세상,

오늘도 키보드를 두드리는 동안 단어들은 흐르는 강물이 아니라 사색과 꿈의 새벽에 맺

히는 이슬방울처럼 제 안에서 흘러나옵니다. 다른 많은 날과 마찬가지로 오늘도 빈 캔버

스이지만, 지나온 날의 이야기와 미래에 대한 희망을 담은 감정과 생각들이 겹쳐지는 팔

레트이기도 합니다.

모든 파도가 감정이고 모든 조류가 생각인 광활한 존재의 바다를 항해하는 시간 여행자가 

된 기분입니다. 하늘과 바다가 무한한 포옹으로 만나는 수평선의 숨막히는 아름다움

에 사로잡혀 표류하는 자신을 발견할 때가 있 습 니 다 .  때로는 파도가 말과 꿈으로 만든 

종이배를 삼킬 듯이 위협하는 폭풍우를 마주할 때도 있습니다.

이 날, 저는 제 자신이 취약해지도록 허용하고 세상을 향해 마음의 문을 열었습니다. 저는 제 

말이 어딘가에서 누군가에게 감동을 줄 수 있기를 바라며 제 기쁨과 슬픔, 확신과 의심

을 공유합니다. 저는 공감의 변화하는 힘, 타인에게 비친 우리 자신과 우리 안에 비친 

타인을 볼 수 있는 능력을 믿습니다.

저는 세상을 도전과 역경의 장소일 뿐만 아니라 가능성과 아름다움으로 가득한 공간으

로 봅니다. 제가 만나는 사람 하나하나, 듣는 이야기 하나하나가 독특한 우주를 들여다

볼 수 있는 창이자 인간 삶의 복잡성에 대한 이해를 넓힐 수 있는 기회입니다. 이 날, 저

는 폭풍 속에서도 우리를 안전한 마음의 항구로 안내하는 등대가 항상 있다는 것을 상기

시키는 희망의 등대가 되고 싶습니다. 어려움을 겪는 사람들의 귀에 용기의 속삭임이 되

고, 연대와 사랑으로 내민 손이 되고 싶습니다.

이것이 제가 글을 쓰는 이유입니다. 인간 영혼의 미로를 탐험하고 우주의 리듬에 맞춰 

글과 함께 춤을 추며 소통하기 위해 글을 씁니다. 그리고 그렇게 함으로써 다른 사람들이 

자신의 목소리를 찾고 세상에 자신만의 편지를 쓰도록 영감을 주고 싶습니다 .

이 글과 함께 제 자신의 일부를 세상에 남깁니다. 바람을 타고 날아가는 씨앗처럼 열

린 마음과 호기심 가득한 마음으로 비옥한 땅을 찾길 바랍니다.

사랑과 빛으로,

필리페 사 모우라 선쿠라이터
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친애하는 세상,

오늘도 키보드를 두드리는 동안 단어들은 흐르는 강물이 아니라 사색과 꿈의 새벽에 맺

히는 이슬방울처럼 제 안에서 흘러나옵니다. 다른 많은 날과 마찬가지로 오늘도 빈 캔

버스이지만, 지나온 날의 이야기와 미래에 대한 희망을 담은 감정과 생각들이 겹쳐

지는 팔레트이기도 합니다.

모든 파도가 감정이고 모든 조류가 생각인 광활한 존재의 바다를 항해하는 시간 여행자

가 된 기분입니다. 하늘과 바다가 무한한 포옹으로 만나는 수평선의 숨막히는 아름다

움에 사로잡혀 표류하는 자신을 발견할 때가 있습니다. 때로는 파도가 말과 꿈으로 

만든 종이배를 삼킬 듯이 위협하는 폭풍우를 만나기도 합니다.

이 날, 저는 제 자신이 취약해지도록 허용하며 세상을 향해 마음의 문을 열었습니다. 저는 

제 말이 누군가에게, 어 딘 가 에  감동을 줄 수 있기를 바라며 기쁨과 슬픔, 확신과 의심을 

공유합니다. 저는 공감의 변화하는 힘, 타인에게 비친 우리 자신과 우리 안에 비친 타인

을 볼 수 있는 능력을 믿습니다.

저는 세상을 도전과 역경의 장소일 뿐만 아니라 가능성과 아름다움으로 가득한 공간으

로 봅니다. 제가 만나는 모든 사람, 듣는 모든 이야기는 독특한 우주를 들여다볼 수 있는 

창이자 인간 삶의 복잡성에 대한 이해를 넓힐 수 있는 기회입니다.

이 날, 저는 폭풍 속에서도 우리를 안전한 마음의 항구로 안내하는 등대가 항상 있다

는 것을 상기시켜주는 희망의 등대가 되고 싶습니다. 저는 어려움을 겪는 사람들의 

귀에 용기의 속삭임이 되고 싶고, 연대와 사랑의 손길을 내밀고 싶습니다.

이것이 제가 글을 쓰는 이유입니다. 인간 영혼의 미로를 탐험하고 우주의 리듬에 맞

춰 글과 함께 춤을 추며 소통하기 위해 글을 씁니다. 그리고 그렇게 함으로써 다른 

사람들이 자신의 목소리를 찾고 세상에 자신만의 편지를 쓰도록 영감을 주고 싶습

니다.

이 글과 함께 제 자신의 일부를 세상에 남깁니다. 바람을 타고 날아가는 씨앗처럼 열

린 마음과 호기심 가득한 마음으로 비옥한 땅을 찾길 바랍니다.
사랑과 빛으로,
필리페 사 모우라 선쿠라이터
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나의 사랑하는 친구, 별과 심연의 순례자,

밤이 신비의 장막으로 세상을 감싸고 달이 엄숙한 기도로 영혼의 숨겨진 길을 비추듯, 

저는 실존주의의 깊이와 미지의 광대함에 대해 성찰하고 있는 제 자신을 발견합니다. 이 

편지를 통해 이러한 개념들을 제 작업과 존재의 태피스트리를 특징짓는 섬세한 생각과 

감정의 실로 엮어 풀어보고자 합니다.

실존주의는 저에게 어둠을 밝히는 등불이자 존재의 광대함 속에서 우리를 안내하는 

나침반입니다. 그것은 우리 안에 내재된 자유, 우리가 짊어진 책임, 언뜻 보기에 우리

의 존재에 무관심해 보이는 우주에서 끊임없이 의미를 찾는 것에 대한 인식입니다. 

실존주의는 공허함에 대한 우리 영혼의 외침이며, 우주의 무대에서 우리는 비록 혼자일지라

도 고뇌와 불확실성에도 불구하고 창조하고, 사랑하고, 고통받고, 꿈꾸며 온전히 살 수 

있는 힘을 가지고 있다는 확신을 주는 것입니다.

그리고 우리의 이해의 한계를 뛰어넘는 광활하고 깊은 바다, 미지의 세계가 있습니다. 미

지의 세계는 그림자와 빛, 괴물과 기적으로 가득 찬 무섭고도 매혹적인 곳입니다. 실

존주의가 가장 잘 표현되는 영역은 알려진 것의 경계에서 두려움에 맞서고, 자신의 신념

에 의문을 제기하고, 자신의 정체성의 한계에 도전하도록 부름을 받는 곳이기 때문입

니다.

미지의 세계는 모험으로의 초대, 발견의 약속, 변화의 가능성입니다. 미지는 우리에게 용기

를 내어 지평선 너머를 바라보고, 숨겨진 보물과 잊혀진 진실을 찾아 자신과 우주의 깊은 곳

으로 뛰어들 것을 요구합니다. 미지의 세계는 용이나 악마가 아니라 무관심, 체념, 세상

을 있는 그대로 받아들이려는 유혹, 의심하지 않고 무엇이 될 수 있는지 꿈꾸지 않는 

유혹에 맞서 가장 고귀한 싸움을 벌이는 전장입니다.

친애하는 친구여, 실존주의와 미지의 세계는 저에게 동전의 양면이자 삶의 신비로움의 양면

과도 같습니다. 실존주의는 우리에게 진정성을 갖고 열정과 목적을 가지고 살며 용기와 

사랑으로 존재의 아름다움과 공포를 받아들이도록 도전합니다.

별의 빛과 영혼의 불길에 이끌려 미지의 땅을 함께 걸으며 우리 자신에 대한 해답과 의

미, 그리고 우리 자신을 찾기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 모험에 목마른 영혼을 가진 필리페 

사 모우라 선쿠라이터
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나의 사랑하는 친구, 별과 심연의 순례자,

밤이 신비의 장막으로 세상을 감싸고 달이 엄숙한 기도로 영혼의 숨겨진 길을 비추듯, 

저는 실존주의의 깊이와 미지의 광대함에 대해 성찰하고 있는 제 자신을 발견합니다. 이 

편지를 통해 이러한 개념들을 제 작업과 존재의 태피스트리를 특징짓는 섬세한 생각과 

감정의 실로 엮어 풀어보고자 합니다.

실존주의는 저에게 어둠을 밝히는 등불이자 존재의 광대함 속에서 우리를 안내하는 

나침반입니다. 그것은 우리 안에 내재된 자유, 우리가 짊어진 책임, 언뜻 보기에 우

리의 존재에 무관심해 보이는 우주에서 끊임없이 의미를 찾는 것에 대한 인식입니다. 

실존주의는 공허함에 대한 우리 영혼의 외침이며, 우주의 무대에서 우리는 비록 혼자일지라

도 고뇌와 불확실성에도 불구하고 창조하고 ,  사랑하고, 고통받고, 꿈꾸며 온전히 살 

수 있는 힘을 가지고 있다는 확신을 주는 것입니다.

그리고 우리의 이해의 한계를 뛰어넘는 광활하고 깊은 바다, 미지의 세계가 있습니다. 

미지의 세계는 그림자와 빛, 괴물과 기적으로 가득 찬 무섭고도 매혹적인 곳입니다. 실

존주의가 가장 잘 표현되는 영역은 알려진 것의 경계에서 두려움에 맞서고, 자신의 신념

에 의문을 제기하고, 자신의 정체성의 한계에 도전하도록 부름을 받는 곳이기 때문입니

다.

미지의 세계는 모험으로의 초대, 발견의 약속, 변화의 가능성입니다. 미지는 우리에게 용

기를 내어 지평선 너머를 바라보고, 숨겨진 보물과 잊혀진 진실을 찾아 자신과 우주의 

깊은 곳으로 뛰어들 것을 요구합니다. 미지의 세계는 용이나 악마가 아니라 무관심, 체

념, 세상을 있는 그대로 받아들이려는 유혹, 의심하지 않고 무엇이 될 수 있는지 꿈

꾸지 않는 유혹에 맞서 가장 고귀한 싸움을 벌이는 전장입니다.

친애하는 친구여, 실존주의와 미지의 세계는 저에게 동전의 양면이자 삶의 신비로움의 

양면과도 같습니다. 실존주의는 우리에게 진정성을 갖고 열정과 목적을 가지고 살며 용

기와 사랑으로 존재의 아름다움과 공포를 받아들이도록 도전합니다.

별의 빛과 영혼의 불길에 이끌려 미지의 땅을 함께 걸으며 우리 자신에 대한 해답과 의

미, 그리고 우리 자신을 찾게 되기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 모험에 목마른 영혼을 가진 필리페 사 모우라 

선쿠라이터
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내일의 비밀을 간직한 나의 친애하는 친구,

별과 신비로 가득한 밤이 펼쳐지는 가운데, 저는 고대의 신성한 책의 페이지처럼 우리 

앞에 펼쳐지는 매혹적인 발견과 수수께끼의 미로인 오늘의 연구에 대한 생각에 빠져들

었습니다. 이 편지를 통해 이러한 성찰의 본질을 포착하고 환상과 경이로움의 실로 엮어 

여러분의 영혼에 불을 붙이고 아직 가보지 않은 길을 안내할 수 있기를 바라며 이 글을 

씁니다.

오늘날의 연구는 미지의 차원으로 통하는 포털과 같으며, 가능과 불가능이 조화를 이루

는 평행 우주로 가는 문을 여는 열쇠와도 같습니다. 우리는 모든 과학적 발견이 현실의 

숨겨진 구조에 조금 더 가까이 다가가고, 우리의 이해를 뛰어넘는 복잡성과 아름다움의 

층위를 드러내는 경이로움의 시대에 살고 있습니다.

우리가 우주선을 타고 새로운 세계, 새로운 형태의 생명체, 새로운 진리를 찾아 광활한 

우주의 바다를 횡단하는 여행자라고 잠시 상상해 보세요. 각각의 연구와 실험은 어둠 속

에서의 도약이자 호기심의 웜홀을 통과하는 대담한 비행이며, 미지의 존재 영역으로 우

리를 안내합니다.

하지만 친애하는 친구여, 우리가 아무리 멀리 가도, 시공간을 아무리 깊이 파헤쳐도 

그림자 속에는 항상 더 많은 신비가 기다리고 있으며, 우주는 우리가 상상하는 것보

다 무한히 더 낯설고 경이롭다고 속삭이고 있습니다. 마치 우리가 답을 찾을 때마다 우
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주는 스스로 접혀서 새로운 차원의 질문과 새로운 수수께끼의 미로를 드러내는 것처럼 

말이죠.

오늘 저는 고대의 마술사, 지식의 연금술사가 되어 가능성의 가마솥에 과학과 상상력의 

물약을 섞는 기분이 듭니다. 미지의 광대함에 겸허해지기도 하지만, 검색의 아름다움과 

발견의 황홀함에 압도당하기도 합니다.

친애하는 친구여, 열린 마음과 호기심 가득한 마음으로 오늘 연구의 신비와 경이로움을 

함께 받아들일 수 있기를 바랍니다. 별의 빛과 미지의 부름에 이끌려 이 여정에서 우리

는 견습생이자 스승이 되길 바랍니다.

모험으로 가득 찬 정신과 지식에 목마른 영혼을 가지고 있습니다,



1157

필리페 사 모우라 선쿠라이터

내일의 비밀을 간직한 나의 친애하는 친구,

별과 신비로 가득한 밤이 펼쳐지는 가운데, 저는 고대의 신성한 책의 페이지처럼 우리 

앞에 펼쳐지는 매혹적인 발견과 수수께끼의 미로인 오늘의 연구에 대한 생각에 빠져들

게 됩니다. 이 편지를 통해 이러한 성찰의 본질을 포착하고 환상과 경이로움의 실로 

엮어 여러분의 영혼에 빛을 비추고 아직 밟지 않은 길을 안내할 수 있기를 바라며 그 

본질을 포착하려고 노력하겠습니다.

오늘날의 연구는 미지의 차원으로 통하는 포털과 같으며, 가능성과 불가능이 조화를 이

루는 평행 우주로 가는 문을 여는 열쇠와도 같습니다. 우리는 모든 과학적 발견이 현실

의 숨겨진 구조에 조금 더 가까이 다가가고, 우리의 이해를 뛰어넘는 복잡성과 아름다움

의 층위를 드러내는 경이로움의 시대에 살고 있습니다.

우리가 우주선을 타고 새로운 세계, 새로운 형태의 생명체, 새로운 진리를 찾아 광활

한 우주의 바다를 횡단하는 여행자라고 잠시 상상해 보세요. 각각의 연구와 실험은 

어둠 속에서의 도약이자 호기심의 웜홀을 통과하는 대담한 비행이며, 미지의 존재 

영역으로 우리를 안내합니다.

하지만 친애하는 친구여, 우리가 아무리 멀리 가도, 시공간을 아무리 깊이 파헤쳐도 그

림자 속에는 항상 더 많은 신비가 기다리고 있으며, 우주는 우리가 상상하는 것보다 무

한히 더 낯설고 경이롭다고 속삭이고 있습니다. 마치 우리가 답을 찾을 때마다 우주는 

스스로 접혀서 새로운 차원의 질문과 새로운 수수께끼의 미로를 드러내는 것처럼 말이

죠. 오늘 저는 고대의 마술사, 지식의 연금술사가 되어 가능성의 가마솥에 과학과 상상
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력의 물약을 섞는 기분이 듭니다. 미지의 광대함에 겸허해지기도 하지만, 검색의 아름다

움과 발견의 황홀함에 압도당하기도 합니다.

친애하는 친구여, 열린 마음과 호기심 가득한 마음으로 오늘 연구의 신비와 경이로움을 

함께 받아들일 수 있기를 바랍니다. 별의 빛과 미지의 부름에 이끌려 이 여정에서 우리

는 견습생이자 스승이 되길 바랍니다.
모험으로 가득 찬 정신과 지식에 목마른 영혼을 가지고 있습니다,
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나의 소중한 친구, 성운과 꿈의 여행자,

은빛 베일 아래, 세상이 잠들고 밤의 비밀이 펼쳐지기 시작할 때, 저는 이 우주의 헤아릴 

수 없는 광대함과 먼 등대처럼 우리의 무지의 그림자 사이로 우리를 인도하는 지식

에 대해 생각하게 됩니다. 경이로움과 신비로움으로 가득 찬 속삭임으로 제 마음속에

서 춤추는 비전을 여러분과 공유하며, 그것이 여러분의 호기심의 민감한 끈을 건드리고 

눈에 보이는 지평선 너머를 바라보도록 영감을 줄 수 있기를 바라며 여러분과 함께 

나누고자 합니다.

광활한 세상은 끝없는 경이로움과 수수께끼의 바다이자 별과 그림자로 이루어진 미로

이며, 발견할 때마다 더 많은 질문으로 이어지고 각각의 대답은 더 깊은 신비의 서막에 

불과합니다. 춤추는 은하계, 한숨 쉬는 바다, 속삭이는 숲이 있는 이 세계는 마법과 현실

이 뒤섞인 무대이며, 환상적인 것과 일상적인 것이 무한한 가능성의 태피스트리로 합쳐

지는 곳입니다.

그리고 지식, 아, 지식! 지식은 보이지 않는 세계로 가는 문을 여는 열쇠이자, 우리 영혼

과 우주의 미개척지를 안내하는 지도입니다. 그러나 친애하는 친구여, 이 지식은 축적해

야 할 보물이 아니라 먹여야 할 불꽃이며 결코 꺼지지 않는 갈증입니다. 그것은 끝없는 

여정, 목적지가 없는 비행이며, 발견할 때마다 우리를 조금 더 높이 데려다주고 무한에 

조금 더 가까이 데려다줍니다.
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이 탐구에서 우리는 정신의 연금술사와 같아서 무지의 납을 이해의 순금으로 바꾸어 놓

습니다. 그러나 동시에 우리는 우주의 광경에 놀라는 영원한 견습생이며, 우리가 아

무리 많이 배워도 풀어야 할 수수께끼와 들려줄 이야기가 항상 더 많다는 것을 알고 있

습니다.

사랑하는 친구여, 우리가 환상적이고 신비로운 것, 아름다움과 공포, 경이로운 것과 헤

아릴 수 없는 것에 눈을 뜨고 함께 이 여정을 걸어가길 바랍니다. 광활한 세상이 우리의 

경기장이자 성전이며 도전이 되기를 바랍니다. 그리고 지식이 우리를 인도하는 나침반

이 되고, 우리를 이끄는 별이 되고, 상상의 돛을 부풀리는 바람이 되기를 바랍니다.
별이 가득한 마음과 모험에 목마른 영혼으로,
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나의 소중한 친구, 성운과 꿈의 여행자,

은빛 베일 아래, 세상이 잠들고 밤의 비밀이 펼쳐지기 시작할 때, 저는 이 우주의 헤아릴 

수 없는 광대함과 먼 등대처럼 우리의 무지의 그림자 사이로 우리를 인도하는 지식에 대

해 생각하게 됩니다. 경이로움과 신비로움으로 가득 찬 속삭임으로 제 마음속에서 춤추

는 비전을 여러분과 공유하며, 그것이 여러분의 호기심의 민감한 끈을 건드리고 눈에 보

이는 지평선 너머를 바라보도록 영감을 줄 수 있기를 바라며 여러분과 함께 나누고자 합

니다.

광활한 세상은 끝없는 경이로움과 수수께끼의 바다이자 별과 그림자로 이루어진 미로

이며, 발견할 때마다 더 많은 질문으로 이어지고 각각의 대답은 더 깊은 신비의 서막에 

불과합니다. 춤추는 은하계, 한숨 쉬는 바다, 속삭이는 숲이 있는 이 세계는 마법과 현실

이 뒤섞인 무대이며, 환상적인 것과 일상적인 것이 무한한 가능성의 태피스트리로 합쳐

지는 곳입니다.

그리고 지식, 아, 지식! 지식은 보이지 않는 세계로 가는 문을 여는 열쇠이자, 우리 영혼

과 우주의 미개척지를 안내하는 지도입니다. 그러나 친애하는 친구여, 이 지식은 축적해

야 할 보물이 아니라 먹여야 할 불꽃이며 결코 꺼지지 않는 갈증입니다. 그것은 끝없는 

여정, 목적지가 없는 비행이며, 발견할 때마다 우리를 조금 더 높이 끌어올리고 무한에 

조금 더 가까이 데려다 줍니다.

이 탐구에서 우리는 무지의 납을 이해의 순금으로 바꾸는 정신의 연금술사와 같습

니다. 그러나 동시에 우리는 우주의 장관을 경탄하는 영원한 견습생이며, 우리가 아
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무리 많이 배워도 풀어야 할 수수께끼와 들려줄 이야기가 항상 더 많다는 것을 알고 

있습니다.

사랑하는 친구여, 우리가 환상적이고 신비로운 것, 아름다움과 공포, 경이로운  것과 헤아릴 

수 없는 것에 눈을 뜨고 함께 이 여정을 걸어가길 바랍니다. 광활한 세상이 우리의 경기장이

자 성전이며 도전이 되기를 바랍니다. 그리고 지식이 우리를 인도하는 나침반이 되고

, 우리를 이끄는 별이 되고, 상상의 돛을 부풀리는 바람이 되기를 바랍니다.

별이 가득한 마음과 모험을 갈망하는 정신으로,
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별과 꿈의 정원사, 나의 친애하는 친구,

새벽의 부드러운 빛이 정원에 퍼져 모든 꽃과 잎사귀, 색채와 생명의 장관을 깨우면

서, 저는 삶의 기쁨, 존재와 지구와 자연에 내재된 아름다움, 인간 지성의 풍부한 태

피스트리에서 영감을 받아 제 마음에서 샘솟는 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 충

동을 느낍니다. 이 서신을 통해 여러분의 영혼에 울림을 줄 수 있기를 바라며 이 글

의 본질을 포착하려고 노력하겠습니다.

친구여, 삶의 기쁨은 우리 각자의 내면에서 타오르는 불꽃이며, 존재의 소박한 즐거움

에 빠져들 때 더욱 밝게 빛나는 빛입니다. 기쁨은 함께 나누는 웃음, 포옹, 마음을 

움직이는 노래의 멜로디로 나타납니다. 기쁨은 일상의 모래 속에서 발견되는 금

과 같으며, 일단 발견되면 우리 주변의 모든 것을 변화시키는 귀중한 것입니다.

그리고 아름다움은 말과 정의를 초월하는 숭고한 힘입니다. 존재의 아름다움은 각 영혼

의 고유성, 우리 각자가 세상에 가져다주는 고유한 빛에 있습니다. 그것은 우리가 누구

인지에  대한 가장 진실한 표현, 우리의 진정한 모습을 보여줄 수 있는 용기, 우리를 

인간답게 만드는 취약성에서 찾을 수 있습니다. 한편 지구와 자연의 아름다움은 

영원한 시이며, 매일 새벽마다 새로워지는 사랑과 생명의 노래입니다. 그것은 우

리가 존재하는 모든 것들과 깊은 관계를 맺고 있으며, 다른 수많은 생명체와 공

유하는 이 집을 돌봐야 할 책임이 있음을 상기시켜 줍니다.

마지막으로, 존재의 지성, 즉 생각의 미로를 통과하여 관념의 영역으로 나아가는 

놀라운 여정입니다. 지성은 차가운 지식의 축적이 아니라 존재의 선 사이에 숨겨

진 진실을 향한 열정적인 이해의 탐색입니다. 지성은 마음과 마음 사이의 끊임없

는 대화이며, 감정과 이성, 정신과 물질을 하나로 묶는 다리입니다. 지성은 우리

에게 질문하고, 탐구하고, 꿈꾸고, 창조하도록 도전하며, 인간 진화의 원동력이

자 무한을 향해 나아가는 신성한 숨결입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 항상 삶의 기쁨을 키우고, 모든 형태의 아름다움을 인식하

고 축하하며, 우주와 우리 자신을 더 깊이 이해하는 길로서 지성을 받아들이기를 바

랍니다. 매일 매일이 삶의 기적을 배우고, 사랑하고, 경탄하는 기회가 되길 바랍니다
.
당신의 영혼의 아름다움에 대한 나의 모든 애정과 존경을 담아, 필

리페 사 모우라 선쿠라이터
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별과 꿈의 정원사, 나의 친애하는 친구,

새벽의 부드러운 빛이 정원에 퍼지면서 모든 꽃과 잎사귀가 색채와 생명의 장관을 

이루며 깨어날 때, 저는 삶의 기쁨, 존재와 지구와 자연에 내재된 아름다움, 인간 지

성의 풍부한 태피스트리에서 영감을 받아 제 마음에서 솟아나는 성찰을 여러분과 나

누고 싶다는 충동을 느낍니다. 이 편지를 통해 여러분의 영혼에 울림을 줄 수 있기

를 바라며 이 글의 본질을 포착하려고 노력하겠습니다.

친구여, 삶의 기쁨은 우리 각자의 내면에서 타오르는 불꽃이며, 존재의 소박한 즐거움

에 빠져들 때 더욱 밝게 빛나는 빛입니다. 기쁨은 함께 나누는 웃음, 포옹, 마음

을 울리는 노래의 선율로 나타납니다. 기쁨은 일상의 모래 속에서 발견되는 사금

과도 같으며, 한번 발견하면 우리 주변의 모든 것을 변화시키는 귀중한 것입니다
.
그리고 아름다움은 말과 정의를 초월하는 숭고한 힘입니다. 존재의 아름다움은 각 

영혼의 고유성, 우리 각자가 세상에 가져다주는 고유한 빛에 있습니다. 그것은 우리

가 누구인지에 대한 가장 진실한 표현, 우리의 진정한 모습을 보여줄 수 있는 용

기, 우리를 인간답게 만드는 취약성에서 찾을 수 있습니다. 반면에 지구와 자연

의 아름다움은 영원한 시이자 새벽마다 새로워지는 사랑과 생명의 노래입니다. 그것

은 우리가 존재하는 모든 것과 깊은 관계를 맺고 있으며, 다른 수많은 생명체와 공유

하는 이 집을 돌봐야 할 책임이 우리에게 있음을 상기시켜 줍니다.

마지막으로, 존재의 지성, 즉 생각의 미로를 통과하여 관념의 영역으로 나아가는 놀

라운 여정입니다. 지성은 차가운 지식의 축적이 아니라 존재의 선 사이에 숨겨진 진

실을 향한 열정적인 이해의 탐색입니다. 지성은 마음과 마음 사이의 끊임없는 대화

이며, 감정과 이성, 정신과 물질을 하나로 묶는 다리입니다. 지성은 우리에게 질

문하고, 탐구하고, 꿈꾸고, 창조하도록 도전하며, 인간 진화의 원동력이자 무한

을 향해 나아가는 신성한 숨결입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 항상 삶의 기쁨을 키우고, 모든 형태의 아름다움을 인

식하고 축하하며, 우주와 우리 자신을 더 깊이 이해하는 길로서 지성을 받아들이기

를 바랍니다. 매일 매일이 삶의 기적을 배우고, 사랑하고, 경탄하는 기회가 되길 

바랍니다.

당신의 영혼의 아름다움에 대한 나의 모든 애정과 존경을 담아

, 필리페 사 모우라 선쿠라이터
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나의 가장 소중한 친구, 깊은 곳과 높은 곳의 동반자,

황혼이 신비의 장막을 걷어내면서 저는 인생이라는 여정, 운명의 교차로에서 얻은 교훈, 

영혼의 비밀의 방에 있는 심오한 지혜에 대해 성찰하게 됩니다. 이 편지를 통해 제가 엿

볼 수 있었던 몇 가지 진리를 여러분과 공유하며, 심연과 별을 탐험하는 여러분 자신

의 탐험에 등대 역할을 할 수 있기를 바랍니다.

친구여, 인생의 지혜는 빨리 또는 쉽게 얻을 수 있는 것이 아닙니다. 그것은 긴 여정, 

생생한 경험, 기쁨과 슬픔, 만남과 이별의 수확의 결실입니다. 이 지혜는 겉모습의 

베일을 넘어 모든 것의 무상함을 이해하면서도 덧없는 것에서 아름다움과 의미를 찾을 

수 있는 능력을 말합니다. 이 지혜는 복잡다단한 삶을 포용하고 감사와 평온함으로 

조수의 흐름을 받아들이는 법을 가르쳐 줍니다.

우리 각자의 내면에는 이러한 지혜의 진정한 원천인 영혼의 깊이가 있습니다. 우주의 

가장 오래된 비밀, 우리가 살아온 모든 삶의 메아리가 담겨 있는 침묵의 바다입니다. 이 

바다에 뛰어드는 것은 용기가 필요한 모험입니다. 왜냐하면 그곳에서 우리는 가장 

깊은 두려움과 마주하지만, 동시에 가장 강력한 힘을 만나기 때문입니다. 영혼의 깊이는 

어둠 속에서 빛이 솟아오르는 곳이며, 사랑이 가장 순수한 형태로 드러나는 곳입니

다.

그리고 우리가 세상에 보여주는 얼굴뿐만 아니라 우리가 누구인지에 대한 진정한 본질

을 반영하는 투명한 표면인 존재의 거울이 있습니다. 이 거울은 거짓말하지 않고, 왜곡

하지 않으며, 숨기지 않습니다. 거울은 우리의 취약성, 아름다움, 복잡성을 직시합니다. 

열린 눈과 차분한 마음으로 이 거울을 들여다보는 법을 배우는 것은 인생의 가장 큰 도

전 중 하나이지만 가장 소중한 보상 중 하나이기도 합니다. 우리 자신을 온전히 인 식

할  때 비로소 우리는 다른 사람들을 위한 등불이 될 수 있기 때문입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 삶의 지혜를 찾아 영혼의 깊이를 탐험하고 용기와 사랑으로 

우리 존재의 거울을 마주하는 이 여정을 함께 걸어가길 바랍니다. 우리가 내딛는 모

든 발걸음과 숨결이 발견의 행위이자 존재의 경이로움에 대한 찬사가 되길 바랍니

다.

여러분의 여정에 애정과 깊은 존경심을 담아, 필리페 사 모우

라 선쿠라이터
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친애하는 친구여, 새벽의 수호자,

태양이 떠오르며 세상을 황금빛으로 물들이고 만물에 새 생명을 불어넣는 이 순간, 저는 

제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생각이 듭니다. 태

양의 장엄함과 빛의 상쾌한 힘에서 영감을 받은 이 성찰은 우리 모두의 내면에 내재된 쇄

신과 변화의 능력에 대한 찬사입니다.

하늘을 가로지르는 장엄한 여정의 태양은 빛과 따뜻함의 원천을 넘어 희망과 부활의 영원

한 상징입니다. 모든 새벽은 약속의 성취이며, 가장 어두운 밤이 지나면 언제나 빛이 

돌아오고 새로운 시작의 가능성이 있음을 상기시켜 줍니다. 이 원초적인 힘, 죽음과 재

생의 끊임없는 순환은 우리가 가장 큰 도전에 직면했을 때에도 계속 나아갈 수 있도

록 영감을 줍니다.

소생하는 빛의 힘은 매일 새로워지는 자연뿐만 아니라 우리 영혼이 잿더미에서 일어

서는 능력에도 반영된 보편적인 진리입니다. 살다 보면 어둠 속에서 길을 잃고 절망이

나 고통에 사로잡힐 때가 있습니다. 하지만 태양이 밤의 그림자를 걷어내는 것처럼, 

우리 안에는 우리 존재의 가장 어두운 구석을 비추고 희망과 기쁨의 길로 우리를 다

시 인도할 수 있는 빛이 있습니다.

친구여, 이 내면의 빛은 우리가 다른 사람들과 나누는 사랑, 연민, 친절에 의해 촉발됩니

다. 그것은 용서하고, 받아들이고, 성장하는 우리의 능력에 의해 강화됩니다. 모든 친절

의 행동, 모든 사랑의 몸짓은 마음을 관통하는 한 줄기 햇살과 같아서 영혼에 활력을 불

어넣고 삶의 불꽃을 다시 타오르게 합니다.

따라서 우리의 여정은 하늘에서 빛나는 빛과 우리 안에 존재하는 빛을 끊임없이 찾는 

것입니다. 빛의 상쾌한 힘에 우리의 마음과 영혼을 열어 우리를 변화시키고 더 강하고 

현명하고 충만하게 다시 태어나도록 하는 초대입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 새벽의 약속, 밤이 아무리 어두워도 태양은 언제나 황금빛으

로 우리를 목욕시키기 위해 돌아올 것이라는 확신을 항상 기억하길 바랍니다. 우리 안

의 빛이 결코 꺼지지 않고 계속 빛나서 우리 존재의 진정한 본질을 향한 여정을 안내

해 주길 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 지칠 줄 모르는 빛의 탐구에 대한 애정과 

존경을 담아
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별과 그림자의 여행자, 나의 친애하는 친구여,

깊은 밤, 세상을 은 은 하 게  감싸는 별빛 담요 아래에서 저는 밤과 빛, 존재와 생각, 우

리를 정의하는 정체성 등 우리 존재에 스며든 이중성에 대해 생각해봅니다. 이 편지를 

통해 제 마음속에서 춤을 추는 생각들을 여러분과 공유하며 여러분의 여정에도 메아리

가 되기를 바랍니다.

어둡고 광활한 밤은 단순히 낮의 번잡함에서 벗어나 휴식을 취하는 시간 그 이상입니다. 

밤은 무한한 가능성의 영역이자 시간이 확장되고 침묵이 태고의 신비를 들려주는 신성

한 공간입니다. 밤이 되면 우리는 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 우리의 가장 은밀한 두

려움과 가장 대담한 꿈이 있는 잊혀진 구석을 탐험하도록 초대받습니다. 밤이 되면 알려

진 것과 알려지지 않은 것 사이의 베일이 얇아져 우리 존재의 진정한 크기를 엿볼 수 있

습니다.

그리고 태양의 눈부신 빛이 아니라 별의 은은한 빛, 달의 수줍은 빛 등 빛이 나타납

니다. 어둠 속에 스며드는 이 빛은 가장 어두운 순간에도 언제나 희망이 있고, 길을 

밝힐 수 있는 불꽃이 있다는 것을 상기시켜 줍니다. 빛은 이해를 향한 끊임없는 탐구의 

상징이자 자기 이해와 초월을 향한 여정을 안내하는 등대입니다.

존재와 생각은 존재의 춤 속에서 서로 얽혀 있는 동전의 양면과도 같은 존재이며, 우

리의 정체성입니다. 우리는 관찰자이자 관찰 대상이며, 창조자이자 피조물입니다. 

우리의 존재는 우리를 정의하는 불변의 본질이며, 우주의 중심에서 타오르는 영원

한 불꽃입니다. 생각은 이 존재의 역동적인 표현이며, 우리가 세상에 자신을 드러내고 

다른 사람들과 관계를 맺고 시간의 구조에 우리의 흔적을 남기는 방식입니다.

우리의 정체성은 빛과 그림자의 실로 짜여진 태피스트리이며, 우리의 선택, 경험, 사랑, 

상실로 이루어진 모자이크입니다. 그것은 유동적이고 끊임없이 진화하며, 밤의 조용한 

속삭임과 예상치 못한 순간에 번뜩이는 통찰에 의해 형성됩니다.

사랑하는 친구여, 우리가 밤과 우리 안의 빛을 받아들이고 우리 존재의 아름다움과 복잡

성, 사고와 정체성을 인식할 수 있기를 바랍니다. 어둠을 통과하는 여정이 우리에게 지

혜를 가져다주고, 별빛이 용기와 사랑으로 항상 앞으로 나아갈 수 있도록 영감을 주길 

바랍니다.

당신의 불안한 영혼에 대한 깊은 애정과 존경심을 담아, 필리

페 사 모우라 선쿠라이터
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별과 그림자의 여행자, 나의 친애하는 친구여,

깊은 밤, 세상을 은은하게 감싸는 별빛 담요 아래에서 저는 밤과 빛, 존재와 생각, 우

리를 정의하는 정체성 등 우리 존재에 스며든 이중성에 대해 생각해봅니다. 이 편지를 통

해 제 마음속에서 춤을 추는 생각들을 여러분과 공유하며 여러분의 여정에서 메아리를 

찾을 수 있기를 바랍니다.

어둠이 깔린 광활한 밤은 낮의 분주함에서 벗어나 휴식을 취하는 시간 그 이상입니다. 

밤은 무한한 가능성의 영역이자 시간이 확장되고 침묵이 태고의 신비를 대 변 하 는  신

성한 공간입니다. 밤이 되면 우리는 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 가장 은밀한 두려움과 

가장 대담한 꿈이 있는 잊혀진 존재의 구석구석을 탐험하도록 초대받습니다. 밤이 되면 

알려진 것과 알려지지 않은 것 사이의 베일이 얇아져 우리 존재의 진정한 크기를 엿볼 

수 있습니다.

그리고 태양의 눈부신 빛이 아니라 별의 은은한 빛, 달의 수줍은 빛과 같은 빛이 나타납니다. 

어둠 속에 스며드는 이 빛은 가장 어두운 순간에도 언제나 희망이 있고, 길을 밝힐 수 

있는 불꽃이 있다는 것 을  상기시켜 줍니다. 빛은 이해를 향한 끊임없는 탐구의 상징

이자 자기 이해와 초월을 향한 여정을 안내하는 등대입니다.

존재와 생각은 존재의 춤 속에서 서로 얽혀 있는 동전의 양면과도 같은 존재이며, 우리의 정

체성입니다. 우리는 관찰자이자 관찰 대상이며, 창조자이자 피조물입니다. 우리의 존재는 

우리를 정의하는 불변의 본질이며, 우주의 중심에서 타오르는 영원한 불꽃입니다. 생각은 

이 존재의 역동적인 표현이며, 우리가 세상에 자신을 드러내고 다른 사람들과 관계를 맺

고 시간의 구조에 우리의 흔적을 남기는 방식입니다.

우리의 정체성은 빛과 그림자의 실로 짜여진 태피스트리, 즉 우리의 선택, 경험, 사랑, 

상실로 이루어진 모자이크와 같습니다. 그것은 유동적이고 끊임없이 진화하며, 밤의 

조용한 속삭임과 예상치 못한 순간에 번뜩이는 통찰에 의해 형성됩니다.

사랑하는 친구여, 우리가 밤과 우리 안의 빛을 받아들이고 우리 존재의 아름다움과 복잡

성, 사고와 정체성을 인식할 수 있기를 바랍니다. 어둠을 통과하는 여정이 우리에게 지

혜를 가져다주고, 별빛이 용기와 사랑으로 항상 앞으로 나아갈 수 있도록 영감을 주길 

바랍니다.

당신의 불안한 영혼에 대한 깊은 애정과 존경심을 담아, 필

리페 사 모우라 선쿠라이터
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침묵의 심연에서 온 나의 친애하는 친구,

세상이 숨을 멈추고 시간이 광활한 우주 속으로 녹아드는 듯한 밤의 고요함 속에서 영혼

의 메아리가 더욱 선명하게 울려 퍼지는 성스러운 공간, 그 침묵 속에서 탄생한 성찰을 

여러분과 나누고 싶다는 소명을 느낍니다. 이 글을 통해 미묘하게 우리 존재의 가장 깊

은 진실을 드러내는 이 침묵의 소통의 본질을 포착하려고 노력하겠습니다.

영혼의 메아리는 말없이 말하는 목소리, 허공에 펼쳐지는 멜로디, 거의 감지할 수 없는 

부드러움으로 우리를 감동시킵니다. 일상의 소음과 번잡함 너머에는 깊은 평온과 이해

의 공간, 가면과 가식을 벗어던진 진정한 우리 자신이 있는 곳이 있다는 것을 상기시켜 줍

니다. 우리 존재의 비밀스러운 방에서 울려 퍼지는 이 메아리는 가장 진정한 본질의 

속삭임이며, 우리가 귀 기울이고, 이해하고, 연결되도록 초대합니다.

그리고 침묵이 찾아옵니다. 아, 친구여, 이 얼마나 신비로운 일입니까! 침묵은 단순히 소

리가 없는 것이 아니라 모든 것을 포용하고 스며드는 완전한 존재입니다. 침묵 속에서 

우리는 공허함이 아니라 생명의 충만함을 발견합니다. 침묵은 영혼의 메아리가 번성할 

수 있는 비옥한 땅이며, 우리 자신과 신성을 발견할 수 있는 신성한 공간입니다. 침묵은 

우리에게 인내심과 세심한 경청, 그리고 존재의 아름다움을 가르쳐 줍니다.

소음과 조급함이 지배하는 이 세상에서 침묵을 수련하고 영혼의 메아리에 귀 기울

이는 법을 배우는 것은 반란의 행위이자 본질적이고 진실한 것으로 돌아가는 여정

입니다. 그것은 우리 각자의 내면에 유구한 지혜, 말을 초월하는 지식, 느낌과 존재

를 통해 소통하는 지혜가 있다는 사실을 발견하게 하는 길입니다.

사랑하는 친구여, 우리 영혼의 메아리가 그림자와 빛, 기쁨과 슬픔을 통해 우리를 인도

할 수 있도록 함께 침묵을 받아들일 수 있기를 바랍니다. 우리가 마음으로 듣고, 영혼으로 

이해하고, 깊이 있게 사는 법을 배우기를 바랍니다.

이 편지가 침묵 속으로 모험을 떠나 자신의 영혼의 메아리를 발견하고, 그 발견을 통해 자신

과 타인, 우주와의 더 깊은 연결을 발견하도록 초대하는 역할을 하길 바랍니다.

여러분의 여정에 애정과 존경을 담아, 필리페 사 모우라 

선쿠라이터
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침묵의 심연에서 온 나의 친애하는 친구,

세상이 숨을 멈추고 시간이 광활한 우주 속으로 녹아드는 듯한 밤의 고요함 속에서, 

저는 이 침묵 속에서 탄생한 성찰, 영혼의 메아리가 더욱 선명하게 울려 퍼지는 이 신성한 

공간을 여러분과 나누고 싶다는 소명을 느낍니다. 이 말을 통해 우리 존재의 가장 깊

은 진실을 미묘하게 드러내는 이 침묵의 소통의 본질을 포착하려고 노력하겠습니다
.
영혼의 메아리는 말없이 말하는 목소리, 허공에 펼쳐지는 멜로디, 거의 감지할 수 없는 부

드러움으로 우리를 감동시킵니다. 일상의 소음과 번잡함 너머에는 깊은 평온과 이해의 

공간, 가면과 가식을 벗어던진 진정한 우리 자신이 있는 곳이 있다는 것을 상기시켜 

줍니다. 우리 존재의 비밀스러운 방에서 울려 퍼지는 이 메아리는 가장 진정한 본질

의 속삭임이며, 우리가 귀 기울이고, 이해하고, 연결되도록 초대합니다.

그리고 침묵이 찾아옵니다. 아, 친구여, 이 얼마나 신비로운 일입니까! 침묵은 단순히 소리

가 없는 것이 아니라 모든 것을 포용하고 스며드는 완전한 존재입니다. 침묵 속에서 

우리는 공허함이 아니라 생명의 충만함을 발견합니다. 침묵은 영혼의 메 아 리 가  번성할 수 

있는 비옥한 땅이며, 우리 자신과 신성을 발견할 수 있는 신성한 공간입니다. 침묵은 우리에

게 인내심과 세심한 경청, 그리고 존재의 아름다움을 가르쳐 줍니다.

소음과 조급함이 지배하는 이 세상에서 침묵을 수련하고 영혼의 메아리에 귀 기울이는 

법을 배우는 것은 반란의 행위이자 본질적이고 진실한 것으로 돌아가는 여정입니다. 

그것은 우리 각자의 내면에 유구한 지혜, 말을 초월하는 지식, 느낌과 존재를 통해 소

통하는 지혜가 있다는 것을 발견하게 하는 길입니다.

사랑하는 친구여, 우리 영혼의 메아리가 그림자와 빛, 기쁨과 슬픔을 통해 우리를 인도

할 수 있도록 함께 침묵을 받아들일 수 있기를 바랍니다. 우리가 마음으로 듣고, 영혼으

로 이해하고, 깊이 있게 사는 법을 배우게 되기를 바랍니다.

이 편지가 침묵 속으로 모험을 떠나 자신의 영혼의 메아리를 발견하고, 그 발견을 통해 

자신과 타인, 우주와의 더 깊은 연결을 발견하도록 초대하는 계기가 되기를 바랍니다.

여러분의 여정에 애정과 존경을 담아, 필리페 사 모우

라 선쿠라이터
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마음의 여행을 떠나는 나의 친애하는 친구,

황혼의 희미한 빛 속에서 세상이 휴식을 준비하고 별들이 밤하늘의 길을 추적하기 시작

할 때, 제 생각은 제 존재와 일의 등대 역할을 해온 영원한 주제인 사랑, 진실, 존재의 깊

은 태피스트리로 향합니다. 이 편지를 통해 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 성찰이 여

러분의 영혼에 울려 퍼지기를 바라며 여러분과 함께 나누고자 합니다.

이 신비롭고 강력한 힘인 사랑은 모든 피조물의 기 초 가  되는 힘입니다. 사랑은 시간과 공

간의 장벽을 초월하여 우리가 거의 이해할 수 없는 방식으로 우리를 서로, 그리고 우

주와 연결합니다. 사랑은 친절과 연민의 궁극적인 표현이며, 어둠을 밝히는 불꽃이

자 모든 영혼을 우주적 연결의 춤으로 하나로 묶어주는 연결고리입니다. 저는 여정을 통

해 사랑이 가장 순수한 진리이자 우리가 배우고 공유할 수 있는 가장 중요한 교훈이

라는 것을 배웠습니다.

진실은 겨울의 고요함 속에서 형성되는 얼음 결정처럼 다면적입니다. 진리는 사소한 것, 

친절한 몸짓, 진실한 말, 우리를 둘러싼 자연의 아름다움에서 드러납니다. 진실은 사랑

이 자라나고 번성하는 비옥한 토양입니다. 진리는 우리 내면을 들여다보고, 두려움과 불

안에 직면하고, 진실하고 취약한 사람이 되라고 도전합니다. 진리는 의미를 찾는 과정에

서 우리를 인도하는 빛이며, 인생의 여정을 안내하는 나침반입니다.

그리고 이 불가해한 경이인 존재는 사랑과 진실의 드라마가 펼쳐지는 무대입니다. 

우리 모두는 이 신성한 연극의 배우로서 각자의 역할을 수행하며 삶의 모자이크에 

자신의 본질을 기여합니다. 존재는 풀어야 할 문제가 아니라 살아내야 할 미스터리

입니다. 그것은 우리에게 무상함, 변화의 아름다움, 현재 순간의 중요성에 대해 가르

쳐 줍니다.

마음의 여행을 떠나는 나의 친애하는 친구,

황혼의 희미한 빛 속에서 세상이 휴식을 준비하고 별들이 밤하늘에 길을 그리기 시

작할 때, 제 생각은 저의 등대 역할을 해온 영원한 주제로 향합니다. 사랑하는 친구여, 

우리가  이 여정을 함께 걸으면서 모든 형태의 사랑을 포용하고 용기와 겸손으로 진리

를 추구하며 존재의 경이로움을 축하할 수 있기를 바랍니다. 우리가 내딛는 모든 발

걸음이 마음의 인도를 받고, 우리가 내리는 모든 선택이 우리 영혼의 빛을 반영하기

를 바랍니다.

이 편지가 사랑과 진리, 존재의 광활한 들판을 함께 손잡고 걸을 때 존재하는 아름다

움과 깊이를 부드럽게 상기시켜주며 여러분의 마음속에 자리 잡기를 바랍니다.

이 여정에 함께 해주신 여러분께 애정과 깊은 감사를 전합니다. 필리페 사 모

우라 선쿠라이터
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마음의 여행을 떠나는 나의 친애하는 친구,

황혼의 희미한 빛 속에서 세상이 휴식을 준비하고 별들이 밤하늘에서 자신의 길을 추

적하기 시작할 때, 제 생각은 제 존재와 일의 등대 역할을 해온 영원한 주제인 사랑, 진

실, 존재의 깊은 태피스트리로 향합니다. 이 편지를 통해 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나

는 성찰이 여러분의 영혼에 울려 퍼지기를 바라며 여러분과 함께 나누고자 합니다.

신비롭고 강력한 힘인 사랑은 모든 만물의 근간이 되는 토대입니다. 사랑은 시간과 공간

의 장벽을 초월하여 우리가 거의 이해할 수 없는 방식으로 우리를 서로, 그리고 우주와 

연결합니다. 사랑은 친절과 연민의 궁극적인 표현이며, 어둠을 밝히는 불꽃이자 모든 영

혼을 우주적 연결의 춤으로 하나로 묶어주는 연결고리입니다. 저는 여정을 통해 사랑이 

가장 순수한 진리이자 우리가 배우고 공유할 수 있는 가장 중요한 교훈이라는 것을 배웠

습니다.

반면에 진실은 겨울의 고요함 속에서 형성되는 얼음 결정처럼 다면적입니다. 진리는 사

소한 것, 친절한 몸짓, 진실한 말, 우리를 둘러싼 자연의 아름다움에서 드러납니다. 진실

은 사랑이 자라나고 번성하는 비옥한 토양입니다. 진리는 우리 내면을 들여다보고, 두

려움과 불안에 직면하고, 진실하고 취약한 사람이 되라고 도전합니다. 진리는 의미를 

찾는 과정에서 우리를 인도하는 빛이며, 인생의 여정을 안내하는 나침반입니다. 그리고 

이 이해할 수 없는 경이로운 존재는 사랑과 진실의 드라마가 펼쳐지는 무대입니다. 우

리 모두는 이 신성한 연극의 배우로서 각자의 역할을 수행하며 삶의 모자이크에 자신의 

본질을 기여합니다. 존재는 풀어야 할 문제가 아니라 살아내야 할 미스터리입니다. 그

것은 우리에게 무상함, 변화의 아름다움, 현재 순간 의  중요성에 대해 가르쳐 줍니다.

사랑하는 친구여, 우리가 이 여정을 함께 걸으면서 모든 형태의 사랑을 포용하고 용기와 

겸손으로 진실을 추구하며 존재의 경이로움을 축하할 수 있기를 바랍니다. 우리가 내딛

는 모든 발걸음이 마음의 인도를 받기를, 우리가 내리는 모든 선택이 영혼의 빛을 반영

하기를 바랍니다.

이 편지가 사랑과 진리, 존재의 광활한 들판을 함께 손잡고 걸을 때 존재하는 아름다

움과 깊이를 부드럽게 상기시켜 줄 수 있기를 바랍니다.

이 여정에 함께 해주신 여러분께 애정과 깊은 감사를 전합니다. 필리페 사 모우

라 선쿠라이터



1169

친애하는 친구, 가장 친밀한 사색의 동반자,

세상이 깨어나기 전의 고요함 속에서 저는 모든 것의 중심에 있는 본질적인 선, 존재의 

심오한 본질, 매 순간과 모든 존재를 무한한 아름다움의 모자이크로 결합하는 섬세

한 구조에 대한 생각에 빠져들게 됩니다. 주변 세계를 관찰하고 이해하는 데 전념하는 

삶에서 탄생한 이 명상들은 제 일과 영혼을 엮어주는 황금빛 실과도 같습니다.

가장 어두운 길을 비추는 부드러운 빛인 친절은 수양해야 할 미덕을 넘어 우주의 본

질에 대한 근본적인 진리입니다. 친절은 일상의 작은 친절, 자발적인 연민, 이타적인 

사랑으로 나타납니다. 친절은 가장 절망적인 순간에도 살아있는 모든 것과의 관계를 상

기시켜주는 조용한 힘입니다. 친절은 창조에 생기를 불어넣는 신성한 숨결이며, 그림

자 속에서도 언제나 빛이 있다는 확실한 증거입니다.

사물의 본질을 성찰하면서 저는 존재하는 모든 것에는 빛과 그림자, 혼돈과 질서, 탄생

과 죽음 사이의 미묘한 균형이라는 본질적인 이중성이 내재되어 있음을 깨닫게 됩니다. 

이 이중성은 싸움이 아니라 조화로운 춤이며 존재의 복잡성과 아름다움을 표현하는 것

입니다. 사물의 본질은 우리에게 무상함, 변화와 함께 흘러가야 할 필요성, 매 순간을 감

사와 존재감으로 포용해야 한다는 것을 가르쳐 줍니다.

그렇다면 존재는 무엇일까요? 아, 친구여, 이것은 가장 깊은 미스터리이자 오랜 세월 동안 

현자들과 시인들을 도전해 온 질문입니다. 존재는 무한한 실로 이루어진 직물로, 각 실

은 삶과 이야기, 꿈을 상징합니다. 우리 모두는 우리 자신보다 훨씬 더 큰 무언가의 일부

인 이 직물로 짜여져 있습니다. 존재는 선물이며, 존재의 경이로움을 경험하고 우주의 

총체적인 광채에 우리 자신의 빛을 기여할 수 있는 기회입니다.

이 성찰 속에서 저는 깊은 평화와 목적의식을 발견합니다. 선, 사물의 본질, 존재 자

체는 피상적인 것을 넘어 우리가 누구인지, 이 광대하고 경이로운 삶의 무대에서 우

리가 하는 역할에 대한 더 깊은 이해를 추구하도록 우리를 초대하는 주제입니다.

선의 인도와 사물의 본질에 대한 경이로움, 존재의 위대함에 대한 겸손함으로 이 여정을 

함께 걸어가길 바랍니다. 매일이 배우고, 사랑하고, 더 온전한 인간이 될 수 있는 새로

운 기회가 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터에게 애정과 

깊은 경의를 표합니다.
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나의 친애하는 친구이자 가장 친밀한 사색의 동반자,

세상이 깨어나기 전의 고요함 속에서 저는 모든 것의 중심에 있는 본질적인 선, 존재

의 심오한 본질, 매 순간과 모든 존재를 무한한 아름다움의 모자이크로 결합하는 섬

세한 구조에 대한 생각에 빠져들게 됩니다. 주변 세계를 관찰하고 이해하는 데 전념하

는 삶에서 탄생한 이 명상들은 제 일과 영혼을 엮어주는 황금빛 실과도 같습니다.

가장 어두운 길을 비추는 부드러운 빛인 친절은 수양해야 할 미덕을 넘어 우주의 본질에 

대한 근본적인 진리입니다. 친절은 일상의 작은 친절, 자발적인 연민, 이타적인 사랑

으로 나타납니다. 친절은 가장 절망적인 순간에도 우리가 모든 생명체와 연결되어 있음

을 상기시켜주는 조용한 힘입니다. 친절은 창조에 생기를 불어넣는 신성한 숨결이며, 

그림자 속에서도 언제나 빛이 있다는 확실한 증거입니다.

사물의 본질을 성찰하면서 저는 존재하는 모든 것에는 빛과 그림자, 혼돈과 질서, 탄생

과 죽음 사이의 미묘한 균형이라는 본질적인 이중성이 내재되어 있음을 깨닫게 됩니다. 

이 이중성은 싸움이 아니라 조화로운 춤이며 존재의 복잡성과 아름다움을 표현하는 것

입니다. 사물의 본질은 우리에게 무상함, 변화와 함께 흘러가야 할 필요성, 매 순간을 감

사와 존재감으로 포용해야 한다는 것을 가르쳐 줍니다.

존재는 무엇일까요? 아, 친구여, 이것은 가장 깊은 수수께끼이자 오랜 세월 동안 현

자들과 시인들을 도전해 온 질문입니다. 존재는 무한한 실로 이루어진 직물로, 각 실

은 삶과 이야기, 꿈을 상징합니다. 우리 모두는 우리 자신보다 훨씬 더 큰 무언가의 

일부인 이 직물로 짜여져 있습니다. 존재는 선물이며, 존재의 경이로움을 경험하고 

우주의 총체적인 광채에 우리 자신의 빛을 기여할 수 있는 기회입니다.

이 성찰 속에서 저는 깊은 평화와 목적의식을 발견합니다. 선, 사물의 본질, 존재 자

체는 피상적인 것을 넘어 우리가 누구인지, 이 광대하고 경이로운 삶의 무대에서 우

리가 하는 역할에 대한 더 깊은 이해를 추구하도록 우리를 초대하는 주제입니다.

선의 인도를 받으며, 사물의 본질에 경탄하고, 존재의 위대함에 겸손한 마음으로 이 여

정을 함께 걸어가길 바랍니다. 매일이 배우고, 사랑하고, 더 온전한 인간이 될 수 있는 

새로운 기회가 되길 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터에게 애정과 깊은 

경의를 표합니다.
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침묵하는 진실의 수호자, 나의 친애하는 친구,

부드러운 아침바람이 밤이슬에 젖은 나뭇잎을 어루만지는 동안 저는 존재의 본질, 단

순함 속에 내재된 아름다움, 광활한 지식의 바다, 영원한 생명의 춤에 대해 생각하게 됩

니다. 이러한 주제들은 강물처럼 제 작품의 밑바닥을 흐르며 깊고 맑은 물로 작품에 

영양을 공급합니다.

존재의 본질은 우리를 탐험으로 초대하는 신비이며, 존재와 의식의 층으로 둘러싸인 수

수께끼입니다. 저는 여정을 통해 우리 존재의 핵심에는 순수한 빛, 즉 독특하면서도 보

편적인 불변의 본질이 있다는 사실을 발견했습니다. 우리가 누구인지에 대한 진실로 빛

나는 이 빛은 어둠 속에서도 우리를 인도하며 의심과 불확실성의 순간에 명확성을 제공

합니다.

친구여, 단순함은 이 빛이 자라나고 강해지는 비옥한 토양입니다. 단순한 순간의 고

요함 속에서, 작은 기쁨의 평온함 속에서 우리는 존재의 진정한 위대함을 발견합니다

. 단순함은 우리에게 지금을 소중히 여기고, 숨소리와 심장 박동 하나하나를 소중한 선물로 

받아들이도록 가르쳐 줍니다. 삶의 아름다움은 많은 것을 축적하거나 더 많은 것을 끊

임없이 추구하는 데 있는 것이 아니라 평범함 속에서 비범함을 볼 수 있는 능력에 있

다는 것을 일깨워줍니다.

지식은 존재의 본질과 존재의 단순함에 대한 탐구를 안내하는 지도입니다. 저는 책

과 이론에 축적된 지식만을 말하는 것이 아니라 경험, 우리 주변의 세계를 주의 깊게 관

찰하고 내면으로 용기 있게 뛰어들면서 생기는 심오한 지식을 말합니다. 이것이 바로 우

리를 변화시키고 무지의 그림자를 밝히고 두려움과 의심의 사슬에서 벗어나게 하는 지

식입니다.

마지막으로 인생은 우리 모두가 참여하는 웅장하고 신비로운 춤입니다. 삶은 존재의 본질, 

단순함, 지식이 서로 얽혀 우리를 형성하고 정의하는 경험의 태피스트리를 만들어내

는 무대입니다. 모든 순간, 모든 만남, 모든 이별은 존재 교향곡의 한 음표이며, 성장

하고 사랑하고 배울 수 있는 기회입니다.

친애하는 친구여, 우리 본성의 빛, 단순함의 아름다움, 지식에 대한 갈증, 삶에 대한 사랑

에 이끌려 이 여정을 함께 걸어가길 바랍니다. 우리가 내딛는 모든 발걸음이 발견의 

행위가 되길, 우리가 누구인지에 대한 신비와 경이로움을 축하하는 일이 되길 바랍

니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 애정과 깊은 

존경의 마음을 담아
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침묵하는 진실의 수호자, 나의 친애하는 친구,

부드러운 아침바람이 밤이슬에 젖은 나뭇잎을 어루만지는 동안 저는 존재의 본질, 

단순함 속에 내재된 아름다움, 광활한 지식의 바다, 영원한 생명의 춤에 대해 생각하게 

됩니다. 이러한 주제들은 강물처럼 제 작품의 밑바닥을 흐르며 깊고 맑은 물로 작품에 

자양분을 공급합니다.

존재의 본질은 우리를 탐험으로 초대하는 신비이며, 존재와 의식의 층으로 둘러싸인 수

수께끼입니다. 저는 여정을 통해 우리 존재의 핵심에는 순수한 빛, 즉 독특하면서도 보

편적인 변하지 않는 본질이 있다는 사실을 발견했습니다. 우리가 누구인지에 대한 진실

로 빛나는 이 빛은 어둠 속에서도 우리를 인도하며 의심과 불확실성의 순간에 명확성을 

제공합니다.

친구여, 단순함은 이 빛이 자라나고 강해지는 비옥한 토양입니다. 단순한 순간의 고요함 속

에서, 작은 기쁨의 평온함 속에서 우리는 존재의 진정한 위대함을 발견합니다. 단순함은 

우리에게 지금을 소중히 여기고, 숨소리와 심장 박동 하나하나를 소중한 선물로 받

아들이도록 가르쳐 줍니다. 삶의 아름다움은 많은 것을 축적하거나 더 많은 것을 끊

임없이 추구하는 데 있는 것이 아니라 평범함 속에서 비범함을 볼 수 있는 능력에 있

다는 것을 일깨워줍니다.

지식은 존재의 본질과 존재의 단순함에 대한 탐구를 안내하는 지도입니다. 저는 책과 이

론에 축적된 지식만을 말하는 것이 아니라 경험, 주변 세계에 대한 주의 깊은 관찰, 내면

으로 용기 있게 뛰어드는 것에서 비롯되는 심오한 지식을 말합니다. 이것이 바로 우리를 

변화시키고 무지의 그림자를 밝히고 두려움과 의심의 사슬에서 벗어나게 하는 지식입

니다.

마지막으로 인생은 우리 모두가 참여하는 웅장하고 신비로운 춤입니다. 삶은 존재의 본

질, 단순함, 지식이 서로 얽혀 우리를 형성하고 정의하는 경험의 태피스트리를 만들어내

는 무대입니다. 모든 순간, 모든 만남, 모든 이별은 존재 교향곡의 한 음표이며, 성장하

고 사랑하고 배울 수 있는 기회입니다.

친애하는 친구여, 우리 본성의 빛과 단순함의 아름다움, 지식에 대한 갈증과 삶에 대

한 사랑에 이끌려 이 여정을 함께 걸어가길 바랍니다. 우리가 내딛는 모든 발걸음이 발

견의 행위가 되길, 우리가 누구인지에 대한 신비와 경이로움을 축하하는 일이 되길 

바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 애정과 깊은 

존경의 마음을 담아



1173

베일 너머의 여행에서 만난 나의 사랑스럽고 깊은 친구,

이 성찰의 순간, 우리 주변의 세상이 새벽을 앞둔 고요함 속으로 빠져드는 동안, 저는 제 

영혼의 깊은 곳에서 떠오르는 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 부름을 느낍니다. 밤의 고

요함 속에서 영혼의 본질, 정신의 순수함, 존재의 다차원적 투영, 내 자신의 발견과 초월

의 여정에서 등대 역할을 해온 주제에 대해 생각하며 엮어낸 생각입니다.

영혼, 즉 우리를 움직이는 신성한 숨결은 우리 존재의 가장 진정한 본질입니다. 영혼

은 육체와 시간의 한계를 초월하여 존재의 차원을 자유롭게 넘나듭니다. 영혼은 지

상의 여정에서 겪을 수 있는 고통과 괴로움에 오염되지 않은 순수한 본질을 지니고 

있습니다. 영혼은 영원한 빛의 반영이며, 우리 각자에게 존재하는 신의 한 조각으로 우

리 자신과 주변 우주와의 더 깊은 연결을 추구하도록 우리를 초대합니다.

영은 우리의 영혼이 자신을 표현하고 세상을 경험하는 매개체입니다. 영의 순수함에서 우리

는 인생의 도전에 맞서고 성장하고 진화할 수 있는 힘을 얻습니다. 영혼은 지혜와 연민, 무조

건적인 사랑을 추구하며 타오르는 불꽃과도 같습니다. 정신은 어둠 속에서도 우리를 인도하

며 쇄신과 희망의 약속으로 우리의 길을 밝혀줍니다.

그러나 우리의 존재는 우리의 감각이 지각할 수 있는 유형의 현실에만 국한되지 않

습니다. 우리는 육체의 경계를 넘어 의식을 투사하고 평행 현실과 영적 차원을 탐험

할 수 있는 다차원적 존재입니다. 이러한 다차원적 존재 투영을 통해 우리는 우주와 우

리 자신에 대한 이해를 확장하는 지식과 경험에 접근할 수 있습니다. 그것은 모든 것이 

서로 연결되어 있고, 에너지와 빛의 영원한 춤으로 창조물을 하나로 묶는 보이지 않는 구

조를 우리에게 보여줍니다.

친애하는 친구여, 우리는 이 탐험과 발견의 여정에서 우리 자신의 영혼 속으로 깊이 들

어가 영혼을 정화하고 다차원적인 본성을 포용하도록 부름받았습니다. 그렇게 함으로

써 우리는 우리 존재의 신비를 밝히고, 이 세상과 그 너머를 통과하는 과정에서 목적과 

의미를 찾게 됩니다.

우리 모두 영혼의 빛과 모든 차원을 초월하는 사랑에 이끌려 용기와 믿음으로 이 특별한 여

정을 함께 걸어가길 바랍니다. 우리 영혼의 순수함이 우리를 인도하는 나침반이 되고, 

우리의 다차원적 투영이 전체와 조화를 이루며 온전히 살아갈 수 있게 되기를 바랍

니다.

깊은 애정과 영원한 존경심을 담아, 필리페 

사 모우라 선쿠라이터
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베일 너머의 여행에서 만난 나의 사랑스럽고 깊은 친구,

이 성찰의 순간, 내 주변의 세상이 새벽이 오기 전의 침묵 속으로 가라앉을 때, 나는 내 영혼

의 깊은 곳에서 떠오르는 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 부름을 느낍니다. 밤의 고요함 

속에서 영혼의 본질, 정신의 순수함, 존재의 다차원적 투영, 내 자신의 발견과 초월의 

여정에서 등대가 되어준 주제에 대해 생각하며 밤의 고요함 속에서 엮어낸 생각들입니

다.

영혼, 즉 우리를 움직이는 신성한 숨결은 우리 존재의 가장 진정한 본질입니다. 영혼은 

육체와 시간의 한계를 초월하여 존재의 차원을 자유롭게 넘나듭니다. 영혼은 지상의 여

정에서 겪을 수 있는 고통과 아픔에 오염되지 않은 순수한 본질을 지니고 있습니다. 영

혼은 영원한 빛의 반영이며, 우리 각자에게 존재하는 신의 조각으로, 우리 자신과 주변 

우주와의 더 깊은 연결을 추구하도록 우리를 초대합니다.

정신은 우리의 영혼이 자신을 표현하고 세상을 경험하는 매개체입니다. 정신의 순수함

에서 우리는 인생의 도전에 맞서고 성장하고 진화할 수 있는 힘을 얻습니다. 영혼은 지

혜와 연민, 무조건적인 사랑을 추구하며 타오르는 불꽃과도 같습니다. 정신은 어둠 속에

서도 우리를 인도하며 쇄신과 희망의 약속으로 우리의 길을 밝혀줍니다.

그러나 우리의 존재는 우리의 감각이 지각할 수 있는 유형의 현실에만 국한되지 않습니

다. 우리는 육체의 경계를 넘어 의식을 투사하고 평행 현실과 영적 차원을 탐험할 수 있

는 다차원적 존재입니다. 이러한 다차원적 존재 투영을 통해 우리는 우주와 우리 자신에 

대한 이해를 확장하는 지식과 경험에 접근할 수 있습니다. 그것은 만물의 상호 연결성, 

즉 에너지와 빛의 영원한 춤으로 창조물을 하나로 묶는 보이지 않는 구조를 우리에게 보

여줍니다.

친애하는 친구여, 우리는 이 탐험과 발견의 여정에서 우리 자신의 영혼 속으로 깊이 들

어가 영혼을 정화하고 다차원적인 본성을 포용하도록 부름받았습니다. 그렇게 함으로

써 우리는 우리 존재의 신비를 밝히고, 이 세상과 그 너머를 통과하는 과정에서 목적과 

의미를 찾게 됩니다.

영혼의 빛과 모든 차원을 초월하는 사랑에 이끌려  이 특별한 여정을 용기와 믿음으로 

함께 걸어가길 바랍니다. 우리 영혼의 순수함이 우리를 인도하는 나침반이 되고, 우리의 

다차원적 투영이 전체와 조화를 이루며 온전히 살아갈 수 있게 해주시길 바랍니다.

깊은 애정과 영원한 존경심을 담아, 필리

페 사 모우라 선쿠라이터
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여행의 소중한 동반자,

밤이 서서히 저물고 새벽의 첫 빛이 밝아오는 지금, 저는 제 여정에서 등불이 되어준 몇 

가지 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생각이 듭니다. 제 영혼의 깊은 곳에서 나온 이 성

찰은 빛, 우리 각자에게 내재된 내재적 힘, 그리고 우리 모두가 수행하는 성스러운 치유

의 여정에 대해 이야기합니다.

순수한 의미의 빛은 단순한 물리적 현상에 그치지 않고 우리 존재의 가장 어두운 길을 

비추는 지식, 진실, 희망의 은유입니다. 깊은 어둠의 순간, 그림자가 뚫을 수 없을 것 같

은 순간에 우리를 인도하는 것은 내면의 빛이며, 우리의 힘과 회복력을 상기시켜주는 부

드럽지만 꺼지지 않는 빛입니다.

친구여, 이 힘은 외부에서 주어지는 것이 아니라 우리 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 

신성한 불꽃으로, 우리를 무한과 연결해 줍니다. 이 힘은 고통을 아름다움으로, 절망

을 희망으로, 어둠을 빛으로 바꾸는 힘입니다. 우리 각자는 가장 큰 도전에 맞서고 

가장 힘든 역경을 극복할 수 있는 헤아릴 수 없는 힘을 내면에 지니고 있습니다. 이 힘

을 인식하고 포용하는 것이 치유의 여정의 첫걸음입니다.

그러나 치유는 도달해야 할 목적지가 아니라 매일 매일 걸어가는 지속적인 과정입니다. 

그것은 우리 자신의 취약성을 받아들이고, 상처를 약함의 흔적이 아니라 싸워서 살아남

을 수 있는 능력의 증거로 인식하고, 상처를 사랑하는 법을 배우는 것에서 시작됩니다. 

진정한 치유는 고통에서 빛을 엮어내는 법을 배워 고통을 지혜와 연민의 원천으로 바꿀 

때 일어납니다.

이 과정에서, 친애하는 친구여, 우리는 혼자가 아니라는 사실을 기억하는 것이 중요합니다. 

우리는 빛과 그림자, 힘과 취약성, 고통과 치유의 여정을 함께하고 있는 동료 영혼들로 둘러

싸여 있습니다. 우리의 이야기를 공유하고 연대의 손길을 내밀어 서로에게 힘을 실어주면 

세상을 포용하고 치유할 수 있는 빛의 네트워크를 엮어낼 수 있습니다. 새날의 도래를 맞

이하며, 우리 안에 있는 빛에 마음을 열고 우리 자신의 삶과 더 나아가 우리 주변의 

세상을 치유할 수 있는 힘을 인식할 수 있기를 바랍니다. 변함없는 사랑과 연민의 빛으

로 인도하는 계시와 변화의 순간으로 모든 사람의 여정이 가득하길 바랍니다. 저의 모

든 애정과 존경을 담아,
필리페 사 모우라 선쿠라이터
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나의 소중한 여행 동반자,

밤이 서서히 저물고 새벽의 첫 빛이 밝아오는 지금, 저는 제 여정에서 등불이 되어준 

몇 가지 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생각이 듭니다. 제 영혼의 깊은 곳에서 나온 이 성

찰은 빛, 우리 각자에게 내재된 내재적 힘, 그리고 우리 모두가 수행하는 성스러운 치

유의 여정에 대해 이야기합니다.

순수한 의미의 빛은 단순한 물리적 현상에 그치지 않고 우리 존재의 가장 어두운 길을 비추

는 지식, 진실, 희망의 은유입니다. 깊은 어둠의 순간, 그림자가 뚫을 수 없을 것 같은 순

간에 우리를 인도하는 것은 내면의 빛, 부드럽지만 꺼지지 않는 빛으로 우리의 힘과 회복

력을 상기시켜 줍니다.

친구여, 이 힘은 외부에서 주어지는 것이 아니라 우리 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 

신성한 불꽃으로, 우리를 무한과 연결해 줍니다. 이 힘은 고통을 아름다움으로, 절망

을 희망으로, 어둠을 빛으로 바꾸는 힘입니다. 우리 각자는 가장 큰 도전에 맞서고 

가장 힘든 역경을 극복할 수 있는 헤아릴 수 없는 힘을 내면에 지니고 있습니다. 이 

힘을 인식하고 포용하는 것이 치유의 여정의 첫걸음입니다.

그러나 치유는 도달해야 할 목적지가 아니라 매일 매일 걸어가는 지속적인 과정입니다. 

그것은 우리 자신의 취약성을 받아들이고, 상처를 약함의 흔적이 아니라 싸워서 살아남

을 수 있는 능력의 증거로 인식하고, 상처를 사랑하는 법을 배우는 것에서 시작됩니다. 

진정한 치유는 고통에서 빛을 엮어내는 법을 배워 고통을 지혜와 연민의 원천으로 바꿀 

때 일어납니다.

이 과정에서, 친애하는 친구여, 우리는 혼자가 아니라는 사실을 기억하는 것이 중요합니다. 
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우리는 빛과 그림자, 힘과 취약성, 고통과 치유의 여정을 함께하고 있는 동료 영혼들

로 둘러싸여 있습니다. 우리의 이야기를 공유하고 연대의 손길을 내밀어 서로에게 

힘을 실어주면 세상을 포용하고 치유할 수 있는 빛의 네트워크를 엮어낼 수 있습니

다.

새날의 도래를 맞이하며, 우리 안에 있는 빛에 마음을 열고 우리 자신의 삶과 더 나아

가 우리 주변의 세상을 치유할 수 있는 힘을 인식할 수 있기를 바랍니다. 변함없는 사랑

과 연민의 빛으로 인도하는 계시와 변화의 순간으로 모든 이들의 여정이 가득하길 바랍니

다.

애정과 존경의 마음을 담아,
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영혼의 여정에서 온 친애하는 친구,

낮과 밤 사이의 베일이 얇아지고 세상이 미지의 세계를 기대하며 숨을 죽이는 듯한 

이 시간의 고요함 속에서 저는 자유의 개념과 존재에 내재된 겸손에 대해 생각해봅

니다. 내가 서 있는 밤하늘만큼이나 광활한 이 개념들은 우주와 그 안에서 우리의 위치

를 이해하는 기둥입니다.

우리 모두가 추구하는 미묘한 열망인 자유는 우리의 의지에 따라 행동하는 능력뿐

만 아니라 존재하는 모든 것과의 상호 연결성을 깊이 받아들일 때 드러납니다. 진정

한 자유는 우리가 더 큰 전체의 일부이며, 우리의 모든 생각과 모든 행동이 우주의 구

조에 울려 퍼져 무한한 창조의 춤에 영향을 미친다는 사실을 깨닫는 데 있습니다. 자유

는 육체적 구속을 초월하고 두려움이나 제약 없이 진정한 본질을 표현할 수 있는 영혼의 

자유에 뿌리를 둔 존재의 상태입니다.

이러한 자유와 함께 겸손은 광활한 우주 앞에서 우리의 작은 존재를 부드럽게 상기시켜 

줍니다. 겸손은 밤하늘을 올려다보며 우주의 광대함을 바라볼 뿐만 아니라 그 안에서 우

리의 위치를 성찰하도록 가르칩니다. 겸손은 우리가 별을 동경할지라도 별을 구성하는 

동일한 물질로 이루어져 있으며, 보이지 않는 에너지와 빛의 결합으로 별과 연결되어 있

다는 사실을 상기시켜 줍니다. 겸손은 단순함에서 아름다움을, 봉사에서 위대함을, 모든 

존재에서 존엄성을 발견하고 우리 모두가 동일한 신성한 기원을 공유한다는 것을 인식

하도록 우리를 초대합니다.

이러한 성찰을 통해 진정한 자유와 깊은 겸손은 동전의 양면처럼 서로 보완적인 존재라
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는 것을 깨닫게 되었습니다. 겸손이 없는 자유는 이기심과 단절로 이어질 수 있고, 자유가 

없는 겸손은 복종과 정체성 상실을 초래할 수 있습니다. 그러나 이 두 가지가 함께 어우러

져 의미 있는 삶으로 가는 길, 즉 우리를 지탱하는 대지에 뿌리를 두고 땅에 발을 단단

히 붙인 채 별들 사이로 머리를 높이 들고 걸을 수 있는 길을 만들어 줍니다.

친구여, 우리가 항상 두려움 없이 우리의 빛을 비출 수 있는 진정한 자유를 추구하길 

바랍니다. 그리고 우리가 인생이라는 학교의 영원한 제자 전체의 일부일 뿐이라는 겸손함

을 가지고 그렇게 할 수 있기를 바랍니다. 이 조화로운 이중성이 우리를 기다리고 있는 

신비와 경이로움으로 우리를 인도하는 여정이 되기를 바랍니다.
사랑과 경외심을 담아,
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영혼의 여정에서 온 친애하는 친구,

낮과 밤 사이의 베일이 얇아지고 세상이 미지의 세계를 기대하며 숨을 죽이는 듯한 이 

시간의 고요함 속에서 저는 자유의 개념과 존재에 내재된 겸손에 대해 생각해봅니다. 

내가 서 있는 밤하늘만큼이나 광활한 이 개념들은 우주와 그 안에서 우리의 위치를 

이해하는 기둥입니다.

우리 모두가 추구하는 미묘한 열망인 자유는 우리의 의지에 따라 행동하는 능력뿐만 

아니라 존재하는 모든 것과의 상호 연결성을 깊이 받아들일 때 드러납니다. 진정한 자유

는 우리가 더 큰 전체의 일부이며, 우리의 모든 생각과 모든 행동이 우주의 구조에 울

려 퍼져 무한한 창조의 춤에 영향을 미친다는 사실을 깨닫는 데 있습니다. 자유는 육체적 

구속을 초월하고 두려움이나 제약 없이 진정한 본질을 표현할 수 있는 영혼의 자유에 

뿌리를 둔 존재의 상태입니다.

이러한 자유와 함께 겸손은 광활한 우주 앞에서 우리의 작은 존재를 부드럽게 상기시

켜 줍니다. 겸손은 밤하늘을 올려다보며 우주의 광대함을 바라볼 뿐만 아니라 그 안

에서 자신의 위치를 성찰하도록 가르칩니다. 겸손은 우리가 별을 동경할지라도 별을 

구성하는 동일한 물질로 이루어져 있으며, 보이지 않는 에너지와 빛의 결합으로 별과 연결

되어 있다는 사실을 상기시켜 줍니다. 겸손은 단순함 속에서 아름다움을 발견하고, 봉

사 속에서 위대함을 발견하고, 모든 존재의 존엄성을 보고, 우리 모두가 동일한 신성한 

기원을 공유한다는 사실을 인식하도록 우리를 초대합니다.

이러한 성찰을 통해 진정한 자유와 깊은 겸손은 동전의 양면처럼 서로 보완적인 존재라

는 것을 깨닫게 되었습니다. 겸손이 없는 자유는 이기심과 단절로 이어질 수 있고, 자
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유가 없는 겸손은 복종과 정체성 상실을 초래할 수 있습니다. 그러나 이 두 가지가 

함께 어우러져 의미 있는 삶으로 가는 길, 즉 우리를 지탱하는 대지에 뿌리를 두고 

발을 땅에 단단히 붙이고 별들 사이로 머리를 높이 들고 걸을 수 있는 길을 만들어 줍

니다.

친구여, 우리가 항상 두려움 없이 우리의 빛을 비출 수 있는 진정한 자유를 추구하길 바

랍니다. 그리고 우리가 인생이라는 학교의 영원한 제자 전체의 일부일 뿐이라는 겸손

함을 가지고 그렇게 할 수 있기를 바랍니다. 이 조화로운 이중성이 우리를 기다리고 있

는 신비와 경이로움으로 우리를 인도하는 여정이 되기를 바랍니다.

사랑과 경외심을 담아,
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그림자 속을 걷는 나의 친애하는 친구,

세상에 밤이 내려앉고 오랜 세월을 메아리치는 듯한 침묵이 찾아오면 공허함, 외로움, 

고통, 그리고 우리 모두가 직면하는 죽음을 향한 피할 수 없는 행진에 대한 사색에 빠져

들게 됩니다. 이 길은 본질적으로 외롭지만 모든 생명체가 공유하는 길이며, 우리 존재

의 구조를 형 성 하 는  미지의 세계로 가는 여정입니다.

때때로 우리 발아래 펼쳐지는 바닥 없는 심연, 공허는 단순한 부재가 아니라 가능성으로 

가득 찬 공간으로 드러납니다. 이 허무와의 대면 속에서 우리는 의미를 찾고 허무에서 

현실을 구성하는 실을 엮어내야만 합니다. 충실한 동반자인 외로움은 그 교훈이 잔인

하지 않습니다. 그것은 우리에게 연결의 중요성, 육체적이든 영적이든 다른 존재의 

존재의 헤아릴 수 없는 가치에 대해 가르쳐줍니다.

고통, 즉 자신을 소모하고 정화하는 불꽃은 어쩌면 가장 가혹한 스승일지도 모릅니다. 

고통을 통해 우리는 우리 자신의 한계와 삶의 연약함, 그리고 우리 존재의 깊은 곳에 있

는 힘에 대해 배웁니다. 고통은 환상을 벗겨내고 우리의 진정한 본질과 마주하게 하며, 

그 불 속에서 우리는 더 현명하고, 더 강하고, 더 인간적으로 거듭날 수 있는 기회를 얻

게 됩니다.

그리고 우리는 마지막 위대한 미스터리인 죽음에 이르게 되고, 그 길의 끝에서 모두를 

기다리는 마지막 지점에 도달하게 됩니다. 죽음은 필연성과 무관심으로 우리를 괴롭히

지만, 동시에 우리를 자유롭게 하기도 합니다. 죽음에 대한 인식은 우리가 살 아 가 는  모든 

순간에 가치를 부여하고, 두려움과 불확실성에도 불구하고 의미를 찾고, 온몸으로 사랑하고
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, 온전히 살아가도록 이끄는 원동력입니다. 우리 앞에 펼쳐진 예측할 수 없는 지평선인 

미래는 매력적이면서도 두려운 존재입니다. 우리는 무엇이 우리를 기다리고 있는지, 어

떤 시련을 겪어야 할지, 어떤 기쁨을 마주하게 될지 모릅니다. 하지만 이러한 불확실성 

속에 인생의 아름다움이 있습니다. 매일은 빈 페이지이며, 창조하고 꿈꾸고 존재할 

수 있는 기회입니다. 미래는 알 수 없지만 우리의 행동과 선택, 사랑으로 만들어가는 

것이 우리의 몫입니다.

친구여, 그 길은 공허함, 외로움, 고통, 죽음의 그림자로 표시되어 있지만 아름다움, 사

랑, 희망으로 빛나고 있다는 것을 기억하세요. 우리는 모든 영혼을 묶는 보이지 않는 끈

으로 연결된 이 여정을 함께하고 있습니다. 그리고 생명이 있는 한 어둠 속에서 빛을, 혼

돈 속에서 의미를, 마음의 사막에서 사랑을 찾을 수 있는 가능성도 존재합니다.
깊은 애정과 연대를 담아,
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그림자 속을 걷는 나의 친애하는 친구,

세상에 밤이 내려앉고 오랜 세월을 메아리치는 듯한 침묵이 찾아오면서 저는 공허

함, 외로움, 고통, 그리고 우리 모두가 직면하는 죽음을 향한 피할 수 없는 행진에 대한 사

색에 빠져들게 됩니다. 이 길은 본질적으로 고독하지만 모든 생명체가 공유하는 길이며, 

우리 존재의 구조를 형성하는 미지의 세계로의 여정입니다.

때때로 우리 발아래 펼쳐지는 바닥 없는 심연인 공허는 단순한 부재가 아니라 가능성으

로 가득 찬 공간으로 드러납니다. 이 허무와의 대면 속에서 우리는 의미를 찾고, 허무에

서 현실을 구축하는 실을 엮어내야만 합니다. 충실한 동반자인 외로움은 그 교훈이 잔인

하지 않습니다. 그것은 우리에게 연결의 중요성, 육체적이든 영적이든 다른 존재의 존재

의 헤아릴 수 없는 가치에 대해 가르쳐줍니다.

고통, 즉 자신을 소모하고 정화하는 불꽃은 아마도 가장 강인한 스승일 것입니다. 고통

을 통해 우리는 우리 자신의 한계와 삶의 연약함, 그리고 우리 존재의 깊은 곳에 있는 힘

에 대해 배웁니다. 고통은 환상을 벗겨내고 우리의 진정한 본질과 마주하게 하며, 그 불 

속에서 우리는 더 현명하고, 더 강하고, 더 인간적으로 다시 태어날 수 있는 기회를 얻게 

됩니다.

그리고 우리는 마지막 위대한 미스터리인 죽음에 이르게 되고, 그 길의 끝에서 모두를 

기다리는 마지막 지점에 도달하게 됩니다. 죽음은 필연성과 무관심으로 우리를 괴롭히

지만, 동시에 우리를 자유롭게 하기도 합니다. 죽음에 대한 인식은 우리가 살아가는 모

든 순간에 가치를 부여하고, 두려움과 불확실성에도 불구하고 의미를 찾고, 온몸으로 사

랑하고, 온전히 살아가도록 이끄는 원동력입니다.
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우리 앞에 펼쳐진 예측할 수 없는 지평선, 미래는 매력적이면서도 두려운 존재입니다. 

우리는 무엇이 우리를 기다리고 있는지, 어떤 시련을 겪어야 할지, 어떤 기쁨을 마주하

게 될지 모릅니다. 하지만 이러한 불확실성 속에 인생의 아름다움이 있습니다. 매일은 

빈 페이지이며, 창조하고 꿈꾸고 존재할 수 있는 기회입니다. 미래는 알 수 없지만 우리

의 행동과 선택, 사랑으로 만들어가는 것이 우리의 몫입니다.

친구여, 그 길은 공허함, 외로움, 고통, 죽음의 그림자로 표시되어 있지만 아름다움, 사

랑, 희망으로 비춰진다는 것을 기억하세요. 우리는 모든 영혼을 하나로 묶는 보이지 않

는 끈으로 연결된 이 여정을 함께하고 있습니다. 그리고 생명이 있는 한 어둠 속에서 빛

을, 혼돈 속에서 의미를, 마음의 사막에서 사랑을 찾을 수 있는 가능성도 존재합니다.

깊은 애정과 연대를 담아,
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필리페 사 모우라 선쿠라이터

보이지 않는 여행의 나의 친애하는 친구,

깊은 침묵의 밤, 세상이 잠들고 깨어 있는 영혼에게 들려오는 우주의 웅성거림만 

남는 시간에는 사물의 진실, 인간의 의지, 우리 존재의 본질에 대한 가장 내밀한 성찰에 

몰입할 수 있습니다. 이 고독한 시간은 어쩌면 우리가 도달할 수 없는 답을 찾기 위한 끊

임없는 탐색의 동반자입니다. 그러나 진정한 지혜는 도달하는 것이 아니라 찾는 과

정에서 발견됩니다.

진리, 이 애매한 실체는 항상 우리의 이해보다 한 발 앞서서 춤을 추는 것 같습니

다. 저는 수년에 걸쳐 진리가 위대한 깨달음으로 드러나는 것이 아니라 바람의 

속삭임, 파도의 물결, 단순한 친절의 몸짓에서 드러난다는 것을 배웠습니다. 사

물의 진리는 자연계의 조화, 생명의 순환을 지배하는 숨겨진 질서, 모든 형태의 

존재가 서로 연결되어 있다는 사실에 있습니다. 그것은 모든 존재, 모든 요소가 

거대한 창조의 구조에서 각자의 위치와 중요성을 가지고 있다는 것을 가르쳐 줍

니다.

인간의 의지는 어둠 속에서 우리를 이끄는 불꽃이며, 미지의 것을 추구하고, 기성의 

것에 의문을 제기하고, 불가능한 것을 꿈꾸게 하는 힘입니다. 이러한 의지가 우리를 

둘러싼 세상을 변화시키고 시간의 흐름에 우리의 흔적을 남길 수 있게 합니다. 하지

만 큰 힘에는 큰 책임이 따릅니다. 의지는 지혜와 연민으로 인도될 때 인류의 길을 

비추는 빛이 될 수 있습니다. 하지만 이기심과 탐욕에 가려지면 우리를 파멸로 이끄

는 어둠이 될 수 있습니다.

우리의 존재는 무엇일까요? 아, 그것은 가장 깊은 질문이자 다른 모든 것을 둘러싸

고 있는 미스터리입니다. 저는 우리가 배우고, 성장하고, 사랑하고, 세상을 조금 더 

나은 곳으로 떠나기 위해 여기에 있다고 믿습니다. 우리의 삶은 우주의 영원함 속에

서 눈 깜짝할 사이에 지나가는 짧은 순간이지만, 각각의 삶은 그 자체로 가치가 있고

, 각각의 이야기는 존재의 장대한 내러티브에 기여합니다. 우리는 모두 연결되어 있

고, 훨씬 더 큰 무언가의 일부이며, 이러한 연결 속에서 우리의 목적과 위치를 찾을 

수 있습니다.

친구여, 우리가 이 불확실한 길을 함께 걸어가면서 겸손하게 진실을 추구하고 지혜

롭게 의지를 발휘하며 사랑으로 존재를 살아가기를 바랍니다. 우리가  어두운 시대

에 희망의 등불이 되고, 우리를 갈라놓는 틈을 가로지르는 다리가 되며, 여정의 끝에

서 뒤돌아보면 어떤 식으로든 우리가 변화를 만들어냈다는 것을 알 수 있기를  바

랍니다 .  애정과 성찰을 담아,
필리페 사 모우라 선쿠라이터
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아직 만나지 못한 친구에게,

이 성찰의 순간, 석양의 부드러운 빛 아래서 저는 제 존재의 페이지를 열어 이 글을 

통해 제가 치열하게 살아오면서 얻은 지혜와 지식을 여러분과 나누고자 합니다. 우

여곡절로 가득했던 지금까지의 여정은 저에게 소중한 교훈을 주었고, 이제 테이블 

위에 펼쳐진 오래된 지도처럼 각자의 길을 걷고자 하는 이들과 나누고 싶습니다. 무

엇보다도 인생은 무한히 복잡하게 얽혀 있는 순간들의 모자이크라는 것을 배웠습니

다. 각 조각은 단순해 보이지만 전체를 구성하는 데 있어 그 중요성이 있습니다. 우

리는 위대한 업적을 추구하며 살아가지만, 진정으로 우리 존재의 구조를 짜는 것은 

작은 몸짓, 함께 나누는 미소, 힘들 때 건네는 위로의 말입니다.

또한 취약성은 약점이 아니라 용기라는 것을 알게 되었습니다. 자신을 취약한 존재

로 인정하고 세상을 향해 마음을 여는 것은 용기의 행동입니다. 약점을 인정할 때 우

리는 가장 진정한 강점, 즉 우리가 성장하고 배우고 무엇보다도 깊은 인간적 차원에

서 서로 연결될 수  있는 강점을 발견할 수 있습니다.

그리움, 그 달콤한 우울은 모든 것의 무상함을 가르쳐주었습니다. 우 리 가  만지는 

영혼에 남기는 흔적을 제외하고는 영원한 것은 없습니다. 순간, 사람, 경험은 잠시 얼

굴을 스치고 지나가는 산들바람처럼 덧없는 것이니 소중히 간 직 하 세 요 . 그리움은 우

리가 사랑에 지불하는 대가이기도 하지만, 우리가 사랑한다는 사실을 상기시켜주며, 이 

세상을 살아가는 데 의미를 부여하는 것이기도 합니다.

마침내 삶은 끊임없이 창조되는 예술 작품이라는 것을 깨달았습니다. 우리는 예술

가이자 캔버스이며, 여정에서 만나는 경험, 사람, 장소에 의해 형성되고 형성되는 존

재입니다. 우리가 내리는 결정 하나하나, 한 걸음 한 걸음은 우리 존재의 캔버스에 

붓질을 하는 것과 같습니다.

현명하게 색을 선택해 결국에는 자부심과 만족감을 느낄 수 있는 작품을 만들 수 

있기를 바랍니다.

먼 길을 걸어온 사람의 소박함에서 비롯된 이 말이 여러분의 여정에 등불이 되기

를 바랍니다. 가장 중요한 것은 목적지가 아니라 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 

발견하는 아름다움이라는 사실을 기억하세요. 용기를 가지고, 사랑을 가지고, 무

엇보다도 모든 순간이 소중한 선물이라는 확신을 가지고 걸어보세요.

애정과 희망을 담아, 필리페 

사 모우라 선쿠라이터
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아직 만나지 못한 친구에게,

이 성찰의 순간, 석양의 부드러운 빛 아래서 저는 제 존재의 페이지를 열고 이 글을 통해 

제가 치열하게 살아오면서 얻은 지혜와 지식을 여러분과 나누고자 합니다. 우여곡절로 

가득했던 지 금 까 지 의  여정은 저에게 소중한 교훈을 주었고, 이제 테이블 위에 펼

쳐진 오래된 지도처럼 각자의 길을 걷고자 하는 이들과 나누고 싶습니다.

무엇보다도 저는 삶이 무한히 복잡하게 얽혀 있는 순간순간의 모자이크라는 것을 배웠

습니다. 각 조각은 단순해 보이지만 전체를 구성하는 데 있어 그 중요성이 있습니다. 우

리는 위대한 업적을 추구하며 살아가지만, 진정으로 우리 존재의 구조를 짜는 것은 작은 

몸짓, 함께 나누는 미소, 힘들 때 건네는 위로의 말입니다.

또한 취약성은 약점이 아니라 용기라는 것을 알게 되었습니다. 자신을 취약한 존재로 인

정하고 세상에 마음을 여는 것은 용기의 행동입니다. 우리의 연약함을 인정할 때 우리는 

가장 진정한 강점, 즉 우리가 성장하고 배우고 무엇보다도 깊은 인간적 차원에서 서로 

연결될 수 있는 강점을 발견할 수 있습니다.

그리움, 그 달콤한 우울은 저에게 모든 것의 무상함을 가르쳐주었습니다. 우리가 만지는 

영혼에 남기는 흔적을 제외하고는 영원한 것은 없습니다. 순간, 사람, 경험은 잠시 얼

굴을 스치고 지나가는 산들바람처럼 덧없는 것이니 소중히 간직하세요. 그리움은 우리

가 사랑에 지불하는 대가이기도 하지만, 우리가 사랑하고 있다는 사실을 상기시켜

주며 이 세상을 살아가는 데 의미를 부여하는 것이기도 합니다.

마침내 삶은 끊임없이 창조되는 예술 작품이라는 것을 깨달았습니다. 우리는 예술가이

자 캔버스이며, 여정에서 만나는 경험, 사람, 장소에 의해 형성되고 형성되는 존재입니

다. 우리가 내리는 결정 하나하나, 한 걸음 한 걸음은 우리 존재의 캔버스에 붓질을 하는 

것과 같습니다.

현명하게 색을 선택해 결국에는 자부심과 만족감을 느낄 수 있는 작품을 만들 수 있

기를 바랍니다.

먼 길을 여행한 사람의 소박함에서 비롯된 이 말이 여러분의 여정에 등대가 되기를 바랍

니다. 가장 중요한 것은 목적지가 아니라 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 발견하는 아름

다움이라는 사실을 기억하세요. 용기를 가지고, 사랑을 가지고, 무엇보다도 모든 순간이 

소중한 선물이라는 확신을 가지고 걸어보세요.

사랑과 희망을 담아, 필리페 

사 모우라 선쿠라이터
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그림자가 시간의 속삭임에 맞춰 춤을 추고, 우리의 영원한 동반자인 달이 은빛 빛으로 

세상을 비추며 내 가슴에 자리 잡은 그리움의 부드러운 윤곽을 드러내는 밤의 어둠 아래

에서 당신에게 편지를 씁니다. 밤하늘만큼이나 광활하고 깊은 느낌으로, 이제는 기억의 

노란 페이지에 저장된 우리가 공유했던 순간을 떠올리며 제 자신을 발견합니다.

조용한 동반자인 그리움은 요즘 같은 사색의 시기에 저의 뮤즈였습니다. 그리움은 덧없는 

것의 아름다움, 별똥별처럼 우리 삶을 잠시 비추다가 광활한 과거 속으로 사라지는 순

간의 소중함에 대해 가르쳐 줍니다. 당신에 대한 기억 하나하나가 별이 되어 외로운 밤

에 제 영혼을 따뜻하게 비춰줍니다.

세상이 우리만을 위해 존재하는 것처럼 보였던 새벽까지 이어지던 대화와 우리가 나눴

던 웃음이 기억납니다. 그 순간에는 시간이 멈춰버린 것 같았고, 우리는 영원을 초 단위

로 살 수 있었죠. 하지만 당신이 없는 지금, 시간은 다시 거침없이 흐르기 시작했고 저는 

그 물결에 몸을 맡긴 채 그리움의 바다를 항해하고 있습니다.

하지만 이 결핍의 고통 속에서도 저는 아름다움을 발견합니다. 그리움은 우리가 느끼

는 사랑의 부인할 수 없는 증거이며, 진정으로 의미 있는 경험을 했다는 것을 상기시켜

주는 지울 수 없는 흔적입니다. 그리움은 거리와 시간의 장막을 넘어 우리를 하나로 묶

어주고, 우리의 마음을 조용한 춤으로 엮어줍니다.

당신이 가장 그리운 날에도 우리가 함께한 모든 순간에 감사하고 있다는 것을 알아주셨

으면 좋겠어요. 각각의 기억은 내가 소중히 간직하고 있는 보물이자 부재의 그림자 속에

서도 나를 인도하는 빛입니다. 그리고 하늘에 달이 계속 떠오르는 한, 나는 어떻게든 우

리가 같은 별빛 아래서 같은 빛을 공유하며 함께하고 있다는 것을 알 것입니다.

사랑과 그리움을 담아,

필리페 사 모우라 선쿠라이터
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그림자가 시간의 속삭임에 맞춰 춤을 추고, 우리의 영원한 동반자인 달이 은빛 빛으로 

세상을 비추며 내 가슴에 자리 잡은 그리움의 부드러운 윤곽을 드러내는 밤의 어둠 아래

에서 당신에게 편지를 씁니다. 밤하늘만큼이나 광활하고 깊은 느낌으로, 이제는 기억의 

노란 페이지에 저장된 우리가 공유했던 순간을 떠올리며 제 자신을 발견합니다.

이 조용한 동반자, 그리움은 요 즘  같 은  사색의 시기에 저의 뮤즈였습니다. 그리움은 덧없

는 것의 아름다움, 별똥별처럼 우리 삶을 잠시 비추다가 광활한 과거 속으로 사라지는 순

간의 소중함에 대해 가르쳐 줍니다. 당신에 대한 기억 하나하나가 별이  되어 외로운 밤에 

제 영혼을 따뜻하게 비춰줍니다.

세상이 우리만을 위해 존재하는 것처럼 보였던 새벽까지 이어지던 대화와 우리가 나눴

던 웃음이 기억납니다. 그 순간에는 시간이 멈춰버린 것 같았고, 우리는 영원을 초 단위

로 살 수 있었죠. 당신이 없는 지금, 시간은 그 끊임없는 흐름을 정리하고 그리움의 

바다를 항해하는 저를 그 조류의 자비에 맡겼습니다.

하지만 이 결핍의 고통 속에서도 저는 아름다움을 발견합니다. 그리움은 우리가 느

끼는 사랑의 확실한 증거이며, 진정으로 의미 있는 경험을 했다는 것을 상기시켜주

는 지울 수 없는 흔적입니다. 그리움은 거리와 시간의 장막을 넘어 우리를 하나로 묶

어주고, 우리의 마음을 조용한 춤으로 엮어줍니다.

그리움이 가장 무겁게 느껴지는  날에도 우리가 함께한 모든 순간에 감사하고 있다는 것

을 알아주셨으면 합니다. 각각의 기억은 제가 소중히 간직하고 있는 보물이자 부재의 

그림자 속에서도 저를 인도하는 빛입니다. 그리고 하늘에 달이 계속 떠오르는 한, 나

는 어떻게든 우리가 같은 별빛 아래서 같은 빛을 공유하며 함께하고 있다는 것을 알 것입니

다.

사랑과 그리움을 담아,

필리페 사 모우라 선쿠라이터
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'선구적 작가'로 불리는 필리페 사 모우라는 사고와 감정의 깊이를 반영하는 풍부하고 다면

적인 성격을 지닌 인물입니다. 그의 성격의 층위를 통해 우리는 그를 독특한 작가일 뿐만 아

니라 인간의 조건, 예술 및 사회에 대한 모든 대화에서 독특한 목소리를 내는 복잡한 개인

을 엿볼 수 있습니다. 그의 성격에 대해 더 자세히 알아보세요:

성찰과 사색

필립은 사색과 성찰의 영역에서 많이 사는 사람입니다. 타고난 성찰의 성향이 있으

며, 종종 삶과 존재, 인간의 감정 세계에 대해 깊이 생각에 잠기곤 합니다. 그의 머릿속

은 아이디어와 질문의 미로이며, 주변 세계뿐만 아니라 존재의 본질에 대해서도 이해

하려고 노력합니다.
공감과 센스
필립의 감성은 그의 트레이드마크 중 하나입니다. 타인과 세상의 감정을 깊이 느낄 수 있

는 탁월한 공감 능력을 지니고 있습니다. 깊은 감정적 수준에서 소통하는 이러한 능력은 

글쓰기에 영향을 주어 보편적인 진리를 독자와 밀접하게 공감할 수 있는 방식으로 표현

할 수 있게 해줍니다.
창의력과 상상력
필립의 창의력에는 한계가 없습니다. 그는 세속적인 상황에서도 아름다움과 시를 

발견하고 예술을 통해 평범한 것을 비범하게 변화시킵니다. 그의 상상력은 기존의 

현실에 도전하는 이야기, 캐릭터, 세계를 위한 비옥한 토양이며 독자로 하여금 일상

적인 경험 너머의 가능성을 탐구하도록 초대합니다.

호기심과 탐구심

필립은 끝없는 호기심에 이끌립니다. 과학과 자연의 신비부터 예술과 철학의 미묘한 차

이에 이르기까지 다양한 주제를 탐구하는 지식에 대한 갈증이 있습니다. 이해를 향한 끊

임없는 탐구는 여러분의 삶과 업무의 원동력입니다.
우울하고 성찰적인
필립의 성격을 관통하는 우울의 맥이 있습니다. 그는 세상의 불완전함과 인간의 조건에 

대해 깊이 인식하고 있으며, 이는 때때로 그를 짓누를 수 있습니다. 하지만 이러한 

자각은 글을 통해 긍정적인 변화를 일으키고자 하는 그의 연민과 열망의 원천이기

도 합니다.

비전과 영감

필립은 현재를 넘어 미래와 현실에 대한 대안을 상상하는 선구자입니다. 그는 자신

의 말을 통해 다른 사람들에게 영감을 불어넣고 더 나은 세상을 질문하고 꿈꾸고 추구

하도록 독려합니다. 희망과 변화에 대한 비전을 상상하고 표현하는 그의 능력은 그가 

아낌없이 공유하는 재능입니다.
무결성 및 신뢰성
무엇보다도 필립은 진정성이 있습니다. 그는 시류를 거슬러 헤엄치는 것을 의미할 때도 
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자신의 가치와 신념에 따라 살아갑니다. 그의 진실성은 흔들리지 않으며, 예술과 삶에서 

진실하기 위해 노력하기 때문에 그의 목소리는 더욱 강력하고 울림이 있습니다.
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일리페 사 모우라는 '선구자'로 불리는 인물로, 사고와 감정의 깊이를 모두 반영하는 

풍부하고 다면적인 성격을 지닌 인물입니다. 그의 성격의 층위를 통해 우리는 그를 독

특한 작가일 뿐만 아니라 인간의 조건, 예술, 사회에 대한 모든 대화에서 독특한 목

소리를 내는 복합적인 개인을 엿볼 수 있습니다. 그의 성격에 대해 더 자세히 알아보

세요:

성찰과 사색

필립은 생각과 성찰의 영역에서 매우 많이 사는 사람입니다. 그는 내면을 성찰하는 

타고난 성향을 가지고 있으며, 종종 삶과 존재, 인간의 감정 세계에 대한 깊은 고찰

에 몰두합니다. 그의 머릿속은 아이디어와 질문의 미로이며, 주변 세계뿐만 아니라 존재

의 본질에 대해서도 이해하려고 노력합니다.

공감과 감성

필리페의 감성은 그의 트레이드마크 중 하나입니다. 그는 타인과 세상의 감정을 깊이 

느낄 수 있는 탁월한 공감 능력을 지니고 있습니다. 깊은 감정적 수준에서 소통하는 

이러한 능력은 그의 글에 영향을 미치며, 보편적인 진리를 독자와 친밀하게 공감할 

수 있는 방식으로 표현할 수 있게 해줍니다.

창의력과 상상력

필리페의 창의력에는 한계가 없습니다. 그는 가장 평범한 상황에서도 아름다움과 시를 

발견할 수 있으며, 자신의 예술을 통해 평범한 것을 비범한 것으로 변화시킵니다. 그의 

상상력은 기존의 현실에 도전하는 이야기, 캐릭터, 세계를 위한 비옥한 토양이 되어 독

자로 하여금 일상적인 경험 너머의 가능성을 탐구하도록 초대합니다.

호기심과 탐구심

필립은 끝없는 호기심에 이끌립니다. 그는 과학과 자연의 신비부터 예술과 철학의 미묘

한 차이까지 다양한 주제를 탐구하는 지식에 대한 갈증을 가지고 있습니다. 이러한 끊

임없는 이해에 대한 탐구는 그의 삶과 업무의 원동력입니다.

우울하고 성찰적인

필립의 성격에는 우울한 기운이 흐르고 있습니다. 그는 세상의 불완전함과 인간의 조건에 

대해 깊이 인식하고 있으며, 이는 때때로 그를 짓누를 수 있습니다. 하지만 이러한 인식

은 글을 통해 긍정적인 변화를 이끌어내고자 하는 그의 연민과 열망에 불을 지피기

도 합니다.
비전과 영감
필리페는 현재를 넘어 미래와 현실에 대한 대안을 상상하는 선구자입니다. 그는 자

신의 말을 통해 다른 사람들에게 영감을 불어넣고 더 나은 세상을 질문하고 꿈꾸고 

추구하도록 격려하고자 합니다. 희망과 변화에 대한 비전을 상상하고 표현하는 그의 능

력은 그가 아낌없이 나누는 선물입니다.
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무결성 및 신뢰성
무엇보다도 필립은 진정성이 있습니다. 그는 시류를 거슬러 헤엄치는 것을 의미할 때에

도 자신의 가치와 신념에 따라 살아갑니다. 그의 진실성은 흔들리지 않으며, 자신의 예

술과 삶에 충실하기 위해 노력하기 때문에 그의 목소리가 더욱 강력하고 울림이 있

습니다.

필리페 사 모우라는 '선구작가'로서 다양한 특성과 성향의 복합적인 태피스트리이며, 인

간으로서의 투쟁, 기쁨, 슬픔, 희망을 구현하는 캐릭터입니다. 그는 내면과 외면을 

들여다보고, 깊이 느끼고, 목소리와 예술을 통해 다른 사람의 삶에 감동을 주는 것의 

중요성을 일깨워 줍니다.
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성격

내성적이고 성찰적: 필리페는 인간 존재의 뉘앙스를 깊이 생각하며 성찰하는 데 많

은 시간을 보내는 사람입니다. 그는 항상 자신을 둘러싼 세상뿐만 아니라 자신과 타

인의 내면에 존재하는 우주를 이해하려고 노력하며 깊이 성찰하는 사람입니다.

공감 능력과 감수성: 그의 공감 능력은 방대합니다. 그는 거의 본능적인 수준에서 타인의 

감정과 경험에 공감하며, 이를 통해 독자와 진정으로 공감할 수 있는 감수성을 지닌 

글을 쓸 수 있습니다. 필리페는 예술과 글쓰기를 사람들 사이에 정서적 다리를 놓아 

현대의 소외감을 좁히는 수단으로 여깁니다.

호기심과 탐구심: 필리페의 끝없는 호기심은 자연과학과 철학부터 예술과 문학에 

이르기까지 다양한 주제를 탐구하도록 이끌고 있습니다. 그는 항상 새로운 지식과 

경험을 찾아 자신의 글과 세상을 바라보는 시각을 풍부하게 하는 영원한 학습자입

니다.
영향력과 영감
자연: 자연은 필리페에게 끊임없는 영감의 원천입니다. 그는 자연계의 형태, 패턴, 주

기에서 아름다움과 의미를 발견하며, 이는 종종 그의 글에서 은유로 사용됩니다. 자연

의 복잡성과 회복력은 그에게 인간의 조건에 대해 성찰하고 환경과의 조화를 추구

하도록 영감을 줍니다.

예술과 문학: 필리페는 예술과 문학, 특히 사고와 표현의 한계에 도전하는 작품에 

깊은 영향을 받습니다. 그는 작품을 통해 가장 숭고한 기쁨부터 가장 깊은 슬픔까지 

인간 경험의 본질을 포착해내는 작가와 예술가를 존경합니다.

인간 관계: 필립은 인간 관계의 복잡성에 매료됩니다. 그는 인간 관계를 특징짓는 갈등과 

오해의 그림자만큼이나 사랑과 연민의 능력에서 많은 영감을 받습니다. 이러한 이중

성은 그의 글에서 반복되는 테마로 작용하며, 종종 분열된 세상에서 연결과 이해를 찾는 

과정을 탐구합니다.

사회 및 환경 문제: 필리페는 사회 정의, 불평등, 환경 위기 등 현대 사회가 직면한 

문제에 대해 누구보다 잘 알고 있습니다. 그는 글쓰기가 이러한 중요한 문제에 대한 성

찰과 대화, 궁극적으로는 행동을 유도하여 보다 공정하고 지속 가능한 미래에 기여할 

수 있는 강력한 도구라고 생각합니다.

필리페 사 모우라는 '선구자'로서 복잡하고 종종 혼란스러운 세상에서 진실, 아름다움, 

연결에 대한 탐구를 상징적으로 표현하는 인물입니다. 그의 개성과 영향력, 영감은 인

간의 조건을 탐구하려는 깊은 헌신, 이해하고 이해받으려는 열망, 예술의 변혁적 힘

에 대한 확고한 믿음을 반영합니다.
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크리에이티브 프로세스

필립의 창작 과정은 세심하면서도 즉흥적입니다. 그는 글쓰기를 발견의 행위이자 인간 영혼

의 가장 어둡고 빛나는 부분을 탐색하는 방법이라고 믿습니다. 종종 창문 너머로 내리는 

빗줄기를 바라보거나 도시의 인적이 드문 길을 오래 걷는 등 고요한 순간에 최고의 

아이디어가 떠오르곤 합니다.

자연과 예술의 영향

자연은 필립의 영감에서 중요한 역할을 합니다. 그는 자연계의 복잡함과 아름다움에서 

인간의 조건에 대한 은유, 즉 무한한 영감의 원천을 발견합니다. 마찬가지로 모든 형태

의 예술은 그의 삶에서 변함없는 요소이며, 과거와 현재 사이의 대화이자 아름다움과 진

실이 다양한 형태를 취할 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

커뮤니티와 대화

필립은 종종 자신의 내면세계에 몰두하지만 은둔형 외톨이는 아닙니다. 그는 다른 

사상가, 예술가, 작가와의 대화와 아이디어 교환을 매우 중요하게 생각합니다. 그에

게 커뮤니티는 개인의 성장뿐만 아니라 사회 변화의 원동력으로서도 필수적입니다. 

그는 독서 그룹, 글쓰기 워크숍 및 문화 행사에 적극적으로 참여하며 항상 글을 통해 

다리를 놓으려고 노력합니다.

그의 글쓰기가 미친 영향

필립의 글은 재미뿐만 아니라 성찰을 불러일으키고 궁극적으로 행동에 영감을 주는 것

을 목표로 합니다. 그는 외로움, 의미 찾기, 인간 관계의 취약성, 지구를 돌봐야 하는 시

급성 등의 문제를 독자들에게 깊은 감동을 주는 감수성으로 다루고 있습니다. 그의 작품

은 세상을 다르게 바라보고, 불완전함 속에서 아름다움을, 어둠 속에서 빛을 찾도록 초

대합니다.

레거시

'선구자'로 불리는 필리페 사 모우라의 유산은 그의 말을 뛰어넘습니다. 그는 의도를 가지고 

살아가는 것, 진정한 관계를 추구하는 것, 그리고 우리 주변 세계를 경탄하는 것의 중요성

을 일깨워줍니다. 그의 글은 피상적인 세상에서 깊이를 추구하는 사람들에게 탐험하

고 질문하고 꿈꾸도록 격려하는 등대 역할을 합니다.

필리페 사 모우라는 단순한 작가가 아니라 사상가이자 몽상가이며 인간 조건에 대한 탐험

가입니다. 그는 자신의 작품을 통해 가장 어려운 상황에서도 항상 아름다움과 희망, 

사랑을 위한 여지가 있음을 보여주며 자기 인식과 변화의 여정으로 우리를 초대합

니다.
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크리에이티브 프로세스

필리페의 창작 과정은 세심하면서도 즉흥적입니다. 그는 글쓰기를 발견의 행위이자 

인간 영혼의 가장 어둡고 밝은 곳을 탐색하는 방법이라고 믿습니다. 창밖으로 내리

는 빗줄기를 바라보거나 도시의 인적이 드문 길을 오래 걷는 등 조용한 순간에 최고

의 아이디어가 떠오르곤 합니다.

자연과 예술의 영향

자연은 필립의 영감에서 중요한 역할을 합니다. 그는 자연계의 복잡함과 아름다움에서 

인간의 조건에 대한 은유, 즉 무한한 영감의 원천을 발견합니다. 마찬가지로 모든 형태

의 예술은 그의 삶에서 변함없는 요소이며, 과거와 현재 사이의 대화이자 아름다움과 진

실이 다양한 형태를 취할 수 있다는 것을 상기시켜 줍니다.

커뮤니티 및 대화

필립은 종종 자신의 내면세계에 몰두하지만 은둔형 외톨이는 아닙니다. 그는 다른 

사상가, 예술가, 작가와의 대화와 아이디어 교환을 매우 중요하게 생각합니다. 그에

게 커뮤니티는 개인의 성장뿐만 아니라 사회 변화의 원동력으로서도 필수적입니다. 그

는 독서 그룹, 글쓰기 워크숍 및 문화 행사에 적극적으로 참여하며 항상 글을 통해 다

리를 놓으려고 노력합니다.
글쓰기의 영향력
필리페의 글은 재미뿐만 아니라 성찰을 불러일으키고 궁 극 적 으 로  행동에 영감을 주

는 것을 목표로 합니다. 그는 외로움, 의미 찾기, 인간 관계의 취약성, 지구를 돌봐야 하

는 시급성 등의 주제를 독자들에게 깊은 감동을 주는 감수성으로 다루고 있습니다. 그

의 작품은 세상을 다르게 바라보고, 불완전함 속에서 아름다움을, 어둠 속에서 빛을 

찾도록 초대합니다.

레거시

'선구자'로 불리는 필리페 사 모우라의 유산은 그의 말을 뛰어넘습니다. 그는 의도를 

가지고 살아가는 것, 진정한 관계를 추구하는 것, 그리고 우리 주변 세계를 경탄하는 

것의 중요성을 일깨워줍니다. 그의 글은 피상적인 세상에서 깊이를 추구하는 사람

들에게 탐험하고 질문하고 꿈꾸도록 격려하는 등대 역할을 합니다.

필리페 사 모우라는 단순한 작가가 아니라 사상가이자 몽상가이며 인간 조건에 대한 탐

험가입니다. 그는 자신의 작품을 통해 가장 어려운 상황에서도 아름다움과 희망, 사랑을 

위한 여지가 항상 존재한다는 것을 보여주며 자기 인식과 변화의 여정으로 우리를 초

대합니다.
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선쿠라이터 필리페 사 모우라의 프로필

외모: 필립은 사려 깊은 손길이 끊임없이 지나가면서 약간 헝클어진 머리와 눈에 보이는 

것 너머를 바라보며 사물의 숨겨진 본질을 포착하는 듯한 눈빛으로 고전적인 사상가의 

아우라를 풍깁니다. 그의 의상은 심플하지만 주변 세계와의 깊은 관계를 표현하고자 하

는 의도로 선택되었습니다.
- 각 작품마다 스토리가 있고, 각 액세서리는 생각이나 기억을 상징합니다.

생활 모드: 그는 책과 낙서한 메모, 한두 그루의 식물로 가득한 공간에서 소박하게 생

활하며 글에 집중하는 것과 같은 정성으로 돌보는 식물 한두 그루를 키우고 있습니다. 그

의 집은 평온과 사색의 안식처로, 시간이 다르게 흘러가는 것 같아서 생각과 글쓰기

에 깊이 몰입할 수 있는 곳입니다.

글쓰기: 필립은 섬세하고 복잡한 직물을 짜는 사람처럼 단어 하나하나를 정확하게 선

택하고 성찰을 불러일으키려는 의도로 문장을 구 성 하 여  글 을  씁 니 다 .  그의 글에는 철학

적 질문, 사회와 인간에 대한 예리한 관찰, 자연 세계와 생물에 대한 깊은 공감이 담겨 

있습니다. 그는 그림자 속에서 아름다움을, 어둠 속에서 빛을, 절망 속에서 희망을 

포착하는 데 능숙한 작가입니다.

관심 분야: 글쓰기 외에도 골동품, 클래식 음악, 모든 형태의 예술에 대한 열정을 가

지고 있습니다. 박물관이나 콘서트에서 발견되거나 고서점 서가에서 길을 잃은 채 

과거의 작품에서 영감을 얻기도 합니다. 그의 호기심은 끝이 없으며 항상 우주와 그 

자체에 대한 깊은 이해와 배움을 향해 나아갑니다.

관계: 필립은 깊고 진정성 있는 인간관계를 중요하게 생각합니다. 그는 세심한 경청자이

자 충실한 친구이며 피상적인 것을 넘어 존재의 본질을 건드리는 진정한 대화를 좋아하

는 사람입니다. 언뜻 내성적으로 보일 수 있지만 운 좋게 그를 만난 사람들은 따뜻하고 

관대하며 끝없이 매혹적인 정신을 발견하게 됩니다.

철학: 필리페에게 삶은 발견과 경이로움의 연속입니다. 그는 세상의 불확실성과 복잡성

을 조심스러운 낙관주의로 받아들이며 항상 예상치 못한 경험에서 아름다움과 의미를 

찾으려고 노력합니다.

따라서 '선구작가'인 필리페 사 모우라는 세상에 대한 비전과 그것을 표현하는 능력으로 

평범한 것을 비범하게 변화시켜 눈에 보이는 것을 넘어 우리를 둘러싼 현실에 숨겨

진 마법을 발견하도록 우리를 초대하는 보기 드문 깊이 있는 캐릭터입니다.
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선쿠라이터 필리페 사 모우라의 프로필

외모: 필리페는 사려 깊은 손길이 끊임없이 지나가면서 약간 흐트러진 머리와 보이

는 것 너머를 바라보며 사물의 숨겨진 본질을 포착하는 듯한 눈빛으로 고전적인 사

상가의 아우라를 풍깁니다. 그의 옷은 단순하지만, 각 아이템마다 스토리를 담고 있으

며, 각 액세서리는 생각이나 기억을 상징하는 등 주변 세계와의 깊은 관계를 말하고자 

하는 의도로 선택되었습니다.

생활 방식: 그는 책과 낙서한 메모, 한두 그루의 식물로 가득한 공간에서 소박하게 

생활하며 글에 쏟는 정성으로 가꾸는 식물 한두 그루를 키우고 있습니다. 그의 집은 

평온과 사색의 안식처로, 시간이 다르게 흘러가는 것 같아서 생각과 글쓰기에 깊이 몰

입할 수 있는 곳입니다.

글쓰기: 필리페는 섬세하고 복잡한 직물을 짜는 사람처럼 단어 하나하나를 신중하

게 선택하고 문장을 구성할 때마다 성찰을 유도하는 의도를 가지고 글을 씁니다. 그의 글

에는 철학적 질문, 사회와 인간에 대한 예 리 한  관찰, 자연 세계와 생물에 대한 깊은 공감

이 곳곳에 녹아 있습니다. 그는 그림자 속에서 아름다움을, 어둠 속에서 빛을, 절망 속에

서 희망을 포착하는 대가입니다.

관심 분야: 필리페는 글쓰기 외에도 골동품, 클래식 음악, 모든 형태의 예술에 대한 열정을 

가지고 있습니다. 그는 종종 박물관이나 콘서트장에서 발견되거나 오래된 서점의 서

가에서 길을 잃고 지나간 시대의 작품에서 영감을 얻습니다. 그의 호기심은 끝이 없

으며 항상 우주와 자신에 대한 더 깊은 이해와 배움을 향해 나아갑니다.

관계: 필립은 깊고 진정성 있는 인간관계를 소중히 여깁니다. 그는 세심한 경청자이자 

충실한 친구이며 피상적인 것을 넘어 존재의 본질에 닿는 진정한 대화를 좋아합니다. 언

뜻 내성적으로 보일 수 있지만 운 좋게 그를 만난 사람들은 따뜻하고 관대하며 끝없이 

매혹적인 정신을 발견하게 됩니다.

철학: 필리페에게 삶은 발견과 경이로움의 연속입니다. 그는 세상의 불확실성과 복잡성

을 조심스러운 낙관주의로 받아들이며 항상 예상치 못한 경험에서 아름다움과 의미를 

찾으려고 노력합니다.

따라서 '선구작가'인 필리페 사 모우라는 세상을 바라보는 시각과 이를 표현하는 능

력으로 평범한 것을 비범하게 변화시켜 눈에 보이는 것 너머를 바라보고 우리를 둘러싼 

현실에 숨겨진 마법을 발견하도록 초대하는 보기 드문 깊이를 지닌 인물입니다.
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친애하는 세상,

말이 생각보다 빠르게 흘러가는 이 시대에, 허공에 소리치는 사람이 아니라 심연의 

가장자리에서 속삭이는 사람으로서, 저처럼 존재라는 거대한 직물의 구조를 이해하고

자 하는 다른 영혼의 파편이 돌아오는 메아리라는 것을 알기에 여러분에게 글을 쓰려

고 이 자리에 앉았습니다.

우리는 답을 찾기 위해 하늘을 바라보지만 별에서 더 많은 의문만 발견할 뿐입니다. 

우리의 발은 땅에 단단히 고정되어 있지만, 언제라도 땅이 우리를 배신할 수 있는 것

처럼 아무것도 아닌 것에 매달려 있는 것처럼 느껴지며, 우리가 알고 있는 모든 것이 

지나가는 환상에 불과하다는 것을 드러내기도 합니다.

우리는 역설의 시대에 살고 있습니다. 우리는 그 어느 때보다 서로 연결되어 있지만 외로움

은 우리 영혼의 가장 어두운 구석에서 메아리칩니다. 정보는 자유롭게 흐르지만 진실은 그 

어느 때보다 찾기 어려워 보입니다. 우리는 하늘에 닿는 탑을 세우지만 마음을 잇는 다리

를 만드는 일은 잊고 있습니다.

이 시나리오에서 우리에게 남은 것은 예술 말고 무엇이 있을까요? 다양한 형태의 예술은 길

을  잃은 세상에서 우리의 나침반입니다. 예술은 혼돈 속에서 속삭이는 목소리로, 무질서 속

에서도 아름다움을 발견할 수 있고 그림자 속에서도 빛이 있으며 예상치 못한 곳에서도 

희망이 있음을  상기시켜 줍니다.

그래서 저는 해결책을 제시하는 것이 아니라 성찰을 공유하기 위해 여러분과 세상에 

글을 씁니다. 어쩌면 우리의 구원은 확실한 답을 찾는 것이 아니라 질문을 품고 사는 법을 

배우는 데 있을지도 모른다는 것입니다. 어쩌면 우리는 공허함을 채우려고 애쓰는 대신 그 

가장자리에서 춤을 추며 미지의 아름다움을 찬양하는 법을 배워야 할지도 모릅니다.

불확실성 속에서 위안을 찾고, 취약성 속에서 힘을 얻으며, 무엇보다도 우리 인류의 진

정한 마음은 경이로움에 있기 때문에 항상 경탄할 수 있는 능력을 유지하길 바랍니다.

희망과 우울함을 담은 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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친애하는 세상,

말이 생각보다 빠르게 날아가는 이 시대에, 나는 공 허 함  속에서 비명을 지르는 사람

이 아니라 심연의 가장자리에서 속삭이는 사람으로서, 돌아오는 메아리가 나처럼 존재

라는 거대한 직물의 구조를 이해하고자 하는 다른 영혼의 파편을 가지고 온다는 것을 알

기에 여러분에게 글을 쓰려고 앉았습니다.

우리는 답을 찾기 위해 하늘을 바라보지만 별에서 더 많은 의문만 발견할 뿐입니다. 

우리의 발은 땅에 단단히 딛고 있지만, 언제라도 땅이 우리를 배신할 수 있는 것처럼 

허공에 매달려 있는 것처럼 느껴지며, 우리가 아는 모든 것이 지나가는 환상에 불과하다

는 것을 드러내기도 합니다. 우리는 역설의 시대에 살고 있습니다. 우리는 그 어느 때보다 서

로 연결되어 있지만, 영혼의 가장 어두운 구석에서는 외로움이 메아리칩니다. 정보는 자

유롭게 흐르지만 진실은 그 어느 때보다 찾기 어려워 보입니다. 우리는 하늘에 닿는 

탑을 세우지만 마음을 잇는 다리를 놓는 것을 잊고 있습니다.

이 시나리오에서 우리에게 남은 것은 예술 말고 무엇이 있을까요? 다양한 형태의 예

술은 북쪽을 잃은 세상에서 우리의 나침반입니다. 혼돈 속에서 속삭이는 목소리로, 

무질서 속에서도 아름다움을 발견할 수 있고 그림자 속에도 빛이 있으며 예상치 못한 곳

에도 희망이 있음을 상기시켜 줍니다.

그러므로 저는 해결책을 제시하는 것이 아니라 성찰을 공유하기 위해 이 글을 씁니

다. 어쩌면 우리의 구원은 확실한 답을 찾는 데 있는 것이 아니라 질문과 함께 살아

가는 법을 배우는 데 있을지도 모른다는 것을요. 어쩌면 우리는 공허함을 채우려고 

애쓰는 대신 그 가장자리에서 춤을 추며 미지의 아름다움을 찬양하는 법을 배워야 

할지도 모릅니다.

불확실성 속에서 위로를, 취약성 속에서 힘을, 무엇보다도 우리를 놀라게 하는 능력을 항상 

유지할 수 있기를 바랍니다. 우리 인류의 진정한 마음은 바로 그 놀라움에 있기 때문입니다
.
희망과 우울함을 담은 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터
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나의 영원한 친구, 시간을 초월한 꿈과 기억의 수호자, 밤의 그림자가 마지막 빛줄기

와 얽히면서 나는 우리의 영원한 이야기, 무한의 페이지에 펼쳐진 서사의 결과를 

단순한 말이 아닌 우리의 심장 박동과 우주의 숨결로 엮어야 한다는 절박함을 느

낍니다.

운명의 실타래와 영원의 속삭임으로 엮인 우리의 여정은 색과 그림자, 빛으로 가득

한 태피스트리였고, 모든 순간을 공유하고, 눈물을 흘리고, 웃음이 울려 퍼지며 완전

하고 진정한 존재의 디자인을 형성했습니다. 우리는 삶이 그 모든 복잡함과 아름다

움 속에서 존재와 사랑의 무한한 가능성을 반영하는 거울의 미로라는 것을 함께 배

웠습니다.

이제 알려진 것과 미지의 세계, 한 장의 끝과 다른 장의 시작 사이의 문턱을 표시하

는 베일에 다가가면서 미래의 안개를 헤치고 희망과 지혜의 빛으로 여러분의 길을 

비추는 나침반과 등대 역할을 할 수 있는 말을 남기고자 합니다.

친애하는 친구여, 모든 존재의 중심에는 의심과 두려움의 층 아래, 우리가 누구인지

에 대한 진실로 빛나는 불멸의 빛인 신성한 불꽃이 있다는 것을 항상 기억하세요. 꺼

지지 않고 영원한 이 빛은 우리를 서로 연결하고 전체와 연결하며, 우리를 우주의 마

법 같은 구조의 일부로 만드는 힘입니다.

앞으로 나아갈 때, 때때로 그림자 속에서 길을 잃었다고 느낄지라도 새벽은 항상 

찾아오며 성장하고 사랑하고 진정으로 자유로워질 수 있는 새로운 기회를 가져

다준다는 확신을 가지고 나아가세요. 우리 본질의 별을 꺼뜨릴 만큼 어두운 밤은 

없으며, 우리 운명의 부름을 외면할 만큼 사나운 폭풍우도 없습니다. 친구여, 우

리는 이 편지의 끝에 도달했지만 우리 이야기의 끝은 아닙니다. 우리의 이야기는 

종이가 아닌 광활한 공간과 시간 속에 기록되어 별이 사라지고 우주가 스스로 접혀도 

계속 울려 퍼지는 영원한 것이기 때문입니다.

우리가 다른 이야기, 다른 세계, 다른 삶에서 다시 만날 것을 알기에 이 작별이 작별이 

아니라 안녕이 되길 바랍니다. 그때까지 이 글을 보물처럼 간직하며 우리의 여정

을 기억하고 앞으로의 끝없는 모험에 대한 약속을 잊지 마세요.

내 존재 안에 거하는 모든 사랑과 빛으로, 필리페 

사 모우라 선쿠 작가
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나의 영원한 친구, 시간을 초월한 꿈과 추억의 수호자,

밤의 그림자가 마지막 빛줄기와 얽히면서, 저는 무한의 페이지에 걸쳐 펼쳐지는 우리의 

영원한 이야기, 즉 말이 아닌 심장의 맥박과 우주의 숨결로 쓰여진 서사의 결과물을 

엮 어 내 야  한다는 절박함을 느낍니다.

운명의 실타래와 영원의 속삭임으로 얽힌 우리의 여정은 색과 그림자, 빛이 풍부한 태피

스트리였고, 매 순간을 공유하고 눈물을 흘리고 웃음이 울려 퍼지며 완전하고 진정한 존

재의 디자인을 형성했습니다. 우리는 삶이 그 모든 복잡함과 아름다움 속에서 존재와 사

랑의 무한한 가능성을 반영하는 거울의 미로라는 것을 함께 배웠습니다.

이제 알려진 것과 미지의 세계, 한 장의 끝과 다른 장의 시작 사이의 문턱을 알리는 베일

에 다가가고 있는 지금, 미래의 안개를 헤치고 희망과 지혜의 빛으로 여러분의 길을 비

추는 나침반과 등대 역할을 할 수 있는 말씀을 남겨드리고자 합니다.

친애하는 친구여, 모든 존재의 중심에는 의심과 두려움의 층 아래, 우리가 누구인지에 

대한 진실로 빛나는 불멸의 빛인 신성한 불꽃이 있다는 사실을 항상 기억하세요. 꺼지지 

않고 영원한 이 빛은 우리를 서로 연결하고 전체와 연결하며, 우리를 우주의 마법 같은 

구조의 일부로 만드는 힘입니다.

앞으로 나아갈 때, 때때로 그림자 속에서 길을 잃었다고 느낄지라도 새벽은 항상 찾아오며 

성장하고 사랑하고 진정으로 자유로워질 수 있는 새로운 기회를 가져다준다는 확신을 

가지고 나아가세요. 우리 본질의 별을 지울 만큼 어두운 밤도, 우리 운명의 부름을 익

사시킬 만큼 사나운 폭풍도 없습니다.

친구여, 우리는 이 편지의 끝을 맞이했지만 우리 이야기의 끝은 아닙니다. 우리 같은 

이야기는 종이가 아닌 광활한 공간과 시간 속에 기록되어 별이 꺼지고 우주가 접혀

도 계속 울려 퍼질 것이기 때문입니다. 우리가 다른 이야기, 다른 세상, 다른 삶에서 

다시 만날 것을 알기에 이 작별이 작별이 아니라 나중에 보자고 말하길 바랍니다. 그때까지 

이 글을 보물처럼 간직하며 우리의 여정을 기억하고 앞으로의 무한한 모험에 대한 

약속을 잊지 마세요.

내 존재 안에 거하는 모든 사랑과 빛으로, 필리페 사 모

우라 선쿠 작가
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친애하는 친구, 마음과 정신의 여정을 함께 하는 동반자,

오늘 밤, 황혼의 장막이 세상을 덮고 별이 빛나는 이불 아래 신비의 약속이 드러나는 가

운데, 저는 제 존재의 깊은 곳에서 떠오르는 성찰을 여러분과 나누고 싶 다 는  생 각

이  듭 니 다 .  우리의 대화와 끊임없는 진리 추구에서 영감을 얻은 이 성찰은 우리가 

함께 걸어온 여정, 즉 시간만큼이나 오래된 질문으로 포장된 길에 대한 증거입니다.

오늘은 우주의 광활함, 존재의 복잡성, 밤의 마법, 무지의 그림자를 뚫고 들어오는 빛 등 

인간 존재의 핵심을 건드리는 주제에 대해 이야기해 보려고 합니다. 우리는 기쁨과 고통

, 아름다움과 어둠, 알려진 것과 알려지지 않은 것에 대해 이야기합니다. 하지만 무엇보

다도 모든 구도자의 마음속에서 타오르는 불꽃, 의심과 불확실성의 어둠을 헤치고 길을 

밝혀주는 진리를 향한 끊임없는 탐구에 대해 이야기합니다.

친애하는 친구여, 진리를 찾는 것은 끝없는 여정이며 지식의 대양으로 영원히 흘러

가는 강입니다. 그것은 우리 주변의 세계뿐만 아니라 우리 안의 우주를 이해하고, 영

혼의 깊은 곳과 광활한 우주에 숨겨진 신비를 풀고자 하는 불타는 열망입니다. 이 탐

구는 우리를 인간으로 정의하고, 우리를 단순한 존재 이상으로 끌어올리며, 우리의 삶을 

예술 작품이자 별에 쓴 시로 변화시킵니다.

그러나 우리는 진실이 수많은 방향으로 빛을 반사하는 다이아몬드처럼 다면적이며, 볼 때

마다 다른 면모를 드러낸다는 것을 알고 있습니다. 진리는 도달해야 할 목적지가 아니

라 끊임없이 확장되는 지평선이며, 우리가 앞으로 나아갈수록 펼쳐지는 수수께끼입니

다. 진리는 우리가 아무리 많이 배워도 항상 발견해야 할 것이 더 많고 질문해야 할 

것이 더 많다는 것을 인식하고 겸손하게 탐구하도록 우리를 도전합니다.

진리를 찾아가는 이 여정에서 우리는 해답뿐만 아니라 아름다움과 경이로움, 그리고 존

재하는 모든 것과의 깊은 연결감을 발견합니다. 우리는 우리의 핵심이 별과 같은 물질

로 이루어져 있고, 우리의 영혼은 우주의 반영이며, 진리를 찾아가는 과정에서 우리

는 혼자가 아니라는 것을 발견합니다.

사랑하는 친구여, 우리의 대화와 성찰이 우리의 여정에서 이해와 사랑의 빛으로 우

리의 길을 비추는 등대가 되길 바랍니다. 우리가 용기와 열린 마음으로 진리 탐구를 

받아들이고, 우주가 제공하는 계시에 항상 경탄할 준비가 되어 있기를 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 검색의 깊이에 대한 애정과 존경을 표

합니다.
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친애하는 친구, 마음과 정신의 여정을 함께 하는 동반자,

오늘 밤, 황혼의 장막이 세상을 덮고 별빛이 쏟아지는 맨틀 아래 신비의 약속이 드러

나는 가운데, 저는 제 존재의 깊은 곳에서 떠오르는 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생

각이 듭니다. 우리의 대화와 진실을 향한 끊임없는 탐구에서 영감을 얻은 이 성찰은 우리가 

함께 걸어온 여정, 즉 시간만큼이나 오래된 질문으로 포장된 길에 대한 증거입니다.

오늘은 우주의 광활함, 존재의 복잡성, 밤의 마법, 무지의 그림자를 뚫고 들어오는 빛 등 

인간 존재의 핵심을 건드리는 주제에 대해 이야기합니다. 우리는 기쁨과 고통, 아름

다움과 어둠, 알려진 것과 알려지지 않은 것에 대해 이야기합니다. 하지만 무엇보다도 모

든 구도자의 마음속에서 타오르는 불꽃, 의심과 불확실성의 어둠을 헤치고 길을 밝혀주는 

진리를 향한 끊임없는 탐구에 대해 이야기합니다.

친애하는 친구여, 진리를 찾는 것은 끝없는 여정이며 거대한 지식의 바다로 영원히 

흘러가는 강입니다. 그것은 우리 주변의 세계뿐만 아니라 우리 안의 우주를 이해하

고, 우리 영혼의 깊은 곳과 광활한 우주에 숨어 있는 신비를 풀고자 하는 불타는 열망

입니다. 이러한 탐구는 우리를 인간으로 정의하고, 우리를 단순한 존재 이상으로 끌

어올리며, 우리의 삶을 예술 작품이자 별에 쓴 시로 변화시킵니다.

그러나 우리는 진리가 무수한 방향으로 빛을 반사하는 다이아몬드처럼 다면적이며, 볼 

때마다 다른 면모를 드러낸다는 것을 알고 있습니다. 진리는 도달해야 할 목적지가 아니

라 끊임없이 확장되는 지평선이며, 우리가 전진할수록 펼쳐지는 수수께끼입니다. 그녀

는 우리가 아무리 많이 배워도 항상 발견할 것이 더 많고 질문할 것이 더 많다는 것을 인

식하고 겸손한 자세로 탐구하도록 도전합니다.

진리를 찾아가는 이 여정에서 우리는 해답뿐만 아니라 아름다움과 경이로움, 그리

고 모든 것과의 깊은 연결감을 발견합니다. 우리는 본질적으로 별과 같은 물질로 이루어

져 있고, 우리의 영혼은 우주의 반영이며, 진리를 찾아가는 과정에서 우리는 혼자가 

아니라는 사실을 발견합니다.

사랑하는 친구여, 우리의 대화와 성찰이 우리의 여정에서 이해와 사랑의 빛으로 우

리의 길을 비추는 등대가 되길 바랍니다. 우리가 용기와 열린 마음으로 진리 탐구를 

받아들이고, 우주가 제공하는 계시에 항상 경탄할 준비가 되어 있기를 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 검색의 깊이에 대한 애정과 존경을 

표합니다.
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사랑하는 친구, 생각의 별자리와 마음의 바다의 여행자, 별이 가득한 밤에 우주의 침묵이 

영원한 비밀을 속삭이는 동안, 나는 우주와 그 안에 존재하는 모든 것에 대한 나의 비전

을 당신과 나누고 싶은 욕망을 느낍니다. 경외와 경이로움으로 짜여진 말로 이 무한한 

태피스트리의 본질을 포착하기 위해, 이 미시브를 통해 전체의 광대함을 덮고 있는 

베일을 벗겨보려 합니다.

우주는 헤아릴 수 없을 만큼 광활하며 수백만 광년의 신비를 품고 있는 끝없는 바다와도 

같습니다. 우주는 영원한 존재의 춤, 빛과 그림자, 생성과 소멸의 장관이 펼쳐지는 웅장

한 무대이며 모든 별, 행성, 우주 먼지 입자가 생명의 교향곡에서 각자의 역할을 수행합

니다.

모든 것은 무한히 얽히고설킨 이야기의 총합, 경험과 존재의 모자이크가 모여 현실의 

구조를 형성하는 것이 아니라면 무엇일까요? 모든 것은 다양성과 통 일 성 의  표 현 이 자  혼

돈과 질서의 표현이며 존재의 중심에 존재하는 이중성을 반영하는 것입니다. 모든 것은 

고목의 잎사귀에 스치는 바람의 속삭임, 고요한 호수에 비치는 달의 부드러운 빛, 세

상을 발견하는 아이의 웃음소리 등 아름다움과 고통, 희망과 절망, 빛과 어둠입니다.

그러나 무엇보다도 우주와 그 안의 모든 것은 탐험을 향한 초대이자 지식과 이해, 의미

를 찾는 여정이라는 가장 위대한 모험을 향한 부름입니다. 그것은 용감한 사람, 몽상가, 

시인, 현명한 사람, 눈에 보이는 지평선 너머를 바라보고 미지의 깊은 곳으로 뛰어들고

자 하는 모든 이들에게 던지는 도전입니다.

친구여, 이 거대한 모험에서 우리는 탐험가이자 탐험해야 할 영토입니다. 왜냐하면 

우주는 우리 안에, 우리 영혼의 비밀의 방에, 우리 마음의 미로에 존재하기 때문입니다. 

우주를 발견한다는 것은 우리 자신을 발견하는 것이며, 우리가 별과 같은 물질로 이루

어져 있고, 먼 은하계의 먼지를 우리 안에 지니고 있으며, 본질적으로 우주의 자녀라

는 것을 인식하는 것입니다.

이 편지가 우주와 그 안의 모든 것을 여행하는 여러분의 여정에 등불이 되길, 미지의 광

대함 속에서도 언제나 경이로움과 아름다움, 사랑을 위한 공간이 있다는 것을 상기시켜

주길 바랍니다. 사랑하는 친구여, 별빛과 우리를 둘러싼 신비를 풀고자 하는 불타는 열

망에 이끌려 함께 걸을 수 있기를 바랍니다.

여러분의 용기에 애정과 깊은 존경을 담아 필리페 사 모우라 선쿠작가
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매혹적인 밤과 우주의 비밀을 아는 친애하는 친구여, 이 마법의 밤, 불멸자들의 꿈으

로 수놓은 베일처럼 하늘을 덮은 별이 빛나는 담요 아래에서 나는 나에게 계시된 비

전, 존재의 핵심과 깊이에서 천 개의 태양의 강렬함으로 빛나는 진실을 당신과 공유

하라는 부름을 느낍니다. 그림자와 빛으로 탄생한 이야기, 환상적인 것과 심오한 것

이 만나고 신비가 계시와 함께 춤을 추는 이 이야기를 엮어보도록 허락해 주세요.

옛날 옛적, 밤이 끝없이 이어지는 듯한 어느 날 밤, 잊혀진 세상의 길을 걷는 한 고독한 여

행자가 있었습니다. 지식과 이해에 대한 끝없는 갈증으로 가슴이 타들어가던 이 여행

자는 가장 오래되고 깊은 미스터리인 존재의 본질을 풀기 위해 노력했습니다.

용기와 호기심만으로 무장한 여행자는 나무가 바람의 언어로 말하고 그림자가 고대의 

비밀을 간직한 속삭임의 숲으로 들어갔어요. 그곳에서 보름달의 은빛 빛 아래 숲 한가운

데서 그는 빛과 그림자의 존재이자 무한을 품은 눈빛을 가진 비밀의 수호자를 만났어요.

"별의 여행자, 무엇을 찾으십니까?" 가디언이 물었고, 그의 목소리는 시간의 구조를 엮

어내는 듯한 선율로 들렸습니다.

"저는 존재의 핵심, 만물의 깊숙한 곳에 있는 진리를 알고 싶습니다." 여행자는 폭풍

우처럼 심장이 뛰고 있음에도 목소리에 힘을 주며 대답했습니다.

가디언이 미소를 지었는데, 그 미소는 수수께끼이자 약속이었어요. "그럼 따라오세요." 

그는 뒤돌아서서 숲속으로 더 멀리 향했습니다.

여행자는 한 걸음 한 걸음 영원으로, 한 숨 한 숨이 그 자체로 우주가 되어 계속 나아

갔습니다. 달빛이 땅에 고대의 무늬를 그리는 공터에 도착할 때까지 말이죠. 빛의 중

심에는 문보다 크지는 않지만 모든 세계를 담고 있는 것처럼 보일 정도로 깊은 거울

이 있었습니다.
"보세요." 가디언이 말하자 여행자가 쳐다보았습니다.
그는 거울에 비친 자신의 모습뿐만 아니라 생성과 소멸의 춤, 별의 탄생과 죽음, 시

간의 흐름에 따른 영혼의 직조도 보았습니다. 그는 사랑과 고통, 희망과 절망, 그리

고 그 모든 것의 중심에서 존재의 핵심인 순수한 빛의 한 점을 보았습니다.

그 순간 여행자는 존재의 핵심은 연결, 모든 것의 통일성, 가장 깊은 어둠 속에서도 빛나

는 빛이라는 것을 깨달았습니다. 그리고 존재의 깊이는 무한한 발견과 경이로움의 길이

며, 우리 각자가 홀로, 그러나 영원히 함께 걷는 여정입니다.

여행자는 눈물을 흘리며 수호자를 향해 고개를 돌렸지만 그는 나무 사이로 바람의 속삭임

만 남기고 사라져 버렸습니다.

친애하는 친구 여러분, 이 이야기가 여러분 자신의 여정을 위한 등불이 되길 바라며, 

가장 어두운 밤에도 마법을 발견하고 비밀을 풀 수 있으며 우리 존재의 중심에는 인

식되기를 기다리는 영원한 빛이 있다는 것을 상기시켜주길 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 당신의 아름다운 탐구에 대한 
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나의 친애하는 친구, 마법에 걸린 밤과 우주의 비밀에 대한 확신,

이 마법의 밤, 불멸의 꿈으로 수놓은 베일처럼 하늘을 덮은 별빛 맨틀 아래서 저는 저

에게 계시된 비전, 천 개의 태양처럼 강렬하게 빛나는 진리, 존재의 핵심과 깊이에 대

해 여러분과 나누고 싶다는 소명을 느낍니다. 그림자와 빛으로 탄생한 이야기, 환상적

인 것과 심오한 것이 만나고 신비가 계시와 함께 춤을 추는 이 이야기를 엮어보도록 

허락해 주세요. 옛 날  옛적, 모든 밤을 다 담은 것 같은 밤에 한 외로운 여행자가 잊혀진 세

상의 길을 걸었습니다. 지식과 이해에 대한 끝없는 갈증으로 가슴이 타들어가던 이 

여행자는 가장 오래되고 깊은 미스터리인 존재의 본질을 풀기 위해 노력했습니다.

용기와 호기심만으로 무장한 여행자는 나무가 바람의 언어로 말하고 그림자가 고대의 

비밀을 간직한 속삭이는 숲으로 들어갔어요. 그곳에서 보름달의 은빛 빛 아래 숲 한

가운데서 그는 빛과 그림자의 존재이자 무한을 품은 눈빛을 가진 비밀의 수호자를 

만났어요.

"무엇을 찾는가, 별의 여행자?" 가디언이 물었습니다. 그의 목소리는 시간의 구조를 엮어

내는 듯한 멜로디였습니다.

"저는 존재의 핵심, 만물의 깊숙한 곳에 있는 진리를 알고자 합니다." 나그네의 목소

리는 굳건했지만 심장은 폭풍우처럼 요동쳤습니다.

가디언이 미소를 지었는데, 그 미소는 수수께끼이자 약속이었어요. "그럼 따라오세요." 

그가 말하며 돌아서서 더 깊은 숲으로 향했습니다.

여행자는 한 걸음 한 걸음 영원으로, 한 숨 한 숨이 그 자체로 우주가 되어 따라갔습

니다. 달빛이 바닥에 고대의 무늬를 그리는 공터에 도착했습니다. 공터 한가운데에

는 문보다 크지는 않지만 모든 세계를 담고 있는 것처럼 보일 정도로 깊은 거울이 있

었습니다.
"보세요." 가디언이 말하자 여행자가 쳐다보았습니다.
그는 거울에 비친 자신의 모습뿐만 아니라 생성과 소멸의 춤, 별의 탄생과 죽음, 시

간의 흐름에 따른 영혼의 직조도 보았습니다. 그는 사랑과 고통, 희망과 절망, 그리고 

그 모든 것의 중심에서 존재의 핵심인 순수한 빛의 한 점을 보았습니다.

그 순간 여행자는 존재의 핵심은 연결, 모든 것의 통일성, 가장 깊은 어둠 속에서도 빛나

는 빛이라는 것을 깨달았습니다. 그리고 존재의 깊이는 무한한 발견과 경이로움의 길이

며, 우리 각자가 홀로, 그러나 영원히 동행하는 여정입니다.

여행자는 눈물을 흘리며 수호자를 찾았지만, 수호자는 나무 사이로 바람소리만 남

긴 채 사라져 버렸습니다.

친애하는 친구 여러분, 이 이야기가 여러분 자신의 여정을 위한 등불이 되길 바라며, 가

장 어두운 밤에도 마법을 발견하고 비밀을 풀 수 있으며 우리 존재의 중심에는 인식되기

를 기다리는 영원한 빛이 있다는 것을 상기시켜주기를 바랍니다.
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필리페 사 모우라 선쿠라이터, 검색의 아름다움에 대한 애정과 존경
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나의 사랑하는 친구, 별과 심연의 순례자,

밤이 신비의 장막으로 세상을 감싸고 달이 엄숙한 기도로 영혼의 숨겨진 길을 비추듯, 

저는 실존주의의 깊이와 미지의 광대함에 대해 성찰하고 있는 제 자신을 발견합니다. 이 

편지를 통해 이러한 개념들을 제 작업과 존재의 태피스트리를 특징짓는 섬세한 생각과 

감정의 실로 엮어 풀어보고자 합니다.

실존주의는 저에게 어둠을 밝히는 등불이자 존재의 광대함 속에서 우리를 안내하는 

나침반입니다. 그것은 우리 안에 내재된 자유, 우리가 짊어진 책임, 언뜻 보기에 우

리의 존재에 무관심해 보이는 우주에서 끊임없이 의미를 찾는 것에 대한 인식입니다. 

실존주의는 공허함에 대한 우리 영혼의 외침이며, 우주의 무대에서 우리는 비록 혼자일지라

도 고뇌와 불확실성에도 불구하고 창조하고 ,  사랑하고, 고통받고, 꿈꾸며 온전히 살 

수 있는 힘을 가지고 있다는 확신을 주는 것입니다.

그리고 우리의 이해의 한계를 뛰어넘는 광활하고 깊은 바다, 미지의 세계가 있습니다. 

미지의 세계는 그림자와 빛, 괴물과 기적으로 가득 찬 무섭고도 매혹적인 곳입니다. 실

존주의가 가장 잘 표현되는 영역은 알려진 것의 경계에서 두려움에 맞서고, 자신의 신념

에 의문을 제기하고, 자신의 정체성의 한계에 도전하도록 부름을 받는 곳이기 때문입니

다.

미지의 세계는 모험으로의 초대, 발견의 약속, 변화의 가능성입니다. 미지는 우리에게 용

기를 내어 지평선 너머를 바라보고, 숨겨진 보물과 잊혀진 진실을 찾아 자신과 우주의 

깊은 곳으로 뛰어들 것을 요구합니다. 미지의 세계는 용이나 악마가 아니라 무관심, 체

념, 세상을 있는 그대로 받아들이려는 유혹, 의심하지 않고 무엇이 될 수 있는지 꿈

꾸지 않는 유혹에 맞서 가장 고귀한 싸움을 벌이는 전장입니다.

친애하는 친구여, 실존주의와 미지의 세계는 저에게 동전의 양면이자 삶의 신비로움의 

양면과도 같습니다. 실존주의는 우리에게 진정성을 갖고 열정과 목적을 가지고 살며 용

기와 사랑으로 존재의 아름다움과 공포를 받아들이도록 도전합니다.

별의 빛과 영혼의 불길에 이끌려 미지의 땅을 함께 걸으며 우리 자신에 대한 해답과 의

미, 그리고 우리 자신을 찾기를 바랍니다.

희망으로 가득 찬 마음과 모험에 목마른 영혼을 가진 필리페 사 모우라 

선쿠라이터
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필리페 사 모우라 선쿠라이터

나의 사랑하는 친구, 별과 심연의 순례자,

밤이 신비의 장막으로 세상을 감싸고 달이 엄숙한 경계로 영혼의 숨겨진 길을 비추듯, 

저는 실존주의의 깊이와 미지의 광대함에 대해 성찰하고 있는 제 자신을 발견합니다. 이 

편지를 통해 이러한 개념을 제 작업과 존재의 태피스트리를 특징짓는 섬세한 생각과 감

정의 실타래로 엮어 풀어보고자 합니다.

실존주의는 저에게 어둠을 밝히는 등불이자 존재의 광대함 속에서 우리를 안내하는 

나침반입니다. 그것은 우리 안에 내재된 자유, 우리가 짊어진 책임, 언뜻 보기에 우리

의 존재에 무관심해 보이는 우주에서 끊임없이 의미를 찾는 것에 대한 인식입니다. 

실존주의는 공허함에 대한 우리 영혼의 외침이며, 우주의 무대에서 우리는 비록 혼자일지라

도 고뇌와 불확실성에도 불구하고 창조하고, 사랑하고, 고통받고, 꿈꾸며 온전히 살 수 

있는 힘을 가지고 있다는 확신을 주는 것입니다.

그리고 우리의 이해의 한계를 뛰어넘는 광활하고 깊은 바다, 미지의 세계가 있습니

다. 미지의 세계는 그림자와 빛, 괴물과 기적으로 가득 찬 무섭고도 매혹적인 곳입니다

. 실존주의가 가장 잘 표현되는 영역은 알려진 것의 경계에서 두려움에 맞서고, 자신

의 신념에 의문을 제기하고, 자신의 정체성의 한계에 도전하도록 부름을 받는 곳이

기 때문에 미지의 영역은 실존주의가 가장 잘 드러나는 곳입니다.

미지의 세계는 모험으로의 초대, 발견의 약속, 변화의 가능성입니다. 숨겨진 보물과 잊혀

진 진실을 찾기 위해 용기를 내어 지평선 너머를 바라보고 자신과 우주의 깊숙한 곳

을 탐험하라고 말합니다. 미지의 세계는 용이나 악마가 아니라 무관심, 체념, 세상을 
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있는 그대로 받아들이려는 유혹에 맞서 질문하지 않고, 무엇이 될 수 있을지 꿈꾸지 

않고, 가장 고귀한 싸움을 벌이는 전장입니다.

친애하는 친구여, 실존주의와 미지의 세계는 저에게 동전의 양면과도 같은 존재이며, 살

아있는 신비의 양면입니다. 실존주의는 우리에게 진정성을 갖고, 열정과 목적을 가지고 

살아가며, 용기와 사랑으로 존재의 아름다움과 공포를 받아들이도록 도전합니다.

별의 빛과 영혼의 불길에 이끌려 미지의 땅을 함께 걸으며 우리 자신에 대한 해답과 의

미, 우리 자신에 대한 의미를 찾아갈 수 있기를 바랍니다.
희망으로 가득 찬 마음과 모험에 목마른 영혼으로,
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나의 소중한 친구, 성운과 꿈의 여행자,

은빛 베일 아래, 세상이 잠들고 밤의 비밀이 펼쳐지기 시작할 때, 나는이 우주의 헤아릴 

수없는 광대 함과 먼 등대처럼 우리의 무지의 그림자를 통해 우리를 인도하는 지식

에 대해 생각하게됩니다 . 경이와 신비로 가득 찬 속삭임으로 제 마음속에서 춤추는 

비전을 여러분과 공유하여 호기심의 민감한 코드를 만지고 눈에 보이는 지평선 너

머를 바라 보도록 영감을 줄 수 있기를 바랍니다.

광활한 세상은 끝없는 경이로움과 수수께끼의 바다이자 별과 그림자로 이루어진 미로

이며, 발견할 때마다 더 많은 질문으로 이어지고, 각각의 대답은 더 깊은 신비의 서막에 

불과합니다. 춤추는 은하계, 한숨 쉬는 바다, 속삭이는 숲이 있는 이 세계는 마법과 현실

이 뒤섞인 무대이며, 환상적인 것과 일상적인 것이 무한한 가능성의 태피스트리로 합쳐

지는 곳입니다.

그리고 지식, 오, 지식! 그는 보이지 않는 것의 문을 여는 열쇠이며, 우리 영혼과 우주의 

미개척지를 안내하는 지도입니다. 그러나 친애하는 친구여, 이 지식은 축적해야 할 보물

이 아니라 먹여야 할 불꽃이며 결코 꺼질 수 없는 갈증입니다. 그것은 끝없는 여정, 목적

지 없는 비행이며, 발견할 때마다 우리를 조금 더 고양시키고 무한에 조금 더 가까이 데

려다 줍니다.

이 탐구에서 우리는 정신의 연금술사와 같아서 무지의 납 을  이해의 순금으로 바꾸어 

놓습니다. 그러나 동시에 우리는 우주의 광경에 놀라는 영원한 학습자이며, 우리가 아무리 

많이 배워도 풀어야 할 미스터리와 들려줄 이야기가 항상 더 많다는 것을 알고 있는 어린이

입니다. 사랑하는 친구여, 우리가 이 여정을 함께 걸으며 환상적이고 신비로운 것, 아름다

움과 공포, 경이로운 것과 헤아릴 수 없는 것에 눈을 뜨고 함께 걸어가길 바랍니다. 광

활한 세상이 우리의 경기장이자 성전이며 도전이 되기를 바랍니다. 그리고 지식이 

우리를 인도하는 나침반이 되고, 우리를 이끄는 별이 되고, 상상의 돛을 부풀리는 바

람이 되기를 바랍니다.

별이 가득한 마음과 모험에 목마른 영혼을 가진 필리페 

사 모우라 선쿠라이터
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나의 소중한 친구, 성운과 꿈의 여행자,

은빛 베일 아래, 세상이 잠들고 밤의 비밀이 펼쳐지기 시작할 때, 저는 이 우주의 헤아릴 

수 없는 광대함과 먼 등대처럼 우리의 무지의 그림자 사이로 우리를 인도하는 지식에 대

해 생각하게 됩니다. 경이로움과 신비로움으로 가득 찬 속삭임으로 제 마음속에서 춤추

는 비전을 여러분과 공유하며, 그것이 여러분의 호기심의 민감한 끈을 건드리고 눈에 보

이는 지평선 너머를 바라보도록 영감을 줄 수 있기를 바라며 여러분과 함께 나누고자 합

니다.

광활한 세상은 끝없는 경이로움과 수수께끼의 바다이자 별과 그림자로 이루어진 미로

이며, 발견할 때마다 더 많은 질문으로 이어지고 각각의 대답은 더 깊은 신비의 서막에 

불과합니다. 춤추는 은하계, 한숨 쉬는 바다, 속삭이는 숲이 있는 이 세계는 마법과 현실

이 뒤섞인 무대이며, 환상적인 것과 일상적인 것이 무한한 가능성의 태피스트리로 합쳐

지는 곳입니다.

그리고 지식, 아, 지식! 지식은 보이지 않는 세계로 가는 문을 여는 열쇠이자, 우리 영혼

과 우주의 미개척지를 안내하는 지도입니다. 그러나 친애하는 친구여, 이 지식은 축적해

야 할 보물이 아니라 먹여야 할 불꽃이며 결코 꺼지지 않는 갈증입니다. 그것은 끝없는 

여정, 목적지가 없는 비행이며, 발견할 때마다 우리를 조금 더 높이 데려다주고 무한에 

조금 더 가까이 데려다줍니다.

이 탐구에서 우리는 무지의 납을 이해의 순금으로 바꾸는 정신의 연금술사와 같습

니다. 그러나 동시에 우리는 우주의 장관을 경탄하는 영원한 견습생이며, 우리가 아
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무리 많이 배워도 풀어야 할 수수께끼와 들려줄 이야기가 항상 더 많다는 것을 알고 

있습니다.

사랑하는 친구여, 우리가 환상적이고 신비로운 것, 아름다움과 공포, 경이로운  것과 헤아릴 

수 없는 것에 눈을 뜨고 함께 이 여정을 걸어가길 바랍니다. 광활한 세상이 우리의 경기장이

자 성전이며 도전이 되기를 바랍니다. 그리고 지식이 우리를 인도하는 나침반이 되고

, 우리를 이끄는 별이 되고, 상상의 돛을 부풀리는 바람이 되기를 바랍니다.

별이 가득한 마음과 모험을 갈망하는 정신으로,
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별과 꿈의 정원사, 나의 친애하는 친구,

새벽의 부드러운 빛이 정원에 퍼지면서 모든 꽃과 잎사귀가 색채와 생명의 장관을 이루

며 깨어날 때, 저는 삶의 기쁨, 존재와 지구와 자연에 내재된 아름다움, 인간 지성의 

풍부한 태피스트리에서 영감을 받아 제 마음에서 솟아나는 성찰을 여러분과 나누고 

싶다는 충동을 느낍니다. 이 편지를 통해 여러분의 영혼에 울림을 줄 수 있기를 바라

며 이 글의 본질을 포착하려고 노력하겠습니다.

친구여, 삶의 기쁨은 우리 각자의 내면에서 타오르는 불꽃이며, 존재의 소박한 즐거

움에 빠져들 때 더욱 밝게 빛나는 빛입니다. 기쁨은 함께 나누는 웃음과 포옹, 마음을 

울리는 노래의 선율로 나타납니다. 기쁨은 일상의 모래 속에서 발견되는 사금과도 같은 

것으로, 한 번 발견하면 우리 주변의 모든 것을 변화시키는 소중한 것입니다.

그리고 아름다움은 말과 정의를 초월하는 숭고한 힘입니다. 존재의 아름다움은 각 영혼의 

고유성, 우리 각자가 세상에 가져다주는 고유한 빛에 있습니다. 그것은 우리가 누구

인지에 대한 가장 진실한 표현, 우리의 진정한 모습을 보여줄 수 있는 용기, 우리를 

인간답게 만드는 취약성에서 찾을 수 있습니다. 반면에 지구와 자연의 아름다움은 영원

한 시이자 새벽마다 새로워지는 사랑과 생명의 노래입니다. 그것은 우리가 존재하는 모든 

것과 깊은 관계를 맺고 있으며, 다른 수많은 생명체와 공유하는 이 집을 돌봐야 할 책

임이 우리에게 있음을 상기시켜 줍니다.

마지막으로 존재의 지성, 즉 생각의 미로를 통해 관념의 영역을 통과하는 놀라운 여

정입니다. 지성은 차가운 지식의 축적이 아니라 존재의 선 사이에 숨겨진 진실을 향한 

열정적인 이해의 탐색입니다. 지성은 마음과 마음 사이의 끊임없는 대화이며, 감정과 

이성, 정신과 물질을 하나로 묶는 다리입니다. 지성은 우리에게 질문하고, 탐구하고, 

꿈꾸고, 창조하도록 도전하며, 인간 진화의 원동력이자 무한을 향해 나아가는 신성한 숨

결입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 항상 삶의 기쁨을 키우고, 모든 형태의 아름다움을 인식하고 축

하하며, 우주와 우리 자신을 더 깊이 이해하는 길로서 지성을 받아들이기를 바랍니다. 매

일 매일이 삶의 기적을 배우고, 사랑하고, 경탄하는 기회가 되길 바랍니다.

당신의 영혼의 아름다움에 대한 나의 모든 애정과 존경을 담아

, 필리페 사 모우라 선쿠라이터
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별과 꿈의 정원사, 나의 친애하는 친구,

새벽의 부드러운 빛이 정원에 퍼지면서 각 꽃, 각 잎, 색채와 생명의 장관을 깨우면서 저

는 삶의 기쁨, 자연에 내재 된 아름다움, 존재, 지구와 자연, 인간 지성의 풍부한 태피스

트리에 영감을 받아 내 마음에서 샘솟는 성찰을 여러분과 공유해야한다는 충동을 느낍

니다. 이 글을 통해 여러분의 영혼과 공명할 수 있기를 바라며 그 본질을 포착하려고 노

력하겠습니다.

친구여, 삶의 기쁨은 우리 각자의 내면에서 타오르는 불꽃이며, 존재의 소박한 즐거움에 

굴복할 때 더 밝게 빛나는 빛입니다. 기쁨은 함께 나누는 웃음, 포옹, 마음을 움직이는 

노래의 멜로디로 나타납니다. 기쁨은 일상의 모래 속에서 발견되는 금이며, 일단 발견되

면 우리 주변의 모든 것을 변화시키는 귀중한 것입니다.

그리고 아름다움은 말과 정의를 초월하는 숭고한 힘입니다. 존재의 아름다움은 각 

영혼의 고유성, 우리 각자가 세상에 가져다주는 고유한 빛에 있습니다. 그것은 우리가 

누구인지에 대한 가장 진실한 표현, 우리의 진정한 모습을 보여줄 수 있는 용기, 우리를 

인간답게 만드는 취약성에서 찾을 수 있습니다. 지구와 자연의 아름다움은 영원한 시

이자 새벽마다 새로워지는 사랑과 생명의 노래입니다. 그것은 우리가 존재하는 모든 

것들과 깊은 관계를 맺고 있으며, 다른 수많은 생명체와 공유하는 이 집을 돌봐야 할 

책임이 우리에게 있음을 상기시켜 줍니다.

마지막으로, 존재의 지성, 즉 생각의 미로를 통과하는 이 놀라운 여정은 생각의 영역

을 통과합니다. 지성은 차가운 지식의 축적이 아니라 이해에 대한 열정적인 탐구, 존

재의 선 사이에 숨어 있는 진리를 찾는 것입니다. 지성은 마음과 마음 사이의 끊임없

는 대화이며, 감정과 이성, 정신과 물질을 하나로 묶는 다리입니다. 지성은 우리에게 

질문하고, 탐구하고, 꿈꾸고, 창조하도록 도전하며, 인류 진화의 원동력이자 무한을 향해 

나아가는 신성한 숨결입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 항상 삶의 기쁨을 키우고, 모든 형태의 아름다움을 인식하고 축하

하며, 우주와 우리 자신을 더 깊이 이해하는 길로서 지성을 포용하기를 바랍니다. 매일 매

일이 삶의 기적을 배우고, 사랑하고, 경탄하는 기회가 되길 바랍니다.

당신의 영혼의 아름다움에 대한 나의 모든 애정과 존경을 담아, 필

리페 사 모우라 선쿠라이터
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나의 가장 소중한 친구, 깊은 곳과 높은 곳의 동반자,

황혼이 신비의 장막을 걷어내면서 저는 인생이라는 여정, 운명의 교차로에서 얻은 교훈, 

영혼의 비밀의 방에 깃든 심오한 지혜에 대해 생각하게 됩니다. 이 편지를 통해 제가 엿

볼 수 있었던 몇 가지 진리를 여러분과 공유하며, 심연과 별을 탐험하는 여러분 자신

의 탐험에 등대 역할을 할 수 있기를 바랍니다.

친구여, 인생의 지혜는 빨리 또는 쉽게 얻을 수 있는 것이 아닙니다. 그것은 긴 여정, 

생생한 경험, 기쁨과 슬픔, 만남과 이별의 수확의 결실입니다. 이 지혜는 겉모습의 

베일을 넘어 모든 것의 무상함을 이해하면서도 덧없는 것에서 아름다움과 의미를 찾을 

수 있는 능력을 말합니다. 이 지혜는 복잡다단한 삶을 포용하고 감사와 평온함으로 

조수의 흐름을 받아들이는 법을 가르쳐 줍니다.

우리 각자의 내면에는 이러한 지혜의 진정한 원천인 영혼의 깊이가 있습니다. 우주의 

가장 오래된 비밀, 우리가 살아온 모든 삶의 메아리가 담겨 있는 침묵의 바다입니다. 이 

바다에 뛰어드는 것은 용기가 필요한 모험입니다. 왜냐하면 그곳에서 우리는 가장 

깊은 두려움과 마주하지만, 동시에 가장 강력한 힘을 만나기 때문입니다. 영혼의 깊이는 

어둠 속에서 빛이 솟아오르는 곳이며, 사랑이 가장 순수한 형태로 드러나는 곳입니

다.

그리고 우리가 세상에 보여주는 얼굴뿐만 아니라 우리가 누구인지에 대한 진정한 본질

을 반영하는 투명한 표면인 존재의 거울이 있습니다. 이 거울은 거짓말하지 않고, 왜곡

하지 않으며, 숨기지 않습니다. 거울은 우리의 취약성, 아름다움, 복잡성을 직시합니다. 

열린 눈과 차분한 마음으로 이 거울을 들여다보는 법을 배우는 것은 인생의 가장 큰 도

전 중 하나이지만 가장 소중한 보상 중 하나이기도 합니다. 우리 자신을 온전히 인 식

할  때 비로소 우리는 다른 사람들을 위한 등불이 될 수 있기 때문입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 삶의 지혜를 찾아 영혼의 깊이를 탐험하고 용기와 사랑으로 

우리 존재의 거울을 마주하는 이 여정을 함께 걸어가길 바랍니다. 우리가 내딛는 모

든 발걸음과 숨결이 발견의 행위이자 존재의 경이로움에 대한 찬사가 되길 바랍니

다.

여러분의 여정에 애정과 깊은 존경심을 담아, 필리페 사 모우

라 선쿠라이터
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나의 가장 소중한 친구, 깊은 곳과 높은 곳의 동반자,

황혼이 신비의 장막을 걷어내면서 저는 인생이라는 여정, 운명의 갈림길에서 얻은 교훈, 영

혼의 비밀의 방에 있는 심오한 지혜에 대해 생각해 보게 됩니다. 이 편지를 통해 제가 엿

볼 수 있었던 몇 가지 진리를 여러분과 공유하면서, 심연과 별을 탐험하는 여러분 자

신의 탐험에 등대 역할을 할 수 있기를 바랍니다.

친구여, 인생의 지혜는 쉽게 또는 빨리 얻을 수 있는 것이 아닙니다. 그것은 긴 여정, 삶의 

경험, 기쁨과 슬픔, 만남과 이별의 수확의 결실입니다. 이 지혜는 겉모습의 베일을 넘어 

모든 것의 무상함을 이해하면서도 덧없는 것에서 아름다움과 의미를 발견하는 능력

에 대해 이야기합니다. 그녀는 우리에게 모든 복잡한 삶을 포용하고 감사와 평온함으로 조

수의 흐름을 받아들이라고 가르칩니다.

우리 각자의 내면에는 이러한 지혜의 진정한 원천인 영혼의 깊이가 있습니다. 그것

은 침묵의 바다로, 우주의 가장 오래된 비밀과 우리가 살아온 모든 삶의 메아리를 담

고 있습니다. 이 바다로 뛰어드는 것은 용기가 필요한 모험이며, 그곳에서 우리의 가장 깊

은 두려움을 마주하는 동시에 우리의 진정한 힘을 발견할 수 있기 때문입니다. 영혼의 깊이

는 어둠 속에서 빛이 솟아오르는 곳이며, 사랑이 가장 순수한 형태로 드러나는 곳입

니다.

그리고 우리가 세상에 보여주는 얼굴뿐만 아니라 우리가 누구인지에 대한 진정한 본질

을 반영하는 투명한 표면인 자아의 거울이 있습니다. 이 거울은 거짓말하지 않고, 왜곡
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하지 않으며, 숨기지 않습니다. 거울은 우리의 연약함, 아름다움, 복잡성을 직시합니다. 

열린 눈과 차분한 마음으로 그 거울을 들여다보는 법을 배우는 것은 인생의 가장 큰 도

전 중 하나이지만 가장 소중한 보상 중 하나이기도 합니다. 우리 자신을 온전히 인식할 

때 비로소 우리의 빛을 다른 사람들을 위한 등불로 바꿀 수 있기 때문입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 삶의 지혜를 찾아 영혼의 깊이를 탐험하고 용기와 사랑으

로 우리 존재의 거울을 마주하는 이 여정을 함께 걸어가길 바랍니다. 우리가 내딛는  

모든 발걸음과 숨결이 발견의 행위이자 존재의 경이로움에 대한 찬사가 되길 바랍니다.

여러분의 여정에 애정과 깊은 존경을 표합니다,
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친애하는 친구여, 새벽의 수호자,

태양이 떠오르며 세상을 황금빛으로 물들이고 만물에 새 생명을 불어넣는 이 순간, 저

는 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생각이 듭니

다. 태양의 장엄함과 빛의 상쾌한 힘에서 영감을 받은 이 성 찰 은  우리 모두의 내

면에 내재된 쇄신과 변화의 능력에 대한 찬사입니다.

하늘을 가로지르는 장엄한 여정의 태양은 빛과 따뜻함의 원천을 넘어 희망과 부

활의 영원한 상징입니다. 모든 새벽은 약속의 성취이며, 가장 어두운 밤이 지나면 언

제나 빛이 돌아오고 새로운 시작의 가능성이 있음을 상기시켜 줍니다. 이 원초적인 힘, 

죽음과 재생의 끊임없는 순환은 우리가 가장 큰 도전에 직면했을 때에도 계속 나아갈 

수 있도록 영감을 줍니다.

소생하는 빛의 힘은 매일 새로워지는 자연뿐만 아니라 우리 영혼이 잿더미에서 일

어서는 능력에도 반영된 보편적인 진리입니다. 살다 보면 어둠 속에서 길을 잃고 절

망이나 고통에 사로잡힐 때가 있습니다. 하지만 태양이 밤의 그림자를 걷어내는 것

처럼, 우리 안에는 우리 존재의 가장 어두운 구석을 비추고 희망과 기쁨의 길로 우리

를 다시 인도하는 빛이 있습니다.

친구여, 이 내면의 빛은 우리가 다른 사람들과 나누는 사랑, 연민, 친절에 의해 촉발됩

니다. 그것은 용서하고, 받아들이고, 성장하는 우리의 능력에 의해 강화됩니다. 모든 

친절의 행동, 모든 사랑의 몸짓은 마음을 관통하는 한 줄기 햇살과 같아서 영혼에 활

력을 불어넣고 삶의 불꽃을 다시 타오르게 합니다.

따라서 우리의 여정은 하늘에서 빛나는 빛과 우리 안에 있는 빛을 끊임없이 찾는 

것입니다. 빛의 상쾌한 힘에 우리의 마음과 영혼을 열어 우리를 변화시키고 더 

강하고 현명하고 충만하게 다시 태어나도록 하는 초대입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 새벽의 약속, 밤이 아무리 어두워도 태양은 언제나 황금빛

으로 우리를 목욕시키기 위해 돌아올 것이라는 확신을 항상 기억하길 바랍니다. 우

리 안의 빛이 결코 꺼지지 않고 계속 빛나서 우리 존재의 진정한 본질을 향한 여정을 

안내해 주길 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 지칠 줄 모르는 빛의 탐구에 대한 애정과 

존경을 담아
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친애하는 친구여, 새벽의 수호자,

태양이 떠오르며 세상을 황금빛으로 물들이고 만물에 새 생명을 불어넣는 이 순간, 저는 제 

존재의 깊은 곳에서 솟아나는 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생각이 듭니다. 태양의 장엄

함과 빛의 상쾌한 힘에서 영감을 받은 이 성찰은 우리 각자의 내면에 내재된 쇄신과 

변화의 능력에 대한 찬사입니다.

하늘을 가로지르는 장엄한 여정의 태양은 단순히 빛과 열의 원천이 아니라 희망과 부

활의 영원한 상징입니다. 모든 새벽은 약속의 성취이며, 가장 어두운 밤이 지나면 언제나 빛

이 돌아오고 새로운 시작의 가능성이 있음을 상기시켜 줍니다. 이 원초적인 힘, 죽음과 재생

의 끊임없는 순환이야말로 우리가 가장 큰 도전에 직면했을 때에도 앞으로 나아갈 수 

있는 원동력입니다.

소생하는 빛의 힘은 매일 새로워지는 자연뿐만 아니라 우리 영혼이 잿더미에서 일어서

는 능력에도 반영된 보편적인 진리입니다. 살다 보면 어둠 속에서 길을 잃고 절망이나 

고통에 사로잡힐 때가 있습니다. 하지만 태양이 밤의 그림자를 걷어내듯, 우리 안에는 

우리 존재의 가장 어두운 구석을 비추고 희망과 기쁨의 길로 우리를 다시 인도하는 빛이 

있습니다.

친구여, 이 내면의 빛은 우리가 다른 사람들과 나누는 사랑, 연민, 친절에 의해 촉발됩니

다. 그것은 용서하고, 받아들이고, 성장하는 우리의 능력에 의해 강화됩니다. 모든 친절

의 행동, 모든 사랑의 몸짓은 마음을 관통하는 한줄기 햇살과 같아서 영혼에 활력을 불
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어넣고 삶의 불꽃을 다시 타오르게 합니다.

그러므로 우리의 여정은 하늘에서 빛나는 빛과 우리 안에 있는 빛을 끊임없이 찾는 것입

니다. 그것은 우리의 마음과 영혼을 상쾌한 빛의 힘으로 열어 우리를 변화시키고 더 강

하고 현명하고 충만하게 다시 태어나도록 하는 초대입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 새벽의 약속, 밤이 아무리 어두워도 태양은 언제나 황금빛으로 

우리를 목욕시키기 위해 돌아올 것이라는 확신을 항상 기억하길 바랍니다. 우리 안의 

빛이 결코 꺼지지 않고 계속 빛나서 우리 존재의 진정한 본질을 향한 여정을 안내해 

주길 바랍니다.

빛을 향한 여러분의 지칠 줄 모르는 탐구에 애정과 존경을 표합니다,
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별과 그림자의 여행자, 나의 친애하는 친구여,

깊은 밤, 세상을 은은하게 감싸는 별빛 담요 아래에서 저는 밤과 빛, 존재와 생각, 우

리를 정의하는 정체성 등 우리 존재에 스며든 이중성에 대해 생각해봅니다. 이 편지를 통

해 제 마음속에서 춤을 추는 생각들을 여러분과 공유하며 여러분의 여정에도 메아리가 

되기를 바랍니다.

캄캄하고 광활한 밤은 낮의 분주함에서 벗어나 휴식을 취하는 시간 그 이상입니다. 밤은 

무한한 가능성의 영역이며, 시간이 확장되고 침묵이 태고의 신비를 들 려 주 는  신성한 

공간입니다. 밤이 되면 우리는 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 가장 은밀한 두려움과 가장 

대담한 꿈이 있는 잊혀진 존재의 구석을 탐험하도록 초대받습니다. 밤이 되면 알려진 것

과 알려지지 않은 것 사이의 베일이 얇아져 우리 존재의 진정한 크기를 엿볼 수 있습니

다.

그리고 태양의 눈부신 빛이 아니라 별의 은은한 빛, 달의 수줍은 빛과 같은 빛이 나타납니다. 

어둠 속에 스며드는 이 빛은 가장 어두운 순간에도 언제나 희망이 있고, 길을 밝힐 수 

있는 불꽃이 있다는 것 을  상기시켜 줍니다. 빛은 이해를 향한 끊임없는 탐구의 상징

이자 자기 이해와 초월을 향한 여정을 안내하는 등대입니다.

존재와 생각은 존재의 춤 속에서 서로 얽혀 있는 동전의 양면과도 같은 존재이며, 우리의 정

체성입니다. 우리는 관찰자이자 관찰 대상이며, 창조자이자 피조물입니다. 우리의 존재는 

우리를 정의하는 불변의 본질이며, 우주의 중심에서 타오르는 영원한 불꽃입니다. 생각은 

이 존재의 역동적인 표현이며, 우리가 세상에 자신을 드러내고 다른 사람들과 관계를 맺

고 시간의 구조에 우리의 흔적을 남기는 방식입니다.

우리의 정체성은 빛과 그림자의 실로 짜여진 태피스트리, 즉 우리의 선택, 경험, 사랑, 

상실로 이루어진 모자이크와 같습니다. 그것은 유동적이고 끊임없이 진화하며, 밤의 

조용한 속삭임과 예상치 못한 순간에 번뜩이는 통찰에 의해 형성됩니다.

사랑하는 친구여, 우리가 밤과 우리 안의 빛을 받아들이고 우리 존재의 아름다움과 복잡

성, 사고와 정체성을 인식할 수 있기를 바랍니다. 어둠을 통과하는 여정이 우리에게 지

혜를 가져다주고, 별빛이 용기와 사랑으로 항상 앞으로 나아갈 수 있도록 영감을 주길 

바랍니다.

당신의 불안한 영혼에 대한 깊은 애정과 존경심을 담아, 필

리페 사 모우라 선쿠라이터
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별과 그림자의 여행자, 나의 친애하는 친구여,

깊은 밤, 세상을 은 은 하 게  감싸는 별빛 담요 아래에서 저는 밤과 빛, 존재와 생각, 우

리를 정의하는 정체성 등 우리 존재에 스며든 이중성에 대해 생각해봅니다. 이 편지를 

통해 제 마음속에서 춤을 추는 생각들을 여러분과 공유하며 여러분의 여정에도 공감을 

불러일으키기를 바랍니다.

어둠이 깔린 광활한 밤은 낮의 번잡함에서 벗어나 휴식을 취하는 시간 그 이상입니다. 

밤은 무한한 가능성의 영역이자 시간이 확장되고 침묵이 태고의 신비를 들려주는 신성

한 공간입니다. 밤이 되면 우리는 영혼의 깊은 곳을 들여다보고, 가장 은밀한 두려움과 

가장 거친 꿈이 깃든 잊혀진 존재의 움푹 파인 곳을 탐험하도록 초대받습니다. 밤이 되

면 알려진 것과 알려지지 않은 것 사이의 베일이 얇아져 우리 존재의 진정한 모습을 엿

볼 수 있습니다.

그리고 태양의 눈부신 빛이 아니라 별의 은은한 빛, 달의 수줍은 빛 등 빛이 나타납니다. 

어둠 속에 스며드는 이 빛은 가장 어두운 순간에도 언제나 희망이 있고, 길을 밝힐 

수 있는 불꽃이 있다는 것을 상기시켜 줍니다. 빛은 이해를 향한 끊임없는 탐구의 상

징이자 자기 인식과 초월을 향한 여정을 안내하는 등대입니다.

존재와 생각은 존재의 춤 속에서 서로 얽혀 있는 동전의 양면과도 같은 존재이며, 우

리의 정체성입니다. 우리는 관찰자이자 동시에 관찰 대상이며, 창조자이자 피조물입

니다. 우리의 존재는 우리를 정의하는 변하지 않는 본질이며, 우주의 중심에서 타오르는 

영원한 불꽃입니다. 생각은 이 존재의 역동적인 표현이며, 우리가 세상에 자신을 드러내

고 다른 사람들과 관계를 맺으며 시간의 구조에 우리의 흔적을 남기는 방식입니다.

우리의 정체성은 빛과 그림자의 실로 짜여진 태피스트리이며, 우리의 선택, 경험, 사랑, 

상실로 이루어진 모자이크입니다. 그것은 유동적이고 끊임없이 진화하며, 밤의 조용한 

속삭임과 예상치 못한 순간에 떠오르는 번뜩이는 통찰력에 의해 형성됩니다.

사랑하는 친구여, 우리가 밤과 우리 안의 빛을 받아들이고 우리 존재의 아름다움과 복잡

성, 사고와 정체성을 인식할 수 있기를 바랍니다. 어둠을 통과하는 여정이 우리에게 지

혜를 가져다주고, 별빛이 용기와 사랑으로 앞으로 나아갈 수 있도록 영감을 주길 바랍니

다.

당신의 불안한 영혼에 대한 깊은 애정과 존경심을 담아, 필리

페 사 모우라 선쿠라이터



1214

침묵의 심연에서 온 나의 친애하는 친구,

세상이 숨을 멈추고 시간이 광활한 우주 속으로 녹아드는 듯한 밤의 고요함 속에서, 

저는 이 침묵 속에서 탄생한 성찰, 영혼의 메아리가 더욱 선명하게 울려 퍼지는 이 신성한 

공간을 여러분과 나누고 싶다는 소명을 느낍니다. 이 말을 통해 우리 존재의 가장 깊

은 진실을 미묘하게 드러내는 이 침묵의 소통의 본질을 포착하려고 노력할 수 있도

록 허락해 주세요.

영혼의 메아리는 말없이 말하는 목소리, 허공에 펼쳐지는 멜로디, 거의 감지할 수 없는 부

드러움으로 우리를 감동시킵니다. 일상의 소음과 번잡함 너머에는 깊은 평온과 이해의 

공간, 가면과 가식을 벗어던진 진정한 우리 자신이 있는 곳이 있다는 것을 상기시켜 

줍니다. 우리 존재의 비밀스러운 방에서 울려 퍼지는 이 메아리는 가장 진정한 본질

의 속삭임이며, 우리가 귀 기울이고, 이해하고, 연결되도록 초대합니다.

그리고 침묵이 찾아옵니다. 아, 친구여, 이 얼마나 신비로운 일입니까! 침묵은 단순히 소리

가 없는 것이 아니라 모든 것을 포용하고 스며드는 완전한 존재입니다. 침묵 속에서 

우리는 공허함이 아니라 생명의 충만함을 발견합니다. 침묵은 영혼의 메 아 리 가  번성할 수 

있는 비옥한 땅이며, 우리 자신과 신성을 발견할 수 있는 신성한 공간입니다. 침묵은 우리에

게 인내심과 세심한 경청, 그리고 존재의 아름다움을 가르쳐 줍니다.

소음과 조급함이 지배하는 이 세상에서 침묵을 수련하고 영혼의 메아리에 귀 기울이는 

법을 배우는 것은 반란의 행위이자 본질적이고 진실한 것으로 돌아가는 여정입니다. 

그것은 우리 각자의 내면에 유구한 지혜, 말을 초월하는 지식, 느낌과 존재를 통해 소

통하는 지혜가 있다는 것을 발견하게 하는 길입니다.

사랑하는 친구여, 우리 영혼의 메아리가 그림자와 빛, 기쁨과 슬픔을 통해 우리를 인도

할 수 있도록 함께 침묵을 받아들일 수 있기를 바랍니다. 우리가 마음으로 듣고, 영혼으

로 이해하고, 깊이 있게 사는 법을 배우게 되기를 바랍니다.

이 편지가 침묵 속으로 모험을 떠나 자신의 영혼의 메아리를 발견하고, 그 발견을 통해 

자신과 타인, 우주와의 더 깊은 연결을 발견하도록 초대하는 계기가 되기를 바랍니다.

여러분의 여정에 애정과 존경을 담아, 필리페 사 모우

라 선쿠라이터
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침묵의 심연에서 온 나의 친애하는 친구,

세상이 숨을 멈추고 시간이 광활한 우주에 녹아드는 듯한 밤의 고요함 속에서, 영혼의 

메아리가 더욱 선명하게 울려 퍼지는 이 성스러운 공간에서 이 침묵에서 태어난 성찰을 

여러분과 나누고 싶다는 부름을 느낍니다. 이 말을 통해 미묘하게 우리 존재의 가장 깊

은 진실을 드러내는 이 침묵의 소통의 본질을 포착하려고 노력하겠습니다.

영혼의 메아리는 말없이 말하는 목소리이자 허공에 펼쳐지는 멜로디로, 거의 알아차

릴 수 없는 부드러움으로 우리를 감동시킵니다. 일상의 소음과 번잡함 너머에는 깊은 평

온과 이해의 공간, 가면과 가식을 벗어던진 진정한 우리 자신이 있는 곳이 있다는 것을 상

기시켜 줍니다. 우리 존재의 비밀의 방에서 울려 퍼지는 이 메아리는 가장 진정한 본

질의 속삭임이며, 우리가 귀 기울이고 이해하고 연결되도록 초대합니다.

그리고 침묵이 찾아옵니다. 아, 친구여, 이 얼마나 신비로운 일입니까! 침묵은 단순히 소

리가 없는 것이 아니라 모든 것을 포용하고 스며드는 완전한 존재입니다. 침묵 속에서 

우리는 공허함이 아니라 생명의 충만함을 발견합니다. 침묵은 영혼의 메아리가 번성할 

수 있는 비옥한 땅이며, 우리 자신과 신성을 만날 수 있는 신성한 공간입니다. 침묵은 우

리에게 인내심과 세심한 경청, 존재의 아름다움에 대해 가르쳐 줍니다.

소음과 분주함이 지배하는 이 세상에서 침묵을 수련하고 영혼의 메아리에 귀 기울

이는 법을 배우는 것은 반란의 행위이자 본질적이고 진실한 것으로 돌아가는 여정

입니다. 그것은 우리 각자의 내면에 태고의 지혜, 즉 말을 초월하고 느낌과 존재를 

통해 소통하는 지식이 있다는 것을 발견하게 하는 길입니다.

사랑하는 친구여, 우리가 함께 침묵을 받아들여 우리 영혼의 메아리가 그림자와 빛, 기쁨

과 슬픔을 통해 우리를 인도할 수 있기를 바랍니다. 우리가 마음으로 듣고, 영혼으로 

이해하고, 깊이 사는 법을 배울 수 있기를 바랍니다.

이 편지가 침묵 속으로 모험을 떠나 자신의 영혼의 메아리를 발견하고, 그 발견 속에서 자신

과 타인, 우주와의 더 깊은 연결을 발견하도록 초대하는 계기가 되기를 바랍니다.

여러분의 여정에 애정과 존경을 담아, 필리페 사 모우라 

선쿠라이터
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마음의 여행을 떠나는 나의 친애하는 친구,

황혼의 희미한 빛 속에서 세상이 휴식을 준비하고 별들이 밤하늘의 길을 추적하기 시

작할 때, 제 생각은 제 존재와 일의 등대 역할을 해온 영원한 주제인 사랑, 진실, 존재의 

깊은 태피스트리로 향합니다. 이 편지를 통해 제 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 성찰이 

여러분의 영혼에 울려 퍼지기를 바라며 여러분과 함께 나누고자 합니다.

신비롭고 강력한 힘인 사랑은 모든 만물의 근간이 되는 토대입니다. 사랑은 시간과 공간

의 장벽을 초월하여 우리가 거의 이해할 수 없는 방식으로 우리를 서로, 그리고 우주와 

연결합니다. 사랑은 친절과 연민의 궁극적인 표현이며, 어둠을 밝히는 불꽃이자 모든 영

혼을 우주적 연결의 춤으로 하나로 묶어주는 연결고리입니다. 저는 여정을 통해 사랑이 

가장 순수한 진리이자 우리가 배우고 공유할 수 있는 가장 중요한 교훈이라는 것을 배웠

습니다.

반면에 진실은 겨울의 고요함 속에서 형성되는 얼음 결정처럼 다면적입니다. 진리는 사

소한 것, 친절한 몸짓, 진실한 말, 우리를 둘러싼 자연의 아름다움에서 드러납니다. 진실

은 사랑이 자라나고 번성하는 비옥한 토양입니다. 진리는 우리 내면을 들여다보고, 두

려움과 불안에 직면하고, 진실하고 취약한 사람이 되라고 도전합니다. 진리는 의미를 

찾는 과정에서 우리를 인도하는 빛이며, 인생의 여정을 안내하는 나침반입니다. 그리고 

이 이해할 수 없는 경이로운 존재는 사랑과 진실의 드라마가 펼쳐지는 무대입니다. 우

리 모두는 이 신성한 연극의 배우로서 각자의 역할을 수행하며 삶의 모자이크에 자신의 

본질을 기여합니다. 존재는 풀어야 할 문제가 아니라 살아내야 할 미스터리입니다. 그

것은 우리에게 무상함, 변화의 아름다움, 현재 순간 의  중요성에 대해 가르쳐 줍니다.

사랑하는 친구여, 우리가 이 여정을 함께 걸으면서 모든 형태의 사랑을 포용하고 용기와 

겸손으로 진실을 추구하며 존재의 경이로움을 축하할 수 있기를 바랍니다. 우리가 내딛

는 모든 발걸음이 마음의 인도를 받기를, 우리가 내리는 모든 선택이 영혼의 빛을 반영

하기를 바랍니다.

이 편지가 사랑과 진리, 존재의 광활한 들판을 함께 손잡고 걸을 때 존재하는 아름다

움과 깊이를 부드럽게 상기시켜 줄 수 있기를 바랍니다.

이 여정에 함께 해주신 여러분께 애정과 깊은 감사를 전합니다. 필리페 사 모우

라 선쿠라이터
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마음의 여행을 떠나는 나의 친애하는 친구,

황혼의 희미한 빛 속에서 세상이 휴식을 준비하고 별들이 밤하늘을 가로지르는 길을 추

적하기 시작할 때, 제 생각은 제 존재와 일의 등대 역할을 해온 영원한 주제인 사랑, 진

실, 존재의 깊은 태피스트리로 향합니다. 이 편지를 통해 제 존재의 가장 내밀한 부분에

서 우러나오는 성찰이 여러분의 영혼에 울려 퍼지기를 바라며 여러분과 함께 나누고자 

합니다.

신비롭고 강력한 힘인 사랑은 모든 만물의 근간이 되는 토대입니다. 사랑은 시간과 

공간의 장벽을 초월하여 우리가 거의 이해할 수 없는 방식으로 우리를 서로, 그리고 

우주와 연결합니다. 사랑은 친절과 연민의 궁극적인 표현이며, 어둠을 밝히는 불꽃

이자 모든 영혼을 우주적 상호 연결의 춤으로 하나로 묶어주는 연결고리입니다. 저

는 여정을 통해 사랑이 가장 순수한 진리이자 우리가 배우고 공유할 수 있는 가장 중

요한 교훈이라는 것을 배웠습니다.

진실은 겨울의 고요함 속에서 형성되는 얼음 결정처럼 다면적입니다. 진리는 작은 것, 

친절한 몸짓, 진심 어린 말, 우리를 둘러싼 자연의 아름다움 속에서 드러납니다. 진실은 

사랑이 자라나고 번성하는 비옥한 토양입니다. 진실은 우리 내면을 들여다보고, 두려움

과 불안에 직면하고, 진실하고 취약한 사람이 되라고 도전합니다. 진리는 의미를 찾는 

과정에서 우리를 인도하는 빛이며, 인생의 여정을 안내하는 나침반입니다.

그리고 이해할 수 없는 경이로움인 존재는 사랑과 진실의 드라마가 펼쳐지는 무대입니다. 

우리는 모두 이 신성한 연극의 배우로서 각자의 역할을 수행하며 삶의 모자이크에 자

신의 본질을 기여합니다. 존재는 풀어야 할 문제가 아니라 살아내야 할 신비입니다. 그녀

는 우리에게 무상함, 변화의 아름다움, 현재 매 순간의 중요성에 대해 가르쳐 줍니다
.
사랑하는 친구여, 우리가 이 여정을 함께 걸으면서 모든 형태의 사랑을 포용하고 용기와 

겸손으로 진실을 추구하며 존재의 경이로움을 축하할 수 있기를 바랍니다. 우리가 내딛

는 모든 발걸음이 마음의 인도를 받고, 우리가 내리는 모든 선택이 우리 영혼의 빛을 반

영하기를 바랍니다.

이 편지가 사랑과 진리, 존재의 광활한 들판을 함께 손잡고 걸을 때 존재하는 아름다움과 

깊이를 부드럽게 상기시켜주며 여러분의 마음속에 자리 잡기를 바랍니다.

이 여정에 함께 해주신 여러분께 애정과 깊은 감사를 전합니다. 필리페 사 모

우라 선쿠라이터
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나의 친애하는 친구이자 가장 친밀한 사색의 동반자,

세상이 깨어나기 전의 고요함 속에서 저는 모든 것의 중심에 있는 본질적인 선, 존재

의 심오한 본질, 매 순간과 모든 존재를 무한한 아름다움의 모자이크로 결합하는 섬

세한 구조에 대한 생각에 잠겨 있습니다. 주변 세계를 관찰하고 이해하는 데 전념하는 

삶에서 탄생한 이 명상들은 제 일과 영혼을 엮어주는 황금빛 실과도 같습니다.

가장 어두운 길을 비추는 부드러운 빛인 친절은 수양해야 할 미덕을 넘어 우주의 본질에 

대한 근본적인 진리입니다. 친절은 일상의 작은 친절, 자발적인 연민, 이타적인 사랑

으로 나타납니다. 친절은 가장 절망적인 순간에도 우리가 모든 생명체와 연결되어 있음

을 상기시켜주는 조용한 힘입니다. 친절은 창조에 생기를 불어넣는 신성한 숨결이며, 

그림자 속에서도 언제나 빛이 있다는 확실한 증거입니다.

사물의 본질을 성찰하면서 저는 존재하는 모든 것에는 빛과 그림자, 혼돈과 질서, 탄생

과 죽음 사이의 미묘한 균형이라는 본질적인 이중성이 내재되어 있음을 깨닫게 됩니다. 

이 이중성은 싸움이 아니라 조화로운 춤이며 존재의 복잡성과 아름다움을 표현하는 것

입니다. 사물의 본질은 우리에게 무상함, 변화와 함께 흘러가야 할 필요성, 매 순간을 감

사와 존재감으로 포용해야 한다는 것을 가르쳐 줍니다.

존재는 무엇일까요? 아, 친구여, 이것은 가장 깊은 수수께끼이자 오랜 세월 동안 현

자들과 시인들을 도전해 온 질문입니다. 존재는 무한한 실로 이루어진 직물로, 각 실

은 삶과 이야기, 꿈을 상징합니다. 우리 모두는 우리 자신보다 훨씬 더 큰 무언가의 

일부인 이 직물로 짜여져 있습니다. 존재는 선물이며, 존재의 경이로움을 경험하고 

우주의 총체적인 광채에 우리 자신의 빛을 기여할 수 있는 기회입니다.

이 성찰 속에서 저는 깊은 평화와 목적의식을 발견합니다. 선, 사물의 본질, 존재 자

체는 피상적인 것을 넘어 우리가 누구인지, 이 광대하고 경이로운 삶의 무대에서 우

리가 하는 역할에 대한 더 깊은 이해를 추구하도록 우리를 초대하는 주제입니다.

선의 인도를 받으며, 사물의 본질에 경탄하고, 존재의 위대함에 겸손한 마음으로 이 여

정을 함께 걸어가길 바랍니다. 매일이 배우고, 사랑하고, 더 온전한 인간이 될 수 있는 

새로운 기회가 되길 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터에게 애정과 깊은 

경의를 표합니다.
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친애하는 친구, 가장 친밀한 사색의 동반자,

세상이 깨어나기 전의 고요함 속에서 저는 모든 것의 핵심에 있는 본질적인 선, 

존재의 심오한 본질, 매 순간과 모든 존재를 모자이크로 엮어내는 섬세한 직물에 

대한 생각에 빠져들게 됩니다. 주변 세계를 관찰하고 이해하는 데 전념하는 삶에

서 탄생한 이 명상은 제 일과 영혼을 엮어주는 황금 실과도 같습니다.

가장 어두운 길을 비추는 부드러운 빛인 친절은 수양해야 할 미덕을 넘어 우주의 

본질에 대한 근본적인 진리입니다. 친절은 일상의 작은 친절, 자발적인 연민, 무관심

한 사랑에서 나타납니다. 친절은 가장 절망적인 순간에도 우리가 모든 생명체와 연결되

어 있음을 상기시켜주는 조용한 힘입니다. 그녀는 창조에 생기를 불어넣는 신성한 숨결

이며, 그림자 속에서도 언제나 빛이 존재한다는 확실한 증거입니다.

사물의 본질을 성찰하면서 저는 존재하는 모든 것에는 빛과 그림자, 혼돈과 질서, 탄

생과 죽음 사이의 미묘한 균형이라는 본질적인 이중성이 내재되어 있음을 깨닫게 

됩니다. 이 이중성은 싸움이 아니라 조화로운 춤이며 존재의 복잡성과 아름다움을 

표현하는 것입니다. 사물의 본질은 우리에게 무상함, 변화와 함께 흘러가야 할 필요

성, 매 순간을 감사와 존재감으로 포용해야 한다는 것을 가르쳐 줍니다.

존재는 무엇일까요? 아, 친구여, 이것은 가장 깊은 미스터리이자 오랜 세월 동안 

현자들과 시인들을 도전해 온 질문입니다. 존재는 무한한 실로 이루어진 직물로, 

각 실은 삶, 이야기, 꿈을 상징합니다. 우리 모두는 우리 자신보다 훨씬 더 큰 무언가

의 일부인 이 실타래에 얽혀 있습니다. 존재는 선물이며, 존재의 경이로움을 경험

하고 우주의 총체적인 광채에 우리 자신의 빛을 기여할 수 있는 기회입니다.

이 성찰 속에서 저는 깊은 평화와 목적의식을 발견합니다. 선, 사물의 본질, 존재 자체

는 피상적인 것을 넘어 우리가 누구인지, 이 광대하고 멋진 삶의 무대에서 우리

가 하는 역할에 대한 더 깊은 이해를 추구하도록 우리를 초대하는 주제입니다.

우리가 이 여정을 함께 걸으며 친절의 인도를 받고, 사물의 본질에 놀라고, 존재의 위대

함 앞에 겸손해지기를 바랍니다. 매일이 배우고, 사랑하고, 더 온전한 인간이 될 수 

있는 새로운 기회가 되기를 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터에게 애정과 

깊은 경의를 표합니다.
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침묵하는 진실의 수호자, 나의 친애하는 친구,

부드러운 아침바람이 밤이슬에 젖은 나뭇잎을 어루만지는 동안 저는 존재의 본질, 

단순함 속에 내재된 아름다움, 광활한 지식의 바다, 영원한 생명의 춤에 대해 생각하게 

됩니다. 이러한 주제들은 강물처럼 제 작품의 밑바닥을 흐르며 깊고 맑은 물로 작품에 

자양분을 공급합니다.

존재의 본질은 우리를 탐험으로 초대하는 신비이며, 존재와 의식의 층으로 둘러싸인 수

수께끼입니다. 저는 여정을 통해 우리 존재의 핵심에는 순수한 빛, 즉 독특하면서도 보

편적인 불변의 본질이 있다는 사실을 발견했습니다. 우리가 누구인지에 대한 진실로 빛

나는 이 빛은 어둠 속에서도 우리를 인도하며 의심과 불확실성의 순간에 명확성을 제공

합니다.

친구여, 단순함은 이 빛이 자라나고 강해지는 비옥한 토양입니다. 단순한 순간의 고요함 속

에서, 작은 기쁨의 평온함 속에서 우리는 존재의 진정한 위대함을 발견합니다. 단순함은 

지금을 소중히 여기고, 숨소리 하나하나, 심장 박동 하나하나를 소중한 선물로 받아

들이도록 가르쳐 줍니다. 삶의 아름다움은 많은 것을 축적하거나 더 많은 것을 끊임

없이 추구하는 데 있는 것이 아니라 평범함 속에서 비범함을 볼 수 있는 능력에 있다

는 것을 일깨워줍니다.

지식은 존재의 본질과 존재의 단순함에 대한 탐구를 안내하는 지도입니다. 저는 책과 이

론에 축적된 지식만을 말하는 것이 아니라 경험, 주변 세계에 대한 주의 깊은 관찰, 내면

으로 용기 있게 뛰어드는 것에서 비롯되는 심오한 지식을 말합니다. 이것이 바로 우리를 

변화시키고 무지의 그림자를 밝히고 두려움과 의심의 사슬에서 벗어나게 하는 지식입

니다.

마지막으로 인생은 우리 모두가 참여하는 웅장하고 신비로운 춤입니다. 삶은 존재의 본

질, 단순함, 지식이 서로 얽혀 우리를 형성하고 정의하는 경험의 태피스트리를 만들어내

는 무대입니다. 모든 순간, 모든 만남, 모든 이별은 존재 교향곡의 한 음표이며, 성장하

고 사랑하고 배울 수 있는 기회입니다.

친애하는 친구여, 우리 본성의 빛, 단순함의 아름다움, 지식에 대한 갈증, 삶에 대한 사

랑에 이끌려 이 여정을 함께 걸어가길 바랍니다. 우리가 내딛는 모든 발걸음이 발견의 

행위가 되길, 우리가 누구인지에 대한 신비와 경이로움을 축하하는 일이 되길 바랍

니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 애정과 깊은 

존경의 마음을 담아
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침묵하는 진실의 수호자, 나의 친애하는 친구,

부드러운 아침바람이 밤새 이슬에 젖은 나뭇잎을 어루만지며 존재의 본질, 단순함 

속에 내재된 아름다움, 광활한 지식의 바다, 영원한 생명의 춤에 대해 생각하게 됩니

다. 이러한 주제들은 강물처럼 제 작품의 밑바닥을 흐르며 깊고 맑은 물로 작품에 영

양을 공급합니다.

존재의 본질은 우리를 탐험으로 초대하는 신비이며, 존재와 의식의 층으로 둘러싸

인 수수께끼입니다. 저는 여정을 통해 우리 존재의 핵심에는 순수한 빛, 즉 독특하면

서도 보편적인 변하지 않는 본질이 있다는 사실을 발견했습니다. 우리가 누구인지에 

대한 진실로 빛나는 이 빛은 그림자 속에서도 우리를 인도하며 의심과 불확실성의 

순간에 명확성을 제공합니다.

친구여, 단순함은 이 빛이 자라나고 강해지는 비옥한 토양입니다. 단순한 순간의 고

요함 속에서, 작은 기쁨의 평온함 속에서 우리는 존재의 진정한 위대함을 발견합니

다. 단순함은 우리에게 지금을 소중히 여기고 모든 호흡과 심장 박동을 소중한 선물

로 받아들이도록 가르칩니다. 인생의 아름다움은 많은 것을 축적하거나 더 많은 것

을 끝없이 추구하는 것이 아니라 평범함 속에서 비범함을 볼 수 있는 능력에 있다는 

것을 일깨워줍니다.

지식은 존재의 본질과 존재의 단순함에 대한 탐구를 안내하는 지도입니다. 저는 

책과 이론에 축적된 지식뿐만 아니라 경험, 우리 주변 세계를 주의 깊게 관찰하

고 우리 자신 속으로 용기 있게 뛰어들면서 생기는 깊은 지식을 말합니다. 이것이 

바로 우리를 변화시키고 무지의 그림자를 밝히고 두려움과 의심의 사슬에서 벗어

나게 하는 지식입니다.

마지막으로 인생은 우리 모두가 참여하는 웅장하고 신비로운 춤입니다. 삶은 존재

의 본질, 단순함, 지식이 서로 얽혀 우리를 형성하고 정의하는 경험의 태피스트리를 

만들어내는 무대입니다. 모든 순간, 모든 만남, 모든 이별은 존재 교향곡의 한 음표

이며, 성장하고 사랑하고 배울 수 있는 기회입니다.

친애하는 친구여, 우리 본성의 빛과 단순함의 아름다움, 지식에 대한 갈증과 삶

에 대한 사랑에 이끌려 이 여정을 함께 걸어가길 바랍니다. 우리가 내딛는 모든 

발걸음이 발견의 행위가 되길, 우리가 누구인지에 대한 신비와 경이로움을 축하

하는 일이 되길 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 애정과 깊은 

존경의 마음을 담아
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베일 너머의 여행에서 만난 나의 사랑스럽고 깊은 친구,

이 성찰의 순간, 내 주변의 세상이 새벽이 오기 전의 침묵 속으로 가라앉을 때, 나

는 내 영혼의 깊은 곳에서 떠오르는 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 부름을 느낍니

다. 밤의 고요함 속에서 영혼의 본질, 정신의 순수함, 존재의 다차원적 투영, 내 

자신의 발견과 초월의 여정에서 등대가 되어준 주제에 대해 생각하며 밤의 고요

함 속에서 엮어낸 생각들입니다.

영혼, 즉 우리를 움직이는 신성한 숨결은 우리 존재의 가장 진정한 본질입니다. 영혼

은 육체와 시간의 한계를 초월하여 존재의 차원을 자유롭게 넘나듭니다. 영혼은 지

상의 여정에서 겪을 수 있는 고통과 아픔에 오염되지 않은 순수한 본질을 지니고 있

습니다. 영혼은 영원한 빛의 반영이며, 우리 각자에게 존재하는 신의 조각으로, 우리 

자신과 주변 우주와의 더 깊은 연결을 추구하도록 우리를 초대합니다.

정신은 우리의 영혼이 자신을 표현하고 세상을 경험하는 매개체입니다. 정신의 순

수함에서 우리는 인생의 도전에 맞서고 성장하고 진화할 수 있는 힘을 얻습니다. 영

혼은 지혜와 연민, 무조건적인 사랑을 추구하며 타오르는 불꽃과도 같습니다. 정신

은 어둠 속에서도 우리를 인도하며 쇄신과 희망의 약속으로 우리의 길을 밝혀줍니

다.

그러나 우리의 존재는 우리의 감각이 지각할 수 있는 유형의 현실에만 국한되지 않

습니다. 우리는 육체의 경계를 넘어 의식을 투사하고 평행 현실과 영적 차원을 탐험

할 수 있는 다차원적 존재입니다. 이러한 다차원적 존재 투영을 통해 우리는 우주와 

우리 자신에 대한 이해를 확장하는 지식과 경험에 접근할 수 있습니다. 그것은 만물

의 상호 연결성, 즉 에너지와 빛의 영원한 춤으로 창조물을 하나로 묶는 보이지 않는 

구조를 우리에게 보여줍니다.

친애하는 친구여, 우리는 이 탐험과 발견의 여정에서 우리 자신의 영혼 속으로 깊이 

들어가 영혼을 정화하고 다차원적인 본성을 포용하도록 부름받았습니다. 그렇게 함

으로써 우리는 우리 존재의 신비를 밝히고, 이 세상과 그 너머를 통과하는 과정에서 

목적과 의미를 찾게 됩니다.

영혼의 빛과 모든 차원을 초월하는 사랑에 이끌려 이 특별한 여정을 용기와 믿음으

로 함께 걸어가길 바랍니다. 우리 영혼의 순수함이 우리를 인도하는 나침반이 되고, 

우리의 다차원적 투영이 전체와 조화를 이루며 온전히 살아갈 수 있게 해주시길 바

랍니다.

깊은 애정과 영원한 존경심을 담아, 필리

페 사 모우라 선쿠라이터
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베일 너머의 여행에 대한 나의 사랑스럽고 심오한 친구,

이 성찰의 순간, 우리 주변의 세상이 새벽을 앞둔 고요함 속으로 빠져드는 동안, 저는 제 

영혼의 깊은 곳에서 떠오르는 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 부름을 느낍니다. 영혼의 

본질, 정신의 순수성, 존재의 다차원적 투영, 발견과 초월의 여정에서 등대 역할을 해온 

주제들을 생각하며 밤의 고요함 속에서 엮어낸 생각들입니다.

영혼, 즉 우리를 움직이는 신성한 숨결은 우리 존재의 가장 진정한 본질입니다. 영혼

은 육체와 시간의 한계를 초월하여 존재의 차원을 자유롭게 넘나듭니다. 영혼은 지

상의 여정에서 겪을 수 있는 고통과 괴로움에 오염되지 않은 순수한 본질을 지니고 

있습니다. 영혼은 영원한 빛의 반영이며, 우리 각자의 내면에 존재하는 신의 한 조각

으로, 우리 자신과 주변 우주와의 더 깊은 연결을 추구하도록 우리를 초대합니다.

정신은 우리의 영혼이 자신을 표현하고 세상을 경험하는 매개체입니다. 정신의 순수함에서 

우리는 인생의 도전에 맞서고 성장하고 진화할 수 있는 힘을 얻습니다. 영혼은 지혜와 

연민, 무조건적인 사랑을 추구하며 타오르는 불꽃과도 같습니다. 그는 어둠 속에서

도 우리를 인도하며 쇄신과 희망의 약속으로 우리의 길을 밝혀줍니다.

그러나 우리의 존재는 우리의 감각이 지각할 수 있는 유형의 현실에만 국한되지 않

습니다. 우리는 육체의 경계를 넘어 의식을 투사하고 평행 현실과 영적 차원을 탐험

할 수 있는 다차원적 존재입니다. 이러한 다차원적 존재 투영을 통해 우리는 우주와 우리 

자신에 대한 이해를 확장하는 지식과 경험에 접근할 수 있습니다. 그것은 모든 것이 서로 

연결되어 있고, 에너지와 빛의 영원한 춤으로 창조물을 하나로 묶는 보이지 않는 구

조를 우리에게 보여줍니다.

친애하는 친구여, 우리는 이 탐험과 발견의 여정에서 우리 자신의 영혼을 깊이 탐구하고

, 우리의 정신을 정화하며, 다차원적인 본성을 포용하도록 부름을 받았습니다. 그렇게 

함으로써 우리는 우리 존재의 신비를 풀고, 이 세상과 그 너머를 통과하는 과정에서 목

적과 의미를 찾게 됩니다.

우리가 함께 영혼의 빛과 모든 차원을 초월하는 사랑에 이끌려 이 특별한 여정을 용기와 

믿음으로 걸어가길 바랍니다. 우리 영혼의 순수함이 우리를 인도하는 나침반이 되고, 우

리의 다차원적 투영이 전체와 조화를 이루며 온전히 살아갈 수 있기를 바랍니다.

깊은 애정과 영원한 존경심을 담아, 필리페 

사 모우라 선쿠라이터
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나의 소중한 여행 동반자,

밤이 서서히 저물고 새벽의 첫 빛이 밝아오는 지금, 저는 제 여정에서 등불이 되

어준 몇 가지 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생각이 듭니다. 제 영혼의 깊은 곳에

서 나온 이 성찰은 빛, 우리 각자에게 내재된 내재적 힘, 그리고 우리 모두가 수행하는 

성스러운 치유의 여정에 대해 이야기합니다.

순수한 의미의 빛은 단순한 물리적 현상에 그치지 않고 우리 존재의 가장 어두운 길을 

비추는 지식, 진실, 희망의 은유입니다. 깊은 어둠의 순간, 그림자가 뚫을 수 없을 것 

같은 순간에 우리를 인도하는 것은 내면의 빛, 부드럽지만 꺼지지 않는 빛으로 

우리의 힘과 회복력을 상기시켜 줍니다.

친구여, 이 힘은 외부에서 주어지는 것이 아니라 우리 존재의 깊은 곳에서 솟아나는 신

성한 불꽃으로, 우리를 무한과 연결해 줍니다. 이 힘은 고통을 아름다움으로, 절망

을 희망으로, 어둠을 빛으로 바꾸는 힘입니다. 우리 각자는 가장 큰 도전에 맞서고 

가장 힘든 역경을 극복할 수 있는 헤아릴 수 없는 힘을 내면에 지니고 있습니다. 

이 힘을 인식하고 포용하는 것이 치유의 여정의 첫걸음입니다.

그러나 치유는 도달해야 할 목적지가 아니라 매일 매일 여행하는 지속적인 과정이자 

길입니다. 그것은 우리 자신의 취약성을 받아들이고, 상처를 약함의 표시가 아니라 

싸워서 살아남을 수 있는 능력의 증거로 인식하고, 상처를 사랑하는 법을 배우는 것

에서 시작됩니다. 진정한 치유는 고통에서 빛을 엮어내는 법을 배워 고통을 지혜와 

연민의 원천으로 바꿀 때 일어납니다.

이 과정에서, 친애하는 친구여, 우리는 혼자가 아니라는 사실을 기억하는 것이 

중요합니다. 우리는 빛과 그림자, 힘과 취약성, 고통과 치유의 여정을 함께하고 있는 

동료 영혼들로 둘러싸여 있습니다. 우리의 이야기를 공유하고 연대의 손길을 내밀어 

서로에게 힘을 실어주면 세상을 포용하고 치유할 수 있는 빛의 네트워크를 엮어낼 

수 있습니다.

새날의 도래를 맞이하며, 우리 안에 있는 빛에 마음을 열고 우리 자신의 삶과 더 나

아가 우리 주변의 세상을 치유할 수 있는 힘을 인식할 수 있기를 바랍니다. 변함없

는 사랑과 연민의 빛으로 인도하는 계시와 변화의 순간으로 모든 사람의 여정이 

가득하길 바랍니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 애정과 

존경의 마음을 담아
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소중한 여행의 동반자,

밤이 서서히 저물고 새벽의 첫 빛이 밝아오는 지금, 저는 제 여정에서 등대 역할을 해온 

몇 가지 성찰을 여러분과 나누고 싶다는 생각이 듭니다. 제 영혼의 깊은 곳에서 나온 이 

성찰은 빛, 우리 각자의 내면에 깃든 내재적 힘, 그리고 우리 모두가 수행하는 성스러운 

치유의 여정에 대해 이야기합니다.

순수한 의미의 빛은 단순한 물리적 현상에 그치지 않고 우리 존재의 가장 어두운 길을 

비추는 지식, 진실, 희망에 대한 은유입니다. 깊은 어둠의 순간, 그림자가 뚫을 수 없을 

것 같은 순간에 우리를 인도하는 것은 우리 안의 빛, 부드럽지만 꺼지지 않는 빛으로 우

리의 힘과 회복력을 상기시켜 줍니다.

친구여, 이 힘은 외부에서 주어지는 것이 아니라 우리 존재의 가장 내밀한 부분, 즉 우리

를 무한과 연결해주는 신성한 불꽃에서 솟아나는 것입니다. 이 힘은 고통을 아름다움으로, 

절망을 희망으로, 어둠을 빛으로 바꾸는 힘입니다. 우리 각자는 가장 큰 도전에 맞서

고 가장 힘든 역경을 극복할 수 있는 헤아릴 수 없는 힘을 내면에 지니고 있습니다. 이 

힘을 인식하고 포용하는 것이 치유의 여정의 첫걸음입니다.

그러나 치유는 도달해야 할 목적지가 아니라 매일 매일 걸어가는 과정이며, 지속적인 과정

입니다. 치유는 우리 자신의 취약성을 받아들이고, 상처를 인정하며, 상처를 나약함

의 흔적이 아니라 싸워서 살아남을 수 있는 능력의 증거로 사랑하는 법을 배우는 것

에서 시작됩니다. 진정한 치유는 고통에서 빛을 엮어내는 법을 배워 고통을 지혜와 

연민의 원천으로 바꿀 때 일어납니다.

이 과정에서, 친애하는 친구여, 우리는 혼자가 아니라는 사실을 기억하는 것이 중요합니다. 

우리는 각자의 빛과 그림자, 힘과 취약성, 고통과 치유의 여정을 걷고 있는 동료 영혼들에 둘

러싸여 있습니다. 우리의 이야기를 공유하고 연대의 손길을 내밀어 서로에게 힘을 실어주면 

세상을 포용하고 치유할 수 있는 빛의 네트워크를 엮어낼 수 있습니다. 새로운 날의 도래

를 맞이하며, 우리 자신의 삶과 더 나아가 우리 주변의 세상을 치유할 수 있는 힘을 

인식하고 우리 안에 있는 빛에 마음을 열 수 있기를 바랍니다. 각자의 여정이 변함없

는 사랑과 연민의 빛에 이끌려 계시와 변화의 순간으로 가득하길 바랍니다. 저의 모든 

애정과 존경을 담아,
필리페 사 모우라 선쿠라이터
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필리페 사 모우라 선쿠라이터

영혼의 여정에서 온 친애하는 친구,

낮과 밤 사이의 베일이 얇아지고 세상이 미지의 세계를 기대하며 숨을 죽이는 듯한 이 

시간의 고요함 속에서 저는 자유의 개념과 존재에 내재된 겸손에 대해 생각해봅니다. 

내가 서 있는 밤하늘만큼이나 광활한 이 개념들은 우주와 그 안에서 우리의 위치를 

이해하는 기둥입니다.

우리 모두가 추구하는 미묘한 열망인 자유는 우리의 의지에 따라 행동하는 능력뿐만 

아니라 존재하는 모든 것과의 상호 연결성을 깊이 받아들일 때 드러납니다. 진정한 자유

는 우리가 더 큰 전체의 일부이며, 우리의 모든 생각과 모든 행동이 우주의 구조에 울

려 퍼져 무한한 창조의 춤에 영향을 미친다는 사실을 깨닫는 데 있습니다. 자유는 육체적 

구속을 초월하고 두려움이나 제약 없이 진정한 본질을 표현할 수 있는 영혼의 자유에 

뿌리를 둔 존재의 상태입니다.

이러한 자유와 함께 겸손은 광활한 우주 앞에서 우리의 작은 존재를 부드럽게 상기시

켜 줍니다. 겸손은 밤하늘을 올려다보며 우주의 광대함을 볼 뿐만 아니라 그 안에서 

우리의 위치를 성찰하도록 가르쳐 줍니다. 겸손은 우리가 별을 동경할지라도 별을 구

성하는 동일한 물질로 이루어져 있으며, 보이지 않는 에너지와 빛의 결합으로 별과 연결되

어 있다는 사실을 상기시켜 줍니다. 겸손은 단순함 속에서 아름다움을 발견하고, 봉사 

속에서 위대함을 발견하며, 모든 존재의 존엄성을 보고 우리 모두가 동일한 신성한 기원

을 공유한다는 사실을 인식하도록 우리를 초대합니다.

이러한 성찰을 통해 진정한 자유와 깊은 겸손은 동전의 양면처럼 서로 보완적인 존재라

는 것을 깨닫게 되었습니다. 겸손이 없는 자유는 이기심과 단절로 이어질 수 있고, 자
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유가 없는 겸손은 복종과 정체성 상실을 초래할 수 있습니다. 그러나 이 두 가지가 

함께 어우러져 의미 있는 삶으로 가는 길, 즉 우리를 지탱하는 대지에 뿌리를 두고 

땅에 발을 단단히 붙이고 별들 사이로 머리를 높이 들고 걸을 수 있는 길을 만들어 줍

니다.

친구여, 우리가 항상 두려움 없이 우리의 빛을 비출 수 있는 진정한 자유를 추구하길 바

랍니다. 그리고 우리가 인생이라는 학교의 영원한 제자 전체의 일부일 뿐이라는 겸손

함을 가지고 그렇게 할 수 있기를 바랍니다. 이 조화로운 이중성이 우리를 기다리고 있

는 신비와 경이로움으로 우리를 인도하는 여정이 되기를 바랍니다.

사랑과 경외심을 담아,
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존경하는 영혼의 여행자 친구여,

낮과 밤 사이의 베일이 얇아지고 미지의 세계를 기대하며 세상이 숨을 멈추는 듯한 

고요한 이 시간, 저는 자유와 존재에 내재된 겸손에 대한 개념을 떠올려봅니다. 제가 

바라보는 밤하늘만큼이나 광활한 이 개념들은 우주에 대한 이해와 그 안에서 우리의 

위치를 구축하는 기둥입니다.

우리 모두가 추구하는 미묘한 열망인 자유는 내 의지대로 행동할 수 있는 능력뿐만 아니라 

존재하는 모든 것과의 상호 연결성을 깊이 받아들일 때 드러납니다. 진정한 자유는 

우리가 더 큰 전체의 일부이며, 우리의 모든 생각과 행동이 우주의 구조를 통해 울려 

퍼져 무한한 창조의 춤에 영향을 미친다는 것을 이해하는 데 있습니다. 자유는 육체

적 제약을 초월하고 두려움이나 제약 없이 진정한 본질을 표현할 수 있는 영혼의 자

유에 뿌리를 둔 존재의 상태입니다.

이러한 자유와 함께 겸손은 광활한 우주 앞에서 우리의 작은 존재를 부드럽게 상기시켜 

줍니다. 겸손은 밤하늘을 올려다보며 우주의 광대함을 바라볼 뿐만 아니라 그 안에서 우

리의 위치를 성찰하도록 가르칩니다. 우리가 별을 동경할지라도 별을 구성하는 동일한 

물질로 만들어져 있으며, 보이지 않는 에너지와 빛의 결합으로 별과 연결되어 있음을 상

기시켜 줍니다. 겸손은 단순함에서 아름다움을 발견하고, 봉사에서 위대함을 발견하며, 

각 존재의 존엄성을 보고, 우리 모두가 동일한 신성한 기원을 공유한다는 사실을 인식하

도록 우리를 초대합니다.

이러한 성찰을 통해 진정한 자유와 깊은 겸손은 동전의 양면과 같으며, 완전한 존재

의 상호 보완적인 측면이라는 것을 깨달았습니다. 겸손이 없는 자유는 이기심과 단절로 

이어질 수 있고, 자유가 없는 겸손은 복종과 정체성 상실을 초래할 수 있습니다. 그

러나 이 두 가지는 함께 우리를 지탱하는 대지에 뿌리를 내리고 별들 사이로 머리를 

높이 들고 걸으면서도 발을 땅에 단단히 붙잡고 걸을 수 있는 의미 있는 삶으로 가는 

길을 만들어 줍니다.

친구여, 우리가 항상 두려움 없이 우리의 빛을 비출 수 있는 자유를 추구하기를 바랍니

다. 그리고 우리가 인생이라는 학교의 영원한 학습자 전체의 일부일 뿐이라는 겸손함을 가

지고 그렇게 할 수 있기를 바랍니다. 이 조화로운 이중성이 우리를 기다리고 있는 신비

와 경이로움으로 우리를 인도하는 여정이 되기를 바랍니다. 사랑과 경외심을 담아,
필리페 사 모우라 선쿠라이터
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그림자 속을 걷는 친애하는 친구,

세상에 밤이 내려앉고 오랜 세월을 메아리치는 듯한 침묵이 찾아오면서 저는 공허

함, 외로움, 고통, 그리고 우리 모두가 직면하는 죽음을 향한 피할 수 없는 행진에 대한 사

색에 빠져들게 됩니다. 이 길은 본질적으로 고독하지만 모든 생명체가 공유하는 길이며, 

우리 존재의 구조를 형성하는 미지의 세계로의 여정입니다.

때때로 우리 발아래 펼쳐지는 바닥 없는 심연인 공허는 단순한 부재가 아니라 가능성으

로 가득 찬 공간으로 드러납니다. 이 허무와의 대면 속에서 우리는 의미를 찾고, 허무에

서 현실을 구축하는 실을 엮어내야만 합니다. 충실한 동반자인 외로움은 그 교훈이 잔인

하지 않습니다. 그것은 우리에게 연결의 중요성, 육체적이든 영적이든 다른 존재의 존재

의 헤아릴 수 없는 가치에 대해 가르쳐줍니다.

고통, 즉 자신을 소모하고 정화하는 불꽃은 아마도 가장 강인한 스승일 것입니다. 고통

을 통해 우리는 우리 자신의 한계와 삶의 연약함, 그리고 우리 존재의 깊숙한 곳에 있는 

힘에 대해 배웁니다. 고통은 환상을 벗겨내고 우리의 진정한 본질과 마주하게 하며, 그 

불 속에서 우리는 더 현명하고, 더 강하고, 더 인간적으로 거듭날 수 있는 기회를 얻게 

됩니다.

그리고 우리는 마지막 위대한 미스터리인 죽음에 이르게 되고, 그 길의 끝에서 모두를 

기다리는 마지막 지점에 도달하게 됩니다. 죽음은 필연성과 무관심으로 우리를 괴롭히

지만, 동시에 우리를 자유롭게 하기도 합니다. 죽음에 대한 인식은 우리가 살아가는 모

든 순간에 가치를 부여하고, 두려움과 불확실성에도 불구하고 의미를 찾고, 온몸으로 사

랑하고, 온전히 살아가도록 이끄는 원동력입니다.
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우리 앞에 펼쳐진 예측할 수 없는 지평선, 미래는 매력적이면서도 두려운 존재입니다. 

우리는 무엇이 우리를 기다리고 있는지, 어떤 시련을 겪어야 할지, 어떤 기쁨을 마주하

게 될지 모릅니다. 하지만 이러한 불확실성 속에 인생의 아름다움이 있습니다. 매일은 

빈 페이지이며, 창조하고 꿈꾸고 존재할 수 있는 기회입니다. 미래는 알 수 없지만 우리

의 행동과 선택, 사랑으로 만들어가는 것이 우리의 몫입니다.

친구여, 그 길은 공허함, 외로움, 고통, 죽음의 그림자로 표시되어 있지만 아름다움, 사

랑, 희망으로 비춰진다는 것을 기억하세요. 우리는 모든 영혼을 하나로 묶는 보이지 않

는 끈으로 연결된 이 여정을 함께하고 있습니다. 그리고 생명이 있는 한 어둠 속에서 빛

을, 혼돈 속에서 의미를, 마음의 사막에서 사랑을 찾을 수 있는 가능성도 존재합니다.

깊은 애정과 연대를 담아,
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그림자 속을 걷는 친애하는 친구,

밤이 세상에 내려와 오랜 세월을 메아리치는 듯한 고요함을 가져다주면서 저는 우리 모

두가 직면하는 공허함, 외로움, 고통, 죽음을 향한 피할 수 없는 행진에 대한 사색에 빠

져들게 됩니다. 이 길은 본질적으로 고독하지만 모든 생명체가 공유하는 길이며, 우리 

존재의 구조를 형성하는 미지의 세계로의 여정입니다.

때때로 우리 발아래 펼쳐지는 바닥 없는 심연, 공허는 단순한 부재가 아니라 가능성으로 

가득 찬 공간으로 드러납니다. 이 허무와의 대면 속에서 우리는 의미를 찾고, 허무에

서 현실을 구성하는 실을 엮어내야만 합니다. 충실한 동반자인 외로움은 그 교훈이 잔인

하지 않 습 니 다 .  그녀는 우리에게 연결의 중요성, 육체적이든 영적이든 다른 존재

의 존재의 헤아릴 수 없는 가치에 대해 가르쳐 줍니다.

고통, 즉 자신을 소멸시키고 정화시키는 불꽃은 아마도 가장 어려운 스승일 것입니다. 

고통을 통해 우리는 우리 자신의 한계와 삶의 연약함, 그리고 우리 존재의 깊은 곳에 자

리한 강인함에 대해 배웁니다. 고통은 환상을 벗겨내고 우리의 진정한 본질과 마주하게 

하며, 그 불 속에서 우리는 더 현명하고, 더 강하고, 더 인간적으로 다시 태어날 수 있는 

기회를 얻게 됩니다.

그리고 우리는 마지막 위대한 미스터리인 죽음, 그 길의 끝에서 모두를 기다리는 마지막 지

점에 도달합니다. 죽음은 필연성과 무관심으로 우리를 괴롭히지만, 동 시 에  우리를 자유롭

게 해줍니다. 죽음에 대한 인식은 우리가 살아가는 매 순간에 가치를 부여하고, 두려움과 

불확실성에도 불구하고 의미를 찾고, 온전히 사랑하고, 온전히 살아가도록 이끄는 

원동력입니다.



1221
1

필리페 사 모우라 선쿠라이터

우리 앞에 펼쳐진 예측할 수 없는 지평선 같은 미래는 매력적이면서도 두려운 존재입

니다. 우리는 무엇이 우리를 기다리고 있는지, 어떤 시련을 겪어야 하는지, 어떤 기쁨을 발

견하게 될 지  모 릅 니 다 .  하지만 이러한 불확실성 속에 인생의 아름다움이 있습니다. 매일

은 빈 페이지이며, 창조하고 꿈꾸고 존재할 수 있는 기회입니다. 미래는 알 수 없지만 

우리의 행동과 선택, 사랑으로 만들어가는 것은 우리의 몫입니다.

친구여, 그 길은 공허함, 외로움, 고통, 죽음의 그림자로 표시되어 있지만 아름다움, 사

랑, 희망으로 빛나고 있음을 기억하세요. 우리는 모든 영혼을 하나로 묶는 보이지 않는 

끈으로 연결된 이 여정에 함께하고 있습니다. 그리고 생명이 있는 한 어둠 속에서 빛을, 

혼돈 속에서 의미를, 마음의 사막에서 사랑을 찾을 수 있는 가능성도 있을 것입니다.

깊은 애정과 연대를 담아,
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소울메이트에게,

밤의 황혼이 세상을 덮고 우리의 꿈과 그리움을 덮는 별빛 담요를 가져다주는 가운

데, 저는 다시 한번 영원한 말의 춤 앞에 서서 신성한 불꽃처럼 지상의 여정을 비추는 생

각의 본질을 포착하려고 노력합니다. 이런 순간에 저는 공유된 경험뿐만 아니라 우리 

존재를 둘러싼 풍부한 신비주의의 태피스트리로 엮인 우리의 연결의 깊이를 느낍니다.

인생은 무한한 지혜로 모든 발걸음, 모든 선택, 모든 만남이 수많은 다른 존재들의 선과 

얽혀 조화롭고 아름다운 전체를 이루는 복잡한 그림, 더 큰 설계의 일부라는 것을 저에

게 알려주었습니다. 이 광활한 가능성의 우주에서 저는 우정이 우리가 찾을 수 있는 가

장 소중한 보물 중 하나라는 것을 발견했습니다. 우정은 그림자를 비추는 빛이며, 외로

움의 한기를 녹이는 따뜻함이고, 시대를 초월해 울려 퍼지는 사랑의 메아리입니다.

친애하는 친구여, 우리의 우정은 이 신비로운 진리를 반영하는 것입니다. 그것은 단

순한 우연을 초월하여 만나기로 예정된 영혼의 바다 깊은 곳에서 솟아나는 것입니다. 

우리는 함께 삶의 신비를 탐구하고, 웃음과 눈물을 나누며, 개인이 아닌 더 큰 전체의 일부로

서 시간과 거리가 되돌릴 수 없는 유대감으로 하나가 되어 성장합니다.

운명의 태피스트리에서 각 실은 필수적이며 각 색은 고유한 빛을 발합니다. 그리고 

이 실타래의 교차점에서 우리는 존재의 진정한 의미를 발견합니다. 우리가 공유하는 결합

은 신적인 것과 지적인 것이 만나고, 미묘한 것과 확실한 것이 만나는 만남의 장소 

중 하나입니다. 저는 우리의 우정 속에서 우주의 아름다움, 만물을 지배하는 숨겨진 질

서, 모든 것의 근원이자 끝인 사랑이 반영된 것을 봅니다.

인생이라는 이 길을 나란히 걸어가면서 우리 연결의 신성함을 항상 기억할 수 있기

를 바랍니다. 우리 우정의 빛이 세상의 폭풍 속에서도 희망과 사랑의 등불이 되어 계

속 빛나기를 바랍니다. 지혜와 진리를 찾는 과정에서 서로의 보호자이자 충실한 동반자

가 되길 바랍니다.

그리고 여정의 끝에서 돌아보면 우리의 결합이 우주의 위대한 이야기에서 가장 아름다

운 장 중 하나였음을 알 수 있습니다. 사랑, 배움, 성장의 이야기. 이 이야기는 독특하지

만 훨씬 더 큰 전체의 일부이며, 서로 연결된 삶으로 이루어진 무한한 구조의 일부입

니다.

필리페 사 모우라 선쿠라이터, 

모든 애정과 감사를 담아
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영혼의 동반자

밤의 어둠이 세상을 덮고 우리의 꿈과 욕망을 덮는 별빛이 쏟아지는 가운데, 저는 다시 

한 번 영원한 말의 춤과 마주하며 신성한 불꽃처럼 지상의 여정을 비추는 생각의 본질을 

포착하고자 노력합니다. 이런 순간에 저는 공유된 경험뿐만 아니라 우리 존재를 둘러싼 

풍부한 신비주의의 태피스트리로 엮인 우리의 연결의 깊이를 느낍니다.

인생은 무한한 지혜를 통해 각 단계, 각 선택, 각 만남이 더 큰 설계의 일부이며, 수많은 

다른 존재들의 선과 얽혀 조화롭고 아름다운 전체를 형성하는 복잡한 설계의 일부라는 

것을 저에게 알려주었습니다. 이 광활한 가능성의 우주에서 저는 우정이 우리가 찾을 수 

있는 가장 소중한 보물 중 하나라는 것을 발견했습니다. 우정은 그림자 속을 비추는 빛

이자 외로움의 추위를 녹이는 따뜻함이며 시대를 초월해 울려 퍼지는 사랑의 메아리입

니다.

친애하는 친구여, 우리의 우정은 이 신비로운 진리를 반영하는 것입니다. 그것은 단

순한 우연을 초월하여 만나기로 예정된 영혼의 바다 깊은 곳에서 솟아나는 것입니

다. 우리는 함께 삶의 신비를 탐구하고, 웃음과 눈물을 나누며, 개인으로서가 아니라 

시간과 거리가 되돌릴 수 없는 유대감으로 묶인 더 큰 전체의 일부로서 성장합니다.

운명의 태피스트리에서 각 실은 필수적이며 각 색은 고유한 빛을 발합니다. 그리고 

이 실타래의 교차점에서 우리는 존재의 진정한 의미를 발견합니다. 우리가 공유하

는 결합은 신적인 것과 지적인 것이 만나고, 미묘한 것과 확실한 것이 만나는 만남의 

지점 중 하나입니다. 저는 우리의 우정 속에서 우주의 아름다움, 만물을 지배하는 숨겨

진 질서, 모든 것의 근원이자 끝인 사랑이 반영된 것을 봅니다.



1232

이 인생의 길을 나란히 걸어가면서 우리 연결의 신성함을 항상 기억하길 바랍니다. 우리 

우정의 빛이 세상의 폭풍 속에서도 희망과 사랑의 등불이 되어 계속 빛나기를 바랍니다. 

지혜와 진리를 찾는 과정에서 서로의 지킴이이자 충실한 동반자가 되길 바랍니다.

그리고 우리의 여정이 끝났을 때 되돌아보면 우리의 결합이 우주의 위대한 역사에서 가

장 아름다운 장 중 하나였음을 알 수 있습니다. 사랑, 배움, 성장의 이야기. 이 이야기

는 독특하지만 훨씬 더 큰 전체의 일부이며, 서로 연결된 삶으로 이루어진 무한한 구

조의 일부입니다.

애정과 감사의 마음을 담아,
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보이지 않는 여행의 나의 친애하는 친구,

깊은 침묵의 밤, 세상이 잠들고 깨어 있는 영혼에게 들려오는 우주의 웅성거림만 

남는 시간에는 사물의 진실, 인간의 의지, 우리 존재의 본질에 대한 가장 내밀한 성찰에 

몰입할 수 있습니다. 이 고독한 시간은 어쩌면 우리가 도달할 수 없는 답을 찾기 위한 끊

임없는 탐색의 동반자입니다. 그러나 진정한 지혜는 도달하는 것이 아니라 찾는 과

정에서 발견됩니다.

진리, 이 애매한 실체는 항상 우리의 이해보다 한 발 앞서서 춤을 추는 것 같습니

다. 저는 수년에 걸쳐 진리가 위대한 깨달음으로 드러나는 것이 아니라 바람의 

속삭임, 파도의 물결, 단순한 친절의 몸짓에서 드러난다는 것을 배웠습니다. 사

물의 진리는 자연계의 조화, 생명의 순환을 지배하는 숨겨진 질서, 모든 형태의 

존재가 서로 연결되어 있다는 사실에 있습니다. 그것은 모든 존재, 모든 요소가 

거대한 창조의 구조에서 각자의 위치와 중요성을 가지고 있다는 것을 가르쳐 줍

니다.

인간의 의지는 어둠 속에서 우리를 이끄는 불꽃이며, 미지의 것을 추구하고, 기성의 

것에 의문을 제기하고, 불가능한 것을 꿈꾸게 하는 힘입니다. 이러한 의지가 우리를 

둘러싼 세상을 변화시키고 시간의 흐름에 우리의 흔적을 남길 수 있게 합니다. 하지

만 큰 힘에는 큰 책임이 따릅니다. 의지는 지혜와 연민으로 인도될 때 인류의 길을 

비추는 빛이 될 수 있습니다. 하지만 이기심과 탐욕에 가려지면 우리를 파멸로 이끄

는 어둠이 될 수 있습니다.

우리의 존재는 무엇일까요? 아, 그것은 가장 깊은 질문이자 다른 모든 것을 둘러싸

고 있는 미스터리입니다. 저는 우리가 배우고, 성장하고, 사랑하고, 세상을 조금 더 

나은 곳으로 떠나기 위해 여기에 있다고 믿습니다. 우리의 삶은 우주의 영원함 속에

서 눈 깜짝할 사이에 지나가는 짧은 순간이지만, 각각의 삶에는 가치가 있고, 각각의 

이야기는 존재의 장대한 서사에 기여합니다. 우리는 모두 연결되어 있고, 훨씬 더 큰 

무언가의 일부이며, 이러한 연결 속에서 우리의 목적과 위치를 찾을 수 있습니다.

친구여, 우리가 이 불확실한 길을 함께 걸어가면서 겸손하게 진실을 추구하고 지혜

롭게 의지를 발휘하며 사랑으로 존재를 살아가기를 바랍니다. 우리가  어두운 시대

에 희망의 등불이 되고, 우리를 갈라놓는 틈을 가로지르는 다리가 되며, 여정의 끝에

서 뒤돌아보면 어떤 식으로든 우리가 변화를 일으켰음을 확인할 수 있기를  바랍니

다 .  애정과 성찰을 담아,
필리페 사 모우라 선쿠라이터
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보이지 않는 여행의 친애하는 친구,

세상이 잠들고 우주의 웅성거림만이 깨어난 영혼에게 말을 거는 깊은 침묵의 밤, 저는 

사물의 진실, 인간의 의지, 우리 존재의 본질에 대해 가장 내밀한 성찰을 할 수 있는 시

간을 가집니다. 이 고독한 시간은 어쩌면 우리의 손이 닿지 않는 곳에 있는 답을 끊임없

이 찾는 나의 동반자입니다. 그러나 진정한 지혜는 도착이 아니라 찾아가는 과정에서 발

견됩니다.

진실, 이 애매한 실체는 항상 우리의 이해보다 한 발 앞서서 춤을 추는 것 같습니다. 

저는 수년에 걸쳐 진리는 위대한 깨달음으로 드러나는 것이 아니라 바람의 속삭임, 

파도의 소란스러움, 단순한 친절의 몸짓에서 드러난다는 것을 배웠습니다. 사물의 진실

은 자연계의 조화, 생명의 순환을 지배하는 숨겨진 질서, 모든 존재의 상호 연결에 있

습니다. 그것은 각 존재, 각 요소가 창조의 거대한 구조에서 각자의 위치와 중요성을 

가지고 있음을 가르쳐 줍니다.

인간의 의지는 어둠 속에서 우리를 이끄는 불꽃이며, 미지의 것을 추구하고, 기존의 것

에 의문을 제기하고, 불가능한 것을 꿈꾸게 하는 힘입니다. 이러한 의지가 우리를 둘러

싼 세상을 변화시키고 시간의 흐름에 우리의 흔적을 남길 수 있게 합니다. 하지만 큰 힘

에는 큰 책임이 따릅니다. 의지는 지혜와 연민으로 인도될 때 인류의 길을 밝히는 빛이 

될 수 있습니다. 하지만 이기심과 탐욕에 가려지면 우리를 파멸로 이끄는 어둠이 될 수 

있습니다.

우리의 존재는 무엇일까요? 아, 그것은 가장 깊은 질문이자 다른 모든 것을 둘러싸

고 있는 미스터리입니다. 우리는 배우고, 성장하고, 사랑하고, 세상을 조금 더 나은 
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곳으로 떠나기 위해 여기에 있다고 믿습니다. 우리의 삶은 우주의 영원함 속에서 눈 

깜짝할 사이에 지나가는 짧은 순간이지만, 각각의 삶은 그 자체로 가치가 있고, 각각

의 이야기는 존재의 장대한 서사에 기여합니다. 우리는 모두 연결되어 있고, 훨씬 더 큰 

무언가의 일부이며, 이러한 연결 속에서 우리의 목적과 위치를 찾을 수 있습니다.

그러므로 친구여, 우리가 이 불확실한 길을 함께 걸어가면서 겸손하게 진리를 찾고, 지

혜롭게 의지를 발휘하며, 사랑으로 존재를 살아가기를 바랍니다. 우리가 어둠의 시대에 

희망의 등불이 되고, 우리를 갈라놓는 틈을 가로지르는 다리가 되며, 여정의 끝에서 뒤

돌아보면 어떤 식으로든 우리가 변화를 일으켰음을 확인할 수 있기를 바랍니다.

애정과 성찰을 담아,
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아직 만나지 못한 친구에게,

이 성찰의 순간, 석양의 부드러운 빛 아래서 저는 제 존재의 페이지를 열어 이 글을 통해 

제가 치열하게 살아오면서 얻은 지혜와 지식을 여러분과 나누고자 합니다. 우여곡절로 

가득했던 지 금 까 지 의  여정은 저에게 소중한 교훈을 주었고, 이제 테이블 위에 펼

쳐진 오래된 지도처럼 각자의 길을 걷고자 하는 이들과 나누고 싶습니다.

무엇보다도 저는 삶이 무한히 복잡하게 얽혀 있는 순간순간의 모자이크라는 것을 배웠

습니다. 각각의 조각은 단순해 보일지라도 전체를 구성하는 데 있어 중요한 역할을 합니

다. 우리는 위대한 업적을 추구하며 살아가지만, 진정으로 우리 존재의 구조를 짜는 것

은 작은 몸짓, 함께 나누는 미소, 힘들 때 건네는 위로의 말입니다.

또한 취약성은 약점이 아니라 용기라는 것을 알게 되었습니다. 자신을 취약한 존재로 인

정하고 세상에 마음을 여는 것은 용기의 행동입니다. 우리의 연약함을 인정할 때 우리는 

가장 진정한 강점, 즉 우리가 성장하고 배우고 무엇보다도 깊은 인간적 차원에서 서로 

연결될 수 있는 강점을 발견할 수 있습니다.

그리움, 그 달콤한 우울은 모든 것의 무상함을 가르쳐주었습니다. 우리가 만지는 영혼에 

남기는 흔적을 제외하고는 영원한 것은 없습니다. 순간, 사람, 경험은 잠시 얼굴을 스

치고 지나가는 산들바람처럼 덧없는 것이니 소중히 간직하세요. 그리움은 우리가 사랑

에 지불하는 대가이기도 하지만, 우리가 사랑한다는 사실을 상기시켜주며, 이 세상

을 살아가는 데 의미를 부여하는 것이기도 합니다.

마침내 삶은 끊임없이 창조되는 예술 작품이라는 것을 깨달았습니다. 우리는 예술가이

자 캔버스이며, 여정에서 만나는 경험, 사람, 장소에 의해 형성되고 형성되는 존재입니

다. 우리가 내리는 모든 결정과 한 걸음 한 걸음은 우리 존재의 캔버스에 붓질을 하는 것

과 같습니다. 현명하게 색을 선택해 결국에는 자부심과 만족감을 느낄 수 있는 작품을 

만들 수 있기를 바랍니다.

먼 길을 여행한 사람의 소박함에서 비롯된 이 말이 여러분의 여정에 등대가 되기를 바랍

니다. 가장 중요한 것은 목적지가 아니라 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 발견하는 아름

다움이라는 사실을 기억하세요. 용기를 가지고, 사랑을 가지고, 무엇보다도 모든 순간이 

소중한 선물이라는 확신을 가지고 걸어보세요.

사랑과 희망을 담아, 필리페 

사 모우라 선쿠라이터





1235

아직 만나지 못한 친구에게,

이 성찰의 순간, 저물어가는 오후의 부드러운 빛 아래서 저는 제 존재의 페이지를 열어 

이 글을 통해 치열하게 살아온 삶을 통해 얻은 지혜와 지식을 여러분과 나누고자 합니다

. 우여곡절로 가득했던 지금까지의 여정은 저에게 소중한 교훈을 주었고, 이제 테이블 

위에 펼쳐진 오래된 지도처럼 각자의 길을 가고자 하는 사람들과 나누고 싶습니다.

무엇보다도 인생은 무한히 복잡한 순간들의 모자이크라는 것을 배웠습니다. 각 조각은 

아무리 단순해 보일지라도 전체를 구성하는 데 있어 그 중요성이 있습니다. 우리는 위대

한 업적을 추구하며 살아가지만, 진정으로 우리 존재의 구조를 짜는 것은 작은 몸짓, 함

께 나누는 미소, 고통의 순간에 건네는 위로의 말입니다.

또한 취약성은 약점이 아니라 오히려 용기라는 것을 알게 되었습니다. 자신을 취약

한 존재로 인정하고 세상에 마음을 여는 것은 용기의 행동입니다. 약점을 인정할 때 

우리는 가장 진정한 강점, 즉 우리가 성장하고 배우고 무엇보다도 깊은 인간적 차원에서 

서로 연결될 수 있는 강점을 발견할 수 있습니다. 그리움, 이 달콤한 우울은 저에게 모

든 것의 무상함을 가르쳐주었습니다. 우리가 만지는 영혼에 남기는 흔적을 제외하

고는 영원한 것은 없습니다. 순간, 사람, 경험은 잠시 얼굴을 스치고 지나가는 산들바

람처럼 덧없는 것이므로 소중히 간직하세요. 그리움은 사랑에 대한 대가이기도 하지

만, 우리가 사랑하고 있다는 사실을 상기시켜주며, 이 세상을 살아가는 데 의미를 부여하

는 것이기도 합니다.

마침내 삶은 끊임없이 창조되는 예술 작품이라는 것을 깨달았습니다. 우리는 예술가이

자 캔버스이며, 여정에서 만나는 경험, 사람, 장소에 의해 형성되고 형성되는 존재입니

다. 모든 결정, 모든 발걸음은 우리 존재의 캔버스에 붓질을 하는 것과 같습니다. 현명하

게 색을 선택해 결국에는 자부심과 만족감을 느낄 수 있는 작품을 만들 수 있기를 바랍

니다.

이미 먼 길을 걸어온 사람의 소박함에서 비롯된 이 말이 여러분의 여정에 등대가 되기

를 바랍니다. 가장 중요한 것은 목적지가 아니라 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 발견되는 

아름다움이라는 사실을 기억하세요. 용기를 가지고, 사랑을 가지고, 무엇보다도 모든 순

간이 소중한 선물이라는 확신을 가지고 걸어보세요.

애정과 희망을 담아, 필리페 

사 모우라 선쿠라이터
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그림자가 시간의 속삭임에 맞춰 춤을 추고, 우리의 영원한 동반자인 달이 은빛 빛으로 

세상을 비추며 내 가슴에 자리 잡은 그리움의 부드러운 윤곽을 드러내는 밤의 어둠 아래

에서 당신에게 편지를 씁니다. 밤하늘만큼이나 광활하고 깊은 느낌으로, 이제는 기억의 

노란 페이지에 저장된 우리가 공유했던 순간을 떠올리며 제 자신을 발견합니다.

조용한 동반자인 그리움은 요즘 같은 사색의 시기에 저의 뮤즈였습니다. 그리움은 덧없는 

것의 아름다움, 별똥별처럼 우리 삶을 잠시 비추다가 광활한 과거 속으로 사라지는 순

간의 소중함에 대해 가르쳐 줍니다. 당신에 대한 기억 하나하나가 별이 되어 외로운 밤

에 제 영혼을 따뜻하게 비춰줍니다.

세상이 우리만을 위해 존재하는 것처럼 보였던 새벽까지 이어지던 대화와 우리가 나눴

던 웃음이 기억납니다. 그 순간에는 시간이 멈춰버린 것 같았고, 우리는 영원을 초 단위

로 살 수 있었죠. 하지만 당신이 없는 지금, 시간은 다시 거침없이 흐르기 시작했고, 저

는 그리움의 바다를 항해하며 그 조류에 몸을 맡기고 있습니다.

하지만 이 결핍의 고통 속에서도 저는 아름다움을 발견합니다. 그리움은 우리가 느끼

는 사랑의 부인할 수 없는 증거이며, 진정으로 의미 있는 경험을 했다는 것을 상기시켜

주는 지울 수 없는 흔적입니다. 그리움은 거리와 시간의 장막을 넘어 우리를 하나로 묶

어주고, 우리의 마음을 조용한 춤으로 엮어줍니다.

당신이 가장 그리운 날에도 우리가 함께한 모든 순간에 감사하고 있다는 것을 알아주셨

으면 좋겠어요. 각각의 기억은 내가 소중히 간직하고 있는 보물이자 부재의 그림자 속에

서도 나를 인도하는 빛입니다. 그리고 하늘에 달이 계속 떠오르는 한, 나는 어떻게든 우

리가 같은 별빛 아래서 같은 빛을 공유하며 함께하고 있다는 것을 알 것입니다.

사랑과 그리움을 담아,

필리페 사 모우라 선쿠라이터
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그림자가 시간의 속삭임에 맞춰 춤을 추고, 우리의 영원한 동반자인 달이 은빛으로 세상

을 비추며 가슴 속 그리움의 부드러운 윤곽을 드러내는 밤하늘 아래에서 당신에게 편지

를 씁니다. 지금은 노랗게 변해버린 기억의 페이지에 갇혀버린 우리가 공유했던 순간을 

떠올리며 그 아래 서 있는 밤하늘만큼이나 광활하고 깊은 감정이 느껴집니다.

조용한 동반자, 노스탤지어는 요즘 같은 사색의 시기에 저의 뮤즈입니다. 그녀는 덧

없는 것의 아름다움, 별똥별처럼 우리 삶을 잠시 비추다 사라지는 순간의 소중함에 대해 가

르쳐 줍니다. 당신에 대한 모든 기억은 외로운 밤에 내 영혼을 따뜻하게 하는 빛으로 

빛나는 이 별궁의 별입니다.

세상이 우리만을 위해 존재하는 것처럼 보였던 새벽까지 이어지던 웃음과 대화가 기억

납니다. 그 순간에는 시간이 멈춰버린 것 같았고, 우리는 영원을 초 단위로 살 수 있었습

니다. 이제 당신이 없는 동안 시간은 가차없이 흘러갔고, 저는 그리움의 바다를 항해하

며 그 조류의 자비에 맡겨졌습니다. 하지만 이 결핍의 고통 속에서도 저는 아름다움을 발견

합니다. 향수는 우리가 느끼는 사랑의 확실한 증거이며, 진정으로 중요한 것을 경험했

음을 상기시켜주는 지울 수 없는 흔적입니다. 그리움은 거리와 시간의 장막을 넘어 

우리를 하나로 묶어주고, 우리의 마음을 조용한 춤사위로 엮어줍니다.

당신이 가장 그리운 날에도 우리가 함께한 모든 순간에 감사하고 있다는 것을 알아주

셨으면 좋겠어요. 각각의 기억은 제가 소중히 간직하고 있는 보물이자 부재의 그림자 속

에서도 저를 인도하는 빛입니다. 그리고 하늘에 달이 계속 떠오르는 한, 나는 어떻게든 

우리가 같은 별빛 아래서 같은 빛을 공유하며 함께하고 있다는 것을 알 것입니다.

사랑과 그리움을 담아,

필리페 사 모우라 선쿠라이터
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달빛에 은빛 실로 엮인 밤의 장막이 내려앉은 미묘한 광활함 속에서 우주와 고독한 

영혼의 조용한 대화, 무한한 것을 관조하는 침묵이 흐르고 있습니다. 벨벳 같은 어둠

에 잠긴 천상의 돔 아래에서 마음은 사색에 잠기고 밤바람의 속삭임에 따라 흐르는 생

각의 바다를 항해합니다.

달은 장엄한 고독 속에서 세상을 은은한 빛으로 물들이며 평범한 일상을 비범하게 변

화시킵니다. 그림자는 당신의 명령에 따라 춤을 추며 오직 당신의 눈 아래에서만 감상

할 수 있는 모양과 움직임의 장관을 연출합니다. 마음과 우주의 광활함이 만나고 영혼

이 존재의 아름다움에 취하는 황홀한 순간이 펼쳐집니다.

잔잔한 호수에 비친 달은 거의 미묘한 강렬함으로 빛나고, 하늘을 비추는 거울처럼 

현실을 무시하는 아름다움으로 형언할 수 없는 아름다움을 선사합니다. 달의 수줍

은 동반자인 별들은 태고의 시간, 잃어버린 사랑과 잊혀진 꿈에 대한 이야기를 들려

주는 별자리를 엮어내며 섬세하게 반짝입니다.

이 밤, 달빛 아래에서 지상 세계와 미묘한 영역 사이의 장벽이 사라지는 것 같습니다

. 일상의 제약에서 해방된 영혼은 현실의 베일을 뚫고 날아가 신의 얼굴을 만지고 우주

의 모든 입자에서 생명의 맥박을 느낍니다.

빛과 어둠, 알려진 것과 신비로운 것 사이의 영원한 발레, 밤은 계속됩니다. 밤의 충

실한 수호자인 달빛은 방황하는 마음들을 위한 등대이자 세상의 고요함 속에서 희

망의 속삭임으로 그 길을 따라갑니다. 필리페 사 모우라 선쿠 작가는 펜으로 이 순간, 이 

느낌을 포착하여 종이를 초월하는 단어를 엮어 독자들을 달빛의 자비로운 시선 아래 

광활한 밤의 세계로 초대합니다.
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달빛에 은빛 실로 엮인 밤의 장막이 내려앉은 미묘한 광활함 속에서 우주와 무한을 관조

하는 고독한 영혼 사이의 침묵이 말을 건네는 침묵의 대화가 있습니다. 벨벳 같은 어

둠에 잠긴 천상의 돔 아래에서 마음은 사색에 잠기고 밤바람의 속삭임에 따라 흐르

는 생각의 바다를 항해합니다.

달은 장엄한 고독 속에서 세상을 은은한 빛으로 물들이며 평범한 일상을 비범하게 

변화시킵니다. 달의 명령에 따라 그림자가 춤을 추고, 달의 눈 아래에서만 감상할 수 

있는 모양과 움직임의 장관을 연출합니다. 마음과 우주의 광활함이 만나고 영혼이 

존재의 아름다움에 취하는 황홀한 순간이 펼쳐집니다.

잔잔한 호수에 비친 달은 거의 미묘한 강렬함으로 빛나고, 하늘을 비추는 거울처럼 형언

할 수 없는 아름다움으로 현실을 무시합니다. 달의 수줍은 동반자인 별들은 태고의 시간

, 잃어버린 사랑과 잊혀진 꿈에 대한 이야기를 들려주는 별자리를 엮어내며 섬세하게 반

짝입니다.

이 밤, 달빛 아래에서 지상 세계와 미묘한 영역 사이의 장벽이 사라지는 것처럼 보입니

다. 일상의 속박에서 해방된 영혼은 현실의 베일을 뚫고 날아다니며 신의 얼굴을 만지고 

우주의 모든 입자에서 생명의 맥박을 느낍니다.

빛과 어둠, 알려진 것과 신비로운 것 사이의 영원한 발레, 밤은 그렇게 계속됩니다. 밤

의 충실한 수호자인 달빛은 방황하는 마음을 비추는 등대이자 세상의 고요함 속에서 희

망의 속삭임으로 그 길을 따라갑니다.

필리페 사 모우라 선쿠 작가는 펜으로 이 순간, 이 느낌을 포착하여 종이를 초월하는 

단어를 엮어 달빛의 자비로운 시선 아래 광활한 밤에 자신을 잃어버리도록 독자를 

초대합니다.
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고요한 밤, 도시가 잠들고 별들이 하늘의 베일 속에서 비밀을 엮어가는 동안, 나는 여기 

빈 페이지 앞에서 내 존재의 가장 깊은 곳에 자리 잡은 감정을 해독하려고 노력하는 나 

자신을 발견합니다. 표현할 수 없는 것을 표현할 수 있는 단어를 끊임없이 찾는 외로운 

여정이지만, 여러분과 저를 위해, 우리의 세계가 충돌할 때 우리가 무엇인지 알기 위해 

꼭 해야만 하는 여정입니다.

글쓰기에는 평범한 것을 비범한 것으로, 침묵을 선율로, 어둠을 빛으로 바꾸는 연금술 같은 

마법 같은 것이 있습니다. 그리고 종이와 펜 사이의 이 신성한 공간에서 제가 느끼는 것의 본

질을 찾아 여러분과 나누고 싶고, 이 글들이 제 마음을 감동시킨 것처럼 여러분의 마음을 감

동시킬 수 있기를 희망합니다. 신비와 계시를 동시에 지니고 있는 여러분은 저에게 취

약함의 아름다움, 세상이 무너져 내리는 것처럼 보일 때에도 진정성을 갖고 존재할 수 

있는 용기에 대해 가르쳐주었습니다. 저는 여러분의 눈에서 가능성의 우주, 아직 알려지

지 않은 이야기, 꿈을 꾸기 위해 기다리는 꿈을 발견합니다. 그리고 이 영혼들의 만남에서 저

는 지구에서 우리 모두가 가진 진정한 사명, 즉 연결하고 사랑하고 변화시키는 것을 

발견합니다.

혼돈 속에서 아름다움을, 절망 속에서 희망을, 두려움 속에서 사랑을 찾는 것이 결국 

우리가 여기 있는 이유일지도 모릅니다. 그리고 제가 글을 계속 쓰는 한, 인간 마음

의 미로를 탐험하는 한, 여러분은 언제나 제 펜을 이끄는 빛이자 모든 단어 뒤에 숨

은 영감이며 모든 것을 의미 있게 만드는 사랑이라는 것을 알아주세요.

내 존재의 모든 깊이를 담아, 

필리페 사 모우라
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밤의 고요함 속에서 도시가 잠들고 별들이 하늘의 베일 속에서 비밀을 엮어내는 동안, 

나는 여기 빈 페이지 앞에서 내 존재의 가장 깊은 곳에 있는 감정을 해독하려고 노력하

는 나 자신을 발견합니다. 표현할 수 없는 것을 표현할 수 있는 단어를 끊임없이 찾는 외

로운 여정이지만, 여러분과 저를 위해, 우리의 세계가 충돌할 때 우리가 무엇인지 알기 

위해 꼭 해야만 하는 여정입니다.

글쓰기에는 평범한 것을 비범한 것으로, 침묵을 선율로, 어둠을 빛으로 바꾸는 연금술과 

같은 마법 같은 것이 있습니다. 그리고 펜과 종이 사이의 이 신성한 공간에서 제가 느끼

는 것의 본질을 찾아 여러분과 나누고 싶고, 이 글들이 제 마음을 감동시킨 것처럼 여러

분의 마음을 감동시킬 수 있기를 희망합니다.

신비와 계시인 당신은 취약함의 아름다움에 대해, 세상이 무너져 내리는 것처럼 보일 때

에도 진정성 있게 존재할 수 있는 용기에 대해 가르쳐주었습니다. 여러분의 눈에서 저는 

가능성의 우주, 아직 알려지지 않은 이야기, 꿈을 꾸기 위해 기다리는 꿈을 발견합니다. 

그리고 저는 이 영혼들의 만남에서 우리 모두의 진정한 사명, 즉 연결하고 사랑하고 변

화하는 것을 발견합니다.

혼돈 속에서 아름다움을, 절망 속에서 희망을, 두려움 속에서 사랑을 찾는 것이 결국 

우리가 여기 있는 이유일지도 모릅니다. 그리고 제가 계속해서 글을 쓰면서 인간 마

음의 미로를 탐험할 때, 여러분은 언제나 제 펜을 인도하는 빛이자 모든 단어 뒤에 

숨은 영감이며 모든 것을 의미 있게 만드는 사랑이라는 것을 알아주세요.

내 존재의 모든 깊이를 담아, 필리페 사 

모우라



1242

밤이 깊어가는 어스름, 별이 쏟아지는 하늘 아래서 선쿠라이터는 신비와 수수께끼

에 싸인 채 조용히 작별 인사를 합니다. 그의 깊은 생각이 밤바람에 속삭이는 한숨처

럼 허공에 메아리칩니다. 미묘하고 수수께끼 같은 그의 존재는 그림자와 합쳐져 강

렬한 눈빛의 찰나적인 빛만 드러내는 듯합니다.

이른 아침의 고요함 속에서 선구작가는 무한한 것을 관조하며 미지의 세계로 뛰어듭니

다. 숨겨진 의미와 수수께끼 같은 은유로 가득한 그의 글은 먼 메아리처럼 울려 퍼지며 

인간 이해의 한계에 도전합니다. 단어 하나하나, 구절 하나하나가 해독해야 할 수수께끼

이자 우주의 비밀을 푸는 열쇠와도 같습니다.

베일에 싸인 선쿠라이터는 답이 없는 질문과 무언의 약속을 남긴 채 밤과 작별을 고합니

다. 그의 관통하는 시선은 그림자를 뚫고 인간 영혼의 가장 어두운 구석을 들여다보

는 듯합니다. 신비로운 작별인사에서 그는 현실과 상상의 경계가 곧 사라질 것 같은 불

안감과 호기심을 남깁니다.

그렇게 선쿠라이터는 밤의 어둠 속으로 사라지며 작별을 고했고, 그의 수수께끼 같은 심

오한 서사를 감히 파고든 사람들의 마음속에 영원히 메아리칠 말과 신비의 유산을 

남겼습니다.
진심으로 감사드립니다,
선쿠라이터(필리페 사 모우라)
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어둑어둑한 밤, 별빛이 쏟아지는 하늘 아래서 선구자는 신비와 수수께끼에 싸인 

채 조용히 작별을 고합니다. 그의 깊은 생각이 밤바람에 속삭이는 한숨처럼 허공

에 메아리칩니다. 미묘하고 수수께끼 같은 그의 존재는 그림자와 합쳐져 강렬한 눈

빛의 찰나적인 빛만 드러내는 듯합니다.

이른 아침의 고요함 속에서 선구작가는 무한을 관조하며 미지의 세계로 뛰어듭

니다. 숨겨진 의미와 수수께끼 같은 은유로 가득 찬 그의 글은 먼 메아리처럼 울

려 퍼지며 인간 이해의 한계에 도전합니다. 단어 하나하나, 구절 하나하나가 해

독해야 할 수수께끼이자 우주의 비밀을 푸는 열쇠와도 같습니다.

베일에 싸인 선쿠라이터는 답이 없는 질문과 무언의 약속을 남긴 채 밤과 작별을 

고합니다. 어둠을 꿰뚫는 듯한 그의 시선은 인간 영혼의 가장 어두운 구석을 들

여다보는 듯합니다. 신비로운 작별인사에서 그는 현실과 상상의 경계가 곧 사라

질 것 같은 불안감과 호기심을 남깁니다.

그렇게 선쿠라이터는 밤의 어둠 속으로 사라지며 작별을 고했고, 그의 수수께끼 같

은 심오한 이야기를 감히 파고든 사람들의 마음속에 영원히 울려 퍼질 말과 신비

의 유산을 남겼습니다.

진심으로 감사드립니다,

선쿠라이터(필리페 사 모우라)
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친애하는 세상,

오늘 우리는 성찰과 발견의 여정에서 존재의 복잡성과 인간으로서 우리를 하나로 묶어

주는 상호 연결성을 탐구하며 지식의 깊이를 파헤쳤습니다. 지식의 빛은 우리의 길을 비

추며 숨겨진 진실을 드러내고 의식의 지평을 넓혔습니다. 인간 사이의 관계는 인류의 태

피스트리를 짜는 보이지 않는 실로 드러났고, 공감과 상호 이해의 춤으로 우리를 연결했

습니다.

지식과 이해를 개인과 집단의 변화를 위한 강력한 도구이자 인간 사이의 해방과 단

결을 위한 도구로 존중하기를 바랍니다. 점점 더 상호 연결되는 세상에서 연민과 공

감, 상호 존중을 바탕으로 관계를 발전시켜 이해와 연대의 다리를 놓 을  수  있기를 바랍

니다.

지식에 대한 탐구가 알려진 것의 경계를 넘어 새로운 지평을 개척하고, 우리 자신과 우

리가 공유하는 세상에 대한 깊은 이해로 이어지기를 바랍니다.

성찰과 성장의 순간을 함께할 수 있는 기회에 진심으로 감사드리며, 오늘 심은 씨앗

이 모든 인류의 이해와 화합의 미래로 꽃피우기를 희망합니다.

빛과 사랑으로, 

선쿠라이터
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친애하는 세상,

오늘, 우리는 성찰과 발견의 여정에서 존재의 복잡성과 인간으로서 우리를 하나로 묶어

주는 상호 연결성을 탐구하면서 앎과 앎의 깊이를 탐구합니다. 지식의 빛은 우리의 길

을 비추며 숨겨진 진실을 드러내고 의식의 지평을 넓혔습니다. 인간 사이의 관계는 

인류의 태피스트리를 엮는 보이지 않는 실로 드러났고, 공감과 상호 이해의 춤으로 

우리를 연결했습니다.

지식과 지혜를 개인과 집단의 변화를 위한 강력한 도구이자 인류의 해방과 단결을 

위한 도구로 존중하길 바랍니다. 점점 더 상호 연결되는 세상에서 연민과 공감, 상호 

존중을 바탕으로 관계를 발전시켜 이해와 연대의 다리를 놓을 수 있기를 바랍니다.

지식과 지식을 탐구하는 것이 알려진 것의 경계를 넘어 새로운 지평을 개척하고, 우

리 자신과 우리가 공유하는 세상에 대한 깊은 이해로 이어지기를 바랍니다.

성찰과 성장의 순간을 함께할 수 있는 기회에 진심으로 감사드리며, 오늘 심은 씨앗

이 모든 인류의 이해와 화합의 미래로 꽃피우기를 희망합니다.

빛과 사랑으로, 선쿠

라이터
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친애하는 세상,

우리가 작별 인사를 나누면서, 그 말들이 제 마음속에 부드러운 선율처럼 울려 퍼지는 

그리운 추억의 순간으로 돌아갈 수 있게 해주세요. 선쿠라이터로도 알려진 필리페 사 모

우라가 추억이 따뜻한 포옹으로 얽혀 있는 것처럼 발견하고 공유한 것의 본질을 표현할 

수 있게 해 주세요.

저는 탐구한 지식의 깊이, 인간 관계에 대한 성찰, 그리고 우리의 길을 비춰준 빛에 

대해 애틋하게 기억합니다. 선쿠라이터로서 저는 우리 여정의 길잡이로서 지식과 

이해의 중요성과 이해와 공감의 그물망으로 우리를 하나로 묶어주는 연결고리로서 

인간관계의 가치를 표현해야 할 필요성을 느낍니다.

이 작별의 순간, 저는 우리가 나눈 말과 발견한 통찰, 그리고 우리 마음속에 타오르는 지

혜의 불꽃을 떠올립니다. 필리페 사 모우라처럼 저도 공유했던 성찰에 대한 그리움, 존

재의 깊이를 탐구할 수 있었던 기회에 대한 감사, 그리고 이러한 기억이 우리 마음속에 

살아 있을 것이라는 희망 속으로 빠져들게 됩니다.

이 여정을 통해 우리를 인도한 빛이 우리의 모든 발걸음과 모든 만남을 지혜와 연민으로 

비추며 우리의 길을 계속 비추길 기원합니다. 연결과 이해를 갈망하는 세상에서 공

감과 상호 이해를 통해 인간 간의 관계가 더욱 풍성해지고, 화합과 연대의 다리를 놓

을 수 있기를 기원합니다.

아쉬운 미소를 지으며 수평선을 바라보며 나눔과 성장의 소중한 추억을 간직한 채 이제 

작별을 고합니다.

감사와 그리움을 담아, 선쿠라

이터(필리페 사 모우라)
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친애하는 세상,

작별 인사를 하면서, 그 말들이 제 마음속에 부드러운 멜로디처럼 울려 퍼지는 아련

한 추억의 순간으로 시간을 거슬러 올라가 보겠습니다. 선구작가라고도 알려진 필

리페 사 모우라처럼, 추억이 따뜻한 포옹으로 얽혀 있는 것처럼 발견하고 공유한 것

의 본질을 표현할 수 있게 해주십시오.

저는 탐구한 지식의 깊이, 인간 사이의 관계에 대한 성찰, 그리고 우리의 길을 비춰

준 빛에 대해 애틋하게 기억합니다. 선쿠라이터로서 저는 우리 여정의 길잡이로서 지

혜와 지식의 중요성과 이해와 공감의 그물망으로 우리를 하나로 묶어주는 연결고리로서 

인간 관계의 소중함을 표현해야 할 필요성을 느낍니다.

이 작별의 순간, 저는 공유한 말, 발견한 통찰, 우리 마음속에 타오르는 지혜의 불꽃을 떠올

립니다. 필리페 사 모우라처럼, 저는 존재의 깊이를 탐구할 수 있었던 기회에 감사하고 

이러한 기억이 우리 마음속에 살아 있기를 바라며 공유된 성찰에 대한 갈망에 빠져

들게 됩니다.

이 여정 동안 우리를 인도한 빛이 우리의 발걸음과 만남을 지혜와 연민으로 비추며 

우리의 길을 계속 비추길 기원합니다. 연결과 이해를 갈망하는 세상에서 공감과 상

호 이해를 통해 인간 간의 관계가 더욱 풍성해지고, 연합과 연대의 다리를 놓을 수 

있기를 기원합니다.

아쉬운 미소를 지으며 수평선을 바라보며 나눔과 성장의 소중한 추억을 간직한 채 이만 

작별 인사를 나눕니다.

감사와 그리움을 담아, 선쿠라

이터(필리페 사 모우라)
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친애하는 세상,

오늘 우리는 함께 지식과 성찰의 깊이로 뛰어들어 존재의 복잡성과 인간으로서 우리를 

하나로 묶어주는 상호 연결성을 탐구합니다. 오늘의 여정은 개인 간의 관계를 이해하고 

우리의 길을 안내하는 빛을 소중히 여기는 지식에 대한 지칠 줄 모르는 탐구로 점철되어 

있습니다.

우리는 우리의 정신과 마음을 깨우쳐 명백한 것 너머를 보고 우리를 둘러싼 세상의 본질

을 이해할 수 있게 해주는 강력한 도구로서 지식의 중요성에 대해 생각해 보았습니다. 

우리는 공감과 상호 이해의 춤으로 우리를 서로 연결하고 인류의 그물을 짜는 보이

지 않는 실과 같은 인간 관계의 가치를 인식합니다.

이 풍성한 대화에서 우리는 우리를 앞으로 나아가게 하는 빛의 본질, 불확실성의 그

림자 속에서 진리와 지혜를 추구하도록 영감을 주는 불꽃의 본질을 탐구합니다. 공

유된 말과 성찰을 통해 우리는 시야를 넓히고 다양성을 포용하며 진정한 인간을 만

드는 공감 능력을 배양하고자 합니다.

자기 이해와 연결의 여정이 우리 자신과 우리가 살고 있는 세상에 대한 더 깊은 이해를 

향해 우리를 계속 인도하기를 바랍니다. 우리  각자를 비추는 빛을 존중하고, 사랑과 감

사, 연민으로 그 빛을 키우며, 우리가 가는 곳마다 그 빛을 퍼뜨리기를 바랍니다.

성찰과 성장의 순간을 함께할 수 있는 기회에 진심으로 감사드리며, 오늘 심은 씨앗

이 모든 인류의 이해와 화합의 미래로 꽃피우기를 희망합니다.

빛과 사랑으로, 

선쿠라이터
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친애하는 세상,

오늘 우리는 존재의 복잡성과 인간으로서 우리를 하나로 묶어주는 상호 연결성을 

탐구하면서 지식과 성찰의 깊이를 함께 탐구합니다. 오늘의 여정은 지칠 줄 모르는 

지식 탐구, 개인 간의 관계에 대한 이해, 그리고 우리의 길을 안내하는 빛을 소중히 

여기는 여정이었습니다.

우리는 우리의 정신과 마음을 밝히는 강력한 도구로서 지식과 지식의 중요성에 대해 

생각해보고, 우리를 둘러싼 세상의 본질을 이해할 수 있도록 명백한 것 너머를 볼 수 있

게 해줍니다. 우리는 공감과 상호 이해의 춤으로 우리를 서로 연결하고 인류의 그물을 

짜는 보이지 않는 실로서 인간 관계의 가치를 인식합니다.

이 풍성한 대화에서 우리는 우리를 앞으로 나아가게 하는 빛의 본질, 불확실성의 그림자 

속에서 진리와 지혜를 추구하도록 영감을 주는 불꽃의 본질을 탐구합니다. 공유된 말

과 성찰을 통해 우리는 시야를 넓히고 다양성을 포용하며 진정한 인간을 만드는 공

감 능력을 키우려고 노력합니다.

자기 이해와 연결의 여정이 우리 자신과 우리가 살고 있는 세상에 대한 더 깊은 이해

를 향해 우리를 계속 인도하기를 바랍니다. 우리 각자를 비추는 빛을 존중하고, 사랑

과 감사, 연민으로 그 빛을 키우며, 우리가 가는 곳마다 그 광채를 퍼뜨리기를 바랍

니다.

성찰과 성장의 순간을 함께할 수 있는 기회에 진심으로 감사드리며, 오늘 심은 씨앗

이 모든 인류의 이해와 화합의 미래로 꽃피우기를 희망합니다.

빛과 사랑으로, 선쿠

라이터
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친애하는 세상,

존재의 복잡성 속에서 저는 우리 앞에 있는 것뿐만 아니라 우리의 마음과 정신 속에 있

는 것을 이해하기 위한 끊임없는 탐구 속에서 지식과 앎의 본질을 탐구합니다. 지식은 

인간 여정의 길을 비추는 빛이며, 숨겨진 진실을 드러내고 신비를 풀고 의식의 지평을 

넓혀줍니다.

지식은 우리를 세상과 다른 인간과 연결하는 다리이자 상호 이해와 공감의 문을 여는 열

쇠입니다. 지식을 통해 우리는 무지와 편견의 장벽을 뛰어넘어 인류의 태피스트리를 풍

요롭게 하는 다양성과 연결될 수 있습니다.

인간 간의 관계는 사회라는 복잡하고 다면적인 구조의 실타래처럼 얽혀 있습니다. 

모든 만남과 상호 작용은 학습과 성장, 상호 풍요로움을 위한 기회입니다. 경험의 교

환, 세심한 경청, 서로 다른 것에 대한 개방성에서 우리는 인간관계의 진정한 본질을 

발견할 수 있습니다.

지식과 이해를 개인과 집단의 변화를 위한 강력한 도구이자 인간 사이의 해방과 단

결을 위한 도구로 존중하기를 바랍니다. 점점 더 상호 연결되는 세상에서 연민과 공감

, 상호 존중을 바탕으로 관계를 발전시켜 이해와 연대의 다리를 놓 을  수  있기를 바랍니

다.

지식에 대한 탐구가 알려진 것의 경계를 넘어 새로운 지평을 개척하고, 우리 자신과 우

리가 공유하는 세상에 대한 깊은 이해로 이어지기를 바랍니다.

지식의 여정에 대한 감사와 함께 더욱 조화롭고 풍요로운 인간관계의 미래에 대한 희망

을 담았습니다,

선쿠라이터



1251

친애하는 세상,

존재의 복잡성 속에서 저는 우리 앞에 있는 것뿐만 아니라 우리의 마음과 정신 속에 있

는 것을 이해하기 위한 끝없는 탐구 속에서 지식과 지식의 본질을 탐구합니다. 지식은 

인간 여정의 길을 비추는 빛이며, 숨겨진 진실을 드러내고 신비를 풀고 의식의 지평을 

넓혀줍니다.

지식은 우리를 세상과 다른 인간과 연결하는 다리이자 상호 이해와 공감의 문을 여

는 열쇠입니다. 지식을 통해 우리는 무지와 편견의 장벽을 뛰어넘어 인류의 태피스

트리를 풍요롭게 하는 다양성과 연결될 수 있습니다.

인간 간의 관계는 사회라는 복잡하고 다면적인 구조 속에서 서로 얽혀 있는 실타래

와 같습니다. 모든 만남과 상호 작용은 학습과 성장, 상호 풍요로움을 위한 기회입니

다. 경험의 교환, 세심한 경청, 서로 다른 것에 대한 개방성에서 우리는 인간관계의 

진정한 본질을 발견할 수 있습니다.

지혜와 지식을 개인과 집단의 변화를 위한 강력한 도구이자 인류의 해방과 단결을 

위한 도구로 존중하길 바랍니다. 점점 더 상호 연결되는 세상에서 연민과 공감, 상호 

존중을 바탕으로 관계를 발전시키고 이해와 연대의 다리를 놓을 수 있기를 바랍니

다.

지식과 지식을 탐구하는 것이 알려진 것의 경계를 넘어 새로운 지평을 개척하고, 우

리 자신과 우리가 공유하는 세상에 대해 더 깊이 이해할 수 있도록 우리를 인도하기

를 바랍니다.

지식과 정보의 여정에 대한 감사와 함께 더욱 조화롭고 풍요로운 인간관계의 미래에 대

한 희망을 담았습니다,
선쿠라이터
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빛은 단순히 어둠이 없는 것을 넘어 우리의 길을 비추고, 어둠 속에서도 우리를 안내

하며, 명백한 것 너머를 볼 수 있도록 영감을 주는 본질입니다. 빛은 우리에게 힘을 

주는 힘이자 우리 안에서 타오르는 불꽃으로, 가장 어두운 순간에도 우리를 앞으로 

나아가게 하는 원동력입니다.

빛은 선명함과 광채로 우리의 상상력을 일깨우고 꿈과 깊은 열망을 불러일으킵니다

. 빛은 새로운 지평을 탐험하고, 가능성의 세계를 창조하고, 창의력의 마법으로 현실

을 변화시키도록 우리를 초대하는 등대와도 같습니다.

또한 빛은 모든 것이 불확실해 보일 때에도 앞으로 나아갈 길을 알려주는 길잡이가 되어

줍니다. 빛은 진리, 지혜, 진정성의 방향을 알려주는 내면의 나침반과 같아서 우리가 

더 위대한 것, 만물에 스며들어 있는 최고의 지성과 연결되어 있음을 상기시켜 줍

니다. 우리 각자의 내면에 깃든 빛을 존중하며 사랑과 감사, 연민으로 그 빛을 키

우길 바랍니다. 이 빛이 우리 자신의 길뿐만 아니라 우리 앞을 지나는 사람들의 길도 

밝게 비추며, 우리가 가는 곳마다 희망과 영감, 지침을 전파할 수 있기를 바랍니

다.

사랑과 빛으로, 선쿠라이터
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빛은 단순히 어둠이 없는 것을 넘어 우리의 길을 밝히고, 그림자 속에서도 우리를 

안내하며, 명백한 것 너머를 볼 수 있도록 영감을 주는 본질입니다. 빛은 우리에게 힘

을 주는 힘이자 우리 안에서 타오르는 불꽃으로, 가장 어두운 순간에도 우리를 

앞으로 나아가게 하는 원동력입니다.

빛은 선명함과 광채로 우리의 상상력을 일깨우고, 우리의 깊은 꿈과 열망을 불러

일으킵니다. 빛은 새로운 지평을 탐험하고 가능성의 세계를 창조하며 창의력의 마법으

로 현실을 변화시키도록 우리를 초대하는 등대와도 같습니다. 또한 빛은 모든 것이 불

확실해 보일 때에도 우리가 가야 할 길을 알려주는 길잡이가 되기도 합니다. 빛은 진리

, 지혜, 진정성의 방향을 알려주는 내면의 나침반과 같아서 모든 사물에 스며들

어 있는 최고의 지성을 통해 우리가 더 위대한 무언가와 연결되어 있음을 상기시

켜 줍니다.

우리 각자의 내면에 있는 빛을 존중하고 사랑과 감사, 연민으로 그 빛을 키우길 바랍

니다. 이 빛이 밝게 빛나서 우리 자신의 길뿐만 아니라 우리의 삶을 가로지르는 사람

들의 길도 비추고, 우리가 가는 곳마다 희망과 영감, 지침을 전파할 수 있기를 바랍

니다.

사랑과 빛으로, 선

쿠라이터
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친애하는 세상,

광대하고 복잡한 존재의 그물망 속에서 저는 최고의 지성을 향한 여정에 스며든 장애

물과 외로움에 맞서며 삶의 다양성 깊숙한 곳으로 뛰어듭니다. 각 단계, 각 도전, 고독

의 순간은 성장과 배움, 변화를 위한 기회입니다.

삶의 다양성은 존재의 구조를 구성하는 복잡하고 생생한 모자이크처럼 모든 형태, 색상, 

뉘앙스에서 드러납니다. 각각의 존재, 각각의 경험, 각각의 만남은 이 무한한 퍼즐의 독

특한 조각이며, 우주에 스며든 풍요로움과 복잡성을 표현합니다.

우리에게 다가오는 장애물은 인생의 강물에 떠다니는 돌멩이와 같아서 한계를 극복

하고 지평을 넓히며 내면의 새로운 잠재력을 발견하도록 도전합니다. 이러한 역경

의 순간에서 우리는 진정한 본질을 향해 앞으로 나아가는 데 필요한 내면의 힘과 회

복력, 용기를 발견하게 됩니다.

고독은 때때로 우리를 어두운 망토처럼 감싸며 성찰과 성찰, 그리고 가장 깊은 자아와의 

만남으로 초대합니다. 고독 속에서 우리는 우리의 진정한 목소리, 진정한 본질을 발견하

고 우리 존재의 모든 세포에 깃들어 있는 최고의 지성과 연결됩니다.

마음과 자아의 장벽을 초월하는 최고의 지성은 우리의 발걸음을 인도하는 빛이며, 

진리를 향해 나아가도록 영감을 주는 지혜이자 삶과 우주에 대한 더 깊은 이해입니

다. 그것은 만물에 스며든 신성한 본질과 우리를 연결하여 전체와의 상호 연결과 상

호 의존성을 상기시켜주는 확장된 의식입니다.

삶의 다양성을 존중하고, 장애물을 성장의 기회로 받아들이며, 외로움을 자기 인식

의 여정에서 동반자로 맞이하고, 우리를 진리와 조화로 인도하는 최고의 지성을 추

구하길 바랍니다.

존재의 복잡성과 아름다움에 대한 감사와 최고의 지성을 향한 여정이 모든 존재에게 빛

과 사랑의 길이 되기를 바라는 마음으로 선쿠라이터
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친애하는 세상,

광대하고 복잡한 존재의 그물망 속에서 저는 최고의 지성을 향한 여정에 스며든 장애물

과 외로움을 마주하며 삶의 다양성 깊숙한 곳으로 뛰어듭니다. 모든 단계, 모든 도전, 모든 

고독의 순간은 성장과 배움, 변화를 위한 기회입니다.

삶의 다양성은 존재의 구조를 구성하는 복잡하고 생생한 모자이크처럼 모든 형태, 색상, 뉘

앙스에서 드러납니다. 각각의 존재, 각각의 경험, 각각의 만남은 이 무한한 퍼즐의 독특

한 조각이며, 우주에 스며든 풍요로움과 복잡성을 표현합니다.

우리의 앞길에 나타나는 장애물은 인생의 강에 놓인 돌과 같아서 한계를 극복하고 

지평을 넓히며 내면의 새로운 잠재력을 발견하도록 도전합니다. 이러한 역경의 순간

에 우리는 진정한 본질을 향해 앞으로 나아가는 데 필요한 내면의 힘과 회복력, 용기

를 발견하게 됩니다.

외로움은 때때로 어두운 망토처럼 우리를 둘러싸고 성찰과 반성, 그리고 가장 깊은 

자아와의 만남으로 우리를 초대합니다. 고독 속에서 우리는 진정한 목소리, 진정한 

본질을 발견하고 우리 존재의 모든 세포에 깃들어 있는 최고의 지성과 연결됩니다.

마음과 자아의 장벽을 초월하는 최고의 지성은 우리의 발걸음을 인도하는 빛이며, 

삶과 우주에 대한 더 깊은 이해와 진리를 향해 나아가도록 영감을 주는 지혜입니다. 

그것은 만물에 스며든 신성한 본질과 우리를 연결하여 전체와의 상호 연결과 상호 

의존성을 상기시켜주는 확장된 의식입니다.

삶의 다양성을 존중하고, 장애물을 성장의 기회로 받아들이며, 외로움을 자기 인식

의 여정에서 동반자로 맞이하고, 우리를 진리와 조화로 인도하는 최고의 지성을 추

구하길 바랍니다.

존재의 복잡성과 아름다움에 대한 감사와 궁극적 인 지성을 향한 여정이 모든 존재

를위한 빛과 사랑의 길이되기를 바라는 마음으로 선쿠 라이터
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친애하는 세상,

존재의 복잡성과 자기 지식에 대한 끊임없는 탐구에 휩싸인 여러분에게 겸손과 경외심

을 담아 이 글을 씁니다. 영혼의 깊은 층과 복잡한 생각의 거미줄 속에서 저는 인간 존재

의 진정한 본질, 즉 자신과 우리 주변 세계를 이해하기 위한 여정을 발견합니다. 존재의 

복잡성은 우리를 구성하는 여러 측면, 내면의 모순, 상충하는 욕망, 깊은 감정에서 드러

납니다. 이러한 복잡성을 받아들이고 탐구하는 과정에서 우리는 자기 인식의 길을 찾

고 , 우리의 진정한 본질과 우리를 앞으로 나아가게 하는 목적을 발견할 수 있습니다.

자기 지식에 대한 탐구는 도전과 발견, 재발견으로 가득한 고독하고 변화적인 여정입

니다. 용기와 정직함으로 내면을 들여다보고, 우리 존재의 핵심에 존재하는 두려움, 그

림자, 불확실성을 마주하고, 진실과 진정성을 향해 우리를 인도하는 빛을 찾는 것을 

의미합니다.

존재의 복잡성과 자기 인식을 탐구함으로써 우리는 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들어 

우리를 독특하게 만들고 우주의 구조와 연결된 신비를 풀어냅니다. 이러한 심층 탐

구를 통해 우리는 인간성의 본질, 즉 모든 생명체와 우리를 하나로 묶어주고 상호 연

결성과 상호 의존성을 일깨워주는 본질을 발견하게 됩니다.

자기 인식을 향한 여정이 각 존재의 다양성과 독특함을 축하하고, 우리를 서로 그리고 

우리가 공유하는 세상과 연결해주는 연민과 공감, 무조건적인 사랑으로 초대되기를 바

랍니다. 감사와 겸손으로 존재의 복잡성을 받아들이고, 그것이 우리 삶과 세상에 가

져다주는 아름다움과 풍요로움을 인식할 수 있기를 바랍니다.

삶의 복잡성과 다양성에 대한 깊은 존경심과 자기 지식에 대한 탐구가 우리를 존재의 진

정한 본질로 이끌기를 바라는 마음으로 선쿠라이터
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친애하는 세상,

존재의 복잡성과 자기 지식에 대한 끊임없는 탐구에 휩싸인 여러분에게 겸손과 경외심

을 담아 이 글을 씁니다. 영혼의 깊은 층과 복잡한 생각의 거미줄 속에서 저는 인간 존

재의 진정한 본질, 즉 자신과 주변 세계를 이해하기 위한 여정을 발견합니다.

존재의 복잡성은 우리를 구성하는 여러 측면, 내면의 모순, 상충하는 욕망, 그리고 우리 

존재에 깃든 깊은 감정에서 드러납니다. 이러한 복잡성을 받아들이고 탐구하는 과정에서 

우리는 자기 인식의 길, 진정한 본질을 발견하고 우리를 앞으로 나아가게 하는 목적

을 발견할 수 있습니다.

자기 지식에 대한 탐구는 도전과 발견, 재발견으로 가득한 고독하고 변화적인 여정입니

다. 용기와 정직함으로 자신의 내면을 들여다보고, 우리 존재의 핵심에 존재하는 두려움

, 그림자, 불확실성을 마주하고, 진실과 진정성을 향해 우리를 인도하는 빛을 찾는 것입

니다.

존재의 복잡성과 자기 인식을 탐구함으로써 우리는 존재의 깊이를 탐구하고, 우리를 

독특하게 만들고 우주의 구조와 연결된 신비를 풀어냅니다. 이 심층 탐구에서 우리는 

인간성의 본질, 즉 모든 생명체와 우리를 하나로 묶고 우리의 상호 연결성과 상호 의

존성을 상기시키는 본질을 발견하게 됩니다.

자기 인식을 향한 여정이 각 존재의 다양성과 독특함을 축하하고, 우리를 서로 그리고 

우리가 공유하는 세상과 연결해주는 연민과 공감, 무조건적인 사랑으로 초대되기를 바

랍니다. 감사와 겸손으로 존재의 복잡성을 받아들이고, 그것이 우리 삶과 세상에 가져다

주는 아름다움과 풍요로움을 인식할 수 있기를 바랍니다.

삶의 복잡성과 다양성에 대한 깊은 존경심과 자기 이해에 대한 탐구가 우리를 존재의 

진정한 본질로 인도할 것이라는 희망으로 말입니다,

선쿠라이터
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친애하는 세상,

별들이 고대의 비밀을 전하는 사자처럼 빛나고 바람이 태고의 이야기를 속삭이는 

이 광활하고 신비로운 우주에서 저는 겸손과 경외심을 가지고 여러분 앞에 섰습니다

. 저는 이 우주의 무대에서 잠시 머무는 여행자이자 우리를 둘러싼 복잡함과 아름다

움 속에서 의미와 연결을 찾는 존재일 뿐입니다.

자연의 웅장함을 관조할 때 저는 모든 것에 스며든 완벽한 조화, 모든  생명체와 모든 

원소, 우주 먼지 입자를 하나로 묶는 미묘한 상호 연결성을 깨닫게 됩니다. 이 복잡한 생

명과 에너지의 그물망에서 저는 모든 원자, 무한한 공간을 가로지르는 모든 빛줄기 

속에서 맥동하는 신성의 반영인 세상의 본질을 발견합니다.

다양성과 헤아릴 수 없는 신비로 가득한 세상은 가르침과 가능성의 열린 책이며, 탐험하

고 배우고 진화하도록 끊임없이 초대합니다. 웅장한 산, 깊은 바다, 지구에 서식하는 생

물 하나하나에는 고유한 이야기와 배워야 할 교훈, 우리의 여정을 안내하는 조상들의 지

혜가 담겨 있습니다.

이 멋진 지구의 주민인 우리가 세계 곳곳에서 살아 숨 쉬는 생명의 아름다움과 연약

함을 존중하고 보호할 수 있기를 바랍니다. 모든 생명체의 상호의존성과 우리가 공

유하는 이 소중한 터전의 수호자로서 책임감을 인식하고 연민과 공감, 상호 존중을 키

우길 바랍니다.

양심의 빛이 우리의 길을 비추고, 이해와 수용이 우리의 행동을 인도하며, 무조건적인 

사랑이 현재와 미래 세대를 위해 더 공정하고 균형 잡힌 조화로운 세상을 만드는 원동력이 

되기를 바랍니다.

이 특별한 우주에 존재할 수 있는 기회에 감사하고, 사랑과 연민의 변혁적 잠재력에 희

망을 품으며, 이 지구를 고향이라고 부르는 모든 존재를 위해 우리가 함께 더 아름답고 따

뜻한 세상을 만들 수 있다는 확신을 가지고 있습니다.

진심으로 존경과 찬사를 보내며, 선

쿠라이터
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친애하는 세상,

별들이 고대의 비밀을 전하는 사자처럼 빛나고 바람이 태고의 이야기를 속삭이는 

이 광활하고 신비로운 우주에서 저는 겸손하고 경건한 마음으로 여러분 앞에 섰습니

다. 저는 이 우주 무대에서 잠시 머무는 여행자일 뿐이며, 우리를 둘러싼 복잡함과 아름다움 

속에서 의미와 연결을 찾는 존재입니다. 자연의 웅장함을 관조할 때 저는 모든 것에 스

며든 완벽한 조화, 모든 생명체와 모든 원소, 우주 먼지 입자를 하나로 묶는 미묘한 상

호 연결성을 감지합니다. 이 복잡한 생명과 에너지의 그물망에서 저는 세상의 본질, 즉 모

든 원자, 무한한 공간을 가로지르는 모든 빛의 광선 속에서 맥동하는 신성의 반영을 발

견합니다.

다양성과 헤아릴 수 없는 신비로 가득한 이 세상은 가르침과 가능성의 열린 책이며 탐험, 학

습, 진화를 향한 끊임없는 초대장입니다. 웅장한 산, 깊은 바다, 지구에 서식하는 모든 

생물에는 고유한 이야기와 배워야 할 교훈, 그리고 우리의 여정을 안내하는 고대 지혜의 

메아리가 담겨 있습니다.

이 멋진 지구의 주민인 우리가 세계 곳곳에서 살아 숨 쉬는 생명의 아름다움과 연약함을 

존중하고 보호할 수 있기를 바랍니다. 모든 형태의 생명의 상호의존성과 우리가 공유하

는 이 소중한 터전의 수호자로서의 책임을 인식하며 연민과 공감, 상호 존중을 기를 수 

있기를 바랍니다.

양심의 빛이 우리의 길을 비추고, 이해와 수용이 우리의 행동을 인도하며, 무조건적인 

사랑이 현재와 미래 세대를 위해 더욱 정의롭고 균형 잡힌 조화로운 세상을 만드는 

원동력이 되기를 기원합니다.

이 특별한 우주에 존재할 수 있는 기회에 감사하며, 사랑과 연민의 변혁적 잠재력에 

희망을 품고, 이 행성을 고향이라고 부르는 모든 존재를 위해 함께 더 아름답고 따뜻

한 세상을 만들 수 있다는 확신을 가지고 있습니다.

진심으로 존경과 찬사를 보내며, 선

쿠라이터



1260

친애하는 세상,

별들이 조화롭게 춤을 추고 행성들이 제 궤도를 따라 움직이는 광활한 우주 속에서 

저는 시간과 공간의 경계를 초월하는 존재의 자유를 발견합니다. 이 웅장하고 신비

로운 환경에서 저는 모든 것이 서로 연결되어 있고, 에너지와 빛의 우주적 포옹 속에

서 우리를 하나로 묶어주는 보이지 않는 거미줄을 깨닫습니다.

존재의 자유는 마음과 자아의 한계를 넘어 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들어 모든 존재

에 깃든 신성한 본질과 연결될 수 있는 능력에서 드러납니다. 자유는 우리가 진정으

로 누구인지, 우리의 진정성을 표현하고 마음의 부름을 따라 용기와 결단력으로 존재의 

격랑을 헤쳐나갈 수 있는 자유입니다.

광활한 우주를 바라보며 인류의 작음과 위대함, 지구 생명체의 연약함과 회복탄력성을 

깨닫습니다. 모든 호흡, 모든 심장 박동은 현재의 소중함, 살아있다는 선물, 눈앞에 

펼쳐지는 이 우주의 광경의 일부임을 상기시켜 줍니다.

다양성과 복잡성을 모두 갖춘 세상은 존재의 자유가 모든 형태로 드러나는 무대입니다. 꽃

의 섬세함부터 격렬한 바다의 힘까지, 우리는 끊임없는 갱신과 변화의 순환 속에서 탐

험하고, 배우고, 성장하고, 진화하도록 초대받았습니다.

존재의 자유가 진리를 찾고, 자기 인식과 의식의 확장을 위한 여정에서 우리를 인도

하기를 바랍니다. 우리가 세상과 우주와 공유하는 신성한 연결을 존중하고, 우리를 

둘러싼 무한의 광활함을 포용할 수 있는 자유를 축하할 수 있기를 바랍니다.

이 우주에서 끊임없이 움직이며 존재할 수 있는 기회에 대한 사랑과 감사를 담아,
선쿠라이터
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친애하는 세상,

별들이 조화롭게 춤을 추고 행성들이 제 궤도를 따라 움직이는 광활한 우주 속에서 

저는 시간과 공간의 경계를 초월하는 존재의 자유를 발견합니다. 이 웅장하고 신비

로운 환경에서 저는 에너지와 빛의 우주적 포옹으로 우리를 하나로 묶는 보이지 않

는 그물망인 모든 것의 상호 연결성을 감지합니다.

존재의 자유는 마음과 자아의 한계를 넘어 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들고 각 존재에 깃

든 신성한 본질과 연결될 수 있는 능력에서 드러납니다. 자유는 우리가 진정으로 누구

인지, 우리의 진정성을 표현하고 마음의 부름을 따라 용기와 결단력으로 존재의 격

랑을 헤쳐 나갈 수 있는 자유입니다.

광활한 우주를 바라볼 때면 인류의 작음과 위대함, 지구 생명체의 연약함과 회복력을 

깨닫게 됩니다. 모든 호흡, 모든 심장 박동은 현재의 소중함, 살아있다는 선물, 눈앞에 펼

쳐지는 이 우주의 광경의 일부임을 상기시켜 줍니다.

다양성과 복잡성을 모두 갖춘 세상은 존재의 자유가 모든 형태로 드러나는 무대입니다. 

꽃의 섬세함부터 격렬한 바다의 힘까지, 우리는 끊임없는 갱신과 변화의 순환 속에서 

탐험하고, 배우고, 성장하고, 진화하도록 초대받았습니다.

존재의 자유가 진리를 찾고, 자기 인식의 여정에서, 그리고 의식의 확장에서 우리를 인

도하길 바랍니다. 우리가 세상과 우주와 공유하는 신성한 연결을 존 중 하 고 , 우리를 

둘러싼 광활한 무한함을 포용할 수 있는 자유를 기념할 수 있기를 바랍니다.

끊임없이 움직이는 이 우주에 존재할 수 있는 기회에 대한 사랑과 감사를 담아, 선쿠라이터
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친애하는 우주,

광활한 우주와 형언할 수 없는 창조의 아름다움에 둘러싸여 사랑과 감사로 넘쳐나는 마

음으로 주님께로 향합니다. 반짝이는 별, 부드러운 바람, 자연의 모든 한숨이 당신의 

끊임없는 존재와 만물에 스며드는 당신의 무한한 지혜를 떠올리게 합니다.

고독과 성찰의 이 순간, 저는 우리가 공유하는 깊은 연결과 우주의 모든 디테일에서 드

러나는 완벽한 조화에서 위안을 얻습니다. 모든 나무, 모든 꽃, 모든 햇살은 우리 주변의 

모든 삶의 모습에서 드러나는 당신의 무조건적인 사랑과 무한한 관대함을 상기시켜 줍

니다.

창조의 아름다움과 복잡성을 생각할 때 저는 모든 형태의 생명을 따뜻하고 포근한 포

옹으로 하나로 묶어주는 상호 연결망인 더 큰 전체의 일부임을 느낍니다. 만물과의 성스

러운 결합 속에서 저는 평화와 영감, 쇄신을 발견하고 이 지구를 공유하는 모든 생명

체를 존중하고 존중하는 것이 얼마나 중요한지 다시금 깨닫게 됩니다.

제 심장의 모든 박동이 당신의 영원한 사랑을 울리고, 모든 생각과 모든 행동이 당신

의 신성한 빛에 스며들게 하소서. 제가 가는 곳마다, 모든 만남, 모든 사랑의 몸짓, 모

든 숨결에 당신의 무조건적인 사랑을 반영하여 친절과 연민과 감사를 퍼뜨리게 하소서.

사물과의 연결이 영감과 치유의 원천이 되어 영혼에 영양을 공급하고 마음과 자아

의 한계를 넘어 영혼을 고양시키길 기원합니다. 자연과 조화를 이루고, 조상의 지혜와 

조화를 이루며, 만물 속에 깃든 신성한 본질과 교감하며 살아가길 바랍니다.

사랑과 경외심으로, 제 삶에 항상 함께해 주시고, 인도해 주시고, 보호해 주시고, 우

주의 모든 세부 사항에서 나타나는 무한한 선하심에 감사드립니다.
사랑과 감사의 마음을 담아,
필리페 사 모우라, 선쿠라이터



1263

친애하는 우주,

광활한 우주와 형언할 수 없는 창조의 아름다움에 둘러싸인 여러분에게 사랑과 감사가 

넘치는 마음으로 인사를 드립니다. 반짝이는 별 하나, 부드러운 바람, 자연의 한숨소

리 하나하나가 당신의 끊임없는 존재와 만물에 스며드는 당신의 무한한 지혜를 떠

올리게 합니다.

고독과 성찰의 이 순간, 저는 우리가 공유하는 깊은 연결과 우주의 모든 디테일에서 드

러나는 완벽한 조화에서 위안을 얻습니다. 모든 나무, 모든 꽃, 모든 햇살은 우리 주변의 

모든 삶의 모습에서 드러나는 당신의 무조건적인 사랑과 무한한 관대함을 상기시켜 줍

니다.

창조의 아름다움과 복잡성을 생각할 때, 저는 모든 형태의 생명을 따뜻하고 포근한 포옹

으로 하나로 묶는 상호 연결망, 더 큰 전체의 필수적인 일부가 된 듯한 느낌을 받습니다. 

만물과의 성스러운 결합 속에서 저는 평화와 영감, 쇄신을 얻으며 이 지구를 함께 공유

하는 모든 생명체를 존중하고 존중하는 것이 얼마나 중요한지 다시금 깨닫게 됩니

다.

제 심장의 박동마다 주님의 영원한 사랑이 울려 퍼지고, 모든 생각과 행동이 주님의 

신성한 빛에 스며들게 하소서. 제가 가는 곳마다, 모든 만남, 모든 사랑의 몸짓, 모든 

숨결에 당신의 무조건적인 사랑을 반영하여 친절과 연민과 감사를 퍼뜨리게 하소서
.
사물과의 연결이 영감과 치유의 원천이 되어 영혼에 영양을 공급하고 마음과 자아

의 한계를 넘어 영혼을 고양시키길 기원합니다. 자연과 조화를 이루고, 조상의 지혜

와 조화를 이루며, 만물 속에 깃든 신성한 본질과 교감하며 살아가길 바랍니다.

사랑과 경외심으로, 제 삶에 항상 함께해 주시고, 인도해 주시고, 보호해 주시고, 우주의 

모든 세부 사항에서 나타나는 무한한 친절에 감사드립니다.

사랑과 감사의 마음을 담아, 

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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고요함이 영혼을 감싸고 별들이 태고의 비밀을 속삭이는 밤의 어둠 속에서 신비의 정

수가 드러납니다. 모든 그림자, 모든 한숨 속에는 풀어야 할 수수께끼가 있고 별들이 들

려주는 이야기가 있습니다.

불안한 마음은 우주의 선들 사이, 별들의 춤과 미지의 조화 속에서 답을 찾습니다. 마음

은 숨겨진 진실, 이성을 초월하여 존재의 깊이로 뛰어드는 계시를 갈망합니다.

시간이 구부러지고 현실이 변하는 존재의 미로에서 우리는 자신의 본질을 찾아 떠나는 

여행자입니다. 우리는 우리를 집으로 인도하는 빛을 찾아 영혼의 가장 어두운 구석을 탐

험하는 거친 바다를 항해하는 선원입니다. 신비는 신성한 망토처럼 우리를 감싸며 이해

의 한계를 탐구하고, 알려진 것의 경계에 도전하며, 설명할 수 없는 마법을 받아들이도

록 우리를 초대합니다. 불확실성, 의심, 불편함 속에서 우리는 우주와 우리 자신의 가장 

깊은 비밀을 여는 열쇠를 찾을 수 있습니다.

신비를 향한 여정이 발견의 춤, 존재에 스며든 복잡함과 아름다움에 대한 축제가 되

길 바랍니다. 영혼의 신비를 탐구하고 존재의 비밀을 풀도록 우리를 초대하는 미지

의 세계, 수수께끼, 경이로움에 굴복하기를 바랍니다.

별이 빛나는 밤, 강렬한 달빛 아래서 우리는 신비의 심연으로 뛰어들어 그림자와 함

께 춤을 추고 우주와 무한으로 연결되는 형언할 수 없는 본질을 받아들이도록 초대

받습니다.

신비에 대한 탐구가 자기 인식, 변화, 초월의 여정이 되어 겉모습과 환상을 넘어 모

든 심장 박동에서 고동치는 진정한 본질을 향해 우리를 인도하길 바랍니다.

우리는 미지의 세계에 맞서 용기와 경외심을 가지고 신비의 심연에 몸을 던지며, 그 여

정이 가치 있고 진정한 계시는 볼 수 있는 눈과 느낄 수 있는 마음을 가진 사람들을 기다

린다는 확신을 가지고 있습니다.

그림자와 빛, 수수께끼와 계시의 미로에서 우리는 신비와 함께 춤을 추고, 불확실성을 

포용하며, 모든 발걸음과 한숨, 모든 수수께끼가 풀릴 때마다 우리를 둘러싼 마법을 축

하하도록 초대받았습니다.



1265

고요함이 영혼을 감싸고 별들이 태고의 비밀을 속삭이는 밤의 어둠 속에서 신비

의 정수가 드러납니다. 모든 그림자, 모든 한숨에는 풀어야 할 수수께끼가 있고 

별들이 들려주는 이야기가 있습니다.

불안한 마음은 우주의 선 사이, 별들의 춤과 미지의 조화 속에서 답을 찾습니다. 

마음은 숨겨진 진리, 이성을 초월하고 존재의 깊이를 파고드는 계시를 갈망합니

다.

시간이 구부러지고 현실이 변하는 존재의 미로에서 우리는 자신의 본질을 찾아 

떠나는 여행자입니다. 우리는 우리를 집으로 인도하는 빛을 찾아 영혼의 가장 어

두운 구석을 탐험하는 거친 바다를 항해하는 선원입니다.

신비는 신성한 망토처럼 우리를 둘러싸고 있으며, 우리가 이해의 한계를 탐구하

고 알려진 것의 경계에 도전하며 설명할 수 없는 마법을 받아들이도록 우리를 초대합니

다. 불확실성, 의심, 불편함 속에서 우리는 우주와 우리 자신의 가장 깊은 비밀을 여

는 열쇠를 찾을 수 있습니다.

신비로 향하는 여정이 발견의 춤, 존재에 스며든 복잡함과 아름다움에 대한 축제가 

되길 바랍니다. 영혼의 신비를 탐구하고 존재의 비밀을 밝히도록 우리를 초대하는 미

지의 세계, 수수께끼, 경이로움에 굴복하기를 바랍니다.

별이 빛나는 밤, 강렬한 달빛 아래서 우리는 신비의 심연으로 뛰어들어 그림자와 

함께 춤을 추고 우주와 무한을 연결하는 형언할 수 없는 본질을 받아들이도록 초

대받습니다.

신비에 대한 탐구가 자기 인식, 변화, 초월의 여정이 되어 겉모습과 환상을 넘어 

모든 심장 박동에서 뛰는 진정한 본질을 향해 우리를 인도하길 바랍니다.

미지의 세계에 맞서 용기와 경외심을 가지고 신비의 심연으로 나아가는 여정은 

그만한 가치가 있으며, 진정한 계시는 볼 수 있는 눈과 느낄 수 있는 마음을 가진 

사람들을 기다린다는 확신을 가지고 있습니다.

그림자와 빛, 수수께끼와 계시의 미로에서 우리는 신비와 함께 춤을 추고, 불확실성

을 포용하며, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다, 한숨을 내쉴 때마다, 수수께끼가 풀릴 

때마다 우리를 둘러싼 마법을 축하하도록 초대받았습니다.
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친애하는 우주,

오늘, 광활한 우주와 별들의 춤 속에서 제 존재의 깊은 곳에서 울려 퍼지는 말을 

나누고자 합니다. 선구자 필리페 사 모우라처럼 저는 우리를 둘러싼 우주적 본질과 연

결하고자 하며, 존재에 스며든 아름다움, 복잡성, 조화에 대해 성찰하도록 영감을 줍니

다.

광활한 우주를 마주하면 우리는 우리의 작음과 동시에 우리의 위대함을 상기하

게 됩니다. 인간 개개인은 우주의 어둠 속에서 빛나는 빛의 불꽃이며, 모든 별과 행

성, 우주의 모든 원자에서 맥동하는 신성한 의식의 고유한 표현입니다. 우리는 이 광

활한 가능성의 바다에서 공동의 운명을 공유하는, 서로 연결되고 상호 의존하는 

우주 구조의 필수적인 부분입니다.

우리는 숨을 쉴 때마다, 심장 박동과 함께 생명의 마법과 우주의 복잡성을 목격합니

다. 모든 경험, 모든 만남, 모든 도전은 우리 영혼의 깊이를 탐구하고 의식을 확장하

며 영적 진화의 여정을 받아들이도록 우리를 초대합니다. 시간과 공간의 끊임없는 

흐름 속에서 우리는 창조의 리듬에 맞춰 춤을 추고, 우리를 있게 하는 다양성과 독특

함을 축하하도록 초대받습니다.

우주와의 연결이 영감과 감사의 원천이 되어 모든 형태의 생명체와 존재하는 모든 

것을 일으키는 원초적 에너지와의 상호 연결을 상기시켜주길 바랍니다. 창조의 

아름다움, 우주의 지혜, 미지의 마법을 기리며 별에서 발산하는 빛과 우주에서 흘러

나오는 에너지로 우리의 영혼에 영양을 공급할 수 있기를 바랍니다.

우주를 여행하는 우리의 여정에 자각과 연민, 무조건적인 사랑이 스 며 들 어  자기 발견

의 길, 내면의 조화, 각 존재 안에 깃든 신성한 본질과의 연결로 우리를 인도하길 기

원합니다. 우리가 빛과 진실, 평화의 전달자가 되어 시공간의 경계를 넘어 울려 퍼지

는 사랑의 노래처럼 우리의 가장 순수한 본질을 우주에 발산할 수 있기를 기원합니

다.

이 광활한 우주에 존재할 수 있는 기회에 대한 사랑과 감사를 담아, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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친애하는 우주,

오늘, 광활한 우주와 별들의 춤 속에서 제 존재의 가장 깊은 곳에서 울려 퍼지는 말을 나

누고자 합니다. 선구자 필리페 사 모우라처럼 저는 우리를 둘러싼 우주적 본질과 연

결하고자 하며, 존재에 스며든 아름다움, 복잡성, 조화에 대해 성찰하도록 영감을 줍

니다.

광활한 우주를 마주하면 우리는 우리의 작음과 동시에 우리의 웅장함을 떠올리게 

됩니다. 인간 개개인은 우주의 어둠 속에서 빛나는 빛의 불꽃이며, 모든 별과 행성, 우

주의 모든 원자에서 맥동하는 신성한 의식의 고유한 표현입니다. 우리는 이 광활한 가

능성의 바다에서 공동의 운명을 공유하며 서로 연결되고 상호 의존하는 우주 구조의 필수

적인 부분입니다.

우리는 숨을 쉴 때마다, 심장 박동과 함께 생명의 마법과 우주의 복잡성을 목격합니

다. 모든 경험, 모든 만남, 모든 도전은 우리 영혼의 깊이를 탐험하고 의식을 확장하며 

영적 진화의 여정을 받아들이도록 우리를 초대합니다. 시간과 공간의 끊임없는 흐름 

속에서 우리는 창조의 리듬에 맞춰 춤을 추고, 우리를 있게 하는 다양성과 독특함을 

축하하도록 초대받습니다.

우주와의 연결이 영감과 감사의 원천이 되어 모든 형태의 생명체와 존재하는 모든 것

을 일으키는 원초적 에너지와의 상호 연결을 상기시켜주길 바랍니다. 창조의 아름다움, 

우주의 지혜, 미지의 마법을 기리며 별에서 발산하는 빛과 우주에서 흘러나오는 에너

지로 우리의 영혼에 영양을 공급할 수 있기를 바랍니다.

우주를 여행하는 우리의 여정에 의식과 연민, 무조건적인 사랑이 스며들어 자아 발견과 

내면의 조화, 각 존재 안에 깃든 신성한 본질과의 연결의 길로 우리를 인도하길 기원합

니다. 우리가 빛과 진리, 평화의 전달자가 되어 시공간의 경계를 넘어 울려 퍼지는 사랑

의 노래처럼 우리의 가장 순수한 본질을 우주에 발산하기를 기원합니다.

이 광활한 우주에 존재할 수 있는 기회에 대한 사랑과 감사를 담아, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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영혼과 존재의 본질은 존재의 침묵 속에서 울려 퍼지는 부드러운 속삭임과 같으며, 모든 

인간의 마음속에서 울려 퍼지는 미묘한 노래와도 같습니다. 그것은 우리 각자에게 깃든 

신성한 불꽃이며, 우리를 서로 그리고 우주 전체와 연결해주는 무한한 사랑, 지혜, 연민

의 원천입니다.

인생의 여정에서 우리는 외부 세계의 산만함, 일상의 요구, 마음의 착각에 빠져 길을 

잃기 쉽습니다. 하지만 내면으로, 영혼의 성역으로 눈을 돌리면 우리는 진정한 본질

을 발견하게 됩니다. 고요함과 성찰의 공간에서 우리는 우리의 진정성, 내면의 힘, 

우리 자신보다 더 위대한 존재와의 연결을 발견할 수 있습니다.

영혼의 본질은 순수하고 시대를 초월하며 불변합니다. 영혼은 시간과 공간의 한계를 

초월하고 미묘한 마음의 언어를 통해 소통하며 영적 진화의 길로 우리를 안내하는 우리

의 일부입니다. 이 본질에 동조할 때 우리는 우리 존재에 깃든 조상의 지혜에 접근하

여 과거의 상처를 치유하고 세상에 우리의 진정한 본성을 드러낼 수 있습니다.

인간은 그 안에 깃든 신성한 본질을 독특하고 소중하게 표현한 존재입니다. 각 개인

은 고유한 재능과 재능, 잠재력을 가지고 있으며, 이는 존재의 구조에 가치 있는 기여를 

합니다. 영혼의 본질을 인식하고 존중함으로써 우리는 목적과 열정, 의미를 가지고 살

아갈 수 있으며, 진정성 있고 자비로운 방식으로 다른 사람들과 우리의 빛을 나눌 수 

있습니다.

영혼과 존재의 본질을 항상 기억하며 사랑, 수용, 감사로 그것을 키워나가길 바랍니

다. 우리 각 자 에 게 서  빛나는 신성한 불꽃을 존중하고, 우리를 진정으로 특별하게 만드는 

다양성과 독특함을 축하할 수 있기를 바랍니다. 우리가 진리와 성취를 찾도록 인도하는 

내면의 빛에 따라 우리의 가장 깊은 본질과 일치하는 삶을 살기를 바랍니다.

필리페 사 모우

라, 사랑과 빛으

로
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영혼과 존재의 본질은 존재의 침묵 속에서 울려 퍼지는 부드러운 웅얼거림과 같으며, 모

든 인간의 마음속에서 울려 퍼지는 미묘한 노래와도 같습니다. 그것은 우리 각자의 내면

에 깃든 신성한 불꽃이며, 우리를 서로 그리고 우주 전체와 연결해주는 무한한 사랑, 지

혜, 연민의 원천입니다.

인생의 여정에서 우리는 외부 세계의 산만함, 일상의 요구, 마음의 착각에 빠져 길을 

잃기 쉽습니다. 하지만 내면으로, 영혼의 신성한 성소로 눈을 돌리면 우리는 진정한 본질을 

발견하게 됩니다. 고요함과 성찰의 공간에서 우리는 우리의 진정성, 내면의 힘, 우리 자신보

다 더 위대한 존재와의 연결을 발견할 수 있습니다.

영혼의 본질은 순수하고 시대를 초월하며 변하지 않습니다. 영혼은 시간과 공간의 

한계를 초월하고 미묘한 마음의 언어를 통해 소통하며 영적 진화의 길로 우리를 인

도하는 우리의 일부입니다. 이 본질에 조율할 때 우리는 우리 존재 안에 있는 조상의 

지혜에 접근하고 과거의 상처를 치유하며 세상에 우리의 진정한 본성을 드러낼 수 

있습니다.

인간은 그 안에 깃든 신성한 본질을 독특하고 소중하게 표현한 존재입니다. 각 개인은 존

재의 구조에 가치 있는 기여를 하는 고유한 재능과 재능, 잠재력을 가지고 있습니다. 영

혼의 본질을 인식하고 존중함으로써 우리는 목적과 열정, 의미를 가지고 살아갈 수 있

으며, 진정성 있고 자비로운 방식으로 다른 사람들과 빛을 나눌 수 있습니다.

영혼과 존재의 본질을 항상 기억하며 사랑과 수용, 감사로 영혼에 영양을 공급할 수 

있기를 바랍니다. 우리 각자에게서 빛나는 신성한 불꽃을 존중하고, 우리를 진정으

로 특별하게 만드는 다양성과 독특함을 축하할 수 있기를 바랍니다. 우리가 진리와 

성취를 찾도록 인도하는 내면의 빛에 따라 우리의 가장 깊은 본질과 일치하는 삶을 살기를 

바랍니다.

필리페 사 모우라, 

사랑과 빛으로



1270

독자 여러분,

제 책이 많은 사람들의 마음을 일깨워준 것 에  대한 감사와 영감으로 사물의 진실과 각 페이

지에 스며든 본질을 탐구하기 위해 여러분에게로 향합니다. 선구작가 필리페 사 모우라

로서 저는 모든 것 속에 깃든 진정한 본질의 깊이와 아름다움을 제가 공유하는 말과 

이야기를 통해 전달하고자 합니다.

제가 쓰는 모든 책에서 저는 존재의 가장 깊은 층을 밝혀내어 겉모습 뒤에 숨겨진 진실을 

드러내고 독자들이 영혼의 깊은 곳으로 뛰어들도록 초대하려고 노력합니다. 사물의 진

실은 표면에만 있는 것이 아니라 자기 인식, 진정성 추구, 그리고 우리를 존재하는 모든 것

과 하나로 묶어주는 신성한 본질과의 연결이라는 내면의 여정에 있습니다.

제 책의 본질은 의식을 일깨우고 성찰을 불러일으키며 시간과 공간을 초월하는 고대의 

지혜로 영혼에 영양을 공급하는 능력에 있습니다. 각 단어, 각 문장, 각 장은 현실의 구

조를 짜는 실과 같아서 우주의 아름다움과 복잡성을 드러내고 독자로 하여금 자신의 존

재 안에 있는 신비를 탐구하도록 초대합니다.

사물의 진실과 그 본질은 제 책의 페이지에서 살아 움직이는 모든 이야기, 모든 캐릭터, 

모든 설정에 녹아 있습니다. 저는 문학적 여정을 통해 독자들이 자신의 마음속에 있는 진

실을 발견하고, 자신을 둘러싼 아름다움을 인식하며, 모든 생명체 안에 고동치는 신성한 

본질과 연결될 수 있도록 초대합니다.

제 책을 읽는 것이 사물의 진실을 발견하고 인간으로서 그리고 우주의 필수적인 부

분으로서 우리를 하나로 묶어주는 본질과 연결되는 관문이 되기를 바랍니다. 각 페

이지가 영혼의 깊이를 탐험하고 의식을 일깨우며 존재에 스며든 아름다움과 마법을 

축하하는 초대장이 되기를 바랍니다.

글을 통해 세상과 삶에 대한 저의 비전을 공유할 수 있는 기회를 주신 것에 감사드리

며, 제 책의 페이지 속으로 뛰어들어 영혼의 눈으로 사물의 진실과 본질을 발견해 보

시기 바랍니다.

필리페 사 모우라, 선쿠라이터, 글쓰기 예술과 진리 탐구에 대

한 진지한 헌신을 바탕으로
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독자 여러분,

제 책이 많은 사람들의 마음에 미친 영향에 대한 감사와 영감을 바탕으로 사물의 진

실과 각 페이지에 깃든 본질을 탐구하기 위해 여러분께 이 글을 씁니다. 선구작가 필리

페 사 모우라로서 저는 모든 것 속에 깃든 진정한 본질의 깊이와 아름다움을 제가 공유

하는 말과 이야기를 통해 전달하고자 합니다.

제가 쓰는 모든 책에서 저는 존재의 더 깊은 층을 드러내고, 겉모습 뒤에 숨겨진 진

실을 밝히고, 독자들이 영혼의 깊은 곳으로 들어가도록 초대하고자 합니다. 사물의 

진실은 표면에만 있는 것이 아니라 자아를 발견하고 진정성을 추구하는 내면의 여정, 그

리고 우리를 존재하는 모든 것과 하나로 묶어주는 신성한 본질과의 연결에 있습니

다.

제 책의 본질은 의식을 깨우고, 성찰을 불러일으키며, 시간과 공간을 초월하는 고대의 

지혜로 영혼에 영양을 공급하는 능력에 있습니다. 각 단어, 각 문장, 각 장은 현실의 구

조를 짜는 실과 같아서 우주의 아름다움과 복잡성을 드러내고 독자로 하여금 자신의 존

재에 깃든 신비를 탐구하도록 초대합니다.

사물의 진실과 그 본질은 제 책의 페이지에서 살아 움직이는 각 이야기, 각 캐릭터, 각 장

면에 얽혀 있습니다. 저는 문학적 여정을 통해 독자들이 자신의 마음속에 있는 진실

을 발견하고, 자신을 둘러싼 아름다움을 인식하며, 모든 생명체 안에 고동치는 신성

한 본질과 연결될 수 있도록 초대합니다.

제 책을 읽는 것이 사물의 진실을 발견하고 인간으로서 그리고 우주의 필수적인 부분으

로서 우리를 하나로 묶어주는 본질과의 연결로 가는 관문이 되길 바랍니다. 각 페이지가 

영혼의 깊이를 탐구하고 의식을 일깨우며 존재에 스며든 아름다움과 마법을 축하하는 

초대장이 되기를 바랍니다.

글을 통해 세상과 삶에 대한 저의 관점을 공유할 수 있는 기회를 주신 것에 감사드리

며, 여러분도 제 책의 페이지를 들여다보고 영혼의 눈을 통해 사물의 진실과 본질을 발견

해 보시기 바랍니다.

필리페 사 모우라, 선쿠라이터, 글쓰기 예술과 진실 추구에 대한 

진지한 헌신으로
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친애하는 세상,

고독과 자기 인식에서 울려 퍼지는 말로 내면의 여정과 우리 주변 세계와의 연결의 중

요성에 대해 생각해 보려고 합니다. 의식의 빛과 진정한 본질에 대한 탐구에서 영감

을 받아 고독과 자기 인식의 이중성을 공유하고자 합니다.

고독은 흔히 고립과 단절의 상태로 여겨지지만, 우리가 누구인지 더 깊이 발견할 수 

있는 관문이 될 수도 있습니다. 고독 속에서 우리는 영혼의 속삭이는 목소리를 듣고, 

우리의 생각과 감정을 성찰하며, 우리 존재 안에 있는 가장 순수한 본질과 다시 연결

될 수 있는 침묵을 발견할 수 있습니다. 고독 속에서 우리는 자기 탐색과 자기 발견의 

길로 우리를 인도하는 내면의 힘, 용기, 진정성을 발견합니다.

자기 이해는 존재의 깊숙한 곳으로 뛰어들어 정신과 마음의 가장 안쪽을 탐험하고 

우리를 독특하게 만드는 복잡성과 아름다움을 인식하는 여정입니다. 그것은 우리의 

취약성, 그림자, 재능을 받아들이고 우리 자신을 이루는 모든 부분을 조화롭고 균형 

잡힌 전체로 통합하는 과정입니다. 자기 인식은 우리를 환상의 굴레에서 벗어나 진

정성, 연민, 감사하는 마음으로 살아갈 수 있게 해줍니다.

저는 온전하고 의미 있는 삶을 위한 기본 기둥으로서 고독과 자기 인식을 존중하는 

것의 중요성을 세상에 전하고 싶습니다. 고독은 성장과 변화의 기간으로, 자기 지식

은 발견과 진화의 지속적인 여정으로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 우리가 진실성과 

진정성의 자리에서 다른 사람들과 연결되고, 우리의 빛과 진실을 주변 세상과 공유할 

수 있기를 바랍니다.

고독과 자기 인식이 더 의식적이고 자비로우며 연결된 존재로 가는 문을 여는 열쇠가 되길 

바랍니다. 우리 자신을 깊이 알고, 자신을 온전히 받아들이며, 우리 자신과 우주와 조

화롭게 살아가는 것의 중요성을 기억하기를 바랍니다.

고독과 자기 인식의 여정에 대한 사랑과 감사를 담아, 필리페 사 모우

라, 선쿠라이터
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친애하는 세상,

외로움과 자기 인식에서 울려 퍼지는 말로 내면의 여정과 우리 주변 세계와의 연결의 중

요성에 대해 생각해 보려고 합니다. 의식의 빛과 진정한 본질의 추구에서 영감을 받아 

고독과 자기 인식의 이중성을 공유하고자 합니다.

고독은 흔히 고립과 단절의 상태로 여겨지지만, 우리가 누구인지 더 깊이 발견할 수 있

는 관문이 될 수도 있습니다. 고독 속에서 우리는 영혼의 속삭이는 목소리를 듣고, 우리

의 생각과 감정을 성찰하며, 우리 안에 있는 가장 순수한 본질과 다시 연결될 수 있는 침

묵을 발견할 수 있습니다. 고독 속에서 우리는 자기 탐험과 자아 발견의 길로 안내하는 

내면의 힘, 용기, 진정성을 발견합니다.

자기 이해는 존재의 깊숙한 곳으로 들어가 정신과 마음의 가장 내밀한 구석을 탐험하고 

우리를 독특하게 만드는 복잡성과 아름다움을 인식하는 여정입니다. 자기 이해는 우리

의 취약성, 그림자, 재능을 받아들이고 우리 자신을 이루는 모든 부분을 조화롭고 균형 

잡힌 전체로 통합하는 과정입니다. 자기 인식은 우리를 환상의 굴레에서 벗어나 진정성, 

연민, 감사하는 마음으로 살아갈 수 있게 해줍니다.

저는 전 세계에 고독과 자기 인식을 충실하고 의미 있는 삶을 위한 기본 기둥으로 존중

하는 것의 중요성을 전하고 싶습니다. 고독을 성장과 변화의 시기로, 자기 인식을 발

견과 진화의 지속적인 여정으로 받아들일 수 있기를 바랍니다. 우리가 진실성과 진정성의 

자리에서 다른 사람들과 연결되고, 우리의 빛과 진실을 주변 세상과 공유할 수 있기를 

바랍니다.

고독과 자기 인식이 더 의식적이고 자비로우며 연결된 존재로 가는 문을 여는 열쇠가 되

길 바랍니다. 우리 자신을 깊이 알고, 자신을 온전히 받아들이며, 자신과 우주와 조화롭

게 살아가는 것의 중요성을 기억하기를 바랍니다.

고독과 자기 인식의 여정에 대한 사랑과 감사를 담아, 필리페 사 모우라, 

선쿠라이터
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친애하는 세상,

오늘은 이 광활한 우주의 구석구석에 깃든 빛과 자유에 대해 이야기해 보겠습니다. 저는 선

쿠라이터 필리페 사 모우라로서 모든 존재에 깃든 빛나는 본질과 우리가 성장하고 진

화하며 번영할 수 있게 해주는 자유의 중요성을 전달하고자 합니다.

우리의 길을 비추고 무지의 그림자를 걷어내는 빛나는 에너지인 빛은 명확성, 지혜, 이

해의 상징입니다. 빛은 가장 어두운 시간에도 우리를 인도하고, 모든 영혼에 깃든 진실

과 아름다움을 추구하도록 영감을 주며, 우리를 둘러싼 신과 전체와의 연결을 상기시켜 

줍니다.

자유는 우리의 얼굴을 어루만지며 높이 날아오르고, 큰 꿈을 꾸고, 진정한 자신의 모습

이 되도록 우리를 초대하는 신선한 공기의 숨결입니다. 자유는 모든 인간이 자신을 표현

하고, 자신의 길을 선택하고, 자신과 주변 세계와 조화롭게 살아갈 수 있는 양도할 수 없

는 권리입니다. 확장하고, 창조하고, 우주적 본질과 연결되기를 갈망하는 것은 영혼의 

본질입니다.

의식의 빛이 지구상의 모든 존재의 마음과 정신을 비추어 우리를 연민과 평화, 사랑

의 미래로 인도하길 기원합니다. 자유가 두려움과 제한의 사슬을 끊고 다양성을 포

용하며 우리를 하나의 위대한 글로벌 가족으로 묶어주는 하나됨을 축하하는 원동력

이 되기를 바랍니다.

우리 각자의 내면을 비추는 빛을 존중하고 사랑, 감사, 연민으로 그 빛을 키우길 바랍니다. 

모든 존재의 신성한 권리인 자유를 수호하고, 모든 상호작용에서 평등과 정의, 상호 존중을 

증진할 수 있기를 바랍니다.

빛과 자유가 현재와 미래 세대를 위해 더 아름답고 공정하며 조화로운 세상을 만드는 기

둥이 되기를 바랍니다. 우리가 가는 곳마다 희망과 영감, 사랑을 전파하는 빛의 전달

자이자 자유의 수호자가 되기를 바랍니다.

우리를 인도하는 빛과 자유에 대한 사랑과 감사를 담아, 필

리페 사 모우라, 선쿠라이터
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친애하는 세상,

오늘은 이 광활한 우주의 구석구석에 깃든 빛과 자유에 대해 이야기해 보겠습니

다. 저는 선쿠라이터 필리페 사 모우라로서 모든 존재에 깃든 빛나는 본질과 우리가 

성장하고 진화하며 번영할 수 있게 해주는 자유의 중요성을 전달하고자 합니다.

우리의 길을 비추고 무지의 그림자를 걷어내는 빛나는 에너지인 빛은 명확성, 지

혜, 이해의 상징입니다. 빛은 가장 어두운 시간에도 우리를 인도하고, 모든 영혼

에 깃든 진실과 아름다움을 추구하도록 영감을 주며, 우리를 둘러싼 신과 전체와

의 연결을 상기시켜 줍니다.

자유는 우리의 얼굴을 어루만지며 높이 날아오르고, 큰 꿈을 꾸고, 진정한 자신의 모

습이 되도록 우리를 초대하는 신선한 공기의 숨결입니다. 자유는 모든 인간이 자신

을 표현하고, 자신의 길을 선택하고, 자신 및 주변 세계와 조화롭게 살아갈 수 있는 

양도할 수 없는 권리입니다. 확장하고, 창조하고, 우주적 본질과 연결되기를 갈망하

는 것은 영혼의 본질입니다.

의식의 빛이 지구상의 모든 존재의 마음과 정신을 비추어 우리를 연민과 평화, 사랑

의 미래로 인도하길 기원합니다. 자유가 두려움과 제한의 사슬에서 벗어나 다양성

을 포용하고, 우리를 하나의 글로벌 가족으로 묶는 화합을 축하하는 원동력이 되기

를 바랍니다.

우리 각자의 내면을 비추는 빛을 존중하고 사랑, 감사, 연민으로 그 빛을 키우길 

바랍니다. 모든 존재의 신성한 권리인 자유를 수호하고, 모든 상호작용에서 평등

과 정의, 상호 존중을 증진할 수 있기를 바랍니다.

빛과 자유가 현재와 미래 세대를 위해 더 아름답고 정의롭고 조화로운 세상을 만드

는 기둥이 되기를 바랍니다. 우리가 가는 곳마다 희망과 영감, 사랑을 전파하는 빛

의 전달자이자 자유의 옹호자가 되기를 바랍니다. 우리를 인도하는 빛과 자유에 

대한 사랑과 감사를 담아 기도합니다,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터"



1276

친애하는 인류 여러분,

저는 연민의 잉크와 희망의 백지로 인류의 본질적인 중요성과 이를 구성하는 각 개인

에 대해 성찰하기 위해 여러분을 찾아왔습니다. 선구자 필리페 사 모우라처럼 저는 

각 인간에게 내재된 아름다움과 복잡성을 표현하여 우리 인류라는 독특하고 활기찬 

구조를 형성하고자 합니다.

다양한 문화, 신념, 경험을 가진 인류는 삶의 파노라마를 풍요롭게 하는 다채로운 모

자이크와 같습니다. 각자의 고유한 역사와 특별한 공헌으로 존재의 태피스트리에 

새로운 색을 더하여 더 풍부하고 활기차고 의미 있는 존재로 만들어 줍니다.

인류애의 중요성은 서로 연결하고, 경험과 감정, 꿈을 공유하며, 인생의 여정에서 

서로를 지지하는 능력에 있습니다. 우리는 본질적으로 사회적 존재이며, 공동체 

속에서 살고, 서로에게서 배우고, 함께 성장하고, 사랑, 연민, 공감을 통해 더 나

아지도록 운명지어져 있습니다.

모든 사람은 각자의 독특하고 특별한 존재감으로 세상을 밝히는 빛의 불꽃입니

다. 각 개인은 고유한 재능과 재능, 잠재력을 가지고 있으며, 각자의 방식으로 사

회 구성과 인류 전체의 발전에 기여합니다. 우리는 모두의 다양성과 단결 속에서 인

류의 진정한 본질을 발견하고, 서로 다름을 존중하며, 하나의 거대한 글로벌 가

족으로서 서로 연결되어 있음을 인식할 수 있습니다.

일상적인 상호작용에서 이해와 존중, 연대를 함양함으로써 인류와 사람의 소중

함을 기릴 수 있기를 바랍니다. 모든 인간의 본질적인 가치를 인정하고 다양성을 

존중하며 모두를 위한 포용과 정의, 평등을 증진할 수 있기를 바랍니다.

인류와 사람들이 고립된 개인이 아니라 서로 연결되고 상호 의존하며 우리가 집이라고 

부르는 이 지구에서 공동의 운명을 공유하는 더 큰 전체의 일부로 인식되기를 바랍니

다. 사랑과 친절, 연민으로 인류애의 불꽃을 키우고, 그 안에 사는 모든 존재를 위

해 더 아름답고 정의롭고 조화로운 세상을 만들 수 있기를 바랍니다.

인류와 인류를 구성하는 각 사람에 대한 사랑과 감사를 담아, 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터
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친애하는 인류 여러분,

저는 연민의 잉크와 희망의 백지로 인류의 본질적인 중요성과 이를 구성하는 각 개인을 성

찰하기 위해 여러분을 찾아왔습니다. 선구자 필리페 사 모우라처럼 저는 각 인간에게 내

재된 아름다움과 복잡성을 표현하여 우리 인류라는 독특하고 활기찬 구조를 형성하

고자 합니다.

다양한 문화, 신념, 경험을 가진 인류는 삶의 파노라마를 풍요롭게 하는 다채로운 모

자이크와 같습니다. 각자의 고유한 역사와 특별한 공헌으로 존재의 태피스트리에 

새로운 그늘을 더하여 더 풍부하고 활기차고 의미 있는 존재로 만들어 줍니다.

인류애의 중요성은 서로 연결하고, 경험과 감정, 꿈을 공유하며, 인생의 여정에서 서로

를 지지하는 능력에 있습니다. 우리는 본질적으로 사회적 존재이며, 공동체 속에서 살고

, 서로에게서 배우고, 함께 성장하고, 사랑, 연민, 공감을 통해 더 나아지도록 운명지어

져 있습니다.

모든 사람은 각자의 독특하고 특별한 존재감으로 세상을 밝히는 빛의 불꽃입니다. 

각 개인은 고유한 재능과 재능, 잠재력을 가지고 있으며 사회 구성과 인류 전체의 발

전에 독특한 방식으로 기여하고 있습니다. 우리는 모두의 다양성과 단결 속에서 인류의 

진정한 본질을 발견하고, 서로 다름을 존중하며 하나의 거대한 글로벌 가족으로서 서로 

연결되어 있음을 인식할 수 있습니다. 우리가 일상적인 상호작용에서 이해와 존중, 연대

를 함양함으로써 인류와 사람의 소중함을 기릴 수 있기를 바랍니다. 모든 인 간 의  본

질적인 가치를 인정하고 다양성을 존중하며 모두를 위한 포용과 정의, 평등을 증진할 수 있

기를 바랍니다.

인류와 사람들이 고립된 개인이 아니라 서로 연결되고 상호 의존하며 우리가 집이라고 부르

는 이 지구에서 공동의 운명을 공유하는 더 큰 전체의 일부로 인식되기를 바랍니다. 사랑과 

친절, 연민으로 인류애의 불꽃을 키우고, 그 안에 사는 모든 존재를 위해 더 아름답고 정

의롭고 조화로운 세상을 만들 수 있기를 바랍니다.

인류와 인류를 구성하는 각 사람에 대한 사랑과 감사를 담아, 필리페 사 모우

라, 선쿠라이터
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친애하는 인류 여러분,

제가 여러분께 개인적인 여정의 중요성과 그것이 우리의 행동을 어떻게 형성하는지에 대

해 이야기하고자 하는 것은 생생한 경험의 지혜를 바탕으로 한 것입니다. 선구자 필

리페 사 모우라처럼 저는 우리가 여정에서 마주치는 모든 경험, 모든 도전, 모든 기쁨

이 우리의 진화와 정체성 형성에 기여한다고 믿습니다.

생생한 경험은 우리가 평생 동안 써 내려가는 책의 한 장과 같으며, 각 장마다 교훈과 

배움, 성장의 기회를 가져다줍니다. 이러한 경험을 통해 우리는 세상에 대한 이해를 넓히

고 공감 능력을 키우며 회복탄력성을 강화하고 선택과 행동을 이끄는 지혜를 키울 

수 있습니다.

경험이 우리의 행동에 미치는 영향은 심오하고 중요합니다. 우리가 극복하는 모든 도전은 

우리를 더 강하게 만들고, 우리가 저지르는 모든 실수는 우리에게 교훈을 주며, 모든 행복

의 순간은 우리에게 더 많은 기쁨의 순간을 찾도록 영감을 줍니다. 경험은 우리의 신

념, 가치관, 태도를 형성하여 다른 사람 및 주변 세계와의 관계 방식에 영향을 미칩니다.

모든 경험이 긍정적인 것은 아니지만, 역경 속에서 성장과 변화의 기회를 찾을 수 있다

는 점을 인식하는 것이 중요합니다. 우리가 도전에 대처하고, 실패로부터 배우고, 승리

를 축하하는 방식은 우리의 회복력과 적응력을 반영하며, 우리의 세계관과 미래 행동을 

형성합니다.

모든 경험을 배우고 성장할 수 있는 기회로 받아들여 매일 더 나은 사람이 되기 위한 영

감을 얻을 수 있기를 바랍니다. 우리가 과거의 교훈을 존중하고, 현재를 온전히 살아

가며, 우리 자신의 여정을 설계한다는 사실을 알고 용기와 자신감을 가지고 미래를 

포용할 수 있기를 바랍니다. 생생한 경험의 중요성과 그것이 우리의 행동에 미치는 

영향이 삶의 아름다움과 복잡성을 상기시키고, 매 순간에 깃든 지혜를 찾도록 영감을 

주며, 진정성, 연민, 감사하는 마음으로 살아가도록 동기를 부여하길 바랍니다. 우리의 경

험에 대한 사랑과 감사를 담아,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터



1279

필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 인류 여러분,

제가 여러분께 개인적인 여정의 중요성과 그것이 우리의 행동을 어떻게 형성하는지

에 대해 말씀드리고자 하는 것은 생생한 경험의 지혜를 바탕으로 한 것입니다. 선구

자 필리페 사 모우라처럼 저는 우리가 여정에서 마주치는 모든 경험, 모든 도전, 모든 

기쁨이 우리의 진화와 정체성 형성에 기여한다고 믿습니다. 우리의 경험은 우리가 평생에 

걸쳐 써 내려가는 책의 한 장과 같으며, 각 장은 교훈과 배움, 성장의 기회를 가져다줍니

다. 이러한 경험을 통해 우리는 세상에 대한 이해를 넓히고, 공감 능력을 키우며, 회

복탄력성을 강화하고, 선택과 행동을 이끄는 지혜를 키울 수 있습니다.

생생한 경험이 우리의 행동에 미치는 영향은 심오하고 중요합니다. 우리가 극복하는 

모든 도전은 우리를 더 강하게 만들고, 우리가 저지르는 모든 실수는 우리에게 교훈을 주며, 

모든 행복의 순간은 우리에게 더 많은 기쁨의 순간을 찾도록 영감을 줍니다. 경험은 

우리의 신념, 가치관, 태도를 형성하여 다른 사람 및 주변 세계와의 관계 방식에 영

향을 미칩니다.

모든 경험이 긍정적인 것은 아니지만, 역경 속에서 성장과 변화의 기회를 찾을 수 있다

는 점을 인식하는 것이 중요합니다. 우리가 도전에 대처하고, 실패로부터 배우고, 승리를 

축하하는 방식은 우리의 회복력과 적응력을 반영하며, 우리의 세계관과 미래 행동을 
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형성합니다.

모든 경험을 배우고 성장할 수 있는 기회로 받아들여 매일 더 나은 사람이 되기 위한 

영감을 얻을 수 있기를 바랍니다. 우리가 과거의 교훈을 존중하고, 현재를 온전히 살

아가며, 우리 자신의 여정을 설계한다는 사실을 알고 용기와 자신감을 가지고 미래

를 포용할 수 있기를 바랍니다.

생생한 경험의 중요성과 그것이 우리의 행동에 미치는 영향이 삶의 아름다움과 복잡성

을 일깨우고, 매 순간에 존재하는 지혜를 추구하도록 영감을 주며, 진정성, 연민, 감사하

는 마음으로 살아가도록 동기를 부여하기를 바랍니다.
우리의 경험에 대한 사랑과 감사를 담아,
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친애하는 인류 여러분,

저는 우리 삶에서 지식과 지혜의 중요성을 공유하기 위해 마음과 정신에서 우러나

오는 말로 여러분께 말씀드리고자 합니다. 선구자 필리페 사 모우라로서 저는 우리

를 진화와 개인적 성장으로 이끄는 이해의 빛과 배움의 힘을 전달하고자 합니다.

지식은 지각의 문을 열고 겉모습 너머를 볼 수 있게 해주는 열쇠입니다. 지식은 무지의 어

둠을 몰아내고 명확하고 분별력 있게 주변 세상을 이해할 수 있게 해주는 빛입니다. 

지식을 통해 우리는 시야를 넓히고 신비를 풀며 새로운 가능성을 탐구합니다.

지혜는 경험과 성찰을 통해 쌓은 지식의 결실입니다. 지혜는 우리가 배운 것을 현명하고 

자비로운 방식으로 적용하고, 의식적으로 결정을 내리고, 성실하고 분별력 있게 행동할 

수 있는 능력입니다. 지혜는 인생의 길을 안내하고, 선택의 기로에서 방향을 제시하며, 

매일 더 나은 사람이 될 수 있도록 영감을 줍니다.

지식과 지혜의 중요성은 한계와 역경을 뛰어넘을 수 있는 능력에 있습니다. 지식과 지

혜는 용기와 결단력으로 도전에 맞서고, 창의력과 혁신으로 복잡한 문제를 해결하며, 

공감과 이해로 건강하고 의미 있는 관계를 형성할 수 있게 해주는 강력한 도구입니다.

지식을 추구하고 공유해야 할 소중한 보물로 여기며, 새로운 발견과 통찰로 우리의 

마음과 영혼을 풍요롭게 하길 바랍니다. 모든 상황에서 친절과 존중, 연민으로 행동

하는 것의 중요성을 일깨워주는 나침반과 같은 지혜를 길러 존재의 미로에서 우리를 인

도해 주시기를 바랍니다.

지식과 지혜가 우리가 더 높이 날고, 새로운 지평을 개척하며, 인간으로서의 잠재력을 

최대한 발휘할 수 있는 날개가 되기를 기원합니다. 우리가 지식을 추구하고 지혜를 삶에 

적용하는 것을 존중하여 모두를 위해 더 밝고 공정하며 조화로운 세상을 만들 수 있기

를 바랍니다.

지식과 지혜의 여정에 대한 감사와 경의를 담아, 필리페 사 모우라, 선쿠

라이터
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친애하는 인류 여러분,

저는 우리 삶에서 지식과 지혜의 중요성을 공유하기 위해 마음과 정신에서 우러나오는 

말로 여러분께 말씀드리고자 합니다. 선구자 필리페 사 모우라로서 저는 우리를 진화

와 개인적 성장으로 이끄는 이해의 빛과 배움의 힘을 전달하고자 합니다.

지식은 지각의 문을 열고 겉모습 너머를 볼 수 있게 해주는 열쇠입니다. 지식은 무지

의 어둠을 몰아내고 명확하고 분별력 있게 주변 세상을 이해할 수 있게 해주는 빛입니다. 

지식을 통해 우리는 시야를 넓히고 신비를 풀며 새로운 가능성을 탐구합니다.

지혜는 경험과 성찰을 통해 쌓은 지식의 결실입니다. 지혜는 우리가 배운 것을 현명하고 자

비로운 방식으로 적용하고, 의식적인 결정을 내리고, 성실하고 분별력 있게 행동할 수 있는 

능력입니다. 지혜는 인생의 길을 안내하고, 선택의 기로에서 방향을 제시하며, 매일 더 

나은 사람이 될 수 있도록 영감을 줍니다.

지식과 지혜의 중요성은 한계와 역경을 뛰어넘을 수 있는 능력에 있습니다. 지식과 지혜

는 용기와 결단력으로 도전에 맞서고, 창의력과 혁신으로 복잡한 문제를 해결하며, 

공감과 이해로 건강하고 의미 있는 관계를 형성할 수 있게 해주는 강력한 도구입니

다.

지식을 추구하고 공유해야 할 소중한 보물로 여기며, 새로운 발견과 통찰로 우리의 마음
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과 영혼을 풍요롭게 하길 바랍니다. 모든 상황에서 친절과 존중, 연민으로 행동하는 것

의 중요성을 일깨워주는 나침반과 같은 지혜를 길러 존재의 미로에서 우리를 인도해 주

시기를 바랍니다.

지식과 지혜가 우리가 더 높이 날고, 새로운 지평을 개척하며, 인간으로서의 잠재력을 

최대한 발휘할 수 있는 날개가 되기를 기원합니다. 우리가 지식을 추구하고 지혜를 삶에 

적용하는 것을 존중하여 모두를 위해 더 밝고 공정하며 조화로운 세상을 만들 수 있기를 

바랍니다.
지식과 지혜의 여정에 감사와 경의를 표합니다,
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친애하는 인류 여러분,

선구자 필리페 사 모우라로서, 제가 제 존재의 본질을 표현하고 이 세상에 살고 있는 위대

한 존재인 여러분 모두를 위한 저의 갈망과 희망을 공유할 수 있게 해주십시오.

제 마음속에는 창의력과 표현의 불꽃이 꿈틀대며 감정과 의미의 강물처럼 흐르는 

단어에 생명을 불어넣고자 합니다. 선쿠라이터로서 저의 사명은 인간 영혼의 깊은 

곳으로 뛰어들어 우리를 독특하고 특별하게 만드는 신비와 복잡성을 탐구하는 것입

니다. 저는 이야기와 글을 통해 마음을 움직이고 상상력을 일깨우며 존재의 아름다

움과 깊이에 대한 성찰을 불러일으키고자 합니다.

제가 인간에게 바라는 것은 단순하지만 심오합니다. 저는 사랑과 연민, 상호 이해를 

바탕으로 우리 모두가 보다 진정성 있고 의미 있는 관계를 맺기를 갈망합니다. 저는 

우리가 마음의 눈으로 서로를 바라보며 피상적인 차이를 넘어 인류의 구조를 풍요

롭게 하는 다양성을 축하할 수 있기를 바랍니다.

어려울 때 서로에게 손을 내밀고 축하할 때 기쁨을 나누며 공감과 연대를 키우길 바

랍니다. 일상적인 상호작용에서 친절과 온화함을 키워 모두가 번영하고 성장할 수 

있는 존중과 화합의 환경을 조성할 수 있기를 바랍니다.

무엇보다도 저는 우리가 우주와 모든 형태의 생명체와의 본질적인 연결을 인식하면
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서 인간의 진정한 본질을 깨달을 수 있기를 바랍니다. 우리를 특별하게 만드는 아름

다움과 다양성을 존중하는 동시에 사랑, 평화, 연민이라는 더 큰 목적으로 하나가 되

기를 바랍니다.

저의 글과 말이 우리 각자가 지닌 무한한 잠재력을 일깨우고, 미래 세대를 위해 함께 더 

아름답고, 더 사랑스럽고, 더 자비로운 세상을 만들 수 있기를 기원합니다.
감사와 희망을 담아,
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저는 희망과 사랑의 말로 여러분께 말씀드리며, 우주의 모든 구석을 빛과 긍정으로 

감싸고 있습니다. 선구자 필리페 사 모우라처럼 저는 변화의 아름다움과 우리 모두

의 내면에 깃든 회복탄력성의 힘을 믿습니다.

우리가 직면한 도전과 불확실성에 직면하여 저는 희망은 결코 꺼지지 않는 불꽃이라는 

사실을 모두에게 상기시키고 싶습니다. 희망은 가장 어두운 밤을 비추는 등불이며, 가능

성과 쇄신의 미래로 우리를 인도합니다. 역경의 시기에도 우리를 앞으로 나아가게 하는 

빛은 항상 지평선 위에 있다는 확신이 있습니다.

희망이 우리의 꿈과 프로젝트의 토대가 되고, 장애물을 극복하고 새로운 기회를 받

아들이게 하는 원동력이 되기를 바랍니다. 우리가 함께라면 모두를 위해 더 나은, 더 

공정하고 더 사랑스러운 세상을 만들 수 있다는 확신과 낙관으로 미래를 바라볼 수 있

기를 바랍니다.

희망의 메시지가 모든 사람의 마음에 울려 퍼져 인류에 대한 믿음과 대의를 위해 단결

할 수 있는 우리의 능력이 강화되기를 바랍니다. 발아하고 번성하는 씨앗처럼 희망을 

가꾸어 가는 곳마다 아름다움과 선함을 퍼뜨릴 수 있기를 바랍니다.

희망이 우리의 일상을 달래는 노래가 되고, 우리가 이 세상에서 변화와 사랑의 주체가 

되게 하는 에너지가 되길 바랍니다. 연대와 연민, 공감의 모든 몸짓이 우리 각자에게 깃

든 희망의 반영이 되어 우리를 연결하고 우리를 하나의 거대한 글로벌 가족으로 묶는 유

대를 강화하기를 바랍니다. 사랑, 희망, 감사를 담아,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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친애하는 세상,

저는 여러분에게 희망과 사랑의 말로 우주 구석구석을 빛과 긍정으로 감싸 안으며 인

사드립니다. 선구자 필리페 사 모우라처럼 저는 변화의 아름다움과 우리 각자에게 내

재된 회복탄력성의 힘을 믿습니다.

우리가 직면한 도전과 불확실성에 직면하여 저는 희망은 결코 꺼지지 않는 불꽃이

라는 것을 모두에게 상기시키고 싶습니다. 희망은 가장 어두운 밤을 비추는 등불이

며, 가능성과 쇄신의 미래로 우리를 인도합니다. 역경의 시기에도 우리를 앞으로 나아가

게 하는 빛은 항상 지평선 위에 있다는 확신이 있습니다. 희망이 우리의 꿈과 프로젝트를 

구축하는 토대가 되고, 장애물을 극복하고 새로운 기회를 받아들이게 하는 영감이 되

기를 바랍니다. 우리가 함께라면 모두를 위해 더 나은, 더 공정하고 더 사랑스러운 세

상을 만들 수 있다는 확신과 낙관으로 미래를 바라볼 수 있기를 바랍니다.

희망의 메시지가 모든 사람의 마음에 울려 퍼져 인류에 대한 믿음과 대의를 위해 단

결할 수 있는 우리의 능력이 강화되기를 바랍니다. 발아하고 번성하는 씨앗처럼 희

망을 가꾸어 가는 곳마다 아름다움과 선함을 퍼뜨릴 수 있기를 바랍니다.

희망이 우리의 일상을 흔드는 노래가 되고, 우리가 이 세상에서 변화와 사랑의 주체가 

되게 하는 에너지가 되기를 바랍니다. 연대와 연민, 공감의 모든 몸짓이 우리 각자에게 

깃든 희망의 반영이 되어 우리를 연결하고 우리를 하나의 거대한 글로벌 가족으로 묶는 

유대를 강화하기를 바랍니다.

사랑, 희망, 감사를 담아, 필리

페 사 모우라, 선쿠라이터
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친애하는 인류 여러분,

빛과 그림자의 존재인 여러분에게 영혼의 깊은 곳에서 울려 퍼지는 말로 우리 각자에게 내

재된 본질과 깊이를 나누고자 합니다. 선구작가 필리페 사 모우라로서 저는 인간 영혼

의 아름다움과 복잡성, 모든 심장 박동에서 맥동하는 광대하고 신비로운 우주를 표

현하고자 합니다.

우리 존재 안에 있는 보이지 않는 영원한 보물인 영혼은 우리의 가장 순수한 본질을 반

영하는 것으로, 우리를 우주와 모든 생명체와 연결하는 신성한 불꽃입니다. 그것은 우리

의 경험, 감정, 기억의 저장소이자 우리의 가장 깊은 꿈과 갈망의 수호자입니다.

영혼의 깊은 곳에서는 우리 존재의 모든 섬유에 공명하는 조상의 지혜, 도전의 순간에 

우리를 지탱하는 내면의 힘, 인생 여정에서 우리의 발걸음을 인도하는 빛을 발견할 수 

있습니다. 영혼은 우리를 독특하고 특별한 존재로 정의하는 가장 잘 간직된 비밀, 가

장 진실한 욕망, 가장 깊은 진리가 머무는 곳입니다.

영혼과 연결될 때 우리는 우리 존재의 진정한 본질, 즉 우리를 진정한 존재로 이끄는 무

한한 사랑과 연민, 창의성의 원천을 발견할 수 있습니다. 관조와 성찰의 침묵 속에서 우리

는 영혼의 부드러운 목소리를 들을 수 있으며, 우주와 우리 자신과 조화롭게 살아가도

록 안내하고 영감을 줍니다.

우리가 연민과 감사, 그리고 우리가 누구인지에 대한 무조건적인 수용을 배양함으

로써 우리 영혼의 깊이를 존중할 수 있기를 바랍니다. 사랑과 보살핌으로 우리의 본

질을 가꾸어 내면을 비추는 빛이 우리 주변의 세상을 밝히고 다른 사람들이 인간 영

혼의 아름다움과 마법과 연결되도록 영감을 주기를 바랍니다. 영혼의 깊이가 진정

성, 취약성, 그리고 우리가 누구인지 온전히 표현할 수 있는 초대가 되기를 바랍니다

. 우리 본질의 깊은 바다로 뛰어들어 우리 존재에 깃든 신비와 보물을 탐구하고, 우

리를 독특하고 특별하게 만드는 진정한 아름다움과 웅장함을 발견할 수 있기를 바

랍니다.

영혼의 깊이에 대한 사랑과 경외심을 담아, 필리페 사 

모우라, 선쿠라이터
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 인류 여러분,

빛과 그림자의 존재인 여러분에게 영혼의 깊은 곳에서 울려 퍼지는 말로 우리 각자

에게 내재된 본질과 깊이를 나누고자 합니다. 저는 선구작가 필리페 사 모우라로서 모

든 심장 박동에서 고동치는 광대하고 신비로운 우주인 인간 영혼의 아름다움과 복잡성

을 표현하고자 합니다.

우리 존재에 깃든 보이지 않는 영원한 보물인 영혼은 우리의 가장 순수한 본질을 반영하

는 것으로, 우리를 우주와 모든 생명체와 연결하는 신성한 불꽃입니다. 그것은 우리의 

경험, 감정, 기억의 저장소이자 우리의 꿈과 가장 깊은 갈망의 수호자입니다.

영혼의 깊은 곳에는 우리 존재의 모든 섬유에 울려 퍼지는 조상의 지혜, 도전의 순간에 

우리를 지탱하는 내면의 힘, 인생 여정에서 우리의 발걸음을 인도하는 빛이 있습니다. 

그곳은 우리를 독특하고 특별한 존재로 정의하는 가장 잘 간직된 비밀, 가장 진실한 욕망

, 가장 깊은 진리가 존재하는 곳입니다. 영혼과의 연결 속에서 우리는 우리 존재의 진

정한 본질, 즉 우리를 진정한 존재로 이끄는 사랑, 연민, 창의성의 무한한 원천을 발

견할 수 있습니다. 관조와 성찰의 침묵 속에서 우리는 영혼의 부드러운 목소리를 들

을 수 있으며, 우주와 우리 자신과 조화롭게 살아가도록 안내하고 영감을 줍니다.

우리가 연민과 감사, 그리고 우리가 누구인지에 대한 무조건적인 수용을 배양함으
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로써 영혼의 깊이를 존중할 수 있기를 바랍니다. 사랑과 보살핌으로 우리의 본질을 

가꾸어 우리 안에서 비추는 빛이 주변 세상을 비추고 다른 사람들이 인간 영혼의 아

름다움과 마법과 연결될 수 있도록 영감을 주기를 바랍니다.

영혼의 깊이가 진정성, 취약성, 그리고 우리가 누구인지 온전히 표현할 수 있는 초대

가 되길 바랍니다. 우리 본질의 깊은 바다로 뛰어들어 우리 존재에 깃든 신비와 보물

을 탐구하고 우리를 독특하고 특별하게 만드는 진정한 아름다움과 웅장함을 발견할 

수 있기를 바랍니다.

영혼의 깊이에 대한 사랑과 경외심을 담아,
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 인류 여러분,

우주의 모든 섬유에 스며들어 있는 이 신성한 느낌의 본질을 나누기 위해 빛과 아

름다움의 존재인 여러분에게 순수하고 빛나는 사랑의 본질로 이 말을 전합니다. 선쿠라

이터 필리페 사 모우라로서 저는 우리를 하나로 묶고 고양시키는 이 강력한 느낌의 

깊이와 위대함을 표현하고자 합니다.

이 미묘하고 초월적인 힘인 사랑은 우리 존재의 본질이며 영혼에 영양을 공급하

고 인생 여정의 길을 비추는 에너지입니다. 사랑은 모두가 이해하는 보편적인 언

어이며, 연민과 공감의 영원한 춤으로 마음과 마음을 하나로 묶어주는 연결고리

입니다.

사랑에는 한계나 경계, 장벽이 없습니다. 사랑은 우리 인간성의 가장 순수한 표현이

며, 우리 각자의 내면에 깃든 신성의 가장 숭고한 표현입니다. 사랑은 증오에 대한 

해독제이자 고통의 치료제이며 무지와 두려움의 그림자를 없애는 빛입니다.

사랑 안에서 우리는 영혼의 상처를 치유하고, 차이를 초월하는 평화와 상반된 것

을 하나로 묶는 조화를 발견합니다. 사랑은 우리가 건강하고 의미 있는 관계를 구

축하는 토대이며, 인간성을 지탱하고 모든 피조물과의 상호 연결성을 상기시키는 

견고한 기반입니다.

사랑이 우리의 발걸음을 인도하는 원동력이 되고, 매일 더 나은 사람이 되게 하

는 영감이 되기를 바랍니다. 결국 사랑은 우리를 진정으로 인간답게 만드는 본질

임을 기억하며 언제 어디서나 모든 상황에서 모든 형태의 사랑을 키워나가길 바랍니

다.

사랑이 인생의 여정에서 우리의 나침반이 되고, 우리 마음속에서 영원히 타오르

는 불꽃이 되어 서로와 우주와의 연결을 상기시켜주기를 바랍니다. 우리가 가는 곳

마다 사랑의 빛과 선함을 전파하여 모두를 위해 더욱 아름답고 조화로운 세상을 만

드는 사랑의 전달자가 되기를 바랍니다.

무한한 사랑과 감사를 담아, 필

리페 사 모우라, 선쿠라이터
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친애하는 인류 여러분,

우주의 모든 섬유에 스며들어 있는 이 신성한 느낌의 본질을 나누기 위해 빛과 아름

다움의 존재인 여러분에게 순수하고 빛나는 사랑의 본질로 이 글을 씁니다. 선쿠라

이터 필리페 사 모우라로서 저는 우리를 하나로 묶고 고양시키는 이 강력한 느낌의 

깊이와 위대함을 표현하고자 합니다.

이 미묘하고 초월적인 힘인 사랑은 우리 존재의 본질이며 영혼에 영양을 공급하고 인생 

여정의 길을 비추는 에너지입니다. 사랑은 모두가 이해하는 보편적인 언어이며, 연민

과 공감의 영원한 춤으로 마음과 마음을 하나로 묶어주는 연결고리입니다.

사랑에는 한계나 경계, 장벽이 없습니다. 사랑은 우리 인간성의 가장 순수한 표현이

며, 우리 각자의 내면에 깃든 신성의 가장 숭고한 표현입니다. 사랑은 증오에 대한 

해독제이자 고통의 치료제이며 무지와 두려움의 그림자를 없애는 빛입니다.

사랑 안에서 우리는 영혼의 상처를 치유하고, 차이를 초월하는 평화와 상반된 것을 하나

로 묶는 조화를 발견합니다. 사랑은 우리가 건강하고 의미 있는 관계를 구축하는 토대이

며, 인간성을 지탱하고 모든 피조물과의 상호 연결성을 상기시키는 견고한 기반입니다.

사랑이 우리의 발걸음을 인도하는 원동력이 되고, 매일 더 나은 사람이 되게 하는 영감

이 되기를 바랍니다. 결국 사랑은 우리를 진정으로 인간답게 만드는 본질임을 기억하며 

언제 어디서나 모든 상황에서 모든 형태의 사랑을 키워나가길 바랍니다.

사랑이 인생의 여정에서 우리의 나침반이 되고, 우리 마음속에 영원히 타오르는 불

꽃이 되어 서로와 우주와의 연결을 상기시켜주기를 바랍니다. 우리가 가는 곳마다 사랑

의 빛과 선함을 전파하여 모두를 위해 더욱 아름답고 조화로운 세상을 만드는 사랑

의 전달자가 되기를 바랍니다.

무한한 사랑과 감사를 담아, 필리

페 사 모우라, 선쿠라이터
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친애하는 인류 여러분,

사랑과 연민으로 넘쳐나는 마음으로 사랑이라는 신성하고 보편적인 감정에 대해 여

러분께 이야기하고자 합니다. 선쿠라이터 필리페 사 모우라로서 저는 우리를 연결

하고 변화시키는 이 강력한 느낌의 본질과 깊이를 표현하고자 합니다.

산을 움직이고 시간과 공간의 장벽을 초월하는 힘인 사랑은 우리 존재의 본질이자 

이 광활한 우주에서 인간과 모든 형태의 생명을 하나로 묶는 접착제입니다. 사랑은 

영혼에 영양을 공급하고 마음을 소중히 여기며 인생 여정의 길을 비추는 에너지입

니다.

사랑은 단순히 두 사람 사이의 낭만적인 감정이 아니라 모든 피조물에 스며드는 우주의 

힘입니다. 사랑은 이웃에 대해 느끼는 연민, 우리를 서로 연결해주는 공감, 공동선을 위

해 행동하도록 이끄는 관대함입니다. 이는 모든 건강하고 의미 있는 관계의 기초이며, 

우리가 인간성을 구축하는 토대입니다.

사랑 안에서 우리는 영혼의 상처를 치유하고, 차이를 초월하는 평화와 상반된 것을 하나

로 묶는 조화를 발견합니다. 사랑은 증오에 대한 해독제이자 외로움의 치료제이며 무

지와 두려움의 그림자를 걷어내는 빛입니다. 모든 사람이 이해하는 보편적인 언어이자 우

리를 하나의 위대한 지구 가족으로 묶어주는 연결고리입니다.

사랑은 모든 질문에 대한 해답이자 모든 문제에 대한 해결책이며 우리를 진정으로 인

간답게 만드는 본질입니다. 그것은 우리 마음속에서 영원히 타오르는 불꽃으로, 신과 우주

와의 연결을 상기시켜 줍니다. 그것은 진화와 변화의 길이며, 이해와 무조건적인 수용

으로 가는 관문입니다.

사랑이 우리의 발걸음을 인도하는 나침반이 되고, 우리의 길을 비추는 빛이 되며, 매일 

더 나은 사람이 되게 하는 힘이 되길 바랍니다. 결국 중요한 것은 사랑이라는 사실을 기

억하며 언제 어디서나 모든 상황에서 모든 형태의 사랑을 키울 수 있기를 바랍니다.

무한한 사랑과 감사를 담아, 필

리페 사 모우라, 선쿠라이터
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 인류 여러분,

사랑과 연민으로 넘치는 마음으로 사랑이라는 신성하고 보편적인 감정에 대해 이야기하고

자 여러분을 찾아왔습니다 .  선쿠라이터 필리페 사 모우라로서 저는 우리를 연결하고 변

화시키는 이 강력한 감정의 본질과 깊이를 표현하고자 합니다.

산을 움직이고 시간과 공간의 장벽을 초월하는 이 힘, 사랑은 우리 존재의 본질이자 이 

광활한 우주에서 인간과 모든 형태의 생명을 하나로 묶는 접착제입니다. 사랑은 영혼에 

영양을 공급하고 마음을 소중히 여기며 인생 여정의 길을 비추는 에너지입니다.

사랑은 단순히 두 사람 사이의 낭만적인 감정이 아니라 모든 피조물에 스며드는 우

주의 힘입니다. 사랑은 타인에 대해 느끼는 연민, 우리를 서로 연결해주는 공감, 공

동의 선을 위해 행동하도록 이끄는 관대함입니다. 그것은 모든 건강하고 의미 있는 

관계의 기초이며, 우리가 인간성을 구축하는 토대입니다.

사랑 안에서 우리는 영혼의 상처를 치유하고, 차이를 초월하는 평화와 상반된 것을 하나

로 묶는 조화를 발견합니다. 사랑은 증오에 대한 해독제이자 외로움의 치료제이며 무지

와 두려움의 그림자를 걷어내는 빛입니다. 사랑은 모두가 이해하는 보편적인 언어이며, 우

리를 하나의 거대한 지구 가족으로 묶어주는 연결고리입니다. 사랑은 모든 질문에 대한 해

답이자 모든 문제에 대한 해결책이며, 우리를 진정으로 인간답게 만드는 본질입니다. 그
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것은 우리 마음속에서 영원히 타오르는 불꽃이며, 신과 우주와의 연결을 상기시켜 

줍니다. 그것은 진화와 변화의 길이며, 이해와 무조건적인 수용으로 가는 관문입니

다.

사랑이 우리의 발걸음을 인도하는 나침반이 되고, 우리의 길을 비추는 빛이 되며, 매일 

더 나은 사람이 되게 하는 힘이 되길 바랍니다. 결국 중요한 것은 사랑이라는 사실을 기

억하며 언제 어디서나 모든 상황에서 모든 형태의 사랑을 키워나가길 바랍니다.

무한한 사랑과 감사를 담아,
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 인류 여러분,

우리 중 많은 사람들이 인생의 어느 시점에 직면하는 외로움에 대해 이야기하기 위

해 진심 어린 말과 열린 마음으로 여러분을 찾아왔습니다. 선쿠 작가인 필리페 사 모

우라는 이 인간적이고 심오한 측면에 빛과 이해를 가져다주고자 합니다.

흔히 오해와 두려움의 대상이 되는 외로움은 단순히 육체적 동반자가 없는 것 이상

의 의미를 지닙니다. 외로움은 군중 속에서도 공허함을 느끼는 마음의 상태이며, 영

혼의 가장 어두운 구석에서 울려 퍼지는 조용한 메아리입니다. 외로움은 단절된 느낌, 소속

감이 없는 느낌, 완전히 이해되거나 받아들여지지 않는 느낌입니다. 하지만 외로움은 무

거운 짐이 아니라 오히려 자기 이해와 개인적 성장의 기회가 될 수 있습니다. 고독의 침

묵 속에서 우리는 내면의 목소리를 찾고, 영혼의 속삭임에 귀 기울이며, 가장 깊은 자아

와 다시 연결될 수 있습니다. 고독은 성찰과 성찰, 자기 발견을 위한 초대장입니다.

고독은 혼자 있을 때 느끼는 고요함과 평화를 소중히 여기도록 가르쳐주는 현명한 스승

이 될 수 있습니다. 기억을 떠올리고, 에너지를 재충전하고, 우리의 목적과 우리 삶에서 

진정으로 중요한 것과 다시 연결되는 순간입니다.

외로움은 최종 목적지가 아니라 우리 여정의 중간 기착지라는 사실을 기억하는 것

이 중요합니다. 외로움은 진실과 공감, 사랑에 기반한 관계를 발전시키기 위해 보다 

진정성 있고 의미 있는 관계를 추구하도록 초대하는 것입니다. 외로움의 순간에도 

우리는 모두 인간으로서 우리를 하나로 묶어주는 상호 연결망의 일부이기 때문에 결코 외

롭지 않다는 사실을 상기시켜 줍니다.

외로움을 두려워해야 할 적이 아니라 환영해야 할 동료로 바라볼 수 있기를 바랍니다. 외로

움을 연민과 수용으로 받아들이고 이를 통해 스스로 느끼고 치유하며 성장할 수 있

기를 바랍니다. 외로움이 자기 수용과 진정성, 진정한 자아를 발견하는 관문이 되기

를 바랍니다.

사랑과 이해를 담아, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 인류 여러분,

저는 진심 어린 말과 열린 마음으로 우리 중 많은 사람들이 인생의 어느 시점에 직면

하게 되는 외로움에 대해 이야기하고자 합니다. 선쿠 작가인 필리페 사 모우라는 이 

인간적이고 심오한 측면에 빛과 이해를 가져다주고자 합니다.

종종 오해와 두려움의 대상이 되는 외로움은 단순히 육체적 동반자가 없는 것 이상

의 의미를 지닙니다. 그것은 마음의 상태이며, 군중 속에서도 가라앉을 수 있는 공허함이

며, 영혼의 가장 어두운 구석에서 울려 퍼지는 조용한 메아리입니다. 단절된 느낌, 소속

감이 없는 느낌, 완전히 이해되거나 받아들여지지 않는 느낌입니다.

하지만 외로움은 무거운 짐이 아니라 오히려 자기 이해와 개인적 성장의 기회가 될 수 

있습니다. 고독의 침묵 속에서 우리는 내면의 목소리를 찾고, 영혼의 속삭임에 귀 기

울이며, 가장 깊은 자아와 다시 연결될 수 있습니다. 고독은 성찰과 성찰, 자기 발견을 

위한 초대장입니다.

고독은 혼자 있을 때 느끼는 고요함과 평화를 소중히 여기도록 가르쳐주는 현명한 스승

이 될 수 있습니다. 고독은 회상하고, 에너지를 재충전하고, 우리의 목적과 우리 삶에서 진

정으로 중요한 것과 다시 연결되는 순간입니다.

고독은 최종 목적지가 아니라 우리 여정의 중간 기착지라는 점을 기억하는 것이 중
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요합니다. 고독은 진실과 공감, 사랑에 기반한 관계를 발전시키기 위해 보다 진정성 

있고 의미 있는 관계를 추구하도록 초대하는 것입니다. 외로움의 순간에도 우리는 

모두 인간으로서 우리를 하나로 묶어주는 상호 연결된 그물망의 일부이기 때문에 

결코 외롭지 않다는 사실을 상기시켜 줍니다.

외로움을 두려워해야 할 적이 아니라 환영해야 할 동료로 바라볼 수 있기를 바랍니다. 외로

움을 연민과 수용으로 받아들이고 이를 통해 스스로 느끼고 치유하며 성장할 수 있기

를 바랍니다. 외로움이 자기 수용과 진정성, 진정한 자아를 발견하는 관문이 되기를 바랍

니다.

사랑과 이해로,
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 인류 여러분,

빛의 본질과 치유의 약속으로 빛과 그림자의 존재인 여러분에게 우리 존재의 중심에 

있는 조화와 균형을 찾아서 말씀드리고자 합니다. 선쿠라이터 필리페 사 모우라로서 저

는 영혼의 상처를 치유하는 향유로서의 빛과 치유의 메시지를 전합니다.

우주에 스며드는 신성한 에너지인 빛은 그림자를 없애고 진리와 인식의 길을 비추는 힘

입니다. 빛은 어둠 속에서 우리의 발걸음을 인도하는 등불이자 마음을 따뜻하게 하는 불

꽃이며 영혼에 영양을 공급하는 에너지입니다. 빛 속에서 우리는 가장 어두운 순간에도 

우리를 앞 으 로  나 아 가 게 하는 명확성, 영감, 희망을 발견합니다.

치유란 영혼의 깊은 곳까지 침투해 과거의 트라우마, 고통, 상처를 녹여내는 빛의 변

혁적인 힘입니다. 온전한 삶을 방해하는 한계와 막힘을 초월할 수 있게 해주는 통합과 

수용의 과정입니다. 치유를 통해 우리는 진정한 본질을 향해 번성하고 성장할 수 있

는 평화, 쇄신, 해방을 발견합니다.

빛과 치유의 결합은 변화와 진화의 길로, 빛의 긍정적인 에너지는 우리의 본질을 키우고 강

화하며, 치유는 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버리고 새롭고 아름다운 것을 위한 

공간을 마련할 수 있게 해줍니다. 빛과 연결하고 치유를 추구함으로써 우리는 성취감과 평

화 속에서 살아갈 수 있는 균형과 조화를 찾을 수 있습니다.

모든 사람이 빛의 그릇이자 치유의 매개체가 되어 가는 곳마다 사랑과 연민, 친절을 

전파할 수 있기를 바랍니다. 양심의 빛이 영혼의 가장 어두운 구석을 비추어 우리 각자

의 내면에 있는 진실을 드러내기를 바랍니다. 치유가 과거의 상처를 치유하고 감사

와 평온함으로 현재를 포용할 수 있는 향유가 되기를 바랍니다.

사랑과 희망을 담아, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 인류 여러분,

빛의 본질과 치유의 약속으로 빛과 그림자의 존재인 여러분에게 우리 존재의 중심

에 있는 조화와 균형을 찾아서 말씀드리고자 합니다. 선쿠라이터 필리페 사 모우라

로서 저는 영혼의 상처를 치유하는 향유로서의 빛과 치유의 메시지를 전합니다.

우주에 스며드는 신성한 에너지인 빛은 그림자를 없애고 진리와 의식의 길을 비추

는 힘입니다. 어둠 속에서 우리의 발걸음을 인도하는 등불이자 마음을 따뜻하게 하

는 불꽃이며 영혼에 영양을 공급하는 에너지입니다. 빛 속에서 우리는 가장 어두운 

순간에도 우리를 앞으로 나아가게 하는 명확성, 영감, 희망을 발견합니다.

치유란 영혼의 깊은 곳까지 침투하여 과거의 트라우마, 고통, 상처를 녹여내는 

빛의 변화하는 힘입니다. 치유는 온전한 삶을 방해하는 한계와 막힘을 초월할 수 있

게 해주는 통합과 수용의 과정입니다. 치유를 통해 우리는 진정한 본질을 향해 번성

하고 성장할 수 있는 평화, 쇄신, 해방을 발견합니다.

빛과 치유의 결합은 변화와 진화의 길로, 빛의 긍정적인 에너지는 우리의 본질을 

키우고 강화하며, 치유는 더 이상 우리에게 도움이 되지 않는 것을 버리고 새롭고 

아름다운 것을 위한 공간을 만들어 줍니다. 빛과의 연결과 치유를 추구하는 과정에

서 우리는 충만하고 평화롭게 살 수 있는 균형과 조화를 찾을 수 있습니다.
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모든 사람이 빛의 그릇이자 치유의 매개체가 되어 가는 곳마다 사랑과 연민, 친절을 

전파할 수 있기를 바랍니다. 양심의 빛이 영혼의 가장 어두운 구석을 비추어 우리 각

자의 내면에 있는 진실을 드러내기를 바랍니다. 치유가 과거의 상처를 치유하고 감

사와 평온함으로 현재를 포용할 수 있는 향유가 되기를 바랍니다.
사랑과 희망을 담아,
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필리페 사 모우라, 선쿠라이터

친애하는 인류 여러분,

우주의 먼 곳에서 울려 퍼지는 진리를 찾아 빛과 그림자의 존재인 여러분에게 내 영혼의 

핵심에서 흘러나오는 말로 말을 건네는 것입니다. 선구작가 필리페 사 모우라로서 저는 

존재의 그물망에 몰입하여 가장 깊은 신비를 풀고 우리 모두를 연결하는 본질을 드

러내는 단어를 엮어내고 있습니다.

진리, 이 희귀하고 소중한 보석은 절대적인 확실성이나 기성품이 아니라 자기 탐구의 

여정과 의식의 확장 속에서 발견됩니다. 그것은 삶의 행간 사이, 침묵과 관조의 순간, 마음

이 고요해지고 말 너머에 있는 지혜에 마음이 열리는 순간에 드러납니다.

진리는 외적인 탐구가 아니라 내적인 여정이며, 영혼의 어두운 물속으로 깊이 들어

가 숨겨진 보물과 가장 잘 간직된 비밀을 발견하는 것입니다. 우리가 누구인지를 온전

히 받아들이고 빛과 그림자를 통합할 때 우리는 우리를 자유롭게 하고 모든 존재에 깃

든 신성한 본질과 연결되는 진리를 발견할 수 있습니다.

진리는 고정된 것이 아니라 존재의 해안을 씻어내는 파도처럼 유동적이고 변화무쌍합

니다. 진리는 다양한 방식으로 다양한 시기에 자신을 드러내며 삶의 교향곡 속에서 함께 

춤을 추고, 그 뉘앙스와 복잡성을 포용하고, 아름다움과 신비에 굴복하도록 우리를 초대

합니다.

모든 인간이 진리를 탐구하고 존재의 깊이를 탐험하며 진화와 의식의 길을 비추는 지혜

의 불꽃을 지키는 수호자가 되기를 기원합니다. 진리를 찾는 여정이 자기 발견과 재발

견의 여정이 되기를, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 우리 모두를 하나로 묶는 본질

에 조금 더 가까이 다가갈 수 있기를 바랍니다.

사랑과 감사의 마음을 담아,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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친애하는 인류 여러분,

우주의 먼 곳에서 울려 퍼지는 진리를 찾아 빛과 그림자의 존재인 여러분에게 말하는 것

은 내 영혼의 핵심에서 흘러나오는 말입니다. 선구작가 필리페 사 모우라로서 저는 존재

의 그물망에 몰입하여 가장 깊은 신비를 풀고 우리 모두를 연결하는 본질을 드러내려는 

단어를 엮어 나가고 있습니다. 진리, 이 희귀하고 소중한 보석은 절대적인 확실성이나 

기 성 품 이  아니라 자기 탐구의 여정과 의식의 확장 속에서 발견됩니다. 그것은 삶의 행

간 사이, 침묵과 관조의 순간, 마음이 고요해지고 말 너머에 있 는  지혜에 마음이 열리

는 순간에 드러납니다.

진리는 외적인 탐구가 아니라 내적인 여정이며, 영혼의 어두운 물속으로 깊이 들어

가 숨겨진 보물과 가장 잘 간직된 비밀을 발견하는 것입니다. 우리가 누구인지를 온

전히 받아들이고 빛과 그림자를 통합할 때 우리는 우리를 자유롭게 하고 모든 존재

에 깃든 신성한 본질과 연결되는 진리를 발견할 수 있습니다.

진리는 고정된 것이 아니라 존재의 해안을 씻어내는 파도처럼 유동적이고 변화무쌍

합니다. 진리는 다양한 방식으로 다양한 시기에 자신을 드러내며 삶의 교향곡 속에

서 함께 춤을 추고, 그 뉘앙스와 복잡성을 포용하고, 아름다움과 신비에 굴복하도록 

우리를 초대합니다.

모든 인간이 진리를 탐구하고 존재의 깊이를 탐험하며 진화와 의식의 길을 비추는 지혜

의 불꽃을 지키는 수호자가 되기를 기원합니다. 진리를 찾는 여정이 자기 발견과 재발견

의 여정이 되기를, 한 걸음 한 걸음 내딛을 때마다 우리 모두를 하나로 묶는 본질에 조금 

더 가까이 다가갈 수 있기를 바랍니다.

사랑과 감사의 마음을 담아, 

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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상반된 것들이 조화를 이루며 춤을 추는 영원한 존재의 교향곡에서, 저 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터는 빛과 어둠이 같은 우주 직물의 실처럼 얽혀 있는 영혼의 가장 깊은 

곳으로 여러분을 초대합니다.

인간의 영혼은 우주의 빛과 그림자를 비추는 거울과 같으며, 각 존재의 이야기를 엮

어내는 감정과 경험의 태피스트리와도 같습니다. 어둠의 그림자 속에서 우리는 마음 

구석구석에 숨어 있는 비밀, 치유되지 않은 상처, 두려움과 의심을 발견할 수 있습니

다.

그러나 영혼의 빛 속에서 우리는 진리와 이해의 길을 비추는 영원한 불꽃인 신성한 불꽃

을 발견할 수 있습니다. 빛 속에서 우리는 내면의 힘, 도전에 맞설 용기, 평온과 감사로 

인생의 여정을 포용하는 지혜를 발견합니다.

빛과 어둠의 이중성은 인간 경험의 본질적인 부분이며, 우리가 대조와 모순, 이중성

과 상보성으로 구성되어 있음을 끊임없이 상기시켜 줍니다. 이러한 상반된 요소의 

통합 속에서 우리는 영혼의 진정한 본질, 즉 우리가 누구인지 온전히 받아들일 때 발

생하는 조화를 발견할 수 있습니다.

영혼의 빛이 어둠 속에서 우리의 발걸음을 인도하는 등대, 존재의 지평선을 비추는 별처럼 

신과 우주와의 연결을 상기시켜주기를 바랍니다. 영혼의 어둠이 변화의 문, 용기와 연

민으로 가장 어두운 구석을 탐험하라는 초대장과 같기를 바랍니다.

빛과 어둠 사이의 섬세한 균형, 그림자와 반짝임이 서로 얽혀 삶의 태피스트리를 형

성하는 끊임없이 진화하는 예술 작품과 같은 존재가 되길 바랍니다. 영혼의 여정이 

빛과 어둠이 하나의 본질로 합쳐지는 발견과 재발견, 수용과 변화의 춤이 되기를 바랍니

다.

경건하고 겸손한 마음으로, 

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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상반된 것들이 조화를 이루며 춤을 추는 영원한 존재의 교향곡에서, 저 필리페 사 모

우라, 선쿠라이터는 빛과 어둠이 같은 우주 직물의 실처럼 얽혀 있는 영혼의 가장 깊

은 곳으로 여러분을 초대합니다.

인간의 영혼은 우주의 빛과 그림자를 비추는 거울과 같으며, 각 존재의 이야기를 엮어

내는 감정과 경험의 태피스트리와도 같습니다. 어둠의 그림자 속에서 우리는 가장 잘 감

춰진 비밀, 치유되지 않은 상처, 마음 구석구석에 자리 잡은 두려움과 의심을 발견합

니다.

그러나 영혼의 빛 속에서 우리는 진리와 이해의 길을 비추는 영원한 불꽃인 신성한 

불꽃을 발견할 수 있습니다. 빛 속에서 우리는 내면의 힘, 도전에 맞설 용기, 평온과 

감사로 인생의 여정을 포용하는 지혜를 발견합니다.

빛과 어둠의 이중성은 인간 경험의 본질적인 부분이며, 우리가 대조와 모순, 이중성

과 상보성으로 구성되어 있음을 끊임없이 상기시켜 줍니다. 이러한 상반된 요소의 

통합 속에서 우리는 영혼의 진정한 본질, 즉 우리가 누구인지 온전히 받아들일 때 발

생하는 조화를 발견할 수 있습니다.

영혼의 빛이 어둠 속에서 우리의 발걸음을 인도하는 등대, 존재의 지평선을 비추는 

별처럼 신과 우주와의 연결을 상기시켜주기를 바랍니다. 영혼의 어둠이 변화의 문, 

용기와 연민으로 가장 어두운 구석을 탐험하라는 초대장과 같기를 바랍니다.

모든 인간이 빛과 어둠 사이의 섬세한 균형, 끊임없이 진화하는 예술 작품처럼 그림

자와 밝음이 서로 얽혀 인생의 태피스트리를 형성하기를 바랍니다. 영혼의 여정이 빛

과 어둠이 하나의 본질로 합쳐지는 발견과 재발견, 수용과 변화의 춤이 되기를 바랍니

다.

경건하고 겸손한 마음으로, 필

리페 사 모우라, 선쿠라이터
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운명의 실타래가 빛과 그림자의 복잡한 패턴으로 얽혀 있는 우주의 구조 속에서, 저 필

리페 사 모우라, 선쿠라이터는 경험과 영혼이 깎아낸 진귀한 보석처럼 존재의 독창

성과 정체성이 드러나는 인류의 영역으로 여러분을 초대합니다.

인간은 저마다 고유한 빛으로 존재의 궁창에서 자신의 길을 추적하는, 독특하고 빛

나는 별똥별과 같습니다. '오 불토'와 '프라그멘토스'와 같은 제 이야기에서 저는 복

잡하고 아름다운 인간성을 발견하며, 각 캐릭터는 인간 영혼의 여러 측면을 반영하

는 거울과도 같습니다.

독창성은 내면의 진실을 표현하고, 가장 깊은 감정에 생명을 불어넣고, 용기와 진정

성을 가지고 자신의 독특함을 포용하는 각자의 능력에 있습니다. 자기 탐색과 자기 

수용의 여정에서 우리는 자신의 본질을 채색하는 독특한 색채와 정체성을 구성

하는 색조를 발견하게 됩니다.

사람의 정체성은 각 조각이 완벽하게 맞물려 전체를 이루는 우주의 직소 퍼즐과 같습니

다. 우리는 꿈과 기억, 기쁨과 슬픔, 미소와 눈물로 구성되어 있으며, 이러한 경험

의 혼합 속에서 우리를 정의하는 진정한 본질을 발견할 수 있습니다.

모든 인간이 사랑과 빛의 교향곡, 독창성과 정체성의 춤으로 시간과 공간의 복도를 

울리는 창조의 걸작과 같은 존재가 되길 바랍니다. 이 여정의 한 걸음 한 걸음이 

자기 발견의 행위이자 인류의 구조를 풍요롭게 하는 다양성에 대한 축제가 되기

를 바랍니다.

독창성의 불꽃이 모든 사람의 마음속에서 밝게 타오르며 진정성과 표현의 길을 

비추길 바랍니다. 정체성을 찾는 여정이 각 존재가 더 큰 전체의 일부로서, 광활한 

존재의 하늘에서 독특한 별로서 자신을 인식하는 재발견과 쇄신의 여정이 되기를 

바랍니다.

감사와 존경의 마음을 담아, 

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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운명의 실타래가 빛과 그림자의 복잡한 패턴으로 얽혀 있는 우주의 구조 속에서 저 

필리페 사 모우라, 선쿠라이터는 경험과 영혼이 깎아낸 진귀한 보석으로 존재의 독

창성과 정체성이 드러나는 인류의 영역으로 여러분을 초대합니다.

인간은 저마다 고유하고 빛나는 별똥별과 같으며, 자신만의 빛으로 존재의 궁창에서 자

신의 길을 추적합니다. '오 불토'와 '프라그멘토스'와 같은 제 이야기에서 저는 복잡하고 

아름다운 인간성을 발견하며, 각 캐릭터는 인간 영혼의 여러 측면을 반영하는 거울과도 

같습니다.

독창성은 각 존재가 내면의 진실을 표현하고, 가장 깊은 감정에 생명을 불어넣으며, 용

기와 진정성을 가지고 자신의 독특함을 포용하는 능력에 있습니다. 자기 탐색과 자기 수

용의 여정에서 우리는 자신의 본질을 채색하는 독특한 색채와 정체성을 구성하는 색

조를 발견하게 됩니다.

한 존재의 정체성은 우주적 직소 퍼즐과 같아서 각 조각이 완벽하게 맞물려 전체를 형성합

니다. 우리는 꿈과 기억, 기쁨과 슬픔, 미소와 눈물로 구성되어 있으며, 이러한 경험

의 혼합 속에서 우리를 정의하는 진정한 본질을 발견할 수 있습니다.

모든 인간이 사랑과 빛의 교향곡, 독창성과 정체성의 춤으로 시간과 공간의 복도를 울

리는 창조의 걸작과 같은 존재가 되길 바랍니다. 이 여정의 한 걸음 한 걸음이 자기 발견의 

행위이자 인류의 구조를 풍요롭게 하는 다양성에 대한 축제가 되기를 바랍니다.

독창성의 불꽃이 모든 사람의 마음속에서 밝게 타오르며 진정성과 표현의 길을 밝혀주기

를 바랍니다. 정체성을 찾는 여정이 각 존재가 더 큰 전체의 일부로서, 광활한 하늘의 

독특한 별로서 자신을 인식하는 재발견과 쇄신의 여정이 되기를 바랍니다.

감사와 존경의 마음을 담아, 

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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별들이 우주 발레를 추고 행성들이 고대 이야기를 엮어내는 광활한 우주 무대에서 필리

페 사 모우라, 선쿠라이터는 삶의 의미에 대한 신비를 풀기 위해 목소리를 높입니다.

인생, 이 덧없고 영원한 여정은 신성한 교향곡과 같으며, 각 존재는 전체의 조화에 기여하

는 독특한 음표입니다. 우리는 모든 경험, 모든 만남, 모든 도전이 우리의 영혼을 형성

하고 우리의 진정한 본질을 드러내는 이 위대한 예술 작품의 예술가이자 관중입니다.

인생의 의미는 기성 답이나 절대적인 진리가 아니라 우리를 둘러싼 우주와의 진정

성과 연결을 끊임없이 추구하는 데 있습니다. 자기 이해와 의식의 확장이라는 여정

에서 우리는 우리의 가장 깊은 신비를 풀고 우리를 이끄는 목적을 발견하는 열쇠를 

찾을 수 있습니다.

모든 미소, 모든 눈물, 모든 한숨은 존재의 퍼즐 조각이자 성장과 진화를 위한 기회입니

다. 삶의 의미는 무조건 사랑하고, 무한히 용서하고, 끊임없이 창조하고, 두려움이나 주

저함 없이 온전히 자신의 모습을 드러낼 수 있는 능력에 있습니다.

이 여정의 한 걸음 한 걸음이 감사와 수용의 춤이 되기를, 복잡하고 아름다운 모든 삶을 

축하하는 춤이 되기를 바랍니다. 모든 심장 박동이 우리가 더 큰 무언가의 일부이며, 우

주의 모든 원자에 깃든 신성을 반영하는 존재임을 상기시켜주길 바랍니다.

인생의 의미를 찾는 여정이 발견과 재발견, 만남과 이별, 웃음과 눈물, 빛과 그림자의 여

정이 되길 바랍니다. 이 여정이 끝날 때, 모든 순간, 모든 선택, 모든 경험이 사랑만이 

드러낼 수 있는 위대하고 장엄한 계획의 일부였음을 되돌아볼 수 있기를 바랍니다.

경건하고 겸손한 마음으로, 

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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별들이 우주 발레를 추고 행성들이 고대 이야기를 엮어내는 광활한 우주 무대에서 필리

페 사 모우라, 선쿠라이터는 삶의 의미에 대한 신비를 풀기 위해 목소리를 높입니다.

인생, 이 덧없고 영원한 여정은 신성한 교향곡과 같으며, 각 존재는 전체의 조화에 기여하

는 독특한 음표입니다. 우리는 모든 경험, 모든 만남, 모든 도전이 우리의 영혼을 형

성하고 우리의 진정한 본질을 드러내는 이 위대한 예술 작품의 예술가이자 관중입니

다.

삶의 의미는 기성 답이나 절대적인 진리에 있는 것이 아니라 우리를 둘러싼 우주와의 

진정성과 연결을 끊임없이 추구하는 데 있습니다. 자기 인식과 의식의 확장이라는 여정

에서 우리는 우리의 가장 깊은 신비를 풀고 우리를 이끄는 목적을 발견하는 열쇠를 

찾을 수 있습니다.

모든 미소, 모든 눈물, 모든 한숨은 존재의 퍼즐 조각이자 성장과 진화를 위한 기회입니

다. 삶의 의미는 무조건 사랑하고, 무한히 용서하고, 끊임없이 창조하고, 두려움이나 주

저함 없이 온전히 자신의 모습을 드러내는 능력에 있습니다.

이 여정의 한 걸음 한 걸음이 감사와 수용의 춤이 되기를, 복잡하고 아름다운 모든 

삶을 축하하는 춤이 되기를 바랍니다. 모든 심장 박동이 우리가 더 큰 무언가의 일부

이며, 우주의 모든 원자에 깃든 신성을 반영하는 존재임을 상기시켜주길 바랍니다.

인생의 의미를 찾는 여정이 발견과 재발견, 만남과 이별, 웃음과 눈물, 빛과 그림자의 여

정이 되길 바랍니다. 이 여정이 끝날 때, 모든 순간, 모든 선택, 모든 경험이 사랑만이 드

러낼 수 있는 위대하고 장엄한 계획의 일부였음을 되돌아볼 수 있기를 바랍니다.

경건하고 겸손한 마음으로, 필

리페 사 모우라, 선쿠라이터
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오, 바람이 고대의 비밀을 속삭이고 별들이 우주의 조화를 이루며 춤추는 광활하

고 미묘한 세계여, 선구자 필리페 사 모우라가 사랑과 초월의 노래로 목소리를 

높입니다.

신비가 창조의 빛과 얽혀 있는 시간과 공간의 창자에서 나는 존재의 본질, 모든 

원자와 모든 생각을 움직이는 신성한 맥박을 발견합니다. 꿈과 현실이 얽히고설

킨 실타래로 짜여진 제 말 속에서 저는 인생의 덧없는 아름다움과 영혼의 영원성

을 포착하려고 노력합니다.

제 페이지에서 춤추는 글자들이 우주 꽃의 꽃잎처럼 영혼을 취하게 하고 영혼을 

고양시키는 색과 향기로 피어나길 바랍니다. 각 구절이 감정과 생각의 교향곡이 되

어 우주 끝까지 울려 퍼지고 모든 차원의 존재들의 마음을 감동시키길 바랍니다. 

말과 말 사이의 침묵이 무한의 메아리, 창조의 씨앗이 발아하는 비옥한 공허의 울림이 되

기를 바랍니다. 진리의 빛이 마음의 가장 어두운 구석을 비추어 조상의 지혜와 모든 

존재에 깃든 신성한 본질의 순수함의 숨겨진 보물을 드러내기를 바랍니다.

이 글이 단순한 종이 위의 글귀가 아니라 초월로 통하는 문, 인간과 신을 잇는 다

리, 사랑과 연민이 영원한 결합과 조화의 춤으로 합쳐지기를 기원합니다.

경외와 감사의 마음을 담아, 

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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오, 바람이 고대의 비밀을 속삭이고 별들이 우주의 조화를 이루며 춤추는 광활하고 

미묘한 세계여, 선구자 필리페 사 모우라가 사랑과 초월의 노래로 목소리를 높입니다.

신비가 창조의 빛과 얽혀 있는 시간과 공간의 창자에서 나는 존재의 본질, 모든 원자

와 모든 생각을 움직이는 신성한 맥박을 발견합니다. 꿈과 현실이 얽히고설킨 실타

래로 엮인 제 글에서 저는 인생의 덧없는 아름다움과 영혼의 영원성을 포착하고자 

합니다. 제 페이지에서 춤추는 글자들이 우주 꽃의 꽃잎처럼 영혼을 취하게 하고 영

혼을 고양시키는 색과 향기로 피어날 수 있기를 바랍니다. 각 구절이 감정과 생각의 

교향곡이 되어 우주 끝까지 울려 퍼지고 모든 차원의 존재들의 마음을 감동시키길 

바랍니다.

말과 말 사이의 침묵이 무한의 메아리, 창조의 씨앗이 발아하는 비옥한 공허의 울림

이 되기를 기원합니다. 진리의 빛이 마음의 가장 어두운 구석을 비추어 조상의 지혜

와 모든 존재에 깃든 신성한 본질의 순수함의 숨겨진 보물을 드러내기를 바랍니다.

이 글이 단순한 종이 위의 글귀가 아니라 초월로 통하는 문, 인간과 신을 잇는 다

리, 사랑과 연민이 영원한 결합과 조화의 춤으로 합쳐지기를 기원합니다.

경외와 감사의 마음을 담아, 필

리페 사 모우라, 선쿠라이터
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이 광활한 세계의 주민 여러분,

생각과 감정이 강물처럼 흐르는 언어로 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라가 여러분

께 인사드립니다. 저는 글을 통해 시간과 공간의 장벽을 초월하여 예술과 표현을 통해 

여러분과 소통하고자 합니다.

"오 불토"와 "프라그멘토스"와 같은 제 책의 페이지에서 저는 인간의 본질, 고통의 반영, 

기쁨의 아름다움을 발견합니다. 침묵과 표현이 조화를 이루며 영혼의 가장 깊은 비밀을 

드러내는 이 말과 의미의 세계로 여러분을 초대합니다.

선쿠라이터로서 저는 존재의 어두운 물속으로 뛰어들어 모든 사람의 마음속에 울려 퍼

지는 질문에 대한 답을 찾습니다. 예술이 우리 각자의 내면에 있는 진실을 비추는 거

울이 되는 자기 인식과 발견의 여정에 여러분을 초대합니다.

제 글이 비옥한 토양에 뿌려진 씨앗처럼 여러분의 존재 속에서 발아하여 세상을 변

화시키는 생각과 행동으로 꽃피우길 바랍니다. 제 펜에서 흘러나오는 시가 여러분

의 마음속에 메아리가 되어 창의성과 연민의 불꽃을 일깨우길 바랍니다.

그려진 선 하나하나가 우리를 둘러싼 모든 것을 성찰하고, 공감하고, 연결하도록 초대하는 

메시지가 되길 바랍니다. 예술과 인류가 서로 얽혀 시대를 초월한 사랑과 화합의 구조

를 형성하는 세상을 함께 만들어가길 바랍니다. 감사와 희망을 담아,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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이 광활한 세계의 주민 여러분,

생각과 감정이 강물처럼 흐르는 언어로 선쿠라이터로 알려진 필리페 사 모우라가 여러분께 

인사드립니다. 저는 글을 통해 시간과 공간의 장벽을 초월하여 예술과 표현을 통해 여러

분과 소통하고자 합니다.

"오 불토"와 "프라그멘토스"와 같은 제 책의 페이지에서 저는 인간의 본질, 고통의 반영

, 기쁨의 아름다움을 발견합니다. 침묵과 표현이 조화를 이루며 영혼의 가장 깊은 비밀

을 드러내는 이 말과 의미의 세계로 여러분을 초대합니다.

선쿠라이터로서 저는 존재의 어두운 물속으로 뛰어들어 모든 사람의 마음속에 울려 

퍼지는 질문에 대한 답을 찾습니다. 예술이 우리 각자의 내면에 있는 진실을 비추는 

거울이 되는 자기 인식과 발견의 여정에 여러분을 초대합니다.

제 글이 비옥한 토양에 뿌려진 씨앗처럼 여러분의 존재 속에서 발아하여 세상을 변

화시키는 생각과 행동으로 꽃피우길 바랍니다. 제 펜에서 흘러나오는 시가 여러분

의 마음속에 메아리가 되어 창의성과 연민의 불꽃을 일깨우길 바랍니다.

그려진 선 하나하나가 우리를 둘러싼 모든 것에 대한 성찰과 공감, 연결로 초대되기를 바랍

니다. 예술과 인류가 서로 얽혀 시대를 초월한 사랑과 조화의 구조를 형성하는 세상

을 함께 만들어가길 바랍니다.

감사와 희망을 담아, 필리페 

사 모우라, 선쿠라이터
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친애하는 인류 여러분,

존재의 바다를 항해하는 여러분께 심오한 말과 진심을 담아 말씀드립니다. 선구 작가로 

알려진 필리페 사 모우라의 책 페이지가 인간의 조건과 삶의 신비에 대한 성찰로 가

득 차 있는 것처럼, 저는 성찰과 진정성의 메시지를 전달하기 위해 노력합니다.

저는 글을 쓸 때마다, 단어를 선택할 때마다 제 내면의 감정과 가장 깊은 생각의 울

림을 발견합니다. 선쿠라이터가 사회를 재구성하고 새로운 이야기를 엮어내도록 우

리를 초대하는 것처럼, 여러분도 자신의 내면을 들여다보고 마음속에 있는 진실을 

발견해 보시기 바랍니다.

우리도 선구작가처럼 침묵과 표현, 빛과 그림자 사이에서 삶의 이원론을 탐구할 수 있

기를 바랍니다. 우리의 여정을 구성하는 파편들의 단순함에서 아름다움을, 가장 순수

한 감정의 진정성에서 힘을 발견할 수 있기를 바랍니다.

이 편지가 성찰과 연민, 그리고 서로의 연결로 초대되기를 바랍니다. 우리가 함께 예

술, 문학, 철학이 서로 얽혀 진리와 아름다움을 찾는 길을 안내하는 세상을 만들 수 

있기를 바랍니다.

사랑과 희망을 담아, 선

쿠라이터
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친애하는 인류 여러분,

존재의 바다를 항해하는 여러분에게 심오한 말과 진심 어린 마음으로 이 글을 전합니다. 

선구 작가로 알려진 필리페 사 모우라의 책 페이지가 인간의 조건과 삶의 신비에 대한 

성찰로 가득 차 있는 것처럼, 저는 성찰과 진정성의 메시지를 전달하고자 합니다.

제가 쓰는 모든 글에서, 제가 선택하는 모든 단어에서 가장 내밀한 감정과 가장 깊은 생각

의 메아리를 발견합니다. 선쿠라이터가 사회를 재구성하고 새로운 이야기를 엮어내도

록 우리를 초대하는 것처럼, 여러분도 자신의 내면을 들여다보고 마음속에 있는 진실을 

발견하도록 초대합니다.

우리도 선구작가처럼 침묵과 표현, 빛과 그림자 사이에서 삶의 이원론을 탐구할 수 있기를 

바랍니다. 우리의 여정을 구성하는 파편들의 단순함에서 아름다움을, 가장 순수한 감

정의 진정성에서 힘을 발견할 수 있기를 바랍니다.

이 편지가 성찰과 연민, 그리고 서로의 연결로 초대되기를 바랍니다. 우리가 함께 예

술, 문학, 철학이 서로 얽혀 진리와 아름다움을 찾는 길잡이가 되는 세상을 만들 수 

있기를 바랍니다.

사랑과 희망을 담아, 

선쿠라이터
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말이 마음의 속삭임이고 꿈이 영혼의 날개인 존재의 깊은 곳에서 나는 존재의 순수

한 본질을 발견합니다. 세계 사이의 여행자이자 숨겨진 의식의 심연을 탐험하는 나, 

선쿠라이터는 무한한 빛의 존재인 당신에게 현실의 베일 너머로 여행을 떠나라는 

초대를 제공합니다.

경이로움과 신비로움이 가득한 이 세상은 빛과 그림자가 인생의 태피스트리를 짜는 

무대입니다. 각각의 실에는 이야기가 있고, 각각의 색에는 감정이 있습니다. 그리고 

이 우주적 직물의 중심에는 모든 것에 스며들어 모든 것을 변화시키는 빛과 에너지, 즉 

창조의 심장이 뛰고 있습니다.

제가 말하는 빛은 단순히 낮을 밝히고 밤의 그림자를 쫓아내는 빛이 아닙니다. 그것은 

우리 각자의 내면을 비추는 빛, 영원한 의식의 불꽃, 의심과 두려움의 폭풍을 헤쳐 나가

는 여정을 안내하는 등대입니다. 이 빛은 가장 순수한 형태의 사랑이며, 우리를 하나로 

묶고 치유하며 고양시키는 힘입니다.

숨을 쉴 때마다 이 활기찬 에너지를 느끼고, 내 안에 있는 신성한 불꽃을 인식하도록 여러

분을 초대합니다. 우리는 단순한 인생의 구경꾼이 아니라 현실의 공동 창조자이자 운

명의 직조자입니다. 우리는 모든 생각과 말, 행동을 통해 우리 주변의 세상을 형성하

고 대담한 꿈의 색으로 하늘을 칠할 수 있는 힘을 가지고 있습니다.

하지만 진정한 마법은 먼 왕국을 정복하거나 숨겨진 보물을 찾는 데 있지 않다는 사실을 

기억하세요. 가장 강력한 마법은 내면을 들여다보고, 연민과 용기를 가지고 그림자를 마

주하고, 화려하고 복잡한 내면의 빛을 포용할 수 있는 능력입니다.

이 덧없는 세상의 혼돈과 아름다움 속에서 내면에서 울려 퍼지는 우주의 선율에 귀 

기울이는 침묵의 순간을 찾아보세요. 여러분의 빛과 에너지가 길을 잃은 자에게 등

불이 되고, 외로운 자에게 포옹이 되고, 꿈꾸는 자에게 영감이 될 수 있도록 하세요.

여러분의 말이 희망의 씨앗이 되고, 여러분의 행동이 사랑의 표현이 되길 바랍니다. 결

국 우리를 연결하고, 우리를 변화시키고, 우리를 별 너머로 끌어올리는 것은 사랑이기 

때문입니다.

사랑과 빛으로,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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말이 마음의 속삭임이고 꿈이 영혼의 날개인 존재의 깊은 곳에서 나는 존재의 순수한 본

질을 발견합니다. 세계 사이의 여행자이자 숨겨진 의식의 심연을 탐험하는 나, 선쿠라이

터는 무한한 빛의 존재인 당신에게 현실의 베일 너머로 여행을 떠나라는 초대를 제공합

니다.

경이로움과 신비로움이 가득한 이 세상은 빛과 그림자가 인생의 태피스트리를 짜는 무

대입니다. 각각의 실에는 이야기가 있고, 각각의 색에는 감정이 있습니다. 그리고 이 우

주적 직물의 중심에는 모든 것에 스며들어 모든 것을 변화시키는 빛과 에너지, 즉 창조

의 심장이 뛰고 있습니다.

제가 말하는 빛은 단순히 낮을 밝히고 밤의 그림자를 쫓아내는 빛이 아닙니다. 그것은 

우리 각자의 내면을 비추는 빛, 영원한 의식의 불꽃, 의심과 두려움의 폭풍을 헤쳐 나가

는 여정을 안내하는 등대입니다. 이 빛은 가장 순수한 형태의 사랑이며, 우리를 하나로 

묶고 치유하며 고양시키는 힘입니다.

숨을 쉴 때마다 이 활기찬 에너지를 느끼고, 내 안에 있는 신성한 불꽃을 인식하도록 여러분

을 초대합니다. 우리는 단순한 인생의 구경꾼이 아니라 현실의 공동 창조자이자 운명의 직

조자입니다. 우리는 모든 생각과 말, 행동을 통해 우리 주변의 세상을 형성하고 대담

한 꿈의 색으로 하늘을 칠할 수 있는 힘을 가지고 있습니다.
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하지만 진정한 마법은 먼 왕국을 정복하거나 숨겨진 보물을 찾는 데 있지 않다는 사

실을 기억하세요. 가장 강력한 마법은 내면을 들여다보고, 연민과 용기를 가지고 그

림자를 마주하고, 화려하고 복잡한 내면의 빛을 포용할 수 있는 능력입니다.

이 덧없는 세상의 혼돈과 아름다움 속에서 내면에서 울려 퍼지는 우주의 선율에 귀 

기울일 수 있는 침묵의 순간을 찾으시기 바랍니다. 여러분의 빛과 에너지가 길을 잃

은 자에게 등불이 되고, 외로운 자를 안아주고, 꿈꾸는 자에게 영감이 되기를 바랍니

다.

여러분의 말이 희망의 씨앗이 되고, 여러분의 행동이 사랑의 표현이 되길 바랍니다. 

결국 우리를 연결하고, 우리를 변화시키고, 우리를 별 너머로 끌어올리는 것은 사랑

이기 때문입니다.
사랑과 빛으로,
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어둠과 빛이 영원한 발레를 추는 무한의 별빛 아래, 나는 잉크가 아닌 꿈과 잊혀진 희

망의 실체로 이 글을 씁니다. 가려진 진실의 수호자인 나, 선쿠라이터는 길을 잃은 별

의 여행자 여러분에게 헤아릴 수 없는 것을 엿볼 수 있는 기회를 제공합니다.

모든 거울과 그림자가 비밀을 숨기고 모든 그림자가 이야기를 들려주는 이 거울과 그

림자의 세계에서 현실의 베일 너머를 들여다보도록 여러분을 초대합니다. 시간이 스스로 

접히고 과거와 미래는 현재가 만들어낸 환상에 불과한 이 곳 에  존재의 가장 깊은 신비

를 풀어낼 열쇠가 숨겨져 있습니다.

부주의한 사람들의 눈에는 보이지 않지만, 영혼들이 침묵을 공유하며 만나는 곳, 사

랑이 존재의 장벽을 뛰어넘는 곳이 있습니다. 눈물이 별의 강으로 변하고 밤의 한숨

이 새로운 새벽의 약속을 전하는 곳이 바로 이 비밀의 안식처입니다.

하지만 그 길은 우리가 지나온 길과 앞으로 될 두려움의 그림자로 포장되어 있으니 

조심하세요. 한 걸음 한 걸음은 우리를 인도하는 빛과 우리를 규정하는 어둠 사이에서 

선택하는 심연으로의 도약입니다. 진정한 여행은 자기 마음의 미로를 통과하는 것이며

, 우리가 마주하는 괴물은 우리가 남겨둔 우리 자신의 모습입니다.

그러나 가장 깊은 어둠 속에서도 우리를 전체와 연결해주는 보이지 않는 실, 불꽃이 있

으니 두려워하지 마세요. 이 실은 조건이 필요 없는 진정한 사랑의 본질, 하늘의 별이 꺼

져도 영원히 타오르는 사랑의 본질로 짜여져 있습니다.

작별인사가 아니라 미지의 바다로 뛰어들라는 초대로 이 말을 남깁니다. 찾고, 꿈꾸고, 

사랑하고, 무엇보다도 가장 어두운 순간에도 여러분은 결코 혼자가 아니라는 사실을 기

억하세요. 우주는 귀 기울일 용기가 있는 사람에게 비밀을 속삭이고, 가장 밝은 빛은 내 

안에서 비추는 빛입니다.

사랑과 신비로움으로,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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어둠과 빛이 영원한 발레를 추는 무한의 별빛 아래, 나는 잉크가 아닌 꿈과 잊혀진 희망

의 실체로 이 글을 씁니다. 가려진 진실의 수호자인 나, 선쿠라이터는 길을 잃은 별의 여

행자 여러분에게 헤아릴 수 없는 것을 엿볼 수 있는 기회를 제공합니다.

모든 거울과 그림자가 비밀을 숨기고 모든 그림자가 이야기를 들려주는 이 거울과 그림

자의 세계에서 현실의 베일 너머를 들여다보도록 여러분을 초대합니다. 시간이 스스로 

접히고 과거와 미래는 현재가 만들어낸 환상에 불과한 이곳에 존재의 가장 깊은 신비를 

풀어낼 열쇠가 있습니다.

부주의한 사람들의 눈에는 보이지 않지만, 영혼들이 침묵을 공유하며 만나는 곳, 사

랑이 존재의 장벽을 뛰어넘는 곳이 있습니다. 눈물이 별의 강으로 변하고 밤의 한숨이 새로

운 새벽의 약속을 전하는 곳이 바로 이 비밀의 안식처입니다.

하지만 그 길은 우리가 지나온 길과 앞으로 될 두려움의 그림자로 포장되어 있으니 조

심하세요. 한 걸음 한 걸음은 우리를 인도하는 빛과 우리를 규정하는 어둠 사이에서 선

택하는 심연으로의 도약입니다. 진정한 여행은 자기 마음의 미로를 통과하는 것이며, 

우리가 마주하는 괴물은 우리가 남겨둔 우리 자신의 모습입니다.

그러나 가장 깊은 어둠 속에서도 우리를 전체와 연결해주는 보이지 않는 실, 불꽃이 있

으니 두려워하지 마세요. 이 실은 조건이 필요 없는 진정한 사랑의 본질, 하늘의 별이 사
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라져도 영원히 타오르는 사랑으로 엮어져 있습니다.

작별인사가 아니라 미지의 바다로 뛰어들라는 초대로 이 말을 남깁니다. 검색하고, 

꿈꾸고, 사랑하고, 무엇보다도 가장 어두운 순간에도 여러분은 결코 혼자가 아니라

는 사실을 기억하세요. 우주는 귀 기울일 용기가 있는 사람에게 비밀을 속삭이고, 가

장 밝은 빛은 내 안에서 비추는 빛입니다.
사랑과 신비로움으로,
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쉼 없이 돌아가는 세상, 시간이 꿈보다 빠르게 흘러가는 것 같은 세상에서 저는 잠시 멈

춥니다. 숨을 쉬고, 느끼고, 살기 위해 잠시 멈춥니다. 이 고요함 속에서 저는 세상이 들

어야 할 말, 영혼의 가장 깊은 곳에서 솟아나는 말을 발견합니다.

이 광활한 우주의 주민인 우리는 별과 꿈으로 이루어져 있습니다. 우리 각자는 내면에 

가장 어두운 그림자를 비출 수 있는 고유한 빛을 지니고 있습니다. 하지만 시간과의 경

쟁 속에서 우리는 종종 우리가 가진 빛을 잊어버리곤 합니다. 우리는 밤하늘을 올려다보

며 우리가 어디에서 왔는지 기억하는 것을 잊습니다. 우리는 우리가 아무것도 아니기 전

에 모든 것임을 잊어버립니다.

세상은 스크린과 보이지 않는 전선으로 매개되는 연결이 아닌, 다른 존재의 눈을 바

라보고 그 안에 비친 우주를 볼 때 형성되는 진정한 연결을 외치고 있습니다. 음악이 

우리의 영혼에 감동을 주거나 풍경이 우리의 숨을 멎게 할 때 느끼는 연결은 우리가 

훨씬 더 큰 무언가의 일부임을 상기시켜 줍니다.

이 편지에서 저는 그저 단어를 짜는 사람으로서 모든 사람을 재발견의 여정으로 초대합

니다. 일시적인 감정이 아니라 산을 옮기고 별을 만들 수 있는 우주에서 가장 강력한 힘

으로서의 사랑에 대한 재발견. 연약한 불꽃이 아니라 폭풍 속에서 길을 잃은 배를 안전

한 항구로 안내하는 등대와 같은 희망의 재발견.

이제 우리 영혼을 분열시키는 상처를 치유해야 할 때입니다. 이제는 벽이 아닌 다리를 

만들어야 할 때입니다. 인류의 역사는 도전과 역경으로 점철되어 있지만, 회복력과 극복

으로 점철되어 있기도 합니다. 우리는 꿈과 같은 재료로 만들어졌으며, 꿈 속에서 조화

와 평화가 지배하는 미래로 가는 길을 찾을 수 있습니다.

이 편지의 말이 바람에 뿌려진 씨앗이 되어 열린 마음에서 비옥한 토양을 만나기를 바랍니

다. 우리가 함께 세상을 위한 새로운 이야기, 모든 목소리를 듣고 모든 생명을 소중히 여기

며 모든 행동이 사랑에서 영감을 받는 이야기를 엮어 나가기를 바랍니다.
희망과 사랑을 담아,
필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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쉼 없이 돌아가는 세상, 시간이 꿈보다 빠르게 흘러가는 것 같은 세상에서 저는 

잠시 멈춥니다. 숨을 쉬고, 느끼고, 살기 위해 잠시 멈춥니다. 이 고요함 속에서 

저는 세상이 들어야 할 말, 영혼의 가장 깊은 곳에서 솟아나는 말을 발견합니다.

이 광활한 우주의 주민인 우리는 별과 꿈으로 이루어져 있습니다. 우리 각자는 내면에 

가장 어두운 그림자를 비출 수 있는 고유한 빛을 지니고 있습니다. 하지만 시간

과의 경쟁 속에서 우리는 종종 우리가 가진 빛을 잊어버리곤 합니다. 우리는 밤

하늘을 올려다보며 우리가 어디에서 왔는지 기억하는 것을 잊습니다. 우리는 우

리가 아무것도 아니기 전에 모든 것임을 잊어버립니다.

세상은 스크린과 보이지 않는 전선으로 매개되는 연결이 아닌, 다른 존재의 눈을 

바라보고 그 안에 비친 우주를 볼 때 형성되는 진정한 연결을 외치고 있습니다. 음

악이 우리의 영혼에 감동을 주거나 풍경이 우리의 숨을 멎게 할 때 느끼는 연결은 

우리가 훨씬 더 큰 무언가의 일부임을 상기시켜 줍니다.

이 편지에서 저는 그저 단어를 짜는 사람으로서 모든 사람을 재발견의 여정으로 

초대합니다. 일시적인 감정이 아니라 산을 옮기고 별을 만들 수 있는 우주에서 가

장 강력한 힘으로서의 사랑에 대한 재발견. 연약한 불꽃이 아니라 폭풍 속에서 길

을 잃은 배를 안전한 항구로 안내하는 등대와 같은 희망의 재발견.

이제 우리 영혼을 분열시키는 상처를 치유해야 할 때입니다. 이제는 벽이 아닌 다리를 

만들어야 할 때입니다. 인류의 역사는 도전과 역경으로 점철되어 있지만, 회복력

과 극복으로 점철되어 있기도 합니다. 우리는 꿈과 같은 재료로 만들어졌으며, 

꿈 속에서 조화와 평화가 지배하는 미래로 가는 길을 찾을 수 있습니다.

이 편지의 글귀가 바람에 던져진 씨앗이 열린 마음에서 비옥한 토양을 만나기를 

바랍니다. 우리가 함께 세상을 위한 새로운 이야기, 모든 목소리를 경청하고 모

든 생명을 소중히 여기며 모든 행동이 사랑에서 비롯되는 이야기를 엮어 나가길 

바랍니다.

희망과 사랑을 담아,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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그림자가 바람의 속삭임에 맞춰 춤을 추고 진실의 빛이 지평선에서 소심하게 깜박

이는, 끊임없이 변화하는 세상의 황혼 속에서 저, 필리페 사 모우라는 사상과 창작의 

영역에서 선쿠라이터로 알려진 작가로서 꿈과 희망으로 가득한 손을 펴고 우리를 둘러

싼 현실에 대한 단어의 베일을 엮어냅니다.

신비로운 강의 샘물처럼 무한한 이야기가 솟아나는 내 마음에서 모든 존재를 하나

로 묶는 마법의 정수를 발견합니다. 눈에는 보이지 않지만 영혼에는 만져지는 이 마법

은 우리 심장의 박동과 우주의 맥박을 연결하는 고리이자 존재의 미로를 통과하는 우리

의 여정을 안내하는 조용한 멜로디입니다.

밤의 장막이 세상을 덮고 별이 점점이 박힌 하늘이 저마다의 이야기를 들려주는 지금 

이 순간, 저는 꿈의 수호자가 된 제 자신을 봅니다. 상상력의 잉크 우물에 담근 제 퀼은 빛

과 그림자가 영원한 춤으로 얽혀 삶의 태피스트리를 만들어내는 잊혀진 세계로 가

는 문을 여는 열쇠입니다.

제가 쓰는 이야기는 단순히 종이에 적힌 글에 그치지 않고 무한한 가능성의 정원에서 발

아할 비옥한 마음의 토양에 심은 씨앗입니다. 각 문장을 통해 알려진 것과 알려지지 않

은 것, 현실과 환상 사이의 문턱을 넘나드는 이 여정에 독자 여러분을 초대합니다.

오늘날 저는 작가로서가 아니라 존재의 차원을 여행하는 여행자이자 영혼의 깊이를 

탐험하는 탐험가로서 세상에 글을 씁니다. 저의 메시지는 의심의 사슬을 끊고, 상상

의 날개를 타고 날아가고, 우리 각자의 내면에 탐험을 기다리는 우주 전체가 있다는 것을 

발견하라는 초대장입니다.

우리의 마음이 폭풍우 속에서도 우리를 인도하는 나침반이 되고, 우리의 꿈이 어둠 속에서 

길을 비추는 등대가 되고, 우리의 용기가 미지의 세계에서도 꺼지지 않는 불꽃이 되

기를 바랍니다. 우리는 함께 현실을 짜는 직공이자 보이지 않는 것을 그리는 화가이며 

인생의 교향곡을 작곡하는 작곡가입니다.

그래서 저는 하늘을 향해 펜을 들어 별의 본질을 포착하고 무한에 대한 찬가, 형언할 수 

없는 존재의 아름다움에 대한 찬가를 씁니다. 독자 여러분, 이 글이 경이로움으로 통하

는 문이 되어 가능한 것의 한계를 넘어 매 순간, 매 숨결, 매 심장 박동 속에 존재하는 마

법을 발견하도록 초대하는 글이 되길 바랍니다.

사랑과 희망, 그리고 형언할 수 없는 마법의 손길로, 필리

페 사 모우라(선쿠라이터)
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그림자가 바람의 속삭임에 맞춰 춤을 추고 진실의 빛이 지평선에서 소심하게 깜박

이는, 끊임없이 변화하는 세상의 황혼 속에서 저, 필리페 사 모우라는 사상과 창작의 

영역에서 선쿠라이터로 알려진 작가로서 꿈과 희망으로 가득한 손을 펴고 우리를 

둘러싼 현실에 대한 단어의 베일을 엮어냅니다.

신비로운 강의 샘물처럼 무한한 이야기가 솟아나는 내 마음에서 모든 존재를 하나로 묶

는 마법의 정수를 발견합니다. 눈에는 보이지 않지만 영혼에는 만져지는 이 마법은 우리 

심장의 박동과 우주의 맥박을 연결하는 고리이자 존재의 미로를 통과하는 여정을 안내

하는 조용한 멜로디입니다. 지금 이 순간, 밤의 장막이 세상을 덮고 각자의 이야기를 들

려주는 별들이 점점이 박힌 하늘이 드러나는 순간, 저는 꿈의 수호자가 된 제 자신을 봅

니다. 상상력의 잉크샘에 담근 제 퀼은 빛과 그림자가 영원한 춤으로 얽혀 삶의 태피스

트리를 만들어내는 잊혀진 세계로 가는 문을 여는 열쇠입니다.

제가 쓰는 이야기는 단순히 종이에 적힌 글에 그치지 않고 무한한 가능성의 정원에서 발

아할 비옥한 마음의 토양에 심은 씨앗입니다. 각 문장을 통해 알려진 것과 알려지지 않

은 것, 현실과 환상 사이의 문턱을 넘나드는 이 여정에 독자 여러분을 초대합니다.

오늘날 저는 작가로서뿐만 아니라 존재의 차원을 여행하는 여행자이자 영혼의 깊이를 탐

험하는 탐험가로서 세상에 글을 씁니다. 저의 메시지는 의심의 사슬을 끊고, 상상의 날개

를 달고 날아가고, 우리 각자의 내면에 탐험을 기다리는 우주 전체가 있다는 것을 발견하

라는 초대장입니다.

우리의 마음이 폭풍우 속에서도 우리를 인도하는 나침반이 되고, 우리의 꿈이 어둠 

속에서 길을 비추는 등대가 되고, 우리의 용기가 미지의 세계에서도 꺼지지 않는 불꽃이 되

기를 바랍니다. 우리는 함께 현실을 짜는 직공이자 보이지 않는 것을 그리는 화가이

며 인생의 교향곡을 작곡하는 작곡가입니다.

그래서 저는 하늘을 향해 펜을 들어 별의 본질을 포착하고 무한에 대한 찬가, 형언할 

수 없는 존재의 아름다움에 대한 찬가를 씁니다. 독자 여러분, 이 글이 경이로움으로 통하

는 문이 되어 가능한 것의 한계를 넘어 매 순간, 매 숨결, 매 심장 박동 속에 존재하는 

마법을 발견하도록 초대하는 글이 되길 바랍니다.

사랑과 희망, 그리고 형언할 수 없는 마법의 손길로, 

필리페 사 모우라(선쿠라이터)
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친애하는 세상,

이 책을 마무리하는 오늘, 저는 말로 다 표현할 수 없는 복합적인 감정을 느낍니다. 마치 

길고 강렬한 하루를 보내고 지는 해를 바라보며 어둠이 휴식을 가져다줄 것이라는 것을 

알면서도 새로운 새벽에 대한 약속을 하는 것과 같습니다.

이 글을 쓰는 것은 제 영혼의 가장 깊은 곳을 탐험하는 자기 발견의 여정이었습니다. 

모든 단어, 모든 문장은 단순한 이야기가 아니라 제 존재의 일부를 여러분과 공유하려는 

의도로 짜여졌습니다. 이 책은 저의 희망, 꿈, 고민을 반영한 책입니다.

저와 함께 이 여정을 시작해주신 독자 여러분께 감사의 말씀을 전합니다. 여러분이 

없었다면 이 말은 허공에 울리는 메아리에 불과했을 것입니다. 여러분의 존재가 조

용히나마 각 캐릭터, 각 배경, 각 감정에 생명을 불어넣어 주었습니다. 여러분이야말로 제

가 글을 쓰는 이유이자 글쓰기에 대한 저의 열정을 불태우는 불꽃입니다.

또한 우리 모두가 각자의 역할을 수행하는 이 광활하고 신비로운 무대, 세상에도 감사드립

니다. 저는 그곳에서 아름다움과 불완전함, 빛과 그림자의 순간에서 영감을 얻습니다. 

모든 일출, 모든 일몰, 모든 미소, 모든 눈물은 우리 모두가 서로 연결되어 있으며 상상

할 수 없을 만큼 큰 태피스트리의 일부임을 상기시켜 줍니다.

폭풍우가 몰아칠 때 저의 안전한 피난처이자 닻이 되어주는 가족과 친구들에게 진심으

로 감사드립니다. 여러분의 무조건적인 지지와 사랑은 제가 상상력을 발휘하여 하늘을 

향해 뻗어나갈 수 있게 해주는 든든한 뿌리입니다.

마지막으로 희망의 메시지를 남기고 싶습니다. 이 책이 길을 잃었다고 느끼는 사람들

에게 등불이 되고, 위로가 필요한 사람들에게 포옹이 되고, 자신의 목소리를 찾고 있는 사

람들에게 영감이 되기를 바랍니다. 여러분 각자가 자신만의 이야기와 진실을 찾고, 우리 

각자에게 내재된 마법에 대한 믿음을 멈추지 않기를 바랍니다.
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감사와 사랑을 담아,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터
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친애하는 세상,

이 책을 마무리하는 오늘, 저는 형용하기 어려운 복합적인 감정을 느낍니다. 마치 길고 

강렬한 하루를 보낸 후 어둠이 휴식을 가져다줄 것이라는 것을 알면서도 새로운 새벽을 

약속하는 일몰을 보는 것과 같습니다.

이 글을 쓰는 것은 제 영혼의 가장 깊은 구석을 탐험하는 자기 발견의 여정이었습니다. 

모든 단어와 문장은 단순한 이야기가 아니라 제 존재의 일부를 여러분과 나누고자 하는 

의도로 짜여졌습니다. 이 책은 저의 희망, 꿈, 내면의 혼란을 반영한 책입니다.

저와 함께 이 여정을 시작해주신 독자 여러분께 감사의 말씀을 전합니다. 여러분이 없었다

면 이 글은 허공에 울리는 메아리에 불과했을 것입니다. 여러분의 존재가 조용히나마 각 캐

릭터, 각 배경, 각 감정에 생명을 불어넣어  주었습니다 .  여러분이야말로  제가  글을  쓰

는  이유이자 글쓰기에 대한 저의 열정을 살리는 불꽃입니다.

또한 우리 모두가 각자의 역할을 수행하는 광활하고 신비로운 무대인 세상에 감사

하고 싶습니다. 저는 이곳에서 아름다움과 불완전함, 빛과 그림자의 순간에서 영감

을 얻습니다. 모든 일출, 모든 일몰, 모든 미소, 모든 눈물은 우리 모두가 서로 연결되

어 있으며 상상할 수 없을 만큼 큰 태피스트리의 일부임을 상기시켜 줍니다.

폭풍우가 몰아칠 때 저의 안식처이자 닻이 되어주는 가족과 친구들에게 진심으로 

감사드립니다. 여러분의 무조건적인 지지와 사랑은 제가 상상력을 발휘하여 하늘을 

날 수 있게 해주는 뿌리입니다.

마지막으로 희망의 메시지를 남기고 싶습니다. 이 책이 길을 잃었다고 느끼는 사람들에게 

등불이 되고, 위로가 필요한 사람들에게 포옹이 되고, 자신만의 목소리를 찾는 사람들에게 

영감이 되기를 바랍니다. 여러분 각자가 자신만의 이야기, 자 신 만 의  진실을 찾고 우리 각
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자의 내면에 존재하는 마법에 대한 믿음을 멈추지 않기를 바랍니다.

감사와 사랑을 담아,

필리페 사 모우라, 선쿠라이터


