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#SunKuWriter
Bugilin sizlerle kalbimin derinliklerinden kopup gelen, sonsuz sevgiye ve
sevdiklerimizle paylastigimiz derin baga bir 6vgili olan bir siiri paylagmak ig¢in
ilham aliyorum.

Ben nefes veriyorum, sen ilham veriyorsun, ayni

hava, sevmek i¢in, diinyan1 boyamak i¢in tim

renkler...

Benim i¢in, senin i¢in ve benim gibi olanlar

i¢cin Bir giin

Bugiin kalbime bir kok ekti

bu agac

Buna 6miir boyu agk denir

asla yirtilamaz ¢iinkii o benim i¢imde yasiyor

Bu sozleri, benim ruhumda yankilandiklart kadar sizin ruhunuzda da
yankilanmalar1 umuduyla yaziyorum. Kalbimin her atis1 sessiz bir ask ilanidir,
seni kalbimin atabileceginden daha ¢ok sevdigimin bir kanitidir.

Nefes verdigimde, senin de ayni havayr soludugunu biliyorum; sevgi ve
sOylenmemis sozlerle dolu bir hava. Bir biitiiniin iki yaris1 gibiyiz, birlikte nefes
aliyor, uyum i¢inde yasiyoruz.

Ben diinyanizi boyayacak, giinlerinize nese ve giizellik getirecek tiim renklerdenim.
Kendim ic¢in, sizin i¢in ve beni seven herkes i¢in, kendimi bu sevgi ve yaratma
misyonuna adiyorum.

Kalbime bir kok ektigin giinii hatirliyorum. Bugiin, o kok gorkemli bir agaca, Sevgi
adinda bir agaca doniistii. Paylastigfimiz anlardan, kahkahalarimizdan ve
gozyaslarimizdan beslenen bu agag asla koparilamaz, ¢linkii sonsuza dek igimde
yaslyor.

Bu sozlerle kalbinize dokunmayr ve size olan sevgimin derinligini hatirlatmay1
umuyorum. Bizi birbirimize baglayan ve ¢igek agmaktan asla vazgecmeyecek olan
bu agaci besleyerek birlikte biiylimeye devam edelim.

Tim sevgi ve hayranligimla,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Bugiin, kalbimin temelini olusturan bir siiri, sonsuz sevgiye ve sevdiklerimizle
kurdugumuz derin baga dair bir 6vgiiyii paylasma konusunda bana ilham verdi.
Eu expiro | tu inspiras | 0o mesmo ar | de amar

Sou todas as cores para pintar o teu mundo...

Por mim, por ti e por quem gosta de mim

Um dia

Plantaste uma raiz no meu coracao

hoje, essa arvore

Chama-se amor para uma vida

jamais, pode ser arrancada pois vive dentro de mim

Escrevo-te estas palavras com a esperanga de elas ressoem na tua spirito tao
deepundamente quantoam ressoam na minha. Cada batida do meu coragao is a
declaragao silenciosa de amor, uma prova de que te amo mais vezes do que o
meu coragao pode bater.

Ifade ederken, ayn1 ar'dan esinlendigimi hissediyorum, askla dolu bir ar'dan ve
sO0z vermeyen bir ar'dan. Bizler bir biitlinlin iki pargasiyiz, bir arada nefes
aliyoruz, uyum ig¢inde yasiyoruz.

Diinyamiz1 boyamak, giinlerimizi nese ve sevingle doldurmak i¢in gereken her
seyl yapiyorum. Benim i¢in, senin i¢in ve beni seven herkes i¢in, beni bu ask ve
yaratma gorevine adiyorum.

Gogsiime bir ¢igek diktigin giinii hatirla. Iste o giin, o yagmur yeserdi ve
gorkemli bir kora, Ask adinda bir kora donisti. Parcalanmis anlarimizi,
yiikselislerimizi ve hiiziinlerimizi besleyen bu yiicelik asla yok edilemez, ¢iinkii
sonsuza dek benim i¢imde yasar. Bu sozlerle, yiire§inize dokunmay1 ve size olan
sevgimin derinligini size gostermeyi umuyorum. Birlikte gelismeye devam edelim,
bize bahsedilen ve ¢i¢ceklenmeyi asla birakmayan bu aski besleyelim.

Com todo o meu amor e admiracgao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Taze, dingin, sicak ve ahenkli, zaman gibi akip giden riizgarin dogal telafisi olacak,
her zaman kuzeyiyle ayni hizada. Bize karsi esen hava akimlari, karsilagtigimiz
firtinalar olacak, havanin kendi dumanindan daha dogal bir sey olmayacak. I¢
dogada oldugu kadar dis dogada da zincirlerden kurtulmus olmanin uyumunu
buluruz. Cicek agar, biiylir ve 0zgiirliglin koklerine yerlesir. Bulusmamizin kusku
gotliirmez iradeleri, ¢61 kumlarinin zamanlarinin saglam aklin giiliidiir. Kendini
ortak insan imgesinden Ozgiirlestirme eylemi, bizi uzaklastiran yakin iligkinin
eksantrikligine kadar. Biz farkliyiz; ben dogal ve organik, sen yapay ve
sentetiksin ve bu nedenle bensiz ifade edemezsin. Benim etkisizlestirecegim
eylem olmadan, sen beni mutlu edeceksin.

Gelip benimle konusman i¢in kapiy1 acacagim. Ama hemen sonra gitmen i¢in
aralik birakacagim. Golge, yayilmanin farkindasin, sabrimi huzursuzlukla
tiiketiyorsun. Sen Onemsizsin ve dnemsiz olacaksin. Hepimizin o aptal dénemleri
vardir, genellikle ¢ocuklukta. Ama yetiskinler olarak i¢imizdeki ¢ocugu serbest
birakmamiz sdyleniyorsa, o zaman ben de seninle koétii bir donem gegirdim.
Sabirl siiklinete geri donecegim. Gidebilirsin, kapiy1 kilitleyecegim. Neden geldigini
1yi biliyorum ama nereye gittigini de biliyorum. Ugurum genis, gitmene izin verme
diisiincesi daha genis. Kag, bensiz, kendini hapset ve patla. Ilk giinden beri senin
sOzlin benim s6ziim oldu, ama bir dahaki sefere merhaba dediginde bana
giivenme, ben buradayim, yine de yolculugunun istila etmek isteyen sert ama
uyumlu gerceklige doniis olacagi kesin. Neyimiz var, ne artyoruz? Senden sadece
bir kelime, o da elveda. Ve sen gitmeye geldin, geride ¢ok sey birakarak. Bu sondu...
Sen giderken gelen nostalji. Gozyas1 diistii ve ¢1glig1 susturdu. Beni sikan ip, beni
boganla ayni degil. Bogazimdaki diigiim, bir iplik tarafindan tutuluyor. Akl
boguyor ve vicdant boguyorsun. Sagladigin sey genclesmenin yavas bir 6limidiir
ve bu yolda yiirlimek ve yaptigimiz gibi konusmak, tek bir darbeyle tiz yasami kesen
keskin aciy1 asla silmeyecektir. Hafizanin dorugunda, yirtic1 ve hayalet gibi bir
darbe. Var olmak ve olmamak arasindaki ikilemli varligmmizdi. Her seyi
depolayan ve bir anda bosalan fotografik anlarda kat edilen hayat. Ciinkii sen
benim disimda, benim i¢imde yasiyorsun. Kaderini sil ve kesri yasa. Bu zamansiz
duygu sonraki anlara da yayilir. Yerinden ayrilmadan u¢gmak gibi. Nefes aldigin
icin durmayan ve sana nefes aldiran seyi durdurmayi asla basaramayan o an.
Yasamak, nefes alma diirtiisii kadar gii¢liidiir. Ancak, sadece nefes almak yasamak
degildir. Yasamay1 biraktiginizda, nefes almay1 birakmadiniz.

Dolayisiyla ortaya ¢ikan sey terk edilmis bir imgedir. Sinirsiz ve sonugsuz, bir
sonraki asamaya. Her an bir baskasi olmaktan ortaya ¢ikan sey, gercekte ne
oldugumuzu silip siipiiriir, bu ugurum yanilsamasi yasarken yasamanin kendi
kendini kirbaglamasidir, bizi hareket ettiren sey bizi ¢evreleyen ve siirekli olarak
sadece dikkatimizi dagitan bu dogadir. Demek istedigim, anin tiim 6ziimsenmesi
sadece yanilsamadir, ¢iinkii doga tiim kareleri rastgele ve insan hareketinin her
anindan Ustiin bir sekilde yansitir. Benligin goélgesinin etrafinda ortaya ¢ikan her
sey, igsel olani biyiiten digsaldir, ancak yalmizca dikkat dagimikligi hissini
yakalayan, bizi hareket ettiren daha biiyiik bir varliktir, doga ana. Herhangi bir
anda, erdemli, celigkili, sizi istila ederse, zihnin aninda asimile edilir, bu girdiler
herhangi bir diirtliniin 6grenilmesine ve ¢ikigina esit olamaz.

Ugcsuz bucaksiz ve uzak diisiincelerden siyrilip ortaya ¢ikmaniz ¢ok giizel. Su konu
hakkinda konusmak istiyorum. Sen karar verirsin, her zaman manevra yaparsin.
Rolleri tersine ¢evirmek
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Seni susturmak. Bir kelimenin ucusu bir eylemdir. Seni yok saymak ve gitmeni
saglamak gibi. Orada riizgarin golgesinde uguyorsun. Neden saklaniyorsun,
istedigin zaman ortaya ¢ikiyorsun? Gormiiyor musun? Bir baskasiyla mesgul ol,
senin basit talihsizligin olmayan bir bagska dostun olacak. Her sey buharlasarak
ortaya ¢ikar. Boylece, ona kadar saydigimda, gelecegin anlik penceresinin agilip
sadece son dumanin genisledigini ve gelecegin tiklamasinin nasil biiyiik ve ugsuz
bucaksiz hale geldigini fark ettim.

Saygilarimla,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Fresco, sereno, quente e harmonioso is a compensacao natural do vento que corre
como o tempo, sempre em sentido with ou norte. Karsimiza ¢ikan ar koridorlari,
bizi zorlayan firtinalardir; bu firtinalar, 6niimiizde duran ar dumanindan daha dogal bir sey
degildir. I¢imizde oldugu gibi distmizda da doganin bir harmonisini buluruz.
Ozgiirliigiin dncesini yesertir, canlandirir ve yatistirir. Kendi karsilasmamizin kusku
gotiirmez olasiliklari, bir mantig1 sikilastiran desérticas alanlarinin zamanlarinin
oncesindeki bir rosa'sidir. O ato de ir-se libertando da imagem de vulgo humano, a
excentricidade da intima relagdo que afasta. Bizler farkliyiz; ben dogal ve
organikim, sen yapay ve sintetiksin ve beni ifade edemezsin. Notralize edersen, beni
mutlu edersin.

Kapiy1 agacagim, bdylece daha rahat edeceksiniz. Ama daha sonra logo i¢in giris
kapisim1 kapatacagim. Vulto, estds ciente da tua propagacdo, consomes-me a
paciéncia da intranquilidade. Bu c¢ok kiiciik ama c¢ok 6nemli. Hepimiz normalde
bebekligimizde bu asamalardan gegeriz. Yetiskinler olarak ¢ocuklarimizi 6zgiirlestirmek
icinne yapmamiz gerektigini diisiinliyorsak, o zaman biz de baska bir
asamadan geciyoruz demektir. Sakinlige gecelim. Kapiyr acabilirim. Yasadigin icin
lyisin, ama ayni zamanda yonlendirdigin yer i¢in de iyisin. O abismo ¢ largo, mais
largo é o pensamento de te largar. Foge, sem mim, enclausura-te e explode. Ik
glinden beri, bu s6z benim séziim oldu, ama bir sonraki sefer bana "ol4, estou aqui"
dediginde, ¢iinkii kesinlikle senin seyahatin, istila etmekten vazgecmek istemeyecegin
uyumlu bir gergeklige geri doniis olacak. Neyimiz var? Ne istiyoruz? "Tchau" diye bir
kelime var.

E vieste indo, longe partindo. Son kez... saudade chegando ao partir. Bir lagrima caiu
ve apagou o grito. Bana agilan korda, bana ac1 ¢ektiren korda degil. O né na garganta,
preso por um fio. Aklimi kagirir, bilincimi acitir. Sagladigimiz sey, genclestirici bir
Olimdiir ve bu sekilde hareket ederek ve yaptiimiz gibi konusarak, asla bir golpe
laminado ile estridente viver'i kesen acutilante bir dor'u apagar edemezsiniz. Hafizanin
en yiikksek noktasinda, o golpe dilacerante e fantasmagoérico. Var olmak ve olmamak
arasindaki dikotomik varligimizdi. Her seyin goz kamastirdigi ve bir anda yok oldugu
fotografik anlara yansiyan bir hayat. Porque vives em mim fora de mim. Kaderini terk
et ve kirilmay1 yasa. Bu zamansizlik hissi, sonraki anlarda da devam eder. Como voar
sem sair do lugar. Nefes alip verdigin i¢in unutamadigin, nefes alip verdigin i¢in de asla
anlayamadigin o an. Yasamak, nefes alma diirtiisii kadar gii¢liidiir. Ciinkii sadece nefes
almak yasamak degildir. Yasamay1 biraktiginizda, nefes almay1 da birakmayin.

Ortaya ¢ikan sey terk edilmis bir goriintiidiir. Bir sonraki asama i¢in sinirlar ya da
sonuglar yok. Her an baska bir sey olarak ortaya cikan her sey, gercekte ne
oldugumuzu degistirir, bu ¢okiis iliizyonu, biz yasarken yasamanin otomatik bir
alevlenmesidir, bizi hareket ettiren sey, bizi yonlendiren ve siirekli olarak bizi
uzaklagtiran bir dogadir. Anin tim Ozlimsenmesinin ¢ok yaniltict oldugunu
sOylemek isterim, ciinkii doga, insan hareketinin her anindan ¢ok daha {istiin bir
sekilde tiim kareleri degisken bir sekilde yeniden sekillendirir. insanin sombra'sinin
kirmizisinda ortaya c¢ikan her sey, icimizi biiylileyen bir dis gOriiniistiir, ayni
zamanda sadece bir uzaklik hissini yakalayan, hareket ettigimizden daha biiylik bir
sergi, doganin ta kendisidir. Herhangi bir anda, virtiidoz, celiskili, istila ederseniz,
zihninizin bir aninda asimile olursaniz, bu girdiler herhangi bir diirtiiniin egitimine
ve saadetine esitlenemez.

Ortaya ¢ikan sey c¢ok giizel, uzak bir diisiince. Bu konuda konusmak istiyorum. S e n
karar ver, her zaman manobraste. Inverter os papéis diz silenciando-te. O voo de
uma palavra ¢ um ato. Nasil gérmezden gelir ve ayrilirsin. La estas tu voando na
sombra do vento. Neden kagiyorsun, istedigin zaman ortaya ¢ikiyorsun? Gitmiyor musun?
Ocupa-te com outro, teras outro
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Dostum, bu senin basit bir maceran degil. Her sey buharlasiyor. Dez'e kadar devam
ettigimde, gelecegin anlik penceresinin ne kadar a¢ildigini1 ve sadece son dumanin
genisledigini ve gelecegin ugurumunun ne kadar biiyiik ve genis oldugunu gérdiim.
Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ben hazirinm. Bu duman pencereden igeri giriyor ve kendini havaya birakiyor; ben
sadece havada var olan bu duman olmak istiyorum. Sadece havayi1 solumak
istiyorum. Siiziilmek ve burada anlatacaklarimi hayal etmek istiyorum. Yapmak
istemediklerimi yapiyorum, hep ayni1 hatalar1 yaparak basliyorum. Savas,
savasilmaktan ¢ok uzak.

Size aktarmak istedigim duygular, durumlar ve ¢atigsmalar. Ve miicadele, oldugum kisinin
iistesinden gelmek. Oteki olmak istiyorum, beni takip eden golge. Kendi vicdanim
beni uyariyor ve diyor ki: ortaya cik, kendini fethet. Burada hareketsiz duruyorum
ama pesinden gittigim harekete karsit bir miicadele i¢indeyim. Golgem, kendime
gel. Kendini 6zgiir birak, genisle, benim araciligimla senin gibi olmama izin ver.
Her sey burada basladi, ne olacagim. Siipheler nedir? Geri ¢ekilmeden ilerle, beni
takip eden bir gélge gor. Yasamak ve hissetmek i¢in yap, ol ve yeniden dog. Demagoji ve
yanilsamalar olmadan, goéremediklerinizi yasaymn. Ciinkii ancak o zaman
ilerlersiniz. Ayaga kalk ve sOyle: Ben oldugum kisi olmak istiyorum, ben
kendimim. Eskiden oldugum kisi ve olacagim golge. Hayal ettigim gibi olacagim. Beni
takip eden seye sOyle diyecegim: ilerle. Yiizles benimle ve ben 06zgiir olacagim.
Sonunda, diisiindiigiim her sey heniiz baslamadi. Sizi takip eden ve her seye ragmen
dostunuz olan o varliktan sakinin.

Su an i¢in daha fazla agit yakmak yok. iskencenin sonu geldi, bana dokundu ve
mirildandi: orada misin? Burada anlatacagim baslangicin sonu geldi. Simdilik
diyorum ki: yeter, bana gel ve zafere kadar beni dahil et. Igimdeki golge, sen déniistiin.
Bana sahip ol! Son kez benim kokum olacaksin. Evet, gideceksin. Gidisine
tizlilmiiyorum. Aslinda, gidisin i¢in sabirsizlamyorum. Geldigin gibi git, geldigin
gibi git. Seni istemiyorum, sen dl¢iillemez bir talihsizliksin. Varligin bir hakaret.
Senin yiiziinden hi¢ kazanamadigimi, sadece kaybettigimi biliyorum. Sen sigara
dumani gibisin, hastaligin dostusun. Git ve git, gelisinde orada olmayacagimi bilerek
git. Dedigim gibi, senin kokunu yayryorum ve sen gidince... baska bir tat ve koku
kazaniyorum. Belki de nelere sebep oldugunu bilmiyorsun ya da aklindan
gecirmiyorsun. Hatirladigim kadariyla, seni birkac¢ yildir taniyorum. Simdilik seninle
devam etme istegimi bir kenara birakmaya yetecek kadar. Baslangigcta varligimizi
dislinerek Ttziilecegim, ama daha az koétilik umuyorum. Sen bir nesnesin ve

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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baglantimizi ben yaratiyorum.
Saygilarimla,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWFt2agjdTU4dPe0eAvdgNsKCnxWZ547J4Dv2NWl-2gfD_M0-icbICkLYiJw_5mUb8BWrcvX2V5wytPZ8Tc2iqRx-y0d1d9_G_GHVTh7TIhSirr92-N-fD-mhGR6a3sxJDs3TWaqijMnVvLbKf5NH_Y&__tn__=%2ANK-R

#SunKuWriter

Hemen geliyorum. Bu duman bir janela'ya izinsiz giriyor ve ar'da serbest kaliyor, ar'da var
olan bu duman olmak istiyorum. Ar't solumak istiyorum. Cirpinmak ve burada
anlattiklarimi hayal etmek istiyorum. Yapmak istemedigim seyi yapiyorum, her zaman
ayni1 hatalar1 yapmaktan vazge¢iyorum. Savasin bitmesine daha ¢ok var.

Aktarmak istedigim duygular, durumlar ve catigsmalardir. Ve bir luta estd em vencer o ser
que fui. Bir 6teki olmak istiyorum, beni takip eden bir 6teki. Bilincim beni uyariyor ve
diyor ki: ortaya c¢ik, yasa. Burada duruyorum, ama devam eden harekete karsi
duruyorum. Vulto meu, vem ao meu eu. Liberta-te, expande-te, deixa-me ser como
tu através de mim.

Buraya geldim. Ne gibi siipheleriniz var? Avancar sem recuarue, eis um vulto que me
persegue. Faz, acontece ve volta a renascer para viver and sentir. Demagojiler ve
ilizyonlar olmadan, gO0rmeyi basaramadigin seyi yasa. Ciinkii bu sekilde
ilerleyeceksiniz. Levanta-te e diz: Eu quero ser o que sou, eu sou eu. O ser que fui and
o vulto que serei. Hayal ettigim gibi yasiyorum. Bana 1srar edene sunu soyle: ilerle.
Enfrenta-me e me libertarei. Por fim, ainda esta para comecgar tudo o que pensei. Sebat
eden bu seriivene dikkat et ve sonunda dostun ol.

Su an icin daha fazla aglamiyorum. Chegou o fim do tormento, ele tocou-me e
murmurou: estas ai? Anlatmaya ¢alistigim principio'nun sonu geldi. Diyorum ki: Basta,
vem até mim e incorpora-me até a vitoria. Vulto em mim te transformas-te. Olabilirim!
Son kez benim kokum olacaksin. Evet, gidiyorum. Bu ayrilik beni tizmesin. Ayrica,
senin fikrini de arzuluyorum. Ide assim como vieste, parte como chegaste. Istemiyorum,
bu bir moral bozuklugu. A tua presenca ¢ uma afronta. Senin i¢in asla
kazanamayacagimi, sadece kaybedecegimi biliyorum. Puro dumani gibi, hastalik
dostum. Parte e vai, vai indo que a chegada ndo vou 14 estar. Soylediginiz gibi, sadece
kokunuzdan yayilan bir koku... baska bir koku ve parfiim. Ama sen bilmiyorsun,
kiskirttigin seyi aklindan bile gegirmiyorsun. Aklima geldiginden beri, sizi birkag yildir
taniyorum. Su anda konusmaya devam etme istegini uyandirmaya yetecek kadar. Ilk
basta sizin varliginizi distinmiiyorum, ama erkeklerin varliina énem veriyorum. Bu
bir amactir ve ben kendi baghligimizi 6nemsiyorum, bu nedenle biraz daha zayif yasam
kosullarina yonelik bir funesto ve ilusério prazer. Ouso pela privagdo. Beni besleyen
sey de bu.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Sinceramente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Esrarengiz, derin ve hassas olan harflerin baglayict olmayan enerjisidir - daha ¢ok harf
ya da ¢ok harf, az kelime. Kendini tortulagtiran bir menhire bakin ve yaziyla, az seyle
¢ok sey soOylenir. Bosuna, sizin i¢in bir seyler ortaya ¢ikacak; cogu sizi terk edecek,
digerleri buna degmeyecek. Size en biiyiigiinlin cesur bir savasg¢i i¢in olacagini
soylemek i¢in, ama sizi ¢ok azinin buna degecegini "kullaniyorum", ancak sonsuz
kiiciik i¢ kisimdakiler yalmizca sizin elde edebileceginiz degeri goriiyor. Yasayin,
biiyiiyiin, 6grenin ve derinlerde her zaman titopik kiiciik bilin.

Yavasg yavas, azar azar, sadece bir 6grenme daha istemek i¢in bir giine bakin, yazmak,
kaba bilginin bilgisini bilimsel bilgi ile birlestirmekti, her ikisi de sadece okumak olan
derin bilgelikle agikliyordu. Bitirmek istedigim yerden baglayacagim.

Duman odamin i¢ine dogru yayiliyor. Benim i¢gimden de, bu ihlal edildi. Senden ve
digerlerinden ayrilmak istiyorum. Basarabilecek miyim? Beni takip eden ve korkmadan
ilerlememi sOyleyen giig, gii¢ ve gii¢! Glinlerimden 6nce biteceksin.

Disaridan gelen her seyi reddedecegim, nasil hissedecegim? Bilmiyorum, ama burada kii¢iik
hikayemi birakacagim. Eger bu sayfadaysa, kiiclik hikdyemle ilgili merakinizi
uyandirmistir. Bu sayfalarda size anlatacaklarim, dis diinya olmadan i¢imde yasayan
gercek varligi bulmam i¢in olacak. Bu nasil miimkiin olacak, hikdyemi nasil
anlatacagimi hep birlikte gorecegiz.

Simdilik ilerlemiyorum, aslinda ilerlemeye hazir bir sekilde geri ¢ekiliyorum. Duman
bu alani emmeye devam ediyor. Bu hikaye bitecegi yerde bashiyor. Size anlatmak
istedigim her seye karsi verilen bir miicadele. Bakalim sona ulasabilecek miyim ve
igsel benligimin maksimizasyonu olarak her seye sahibim ve hicbir sey istemedim
diyebilecek miyim? Buraya kadar geldiniz, birka¢ dakika i¢inde okudugunuz sayfa
sayisina sigarada esitlendim.

Déviise devam edelim, bu saat, dakika, saniye olarak zamanin esmesi kadar siirecek.
Bitti artik! Bitirdigim yerden baslayacagim.

Saygilarimla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Esrarengiz, derin ve duyusal bir enerjidir, letra-mais letras or muita letra, pouca
palavra'da vinculativa degildir. Sedimentando'ya giden bir menir ve bir escrita muita
coisa em pouco fica dita. Bir bakarsiniz, bazi seyler ortaya ¢ikar; bazilar sizi terk
eder, bazilar1 ise deger vermez. En Onemlilerinin bir lutador i¢in degerli oldugunu
sOylemek i¢in, ancak bazilarinin degerli oldugunu, ancak i¢sel olanlarinin sadece sizin
elde edebileceginiz bir degere sahip oldugunu "kullanin". Yasayin, gelisin, 6&renin
ve her zaman daha fazlasini 6grenin.

Eis um dia para, pouco a pouco, querer s6 mais um aprender, que a escrita foi to
unificar o conhecedor do conhecimento vulgar ile conhecimento cientifico, que
ambos se explicam s6 with a profunda sapiéncia que ler. Nereye gitmek istiyorsan oraya
gel.

O fumo expande-se pelo interior do meu quarto. Benim i¢imde de, bu ihlal ediliyor.
Digerleriyle birlikte kurtulmak istiyorum. Basarabilecek misin? Inat et, inat et, inat et, inat
et, inat et, inat et, inat et, inat et! Vais acabar beforees dos meus dias.

Disaridaki her seyi hatirliyorum, hissettiklerimi de... bilmiyorum, ama burada kendi
kiigiik tarihimi anlatacagim. Bu sayfada yer aliyorsa, kiiciik tarithimi merak etmigsinizdir.
Bu sayfalarda anlatacaklarim, dis diinyadan bagimsiz olarak i¢imde yasayan gercek
varligi kesfetmem igindir. Bu nasil miimkiin olabilir, kendi tarthimi nasil
anlatacagimi gorelim.

Simdiye kadar ilerlemediyseniz, ilerlemek i¢in acele edin. Duman bu mekani
etkilemeye devam ediyor. Bu tarih, nereye gidecegimize bagli. Anlatmak istedigim, her
seye kars1 bir miicadeledir. Sonuna kadar gitmeyi kabul edip etmediginizi ve i¢imi en
st diizeye ¢ikarmak i¢in her seyi ve higbir seyi istemedigimi sdyleyip sdylemediginizi
gorecegiz. Ja chegou aqui, em breves instantes igualei em cigarros o nimero de paginas
pelas quais 1€.

Luta ile ilerleyelim, bu saatlerin, dakikalarin ve saniyelerin iistiinde bir siireye sahip.
Acabou! Nereye gittigimize bakalim.

Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVxc-gmWAnkUqL8tXHSIfNe6bLCmKYtPPdoTYv6lNaLPdXOomzjSPcE3TbBZ-f1oXWAs5FvYy3Np2xYWxTDcECUBALfgfORBwbVwW8CpwXqw6nJhu6qYQ2kYEntg3NKR-Zy1lL0eafnYgGOSwAy3w8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVxc-gmWAnkUqL8tXHSIfNe6bLCmKYtPPdoTYv6lNaLPdXOomzjSPcE3TbBZ-f1oXWAs5FvYy3Np2xYWxTDcECUBALfgfORBwbVwW8CpwXqw6nJhu6qYQ2kYEntg3NKR-Zy1lL0eafnYgGOSwAy3w8&__tn__=%2ANK-R

14

#SunKuWriter

Size sOyleyeceklerimi anlamak sOyle dursun, bunu okuyup okumayacaginizi bile
bilmiyorum. Algilamani ve anlamani istedigim sey, 6nemli oldugun, benim i¢in 6nemli
oldugun ve bu nedenle bana giivenebilecegin. Ama kimseye sdylemeyecegim. Oliimiin
beni almasini bekleyecegim. Oliim mii? Oliim diye bir sey yok! Ama yine de her zaman
var. Oliimden degil, seni kaybetmekten korkuyorum. Higbir sey beni incitmiyor, ama
sahip olmanin ve olmamanin acis1 var olmanin farkidir, bu nasil olabilir?

Higbir sey istemiyorum, azdan da ¢oktan da higbir sey istemiyorum, tekrar ediyorum
hi¢bir sey istemiyorum, bilmedigim zaman her seye sahiptim ve simdi ne oldugunu
bildigim i¢in higcbir sey istemiyorum. Var olant ve olmayani reddedersem, Ozgiir
olacagim, beni baglayan her seyden Ozgiir olacagim ve kendimi sahip olmanin
acisindan kurtaracagim. Yeter, sadece olmak istiyorum! Sadece kendim olabilir miyim?
Evet, ben ve daha fazlas1 degil, ¢linkii bu hi¢bir seyi de istemiyorum. "Zamansiz."

Att1 ve bir anormallikten ya da yaradan esi benzeri goriilmemis bir akisla durmadan
tekrar atti, sonra bir giin bir daha asla a¢ilmamak tiizere acildi. A ¢11d1 ve bir anda
kapandi, nasil soylesem, benimdi, her zaman benimdi ama sonunda senindi, o, sen ve ben
tek kelimeyle o zaman kalp! Var olmanin derin hiiznli kendini bilmemek, 6zenli olmak ve
kendi iciyle yasamayr 6grenmektir. Bakin, ugurum sonsuz kiigiikliiktedir; sahip
olmak ve ait olmak, vazgeciste oldugu gibi her zaman kaybolan bir seydir, sadece
olmay1 istemenin &ziinde isteksizlik yatar. I¢imizi gercekten gorebilecegimiz yer
benligimizdir ve orada kendimizi {istiin géstermek kadar asagilik bir sey olmadigim
gOriiriiz.

Iste ifade etmekten vazgecmedigim bir manifesto diisiincesi: Kendimizi
yerlestirdigimiz seviye ne kadar diisiikse, iistlin varligin sonsuz kiiclik bilgiye nasil
daha yakin oldugunu o kadar iyi goriiriiz. Her zaman {topiktir, bakin varlik dogar,
yasar, O0grenir ve ger¢ekten farkina vardiginda, her seyi ve kendi varligini bilmekten
bliyiik 6l¢lide uzaklastigini iyi bilir. Ne degisti? Dilsiz diinyamdaki her sey! Neden
degisti? Ciinkii degismeye ve her seyle yiizlesmeye istekliyim, ama neredeyse her sey
benim diinyamdan geliyor. Dilsiz diinyam m1? Bana en dogru sekilde hareket etmemi
soyleyen akildir! Diisiinebiliyor musunuz?! Stratosferin genisleme sinir1 olmayan bir
boyutunda, her zaman zaten telaffuz edilen kelimenin ger¢cek yanilsamasinin korkung
goriintiisiiyle, tam yanilsama diizeyinde zamansiz olarak mevcut olmayan biiyliniin
hayal kirikligina girer: hayal kiriklig1; her tiirlii uyumu fetheden basit 1stiraptan samimi
catigsmalar yaratmak...

**Saygilarimla, **

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Ne okuyacagimi biliyorum, ne de anlatmak istediklerimi anlayabiliyorum. Algilamaniz
ve anlamanizi istedigim sey, konusmak, benim i¢in konusmak ve kendim de
konusabilirim. Kimseyle konusmuyorum. Oliimiin beni aldatmasini bekliyorum. Oliim
mii? Oliim diye bir sey yok! Ve her zaman var. Oliimden korkmuyorum ama lmekten
de korkmuyorum. Bana bir sey yapacagindan degil, ama 6lmek ve 6lmemek arasinda
bir fark var, bu nasil olabilir? Higbir sey istemem, ¢iinkii cok az sey isterim, hi¢bir sey
istemem, hicbir sey istemem, hi¢bir sey bilmedigim halde her seyi yasadim ve simdi
hi¢bir sey istemedigimi goriiyorum, ne var ne yok, her seyi hatirliyorum, her seyi
yasiyorum, her seyi yasiyorum, her seyi seviyorum ve her seyi ¢éziiyorum, her seyi.
Basta, quero so ser! Posso ser s6 eu? Sim eu e mais nada, que este nada alsom nao
quero. "Intemporal”.

Bateu, e voltou a bater durmadan ile um fluxo sem precedentes de a anomalia oru
ferida entdo num dia abriu nao mais voltando a fazé-lo. Era o abrir and num
instante o fechar como hei-de pronunciar, era meu, sempre meu mas no fim teu ele,
tu eu numa palavra entdo o coragao! Ser'in derin trajedisi, tanimamak, sakin kalmak
ve kendi igselligiyle yasamay1 6grenmektir. Eis que o abismo ¢ infimo; ter e pertencer ¢
algo que sempre se desvanece que no abdicar, estd sem relutancia na esséncia do quer
somente seren. Proprio eu'nun bir pargasi olarak, fundo'da kendi i¢imizi gormeyi
basarirsak, tistliin gériinmekten daha asagi bir sey olmadigini goriiriiz.

Ifade etmekten kagimmadigim bir manifesto diisiincesi: ne kadar asag1 seviyedeysek,
istlin ser'in de sonsuz bilginin her gecen giin daha da yakininda oldugunu daha iyi
anlamaliy1z. Her zaman iitopik olan, ser'in dogdugu, yasadig1 ve 6grendigi ve gercekten
anladiginda, her seyi ve kendi proprio ser'ini tanimak i¢in ¢ok hizli davrandigidir. Ne
degisti? Diinyamdaki her sey degisti! Neden? Ciinkii her seyi degistirmeye ve sevmeye
hazirsin, ama her sey benim diinyamda kayboluyor. Benim diinyam mi1? Bana daha
dogru bir sekilde hareket etmemi sdyleyen entelektiieldir!

Hayal etmek mi?! Genislemenin smirlarimin olmadigi bir strateji boyutunda, her
zaman telaffuz edilen kelimenin gergek anlaminin onarilamaz bir aparigosu ile, oncel
iliizyonun seviyesine zamansal olarak bagli olmayan majik bir desiliisyona girer:
desiliisyon; her tiirli harmonia'y1r yok eden basit agonia'nin igsel ¢atismalarinin
geradoras...

**Com sinceridade,**

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Hicbir seyi anlamak istemiyorum, hi¢bir sey hakkinda diisiinmek istemiyorum,
ciinkii beni isgal ediyorsun; yaklasan seylerden uzaklasmak istiyorum. Ozgiirliik
oldugunu soyledikleri aski istemiyorum. Sadece i¢imdekileri serbest birakmak
istiyorum. Aciyi, kaybi. Oradaydi ve artik yok. Kaldigini hissetmeden o ana geldim.
Bu yapma ve geri alma dogas1 ve daha fazlasi, ne yapacagimizi sdylemek. Higbir
sey yapmak istemiyorum, uzaga gitmek istemiyorum, ulasmadigim yere gitmek
istiyorum. Gidecegim ve yamimda higbir sey gotiirmeyecegim. Aglamiyorum,
giilmiiyorum, diiglinmiiyorum, bakmiyorum ve hissederek, 6lmedim. Ne trajedi
amal

Gidiyorum ve gitmek zorundayim; bir giin ben de yenik diisecegim. Neden? Evet, neden su,
neden bu diye soruyorum ama zaten aktarilmis olami disiinmek istemiyorum.
Savasmak istemiyorum, hi¢ olmamis biri kadar olmak istemiyorum. Ses, agit
yakanlara eziyet ediyor. Bekle, ben gidecegim, sabirla gidip gelecegim. Ne
diyebilirim ki, sahip olmadigim, bircok seye sahip olmadigim ve bir¢ok seyden
yoksun oldugum. Beni istila ediyor, bana artik istemedigimi sOyleyen varlik.
Istemiyorum. Geri dénmek istemiyorum; miizik ¢alarken ve riizgar eserken burada
olmak istiyorum.

Iblis olmak istemiyorum, melek olmak istemiyorum, cennet ya da cehennem
istemiyorum. Her seyin var oldugu diinyayi istiyorum. Gitmek istemiyorum, oldugum
yerde kalmak istiyorum, var olan her seyi istemiyorum; nefes alacak bir alan bana yeter
ve i¢inde diisiinmek icin. Hayal etmek ve kendi varligimi yaratmak. Sadece nefes
almak igin hava istiyorum. Ufledigim hava gibi 6zgiir olmak istiyorum. Goérdiim,
kokladim, dinledim, duymay1 beklemediklerinizi de sdyledim. Sana o kadar ¢ok sey
anlattim ve higbir sey ya da neredeyse hi¢bir sey sana dokunmadi. Ilgini istesem ¢ok
mu olur? Bu kadar bastan ¢ikarma yeter. Seni ¢ig gérmek istiyorum.

Biliyorsun, bazen ¢ig et oldugumu ve biiyiimesi ve onarilmasi zor bir deri yirtilmasiyla
act ¢ektigimi hissetmen i¢in derimi yiizerdim. Senin i¢in ben izler ve yaralarla dolu ¢ig
bir bedenim. Ne ifade etmek istedigimi bilmiyorum. Ama bir sey beni c¢liriitiiyor ¢iinkii
arzulamiyorum ama istiyorum. Derinlerde bir yerde, her seyden bir parcaya sahip
olmak ya da higbir seye sahip olmamak istedim, ¢iinkii sahip olduklarimin hi¢bir degeri
yok. Ben yalnizim ve sen eskisinden daha yalnizsin.

Daha sonra okundugunda, varhigimin iletmek istediklerini ortaya c¢ikaracak seyleri
yaziyordum. Bunun kolay olmadigini biliyorum. Sanirim ¢ok sey sdylenmeyecek, ¢ok
sey de anlasilmayacak. Reddediyorum. Siddetle, beni yoksullastiran seyleri
reddetmek istiyorum. Siradan seylerin kalpte yeri yok; ¢ok fazla duygu var. Basit
bir bakisla gordiiklerimiz kalbe damga vurabilir. Dayanamaz, gérmek istemez ama
gozlerinin gordiigiinii hisseder. Kalbin go6zlerini asla agmayin, ¢linkii artik
goremeyebilir ve ac1 ¢eker.

Ben buradayim. Beni goriiyor musun? Hi¢ sanmiyorum! Beni hissedebiliyor musun? Ben de
sanmiyorum! Bende ne goriiyorsun? Hmm, beni unutmaman igin burada kaldim. Sensizlige
dayanamiyorum, ¢iinkii bizi birlestiren sey bazen ayiriyor, ama sana sOyliiyorum,
ben buradayim. Numara yapmayacagim. Yazacagim ve akisina birakacagim. Yazmak
istedigim sey, hi¢ siiphesiz, bir gozyast. Yazdigim gibi, oldugu gibi bir gdzyasi: iizgiin,
yalniz, nemli, 6zgiir.

GoOzyaslarini, acini, hiizniinii, yalnizligini, yalniz olmanin verdigi o boguculugu
sileyim. Gozyaslarini1 yalayayim; hissettigin o aciy1 igmek istiyorum. Yalniz, kimsesiz.
Benimle, bu benim, sadece ben! Ben nasilim? Ben sadece benim. Bu duygu, gercekten
hissedilen aciya dogru genisler. Kendimiz oldugumuzu hissetmek nasil bir seydir?
Benlik hakkinda diisiinmek, disaridan gelenlerin &tesine gecmektir. Ige
dondiigiimde, var oldugumu biliyorum. Baskalar1 i¢in var olmak, sadece bize
bakmaktir, ama onlar asla gevsek sayfalar, gevsek sayfalar, gevsek climlelerle ayni
benligi gormeyeceklerdir. Gevsek sayfalar, gevsek sayfalar, gevsek ciimleler. Her seyin
serbest birakilmasini istiyorum, higbir seyi tutmak istemiyorum, kendimi bosaltmak
istiyorum. Ancak o zaman gelisebilirim. Yazdigim her sey, her sey buharlassin, bir
ciimlenin daha acis1 harfin i¢inde dagilsin. Her kelimenin acisi.
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Nao quero entender nada, ndo quero pensar em nada, porque me invades; eu quero
distancia do que se aproxima. Nao quero o amor que dizem ser liberdade. S6 quero
soltar o que ha em. A angustia, a perda. Estava and j&4 ndo estd. Vim no momento sem
sentir que partu. Yapmak ve yapmaktan vazge¢mek, daha da fazlasi, yapmak
istedigimizi sdylemek. Hicbir sey yapmak istemiyorum, uzun siire kalmak
istemiyorum, gitmedigim bir yere gitmek istiyorum. Partirei e nada levarei. Nao choro,
nao rio, ndao penso, nao olho, e por sentir, ndo estou morto. Ne trajedi!

Gitmek istiyorum, ama bir giin de yenik diisecegim. Neden? Sim, pergunto porqué
isto, porqué aquilo, mas ndo quero pensar o que ja foi transmitido. Miicadele etmek
istemiyorum, hi¢ olmadigim biri gibi olmak istemiyorum. A voz atormenta quem se
lamenta. Espere. Vou viajar, vou e venho pacientemente. Ne sdyleyebilirim ki, hi¢bir seyim
yok, hicbir seyim yok ve higbir seyim eksik degil. Bana daha fazlasimi istemedigimi
soyleyen o seriyi davet et. Istemiyorum. Daha uzaga gitmek istemiyorum; miizik
calarken ve vento sopra'da burada olmak istiyorum.

Ne seytan olmak istiyorum, ne anjo olmak istiyorum, ne cehennem ne de cehennem
olmak istiyorum. Her seyin var oldugu bir yeryiizii istiyorum. Ayrilmak istemiyorum,
bulundugum yerde kalmak istiyorum, ne varsa hepsini istemiyorum; sadece
nefes almak ve diislinmek i¢in bir alan istiyorum. Hayal etmek ve kendi varolusumu
yaratmak. Nefes almak icin ar istiyorum. Quero-me solto as o ar que sopro. Vi, cheirei,
escutei, também te falei o que ndo pensavas ouvir. Sana sdyledigim gibi, hi¢bir sey ya
da neredeyse higbir sey sana dokunmadi. Demais a tua atenc¢do, chega de sedugao.
Cru'yu goérmek istiyorum. Bilirsiniz, ben ¢cogu zaman canli bir et yedigimi ve
kabarmaya ve onarmaya devam eden bir et pargastyla beslendigimi hissetmek icin
kendi peltomu esfolaria ederim. Senin i¢in, markalardan ve feridelerden arinmais bir
carne viva'm var. Ifade etmek istedigim seyi bilmiyorum. Ama bir sey beni rahatsiz
ediyor c¢linkii arzulamiyorum, sadece istiyorum. Temelde, her seyden biraz ya da hi¢
vazgegmek istiyorum, ¢linkii sahip oldugum sey bana hicbir sey ifade etmiyor.
Oncekinden ¢ok daha iyisin.

Bir seyler yaziyorum ve birazdan serimin iletmek istedigi her seyi seffaflastiracagim. Kolay
olmadigin1 goériiyorum. Acho que muito nai vai ser dito, muito também serd o que nai vai
ser entendido. Rejeito. Veemente, quero rejeitar o que me empobrece. Bana ait olan seylerin
kalpte yeri yok; ¢ok fazla duygu var. Basit bir el hareketiyle gordiigiimiiz sey, kalbimize
zarar verebilir. Ele ndo aguenta, ele ndo quer ver, mas sente o que seus olhos veem.
Merak etme, ¢linkii daha fazla géremez ve yatisir.

Buradayim. Vés-me? Acho que nao! Beni hissediyor musun? Também acho que nao! Beni
ne hissediyorsun? Hum, fiquei aqui para que no te esquecesses de mim. Nao suporto nao te
ter, pois 0 que nos une as vezes nos separa, porém digo-te, estou aqui. Aramiyorsun.
Soyleyecegim ve akip gidecegim. SOyleyecegim sey, hi¢ siiphesiz, bir lagrima. Nasil
escrevi, uma lagrima like ela éa: triste, s6, himida, solta.

Deixa-me limpar o teu choro, a tua dor, a tua tristeza, a tua solidao, esse sufoco que
¢ estar s6. Deixa-me lamber as tuas lagrimas, quero beber essa dor que sentes. SO,
sozinho. Comigo, este sou eu, s6 eu! Nas1lsin? Sou s6 eu. O sentimento se expande a dor
verdadeiramente sentida. Como ¢ sentir que somos noés. Kendini diisiinmek,
disarida gordiigiinle aym seydir. icime dondiigiimde, var oldugumu hissediyorum.
Disaridakiler i¢in var olmak i¢in, kendimiz i¢in var olmak zorundayiz, ama higbir
zaman yalniz sayfalari, yalniz sayfalari, yalniz cimleleri gérmeyecegiz. Sayfalar
soltas, folhas soltas, frases soltas. Quero que tudo se solte, ndo quero guardar nada,
quero esvaziar-me. SO assim evoluirei. Que tudo o que escrevo, tudo se evaporize,
esvaisse na letra a dor de mais uma frase. Cada palavra sua dor, quero escrever para me
libertar. Sakinlesmek istemiyorum.

Mais um dia, a manha, o ar fresco da manha, ruidosa alsom. Bir 6gle vakti istiyorum,
sakin bir 6gle vakti, orada escuro'dan gelen bir 1sikla birlikte. Sessizligi ve korkuyu
birlestirelim. Apagdo'da 1s1k yaratacagiz. Ayetler, kantolar, enantolar, sihirler, siirler,
frases. Quero be a tua luz na noite escura. Derin denizlere daldigim gibi
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alto as harpas da sereia. Quero ficar e olhar para ti, sem te dizer o que te vou
escrever, para nunca te esquecer.

Nada! Queria nada. Bu palavralarin amaci higbir sey. Nao quero que leias, alsom ndo mais
quero escrever o que um dia te quero sayer. Ama simdi sadece birazcik hicbir sey
istiyorum.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Size sOylediklerim mutlak gercek olmayabilir ama tamamen yalan da degildir.
Kaybin yakici acisi. Neredesin sen? Ne yaptim ben? Rilya gormedim, ¢linkii uyanik
ve bekliyorum. Gelir misin, beni titreten, kiran, pargalayan ve bozan, burada
olmadigimi sdyleyen bu mirniltidan kurtar beni! Neredeyim ben? Daha fazlasini
istiyorum; sadece var olmaya ve nefes almaya dayanamiyorum.

Ileriye dogru yiiriiyorum ama bir sey beni geri tutuyor. Neden geri cekiliyorum ve ne
oldugum ne de oldugumu diislindiigiim yerlere geri doniiyorum? Ka¢mak istiyorum.
Sigaray1 diisiirliyorum; taslara ¢arpiyor ve soniiyor. Kalbim de bu sigara gibi, yeniden
tutusma arzusuna kadar yaniyor. Diigiimii sikan ve ¢6zen sen mi olacaksin? Baglayan
gevsek bir iplik olmak istemiyorum. Bu kadar kisitlama yeter. Senin ya da baskalarinin
soyledigi gibi olmak istemiyorum; hissettigim gibi olmak istiyorum. Bu kor digiim,
bogdugunu, siktigini ve yok ettigini gérmiiyor. Bu bag paramparga olacak.

Her sey sifira doner. Hi¢cbir mantiksal siralama olmadan sadece sifir olmak istiyorum.
Pozitif ya da negatif olmak istemiyorum, ama siz yapmam ve basarmam konusunda
israr ediyorsunuz. Birakin beni. Neden agliyorum? Bilmiyorum, ama gozyasi her
zaman neden diistiiglinli ve serbest kaldigini bilir. Bazen neden bagkalarinin hatalarina
distiigiimii ve kendimi serbest birakmadan bagladigimi da biliyorum. Aglamak
istiyorum; kendimi &zgiir birakmak istiyorum. I¢imi titreten 1lik bir sogukla bas basa
birakan bu act duygu. Ama aglamaya, giilmeye ve hissetmeye deger. Son, dokiilmeyen
ama her zaman pusuda bekleyen bir godzyasinin ulastifi sonugla ilgilenecektir.
Yiiziimden asag1 akiyor, kayitsizligin gozyasi.

Senin nasil biri oldugunu diistiniiyordum. O kadar siradan, o kadar diisliniilene denk, bir
kalipsin. Neye giivendigimi bilmek istemiyorum; bana veremeyecegin seyi gormek
istiyorum ve ihtiyacim olan sey sen degilsin. Ben kendimi istiyorum. Seni her zaman
oldugun gibi istiyorum. Oldugunu sandigim ya da olmadiginda kendini oldugun hale
getirdigin seyi. Ben benim.

Bu hikayeye nasil basladigimi bilmiyorum. Sanirim ¢ok az kisi anlayacaktir, ama benim de
ne okum ne de yayim var, hele bir hedefim hi¢ yok. Vuracak bir hedefim yok, nisan almak
bile istemiyorum. Vurdugum seyin kendim oldugunu hissediyorum. Ok kalbime
saplanmis, acitm da buradan geliyor. Yalniz bir kalp, onu canlandirmayan bir darbeyle
isaretlenmis. Aci, pompalama arzusu nedeniyle ¢ok giiglii.

Ben 6zgiir degilim. Asla tamamen 6zgiir olamayacagim. Ozgiirliigiimii seviyorum ama
beni sevenler tarafindan baglanmis hissediyorum. Beni neden seviyorlar? Beni

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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seviyorlar m1? Onlar 6zgiir olmak ve birine baglanmak istiyorlar. Ben yalniz ve fark
edilmemis hissetmek istiyorum.
Derinligi ve yansimasiyla,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Bildiginiz sey mutlak bir ger¢ek olmayabilir, ama tam bir diisiince de degildir. A dor
flamejante de uma perda. Neredesin? Ne yapiyorsun? Soylemek yok, clinkii beklemeye
hazirim. Viras, me salvaras deste murmurio que me estremece, me desfaz, me rompe ¢
corrompe, dizendo que nao estas! Neredesin? Daha fazlasini istiyorum; sadece oturmak
ve nefes almakla yetinemem.

Caminho em frente, mas algo me impede de avancar. Bulundugum ya da bulunmay:
diisiindiiglim yerleri yeniden kesfediyorum. Kagmak istiyorum. Largo o cigarro; ele bate
nas pedras e se apaga. Benim yiiregim de bu puro gibi, yeniden kavusma arzusuyla
yanip tutusuyor. Sen de beni agip arzulayanlardan misin? Nao quero mais ser um
fio solto que se amarra. Chega de apertos. Bana ne dersen de, ne dersem de o olmak
istemiyorum; ne dersen o olmak istiyorum. Esse né cego nao vé que estrangula, aperta
e destr6i. Essa amarra vai-se despedacar.

Tudo volta ao nada. Sadece sifir olmak istiyorum, herhangi bir mantiksal siralama
olmadan. Olumlu ya da olumsuz olmak istemiyorum, ama sen 1srarla bunu yapmami
istiyorsun. Deixa-me. Neden choro? Bilmiyorum, ama bir kizginlik her zaman neden
yalniz oldugunu bilir. Ben de bazen bagskalarinin hatalarina katlanip beni yalniz biraktigi
icin seviyorum. Sarki sdylemek istiyorum, 6zgiirlesmek istiyorum. Essa amargura do
sentir que me deixa com um frio quente do qual tremo. Mas vale a pena chorar, rir e
sentir. O fim se encarregara do término que uma lagrima nao derramada, mas sempre a
espreita, alcancga. Ela escorre pela face, a lagrima da indiferenca.

Nasil oldugunu diistiniiyordum. Cok siradan, diisiindiigiiniize ¢ok benzeyen bir sey
bu. Ne diisiindiiglinii bilmek istemiyorum; bana veremeyecegin bir seyi gérmek
istiyorum ve ihtiyacim olan sey sen degilsin. Beni istiyorum. A ti, quero-te como
sempre foste. O que pensava era o que eras, or quando nao eras, fazias-te tornar. Eu
sou eu.

Bu hikayeyi nasil yazdigimi bilmiyorum. Cok az kisi anlayabilir, ama ben de ne flecha
ne de arco, en azindan alvo degilim. Bilgilendirmek gibi bir amacim yok, papazlik
yapmaya devam etmek istemiyorum. Sinto que o que atinjo sou eu proprio. Gogsiimde
bir flecha var, bu ylizden gogsiimde. Tek basina bir kalp, canlanmayan bir darbe ile
isaretlenmis. Goglis, bombardiman cesareti i¢in ¢ok gii¢lii.

Nio sou livre. Higbir zaman tam olarak yasamadim. Ozgiirliigiimii seviyorum, ama
bana asik olana asigim. Neden asigim? Neden mi? Querem ser livres e presos a alguém.
Kendimi ¢aresiz hissetmek istiyorum.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Engel sadece bir engel degildir; korkmadan asilmas1 gereken bir gosteridir. Bazen
ac1 hissederiz ama 6nemli olan yasamak ve kendimizi gelistirmek i¢in miicadele
etmektir. Yasam miicadelesinde biiylimek ve 6grenmek, kayiplara ve talihsizliklere
tepki vermek demektir. Engellerin listesinden gelmek benligin maksimizasyonudur.
Ustesinden gelirken, fethetmenin ve kendimize gereken degeri vermenin nihai hazz
vardir. Yenilgilerden ders ¢ikarmak ve nihayetinde kazanmak yasamin 6ziidiir.

Bir deniz kasirgasi, denizde donen su, tane tane donen kum, yerde yuvarlanan
bir esinti. Bir elimle okyanusun damlalarini, diger elimle deniz manzarasinin
kumlarimi kavriyorum. Bu bir enginlik. Elimin i¢ine girdiginde serbest kaliyor,
genisliyor; her seyin ellerimde oldugu hissine kapiliyorum. Ancak, her seye sahip
olunmaz ya da her sey elde edilmez. Bazen kalbimizde tuttugumuz sey ellerimizden
kacar. Her seyin bir duygusu ve ortaya ¢ikan, bir kasirga olusturan bir uyarisi vardir.
Derinlik  ve  derinlemesine

distinme ile, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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O obstaculo ndo apenas um obstaculo; ¢ um espetaculo a ser vencido sem temer. Bazen
korkariz ama Onemli olan yasamak ve gelismek i¢in miicadele etmektir. Hayatta
gelismek ve 6grenmek, perdeye ve eziyete tepki vermektir. Engelleri agsmak, benliginizi
en iist diizeye ¢ikarmaktir. Ustesinden gelmek, fethetmenin ve kendimize gereken
degeri vermenin en biiylik onceligidir. Dertlerle basa ¢ikmay1 6grenmek ve nihayetinde
basarmak, yasamanin 6ziidiir.

Um turbilhdo maritimo, a 4gua enrolando no mar, a areia girando grao a grao, uma
brisa rolando no chdo. Bir eliyle okyanusun sularini, diger eliyle denizin kiyilarini. Bu
bir imensiddo. Ayagimin i¢ine gomiildim, c¢o6ziildim, oOzgilrlestim, genisledim,
gozlerimdeki her seyi hissettim. Ciinkii ne her sey var, ne de her sey erisilebilir. Bazen,
yiregimizde sakladigimiz sey ruhlarimizin arasina kagar. Her sey bir emogao ve bir
sendo ortaya ¢ikar, bir turbilhao olusturur.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Bir fado, eskimeyen bir 6zlemi isaretleyen bir kader. C6l uzak ama seni gérmenin
susuzlugu, sadece sana ait bir istegin arzusu o kadar yakin ki. Hissettigim her seyi
yazmiyorum, ama yazdiklarimi hissediyorum.

Basit ama kiiciiltiicii olmayan bir sekilde, iste kalbimin duyduklari. Riizgara soyle, eger
riizgdr sana bazi kelimeler tasiyacak olsaydi, yagmurla birlikte bir kartpostalda
soyleyeceklerimi yazardim. i¢inde giinesi 1sinlariyla ¢izerdim ve sana benim enerjim
oldugunu ve senin i¢in gilinesimin her zaman parlayacagini sdylerdim, kar yagdigi
giinlerde bile. Bu, rlizgarin her zaman esecegi diisiincesiydi.

Diisiiniin, yansitin ve harekete gecin ya da gecmeyin. Ifade edilmez, hissedilir ve
hissedip de ifade etmemek ne kadar zordur. Bazen sadece var olmak yeterlidir. Ancak,
tepki vermeden Once diigliniin, sanki bir duyguyu isliyormus gibi ve sanki diislinceyi
kontrol ediyormus gibi davranin. Hemen harekete ge¢cmek ya da gegmemek, en
mantiklis1 bu, dolayisiyla rol yapmak.

Diistindiikten sonra bir duygudur, sonra evet, bir tepkidir. Hissetmeyebiliriz, tepki de
vermeyebiliriz. Bazen bir diisiinceyi susturarak ve sadece varolusu ifade eden
mevcudiyetle kalarak.

Fado'nun derinligi ve diislincesiyle,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Um fado, um destino que marca a saudade sem idade. Longinquo ¢ o deserto, mas muito
perto esta a sede de te ver, o desejo de um querer que sO a ti pertence. Sentir que
nem tudo o que sinto escrevo, mas sinto o que escrevo.

Basit bir sekilde, ama kii¢lilmeden, iste o benim kalbim. Palavra ao vento, se ao vento
incumbisse de te levar umas palavras, escreveria com a chuva o que com um postal te
diria. Nele faria um des desho do sol com os seus raios e te diria que que is a minha
energy, e que que por ti ou sol ird sempre brilhar, mesmo nos em que nevar. Iste o
zaman, o vento'nun her zaman soprar olacagim diisiindiim.

Diisiinmek, diisiindiirmek ve harckete gecmek ya da gecmemek. ifade edememek,
hissetmek, hissetmek ve ifade edememek cok zordur. Bazen sadece var olmak
yeterlidir. Bu nedenle, tepki vermeden 6nce diisiinmek, bir duygunun islenmesi ve
hissedilmesi gibi, bir diislincenin kontrol edilmesi gibi. Bir an 6nce harekete gegmek
ya da ge¢gmemek, iste en biiyiik his budur, o zaman harekete geceriz.

Refletir'den sonra bir duygudur, sonra da bir tepkidir. Hissetmeyebiliriz de, tepki
vermeyebiliriz de. Bazen, bir diislinceyi susturmak ve varolanin anlamini mevcut olanla
kurgulamak i¢in.

Com a profundidade do fado e da

reflexdo, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7DRguKz2JAVYEQbE2eh16K_PL6ok1kKJCO3ifHuKMZ_O4oleoSoHidQkPSieP6ZK_XPUfUPcGawBE_k1qvVDJRkhqE3Kr3ZCO90Rj_7F5SoNvTqlktaxQdP0hKQawYrF9iLWclSzgRmRvEQZLnfTU&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7DRguKz2JAVYEQbE2eh16K_PL6ok1kKJCO3ifHuKMZ_O4oleoSoHidQkPSieP6ZK_XPUfUPcGawBE_k1qvVDJRkhqE3Kr3ZCO90Rj_7F5SoNvTqlktaxQdP0hKQawYrF9iLWclSzgRmRvEQZLnfTU&__tn__=%2ANK-R

29

#SunKuWriter

Kendimi bu mekanda, Lights Café¢'de, yarim i¢ilmis sigara ve kavrulmus kahve
arasinda, hazir ve nazir buluyorum. insanlarin her yénden gériindiigii bu havadar ve
kalabalik mekan, diisiincelerim ve ilhamlarim icin bir sigmak haline geldi.
Gelecekte kendimi, her giin bir saat ayirarak yaklasik 2.000 saatte yazmayi ve
gerceklestirmeyi umdugum bir hedefe ulagsmayi planladigim bu mekanla bir bag
kurarken goriiyorum.

Bu kafede, giinliik hayatimi1 satir aralarinda aydinlatmayi, bir an i¢in bile olsa
rahatlatic1 bir enerji hissetmeyi umuyorum. Hem heyecan verici hem de zorlayici
buldugum siirekli yazma, yaratma, gezinme, diisiinme ve yazma siirecini giinliik
olarak siirdiirecegim. Kendimi denizlerin arasinda, diinyamin derinliklerinde,
hayatin oldugu yerde hayal ediyorum! Yazma okyanusuna daliyorum, orada
miirekkebin giizel satirlar, metinler, climleler, siirler ve hatta basit yansimalar
yaratmak i¢in aktigim1 goriiyorum, c¢ok fazla dikkat veya acele veya gerginlik
olmadan. Gergekten de niyetler var. Benim okyanusumda harfler, ¢esitli duygu ve
hisleri hisseden kalplere ulasmak ig¢in zipkinlarla avlanir. Ama O6nemli olan
denizimize dalmak ve her seyden once farkli denizlerde sevmektir.

Gili¢ fenerini yakiyorum ve enerji boslugu aydinlatarak beni bir biitiinliik
duygusuyla dolduruyor. i¢imde sonsuz bir arzu uyaniyor. Isiltili alev tembel,
yavasca gecen bir Ogleden sonrayr aydinlatiyor. Bu, parlak bir bakisin nazikge
uyanigidir, sanki yogun, yogun ve bulasici bir parfiim yayan bir savoir-faire'in
varliginda bir fetih dogar. iste solumaktan zevk alinan bir koku ve her giin ayni
havay1 solumak ne kadar da giizel.

Giilimseme her zaman gerekli degildir, ama sizi giizellestirir. Sagduyulu, samimi
bir giilimseme, bir nese ve sefkat isareti, bir biiyii gibi, zamansiz bir nese, dogal ve
rahat. Mantikli bir sekilde giilimsediginizde, kurnazca yalan sdylemeyen bir
parlaklik bana carpiyor. Ve bana dokundugunda, ¢arpicidir. Farkli olarak, bazen
yasadigim gibi, neseli bir giilimseme ile parlak bir bakis arasindaki ikiligin
gergekliginde mutlulugun nasil ortaya ¢iktigimi bir an i¢in hafif¢e, derinlemesine
distinliyorum.

Isiklarin, kahvenin ve  denizlerin

derinligiyle, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Beni bu mekanda, Luzes Café'de, kotii bir sekilde sarilmis puro ve sicak bir kafe
arasinda, hazir ve nazir bir sekilde karsilayimn. Her kesimden insanin bulundugu bu
sakin ve sik ziyaret edilen mekéan, diisiincelerim ve ilham kaynaklarim i¢in bir siginak
haline geldi. Gelecekte, her giin bir saatimi ayirarak yaklasik 2.000 saat i¢inde
somutlastirmayr umdugum bir hedefe ulagmak i¢in bu mekanda bir lago yaratmayi
diisiinliyorum.

Bu kafede, satir aralarinda gliniimii aydinlatmayi, anlik da olsa rahatlatict bir enerji
hissetmeyi umuyorum. Siirekli bir giinliikk yazi1 yazma siireci yasityorum, yaziyorum,
disiinliyorum ve yaziyorum, bu beni hem heyecanlandiriyor hem de hevesimi kiriyor.
Beni denizlerin arasinda, diinyamin temelinde, yasamin oldugu yerde hayal edin!
Mergulho no oceano da escrita, onde vejo tinta que escorre a criar among linhas bonitas
textos, frases, poemas or mesmo simples reflexdes, sem grandes atengdes or
precipitacdes, até mesmo tensdes. Varolus, sim, niyetler. Benim oceano'mda, ¢esitli
duygular ve hisler hissettiren korpuslarin temeline ulasmak i¢in arpuslarla birlikte
letralar kesilir. Ama asil 6nemli olan denizimize karismak ve farkli denizleri sevmektir.
Bir fenerin kudreti ve enerjisiyle aydinlanir o vazo, bana bir biitlinliik hissi verir.
Acorda em um desejo sem fim. Bir chama luminosa ilumina uma tarde que passa
vagarosa, muito preguicosa. Parlak bir kokunun hafif bir umutsuzlugudur, tipk: bir
bilginin varliginda bir fetih gibi, yogun ve bulasic1 bir parfiimii yiiceltir. Her giin
soludugumuz, higbir zaman aym anda solumadigimiz bir koku.

O sorriso nem sempre € preciso, mas torna-te bela. Um sorriso discreto, intimo, sinal de
alegria e de mimo, como que um fascinio, uma alegria intemporal, natural e
descontraida. Duygusal olarak iziildiigimde, aklima gelmeyen bir parilti kapliyor igimi.
E quando me toca, ¢ estonteante. Diferente, fico levemente, profundamente pensando
duringante an moment como a felicidade surge na realidade da dualidade of um joyre
sorriso a um olhar com muito brilho, like tenzes vivido.

Com a profundidade das luzes, café e mares,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Anlamsiz ve sikintili bir safakti, gozyasinin safagin nemlenen yiiziinde anlam kazanan
oOlciisiiz bir ¢igliktan uzak olmadigi. Gece ¢oktan ge¢cmis, zaman akip gitmis ve bir agit
¢ikmist1 ortaya, gelip akan gozyasini buharlastiracak gilinese 6zenmemi sdyleyen.
Diinya, bulutlarla birlikte bana giilimsememi sdyledi. Basitce, saskinlikla, gelecek olana
karar vermeye karar verdim. Bu sefer karar1 kontrol edecek ve gercekten test
edecektim. Alinmisti, durup dururken degil, yasadigim duygunun derinliklerinden
¢ikmay1 basaracaktim. Aligkanliklar saati yola ¢ikmak tizereydi. Cesaret ve azim
umudumu besliyordu. Ugurum netlesiyordu ve hain sis ve riizgardan, basaracagim
bir seyi fethetme istegi doguyordu.

Sans donmek iizereydi. Kendini sevme, savaslarda ve miicadelelerde hatasiz
ilerleme zamani. Sonraki giinler i¢in hassas bir atisti. Ibreyi ayarladim, saatleri,
dakikalar1 ve saniyeleri okudum ve sanki sihirle kendimi 6zgiir biraktim. O giin gérdiigiim
sey buydu, neseli ve memnun, digerlerinden daha fazla. Bu farkliydi, zihinden geliyordu.
Elbette olacakti, basit¢e ger¢ceklesecekti.

Etrafimda olup bitenlere ciddiyetle baktim. Manzaray1 goérdiim ve hi¢ de c¢irkin
degildi. Topluma baktim ve her seyin, kesinlikle her seyin birbirine bagli oldugu bir
ag gordiim. Oriimcegi hayal ettim; bu bir olay 6rgiisiiydii, gercek bir dramdi. Oliim
driimcegin ziyaretiydi ve ag onun icin bir tiir ziyafetti. Oriimcek en ¢ok ac1 ceken ve en az
ag orenleri alir, insanlar1 sokar ve neredeyse uyuturdu. Bu yiyici bir giin herkesi
yakalayacakt1. Riiyamda aginda 6lenin cirkin ériimcek oldugunu gordiim. Oliim yok
olacak ve olimliiliik yenik diisecekti. Bu, agdan, oériimcekten ve yasamdan korkmadan
Olimsiiz olmanin hayaliydi. Hepimiz yenik diiseriz, ancak agi olusturmak ve
miimkiinse hayatin cirkinlesmemesi i¢in iyi olmak bizim elimizdedir. Yasama
arzusuna sahip olmak ve 6riimcegi bir son olarak degil, her zaman insa halinde olan
bir toplum/ag dongiisiiniin sonu olarak gérmek. Agin insast evrimdi ve Oriimcek
i¢in bir ¢6ziim yoktu. Geriye ag, ¢irkin driimcek ve benim hayal giiciim kaliyor.
Safagin derinligi ve agin karmasikligi ile Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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O zamanlar atesli ve 6fkeli bir erkektim; orada giines, giineslenen erkegin nemli yliziinde
bir his uyandiran hafif bir korodan ¢ok da uzakta degildi. Ogle vakti 6nceden
gelmisti, zaman akip gidiyordu ve bana, akip giden giinese ve buharlagan 1s18a dikkat
kesilmemi sOyleyen bir agit yiikseliyordu. O diinya, nuvens gibi, bana iiziilmemi
sOyliiyor. Basitce, heyecanla, ne yapacagima karar veriyorum. Kontrol edecegim ve bir
kez daha kararimi test edecegim. Kararliydim, higbir seyden korkmuyordum,
hissettigim duygunun temelinden ¢ikmay1 basarmistim. Yigitlik zaman1 geldi. Cesaret ve
azim bana umut asiladi. O abismo clarificava-se e, do nevoeiro and vento traigoeiro,
surgia a vontade de conquistar algo que iria reachgar.

Bir ¢esit langar. Kendimi sevdirme ve hatasiz doviislerde ilerleme zamani. Sonraki giinler
icin zaman kesinlesti. Saatler, dakikalar ve saniyeler olarak o ponteiroyu agtim ve
sihir gibi beni serbest biraktim. O giin bir¢ok insandan daha neseli ve mutluydum. Artik
farkliydi, aklimdaydi. Kesinlikle ger¢eklesecek, basitce gerceklesecek.

Bana eslik ettigin i¢in sag ol. Yasadigim yer i¢in {izgliniim. Bir toplum i¢in yastyorum
ve her seyin ama her seyin birbirine bagli oldugu bir teia yasityorum. Bir aranha
hayal edin; bir trama, gercek bir dram. Oliim bir aranha ziyaretiydi ve teia onun icin
bir ceia espécie'siydi. Aranha kim daha ¢ok sofraya, kim daha az yemege gidiyor, kim
daha ¢ok yemek yiyor diye bakiyordu. Essa devoradora calhava a todos um dia. Sonhei
que quem morria na sua teia era a aranha feia. Oliim var olmaktan ¢ikar ve Sliimliiliik
yenik diiser. Esse era o sonho de ser imortal, sem medo da teia, da aranha e da vida.
Hepimiz yenik diistiik, ancak miimkiinse hepimiz bir teori olusturalim ve yasamin
gercek olmamasi igin iyi vaazlar verelim. Yasama hevesini yitirmek bir son olarak
degil, her zaman insa halinde olan bir toplumun/teianin dongiisiiniin sonu olarak
goriilmelidir. Teia'nin insas1 bir evrim donemidir ve aranha i¢in bir ¢dzliim yoktur. Fica
a teia, a aranha feia, and a minha imaginacgao.

Amanhecer'in derinligi ve teia'nin karmagikligi ile,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Bir baslangi¢, bir ucurum, ¢iinkii zaman gegici degil. Kotii bir baslangicin paralel
diisiisii, sakinlesiyorum. Parmak ucglarimda kendimi dengeliyorum ve bir sigrama
yaptyorum, daliyorum. Kendimi bosa ¢ikarmiyorum, atladim ve vertigoyu hayal ettim.
Bir yolculukta hayal ettigim bir sey icin kalbim hizla irkiliyor. Oniimde, havada
kayarken bir saniyede biitiin bir hayati gérdiim. Serbest diislistii, yere ¢arpmak i¢in o
diisiis... yolda parlayan 1slak asfaltin iizerinde, derin, soguk havayi soluyorum! Nemli
asfalt, karanlikta parlayan tatli suyu hissediyorum, parlak ve parildayan gokytiziini
animsatiyor ve o zemin gii¢cliiydii, bu darbe gelecek olan1 yok edecek giicteydi. Saat
durdu ve diisiince anin1 6liimsiizlestirdi. Riizgadrdan daha hizli, bir piruet ¢izerek geldi
ve kendi iizerine kivrildi, dondii ve yukari, yukari, bir sonrakinden kaginmak igin bir
onceki ana geri dondii. Ben buna, diistiigii yerden bas dondiiriicii bir sekilde ylikselmesi
diyorum.

Kendimi hissetmenin gururu, digerinin nasil aci ¢ektigini goriiyorum. Hisseden ve
digerlerinin teninde hi¢ gérmedigi biri, umarim hi¢ aci1 ¢ekmez. Yardim ve karsilikli
yardimlagsma ruhu yiikselir. Yollar boyunca ¢akil taglar1 vardir, bunlar gururu yiikselten
engellerdir. Boylece i¢gimde bir inan¢ dogar, ¢linkii diinyaya sonuna kadar savasmak,
seni gozetmek ve sonunda olmak ve derinlere inmek, digerini ve onun diinyasini tanimak
icin geldim. Eskrim sanatinda vurulacak darbeler vardir. Her sey kilicin ucundan gelen bir
darbeyi hissetmeye, kazanma ve sahip olma giiciinii tasiyan istemeden aci ¢ekme
miicadelesine dayanir. Parlayan varliga, kazanana ve kaybedene bakin. Diistiiglinde aciy1
hisseder, ancak yiikselir ve fetheder. O, acinin iistesinden gelen, kendini son
perdenin zirvesinde hayal eden ve kazananin ve yenilenin ihtisamimi goren bir
savascidir. Savasan herkes imrenilen zaferi hak eder.

Iste bu yiizden sana yaziyorum sevgili dostum, hayatin bas déndiiriicii yolculugunu
bilesin diye. Her diislis, her engel, her aci, hepsi ylikselise, bliylimeye ve zafere
doniistir.  Yolculugun cesaret ve kararlilikla dolu olsun ve sonunda geriye doniip
baktiginda her adimin, her sigrayisin buna degdigini goresin.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Bag donmesi ve miicadelenin derin 6ziiyle,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Um inicio, um precipicio, porque o tempo nao efémero. A queda paralela de um mau
comego, arrefeco. Parmaklarimin ucunda dengemi buldum ve bir yumruk attim,
mergulho. Beni anulo yok, saltei ve bir vertigem hayal. Yolculukta hayal ettigim bir
sey yliziinden, kalbim hizla hi¢kiriyor. Giineye dogru, ar'm ilizerine inerken ikinci
kez bir hayat yasadim. Bir queda livre, essa queda do bater no chdo... pelo alcatrdao
molhado que brilha na estrada, respiro o ar fundo, ¢ gélido! O asfalto humido, sinto a
agua fresca que brilha no escuro, lembra o céu brilhante e cintilante, e era assim
aquele chao forte, fortemente esse impacto destruiria o que viria. O rdle parou ve o
an1 Olimsilizlestirdi. Vento'dan daha yiliksek bir hizda, pirueta'ya baglanir ve ayni
anda icine girerek, bir volta atar ve subiu, subiu, voltou a momento anterior para
nao haveer posterior. Bu nedenle, bas dondiiriicii bir sekilde dalmaya devam
ederken bir yiikselis yasadi.

O orgulho do sentir o eu vejo como o outro sofreu. Bir bagkasinin, digerlerinin pele'sini
hi¢ goérmedigini hisseden biri, umarim hi¢ yumusamaz. Yardim ve destek ruhunu
yikseltin. Yollarda engeller vardir, bu engeller mutlulugu ortadan kaldirir. Benim
icimde de bir hiiziin var, ¢iinkii tiim diinya sonuna kadar savasmak, senin icin zelar
olmak ve en sonunda da bir yere varmak, disarty1 ve diinyay1 tanimak istiyor. Esgrima
na artte de esgrimir, ha golpes a infligir. Her sey, ispanyol ponta da espada'da bir
golpeada duygusundan, vencer ve ter'in giiciinii ileten bir sofrer sem quer'in luta'sindan
gecer. Eis que brilha o ser, o vencedor e perdedor. Ao cair, sente a dor, mas ergue-se €
vence- se. Bir lutador ki vence a dor, imagina-se no alto do ultimo actto and vislumbra-
se a gloria do vencedor e vencido. Lutam yapan herkes almejada vitoria'y1 hak eder.
Assim escrevo-te, caro amigo, para que saibas da viagem vertiginosa que ¢ viver. Her
arayis, her engel, her dor, her sey ylikselise, gelisime ve canlilifa doniisiir. Giiniiniiziin
azim ve kararlilikla dolu olmasimi ve sonunda her adimin, her kurtulusun bir anlami
oldugunu goérmenizi dilerim.

Vertigem ve luta'nin derin 6ziiyle,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Eu fugi, corri, mas ela me agarrou e puxou, levando-me consigo. Essa maldita sombra
que ndo se véeé, mas se propaga. Bir fada'ya benzeyen bir aparatifin uzlasmaz bir
silhueta's1. Bir sombra mirildandi: "Tens medo de um homem sem rosto?"

"Sim," diye cevap verdi. "Nao temas, pois eu sO existo na presenc¢a da luz."

Isiktan ve enerjiden yoksundum, ama hi¢bir zaman rosto desconhego'su olan ve hicbir
zaman fiziksel olarak ulasilamasa da voluptuosamente ve foge goriinen bir
homemden degil. Bir sombra, 151k olmadan yasayamayan bir seridir. Estranho, bir
sombra ki escuriddo'ya ve sessizlige kacar. Mas emerges da luz with esse chapéu
que usas, sem rosto e negro. Céus'lara dalarim, giizelligimin ve metamorfik 15181n
bozulmasiyla canlanirim. Céus'lar arasinda, rio como ninguém, rio com ares de sultdo
ve na minha desolagdo, céus escuros'un hiziyla yanit veriyor ve beni kristal ve niifuzlu
bir chuva gota'ya kadar denso'yu dondiiriiyor. Ama kafatas1 olmayan bir adam i¢in
su viicuduma niifuz eder ve viicudum hi¢ zarar gérmez. Ciinkii sombradan olusuyor.
Essas sombras da imaginagdo foram recriadas por me para, na noite silenciosa,
afugentar aqueles que fogem da escuridao and buscam a luz.

Ben bir sombra'yim, amiga da desgraga. Sombra'nin tiim kotiiliigli var olmamaktir. Bir
apari¢do desaparecida. O grito, bir yasam pratigi bi¢imi olarak, disa kars1 korunma
duygusu ve yasamin korkun¢ zumbidosu olarak, alma turvasindan ortaya ¢ikar. O que
se eleva nem sempre cai, mas eleva o embuste ao ultraje. Ger¢ekte yasanan, ugurumdan
kurtulmak degil, ylikselmektir. Ondalarin yiikseklerinde, o verde jaz ve o azul desbota.
O vermelho, digerlerinin prensiplerinin bir gostergesi olarak ortaya ¢ikar. O escuro, o
sombrio, o frivolo nem sempre esta presente, agudo ve silencioso bir grito um
umutsuzlugunu agugando. Deyim yerindeyse, huzuru da igeren agirbasli bir doga
biiyiistinii yeniden kesfedin. Tereddiit etmeden, harf harf, kelimelerden bir edebi duvar
inga ediyor ve kaginilmaz bir kader ortaya ¢ikiyor... Bir yazinin ve sorgulanamaz bir
igerigin hiizniiniin aktig1 yerde, bu ser bir daha ortaya ¢ikmaz, aksine canlanir ve antik
bir jelo quebra ile ortaya ¢ikar ve muhtesem serler arasinda serinin ilk biiyiisiini
tekrarlar ve ¢oktan sdylenmis olani telaffuz etme arzusuyla atesli bir heyecanla dagilir.
Ele escreve and traduz na alma o alivio da maquina da criagdo. Satirlarin ve sézlerin
arasinda, iste birisinin diisiindiigii, digerinin sdyledigi...

Com a profunda esséncia das sombras,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ka¢tim, kostum ama o beni yakaladi ve c¢ekti, beni de beraberinde gotiirdii.
Goriilemeyen ama kendini yayan o lanetli golge. Peri benzeri bir hayaletin taninmaz
silueti. Golge mirildandi: "Y{zsiiz bir adamdan mi1 korkuyorsun?"

"Evet," diye yanitladim biraz korkuyla. "Korkma, ¢iinkii ben sadece 15181n varliginda var
olurum."

Isik ve enerjiden bahsettim ama yiiziini bilmedigim, sehvetli bir sekilde ortaya ¢ikip
kagan ve fiziksel olarak yakalanmadan kagan bir adamdan hi¢ bahsetmedim. Golge, 151k
olmadan yasayamayan karanhik bir varliktir. Garip, sen karanlikta ve sessizlikte
saklanan bir gdlgesin. Ama taktigin o sapka ile 1siktan ¢ikiyorsun, ylizsiiz ve siyah.
Goklere yiikseliyorum, bakislarinin carpikligi ve metamorfik 1s1gmla biliyiiyorum.
Goklerin arasinda hi¢ kimsenin giilmedigi gibi giiliyorum, bir sultan havasiyla
giliiyorum ve kederimde karanlik goklerin hiziyla karsilik veriyorum ve kristal ve
delici yagmur damlasina kadar yogunlasityorum. Ama ylizsiiz bir adam i¢in su bedenimi
deliyor ve kendi golgeli trenckotum 1slanmiyor. Ciinkii o gdlgeden yapilmistir. Hayal
gliciiniin bu golgeleri, sessiz gecede karanliktan kacanlar1 ve 15181 arayanlar korkutmak
i¢in benim tarafimdan yeniden yaratildi.

Ben bir golgeyim, talihsizligin dostuyum. Golgenin tim kotiligi var olmamaktir.
Kaybolmus bir goriintiidiir. Ciglik, yasam boyu siiren bir zevk bicimi olarak,
bulanik ruhtan, bagkalarim1 koruma duygusundan ve ruhun korkun¢ ugultusundan
ortaya c¢ikar. Yiikselen sey her zaman diismez ama aldatmayi hakarete yiikseltir. Ger¢ekten
goriilen sey ugurumun diisiisii degil yiikselisidir. Dalgalarin yiiksekliginde, yesilin uzandigi
ve mavinin soldugu yerde. Kirmizi, bagkalarinin ilkelerine dair bir uyar olarak ortaya ¢ikar.
Karanlik, kasvetli ve anlamsiz olan, tiz ve sessiz bir ¢ighgmm umutsuzlugunu
keskinlestirirken her zaman mevcut degildir.

Sozciiklerle, tutkuyu iceren dogalistii biiyliniin karsilasmasimi ifade eder. Tereddiit
etmeden, harf harf, kelimelerden edebi bir duvar insa edilir ve kaginilmaz bir ger¢ek
ortaya ¢ikar... yazinin ve kirilmaz bir memnuniyetin gozyaslarinin aktigi, varligi kars
cikmayan, ancak canlanan ve harikulade varliklar arasinda olmanin biiyiisiinii geri
puskiirten ve uzun zamandir ilan edilmis olanm telaffuz etme arzusunun yakici
atesinde dagilan Antarktika buzunun kirilmasiyla ortaya cikan bir yer. Yaratilis
makinesinin rahatlamasini yaziyor ve ruhuna terclime ediyor. Satirlar ve sozler
arasinda, iste birinin diistindiikleri ve digerinin yorumlart...

Golgelerin derin oziiyle, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Bir giin bir mart1 geldiginde, ondan seni bana geri getirmesini isteyecegim. Hicbir
sey istemezken istemedigim seylere sahip oldum ve bdylece her seyi kaybettim.
Sensiz ben nasil olurdum? Tarifi bu tutkuma sardim, dev ve her daim dortnala
kosan bir agk. Seni diisiindiiglimde kaybettiklerimi gérdiim: Ben burada, sen orada.
Bir yanardag olmay1, kalbini karistirmay1 ne ¢ok isterdim. Bu dev agk, her zaman
muzaffer, onu her yerde hissettim, diinyamdan gelen derin bir arzu.

Seni hep istedim, giildiigiinde daha da ¢ok. Mutlulugun bakis1 tiim elektrikten
daha giicliiydii. Bizi baglayan ve asla ayirmayan akimin gectigi her yerde.
Tesadiifi bir karsilasmay1 hi¢ istememistim. Kaldirnmin artik bir sey ifade
etmedigi nehrin iizerindeki kopriiyii hayal ettim. Sekli gordiim, kagtim ve
saklandim. Kagitta bal gibi tath kelimeler okudum. Harfler sagma degildi; anlamlar
vardi ve gecmise gdmilmiislerdi. Riizgarin diisiindiigii ve estirdigi bir seydi, az sevilen
bir tablonun iizerine fir¢ayla ¢izilmis o yiiz. O sendin, sanatin ortaya ¢ikardigi o parca.
Tuvalde resmedilen sendin, o sendin, o sendin. Ozlemle ve sonsuz askla,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Quando um dia uma gaivota vir, vou-lhe pedir que te traga de volta. Higbir sey
istemedigimde, hi¢cbir sey istemedigimde yasiyorum. Sensiz nasil olur? Tasidigim acinin,
devasa ve her zaman galopante bir askin tanimimi yapin. Seni disiindiigiimde, o perdi
araciligiyla: eu aqui, tu ali. Ben de bir kaba olmak isterdim, ytliregimi harekete
gecirmek i¢in. Esse amor gigante, sempre triunfante, em qualquer lado eu sentia, um
desejo profundo vindo do meu mundo.

Sempre te quis, mais ainda quando te ris. O olhar da felicidade era mais forte que toda a
eletricidade. Oradan bir koridor geger ve bizi hi¢ sevmez ve hi¢ ayirmaz. Hi¢ bir zaman
tesadiifi bir embateito sezgisi yasamadim. Irmagin kiyisinda, kalcalarin arasinda bir
yiiziisli hayal etmek hicbir sey ifade etmiyor. Vi o vulto e corri, € me escondi. Li num
papel palavras doces como mel. As letras ndo eram tretas; tinham significado e estavam
enterradas no passado. O vento'nun diisiindiigli ve soprava ettigi bir sey, aquele rosto
pintado a pincel num quadro mal-amado. Eras tu, aquela parte resultante da arte.
Estavas pintada na tela, eras a tal, eras ela.

Com saudade e amor eterno,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Bir giin sizi gérsem ve size baksam, ilging bir gen¢ kadin oldugunuzu sdylerdim. Parlak
gdzlerinizde bir seyler var, neseli ve 1siltili bir giiliimsemeniz var. Insanin arzuladigi,
giizel ve sehvetli bir kadinsimiz. Beni bastan ¢ikaran ve bir noktada sadece
hissettiklerim i¢in istedigim kisi sizdiniz. Sihir sever misin? Bu benim giinliik
hayatimdi.

Bir giin, sadece var olarak, sonra yazacak ne sdyleyecegimi bilmedigim her seyi
hayal ettim. Farkliydi, ger¢ekten {rkiitiicliydii, var olmanin ve ne olacagini
bilmemenin hayali. Asla géremeyecegim seyleri anlatmaya calistim. Iste var olan ve
birilerinin ac1 ¢ektigi o sessizlik diinyasina dair bir yolculuk sona erdi. Bence kimse bir
seyleri sirf yapmis olmak i¢in yapmamali, baskalarinin cesaretsizlikten yapmadiklarini
yapmamali. Harekete gec¢miyorlar ama bakmayir ve gérmeyi bilmedikleri birinin
tyiligini gérmezden gelmeyi biliyorlar. Sigaray: birak ve diisiin! Sigaray1 sondiiriiyorum,
catigsma, sliregelen arzuya bir ¢are olarak baglhyor.

Seytan ¢ikarmak ve yaratmak icin yazacagim. Iki dakika gegiyor ve yazmanin ve
senden bagka bir seye sahip olmanin gergegi basliyor. Yeteneksizmisim gibi
hissediyorum ama bir yandan da daha gercek olanin, fethetmenin savasgisi gibi
hissediyorum. Sigaray1 sondiireli on alti dakika olmus, yeniden yakma istegi biiyiiyor.
Ne oldugunu hissettiginizde her sey geciyor.

Diisliniiyorum, bu yilizden beklemeniz gerekecek. Zayifliktan aceleci kazanma arzusuna
kadar her sey giin batim1 gibi gelecek. Arzu ile siirekli temas halindeyim. Saat gectikten
sonraki yarim saati diisinliyorum, kendimi goriiyorum ve zamani asmak isterken
hissediyorum. Saniyeler boyunca, dakikalar boyunca seyahat ediyorum, her ilerlemeyi
kutlayan roketler gibiler. Elde ettigim ilerlemenin nasil olacagini diisiinerek hafif
hissediyorum. Bir aksilik var ¢linkii yanan bir sigara var. Otuz bes dakika ile, iste iptal
etmek istedigim eylem.

Diisiincesizce, mekanik ve prosediirel olarak hareket ediyordu. Durumu sondiirme
siireci sirasinda bu erisime sahip oldum. Kendimi anlik olana, yaratimin
kendiligindenligine yerlestirdim. Kelimeler, eylem ve baglant1 iceren ifadeler. Radyoda
planin iptal edilebilecegini duyuyorum, diisiiniiyorum ve bir yon hissediyorum. Kirk
bes dakika daha ve iste bir sigara daha, diye diisiinliyorum, elbette! Her sey, neredeyse
her sey beni diisiindiiriiyor ve bununla yiizlesmek gerekiyor.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Bir giin seni goriir ve sana bakarsam, ilging bir gen¢ kadin oldugunu soyle. Parlak
bir giizellige, neseli ve ¢ekici bir hiizne sahipsin. Isteyenler icin giizel ve sehvetli bir
kadin. Eras aquela que me seduzia e que, em algum momento, eu desejava, apenas
pelo que sentia. Sihirden hoslanir misin? O benim giiniimdii.

Um dia, imagi tudo aquilo que so por ser, ndo sei o que ireer sayer para depois escrever.
Her sey farkliydi, her sey cok farkliydi ve ne oldugunu bilmiyordum. Bir daha asla
goremeyecegimi sOylemeye calistim. Burada, var olan ve bagkalarinin sakin oldugu
sessizlik diinyasinda bir yolculuga ¢iktim. Acho que ninguém deveria fazer s6 for fazer o
que outros ndo fazem pela falta de coragem. Yaslanmayin, yasamay1 ve gérmeyi
bilmeyen birinin sevincini gérmezden gelmeyi 6grenin. Bos ver ve diisiin! Sigaray
birak, hayal kirikligina ugramis arzunun ilaci olarak embate'e gel.

Seytan kovmak ve cocuk yapmak icin escrever. Iki dakika gecirdikten sonra, gercek
bir kagisa ve seninle ilgili olmayan bir seye sahip olmaya basliyorum. Sinto que not
sou capaz, mas por outro lado, sinto-me um guerreiro do que tem mais verdadeiro, o
conquistar. Bir puro ictikten sonra birka¢ dakika sonra, ona tekrar ulasma arzusu
dogar. Her sey geger, ne gectigini hissedersen.

Diisiintiyorum, bu yilizden beklemek zorundayim. Korkudan, vencer arzusuna kadar
her sey bir giris gibi olacak. Dilegimle siirekli temas halindeyim. Gegen bir saatten
sonra beni diisiin, vejo-me ve sinto-me a quer ultrapassar o tempo. Saniyeler,
dakikalar icinde yol almak, her ilerleyisi kutlamak igin birer sis perisidir. Sinto-me
levemente, pensando em coma o avango que alcango. Ha um retrocesso, pois ha um cigarro
aceso. Ug dakika ve bes dakika sonra, anmak istedigim sey bu.

Diistinmeden, mekanik ve siiregsel bir sekilde hareket ettim. Bu erisimi bir
durumun ortadan kalkmasi siirecinde yasadim. Beni bir anda, bir anda yeniden
hatirlayin. Palavralar, ac¢ao ve ligagao ile frases. Oigo no radio que o plano talvez
aborte, reflito e sinto-me com um norte. Dort buguk dakika sonra bir puro daha,
penso, claro! Her sey, ama hemen hemen her sey beni diisiindiiriiyor ve bunu
anlamak gerekiyor.

Miimkiin olan {igte biri i¢cin on bes yillik bir sonu¢. Hayatimizin %66'sin1 nasil
yastyorsak, %33'imiiziin verebilecegi %1007 de Oyle diisiinmeliyiz. Karmasik ama
agiklayict. Gergekten hirsliysam, miicadele etmek ve harekete gegmek i¢in bir arag
bulmak zorundayim. Kolay degil, zor olan "sadece" bir puro igmek degil. Bir saatligine
dalgalan ve projesiz bir yoriingeyi takip et.

Bu mantikli, bu durum hakkinda konusmak istiyorum. Benim dogamda saflik var. iki
saat ve li¢c dakika gecirdim, kokladim ve sonra diisiindiim. Ortaya ¢ikmay1 basaracagim,
bir seyler olacak. Uziilmek i¢in geldim, bir seylerin olacagini diisiinmek icin. En kolay1
vazgegmekti, ama ben 1srar ettim. Fortaleci ve s6 pensava em dizer venci.

Dogal olmayan bir sey anormallesti. Refletir gibi, en iyisi uyumaktir. Bir vontade ha- de vir,
mas no vou fugir. Isigim yok, ama enerjim hi¢ azalmayacak. Sinto um poder relampejante
que n never me ofuscara. Degismek istiyorum, doniismek i¢in tereddiit etmek
istemiyorum. Vou e sei porque vou.

Sakin ve siradan bir puro, biraz tereddiitlii ve rahatsiz edici. Ama devam etmek i¢in bir
gli¢ ve cesaret bulma arzusu yok. En sevdigim demonios'lara karsi miicadele ederken
kendimin ger¢ek 6zilinli kesfediyorum. Ayni sekilde, seytan ¢ikarmak ve dogurmak igin,
siradan olani olaganiistii bir seye doniistiirmek i¢in yaziyorum. Ciinkii, nihayetinde,
biz buyuz: siirekli bir doniisiim i¢inde olan, kendimize 6zgii bir 151k bulmak ig¢in
¢abalayan varliklar.

Com determinagao e esperanga,

Filipe Sa Moura, #SunKuWTriter
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Bir giin ¢ok hizli gidiyordum. Kontrolii kaybettim ve geride kaldim. Ama kisa siire
sonra, bir talihsizligin verdigi cesaret ve iyilesmenin verdigi giivenle yeniden bagladim.
Sanki baska sansim yokmus gibi 1srar ettim ve yasadim. Yavas ama saglam ve
kararli bir adim atarak diinyanin en ¢1lgin yarisina geri dondiim. Bu yarisin ad1 hayat.
Iste bu yaris i¢in miicadele ettim ve mutlu olmanin, son diizliikte iyi bir konumda
olmanin bitis ¢izgisine ulagtim.

Tek basima miicadele ettigimi gordiim. Ozgiirliik gereklidir ve yalnizligin kardesidir.
Nitekim ben hep tek basima basladim, ilk ve son siralardan ayrildim. Hem
birinci hem de sonuncu olmak ancak tek basimiza kostugumuzda miimkiin.
Miicadelenin ruhu buydu. Ama hicbir zaman gercekten yalniz degiliz; oniimiizde
hayat var ve o da yasamak i¢in kogsmak. Bir dongiiye basladigimizda sonuncu olarak
birinci olmak dogaldir. Sonuncu olarak baslayabiliriz ama galip oldugumuz noktalar
da vardir. Hayat boyle bir sey: bir yerde birinci, bir yerde sonuncu ama hig¢
durmadan. Dolayisiyla, yasam yarisinda ayni anda hem kazanmayan hem de
kaybetmeyen hi¢bir kosucu yoktur. Ve bu, evet, hayatta savasmak ve kazanmaktir.
Tembellik tarafindan yonlendirilen ben, meditasyon yaptim, diisiindim ve sonunda
huzursuzluga kars1 bir durus, bir eylem aldim. Insan yalniz yasamadiginda, hareketsiz
kalmaya dayanamadiginda mutsuz olur. Mutluluga bakmak lazim; o
iceriden geliyor c¢ilinkii biz disaridan sabirsizlikla bir seyler ariyoruz. Bu
huzursuzluk bizi iliziiyor. Yalnizliga katlanmak ve hareketsiz olmak bizi
giiclendirir. Kendimizle yasayabilirsek tamliga ulasiriz. Kendini buldugu i¢in hi¢bir
sey aramayan kisi mutludur. Bunu otistik bir yagam bi¢imi olarak diisiinmeyin, en
bliyiik mutluluk i¢imizdedir.

Sevgilim, bu sozler tlizerine diisiindiigiimde, yalmzligin ve kendini kesfetmenin
onemini anliyorum. Hayat, zorluklar1 ve niianslariyla bize her giin yeniden dogma,
siradan olan1 olaganiistli bir seye doniistiirme firsatt sunuyor. Gergek gliclimiizii
yalnizlikta, kendi arkadasligimizi kucaklamakta buluruz. Yasam yaris1 baskalariyla
rekabet etmekle degil, kendimizi anlamak ve fethetmekle ilgilidir.
Yolculugumuz i¢ huzur arayisiyla, otantik ve kisitlama olmadan yasama arzusuyla
isaretlenmistir. Yalmzlik, sessiz arkadashigiyla, en derin sirlarimizi ve hayallerimizi
paylasarak kendi varligimizla en yakin sekilde baglant1 kurabildigimiz andir.
Bilmenizi isterim ki, gelecekte ne olursa olsun, her zaman kendi yalnizligimizi
anlamak ve kucaklamak icin caba gostermeliyiz. ic huzurumuz bizi sabit tutan
¢apa, bize yol gosteren isiktir. Ve yalnmizligin derinliginde, diisiincelerimizin
sessizliginde ger¢cek mutlulugu buluruz.

Tim sevgi ve dislincelerimle,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Bir giin, ¢ok depresif bir haldeydim. Kontrolii kaybetmistim ve kendimi
kaybetmeye baslamistim. Ancak bir s6zlesmenin tesvikiyle ve bir iyilesme giivencesiyle
logomu geri aldim. Bagska bir firsatiniz yokmus gibi 1srar edin ve yasayin. Dei um passo
lento, mas firme e determinado, regressando a corrida mais louca do mundo. Bu yol,
hayat1 degistirir. Bu koridor sayesinde, finalde iyi bir pozisyonda olmak icin
miicadele ettim ve mutluluk ¢izgisine ulastim.

Sogukkanli bir sekilde miicadele ettigimi anladim. Ozgiirliikk gereklidir ve
dayanigmanin bir pargasidir. Gergekte, her zaman sozinho, ilk ve sondan farkli olarak yer
alir. Sozinho'larla iliski kurarken ilk ve son olmak miimkiindiir. Luta'nin ruhu buydu.
Ama hi¢cbir zaman ger¢ekten sozinhos olamayiz; onlimiizde bir hayat var ve
yasamak i¢in ilerlemek zorundayiz. Bir dongiiye basladigimizda ilk olmak da son
olmak da dogaldir. Son siraya gelebiliriz, ancak bazi anlarda ilk siralarda yer aliriz.
Hayat da boyledir: ilk 6nce bir yerde, sonra baska bir yerde, ama asla vazgegmeden.
Ayni sekilde, yasamda da her zaman ayni anda hem kazanmaya hem de
kaybetmeye hazir bir koridor yoktur. Iste bu, hayatla miicadele etmek ve hayati
kurtarmaktir.

Heyecandan etkilenir, meditasyon yapar, diisiiniir ve sonunda bir pozisyon alir,
huzursuzluga kars1 bir durus sergilerim. Bir insan sozinho yasamadiginda, parado olarak
kalmay1 destekleyemediginde kendini kotii hisseder. Mutluluk icin olhar gereklidir; bu igcten
gelen bir seydir, ¢ilinkii biz disarida acimasizca bir seyler arzuluyoruz. Bu
huzursuzluk bizi hiizne bogar. Dayanigsmay1 desteklemek ve dayanigma i¢inde olmak bizi
giiclendirir. Birlikte yasamay1 basarirsak, bolluga ulasiriz. Bulundugu i¢in hicbir sey
istemeyen herkes mutludur. Bunu yasamanin otistik bir bigimi olarak diisiinmeyin, ama
en biiyliik mutluluk icimizdedir.

Meu Querido, bu palavralar1 diistinerek, dayamismanin ve oOzerkligin Onemini
anlityorum. Yasam, kendi arzular1 ve niianslariyla birlikte, bize her giin yenilenme, ortak
olant olaganiistii bir seye doniistirme firsati sunar. Kendi ger¢ek amacimizi
buldugumuz yer, kendi 6zel arkadashigimiza karsi gosterdigimiz dayanigmadir.
Hayatin yolu digerleriyle rekabet etmekten degil, kendimizi anlamaktan ve
fethetmekten gecer.

Glinlimiiz, i¢ huzur arayisiyla, otantik ve kisitlamasiz yasama arzusuyla
isaretlenmistir. Bir dayanisma, sessiz bir yoldaslikla birlikte, kendi varligimizla
daha samimi bir sekilde baglanti kurabilecegimiz, en derin ve en igten
duygularimizi paylasabilecegimiz andir.

Gelecegin ne getirip ne gotiireceginden bagimsiz olarak, her zaman ilk
dayanismamizi idrak etmek ve gelistirmek icin caba gosterecegimizi sdylemek
isterim. I¢ huzurumuz, bizi siki tutan bir ankora, bize yol gdsteren bir 1siktir.
Dayanismamizin derinliginde, diislincelerimizin sessizliginde ger¢ek mutlulugu
buluruz.

Com todo o meu amor e

reflexdes, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Insan tiim diinyanin tutsagi olarak nasil yasar? Kaygiyr dindirecek bir dzgiirliik
nefesi, gerginligi artiran bu hapislik hissi. Baskalar1 gérmeden sinirler segiriyor. Iste,
gevseyen baglar, ¢oziilen diigiimler. Ozgiir ve dogal olmak, daha siradan ya da sehvetli
bir sey olmak nasil bir sey? Nasil calistigin1 hi¢ hayal etmemistim. Hayal ettigim ve
varligimi, siradan halimi, hissettigimi ve gordiigiimii temsil eden bir sey yazmak ve sahip
olmakti. Ben, aklimdan gegen her seyi yazmak bana zevk veriyordu. Umarim bunu
okuyan sizler de ayni1 seyi hissediyorsunuzdur.

O tek basina, bireysel ve hedefsiz konum, bizi unutkanliga, hissetmenin, nefes almanin
tamamen kaybolmasina, inanma arzusuna iten o yonelim bozuklugu. Herkesin hayatta
karsilastig1 sey budur. Bir bakis, bir i¢ ¢ekis, sigaranin dumani birbiri ardina genisliyor.
Saate bakiyorum, dakikalar geciyor, sigara durmadan aradigim bir sey i¢in yavas
yavas yaniyor. O andan itibaren, bir nefes daha, saat gegmeden bir kelime. Umarim bu
kotii aliskanlik biter. Bir giin, ¢abanin, azmin, olumlu bir tutumun sonucu olan o
sihirli numara gergeklesti. Iyi, hatta olaganiistii bir seydi. Daha iyi ve daha fazlas1 olma
isteginin dogasindan ortaya c¢iksaydi orijinal olurdu! Muzaffer ve ezici, nihayet, sessiz
gecede safagin fatihi. Elimdeki her sey siliphesiz, her sey illiizyonla su kosulla:
mutlu olmak, hatta sirf istedigim i¢in ¢ok mutlu olmak.

Ve her sey bir seyler hakkinda nasil hissettigimizden kaynaklandigina gore, bugiin,
herhangi bir ylizyilin bu gilinlinde, mutluluga, yasamadigimi yasamaya, duymadigimi
dinlemeye ve bulunmadigim yerde olmaya yatkinim. Yasamak i¢in yeniden
dogmak, siradan olanmi incelikli bir sekilde olaganiistii bir seye doniistiirmek. Bu
zaten bilingdisinda mevcut, bize yalan sdylemeyen bir sey. Her giin basardigim bir seyin
bilincinde olarak kesinliklerle ilerliyorum: her zaman inancla yasamak. Hayal ettigimiz her
sey gercek olanin fethidir. Herhangi bir ahlaksizligin ya da erdemin kdlesi olursak, onu
atlatabilir ve terk edebiliriz. Hayal giiciiyle ziplayin, kosun, ug¢un. Eylemleriyle
yargilanmayan bir insanin yilice 6zgiirliigline ulasmak i¢in kalbin gii¢lii bir sekilde
atmasina izin verin. Olmak 6zgiir yasamaktir.

Sevgilim, bu sozler lizerinde diisiindiiglimde, her an 6zgiirligii aramanin, tam ve bagsiz
yasamanin 0nemini anliyorum. Hayat, niianslar1 ve zorluklariyla bize her giin yeniden
dogma, siradan olant olaganiistii bir seye doniistirme firsatt sunuyor. Ben
Ozgurligiimii yazarken, duygularimi ifade ederken buluyorum ve umarim bu satirlari
okuyan sizler de ayni1 seyi hissedersiniz.

Yolculugumuz oOzgiirliik arayisiyla, otantik ve kisitlama olmadan yasama arzusuyla
isaretlenmistir. Gece, sessiz su¢ ortakligiyla, sirlartmizi ve hayallerimizi paylasarak
en samimi sekilde baglant1 kurabilecegimiz andir.

Gelecekte ne olursa olsun, her zaman yaninda olacagimi bilmeni istiyorum. Askimiz
bizi sabit tutan bir ¢apa, bize yol gdsteren bir 151k. Ve gecenin derinliklerinde, usulca ¢alan
miizikle, huzur buluyorum ve birlikte olmamiz gerektiginden emin oluyorum.

Tiim sevgimle,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Biitiinsel diinyada nasil mahkum olunur? Anksiyeteyi, gerginligi artiran bu hapis
duygusunu hafifletmek icin bir 6zgiirliik kefareti. Os nervos pestanejam sem que
outros vejam. Amarras'in yalniz kalmasi, bizi liziiyor. Daha siradan ya da sehvetli
bir sey nasil canli ve dogal olabilir? Nasil ¢alistigini hayal edemiyorum. Hayal ettigim
ve beni temsil eden bir seyi yazmak ve kullanmakti, o bayagi varolusu, o duyguyu ve
veriyi. Zihnimden gecen her seyi hayal ediyorum. Umarim siz de ayni seyi
hissedersiniz.

Essa posicao solitaria, individual e sem destino, essa desorientagdo que nos empurra ao
esquecimento, a perda total do sentir, respirar, ao desejo de crer. Eis o que cada
um enfrenta ao viver. Um olhar, um suspiro, o fumo do cigarro expande-se, um bafo
apos outro bafo. Olho o relogio, dakikalar geciyor, puro durmadan aradigi bir
sey i¢in sabirsizlaniyor. Bu andan itibaren, baska bir bafo, saat gegmeden 6nce bir
konusma. Umarim bu ask bir daha geri gelmez. Um dia aconteceu aquele passe de
magia, fruto do esforco, da perseveranga, da atitude positiva. Bomba gibi ya da
olaganiistii bir seydi. Istemenin ve daha iyisini ve daha fazlasim yapmanin
dogasindan kaynaklanan orijinal bir sey! Vencedor e avassalador, enfim,
conquistador da madrugada na noite silenciosa. Tudo na minha mao sem um
sendo, tudo por ilusdo com a seguinte condi¢ao: ser feliz oué¢ até muito feliz s6
porque quis.

Bu duygularin bir pargasi olarak, bugiin, herhangi bir yiizyilin bu giiniinde,
mutluluga, yasamadigimiz bir seyi yasamaya, yasamadigimiz bir seyi kesmeye ve
yasamadigimz bir yerde bulunmaya haziriz. Pois bem, renascer para viver, tornar o
vulgar em algo subtilmente invulgar. Su anda aklimizda olmayan bir sey var.
Giinliik olarak gerceklestirdigimiz bir seyin bilincinde olarak, kesinliklerin
karsisinda duruyoruz: her zaman hayal ederek yasamak. Hayal ettigimiz her sey
gercegi fethetmektir. Baz1 duygularin ya da bazi1 erdemlerin esiri oldugumuzda,
onlart kontrol edebilir ve yok edebiliriz. Salta, corre, voa nos sentidos da
imaginagao. Bir kereligine de olsa, kendi atosunu julga etmeyen bir kisinin {iistiin
Ozglrliigiine erismek i¢in kalbinizi daha da giliclendirin. O ser € viver livre.

Minha Querida, bu soézciikler iizerinde diisiiniirken, her an 6zgiirliigiin pesinde
kosmanin, tam anlamiyla ve korkusuzca yasamanmn 6nemini kavradim. Niianslar1
ve arzulariyla hayat, bize her giin yenilenme, siradanligi sira dis1 bir seye
doniistiirme firsati sunar. Duygular1 ifade etmeksizin yazdigim bu mektupta
Ozgirligiimii buluyorum ve bu satirlar1 okurken sizin de ayni seyi hissetmenizi
umuyorum.

Yolculugumuz saglamlik ve giris anlarinin yani sira saf sihir ve gerceklesme
anlaniyla da isaretlenmistir. Daha biiyiik bir sey i¢in, saf ve otantik bir yasam igin
durmak bilmeyen bir arayis, bizi yolumuza devam etmeye iten seydir. Iste bu
donemde gercek Ozglirliigli, kayitsiz sartsiz yasama kapasitesini, ger¢cekte kim
oldugumuzu kesfederiz.

Birlikte hayal giliciimiiziin yollarini kesfetmeye devam edelim, kalp atiglarimizi
hizlandiralim ve 6zgiirliiglin elimizin altinda oldugundan emin olarak yasayalim. Her
giin yeni bir mutlu vaaz firsati olsun, ¢iinkii biz de bunu istiyoruz.

Com todo o meu amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Bakislariizda belli bir 15111 gdrdiim, bir tepkiyi tetikleyen bir sey. Cok yogundu ve bir
nedeni vardi: ask. Tekrar baktim ve parlamaya devam etti. Bakislarin beni biiyiiliiyor,
parlak ve giiclii bir yildiz gibi parliyordu. Dikkatimi ¢ekti. Giizel bir duyguydu,
tutkunun duygusuydu. Olmak istedigim yeri hayal ettigimde, benimle ayni yolda
ilerlemeni istiyorum. Bu parsomende yaziyor ki sen benim dost omzumsun, her zaman
birlikte olmak istedigim birisin. Ay 1s181miz ve her zaman parlayan aym yildizimizla
fethedecegimiz o yeri her zaman 6zliiyorum.

Anlamiyorum, algilamiyorum ya da belki de sadece bilmiyorum. Anlamak,
algilamak, bilmek i¢in yeterli olurdu. O zaman, evet, ne oldugu konusunda aydinlanmis
olacagimi iddia edebilirim. Olanlarin 6tesinde bir seydi. Sadece nerede basladigini ve
sonunda nerede bittigini bilmek istedim. Sonucunu Ongoéremedigim her ne olursa
olsun, seni unutmayacagimi: ve her durumda sevgimize gilivenebilecegini bilmeni
istiyorum. Cilinkii bu sadece tutku degil.

Karanliga baktim, gecenin derinligini gordiim. Rahatlama, radyodaki miizigin sesini
agma ve kendimi birakma zamaniydi. Gece bir yoldastir; en hassas hisleri paylasabiliriz
clinkii sirlart iyi saklar. Ona sessiz gece demeyi seviyorum ¢iinkii her zaman iyi dinler
ama her zaman sug ortagi olmasina ragmen az konusur. Bu ylizden memnunum.
Sevgilim, bu sozler iizerine diisiindiigiimde, hayati seninle paylagsmanin, dost omzum,
karanlikta parlayan yildizim olmanin 6nemini anliyorum. Isik ve sevgi dolu bakislarin
yoluma 151k tutuyor. Birlikte, ay 1518min ve bizim icin her zaman parlayacak olan
yildizin aydinlattig1 her yeri fethedebiliriz.

Anlamadigim ya da algilayamadigim zamanlarda bile, bizi bir arada tutan giiciin
askimiz oldugunu biliyorum. Bu tutkudan daha fazlasi; her tiirli zorluga karsi
koyan derin bir bag. Gece, su¢ ortagir sessizligiyle, en samimi sekilde bag
kurabildigimiz, sirlarimiz1 ve hayallerimizi paylasabildigimiz andir.

Gelecekte ne olursa olsun, her zaman yaninda olacagimi bilmeni istiyorum. Askimiz
bizi sabit tutan bir ¢apa, bize yol gdsteren bir 151k. Ve gecenin derinliklerinde, usulca calan
miizikle, huzur buluyorum ve birlikte olmamiz gerektiginden emin oluyorum.

Tiim sevgimle,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Gozlerimde bir parilt1 var, bir sey yok oluyor. Cok yogundu ve bir nedeni vardi: ask.
Olhar'a dondiim, parlatmaya devam ettim. O olhar beni fethetti, cintilante ve
forte bir estrel gibi brilhava. Beni yakaladi. Cok giizel bir duyguydu, huzur.
Nereye gitmek istersem, ayn1 yoldan gitmek isterim. Fica escrito neste pergaminho que
€s ou ombro amigo, alguém com quem quo quo estar estar. Her zaman kendi
1s1g1mizla fethedecegimiz bir yer ve her zaman parildayan bir ask arzuluyoruz.
N3ao entendo, ndo percebo, ou entdo mesmo sO6 nao sei. Bastava entender para
perceber, para saber. Entdo sim, podia argumentar, ficava esclarecido do sucedido.
Gegip giden seyle ayni. Nereden gelip nereye gittigini bilmek istiyorum. Olabilecek
her seye ragmen, sonunu 6nceden kestiremeyecegimi, senden vazgecmeyecegimi ve
her durumda askimizla her zaman iletisim kurabilecegimi bilmeni istiyorum.
Clinkii bu sadece huzur degil.

Escuro'da olhei, vi a profundidade da noite. Rahatlama, radyodaki miizigi artirma
ve beni birakma zamani. Ogle vakti arkadas canlisidir, en hassas hislerimizi
paylasabiliriz, ¢iinkii sirlarrmzi iyi korur. Ogleden sonray1 sakin gegirmekten
hoslantyorum, ¢iinkii her zaman iyi vakit geciriyorum ama her zaman rahat olmama
ragmen biraz daha sakin. Bu ylizden memnunum.

Sevgilim, bu sozler iizerine diisiiniirken, hayatimi kendimle paylasmanin, seni en
iyi dostum olarak gérmenin, kagistaki parlak askim olarak gérmenin 6nemini
anliyorum. O teu olhar, cheio de luz e amor, ¢ o farol que guia meu caminho. Birlikte,
her yeri fethedebiliriz, 151kla ve her zaman bizim i¢in parildayan askla aydinlaniriz.
Her ne kadar anlamiyor ya da algilamiyor olsak da, sevgimizin bizi bir arada tutan bir
gii¢c oldugunu biliyorum. Huzurdan daha fazlasidir; her tiirlii diismanliga direnen derin
bir bagdir. Ogle vakti, sade sessizligiyle, daha samimi bir sekilde birbirimize
baglanabilecegimiz, duygularimizi ve seslerimizi paylasabilecegimiz andir.
Gelecegin bize ne vadettiginden bagimsiz olarak, her zaman yaninizda
olacagimi bilmenizi isterim. Bizim askimiz, bizi siki tutan bir ancoradir, bize
rehberlik eden bir 1siktir. Ogle vaktinin derinliginde, miizik esliginde, birlikte
olmaya mahkum oldugumuzun huzurunu ve kesinligini yakalariz.

Com todo o meu amor,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Yalnizligin karanliginda elinizi uzatin. Bir kardese hayir demeyin, cilinkii kalbinize
dokunmak bosuna degildir. Sadece yalniz olmak olsaydi, keder olmazdi.

Bu taslarin iizerinde oturup sana hi¢ unutmadigim seyi yaziyorum: giilimsement,
arkadashigini. Yalnizken hep hissettigim bir seydi bu. Zaman zaman seni diisiindiim ve
sadece seni hatirlamak bile bana kendimi ne kadar iyi hissettirdi.

Her riiya gordiigiimde uyaniyorum ve kendime bakiyorum, gercekten hayal ettigim ya
da diisiindiigiim gibi mi, yoksa sadece dolastyor muyum diye merak ediyorum. Riiyalar
hi¢bir sey insa etmez, hi¢bir seyi degistirmez. Bu yanlis bir algidir. Bu yiizden nadiren
rilya gorlirim. Uyandigimda her seyin degismeden ayni kalmasi sinir bozucu. Sonugta
rilya gérsem de gérmesem de her sey ayni kaliyor.

Gece, hiizlinlii ve insan diismani bir ortamda, sessiz ve sakin, ¢ok suskun, yine de
parlayan bir y1ldiz, aydinlatan bir ay vardir. En vahsi ve en acimasiz ortamda bile umut
vardir. Glivenilir biri, bizi neselendiren ve ayaga kaldiran bir varlik. Gergek bir dost, her
animizda, hatta son animizda bile bir yoldas. Bize kayitsizlikla, inangsizlikla, sevgiyle
degil, bir sekilde aci1 ¢ektirerek bakan biri. Dost olmaya inanmazlar ve sadece
kendilerini diisiiniirler. Onlar bile bir giin bir dostun dostu olmakla, ac1 aninda bile
sevgiye olan inanct hissetmek arasindaki farki hissedeceklerdir.

Adamin bir giin ne olacagini kimse sdyleyemezdi. SOyledilerse de bilmeden sdylediler,
¢linkii insan her zaman daha fazlasim gergeklestirir. Dogdugu andan, biiyiidiigii andan
ve nihayet dlene kadar yasam tarzinda kok salmusti. insanim yaptig1 her seyi kimse
ongoremez, hatta neden yaptigini bile bilemezdi. Bu insan ve onun varligidir. Sevgilim,
bu sozler iizerinde diisiinlirken, insani bagin, en karanlik anlarda bizi ayakta tutan
gercek dostlugun 6nemini fark ediyorum. Yalnizligin karanliginda, bir kardesin
dokunusu, bir giilimsemenin anis1 bizi 1518a geri getirir. Hayat hayallerden ve
gerceklerden, siiphe ve aciklik anlarindan olusur. Ve en suskun giinlerde bile her zaman
parlayan bir yildiz, yolumuzu aydinlatan bir ay vardir.

Bizi canlandiran ve neselendiren ger¢cek dostluk, firtinada bir fenerdir. Yalniz
olmadigimizin, diinya kayitsiz goriinse bile her zaman bize inanan, bizi seven ve
bizi destekleyen birilerinin oldugunun kesinligidir. iste bu inang, bu sevgi bize
devam etme, zorluklarla yilizlesme ve varolusumuza anlam bulma giicii verir.

El uzatmanin, etrafimizdakilerin kalplerine dokunmanin ©Onemini her zaman
hatirlayalim. Birilerinin gecesindeki yildiz, onlar1 ayaga kaldiran, umut ve nese
getiren bir arkadas olabilir miyiz? Ciinkii nihayetinde kim oldugumuzu ve geride
biraktigimiz mirasi tanimlayan sey bu insani bagdir.

Tiim sevgimle,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Dayanigsmanin kacisinda, bir mola ver. Nao digas nao a irmao, pois ndo ¢ em vao
tocar-te no coracao. Eger Oyle kalsaydim, yapmazdim.

Nestas pedras me sento e escrevo para ti 0 que jamais esqueci: o teu sorriso, a tua
companhia. Her zaman hissettigim bir seydi. De quando em quando, pensava em ti e
depois, que bem sentia s6 de me lembrar de ti.

Her zaman sonho, acordo e olho-me, pergunto-me se sera mesmo assim aso aso imagi
or pensei, or se apenas viajei. O sonho nada constroi, nada altera. Bu hatali bir algidir.
Bu ylizden, nadiren sonho. Her seyin ayni kalmas1 ve degismemesi sinir bozucu. Sonug
olarak, sonhar ya da sonhar degil, her sey ayni.

Noturno, traiste ve misantropo, silencioso ve calado, muito taciturno, ex exist, porém, uma
estrela a brilhar, um luar a illuminar. Ayn1 zamanda daha feroz ve atroz bir ortamda, bir
bekleyis var. Giiven veren bir insan, bir ser ki bizi sevsin ve yanimiza alsin. Bir dost, her an
gercek bir yoldas, ya da bir hain. Kayitsizlikla, kayitsizlikla, sevgiyle yaklasmayan
biri bizi bir sekilde ilizebilir. Arkadas oldugunu kabul etmez ve sadece kendi gdbegi
icin yasar. Aym sekilde, bir giin arkadasinin arkadasindan farkli oldugunu hisseder ve
ayni zamanda askinin da askin1 hisseder.

Bir giin o adamin nasil biri oldugunu kimse bilemez. SOylerseniz, bilemezsiniz,
¢linkii o adam her zaman daha fazlasin1 yapar. Dogdugu andan itibaren yasama bi¢imine
kendini kaptirir, gelisir ve sonunda oliir. Bir erkek ne yaparsa yapsin, hi¢ kimse onu sevmez
ve hic kimse onu sevdigi i¢cin sevmez. Iste o adam ve o ser.

Sevgilim, bu sozciikler iizerinde diislinlirken, insani birlikteligin, en duygusal
anlarimizda bizi besleyen ger¢ek dostlugun 6nemini kavriyorum. Dayanigsmanin
kacisinda, bir arkadasin tinisi, bir hiizniin 1siltisy, bizi 1518a dogru siiriikler. Hayat
seslerden ve gergeklerden, siiphe ve berraklik anlarindan olusur. Ve ayni zamanda en
sessiz giinlerimizde, her zaman aydinlatic1 bir 151k, yolumuzu aydinlatan bir 151k
vardir.

Gergek dostluk, bizi sevindiren ve bize hayat veren dostluk, firtinanin ortasinda bir uzak yol
gibidir. Sadece biz olmadigimizin, her zaman bize inanan, bizi seven ve bize destek olan
birilerinin var oldugunun kesinligidir, diinya farksiz goriinse de. Devam etmek,
zorluklara g6giis germek ve varolusumuza anlam katmak i¢in bize gii¢ veren sey
iste bu kucaklamadir, bu sevgidir.

Her zaman hatirlayabilelim, birbirimize sarilmanin, sevdigimiz kisinin kalbine
dokunmanin 6nemini. Bir bagkasinin gecesinde bir y1ldiz olabilmemiz i¢in, cima'ya
yaklagan, beklentiyi ve neseyi beraberinde getiren bir dost olabilmemiz igin.
Nihayetinde, kim oldugumuzu ve biraktigimiz mirasi tanimlayan sey bu insani bagdir.
Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Ac1 cektiysem, yasadiklarimi gormedigim ya da belki de anlamadigim ig¢indi.
Giiliimsedim aycicegi, sevin ve giinesin 1silaryla giizellestir kendini. Kendini 6zgiir
birak ve giizelligini goster. Bu ne bogulma, bu ne delilik, herkesin biraz korkusu var.
Hareket eden bir seydi, nasil oldugunu gormedim. Uzun bir an i¢in bir eziyetti. Bir
miriltiyla nasil yiizlesebilirdim? Simdi giilmiiyorum ¢iinkii birileri sadece baktigi i¢in
dakikalarca bocalayan ve susturuldugu i¢in kimsenin fark etmedigi seyi birakan bir
adam gordii.

Yasadigim bir seyden ac1 ¢ekiyordum ve hissettigim gibi aci ¢gekiyordum. Gece
soguktu, yolda her seyimle ve hi¢bir seyimle doniiyordum, hi¢ kimsede bir, asla 6tesinde
degil, ama biri olarak yetersiz kaldim. Gozlerinde kesinlik gorseydim, netlikle hareket
ederdim ve hiizniin maharetine sahip olurdum. Simdi sen belirsizlik yiiziinden hareket
etmedigine gore yanildin. Bu yilizden tavana baktim ve her sey bana 1ss1z goriindii.
Ah, ne ac1, ah, ne goriintii, {izgiin ve endiseli. Yere diistiigiim anda bana gérkemli bir
sekilde bak, sadece diistiigiim ve insanlikta var olan her seyin algakgoniilliiliiglinde
indigim i¢in. Sessizlik, sessizligin rahatsiz edici sesi, sOylemedikleri ile mutlu olan
birinin huzursuzlugu. Kaybettigim bir giine uyandim, kendi kendime hissettigim seyin
nese olmadigini sdyledim, hem de bir giin i¢inde. Yarin daha iyi olacakti, istedigim
buydu, sadece insan var oldugu i¢in insan tiziliir.

Sevgilim, bu anlar iizerinde diisiiniirken, ac1 ¢ekmenin ve yanlis anlagilmanin insan
deneyiminin bir parcgasi oldugunu fark ediyorum. Gergek benligimizi bu sinamalar
sayesinde buluruz. Aycicegi, tiim zorluklarina ragmen giinese dogru doner ve onun
1sinlarinda giizellik ve gili¢ bulur. Biz de giliclimiizii anlayis ve sevginin 1s181nda
bulmaliyiz.

Karsilastigimiz korkular, hayatin gériinmeyen hareketleri, bize aci verirler ama aym
zamanda bizi sekillendirirler. Sessizlikte, sessiz diisiinme anlarinda berraklig1 buluruz.
Soguk geceler, yalniz yollar, bize al¢akgoniilliiliigii ve baglantinin degerini Ogretir.
Tereddiit etsem de, ac1 ¢eksem de, bakislarinin kesinliginde, yeni bir giinlin vaadinde
teselli buluyorum.

Sessizligi, getirdigi huzursuz edici huzuru kucaklayalim ve konusulmayan
gerceklerde mutlulugu bulalim. Ciinkii bu sessiz diisiinme anlarinda duygularimizin
derinligini ve sevgimizin giiciinii ger¢ekten anlayabiliriz. Yarin yeni bir giin, nese ve
berraklig1 bulmak, tizlintiinlin lizerine ¢ikmak ve yasamin giizelligini kucaklamak
icin bir sans.

Tim sevgi ve disilincelerimle,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Se sofri, foi because no vi or talvez ndo entendi o que vivi. Sorri, girassol, alegra-te e
embeleza-te com os raios do sol. Liberta-te e mostra a tua beleza. Que sufoco, que
loucura, medos todos tém um pouco. Hareket eden bir seydi, nasil oldugunu
anlamadim. Uzun bir siire boyunca bir eziyetti. Bir miriltiyla nasil basa ¢ikabilirim? Su
anda tiziilmiiyorum, ¢ilinkii birileri bir an ic¢in susan bir adamla karsilasti ve o adam
sustugu i¢in kimse ona karsilik vermedi.

Benim hissettigim gibi yasayan ve hisseden bir sey. Ogle vakti geldi, her seyle ve hicbir
seyle, hi¢ kimseyle, hi¢cbir zaman bir baskasiyla degil, ama bir baskasi olarak,
buradayim. Se em teus olhos visse a certeza, agia com clareza and tinha a destreza da
tristeza. Ama simdi, bu kadar i¢ten yaslanmiyorsan, yaniliyorsun. Entdo olhei para o
teto, ¢ tudo me parecia deserto. Oh, que dor, oh, que visdo, triste and ansiosa. Bir
sarkiya gittigin zaman beni yiiceltiyorsun, ¢ilinkii insanoglunda olan her seyin
alcakgoniilliiliiglini gériiyorsun.

O sessizlik, sessizligin tedirgin edici sesi, mutlu oldugunu sdylemeyen birinin
huzursuzlugu. Acordei num dia em que perdia, para mim dizia que no era alegria aquilo
que sentia, and tudo num sé dia. Daha iyisi, istedigim buydu, ¢iinkii var, o adam
hiiziinli.

Minha Querida, bu anlar1 diistiniirken, {iziintli ve anlayissizligin insan deneyiminin
bir pargas1 oldugunu fark ettim. Bu kanitlar sayesinde kendi gercek benligimizi
kesfediyoruz. O girassol, kendi savaslarindan sonra, giinese dogru volta atar ve kendi
rayolarinda huzur ve giic bulur. Aym sekilde biz de sefkat ve sevginin 1s18inda
kendi giiclimiizii kesfetmeliyiz.

Karsilastigimiz medyalar, yasamin goériinmez hareketleri, bizi korkuturlar ama ayni
zamanda sekillendirirler. Sessizlikte, sakin refleks anlarinda berrakligi buluruz.
Samimi geceler, yalmzlik anlari, bize insanligi ve birlikteligin degerini Ogretir.
Bosaldigiizda, sogudugunuzda, yeni bir giiniin vaadiyle, gilizelliginizin kesinligiyle
teselli bulun.

Sessizligi, onun getirdigi huzursuzlugu asmaya ve sOylenmeyen gerceklerde
mutlulugu bulmaya gidiyoruz. Ciinkii bu sessizlik refleksi anlarinda kendi
duygularimizin derinligini ve askimizin giiciinii gercekten anlariz. Amanha yeni bir
glindiir, neseyi ve berraklig1 kesfetmek icin bir firsattir, trajediyi agsmak ve yasamin
huzurunu asmak i¢in.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Ister anlaml1 ister yogun olsun, anlar i¢in, anlik olarak yasasaydik, hi¢ kimse askin aci
oldugunu sodylemezdi. Aski aci olmadan hayal edin, ¢iinkii ne olursa olsun, hayal
edebileceginizden daha uzun bir nefesin parlakligina sahip bir sevk gerektirir. Gergek,
ac1 ¢ekerken bile, gérmeden bile, ama her seyden 6nce hissederek sevmek ve vermekte
yatar. Aska ac1 vermek, gormeden bile, ama her seyden once askinizi acidan korumak
istemek. Duygudan kaynaklanan bir bag yaratan koruma, sebepsiz sevgi. Ciinkii o
zaman ac1 kalpten gelir.

Bakislarinda denizi goériiyorum, sadece bakarak asik oluyorum. Kirpiklerin kuma
vuruyor, gozyaslarin dalgalara sariliyor. Kabuklu bir kumsal goriiyorum, yildizlara
rastliyorum, bir ¢iglik, bir tane. Béylece kalbim beslenir.

Her anin bir sonsuzluk oldugu, sevginin rehberimiz oldugu, yalnizca o anlar igin
yasasaydik, bizi durdurabilecek higbir aci olmazdi. Sevgi, saf ve lekesiz, bizi
firtinalardan ve sakinlerden gegirir, daha derin nefes almamizi, daha yogun
hissetmemizi, daha dolu yasamamizi saglardi.

Her bakisin i¢inde kendimi kaybettigim bir okyanus, kalbinin her atigi ruhumu saran bir
melodi. Doktiigiimiiz gozyaslari, yiizlestigimiz dalgalar, hepsi bizi birlestiren, bizi
gliclendiren engin bir duygu denizinin pargas: haline geliyor. Ve en karanlik gecelerde
bile, yildizlar uzak goriindiigiinde, askimiz bir fener gibi parliyor ve bizi birbirimize
geri gotlirliyor.

Sevgilim, ask bir yolculuktur, sonsuz bir maceradir. Act ¢ektigimiz anlarda sevgimizin
gercek derinligini, varligimizin gergek oOziinii buluruz. Ve kucaklagmalarimizin
sicakliginda, Oplislerimizin sefkatinde devam etme, daha da c¢ok sevme giiciinii
buluruz.

Hayat anlardan olusur ve her biri ¢ok degerlidir. Gozyaslarina ve zorluklara ragmen
sevginin en biiylik armaganimiz, en biiyiik basarimiz oldugunu her zaman hatirlayalim.
Ve kalbim attig1 siirece, o sizindir, tamamen sizindir, her zaman.

Tim sevgi ve baghligimla,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Anlari, anlar1 yastyorsak, ister igli ister i¢siz olalim, hi¢ kimse askin 6liim oldugunu
soyleyemez. Aski dor olmadan hayal edin, ya da bunun igin, hayal
edebileceginizden daha uzun bir nefesle dolu bir sevk gerekir. Ger¢ek ask sevmek
ve sevmektir, ayn1 zamanda sevmek, ayn1 zamanda sevmemek, ayni zamanda
hissetmektir. Ask i¢in gogsiinii sisirmektir, ama bunu yapmak istemez, aksine askini
gdgsiinde korumak ister. Iliski kuran koruma, duygulara zarar veren koruma,
sebepsiz ask. Iste bu yiizden, dor coragio'ya aittir.

No teu olhar vejo o mar, que s6 por olhar fico a amar. Batem as pestanas na
areia, enrolam as lagrimas nas ondas. Vejo um areal com conchas, tropego nas estrelas,
um choro, um grao. Assim se alimenta ou coracao.

Giinler sadece bu anlarla gegiyorsa, her an bir sonsuzluksa, agk bizim rehberimizse,
bizi caydiracak hicbir sey yoktur. O agk, saf ve simgesiz, firtinali ve sakin anlarda bize
yol gosterir, daha derin nefes almamizi, daha yogun hissetmemizi, daha dolu
yasamamiz1 saglar.

Cada olhar teu ¢ um oceano em que me perco, cada batida do teu coragcdo ¢ uma
melodia que embala a minha alma. Yirtigimiz acilar, yiizlestigimiz ondalar, her
sey i¢imizi 1sitan, bizi gli¢lendiren engin bir duygu denizinin parcasi. E mesmo nas
noites mais escuras, quando as estrelas parecem distantes, o nosso amor brilha
como um farol, guiando-nos de volta um ao outro.

Sevgilim, ask bir yolculuktur, sonu olmayan bir maceradir. Dor anlar1 sayesinde,
sevgimizin ger¢cek derinligini, askimizin ger¢cek Oziini kesfederiz.
Abrago'larimizin kalorisinde, beijo'larimizin ¢ekirdeginde, devam etmek i¢in, daha
fazla sevmek i¢in bir gii¢ buluruz.

Hayat anlardan olusur ve bunlarin her biri ¢ok degerlidir. Her zaman
hatirlamamiz gerekir ki, acilar ve zorluklardan sonra, agsk bizim en biiylik arzumuz,
en biiylik fetihimizdir. Ve kalbim c¢arparsa, ele sera teu, completamente teu,
sempre.

Com todo o meu amor e

devocdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Kendimi kaptirmistim, oraya gitmistim, geri dondiim. Kendimi kaptirmistim, biraz
egri bugriiydiim. Biraz garipti ama riiya degildi. Uyaniktim, zar atmaya hazirdim.
Ilerideydi, zihinle uyumluydu. Calisti, hayal etti ve her seyden dnce benim yarattigim bir
seydi. Ve sonra varligimla yasamak zorundaydim ve bu yasamak ve olmaktir.
Biliyor musunuz? Bir seyleri doniistiiren seyler vardir. Zaten bir seydir ve bir sey olan
bir sey bir dizi seye neden olur. Ama ne zaman? Doniistii§iinde ve gercekten sey
oldugunda, zaten baska bir sey olmustu. Her neyse, hayatin seyleri!

Uganlarin altindaki sisti, nefes almanin verdigi havaydi. Korkmadan kazanmak
istemekti, deniz kenarinda ay 1s181ydi. Kaptan bendim, her sey elimin altindaydi.
Yolculukta, kazanilan savasin goériintiisii belirdi. Bu bir basariydi.

Bir giin bu da gecerse, oh ne ala, derdi birileri. Kapilar kapatiyorum, pencereleri
agtyorum ve cennetin altinda korkusuzca uguyorum. Bazilar1 yargiliyor, bilingsizce
kendimi karsilikli anlagsmaya bagliyorum. Gevsek notalar var, bir ortamda, ¢ok sicak bir
yerde. Zambaklar var, papatyalar var. Onlar1 istiyor musunuz? Islak, nemli toprak var.
Tavanda, silik ve terk edilmis bir lamba. Aklin ipliklerine tutunuyor, gerilim
yiikseliyor. Zor anlar var, hatta zor, ama kimse, hi¢ kimse sadece birinin anladig1 ve
algiladig1 seyi bilmiyordu. Kalabalikta nasil yalniz olunur, iste bir dezavantaj. Var
olmadan yasamak ve her seyden Once ¢cok yasamak istemek. Anlar i¢in giiliimsedim,
pismanliklar i¢in agladim. Anlamadiklarimi yazdim ama her seyden 6nce hissettim. Her
seyi ve hicbir seyi gordiim, baktim. O zaman neden agladim? Sadece kendimi verdigim
ve seni hi¢ birakmadigim i¢in. Ama higbir sey bilmiyorum.

Iste tutkunun keskin acisini genisleten ve atesleyen parfiim. Hayir demenin zamani
gelmisti, ¢linkii o zaman bir sey vardi. Damarlarin {izerinde bir sey hareket etti. Kan
akt1, bazen pompalamayan bir kalpten ¢ok uzaklara. Sadece bir dilencinin ruhunda bile
tutkunun nasil giiclii ve kuvvetli attigina dair bir fikir sahibi olmak i¢indi. Her seyden
once insand1 ve bir akli vardi, ¢linkii hissettigi bir seyden korkuyordu. Her neyse, her
zaman bir son ve bir baslangi¢ vardir. Sanirim bunu hak ediyorum. Bu benim i¢in degil,
senin i¢in de degil. Bu ikimiz i¢in, ¢linkil biten bir seyi, dogan, gelisen ve biiyiiyen bir
seyi seviyoruz ve ayni zamanda reddediyoruz. Bir zamanlar var olan ve bir saniye
icinde yok olan bir seyi. Her sey boyle oldu. Sadece birileri bir giinii ve baska bir ani,
her zaman tutarsiz, cok dnemli olmadan yasamak istedigi i¢in degil. Bir and1, zamandi,
bir gerileme i¢indeydi. Oldu ve bitti. Bazen sadece inanmak yeterliydi yeniden dogmak
i¢in. Nasil bakabilirdim ve hayal edemezdim? Geng yasta ger¢ek buydu.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Estava abstraido, tinha 14 ido, vim. Estava absorto, um pouco torto. Era um pouco
estranho, mas ndo sonho. Uyumluydunuz, konusmaya hazirdiniz. ilerideydi, zihniyle
uyumluydu. Calistyordu, hayal ediyordu, hatta dogurdugu bir seydi. Artik benimle
birlikte yasamalisin, yasamak ve var olmak budur.

Bir sey mi biliyorsunuz? Hayatlar1 degistiren hayatlar var. Ja ¢ alguma coisa, e coisa que
era coisa provoca n de coisas. Peki ne zaman? Ne zaman doniigiir ve gergekten bir coisa
olur, o zaman baska bir coisa olmaz. Enfim, coisas da vida!

Era névoa sob quem voa, era ar s6 por respirar. Era querer vencer sem temer, era o luar
junto ao mar. Ben kaptandim, her seyim vardi. Yolculugun sinirinda, batalha ganha'y1
hayal ettim. Bir facanha.

Se isto um dia passasse, 0 que alegria, alguém diria. Fecho as portas, abro janelas e voo
destemido sob o paraiso. Ha quem faca juizo, inconscientemente me perpetuo ao acordo
mutuo. Ha notas soltas, num ambiente, num sitio muito quente. Ha lirios, ha
malmequeres. Ne istiyorsun? Terra molhada, himida. Sobre o teto, uma lampada
ofuscada e desamparada. Segura-se aos filamentos da razao, sobe a tensdo. Zor, bir
o kadar da zor anlar vardir, ama hi¢ kimse, hi¢ kimse bir baskasinin ne anladigimi ve
algiladigini bilemez. Coklu bir diinyada var olmak, bir senaryonun ta kendisidir. Var
olmadan yasamak, hatta yasamay1 ¢ok istemek. Anlar i¢in iizil, agitlar i¢in agla.
Escrevi o que nao entendi, mas sobretudo senti. Vi tudo e nada, olhei. Neden kore
yapiyorsun? Soque porque me dei e nunca te deixei. Mas nada sei.

O parfiim ki genisliyor ve akut bir huzur veriyor. Hayir demenin zamani geldi,
ciinkii artik bir sey var. Algo se movia sobre as veias. Kanmi akitiyor, cogu zaman
bombalanmayan bir kalpten uzakta. Sadece bir yerlinin kalbinde giiclii ve kuvvetli
bir huzurun nasil yaratilabilecegine dair fikir edinmek i¢indi. Aslinda bir insand1 ve
akli vardi, ciinkii hissettigi bir sey vardi. Enfim, hd sempre um fim e um comeco. Acho
que mereco. Ne benim icin, ne de senin i¢in. Ikimiz icin de, ciinkii hem seviyoruz,
hem de saygi duyuyoruz, bir seyler oluyor, bir seyler doguyor, ¢icek aciyor ve
yeseriyor. O que tudo um dia existia, and num segundo desaparecia. Era assim tudo o
que acontecia. Sadece bir giin ve daha fazla bir an yasamak istedigim i¢in degil, her
zaman belirsiz, ¢ok 6nemli olmadigim i¢in. Bir andi, bir zamandi, bir kontratti. Era e
deixava de ser. Bastava as vezes crer para renascer. Nasil olur da hayal edemezsin? On
yasindayken gercekti. O que ¢ exato demonstra-se no ato, uma s6 a¢ao de conquistar
um coragao. Hayal giiciiniin bir parcasi olarak, hi¢ kimse hi¢ bir sey sdylemeden
baglanma cagiydi. Gergeklesen sey bir temayiildii. Titreyen her sey gergek degildi. Bir
esfregdo ile bir maya gecen kisi gibiydi. Hayir'in yaninda her zaman birileri vardir.
O halde, hayir't diistintirken, sim demeliyim. Isto ndo ter razdo, mas o sim ¢ ndo, e
sempre assim foi. Hi¢ sorgulamadan, ama bazen bir sim'it bir ndo'ya doniistiirerek.
Samimiyetle, gergekle yilizlesme 6zgiirliigliyle yasayin. Um nao ¢ ndo, € um sim porque
ndo. Yasiyorsun ve yasamiyorsun, sadece yasamak istedigin i¢in. Ciinkii varim ve var
olmay1 diisiindiiglimden beri varim. Ler para expandir e escrever para dormir. Corria
enquanto andava e estava parado. Estava em andamento, fruto do pensamento.
Ozgiir ve umutlu, hareket halinde. Caminhava e andava, s6que porque amava. Sen
de oyle, durmuyorsun, ¢linkii bu diinya seviyor. Batil inanglara inanmiyorum, insana
ve onun icatlarina inaniyorum. Arayislar, varsayimlar, hayaller, yanilgilar. Ya fikirler ya
da prototipler, nihayetinde sisler yaratir. Isik bir enerjidir ve bu enerji gegmez, liretir.
Kilavuz olmadan, yaparim ve basaririm. Era o homem, era tdo vulgar. Sadece hayal
eder ve yaratir. Bir duygusu var, dediginiz gibi cinsel bir duygusu yok, ama istedigi her an
gerceklesebilecek kadar gergek bir duygusu var.

Com todo o meu carinho e

reflexdo, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Bulutlarin {izerinde seyahat ettim, gokyiiziiniin altinda uctum. Gezegenleri ziyaret
ettim, Mars ve Jiipiter'i. Mars'ta seni sevmeye karar verdim ve Jiipiter'de sana sahip
olmak istedim. Iste kalemle gezegenden gezegene siiziilen varligim. Gii¢ vardi, enerji
vardi, nese vardi. Aktardigim bir seydi, bir ¢igek formundaki sevgiydi. Giinesin giiciine
sahipti, bir ay¢icegi gibi hareket ediyordu. Kendine ait bir iradesi vardi, kavurucu bir
seyin amansiz pesindeydi. Bir riiyaydi, bir fetihti, bir hedefti. Hepsi tutkuyla, 6l¢iisiizce.
Gorkemliydi, sasirtictydi, gercekten ¢cok sevgi doluydu.

Pencereden disar1 baktim, ufku fark ettim. Daga baktim, ileriye baktim, senin yildizini
gordiim. Parlakti, parildiyordu. Bakislarimi kaldirdim, ay1 gérdiim. Benim ve senindi,
bir manzaraydi, bir yolculuktu. Seni karada ve denizin altinda seyahat ederken gérdiim.
Seni takip ettim, seyahat ettik, karada ve denizin altinda fethettik. Sadece ay 1s181yd.
Ozlem istemek, arzulamak, sevmek, diisiinmek, hissetmektir. Seni 6zlilyorum. Burada
olman1 istemek, bulusmay1 arzulamak, seni sevmek, her zaman seni diisiinmek,
varligi1  hissetmektir. Ozlem sensiz olmak, seni diisiinmek, seni istemek, seni
hissetmek, seni gormeden seni sevmek ve seni bes duyuyla birden arzulamaktir: orada
olmadan seni goren gérme, seni koklamadan seni koklama, ses ¢ikarmadan seni duyma,
seni tatmadan seni tatma ve sana dokunmadan sana dokunma. Ozlemi hatirlamak ve
hissetmek icin daha iyi bir sey yoktur.

Sevgilim, ¢iktigim her yolculuk, gordiigiim her yildiz, ziyaret ettigim her gezegen, her
sey beni sana gotiiriiyor. Sen benim takimyildizimsin, evrenimsin. Yoklugun bedenimin
her hiicresinde hissediliyor, ama varligin kalbimin her atisinda yasiyor. Ozlem, sana
duydugum askin kanitidir; zaman ve mekani asan, gezegenden gezegene ucan, her
yildizdan daha parlak olan bir ask.

S6z veriyorum, tipki aycigeginin giinesi takip ettigi gibi, ben de her zaman senin 151811
takip edecegim. En karanlik gecelerde bile hatiran yolumu aydinlatiyor. Ve tekrar bir
araya gelene kadar, seni her diisiincemde, her riiyamda ve kalbimin her atisinda
tutacagim.

Tim sevgim ve 6zlemimle,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Viajei sob as nuvens, voei sob os céus. Marte ve Jupiter gezegenlerinde yasayin.
Em Marte, resolvi amar-te-te e em Jupiter, quis-te ter. Eis o meu ser, voando com a
caneta de planeta em planeta. Gligliiydiim, enerjim vardi, neseliydim. Aktarilan bir
seydi, cicek seklinde bir askti. Tinha a for¢ca do sol, movia-se como o girassol.
Tinha vontade propria, em busca continuousante de algo escaldante. Bir sondu, bir
fetihti, bir hedefti. Tudo com paixdo, sem dimensdo. Biiyiiktii, heyecanliydi,
coskuluydu, ¢ok asikti.

Olhei pela janela, reparei no horizonte. Passei os olhos pelo monte, olhei em frente, vi a
tua estrela. Era brilhante, cintilante. Levantei o olhar, vi a lua. Era minha e tua,
era paisagem, era uma viagem. Eu via-te a viajar sobre a terra ¢ sob o mar.
Acompanhei-te, viajamos, conquistamos sobre a terra e sob o mar. Era apenas o luar.
Saudade istemektir, arzulamaktir, sevmektir, diisiinmektir, hissetmektir. Estou
com saudades tuas. Burada olmay1 istemek, bulusmay1 arzulamak, seni sevmek,
her zaman seni diislinmek, senin varligini hissetmektir. Saudade, senden ayri
kalmak ve diistinmek, seni arzulamak, seni hissetmek, seni gérmekten ¢ok seni
sevmek ve bu bes duyguyla seni arzulamaktir: gérmeden gorebilecegin bir goriis,
¢ignemeden yiyebilecegin bir yemek, barulho igmeden dinleyebilecegin bir ses,
sunmadan sevebilecegin bir paladar ve tatmadan yiyebilecegin bir tat. Saadeti
kaydetmek ve hissetmek i¢in daha iyi bir sey yok.

Sevgilim, yaptigim her yolculuk, goérdiigiim her yer, ziyaret ettigim her gezegen,
hepsi bana seni hatirlatiyor. Bu benim yapim, benim evrenim. Senin varligin
viicudumun her bir hiicresinde hissedilir, senin varligin kalbimin her bir
bataryasinda yasar. A saudade is a prova do amor que sinto por ti, um amor que
transcende o espaco e o tempo, que voa de planeta em planeta, que brilha mais que
qualquer estrela.

S6z veriyorum, tipki girassol'un giinesi takip ettigi gibi, ben de senin 151811 her zaman
takip edecegim. Mesmo nas noites mais escuras, a tua memoria illumina ou meu
Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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caminho. E até que possamos estar juntos novamente, guardo-te em cada
pensamento, em cada sonho, em cada batida do meu coragao.
Tim askim ve saadetimle,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Diistindiim, riiya gordiim, uyandim. Seni bir riiyada gordiim, bir masal gibiydi. En
cazibeli, en giizel, prenses gibi bir havasi olan sendin. Sen benim ilham kaynagimdin.
Hayal degildi, senin sovalyen, senin savasc¢indi. Senin i¢in, kalbimi koruyacak zirhim
olmadan her seyi yapardim. Uykuluydun, agzin1 actin, uykuya daldin. Seni diisiindiim,
yaninda, egildim, uzandim. Bir 6piiclik istedim, bir dilegimi yerine getirdin. Seninle
olmay:r diledim, kendimi seni hayal ederken buldum. Seni dingin goriiyorum, bir
zambak yapragi gibi. Parfiimiin beni bastan ¢ikariyor, beni seninle bulusmaya gotiiriiyor.
Basim doniiyor, kafam kanisiyor. Cati katinda yildizlar1 seyrediyoruz. Sana
yaslantyorum ve hatta kendimi kaybediyorum. Beni giilimsetiyorsun, hissettiriyorsun.
Kendimi birakmak ¢ok giizel. Senden baska kimse yok. Cok naziksin, binlercesinden
birisin, daha dogrusu sonsuzsun. Sana karsi hissettiklerim ¢ok giizel. Daha fazlasini
hissetmek imkansiz, kendimi senin i¢in, senin biiyiin i¢in, senin nesen i¢in birakiyorum.
Seni goriiyorum, seni hissediyorum, sen hayallerimin ilham perisi ve kalbimin
kralicesisin. Seninle gecirdigim her an yasayan bir siir, beni ylicelten ve hayatin
giizelligine inandiran bir duygu dansi. Bakislarinda huzur ve firtina, tathlik ve gii¢
buluyorum. Sen benim siginagim ve maceramsin.

Birlikte oldugumuzda, diinya duruyormus gibi geliyor. Zaman miittefikimiz oluyor ve
her saniye sonsuz bir mutluluk. Varligin gilinlerimi aydinlatiyor ve yoklugun seni tekrar
gormek i¢in saatleri saymama neden oluyor. Sen benim giinesim ve ayimsin, karanlikta
adimlarima rehberlik eden yildizimsin.

Seni ilk gordiigiim ani, gozlerindeki 1siltiyr, beni benden alan giilimsemeni
hatirhyorum. O zamandan beri sensiz bir hayat diislinemiyorum. Sen benim
hayallerimin gercege donilismiis halisin, her sabah yiiziimde bir giiliimsemeyle
uyanmamin sebebisin. Sesin ruhumu yatistiran bir melodi, dokunusun ise belirsizlik
anlarinda aradigim teselli.

Sevgilim, senin yaninda olacagima, seni koruyacagima ve seni tiim varligimla
sevecegime soz veriyorum. Birlikte askla, maceralarla ve gerceklesen hayallerle dolu
bir gelecek insa edecegiz. Sen benim her seyimsin ve senin i¢in her zorlukla
ylizlesebilir, her savasi kazanabilirim. Cilinkii giiniin sonunda, senin sevginin benim en
biiyiik zaferim oldugunu biliyorum.

Tim sevgi ve baghligimla,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Pensei, sonhei, acordei. Vi-te em sonho, parecia um conto. Sen en ¢ok sevdigin, en ¢ok
inandigin, prensesi oldugun kisisin. Benim ilham kaynagimsin. Hayal degil, savas¢iydin.
Senin i¢in her seyi yaparim, kalbimi korumak i¢in silahlanmam. Estavas com sono,
abriste a boca, adormeceste. Pensei em ti, a teu lado, encostado, deitado. Pedi um
beijo, concedeste-me um desejo. Desejei estar contigo, dei comigo a sonhar contigo.
Vejo-te serena, pétala de agucena. Parfiimiin beni bastan ¢ikariyor, beni bulugsmaya
gotiuriiyor. Fico tonto, atrapalhado. Estrelast gormek icin telhado'nuzdayiz.
Encosto-me a ti ¢ até me perdi. Fazes-me sorrir, fazes-me sentir. E tdo bom deixar-
me ir. Artik kimsem yok. Cok naziksin, milyonlarcas:1 arasinda, ya da daha iyisi,
sonsuzlarcasi. Seninle olmak c¢ok giizel. Mais ¢ impossivel sentir, ¢ deixar-me ir por ti, pela
tua magia, pela tua alegria.

Vejo-te, sinto-te, és a musa dos meus sonhos and a rainha do meu coragdo. Yasadigim her
an canli bir siirdir, beni duygulandiran ve hayatimin giizelligine inandiran bir duygu
dancgasidir. No teu olhar, encontro a paz ¢ a tempestade, a docura ¢ a forca. Bu benim
reforum ve maceram.

Birlikte oldugumuzda, diinya paramparga olur. O tempo bizim arkadasimiz olur, ve
her saniye sonsuz bir mutluluk olur. Senin varligin benim giinlerimi aydinlatiyor,
senin varligin bana yeni zamanlar yasatiyor. O benim solum ve lua'm, kagista bana
rehberlik eden bir estrela.

Beni ilk gordiiglin anda hatirla, gozlerindeki pariltiy1, beni fetheden hiiznii. O andan
itibaren, sensiz bir hayati hayal edemiyorum. Bu benim sonho tornado realidade, a
razdo qual acordo todas as manhas com um sorriso no rosto. Senin sesin benim kalbimi
costuran bir melodidir, senin tinis1 ise huzursuzluk anlarinda sagladigin rahatliktir.
Sevgilim, senin yaninda olacagima, seni koruyacagima ve seni tiim yogunlugumla
sevecegime sOz veriyorum. Birlikte, sevgi, macera ve gercek asklarla dolu bir
gelecek insa edecegiz. Bu benim her seyim ve senin i¢in her tiirlii zorluga g6giis
germeye, her tiirlii savasi kazanmaya hazirim. Ciinkii giiniin sonunda, senin askinin
benim en biiyiik tutkum oldugunu gériiyorum.

Com todo o meu amor e

devocao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Seni gordiim, sana baktim, fark ettim. Tekrar baktim, tekrar fark ettim. Hoslandim,
taptim, sevdim. Bu bir sevgi jestiydi.

Séyleydin bdyleydin ve bana evet dedin. Oyle olmadigini gérdiim. Sana nasil oldugunu
sordum ve neredeyse aglayacaktin. Kendimi iizgiin hissettim ve benden senin gibi
olmamami istedin. "Senin gibi mi?" diye sordum. Sen de "Mutlu ol, ¢iinkil ben de senin
gibiyim. Eger bir giin kendini kaybolmus bulursan, beni bir baslangi¢ noktas1 olarak
diisiin. Hayat1 bir harita olarak diisiin ve beni buldugunu diisiin." Ve ben de sana dedim
ki, "Hos geldin, yolculuk burada basliyor ve endiselenmene gerek yok. Bana giivenin
ve saklandiginiz yerde bana sahip oldugunuzu bilin. Bana kiic¢lik bir 6pliciik ver ve her
sey cok giizel olacak."

Yaratmadan hayal etmek, okumadan yazmak, duymadan dinlemek, ezberlemeden
calismak. Bu bir slogan, bir temas1 var: harflerde, kelimelerde, ciimlelerde, siirlerde
gor, hisset ve kendini birak. Benim i¢in her sey bir temadir. Bugiin kendimi giincel,
modern, ge¢migsiz hissediyorum. Hatirlasam da unutuyorum ve simdiki zamanda her
seyi yeniden yapiyorum. Anlayisi, ger¢cegi hissediyorum. Yiiziimdeki yasi
hissediyorum. Gozlerinizin igine bakiyorum ve sizi gériiyorum. Ve ironi ya da
demagoji olmadan, spontane, gergekei, dakik ve giincelim. Bugiin bdyleydi. Onu
unut, bunu yap. Onceki an olmasaydi nasil olurdu? Igimden geliyor, disar1 bakiyorum,
hatirliyorum, varim ve kendimi simdide goriiyorum. O an gegcti, oldu. Geriye kalan
tek sey simdiye bakmak, anla, anla, olayla yiizlesmek. Oncekiyle degil, simdiyle.
Tek bir gercegin eyleminden, bir arzudan, bir istekten, nihayetinde sadece yazmak i¢in bir
zevkten gelen o kelime. Higbir sey sOylemiyordu ama o giiniin vizyonuna karsilik
geliyordu. Ve yazmak dogdu, giinliik hayatini1 yasayan bir adamin enerjisi, nesesi. Yiizer ve
neredeyse kaybolur. Sefkatli yiliziinden akan berrak ve dingin su, bir kizin, bir
hanimefendinin, bazen kaybolan ve ne istedigini tam olarak bilmeyen ama bir kiraz
kadar tathi olmayir arzulayan bir kadinin yiiziinden akan gozyaslaridir. Onlar
harflerdir, kelimelerdir, bazen ¢ok aptalca, bazen de ¢ok net. igcimden hararetle geliyorlar.
Bir heyecan yaratirlar mi1 bilmem ama bir yaradan, bir gidisten, mahremine bir
yolculuktan bir yanma hissediyorum. Bu bir donlim noktasi, diinyaniza bir gecis ve ben
bunu derin bir bakisla goriiyorum. Ne hissettigini biliyorum, neyden korktugunu
biliyorum, ne istedigini biliyorum, arzularini biliyorum. O 6gleden sonralarinda, o
yalnizlik gecelerinde tutku vardir. Bir arzu vardir. G6zlerinizi kapatirsiniz, hissedersiniz,
korkarsiniz, istersiniz. Ve ben, senin neseli ve hevesli giiliimsemeni diisiindiik¢e, cesur
birini bekliyorum. Alirlar, ¢alarlar, istila ederler ama senin olan benligi, riiyamizi,
nehir kiyisindaki bulusmamizi alamazlar. Ben giiliimsiiyorum, sen suyun altinda
hareket eden ve dokunan bir tagla oynuyorsun. Tas sert, ama sen ve su safsiniz, en
biiyiik delilige muktedirsiniz. Otursam, diisiinsem, satir aralarina yazsam...

Sayg1 ve hayranlikla, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Vi-te, olhei-te, reparei. Olhei de novo, voltei a reparar. Gostei, adorei, amei. Foi um
gesto de amar.

Estavas assim-assim e disseste que sim para mim. Eu vi que ndo era assim.
Perguntei-te como estavas e tu quase choravas. Senti-me triste e tu pediste: "Nao
fiques assim asim como eu." Perguntei: "Como tu?" E tu disseste: "Fica feliz, que
eu sou como tu. Eger bir giin 6liirsen, beni bir ayrilik noktas1 olarak diisiin. Hayatin
bir harita oldugunu ve beni bulacagini diisiin." Eu disse-te: "Bem-vinda, comeeca
aqui a jornada e que nada ja tens. Conta comigo € que me tens no teu esconderijo.
Dé-me um beijito e tudo fica bonito."

Imaginar sem criar, escrever sem ler, ouvir sem escutar, estudar sem decorar. Eis
um lema, tema um tema: ver e sentir e deixar-se ir nas letras, nas palavras, nas
frases, nos poemas. Comigo, tudo sdo tema. Su anda giincel, modernize edilmis,
gecmiste kalmig biriyim. Embora me lembre, esqueco e faco tudo de novo no
presente. Sinto o entendimento, a verdade. Sinto a idade no rosto. Olho nos olhos e
vejo-te. Ironi ya da demagojiden uzak, espontane, gercekci ve giincelim. Iste boyle.
Esquece isso, faz assim. Nasil olur da bir onceki ami hatirlamazsimz? I¢imi
gOriiyorum, disimi gériiyorum, beni kaydediyorum, su anda varim ve yasiyorum.
Bir an Once, bir an 6nce. Simdiyi yeniden yasa, o ani, o ani, o olay1 anla. Disarida
degil, simdi. Surgia, quase emergia aquela palavra do ato de um s6 facto, de um
querer, de um vontade, enfim, de um prazer s6 de escrever. Higbir sey sdylemiyor,
sadece o giinlin goriisline uyuyor. Giinlinli giinline yasayan bir adamin yazisini,
enerjisini, coskusunu ortaya cikarir. Flutua ve quase se desvanece. Yiiziinlize vuran
su ve serinlik, erkeklik, kadinlik, kadinlik gururunuzu oksayan ve ¢ogu zaman ne
istediginizi tam olarak bilmeyen, ama tahil gibi¢ok i1yi davranmaya
devam eden bir yizdir. Letralar, palavralar, bazen ¢ok parazit, bazen
cok net. igeride dolasirlar. Ofke duymuyorum, ama bir tutkunun, bir fikrin, bir icsel
yolculugun coskusunu hissediyorum. Bir viragem, bir passagem em teu mundo and
vejo-o com olhar profundo. Sei o que sentes, sei 0 que temes, sei 0 que queres, sei
as tuas vontades. Nessas tardes, nessas noites de soliddo, existe paixdo. H4 um
desejo. Fechas os olhos, sentes, temes, queres. Eu, como penso no teu sorriso alegre
e desejoso, a espera de alguém corajoso. Tiram, roubam, invadem, mas nao levam o
eu que teu, o nosso sonho, o nosso encontro na margem de um rio. Eu sorrio, tu
brincas com a pedra sob a 4gua que se move e comove. Bir pedra ¢ dura, mas tu e a
agua sdo puras, donas das maiores loucuras. Se me sento, reflito, escrevo entre
linhas no imaginario, tipo peixe noda, nada, nada e nada, mas no se cansa de
breatirar, oxigenar, a procurar a liberdade of um dia nadar sem aquario que o prenda
e entdo sim, sonhar.

Ol4, vejo que ai estds. Pergunto como estas. "Estou mais or menos," tu dizes. Eu
escuto e penso no mais. Vejo os ais do teu menos, vejo demais, nunca de menos.
Olumlu ve dogustan gelen zihninizi endiselendiren ve endiselendirmeyen seyleri
g0Orlin ve hissedin. Ama hicbir zaman olumsuz olmadi, yapici oldu. Tomo o café,
perco a fé. Baskasi1 beni agarra. Sinto a garra que me protege. Alguém que n never
me esquece € me say: "Estds ai? Sim, quero-te feliz, alegre e contente como toda a
gente."

Saygi1 ve hayranlikla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Hiclik ya da sifir, kimse oyundan ¢ikmasin. Birisi arzuladigi seyi basardiginda,
kendini tatmin olmus hisseder, gecici olarak mutlu olur. Ciinkii hirs fethetmek ve
sonra daha fazlasin1 fethetmektir. Bu nedenle, basardiklari i¢in mutlu, ulastiklar igin
hayal kirikligina ugramis ve daha fazlasini, her zaman daha fazlasim isterler. Birazcik
bir sey liitfen, simdi mutluyum, ama bir sonraki arzum ¢oktan aklima geldi. Oyleyse
Bay Cin, bana {i¢ dilek degil, bir harem dolusu dilek ver. Ve bu arada, Bay Cin, ortadan
kaybolmayin, biraz daha fazlasina sahip olmak istiyorum.

Giizelligin ardinda karakter yatar; bizi daima kisisel ve uygulanabilir bir idealizmi takip
etmeye iten giictiir bu. Bu nedenle kisi davranigsal ve toplumsal bir ideali savunur.
Bireysellik, sevgili dostlarim, bir fikre, bir diisiinceye, bir uygunluk i¢inde olma
bi¢imine gore davranma ve gerceklestirme tutumunu isaretleyen o farklilik. Bu nedenle,
her birimizin arzuladigi, oldugumuz kisi, essiz varliklar ve kendi aklimizin jeneratorleri
olmamizi saglayan o doga giiciinii, gururu aramak ya da ona ulagsmak: 6zel olmak.

Oh, buna inanmayin. Bir giin zaten diistiinliz. Katlaniyoruz, tahammiil ediyoruz ama
seviyoruz ve ayakta, inangla savasiyoruz. Gitmek istemeden diismek, paraslitsiiz
diismek, mazeretsiz su¢lamalarda paramparga her sey. Affedersiniz ve upa! Yesilin,
kahverenginin, caziben, prenses, ruhun yaniyor. Seni istiyorum, yasamak isteyen biri
gibi, neseli papatya soluyorum. Renklerin acilarima sifa, parlakligin hayranligim. Giizel
ve sevimli saglarin orada atiyor, yalmzligir oldiirmek icin kalbin kokii arasinda
baglantilar yaratiyor. Beni cennete gotiiren o tutku, o el, o dokunus, o giiliis i¢in
kendimi minnetle kutluyorum.

Saygi1 ve hayranlikla, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Hig¢lik ya da sifir, hi¢ kimsenin oyundan zevk almamasidir. Bir kimse arzuladigi
seye ulastiginda, bunu gerceklestirmis ve gecici olarak mutlu olmus hisseder.
Ciinkii amag fethetmek ve devaminda daha da fethetmektir. Portanto, ulastigi i¢in
mutlu, daha fazlasini, her zaman daha fazlasini istedigi i¢in hayal kirikligina ugramas.
Herhangi bir yardimci, bir iyilik yaparsa, su anda mutlu olursunuz, ama devam etmek i¢in
higbir arzunuz olmadigini diisiliniirsiinliz. Ora entdo, Sr. Génio, conceda- me not
trés desejos, but sim um harém de desejos. Ve simdi, Bay Génio, beni terketmeyin,
bana daha fazla zevk verin.

Bela'nin ardinda, bizi her zaman kisisel ve miikemmel bir idealizmi silirdiirmeye iten
bir kariyer, bir gii¢ vardir. Aym1 zamanda, ahlaki ve sosyal bir ideali savunmaktir.
Bireysellik, canlarim, bir fikrin, bir diislincenin, bir uyum bi¢iminin ardinda hareket
etme ve somutlastirma tavrim belirleyen bu farklilik. Portanto, em busca de, or
chegando a, orgulho, essa forca da natureza que nos permite sermos quem somes,
seres unicos e geradores da prépria razdo, ao que qualquer um of nods aspira:
serecial.

Ai, ndo te acredites. Um dia ja caiste. Destek oluyoruz, 6fkeleniyoruz, ama ayni
zamanda seviyoruz ve ig¢tenlikle egleniyoruz. Cair sem querer ir, quedas sem para-
quedas, tudo desfeito em culpas sem desculpa. Desculpa ¢ upa! Teu verde, teu
castanho, teu encanto, princesa, a alma esta acesa. Quero-te, como quer viver, respirar
alegre malmequer. Cekirdeklerin beni iyilestiriyor, parlakliin beni biiyiiliiyor. Giizel
ve 1s1ltilh kabugunuz i¢ime isliyor, saglamlastirmak i¢in gégsiimiin kabariklig1 arasina
giriyor. Beni paraya gotliren bu aci, bu heyecan, bu hiiziin i¢cin beni minnettarlikla
tebrik et.

Sayg1 ve hayranlikla,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Digerleri bizi tanimlamazken biz nasil tanimlayabiliriz? Sentem e ndo dizem a verdade.
Sentir € existir, ¢ algo para partilhar. Ve eger yasiyorsan, aynt zamanda gozaltii da
paylagirsin. Peki neden higbir sorun ¢oOziilmiiyor? Neden hayal kuruyoruz?
Duygularimiz bizim karomuzdur, canimizdir. Birinden hoslaniyorsan, onun yliiziini
oldugu gibi gostermelisin.

Oldugunuz gibi goriiniin, ama oldugunuz gibi goriiniin ve bir araba goriin. Parami
satmiyorum, ¢linkii param1 hi¢bir zaman satin almadim. Ben de aligverise ¢ikmak ve
baskasini satin almak istiyorum. Ama bir sey kesin: Euro'ya karsiyim ve paradan yanayim,
her seyi satin aldiginizi sdyleyen koroadan degil. Ciinkii ben rei degilim ve koro
istemiyorum. Duygularla, yumusakliklarla dolu bir araba istiyorum. Ciinki
yumusamazsan, var olmazsin. Ve yumusamazsan, satilirsin, satin alinirsin. Para i¢in mutlu
musun? Hi¢ yasamadim. A cara mostra tudo e € preciso cara de pau para assumir us aquilo
que somos. Ciinkii biz iyi degiliz. Yeterince iyi degiliz. Ciinkii bir giin koro, karanin yerini
aldi. Peki ya cara'siz coroa? A mesma dor, o mesmo ardor. Askti, huzurdu. Hayal
giiclimiizdii, hayal giiclimiiziin ger¢ege doniismesiydi.

Huzura, aska, sevke ve oliime diiskiinlim. Bu ylizden senin ihtisamin var ve sen de
varsin. Bizim diinyamizda, bir sinema atrizi var. Ama bizim ge¢isimiz bir romantik
filme doniistii ve bir cantico'ya doniistii: "eis o nosso ardor, o amor sem dor." Tu podias
ser eu, eu serei tu. Iste, simdi biziz. Biz ikimiz, ayn1 perspektifi, ayn1 sdylentiyi, ayni
gelecegi gorliyoruz. O nosso canto, o mesmo espago. Cabe tudo, leva tudo. Estou a
projetar, a idealizar, enfim, a trabalhar pelo mesmo caminho, pela mesma via. Respiro e
suspiro. Her zaman siliphelenirsin. Tinhas medo do futuro. Era duro ver-te sofrer sem
doer, pois nao estavas ferida. Hayat buydu.

Sim'in ne oldugunu biliyorsun. Sim demiyorum, ¢iinkii hayal ediyorum ve hayal de
gercek degil. Mas sei que sim. Biz birlikteyiz, ayn1 zamanda ayriyiz. Birbirimize
sarilalim. Eu comunico, tu respondes. Neredesin, nerede oldugumu hi¢ bilmiyorsun.
Ama burada bulusalim. Estou sempre ai contigo. Eu continuo sem saber, pois so
imagino. Ama her seyi hayal ediyorum. Sinirlar yok, bariyerler yok. Sou eu eu, nés os
dois, sempre por ca. Birlikte ya da ayri, birbirimize bagliyiz. Ben sana muhtacim, sen
de bana. Tu ages, eu reajo. Tu ris, eu sorrio. Tu falas, eu aprovo. Tu olhas, eu vejo. Tu
reparas, eu concordo. Estamos sempre em sintonia. Como te quero, como te desejo. SO
por um beijo eu viajo. Corro, voo, trope¢co sempre, mas nao caio nem me aleijo.
Dilegime ¢are sensin.

Bulusmaya gidip her seyi kesfedecegime ve hicbir sey hissetmeyecegime soz
veriyorum, ¢iinkii gelecegin ne kadar ciddi oldugunu hayal bile edemezdim. Vi-te e
senti-te. Sentiste-me da, pois leste 0 que escrevi. Ve hissettigim sey suydu: her zaman
yanimda olmak istiyorsun. Supero o motim, mas no ha batalha. Sizlanmay1 birak, kimse
suglu degil. Porque tu queres ver, mesmo sem olhar. Eu sei, eu imagino. Gergek
oldugunu goriiyorsun, bir imparatorluk fethi. Hayal degil, hayal kirikligi.

Com todo o meu ser,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Belki siz hissetmiyorsunuz ama ben hissediyorum, tipki kaldirimin ¢atlaklarina
sizan tasin lizerindeki yagmur gibi. Kum ve topragin altinda, sert ve zorlu bir
bagla birlesmisler. Bagka bir tas icin yer ya da alan yok. Iste etkili bir iliski: tas,
toprak, kum. Biz onlarin iizerinde ylirliyoruz. Soguk taslar arasindaki iliskiler,
etkilesimler, kumlu ya da topraksiz, ama onlar1 birlestiren ve miikemmellestiren
duvar ustasinin eliyle birlesmis. Sevgi, tiim yeryliziinde, kaldirimin taslar1 gibi
birlesmelidir. Duvar ustas1 c¢esitli taslari, tastan kalpleri degil, daha ziyade
sekillendirilebilir duygular1 baska herhangi bir parcaya baglayan kisidir. Birlikte
her tiirli agirhig tasiyabilecek bir dizi par¢ca olmaliyiz. Zamanin asimnmasi bile
iizerine bastigimiz kaldirimi tahrip etmeye cesaret edemez. insanlar boyledir.
Cok fazla yiik tasirlar ama birlik olurlarsa etkileri azalir. Baska bir pargaya
sevgiyle katilin. Sevgi bizi baglayan kum ve toprak olacaktir, kirilganlik olmadan,
yalnizca en aza indirgenmis asmmma ile. Tim parcalar bir aradaysa ve iyi
dosenmisse, insan kendi tagin1 milkkemmellestirir ve digerlerine katilir. Birlikte
giicliidiirler ve diinya boyunca uzak ve saglam bir yol olustururlar. Lego gibi bizi
birlestiren bir seydir. iste kirilmaz bir kale, hepsi birlesik ve kusursuz. Her bir tas
asinmaya maruz kalirsa, onlar1 tekrar yerine koymak i¢cin kumdan bagka bir sey
gerekmez.

Taglarin da insanlar gibi bir dmrii vardir. Tipki taglar gibi insan da yipranma ve
kullannom 6mrii nedeniyle degistirilir. Kiiclik taslar, biiyiik taslar ve soyle boyle
taglar vardir. Bazilar1 dogal olarak birbirine uyar, digerlerinin sekillendirilmesi
gerekir. Insan da bu sekilde yeryiiziindedir, dogru yere oturana kadar sekillendirilir.
Tim pargalarin birbirine uydugu bir yapboz diisiiniin. Boylece, tiim insanlarin bir
yeri vardir ve digerlerinden daha az onemli degildir. Parcalar1 olmayan bir yapboz
nasil olurdu? Carpik bir goriintii. Diinyada hepimiz gerekliyiz. Diinya gezegeninin
tim kadin ve erkeklere ihtiyact var. Hi¢ kimse higbir sey degildir, her seyin bir
bi¢imi vardir: var olmanin, var etmenin ve bagkalariyla baglanti kurmanin bir yolu.
Iste ugsuz bucaksiz bir yapboz, i¢inde yasadigimiz ve farkinda olmadan
birbirimize baglandigimiz, yine de hepimizin yapbozda bir rol oynadigi Diinya.
Bazilan diiz, digerleri egri, ama her seyin birbirine uymasi dogal. Ne de olsa bir
yol ariyoruz. Bu yol, aym1 hedef dogrultusunda birlikte c¢alisan varliklar arasindaki
uyumdur: ¢iftler arasindaki sevgi ve baglanti.

Ictenlik ve tefekkiirle, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Sintas degil, mas eu sinto, bir chuva sobre a pedra que entra nos buracos da calgada.
Arazi ve toprakla birlesmisler, dayanikli ve zarif bir bag olusturmuslar. Daha fazla
pedra i¢in ne yer ne de alan var. Etkili bir iliski kurun: Pedra, terra, areia. Ve biz onlarin
iizerindeyiz. Ayni sekilde, pedralar arasindaki iligkiler, etkilesimler, toprakli ya da
topraksiz, ama bir araya gelen ve birbirini seven pedreiro'nun ruhu tarafindan
birlestirilir. O amor deveria, sobre toda a terra, ser unido as as pedras da calgada. O
pedreiro, cesitli pedralar birlestiren bir adamdir, pedra coragdes degil, ayn1 zamanda
bagka bir peca ile kaliplanmis duygulardir.

Bir arada, herhangi bir agirlig1 barindiran bir parga toplulugu olamayiz. Nem o desgaste
dos tempos ousa destruir o passeio que pisamos. Ayni sekilde insanlar da. Daha fazla
yiik tagirlar, ama birlesirlerse etkileri daha az olur. Askla baska bir peca ile birlesin.
Sevgi, kirillganlik olmadan, sadece en aza indirgenmis bir zararla ortaya ¢ikan bir alan
ve topraktir. Her bir parga bir arada ve iyi bir sekilde kalsine edilmisse, o adam kendi
0zel pedrasinmi agar ve digerleriyle birlesir. Birlikte giicliidiirler ve tiim diinya i¢in uzun
ve sade bir yol olustururlar. Lego gibi bir sey. Her yoniiyle benzersiz ve hatasiz bir
kale. Her bir pedra yumusatirsa, siikunetten baska bir sey kalmaz.

Pedralar da tipki erkekler gibi yasam siiresine sahiptir. Tipki pedralar gibi, homem
de yoksunluk ve yasam siiresi nedeniyle ikame edilir. Kiigiik pedralar, biiyiik
pedralar ve benzerleri vardir. Bazilar1 dogasi geregi biiyiir, bazilarinin ise lapidar olmasi
gerekir. Ayni sekilde, topragin iizerinde duran bir insan da kaliptan kaliptan ¢ikar ve
dogru yonde encaixar-se eder. Tiim parcgalarin birbirine karistigi bir bulmaca hayal
edin. Ayni sekilde, her bir kisi bir 6neme sahiptir ve digerlerinden daha az 6nemli
degildir. Pegesiz bir bulmaca nasil olur? Bir hayal kiriklig1. Diinyada hepimize ihtiyag
var. Diinya gezegeninin tiim erkeklere ve kadinlara ihtiyaci var. Hi¢cbir sey hicbir
sey degildir, her seyin bir sekli vardir: var olma, var olma ve birbirlerine baglanma
sekli.

Biiyiik bir bulmaca, yasadigimiz ve birbirimize bagli oldugumuz bir Terra,
bilmeden, ama hepimiz bulmaca i¢in bir hedef belirliyoruz. Birileri daha fazla
istekli, digerleri daha azapli, ama her seyin birbirine karigmast dogal. Son olarak, bir yol
bulmaliy1iz. Bu yol, herkesin ayn1 amac¢ icin isbirligi yaptig1 seriler arasinda bir
uyumdur: ask ve esler arasinda bir bag.

Com afeto e reflexdo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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O dalgin sigaray1 yakiyorum ve varlik ile diisiinen nesne arasindaki uyumun tadini
cikartyorum. Dislinceler, fikirler, amaglar ve yazar ile okuyucu arasindaki
etkilesimler i¢inde satirlarda ve akista gezinmemi sagliyor. Yazdiklarimi bastan
sona hi¢ okumadim, ne tuhaf, ama birilerinin okudugunu biliyorum. Neden
begeniyorlar? Aktarmak istedigim seye mi ulasiyorlar, yoksa belirsiz bir sey mi?
Sigara sondii ve kendim icin diisiiniiyorum. Oyle mi?! Bilmiyorum ama ruhsal ve
entelektiiel bir Ozgiirlesme bi¢imi olarak yaziyorum. Bana iyi geliyor. Beni
okuyanlarin memnun ve iyi olmalarini diliyorum.

Son zamanlarda baska bir yazi tiirlinii tercih ettim. Isik ve enerji icin degil,
sevgi ve anlayis i¢in daha somut yaziyorum. Kaderler, askin akli, daha sevecen,
duyarli bir seyler okumaktan hoslanan biri i¢in sevgi dolu kelimeler
seslendiriyor. Sevgiye, giivene, catismaya girmeden ve sozlerimde ikircikli olmak
istemeden agik kollarrm var. Ben daha dogrudan ve somutum. Okuru yazarla
birlestiren duyguya, o hisse ulasmay1 hedefliyorum. Bu nedenle yakinliklar.

Her zaman oldugum gibi olmak istiyorum: spontane, ancak bir araya gelen ve
ciimleler olusturan harfler arasinda dostca anlagsma sdzcliklerine hitap eden, her
zaman baglantil1 ve ¢ok gercekei. Diisiinceli kelimeler, meditatif ciimleler umuyorum.
Sizi dislindiiriirsem Oziir dilerim, ama diisiinmek iyidir, absiird hakkinda olsa bile,
¢linkii bu sadece benim de bu basit sekilde veya tarzda var oldugumu sdylemek icin var
olan bir seydir. Siradan bir Filipe S& Moura, SunKuWriter aracilifiyla, beni okuyan
tiim siradan olmayanlara, ¢linkii yazdiklarimi okumak i¢in bu kadar sabirli olmak
siradan bir sey degil. Ve itiraf ediyorum, az okuyorum ama okudugumda da
beni diisiindiiriiyor. Iste benim meydan okumam: okuyun ve okumaya ve
diistinmeye devam edin. Sadece bir baskasinin da diisiindiigiinii diistindiigiim
i¢in bile minnettar ve mutluyum!

Minnet ve siikranlarimla, Filipe

Sa Moura, #SunKuWTiter
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Diisiinsel bir puro icmek ve yazar ile diisiinsel nesne arasindaki uyumdan yararlanmak.
Satirlar arasinda dolagsmami ve diisiincelerimi, fikirlerimi, hedeflerimi ve yazar ile
okuyucu arasindaki etkilesimleri akici hale getirmemi saglar. Ne yazdigimi, ne de
anlattigimi, ama bagskalarinin da anladigini biliyorum. Neden hoslaniyorsun? Aktarmaya
calistigin sey bu mu yoksa baska bir sey mi? O cigarro apagou-se eu penso por mim.
Oyle mi?! Bilmiyorum, ama ruhsal ve entelektiiel bir 6zgiirliik bi¢imi olarak gériiyorum.
Faz-me bem. Desejo que quem me 1€ fique contente and bem.

Sonunda baska bir yazi tiiriinli se¢tim. Daha somut, 151k ve enerjiyle degil, ask ve
anlayisla doluyum. Destinos, mente do amor vociferam as palavras carinhosas for al
anyoneém who want to ler something ma mais carinhoso, sensato. Askla, giivenle,
catismalar olmadan ve kendi sozlerimle kararsizlik yasamak istemeden gogsiiniizii
geriyorsunuz. Daha dogrudan ve somutsun. Okuyucuyu yazara baglayan duygulara
yonelmek istiyorum. Afinidades, portanto.

Her zaman oldugum gibi olmak istiyorum: espontane, ama bir araya gelip climleler
olusturan, her zaman uyumlu ve iyi gercekei olan harfler arasinda uyum saglayan dost
palavralar artyorum. Disilinceli, meditatif ciimleler istiyorum. Desculpe se o fago
pensar, mas ¢ bom pensar, nem que seja sobre o absurdo, pois is algo que existing sé
for sayer que também existo desta singela maneira or feitio.

Kaba Filipe S& Moura, SunKuWriter, beni seven tiim istilacilar i¢in, ¢iinkii yazdiklarin
okumak i¢in ¢ok fazla kaba degil. Itiraf etmeliyim ki, cok az okuyorum, ama okuyunca ben
de diisiinmeye basliyorum. Iste benim arzum: grenmeye ve diisiinmeye devam etmek.
Cok mutluyum, ama baskalarinin da diistindiigiinii diistinmek zorunda degilim!
Tesekkiir ederim,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Ah, keske bilseydin ve dileseydin! Ah, bilsen ve asla... Bu bosa harcanan endise neden?
Cilinkii bu bir 6zlem ve ciddi bir sey. Oradan buraya geliyorsun, gormiiyorum ve
vermiyor. Gelip getirsen ne miitkemmel olurdu, bir marifet olurdu. Ne getiriyorsun ne de
goOrlinliyorsun. Ah, isteyip de yapamamanin acisi, ama sen ne isteyebiliyorsun. Bir
noktada karsilasmay1 arzuluyorum. Hayat bu, ¢cok renkli. Beni boyayan bir¢ok renk var.
Burada olmalisin, yakinimda. Bahgeyi géremiyorum. Giiller agiyor ve dokiiliiyor, beyaz
yapraklar kayboluyor. Ozlem ve arzu, asla yalmz degil, tahliye olmadan. Ben
buradayim, sen oradasin ve keske burada olsaydin.

Giizel kahverengi goézlerin deniz zeytini gibi, onlan diisiindii§iimde bana sadece seni
diisiindiiriiyor. Uyandim, uyandim, 6zlem duymadan belirsizlikten ¢iktim. Kendimi
buldum ve gordiigim ve hatirladigim her seyde tutkuyu, arzuyu kucakladim. Giiglii
opticiikler, giliclii sarilmalar, verdigim ve aldigim ve istemedigim her sey. Varligin
yeniden dogusundan kaynaklandi ve ben olmay1 istemedim. Sevgiyle, ac1 ¢cekmeden
gOrdliim, arzuladim, sahip oldum ve hatirladim. Bana verdikleri her sey ellerinden
gelenin en iyisiydi. Artik 1srar etmedim, sevgi, sefkat, merhamet verildi, hepsi tutkuyla.
Istenmeyeni vermek igin bekleyen dzgiir bir kalbe asla hayir demeyen o kelime. Bagis
vardir, dogrudur, istemeden, talep etmeden vermektir. Hayir yoksa, iste, ver. Kiiregi
arayin ve iksiri, esi benzeri olmayan hazineyi bulun. Sadece altin olmayan bir hazine,
kalic1 agk. Ne istedigimi ¢ok iyi biliyordun ama sana sOylemedim. Derin bir sey
oldugunu gordiin, benim gordiigiim ama terclime edemedigim bir sey. Sahip olunmayan
bir giictii. Gérmeden dogmakti. Icimde biiyiidii, beni sevenler icin. Sana yazdim ve
icimde biiyiiyen seyi gormedim. Sevgiydi, istedigim ama sahip olmadigim ama
arzuladigim bir seydi. Aslinda onu seviyordum. Gece karanliginda biliyiimesini, her
seyin korkmadan, titremeden, uykuya dalma korkusu olmadan gerceklesmesini nasil da
sevdim. Kalbin tizerindeki bir el gibi yalnizlig: 1sitiyordu. Sen oradaydin, pencerenin
yaninda. Seni gormedim ama biliyordum, parfiimiinii hissettim. Onun kokusuydu,
sandal agac1 ve yasemin kokusu. Dinledim ama duymadim. Yine de anladim. Orada
degildim ve tanidim. Diin ayniydi ama bugiin farkliydi. Gérdiim, kokladim, dinledim.
Yiiz yiize, benzersiz, 6zel bir seydi. Canim1 yakti ve benim i¢in ¢ok onemliydi. Nefes
almak ve icime ¢ekmekti. Senin i¢in nefes aldim, seni gérmedim, seni hissetmedim ve
bu bir son degildi. Ciinkii oradaydin, uzaktaydin, mesafeliydin ama vardin. Bir kesisten
bana gelecegi gostermesini istedim ve senin orada, arka planda, pencerede baktigini
tahmin ettim. Seni gormeden, sana vermeden, seni hava ile sardim. Seni denize
gotiirdiim, deniz melteminin kokusuyla, nemli nefesle ve neseyle tanistirdim.
Gordiigim sey buydu: deniz, kum, nem, hava ve evet, senin nefesin.

Sonsuz sevgiyle,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ai, se tu soubesses e quisesses! Ai, que tu sabes e nunca deves... Neden bu keder
perularia? Porque € saudade e ¢ séria. Vens de 14 para ca, eu nao vejo nem da. Nasil
daha iyiyse, nasil daha iyiyse. Nem trazes, nem apareces. Istemek ve yapamamak,
ama sen isteyemezsin. Bir noktada bulusmak istiyorum. Aym sekilde hayatim da ¢ok
renkli. Cores tenho muitas que me pintam. Buraya, yanima gel. Bahgeyi gérmeye
dayanamiyorum. Giiller aciyor, dallar yeseriyor. Saudade e desejo, nunca s6, sem
despejo. Eu estou aqui, tu estas ali, eu queria- te aqui.

Teus belos e castanhos olhos sdo like azeitonas do mar, que quando neles penso, sé a ti me
fazem lembrar. Acordei, despertei, sai da obscuridade sem saudade. Dei por me e envolvi a
paixao, o desejo em tudo o que vi and recordei. Beijos fortes, abracos fortes, tudo o
que dei e recebi e ndao pedi. Surgiu do renascer do ser, ¢ nao pedi para ser. Com
amor, sem dor, vi, desejei, tive e recordei. Tudo o que me deram foi tudo o que puderam.
Israr etmedim, bana sevgi, sefkat, dostluk, baris i¢in her seyi verdiler. Bu sozciik, hig
bir zaman, hi¢ kimsenin istemedigi bir seyi vermeyi bekleyen bir yiirek icin
sOylenmez. Doacado vardir, dogrudur, talep etmeden ya da zorlamadan yapmaktir.
Bir sey istemiyorsan, yap. Bir pa procura ve o iksiri encontra, o tesouro que nao ha
igual. S6 um tesouro que ndo ¢ ouro, ¢ amor duradouro.

Istedigimi g¢ok iyi biliyorsun, ama sana sdylemedim. Cok derin bir sey oldugunu
goriiyorsun, ama terclime etmedigin bir sey. Era um poder, sem ter. Era o nascer, sem
ver. Cresceu dentro de mim, para quem gosta de mim. E para ti escrevi, € ndo vi o que
crescia dentro de mim. Era amor, era algo que queria mas ndo tinha, mas desejava.
Aliads, amava. Anoitecer'da bu sekilde gelismeyi gérmekten nasil hoslaniyorsam, her
sey korkmadan, korkmadan, kagmadan gergeklesir. Saglam bir kalbe sahip olmak.
Estavas 14, junto a janela. Seni gérmiiyorum ama parfiimiinii tantyorum. Era dela, um
cheiro de sandalo e jasmim. Escutei, mas nao ouvi. No entanto, percebi. Burada degilsin
ve uzlas. Diin aynmiydi, ama bugiin farkli. Vi, cheirei e escutei. Birbirimizin
karsisindaydik, ayniydik, 6zel bir seydi. Doeu e era-me essencial. Era respirar and inalar.
Respirei por ti, ndo te vi, ndo te senti e ndo foi o fim. Ciinkii sen uzaktasin, uzaktasin,
uzaktasin, ama varsin. Pedi a um monge que mostrasse a frente, o futuro, e adivinhei
que estavas ali ao fundo, na janela, a olhar. Sem te ver, sem te dar, envolvi-te com o ar.
Levei-te ao mar, dei-te a conhecer o cheiro da maresia, do respirar humido e alegria.
Era o que via: o mar, a areia, o humido, o ar e, sim, o teu respirar.

Com amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Tim saygimla, siz ve ben, samimi ve yansitict bir diyaloga girme ciiretini
godstermeme izin verin. Siz benim hakkimda ne diisliniiyorsunuz ve ben sizin hakkinizda
ne diisiinliyorum? Beni okudugunuz, hatta belki de anladigimniz ic¢in size minnettarim.
Diisiinceleri bir kenara birakirsak, eger beni okuduysaniz, sonug¢larinizi ¢ikardiniz, en
azindan anlamli, yasal saatte acilmig bir hediye, zaten gece yarisi ayininde veya
horozun oyununda, iste korkung soru!

Bizi ayiran sessizligin asgari ve basit yankisina kadar anlasilabilir iletisimsel cosku
lizerine diisiinme. Eylemler, basit bir reddetme coskusunda bile acinin kelimeleridir.
Fiziksel olarak asilamaz bir engel, ama aydinlik varligin hormonal ve ruhsal kimyasi
tarafindan degil. Goksel bedenler miikemmel askin ¢i¢ceklenmesi i¢in bizi istila eder. Sevgi
yoncasmin arayisinda, zenginlik cok yonlii varliklarin anlayisinda yatiyor, her zaman
bu bakis agisina ekleyecek bir seyler var. Bir baska ekleme, bizi sosyal ¢evrelerde
temsili 6zgiivene siirgiin eden bu sefkat ve hassasiyet arzusunda bir baska artis.
Tekil ve boliinmez benligin perspektifinden bakildiginda, ¢cemberde ne kadar ¢ok arzu
ortaya ¢ikarsa ¢iksin, higbir arzu yabancilasmaz. Bu altin ¢gember, iyi niyet ittifaki, sadakat
ve saygl, her seyden once gorev, mevcut degildir. Hareket tarzimizda saf ve vahsiyizdir ve
hicbir sey dogasit geregi her zaman kendi bakis agisiyla digerini istila eden
benlikten daha bencil degildir. Basit bir fikir catismasinda duyarli zihin alevlenir,
sagduyuya cagri acildir. Ne zaman boyun egmeli ya da benligimizi digerinin yerine
koymaliy1z?

Hicbir sey istemedigimiz seyi reddetmekten daha siradan degildir, kolaydir. Sevmek ve
sevilmek aslinda kendini degil 6tekini hissetmektir. Biz varliklar arasindaki bagin yapici
tutumu, yasayan varligin diger varliklarla birlikte olusturdugu bir uyumdan
muzdariptir. I¢giidiisel davranislarimiza sinmis olarak, yalnizca benligimizi, sonra
benligimizi ve simdi de yine benligimizi diisliniiriiz. Catismalar ortaya ¢ikar ciinkii
bir benlik benliklere doniisiir ve digerine teslim olmadan Once kag¢ benlige
katlanmamiz gerektigini asla bilemeyiz. Bu her zaman agik olan bir tiir "bize gel"
durumudur.

Kisinin kendini hangi benliklerle maskeledigine ve bencilligin hangi seviyesinde
oldugumuza dikkat edin. Evet, benligin zirh1 bir giin var olan ve zirh1 kiran benlik art1
benlikler olan sen'ler tarafindan dyle bir parcalanacak ki. Ve sonra, aynanin karsisinda
durmak nasil bir seydir...

Saygilarimla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWb2Rm_nXEMzHScWTORyj6TGZwTRrmoMzXVK8JHNfkZNCA6Xys1vuREgFSfLl6wzCeYTIZ4PyjBIL5Sl58Shv7dAJnYrvfe_qHGlDUBPDcrtGB2yAovSrjFDD-T468HL5neHt2FCf96EpyoL5MWLZVY&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWb2Rm_nXEMzHScWTORyj6TGZwTRrmoMzXVK8JHNfkZNCA6Xys1vuREgFSfLl6wzCeYTIZ4PyjBIL5Sl58Shv7dAJnYrvfe_qHGlDUBPDcrtGB2yAovSrjFDD-T468HL5neHt2FCf96EpyoL5MWLZVY&__tn__=%2ANK-R

73

#SunKuWriter

Bu nedenle, bana, ikimizi i¢ten ve diisiinsel bir diyalog icinde bir araya getirme firsati
verin. Benim icin ve senin i¢in ne disiiniiyorsun? Beni dinlediginiz ig¢in tesekkiir
ederim, ama yine de anliyorum. Diisiincelerin bir kismini1 gegersek, beni dinlersen, en
azindan belagatli bir sekilde kendi diisiincelerini anlatirsan, yasal bir zamanda, bir galo
ya da galo jogo gorevinde, iste o miithis soru!?

Entelektiiel iletisimin en u¢ noktasina, sessizligin en az ve en basit ekosistemine karst bir
refleks. Atos, ayn1 zamanda tek basina bir tepki coskusuyla birlikte, bir korku
sozcugudir. Fiziksel olarak engelleyici, ancak hormonal ve ruhsal olarak aydinlik
bir seriiven icin engelleyici degildir. Ask-1 ilahiler, agk-1 ilahiyi yok etmek icin bizi davet
ediyor. Em busca do trevo do amor, pois a riqueza consiste na compreensao de seres
multifacetados and sempre com ago a acrescentar a this ponto de vista. Daha biiyiik
bir akrescento, daha biiyiik bir akrescento, toplumsal ortamlarimizda bir oto-estima
temsili i¢in ortaya ¢ikan bu uyum ve ¢ekingenlik arzusudur.

Ben tek ve bireyselim perspektifinden bakildiginda, herhangi bir iradeyi bir klikte
ortaya ¢ikan daha fazla iradeye degismeyiz. Bu birliktelik, baglilik ve saygi birlikteligi,
hatta daha da Otesi, mevcut degildir. Atuar tarzinda saf ve benciliz ve kendi bakis
agistyla her zaman digerini isgal eden ben kadar egoist degiliz. Basit bir fikir
aligverisinden etkilenen bir zihin, en i1yi duyguyu benimsemeye tesvik eder.
Birbirimizden ayrildigimizda ya da birbirimize karistigimizda.

Istemedigimiz bir seyi yeniden istemek kadar siradan bir sey yoktur, bu kolaydir.
Sevmek ve sevilmek, kendimizi degil baskasimi1 hissetmektir. Bizler arasindaki
iliskinin yapict tutumu, diger canlilarla birlikte yasamanin getirdigi bir uyumdan
kaynaklanir. Impresso no comportamento instintivo, s6 pensamos no eu, depois no
eu, and ja agora eu outra vez. Catigsmalar, clinkii birimiz digerine doniisilir ve higbir
zaman digerinin ne kadarini1 destekleyecegimizi bilemeyiz. Her zaman ortaya ¢ikan
bir venha a espécie a nos.

Onem verdiginiz kisilere, dnem verdiginiz kisilerle ve hangi ego seviyesinde
oldugumuzla ilgilenin. Ama yine de, bir giin ben'in silahlanmasi, var olan ve
silahlanmay: siirdiiren biz'den daha fazla biz olan siz'in silahlanmasindan ¢ok daha fazla
etkilenecektir. Ve sonra, bir espelho'ya kars1 durmak ve sadece var olan o eu refletido
olmak nasildir, ¢ilinkii tiim eus'lar diinyadaki eus'lardan quebrados. Ciinkii biz sadece
kendimizdik, ve sonra, yalniz kalmak istedigimizde, bu sadece bize karsi ¢ok sayida
insanin egolar1 yiiziinden olurdu. Soliddo, essa palavra que muito amor-proprio tem, but
que ndo criou qualquer amor do eu mais tu. Amor: eu e tu omnia vincit amor, o
amor vence tudo.

Com carinho e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Uyumuyorum ¢iinki uyumak istemiyorum, yasamak istiyorum. Beni uyumaktan
alikoyan engel bu. Uykusuzlukla yiizlesecegim.

Golge Kurt Caricuao, golge kurt kayboldu ama bulundu. Korunuyor, ama sadece
secimle. Hiinerlerini kati kimyasallar ve temel H2O ile besler. Kendi golgesinin
safliginda maceralara dald1 ve bir sigiag1 vardi, Caricuao. Tipki kurt gibi korunuyordu,
ama tek basina bir tavirla, goriintirdeki yalnizliga dalmisti. Bugiin Caricuao kurdunun
diinyastyla nasil yiizlestigini ve onu nasil yorumladigin1 yaziyorum. Bagimsiz bir dost,
vahsi dogasi olmadan yasayamaz, yine de ger¢ek bir yasam acemisi olarak naziktir.
Caricuao'da bir embriyo, sadik, diirlist bir gencin kanina sahip, her seyden Once
korkusuz bir doga, 6ziinde siddetli ama arkadasina ve arkadasina sadik ve saygili. Bu
nedenle, her zaman sevgi ve sessizlikle yorumlanan sadik bir yol arkadasi ve sug
ortakligi. Caricuao sokaklarinin gdélgelerini ve arkadaslarini taniyacak kadar yasadim.
Ama kurtta cesaret gordiim ve 6zgiirliigii konusunda statii sahibi, sessiz bir sirdas dost
bagi kurdu. Kurdun sahip oldugu bir sey varsa, o da 6zgiirliiktli, ama yalnizdi, yalniz!
Ve ozgiir! Golge kurt, varolus biciminde insan dis1 bir enerji parliyor. Havlamalariyla,
genetik dogasindan gelen vahsi bagimsizligini dayatiyor. Noel yemeginde ilgili morina
baligin1 kurtla, daha dogrusu golge kurt Caricuao ile ruhen ve tek basina paylagsmaya
karar verdim, aym1 zamanda Ozgiir, birlik ic¢inde, tek bir yemek ve ilgili icecekle
kardesce bagli. Kendi secimimizle mi yalniziz? Acikcasi, doganin bizi sekillendirdigi
gibi diisiinmekte Ozgiirliz. Bu Noel benim i¢in bir hediyeydi, kurt Caricuao, ama
dogustan gelen genetik cevre tarafindan vahsi, kendi dogasinda saf 6zgiirliik hissi i¢in
kromozomlarin1 ¢ekiyor. Yasam tarzinda esrarengiz, ancak yasama ve herhangi bir
kisitlama veya dayatma olmaksizin yalmiz ama 06zglr yaninin tadini ¢ikarma
susuzluguyla besleniyor.

Ben ve golge kurt arkadasiz, ama alisilmadik bir sekilde davraniyoruz... Saygilarimla,
Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nao durmo, pois ndo quero dormir, quero sim viver. Uyumama engel olan sey bu. Buna
uykusuzlukla kars1 koyacagim.

Sombra Lobo Caricuao, sombra lobo kaybolmustu ama bulundu. Korunuyor ama
sadece secenek olarak. Sade kimyasallar ve kusursuz H2O ile kendi kaderini besler.
Kendi sombra'sinin safligiyla, maceralara atilir ve Caricuao adinda bir kdpegi olur. Tipki o
lobo gibi, yalnizlik i¢inde korunuyordu, ama goriiniiste bir dayanisma i¢indeydi. Bu giin
Caricuao lobosunu anlatiyor, kendi diinyasiyla yiizlesiyor ve onu yorumluyor. Bagimsiz
bir dost, kendi dogasindan uzakta yasamiyor, ama hayatinin ger¢cek bir yeniligine
sahip. Caricuao'da dogup biiylidiigiim yer, sangue de jovem leal, honesto, sobretudo
uma natureza destemida, feroz na na sua esséncia, mas leal e amigo e respeitador
do seu companheiro e amigo. Portanto, sadik bir seyahat arkadasi ve her zaman
sevecenlik ve sessizlikle yorumlanan cumplicidades. Caricuao ve companhia'nin
harabelerindeki sombras't tanimak i¢in yeterince sohbet edin. Ama lobo'da bir ask
vard1 ve ozgirligli konusunda kendine gilivenen, mudo ve estatario bir dostluk kurdu.
Lobo'nun sahip oldugu bir sey varsa, o da Ozgiirliiktiir, ama o sadece, sadece! E livre!
Sombra lobo, energyia reluzente extra-humana na sua form de ser ser. Kendi
latidosuyla birlikte, kendi bagimsizligin1 ve genetik dogasini empoze eder. Lobo, ya
da daha iyisi, sombra lobo Caricuao ile ayn1 anda yasayan, tek bir prato ve saygideger
bir icki ile kardesce bagl olan, ruhsal olarak ve izole bir sekilde ilgili bacalhau'yu
paylasmaya karar verin. Sec¢eneklerimiz bu kadar mi? Agikgasi, dogayr nasil
sekillendirdigimizi diisiinen canlilariz. Benim i¢in bu dogum giinii, o kurt
Caricuao'nun prenda'stydi, ama o, doganin genetik ortamina kendini kaptirarak, kendi
dogasinda saf bir canlilik hissi i¢in kendi kromozomlarin1 puxa-lhe etti. Yasam bi¢imi
acisindan esrarengizdir, ancak tek basina yasama ve kendi kosesine cekilme
arzusuyla beslenir ve herhangi bir kisitlama ya da dayatmaya maruz kalmaz.

Ben ve sombra wolf dostuz, ancak alisilagelmisin disinda bir yasam tarzina sahip,
digerleriyle bir arada yasayan farkli karakteristikleriz. Bizler dogamizin canlilarty1z ve bu
nedenle i¢imize giren herkesi kendimize ¢ekeriz. Havana Club, 6zilinde bir liikstiir,
ayn1 zamanda bir devrim yuvasidir ve bizi kendi varligimizdan haberdar eder. Canli
bir anlagsmadir, ama tek basinadir, canino instinto'nun isbirligiyle.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Sizin i¢in, kendim i¢in ve beni 6nemseyenler i¢cin doniisecegim. Evrim i¢in degisim.
Heyecan verici birliktelikler! Hissediyorum! Yansittyorum! Kavriyorum! Yakaliyorum!
Ve tiim giin enerjiyi genisletiyorum! Isik 15181 ¢eker! Gii¢ bilgidir! Bilgi 6grenmektir!
Ogrenmek kesfetmek ve hissetmektir! Hissetmek yansitmaktir! Yakalamak
ogrenmektir! Kavramak fark etmektir! Benligin farkina varmak!

Ben, sen, o, biz, onlar! Hepimiz ben'iz! Ve ben de onlarim! Ve onlar da biziz! Ve
sonucta, biz kimiz? Var oldugumuz icin variz! Variz ¢iinkii yaratildik! Anlayis yoluyla
yaratilig! Hayatin 15181! Yaratilisin 15181! Hayal giicii ve gergeklik!

Arzuladigimiz sey ile gergcekte olan arasindaki ikilik! Gergekligin yorumlar: olan
gercekler! Bizi ¢cevreleyen gergeklik! Yaratildigimiz habitat! Bizi doniistiiren ¢evre!
Doniisiim/mutasyon! Yenilik ve degisim! Degisim, dongiiler, asamalar! Gegis
asamalar1! Gegis, engeller! Dongiilerin listesinden gelmek ve zorluklarin iistesinden
gelmek! Yaratilan zorluklar ve hayali ya da gercek! Zorluklar/problemler, bilingalti ve
biling arasindaki etkilesim! Biling ve farkindalik! Bilingsizlik ve yansitma! Benligin
projeksiyonu!

Varolus! Ben varim, o halde biz variz! Biz tek bir benligiz! Tek bir diinyayiz! Tek bir
diinya, bize donilismiis bir benlik! Bu diinya ve onlar iizerinde hareket ediyoruz, biz!
Ben senin bir pargan tlizerinde hareket ediyorum! Sen onlar iizerinde hareket ediyorsun!
Onlar diinya! Varliklarin diinyasi! Olan ya da olmayan varliklar! Canli ya da cansiz!
Isik tireten, 15181 yakalayan! Isik, enerji! Enerji, gii¢! Giig, arzudur! Arzu istemektir!
Istemek gercektir!

Hepimiz ger¢ege ulasabiliriz! Gergek, gergekler ve davramiglardir! Davranislar
eylemdir! Eylem diinyaya verilen bir yanittir! Eylem halindeki diinya doniisiimdiir!
Doniistim degisikliktir! Degisim gergektir! Degisim kalici1 bir arzudur! Kalici olarak
bir arzunun pesindeyiz! Arzular bastirilabilir! Arzu ettigimiz her sey diinyada
mevcut degildir! Tatminsizlik! Sahip olamadigimiz ve var olmayan sey igin!
Varolmayan, gercek olmayan! Ger¢ek olmayan diislince! Gergek olmayan, ulagilamaz!
Ulasilamaz, umutsuzluk! Umutsuzluk, ac1! Aci...

Kesfetmekten asla vazgecmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Senin i¢in, benim i¢in ve beni seven herkes i¢in doniisecegim. Evrim igin
degisim.

Eletrizantes Dernekleri! Eu sinto! Eu reflito! Eu apreendo! Eu capto! Giiniin her
saati enerji yaytyoruz! Luz atrai luz! O poder ¢ o saber! Saber é aprender!
Aprender ¢ descobrir e sentir! Sentir é refletir! Captar ¢ aprender! Apreender ¢
realizar! Realizar o eu!

Eu sou, tu és, ele é, nds somos, eles sdo! Somos todos eu! E eu somos eles! E eles
somos nos! E afinal, quem somos nés? Somos porque existimos! Variz c¢iinkii
dogduk! Criacdo através da concepgao! Luz de vida! Dogusun 1s181! Hayal ve
gergek!

Arzuladiklarimiz ve gergekler arasindaki ikilik! Gergekligin yorumu olan gercekler!
Yasadigimiz ger¢ek! Dogdugumuz yerdeki habitat! Bizi doniistiiren arag!
Déniisiim/mutasyon! Inovasyon ve degisim! Mudanga, ciclos, etapas! Doniisiim
agsamalar1! Transicdo, barreiras! Trafik ve ulasim zorluklarini asin! Kriadalar ve
hayali veya ger¢ek zorluklar! Zorluklar/problemler, bilingalt1 ve biling arasindaki
etkilesim! Biling ve gerceklestirme! Bilingsizlik ve proje! Projecao do eu!

Varolus! Eu existo, logo nos existimos! Somos um eu! Um mundo! Um mundo, num eu
transformado em noés! Bizler bu diinyanin ve onlarin iizerindeyiz, bizler! Eu atuo
sobre parte de vos! Vés atuais sobre eles! Onlar bu diinya! Seres Mundo! Var olan
ya da olmayan canlilar! Canli ya da cansiz! Isig1 iiretin, 15181 yakalaym! Luz,
energia! Energia, poder! Poder ¢ desejo! Desejo € querer! Querer € real!

Todos conseguimos atingir o real! Gergek, gergcekler ve davranislardir!
Davraniglar ago'dur! Acdo € resposta ao mundo! Acilan diinya doniisimdiir!
Dontisiim degisimdir! Degisim gergektir! Mudanca ¢ um desejo permanente! Kalici
olarak bir arzunun ¢eperindeyiz! Desejos podem ser oprimidos! Diinyada istedigimiz
her sey var! Tatminsizlik! Sahip olmay1 basaramadigimiz ve var olmayan sey!
Gergek olmayan varolus! Pensamento ndo factual! Gergekei degil, igten degil!
Atingivel degil, desespero! Desespero, sofrimento! Sofrimento pelo que nao existe!
Var olmayan, arzularimiz1 yok eder! Eger var olmayan bir seyi arzularsak, mutluluga
ulasamayi1z! Mutluluk, arzularin gercgeklestirilmesidir! infelicidade, ulasilamayan
arzularin ger¢ceklesmemesidir! Gergeklesmeyen arzular depresyona yol acar!
Depresyon, gerceklesmeyen bir ruhsal durumdur. Gergeklesmez, gercek degildir,
gercek disidir!

Diinyada var olan ger¢cek disi olgular var! Diinyanin erisilebilir olmadigini
varsayan gilicler ve gergekler! Ulasilamaz olan ruhsaldir! Ruhsal, ben
duygusunun bir bi¢imidir! Hepimiz ruhla yasariz! Esprito/predisposic¢ao,
motivacao, bizi iten bir sey! Yapmak i¢in itici giic! Acdo sobre outros! Ato, agdo!
Outros, eles, eles eu! Eu vs eles (mundo)! Mundo social!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S&4 Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVi53oFWNn4z0c8-R-qgIky-H5tWvcD3qlk65XKfrCWGdNkrRHxwFgrXOCxa8274BiE1vHxgqkAzhvmodYD495_S6y7TNGPRSJH43yMZEU57PDAQfXOsGNFM4B58lsgl33HjR5w5dgk1aHYIbDMYEKB&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVi53oFWNn4z0c8-R-qgIky-H5tWvcD3qlk65XKfrCWGdNkrRHxwFgrXOCxa8274BiE1vHxgqkAzhvmodYD495_S6y7TNGPRSJH43yMZEU57PDAQfXOsGNFM4B58lsgl33HjR5w5dgk1aHYIbDMYEKB&__tn__=%2ANK-R

78

#SunKuWriter

Kanaryanin 6ttiigii, baliklarin yiizdiigii ve agacin oksijen verdigi diinyamda uyanmak ne
kadar da harika. Sizi sug¢ ortaklarimla tamistiraymm: Oftiisiiyle biiyiileyen kanarya
Pintas, suyun iizerinde yilizen ve siiziilen balik Smartie ve nefes alip ilham veren
Amazon bonsai.

Diinyamdaki bu ii¢ 1siltili ve ilham verici varliga ek olarak, pencerenin altinda
diinyanm 20 yi1l dnceki halini temsil eden bir diinya kiiresi de var. Ornek olarak,
Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi o zamanlar hala vardi. Ayrica her biri ¢dlden gelen
kum taneciklerinden olusan iki ¢o6l giilii var, bu da bana birlesik bir kiireyi idealize
ettiriyor. Kiirenin altinda bu giiller var: biri benim i¢in azmi simgeleyen orijinal
renginde, digeri ise umudu simgeleyen gii¢lii yesil tonlarda boyanmis.

Kendi diinyamda yaziyorum, hayal ediyorum ve rahatsiz edilmedigimi hissediyorum.
Isiltilh bir sabahla miikkemmel ve sicak bir ortamda, kardesce birligin giiliinii hayal
etmek isteyen tiim sevgi dolu ruhlar i¢in yaziyorum.

Kiiciik evrenimin her bir 6gesi derin ve 6zel bir anlam tasiyor. Kanarya Pintas
sadece bir kus degil, giinlerimi dolduran nese ve melodinin sembolii. Balik Smartie,
zarafeti ve dinginligi ile akiskanligi ve huzuru temsil ediyor. Amazon bonsai,
saglamhigi ve canliligiyla, giic ve azmin siirekli bir hatirlaticis1 olarak hizmet
ediyor.

Gecmis bir diinyanin anilarin1 barindiran kiire, degisim ve evrimin bir kanitidir, zaman
ve tarih iizerine diisinmeye davet eder. Ote yandan ¢l giilleri, en zorlu kosullarda bile
acan dayaniklilik ve umut metaforlaridir.

Bu ahenkli ve ilham verici ortamda kendimi daha biiytlik bir seye, goriinmez bir
yasam ve anlam agina bagl hissediyorum. Burada yazmak, hayal kurmak ve derin
diistinceler i¢inde kaybolmak i¢in huzur buluyorum.

Kesfetmekten asla vazgecmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Benim diinyamda, o canario'nun kantar, o peixe'nin nadar ve bir arvore'un oksijen ile
uyum saglamasi ne kadar giizel. Size en iyi Orneklerimi sunuyorum: kantosuna
bayildigim Pintas kanaryasi, suda ylizen ve inen Smartie tavsani ve nefes alip
ilham veren Amazonas bonsai.

Diinyam1 yeniden canlandiran ve bana ilham veren bu {i¢ serinin yani sira, 20
yi1l Onceki haliyle diinyay: biitiinlestiren bir janela ile diinyanin biiyiik bir
bolimiinii gdzaltina aldik. Sadece bir 6rnek olarak, Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi diye bir sey var. Colde iki giil var, zaman i¢inde ¢dlde grilikler halinde bir
araya gelmisler ve bana tek bir kiire hayal ettiriyorlar. Kiirenin {izerinde bu
giiller var: Biri benim i¢in azmi simgeleyen kendi orijinal korunda, digeri ise
beklentiyi simgeleyen ton verdes fortes ile boyanmas.

Bu benim diinyamda, esrevo, imagino ve sinto-me imperturbavel. Huzurlu ve
aydinlik miikemmel bir ortamda, kardesce bir birlikteligi hayal etmek isteyen bir
sevgiliye sesleniyorum.

Bu kiiciik evrenin her bir 6gesi derin ve 6zel bir anlam tasir. O canario Pintas sadece bir
passaro degil, aynt zamanda gilinlerimden Once gelen bir nese ve melodi
semboliidiir. O peixe Smartie, graga ve dinginligi ile akicilig1 ve huzuru temsil
eder. O bonsai Amazonas, saglamlig1 ve canliligiyla, azim ve sebatin sabit bir
simgesidir.

Gegmis bir diinyanin anilarini saklayan bu kiire, degisimin ve evrimin bir kaniti,
zaman ve tarih lizerine bir refleks ¢agrisidir. Coliin giilleri ise direnisin ve umudun
metaforlaridir, ayn1 zamanda en olumsuz kosullarda bile ¢igek agarlar.

Bu ahenkli ve ilham verici ortamda, beni daha biiylik bir seye, gériinmez bir
yasam ve anlam alanina bagladigini hissediyorum. Burada konusmak, sarki
soylemek ve derin diistincelere dalmak i¢in huzur buluyorum.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Bir giin bir simsek olsaydim, yikici, korkutucu, giiriiltiilii, acimasiz m1 olurdum,
yoksa 151k sagan, giizel, parlak ve enerjik mi? Her simsek, tipki insanlar gibi, farkli
ozelliklere, farkli hareket tarzlarina, farkli 1s18a sahiptir - baska bir deyisle, her
simsek/varlik essiz ve Ozeldir. Eger bir giin ben de bir simsek olsaydim, en
azindan O6zgiin olurdum. Her simsegin bir eylem bicimi vardir, tipki insanlarda
oldugu gibi, bu eylem anlarin kesirlerinde ortaya cikabilir. Simsek/varlik
tizerinde kontroliimiiz var m1? Onun yoniinii ve kaderini degistirebilir miyiz?
Kaderlerden bahsetmisken, ilk kez Tanri'min adini anacagim. Bir giin Kur'an'm bir
takipcisiyle inanclar ve iman hakkinda sohbet ederken bana simdi sizlerle
paylasacagim su hikayeyi anlatti: Elinize bir oyun zar1 veriliyor ve siz hararetle
Tanri'dan en yiiksek puani istiyorsunuz, ancak en diisiik puani aliyorsunuz. Sevgili
dostlarim, hikaye basit ama sonugta zar1 kim att1?

Bu hikayenin 6tesinde, size eylemimiz oldugunu ve cevreyle etkilesime giren bir
simsegimiz/varligimiz  oldugunu sOylemek istiyorum. Her birimiz kendi
enerjimiz/bigimimiz/davranisimizla zar atiyoruz. Hepimiz yollarimizda ve
kararlarimizda essiziz, tipki her simsegin ¢arpisinda essiz oldugu gibi.
Kesfetmekten asla vazge¢meyen bir zihnin tim

yogunluguyla, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Gilinlerden bir giin raio, yikici, yok edici, harap edici, acimasiz m1 yoksa 151k sagan,
glizel, parlak ve enerjik mi? Her raio, tipki insanlar gibi, farkli karakteristiklere,
farkli acilma big¢imlerine, farkli 1siklara sahiptir - yani her raio/ser tek ve o6zeldir.
Ancak, eger bir giin bir raio ise, en azindan orijinaldir. Her raio'nun kendine 6zgii bir
acilma sekli vardir, tipki insanlar gibi, bu a¢ilma anlik dalgalanmalarla ortaya
¢ikabilir. Raio/ser lizerinde kontroliimiiz var m1? Yoniinii ve hedefini degistirebilir
miyiz?

Kaderden kagarken, ilk kez Tanri'nin adin1 ¢agiriyorum. Bir giin, Alcorao'da ¢aligsan
bir meslektasimla crengas ve fé hakkinda bir konusma yaptim, bana su anki partilho
convosco olan agagidaki hikayeyi anlatti: pasam-te um dado de jogo para as maos and
pedesemente a Deus que te saia a pontuagdo maxima, mas sai-te a minima. Sevgili
dostlarim, tarih ¢ok basittir, ama son olarak kim bu dado'yu baglatt1?

Bu tarihgenin yani sira, size a¢ oldugumuzu ve benimle birlikte yaglanmak
istedigimizi  sOylemek istiyorum. Her birimiz kendimize 0zgii bir
enerji/forma/esyayla yola ¢ikiyoruz. Hepimiz kendi yollarimizda ve kararlarimizda
tekiz, tipk1 her raio'nun kendi etkisinde tek olmas1 gibi.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Memnuniyetsizligi memnuniyetle yasaym. Refahin 15181. Ben diinyaniz1 boyayacak
tiim renklerdenim. Felg edici 1s1k.

Devam etmek istemezsek bir sey bizi durduracaktir, ancak ortaya ¢ikan ve duygular,
hisler ve uyaranlar yaratan eylemse neden duralim? Biri yanit verdiginde ve tepki
gosterdiginde neden? Eylem, dostlarim, sabir ve karsimizdakini anlamak igin zeka. Iste
soru: neden bizi cocukmusuz gibi fel¢ eden enerjileri cevapsiz birakalim? Cesaret,
sevgililerim. S0z yargilanmak i¢in bir emirdir ve mantigin yargici kim olacak?
Kim normal ve anormal olacak? Hi¢ kimse! Hepimizin inanci var ve benim inanci
olanlara inancim var, bu nedenle isteme siliphesi ve her seyi bilen ve mevcut arzu devam
ediyor. Ama ima eden ve kandiran bir arp gibi, haliisinatif yankilarla sirenlerin
seslerini iletiyor.

Rahatlamak ve dinlemekten baska bir sey degil. Konustugumuzdan iki kat
fazlasin1 duymak i¢in iki kulagimiz ve bir agzimiz var. Ve sessizlik eylemdir,
yaraticilk ya da kontrol eksikligi degil. Cok az kisi sessizlige direnebilir.
Denemelisiniz. Eziyet verici bile olabilir ama bir¢ok 6znel ve sosyal soruya cevap
verecektir. Sessizlik dilsizdir ama kontrol edilemeyen dirtiisellik ve arzu
isteklerine kars1 miikemmel bir silah islevi gorebilir. Bu ylizden sakinlesin ve
dinleyin. I¢inizdeki sessizligi dinleyin!

Kesfetmekten asla vazge¢meyen bir zihnin tim

yogunluguyla, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Tatminsizligi tatminle yasaym. Refahin 15181. Diinyamiz1 boyamak icin tiim ¢ekirdekleri
kullantyorum. Luz paralisante.

Devam etmek istemedigimizde bir sey bizi parampar¢a eder, peki neden paramparga
etmek duygulari, hisleri ve hisleri ortaya c¢ikaran bir acilimdir? Neden bagkalar1 cevap
verip karsilik vermiyor? Acdo, meus amigos, paciéncia and inteligéncia for
compreender o outro ser confrontador. Eis a questdo: porqué libertar energias que nos
paralisam as se fossemos criangas sem resposta? Coragem, meus caros. Bir kelime bir
emirdir ve bu emri yerine getirmek i¢in ne yapmaliyim? Kim normal ya da anormal?
Ninguém! Herkes fé'ye sahiptir ve ben de fé'ye sahip olana fé'yim, dai subsistir a
duvida do querer and do desejo omnisciente and presente. Alude ve ilude olan bir harpa
gibi, sereia ogullarini alucinatérios ekosuyla iletir.

Rahatlamak ve eglenmekten baska bir sey yok. Iki orelhas ve bir bocamiz var o
dobro do que falamos. Sessizlik bir ac¢ilimdir, inisiyatif ya da kontrolsiizliik
degildir. Kiiciikler sessizlige direnir. Deneyelim. Ayn1 anda hem can sikict olabilir
hem de bir¢ok subjektif ve sosyal soruya yanit verebilir. Sessizlik karmasiktir,
ancak kontrol edilemeyen diirtiisellik ve arzu arzularina kars1 miikemmel bir silah
olarak islev gorebilir. Bu nedenle, acalma-te ve ouve. I¢inizdeki sessizligi disari
¢ikarin!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWapznPS98JZt0EqC6lIZNIU0xZIvh-OOKNwBnisuSyON-iCeGwx54mNpHwvx0yv5X12RLoTj6jfwFMC2SETcuI5wq16zcJXrPimWGeykF6hjsNxDbltFb5aWEtOtmlNKyLoJf4G4_YRoYP6hdQjnit&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWapznPS98JZt0EqC6lIZNIU0xZIvh-OOKNwBnisuSyON-iCeGwx54mNpHwvx0yv5X12RLoTj6jfwFMC2SETcuI5wq16zcJXrPimWGeykF6hjsNxDbltFb5aWEtOtmlNKyLoJf4G4_YRoYP6hdQjnit&__tn__=%2ANK-R

84

#SunKuWriter

Tutkular delilige batti. Neden mi? I¢giidiisel olarak severiz ve sevilmek isteriz. Tutkular ve
hayal kirikliklar1 gesitli yanilsamalara yol agiyor. Kandirilmis ve asik olarak, her tiirli
sahteligi asan bir sey olan gercekten sevmenin tiim metodolojisine odaklaniyorum
ve konsantre oluyorum. Sevilenin eylem alaninda cirilgiplak, varligin gergek
kimligiyle kars1 karsiya kaliriz. Dolayisiyla sevilmek, neden sevildigimize dair derin bir
farkindalik gerektirir. Bununla birlikte, zorunlu bir ikilem vardir: isteyerek karsilik vermek
ve karsiliginda sevmek. Bu diyalektik 1+1=1 oldugunu varsayar, oysa mantiksal
olarak hi¢ kimse hicbir seyden fayda saglayamaz. Bu nedenle, mantiksal olarak 1+1=2,
dogru, ancak sonug tutumlarin, degerlerin ve genel davranisin teknik bagi degilse davranis
verimli olmayacaktir. Dolayisiyla, ask hayatinin ortasinda birlesik bir pozisyon olmalidir.
Anlagildi, peki bu ger¢cek hazzin tek kaynagi mi olacak, yoksa bireyci baska bir eylem
mi arayacak? Eylemi gercek 6zgiirliik olarak anlayin.

Asagidaki asamalarn asacak kadar uzun yasamadim, mantikli ya da mantiksiz, buna
¢ogunuz karar vereceksiniz. Mutlak bir kesinlige sahip olmak istemiyorum, bu
nedenle zaman zaman kendimi bir esek olarak hayal ediyorum. Giinlimiizde gercek
esek bulmak zor; ancak kandiran yapay esekler de var. Ama zaman zaman
kendilerini gercekten bu role sokanlar, kendi sonuclarimi ¢ikarirlar. Ben bunun i¢in
burada degilim. Dahasi, delilikle ilgili olarak, korkularim ve yapmadigim eylemlerim var,
clinkii deli yalnizca belirli kosullarda ve baskalar: tarafindan yargilandiginda delidir.
Baska bir deyisle, bu genellikle "habitata" baglidir.

Bu mantiktan biraz saparak, deli oldugumu sdylemek istiyorum. Birkag¢ kisiyi
sevdigimi kabul ediyorum ve bu nedenle asla tatmin olmuyoruz; daha fazla sevgi,
daha fazla ve daha fazla istiyoruz. Neden bdyle bir ask hirs1? Soruyu sordugum gibi.
Sunu soyleyerek bitiriyorum: hepimiz askta delilik yapmakta 6zgiiriiz, savunmasiziz
ve ¢ogu zaman manipiile ediliyoruz. Sevdigimizin dogru olduguna inanmak isteriz.
Neden mi? Ciinkii sevildik. Bu duygu sevgiyi uyandirir ve yasamin bilgeligini tetikler...
Kesfetmekten asla vazgecmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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As paixOes submergiram em loucura. Neden? Aninda, seviyoruz ve sevilmek istiyoruz.
Acilar ve hiiziinler ¢esitli hastaliklara yol agar. Suglu ve apaixonado, foco-me and
concentro-me em toda a metodologia do verdadeiro amar, algo que trespassa qualquer
falsidade. Asik olma kampinda, gercek bir ask kimliginin pesindeyiz. Bu nedenle,
asik olmak, asik vaazlarinin nedeninin derin bir bilincine sahip olmamiz1 gerektirir.
Bu nedenle, gerekli bir dikotomi vardir: biiyiik 6l¢iide geri donmek ve ayni zamanda
sevimek. Bu diyalog 1+1=1 oldugunu varsayar, oysa mantiken hi¢ kimse hig¢bir
seyden yararlanamaz. Aym sekilde, mantiksal olarak 1+1=2, dogrudur, ancak sonug
genel olarak tutumlar, degerler ve davranislar igin teknik olarak yeterli degilse, bu durum
verimli olmayacaktir. Boylece ask hayatinda bir pozisyona sahip olursunuz. Anladiniz
mi, peki bu gergek yegane dua kaynagi mi, yoksa bireyci olmak bagka bir yol mu arryor?
Gergek o6zglirliigiin ne oldugunu anlayin.

Ancak, sonraki asamalari, mantiksal veya mantiksal olmayan asamalar1 agmak ig¢in
yeterli yasamadiginiz siirece, bu sizin bir¢ogunuzun kriteri olacaktir. Kesin bir yargiya
varmak istemiyorum, ¢iinkii bir an bile hayal edemiyorum. Bugiinlerde kendi halinde
burros'lara sahip olmak ¢ok zor, ¢iinkli yapay burros'lar var. Ama kim gercekten bu
rolde oynarsa, kendine 0zgli sonuglara varir. Bunun i¢in burada bulunmuyorum.
Ayrica, loucuras ile ilgili olarak, louco'nun sadece belirli durumlarda ve sadece diger
insanlar tarafindan julgado oldugu goz 6niine alindiginda, benimle uyusmayan anlayis
ve tutumlarim var. Ou seja, depende muitas vezes do "habitat".

Bu raciocinio'dan biraz bahsettikten sonra, artik aptal oldugumu sdéylemek
istiyorum. Bir¢cok insani1 sevdigimi varsayiyorum ve hi¢bir zaman preenchidos
olmadigimiza gore, daha fazla sevgi ve daha fazla sevgi istiyoruz. Neden bu kadar
sevgi dolu? Soruyu bodyle soruyorum. Asagidakileri soyleyerek geri doniin:
Hepimiz askta gevseklik yaratan canlilariz, savunmasiziz ve ¢ogu zaman manipiile
ediliyoruz. Sevdigimizin gercek oldugunu diistinmek istiyoruz. Neden? Ciinkii biz
asig1z. Sevgiyi ¢aresiz birakan ve yasamin sabrin1 yok eden bu duygu, sevme ve bu
sevgiyl acik ve igten bir sekilde iletme arzusudur, "sevmek istiyorum ¢ilinkii
sevilme hakkim var" der. O halde, sevmek ve sevingten ya da tizlintiiden yoksun bir
yolda tek ve duygu dolu bir ¢abayla hayata 151k tutmak. Dogustan gelen en yiiksek
enerjiyl sundugunuz muhtesem bir seriivenin tadini ¢ikarin. Isik, giines enerjisi
sisteminizi aydinlatacak sekilde yeniden {iretilir, acreditem. Hi¢bir uzun ufukta ask
15181 goriilmez, clinkli temasla yayilir. Bu canlandirici enerjileri degerlendirin ve
1+1+1+1+...= sonsuz olacak sekilde bir esitlik olusturun. Bu nedenle, ask kampinda
kesfetme arzusunu uyandiran, arzuyu tatmin eden ya da basitce zevk veren
muhtesem giicler vardir.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Enerjilerin alevsiz bir dumana donlismesi beni korkutuyor; bu kozmik gercekligi
yorumlamayr reddetmektir. Yasamsal enerjiler kayitsizlik ve  duygularin
kristallesmesiyle bastirildiginda hayal kirikligima ugruyorum, siiphesiz bu politik
dogruculugun bir maskesidir. Ey saf enerjinin ruhu, kendini biiyliye doniistiir ve
gerceklerin hakikatinin diirtiisel akimindan ve seylerin siirekli mutasyonundan yoksun
zihinlerin tizerinde ug. Degisim herkesin i¢inden gectigi ve gelistigi bir dizi asama ve
dongiidiir, ancak asla korku ve duygularin acist yolunda ilerlemez. Kendinizi
Ozgiirlestirin, genisleyin ve hepsinden 6nemlisi, yasamin mutasyonuna, bizi ileriye
gotiiren bu degisime tahammiil edin.

Enerjilerin  0zgiirce aktigi, toplumsal beklentilerin kisitlamalar1 ve duragan
duygularin katiliklar1 tarafindan engellenmedigi bir diinya hayal edin. iste bu
diinyada varhigimizin ger¢ek 0zii gelisebilir. Yasamsal enerjilerin  bastirilmasi,
kayitsizligin kabul edilmesi ve duygularin kristallesmesi ger¢ek potansiyelimizi
gizleyen perdelerden baska bir sey degildir. Bunlar uyum saglamak, yiiksek
amacimiza hizmet etmeyen kaliplara sigmak i¢in taktigimiz maskelerdir.

Ruh, en saf haliyle bir enerji feneri, zihnin en karanlik koselerini bile aydinlatma
giiciine sahip bir sihir kivilcimidir. Iste bu sihri kullanmali, bizi siradanligin tesine ve
sonsuz olasiliklar alemine tasimasma izin vermeliyiz. Degismeyen diislincelerin
ataletine hapsolmus, evrenin siirekli akisindaki giizelligi goremeyenlerin iizerinde
siiziiliin. Gergeklerin hakikatini, gercekligin siirekli degisen dogasini kucaklayin ve size
rehberlik etmesine izin verin.

Degisim kagiilmazdir, varolusumuzu sekillendiren bir dizi asama ve dongiidiir. Degisim
sayesinde biiyiir, evrim geciririz. Ancak bu yolculuk korkuyla ya da bastirilmis
duygularin acisiyla gélgelenmemelidir. Bunun yerine, degisimi kollarimiz1 agarak
karsilamali, bizi Ozgiirlestirmesine, ufkumuzu genisletmesine ve yasamlarimizi
doéniistiirmesine izin vermeliyiz.

Yasamin mutasyonuna katlanmak, varligimizin 6ziinii kabul etmek, bizi ileriye dogru
itenin bu degisimin ta kendisi oldugunu kabul etmektir. Evrimimizin arkasindaki itici
glic, bliylimemizin katalizoriidiir. Onu kucaklayin ve ruhunuzun biiyiisiiniin 151l 1511
parlayarak Oniintizdeki yolu aydinlatmasina izin verin.

Kesfetmekten asla vazgecmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Enerjilerin, gercek bir kozmik durumu yorumlamay1 reddederek, tiitsii i¢inde nasil
dagildigim1 gérmek beni mutlu ediyor. Yasamsal enerjiler, akomodasyon ve
duygularin kristallestirilmesiyle bastirildiginda, politikanin bir méscara's1 kaybolur.
Saf bir enerjiye sahip olmak, biiyiliye doniisiir ve olgularin gercekligi ile siirekli degisen
gerceklerin itici giicline sahip olmayan zihinleri ayaga kaldirir. Degisim, herkesin
gectigi ve kendini gelistirdigi etaplar ve dongiiler halinde gergeklesir, ancak higbir
zaman medo ve duygularin yumusamasi seklinde gerceklesmez. Liberta-te,
expande-te e, sobretudo, aceita a mutacdo da vida, essa mudanca que nos
impulsiona.

Enerjilerin canli bir sekilde aktigi, toplumsal beklentilerin ve bastirilmis duygularin
katiliginin olmadig: bir diinya hayal edin. Iste bu diinyada kendi serimizin gergek 6zii
ortaya ¢ikabilir. Yasamsal enerjilerin bastirilmasi, akomodasyonun artirilmasi ve
duygularin kristallestirilmesi, gercek potansiyelimizi gizleyen birer aragtir. Bunlar, bizi
uysallagtirmak, bizi istlin amacimiza hizmet etmeyen kaliplara sokmak igin
kullandigimiz aracglardir.

En saf haliyle benlik, bir enerji kaynagi, zihnin en biiylik kantosuna kadar 151k sagma
giiciine sahip bir sihir merkezidir. Bu sihri kabul etmeliyiz, boylece diinyevi olana
yaklagsmamiza ve sonsuz olasiliklar alemine yonelmemize izin vermeliyiz. Evrenin
siirekli degisiminde bir beleza gérmeyi basaramayan imutaveis diisiincelerinin 6n
saflarinda yer alanlara selam olsun. Gergeklerin hakikatini, ger¢ekligin her zaman
degisken olan dogasini kabullenin ve size yol gostermesini bekleyin.

Degisim kacinilmazdir, varligimiz1 sekillendiren bir dizi etap ve dongiidiir. Bu
degisim sayesinde var oluruz, evrim gegciririz. Ancak bu giin, kinanan duygularla ya
da duygusuzlukla anilmamalidir. Aymi zamanda, Ozgilirlesmemize, ufuklarimizi
genisletmemize ve yasamlarimizi doniistiirmemize izin vererek, dik duran
gogiislerin degisimini tamamlamaliyiz.

Yasamin degisimini anlamak, kendi varligimizin 6ziinii yeniden kesfetmek, bizi
kars1 tarafa iten seyin ayni degisim oldugunu anlamaktir. Bu, evrimimizin itici
gilicli, gelisimimizin katalizoriidiir. Abraca-a ve deixa a magia da tua alma brilhar
intensamente, illuminando o caminho a frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Isikl1 gokyiiziiniin miikemmel dengesine ulagma arzusundan daha giiclii bir sey yoktur,
¢linkii ona hayat veren ve diisiince ve fikirleri arzudan gergege tasiyan yildizlardir.
Higcbir sey yildizlar arasinda siirekli bir etkilesim gerektiren yildiz enerjilerinin
aydinlattig1 gokytiziinden daha giizel olamaz. Yildizlarin giicli essizdir, dedigim gibi,
hi¢bir sey degisim istegi ve arzusuyla aydinlanan gokytiiziine sahip bir ruhtan daha gii¢lii
degildir. Yildizlarin etkilesimi ve dokunusu diisiinceleri miknatis gibi ¢eker.

Gece gokyliziinii hayal edin, sonsuz parildayan 1siklarla bezeli ugsuz bucaksiz bir
karanlik tuvali. Her yildiz bir hayali, bir arzuyu, bir umut kiviletmimi temsil ediyor. iste bu
goksel ortamda arzularimizi gercege doniistiirecek giici buluruz. Sonsuz danslariyla
yildizlar bize miikemmel dengeyi, kim oldugumuz ve kim olmay1 arzuladigimiz
arasindaki uyumu aramamiz i¢in ilham verir.

Takimyildizlarin enerjisi sadece bir metafor degil, bizi ileriye gotiiren somut bir giigtiir.
Yildizlar arasindaki her etkilesim, hepimizin birbirine baglh oldugunu,
eylemlerimizin ve disiincelerimizin kozmos boyunca yankilandigini hatirlatir.
Gokyliziine baktigimizda ve bu parlak 1siklan gordiigimiizde, i¢imizde var olan giicii,
degisim arzusu ve etrafimizdaki diinyayla etkilesim kurma istegiyle beslenen bir
gticii hatirlariz.

Yildizli gokyliziinlin aydinlattig1 bir ruh, siirekli hareket halinde olan bir ruhtur,
durgunluga razi olmayan bir ruhtur. Uhrevi olan1 somut olana doniistiirmek i¢in
arayan, hayal eden ve miicadele eden bir ruhtur. Yildizlarin dokunusuyla
diistincelerin miknatislanmasi bizi hayatta tutan seydir, bize zorluklarla yiizlesme
cesareti ve ilerleme kararlilig1 veren seydir.

Kesfetmekten asla vazgecmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Aydinlatilmis bir cismin miitkemmel dengesine ulagsma arzusundan daha giiclii
bir sey yoktur, ¢iinkii bu arzuyu somuta doniistiiren, diisiince ve fikirleri
canlandiran ve hareket ettiren estrellerdir. Yildizlar arasinda siirekli bir
etkilesime yol agan sabit enerjilerle aydinlatilan bir céu'dan daha giizel bir sey
yoktur. Yildizlarin giicii tektir, ve dedigim gibi, higbir sey cesaret ve degisim
arzusuyla aydinlanan bir céu'dan daha giiclii degildir. Yildizlarm etkilesimi ve
tinist diiglinceleri harekete gegirir.

O noturno céu'yu hayal edin, sonsuz 1siklarin sardig1 genis bir escuriddo tapete.
Her bir estrela bir sesi, bir 6zlemi, bir bekleyisi temsil eder. Bu goksel cennette
hayallerimizi gercege doniistiirmek i¢in bir giic buluruz. Gok cisimleri, kendi
sonsuz danslarinda, bize miikemmel dengeyi, oldugumuz ve olmay1 arzuladigimiz
sey arasindaki uyumu aramamiz i¢in ilham verirler.

Yapilarin enerjisi sadece bir metafor degil, aym zamanda bizi harekete geciren
somut bir giictiir. Yildizlar arasindaki her bir etkilesim, hepimizin birbirimize bagh
oldugumuzun ve disiincelerimizin evrende yanki buldugunun bir isaretidir.
Gokyliziine bakip bu parlak 1siklart gordiigiimiizde, i¢imizde yasayan kudretin,
degisim arzusuyla beslenen ve diinyayla daha ileriye dogru etkilesim kurma
arzusuyla dolu bir kudretin sembolii oluruz.

Estrelado céu'nun aydinlattigi bir goz, siirekli hareket halindedir, hareket etmekle
yetinmeyen bir gozdiir. Etigi somuta doniistirmek icin cabalayan, son bulan,
¢irpinan bir varliktir. Diisiincelerin yildizlara carparak miknatislanmasi bizi hayatta
tutan, arzulara kars1 koyma cesaretini ve direnmeye devam etme kararliligini veren
seydir.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWHUQpvQwhGGo72QUJRR79IfoIeE32su7egQxY3xEF9sDLadLeKFcervON2QZaXqKoUvp4KavEKy-boBtnGXdM9lTrGdOoY0zTBoVt1JPZEcCs_z2F2hkPlUNPAFKgPmuqnRj_iOxoIR1vQTr9BhYZp&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWHUQpvQwhGGo72QUJRR79IfoIeE32su7egQxY3xEF9sDLadLeKFcervON2QZaXqKoUvp4KavEKy-boBtnGXdM9lTrGdOoY0zTBoVt1JPZEcCs_z2F2hkPlUNPAFKgPmuqnRj_iOxoIR1vQTr9BhYZp&__tn__=%2ANK-R

90

#SunKuWriter

Diiser ve kopiiriir, seyrelir ve fethedilemez bir arzunun 151k dallarina genisler, ¢iinki
dis gerceklikle karsilastiginda parcalanan tiim kopiiren 151k bakislart gibi o da bir
yanilsamadir. Kotiiliik ve sahtecilikle donatilmis, genisleyen ve kirleten ask gibi tek
tik coskulu arzu nobetleri tiim dislinceleri isgal eder ve kendilerine
hiikmedilmesine ve egemen olunmasina izin verir. Bu, canlandiric1 enerjinin, asla
solmayan coskunun degis tokusudur. Aydinlik icerik oradadir.

Bu 151k ve golge dansinda arzu, varligimizin her zerresine niifuz eden bulasici bir
glice doniislir. Dallanip budaklanarak bizi hem baglayan hem de 6zgiir kilan bir
duygu ag1 yaratir. Arzunun coskusu, gerceklik onu sondiirmeye caligsa bile asla
sonmeyen, umutlarimiz ve hayallerimiz tarafindan beslenen bir alevdir.

Baslangicta ¢ok saglam ve gergek goriinen coskulu bakislarin, dis diinyanin sertligi
karsisinda aldatici oldugu ortaya c¢ikar. Ancak bizi devam etmeye, karanligin
ortasinda 15181 aramaya iten de bu coskunun ta kendisidir. Bu, bizi ¢evreleyen
duygularin gelgitlerinde gezinirken hem hilkkmeden hem de hiikmedilen oldugumuz
siirekli bir enerji aligverisidir.

Delilik ve arzu nébetleri, zihnimizin sakin denizini karistiran firtinalar gibi ara sira
ortaya ¢ikar. Bu yogunluk anlar1 hem bir liituf hem de bir lanettir; ¢linkii bize askin
ve arzunun giiciinli gosterirken ayni zamanda bunlarin gegici ve degisken dogasini
da hatirlatirlar. Ancak bizi hayatta tutan, zorluklarla yiizlesme ve hayal kurmaya
devam etme giicii veren de bu coskudur.

Kesfetmekten asla vazge¢cmeyen bir zihnin tim

yogunluguyla, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Cai e efervesce, dilui-se and expande-se em ramificacdes de luz de um desejo
inconquistavel, pois is ilusdo like allos os olhares efervescentes de luz que depois se
desmoronam quando encounterados with a realidade externa. Kotiiliikler ve
aykiriliklarla dolu, gecici episodlar, genisleyen ve bulasan ask gibi, coskulu bir arzunun
gevsekligi, tiim zihinleri kaplar ve hiikkmetmeyi ve hiikmedici olmay1 birakir. Bu,
canlandirici bir enerji kaynagidir, hi¢ bitmeyen bir cogskudur. O contetdo luminoso esta
1a.

Bu 151k ve karanlik dansinda, arzu kendi serimizin her bir lifine niifuz eden bulasici bir
glice dontisiir. Ele se ramifica, criando a teia de emogdes que nos prende et nos liberta
ao mesmo tempo. Arzunun coskusu hi¢ tilkkenmeyen bir chama'dir, gergekler bir apaga-
la'ya doniistiigiinde bile 6zlemlerimiz ve sonhos'larimizla beslenir.

Ik bakista cok sade ve gercekmis gibi goriinen o efervesan olhares, dis diinyanin
seyrinden sonra ilusorios olarak ortaya ¢ikar. Bununla birlikte, bizi devam etmeye,
kagisin ortasinda bir 151k aramaya iten de bu ayn1 coskudur. Enerjilerin devam ettigi bir
troca continua, onde somos tanto dominadores quanto dominados, navegando pelas
marés de emogdes que nos cercam.

Gevseme ve arzu nobetleri, zihnimizin sakin denizini calkalayan firtinalar gibi gecici
olarak ortaya ¢ikar. Bu yogunluk anlar1 bir iyilikten ¢ok bir katiliiktiir, ¢linkii ask ve
arzunun giiclinii en st diizeye cikarir, ama ayni1 zamanda kendi dogasim1 da fugaz ve
tutarsiz hale getirir. Bu nedenle, bu cosku bizi hayatta tutar, zorluklara kars1 koymak ve
yasamaya devam etmek icin bize gii¢ verir. Kesfetmekten asla vazgegmeyen bir
zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Ansiedade'in canli koridoru, hareketlerin estetigini bozan, ancak hizli ve ansiy6z bir
diisiinceye sahip olan beklentiyi ve yeni ve karmasik bir seyi besleyen elektriksel
kabinler araciligiyla bedenleri korur. Hareketten kopan bir tensiyo sobe ve
gerceklige daliyor. Kontrollii ve Olciilii hareketlerle, birimizi digerine baglayan
diisiince kacislarimi fark ederiz. Bu diisiince esasinda davranislari, ylizleri ve hareketleri
kategorize ederek yasamin anlarin1 tanimlamaya ve alt etmeye caligiriz.

Bir 151k, parantez i¢inde, XXI. ylizyilda yasayan gercekligi gozler Oniline seren bir
esrarhi rolante'yi besler. Enerjiler, sihirler, fanteziler, her sey apagik bir uyum iginde,
ama dikkatle. Herkes hayatinin en giizel donemini yasar; ruh halini koruyan, yiikselten
ve hatta bagkalarinin yardimina kosan insanlar vardir. Bu yeterli mi yoksa bir denge
arayis1 mi1? Gliglerin dengesi, her bir varligin seviyesindeki hareketlerin, alcalma ve
yiikselmelerin dengesi i¢in temeldir, ancak herkes bunu hak etmek ya da alcalmaya
destek olmak zorunda degildir. Gayret ve azim temel unsurlardir. Fedakarlik ruhunu,
lezyonlar ya da paranoyalar olmaksizin elinize alin, bu ruh sizi diisiinen bir seriivenin
15181na kavusturacaktir.

Disaridan alabilecekleri esit giicler olmadigindan, yeryiizii sakinlesir ve bekleme
kabinleriyle beslenir. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo da vida, essa
energy que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Canli1 bir anksiyete koridoru, eletriksel kabinler araciligiyla bedenleri sarar, bir
beklentiyi besler ve imgelemleri, hizlandirilmis ve anksiyete dolu diisiinceleri degistiren
yeni ve sasirtici bir sey ortaya ¢ikarir. Hareket halindeyken, gerginlik artar ve gergekligi
kesfederiz. Kontrollii ve Olgiilii hareketlerle, birimizi digerine baglayan diisiince
akiglarint tanimlariz. Davraniglari, ylizleri ve hareketleri kategorize ettigimiz,
yasamin anlarinin tanimini ve altin1 ¢izdigimiz bu diisiince esasidir.

Isik, parantezler olmadan, XXI. yilizyillda yasayan gercekligi gozler Oniine seren bir
escada rolante'yi besler. Enerjiler, sihirler, fanteziler, her sey apagik bir uyumla, ama
dikkatle. Herkes hayatinin rolante kagigimi siirdiirliyor; degraus'larin1 koruyan ve
yiikselten seriler var ve daha da onemlisi, birileri onlara yardim ediyor. Bu yeterli mi
yoksa bir denge arayist mi1? Giiglerin esitligi, her bir serinin seviyesindeki hareketlerin,
iniglerin ve ¢ikislarin esitligi i¢in temeldir, ancak herkes bunu arzulamali veya bu inise
destek vermelidir. Gayret ve azim temel unsurlardir. Fedakarlik ruhunu, lezyonlar ya da
paranoyalar olmaksizin elinize alin, bu ruh sizi diislinen bir seriivenin 1s18na
kavusturacaktir.

Disaridan alabilecekleri esit gilicler olmadigindan, yeryiizii sakinlesir ve bekleme
kabinleriyle beslenir. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo da vida, essa
energy que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Giiclii duygular tarafindan serbest birakilan mavi 1s1k, kopriileri ve merdivenleri asar,
beslendigi duygularin giicline sizar ve bu ruhlu potansiyeli gelistirir. Ultra hassas
1isinlariyla, daha mavi, daha giliclii, daha yogun bir seye Ozlem duyan giizel
dostlugun seffafliginin giizelligini kucakliyor ve o Hertz dalgasinda hissetmenin ve
yabancilagmanin derin dallanmalariyla i¢imizde takimyildizlar gelistiriyor.

Bu gii¢, derin ve kalict dostlugu etkileyen mavi, turkuaz mavisinin tonlarinda yasama
hissinden siyrilmis egik zihinleri etkiler. Deliligin ve zevkin biiyiilii 1s1nlarini, nadir ve
tonlayici mavi giizelligin agiklarini tagir. Alacakaranlik yogunlugunun filamentlerinde,
ac1 ve sessizlikle kederlerin ve zevklerin karsilayict ve koruyucu enerjisini agar ve
iletir. Hayir, bizi soyut diisiinceyle aldatan ve ima eden bir maske degildir; gercek ve
hayali zevkin gii¢lii ve yogunlastirict mavi 1s181dir, ancak onu tasiyanlar: etkiler ve her
zaman etkileyecektir ve i¢sel ve kalici dostluk ig¢in sinirsiz kalacaktir.

Asik olur ve sanki akildan yoksun ama duygularin gidastymis gibi gelir ve zevk ve
sehvet hazlar getirir. Bu zevk kaloriktir, her seyi istila eder ve zamanla bosalan ama
simdiki gelecekte yok olmayan enerji birikiminin etrafin1 saran o mavi 1sikla birlikte
bir heyecan ¢ilginhigidir. Baska bir deyisle, bu koruyucu 151k her zaman mevcuttur ve
kontrol edilemeyen 151kl1 zevk seviyesine evrilmemize izin vermez.

Kesfetmekten asla vazge¢cmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Giiclii duygularla dolu bir luz azul, hendekleri ve gegitleri asarak, besledigi ve ruhani
potansiyelini ortaya ¢ikaran duygularin kudretine sizar. Daha azul, daha forte, daha
intenso bir seyi arzulayan ve hertziana'da hissetmek ve yabancilagmak i¢in derin
dallanmalar i¢eren konstelasyonlara yol acan anlamh bir agkin seffafligina son derece
duyarli duygulariyla dikkat ¢eker.

Esse poder afeta mentes obliquas, despojadas da sensac¢do de viver de tons de azul,
azul-turquesa que influencia a amizement deepunda and duradoura. Ele transporta
em si feixes magicos de loucura e prazer, amantes da beleza rara e azul tonificante.
Krepeskiiler yogunlugun filamentlerinde, erkeklerin ve prazerlerin akolhedora ve
protetora enerjisini agonia ve sessizlikle birlikte tasarlar ve iletir. Hayir, soyut
diisiincelere daldiran bir mascara degil, ger¢cek ve hayal glicliniin gliglii ve
yogunlastirict bir 1s181dir, ancak igsel ve kalic1 bir ask i¢in yar1 sinirlar tasiyan ve
tasiyan herkesi her zaman afet eder.

Ela apaixona-se e, que despojada de razao, serve de aliment a emocao, trazendo delicias
de prazer and luxtria. Esse prazer is calorico, invade tudo and um frenesi de excitacao
com essa luz azul que se deita and se enrola no acumular de energyas que se esvaziam
with o tempo, mas que nao desaparecem no futuro presente. Ya da daha dogrusu, bu
koruyucu 151k her zaman mevcuttur ve kontrol edilemez bir 151k seviyesine dogru
evrilmeyi asla birakmaz.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUx5eSXaov64oaL8XWtTU38kYQABtTp0uBPJipGvVKpADEE-hkaBKrOIc5yZxbj0P3bh_TebVLRQ_DnUbnGYfV3DF8ooZPHXVQ62tF23VTq8tNR9uaN-W8nxqIso8AvisepXtwFo-xKL1ZoCi9HMIgH&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUx5eSXaov64oaL8XWtTU38kYQABtTp0uBPJipGvVKpADEE-hkaBKrOIc5yZxbj0P3bh_TebVLRQ_DnUbnGYfV3DF8ooZPHXVQ62tF23VTq8tNR9uaN-W8nxqIso8AvisepXtwFo-xKL1ZoCi9HMIgH&__tn__=%2ANK-R

96

#SunKuWriter

Igimizden gecen ve bizi her giin yeniden canlandiran bu akim bize 1s1ldayan ve yiiriiyen
varliklarin giiciinii ve taklidini verir, evet! Yiriimek, ¢linkii i¢inde 151810 giicii ya da
dualist ve baskic1 gergeklikle ylizlesen hastalikli ve iyilesmekte olan baski yatabilir.
Derin bilingalt1 acilarina sizan ve elestirel ve olumsuzcu kisiligi azaltan bu negatif
kutuplar akimimna yenik diismeyin. Bunun yerine, kendinizi yenilik ve farkindalik
ruhunu besleyen devrelerin kimyalarinin ve anti-kimyalarinin pozitifligi ve askin
gercekligi ile besleyin. Bu farkindalik kisiseldir ve higbir zevki olmayan ama zihni
diisiincenin manyetik dalgalarina ve onun aktarimina siiriikleyen ¢ilgin yarislar gibi
iletisimsizdir.

Diisiincelerin aktarimi ger¢ek ve miknatislayicidir ve kimsenin inkar edemeyecegi
devreler gelistirir. Bu devreler, duyumlarin ve bastirilmig zevklerin zamansiz
havasinda yayilan bir akima sahiptir, ¢lnkii hepimiz baglangigta, yasama
susamislhigimizi artiran dis enerjilerin beta-blokerleriyiz. Dolayisiyla bu dirtiiler
muhakememizi etkiler ve bazen diislincede c¢atismalar yaratir, ancak kapilarin
heyecaniyla bizi dis gerceklige gotiirecek olan elektriksel mutlulugu getirebilirler.
Kesfetmekten asla vazgecmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Bizi her giin etkileyen ve canlandiran bu koridor, bize giic ve yeniden harekete gecme
kapasitesi kazandirir, sim! Ativos because nela pode residir a for¢a da luz or a
opressao doentia and convalescente que enfrenta a realidade dualista and opressiva.
Bilingaltinin derinliklerine sizan ve elestirel ve olumsuz bir kisiselligi azaltan bu
olumsuz poltikalar zincirinden kurtulmaya ¢aligmayin. Ayni zamanda, inovasyon ve
gergceklestirme ruhunu besleyen devrelerin  niceliksel ve anti niceliksel
ozelliklerinin 6tesinde bir pozitiflik ve gergekligi besler. Bu gergeklestirme, bir
hedefi olmayan ¢ilgin koridorlarin besleyicileri gibi, kisisel ve intransmissiveldir,
ancak bir zihni, disiincenin ve kendi aktarimimnin ondas magnéticas't olarak
diizenler.

Diistincelerin aktarimi gercek ve manyetize edicidir, kimsenin reddedemeyecegi
devreler olusturur. Bu devreler, duyularin ve oprimidos prazeres'in zamansal ar'ima
yerlesen bir koridora sahiptir, bir kez, a partda, hepimiz yasam alanimizi giiclendiren
dis enerjilerin bloqueadores'lariyiz. Bu diirtiiler irk¢iligimizi harekete gegirir ve ¢ogu
zaman diislincede catismalara neden olur, ancak limanlarimizin heyecaniyla birlikte
bizi dis gerceklige yonlendiren bir mutluluk duygusunu da beraberinde getirebilir.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Ask jeneratorii ya da ask jeneratori!

Bu sanal olmayan cinsel arzuyu ve duygusal ve elektriksel baglarin gelismesi i¢in hayati
Oonem tastyan bir sey i¢in seffaf ve susamis bir opiiciigliin bu duygusal bagini besleyen
nedir? Bu jenerator, kahvalti, aksam yemegi ya da giiniin enerjisini besleyen su gibi
glinliik temsillerde gizli yiizleri olan egolar1 ve kisilikleri besler. Maskeler ya da
yirtict diiglinceler olmadan, kendimizi askin enerjisinin ger¢ekliginde ya da askin
delici ve temsili bakiglarinin elektriklendirici ve kesici enerjisinin agkinda ve asla
kopmayan bir kabloyla, bozulmaz ama ger¢ek bir enerjiyle beslenen yasanan
yalnizlikta ¢ergeveliyoruz, her zaman! Her zaman elektriklendirici, arzuya susamis
bakislar ve gilinlerin monotonlugunun icat ettigi biraz sabir ve bu elektrik ortaminda
higbir seyi temsil etmeyen egik ylizler, gevsek iplerdir.

Gergekliklerin dogustan gelen ve kesfedilmemis motorunun hayal giiciine girisin, ancak
anlik temasin boguculuguyla. Motor yasam i¢in gerekli temas, varlifin ve var
olmamanin uzlasisinin gergekliginin motoru, daha =ziyade diger gercekliklerden
yabancilagmis, bilincin arzusuna neredeyse algilanamaz, ama oradadir! Aninda firsat
anlaminda her zaman mevcuttur, bu nedenle araglar sulu olamaz, aksi takdirde araglarin
ve mevcut kaynaklarin ask jeneratoriinlin diislincelerine kayarsiiz. Sevgi liretecine
gelince, o her zaman baglantilidir ve sanal olmayan diger araglara karsi tetiktedir ve bu
kiigiimseme varligiyla kontrol edilir; o zaman kendisini, her zaman bastirmak
istediginiz ruh parcasinin her zaman mevcut olan yiizlerinde {trettigi ve cogalttig
zevkten yabancilastiramaz. Ciinkii higbir enerji parcasi yabancilasamaz, clinkii enerji
tatmin duygusu bakimindan tek ve ¢ok kiiltiirliidiir, bizler sanal ve hayali oldugumuz
icin cesitli gerceklikler gelistiren tatmin. Isigin ger¢ek hayvanlari olan ndtron
enerjisinin ruhunun yeni diizenleyici enerjisini yalnizca baskalarinin varliginda ya da
aynanin kendisinde gizleriz. Aydinlik ejderhalar tutusabilir!

Kesfetmekten asla vazgecmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Amor gerador, ou gerador do amor!

Sanal olmayan bu bedensel arzuyu, duygusal ve elektriksel enerjilerin gelisimi icin
hayati 6nem tasiyan seffaf ve sakin bir duyguyu besleyen nedir? Bu besleyici, giinliik
enerjiyl besleyen manha kafesi, jantar veya su i¢gmek gibi giinliik temsilde kiilt
yiizlere sahip egolann ve kisilikleri besler. Masaralar ya da seyreltici diisiinceler
olmadan, ask enerjisinin gercekligine ya da niifuz eden olharlarin eletrizante ve
cortante enerjisinin agkina, ask ve dayanigsmayi temsil eden, asla terk edilmeyen bir
kabo tarafindan beslenen, her zaman bozulmayan, ger¢cek bir enerji! Her zaman
eletrizante, o olhar sedento de desejo e de alguma paciencia inventada pela
monotonia dos dias and das faces obliquas que nada representam nada meio elétrico, sdo
fios soltos. Gergeklerden kopuk ve inato bir motor hayal edin, ama anlik bir temasla.
Contacto imprescindivel a vida motora, motor esse da realidade do consenso do
estar and de ndo estar presente, mas sim alheado de outras realidades quase
imperceptiveis ao desejo do consciente, mas ele esta 14! O, her zaman firsat
duygusu icinde mevcuttur, bu nedenle, benlikler, benlik sevgisinin ve eldeki
kaynaklarin yaraticisinin diislincelerinden kagan varliklar olamazlar. Sevgi kaynagi,
her zaman sanal olmayan ve kiiclimseyicinin kendi 6zel seriiveniyle kontrol
edilemeyen baska herhangi bir ortama baglidir ve onu sever; bu nedenle, her zaman
terk etmek istedigi sevgi yumagimin her zaman mevcut olan ylizlerini geren ve
¢ogaltan bir prazer'a yabancilasamaz. Cilinkii enerji, tatmin duygusu bakimindan tek
ve cok kiiltlirliidiir; tatmin duygusu bir¢ok gercekligi kapsar, ¢linkii bizler sanal ve
hayali varliklariz. Yalnizca baskalarinin varliginda ya da 6zel bir mekanda, gercek
151tk hayvanlart olan nétr enerjinin ruhunu diizenleyen yeni bir enerjiyi ortaya
¢ikaririz. Aydinlik ejderhalar ortaya ¢ikabilir!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ac1 ve aydinlik bir bosluk gibi, sekilsiz ve seffaf isiktan hayatta kalanlarin
topraklarin1 besleyen gok giiriiltiisiinii 6fkelendirir. Acinin goksel bedenlerinde
barinan bu insanlar, bu 151k ve gii¢ laviyla beslenen kontrol edilemez 6fkeyi serbest
birakirlar. Karanlikta, 1siktan ve itaatkar giicten yoksun bu al¢ak karartilar tarafindan
istila edilmesine izin veren ve enerjik gok giiriiltiistinlin magmasi tarafindan 1sitilarak
15181 mutlulugunu arttiran varligin 151811 yakar ve besler.

Is1gin mutlulugu, varolusun enginliginde goze carpan, karakteristik olmayan varliklarin
151k huzmelerinde tezahiir eder. Bu 1sinlar karanliktan ¢ikan umut 1sinlar1 gibidir,
bilinmeyen yollar1 aydinlatir ve yenilenme vaadini beraberinde getirir. Boylece, ac1 ve
ofke icinde bile devam eden bir parilti, asla tamamen kaybolmayan ama her gok
giirliltiistinde, her enerji patlamasinda yeniden dogan bir 1g1k vardir.

Bu 1s1k, sekilsiz olmasina ragmen, salt varolusun 6tesine gecen yilmaz bir giice
sahiptir. DOniislimiin, en olumsuz durumlarda bile giizellik ve gii¢ bulma yeteneginin
ozlidiir. Ve nihayetinde bize rehberlik eden, bize ilham veren ve bizi tiikketmeye ¢alisan
goblgelerin lizerine yiikselten de bu 1siktir.

Kesfetmekten asla vazge¢cmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Amarga ve luzidia olarak, amarfica ve transparan bir 15181n ayaga kalkanlarinin
topraklarini besleyen trovao'yu enfurece eder. Amargura'nin géksel koridorlarina
sigman bu canlilar, 151k ve kudret lavlar1 sayesinde kontrol edilemez bir akintiya
kapilirlar. Queima e alimenta a luz do ser que se deixa invasion by esses nefastos
apagodes na escuriddo, ausente de luz and de poder subserviente, and que se deixa
aquecer pelo magma do trovao energético, potenciando a felicidade da luz.

Isigin mutlulugu, serinin genisliginde goze carpan, karakteristik olmayan serilerin
aydinlik duygulariyla kendini gosterir. Bu duygular, kacista ortaya ¢ikan,
kaybolmus yollar1 aydinlatan ve yenilenme vaadine eslik eden umut 1siklari
gibidir. Aym sekilde, amargura ve raiva'da da devam eden bir parilti, higbir
zaman tamamen yok olmayan, ancak her adimda, her enerji patlamasinda
yenilenen bir 151k vardir.

Bu 151k, her ne kadar sevimsiz olsa da, tiim varolusun Gtesine gegen essiz bir
glice sahiptir. Bu 151k, doniisiimiin 6ziidiir, en zorlu durumlarda bile beleza ve
kudreti kesfetme kapasitesidir. Bu 1s1k, son olarak, bize rehberlik eder, bize
ilham verir ve bizi tilkketmeye meyilli sombralara karsi1 bizi korur.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Bu psikotropik 1siklar sanki sihir ya da uyumla yere iniyor, siiziiliiyor ve kanat
cirparak bizi biiyiiliiyor ve arzuladigimiz gercekligi degistiriyor. lyi bir alamet
olmasim diledigimiz seyi, o diinyadan dondiiglimiizde kotii bir alamete doniistiiriirler,
tipk1 bir zaman makinesi gibi bizi ger¢ek boyuttan ¢ekip alir ve fantezi, gergekdisilik ya da
zevkler alemine gotiiriirler. Dolayisiyla, oksijenlenmeye zarar veren bir gergeklik i¢in
¢ildiran digerlerinin perspektifinden bakildiginda, {igiincii bir duyusal faaliyet ve
karanlik enerji boyutu vardir. Bu psikotropik 1siklar ¢esitli perspektiflerde ve sehvetli
boyutlarda ~zemin  kazanmakta, ara swa  epizodlarla mesgul  olanlarda
miikemmellesmektedir. Diinyalar, 1s1iklar ya da gergeklikler arasinda higbir karsitlik
yoktur, ¢iinkii doganin kendisi bu 1siklardir.

Kesfetmekten asla vazge¢cmeyen bir zihnin yogunluguyla,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Sihir ya da harmoni gibi, bu psisik 1siklar asalar1 pousam, flutuam ve batem ederek bizi
biiytliler ve arzuladigimiz gergekligi degistirir. Bu diinyadan geriledigimizde, iyi bir
baski unsuru olarak arzuladigimiz seyi olumsuz bir seye doniistiiriir, gercek boyuttan
uzaklasan ve bizi bir fantezi, gercekdisilik ya da hayal alemine tagiyan bir zaman
makinesi gibi. Aym sekilde, oxigenagdo'ya karsi onyargili bir gergeklige sahip olan
digerlerinin perspektifinden bakildiginda, liclincii bir duyusal ve enerji belirsizligi
boyutu vardir. Bu psisik 1siklar, ¢esitli perspetivler ve voluptuosas boyutlarda
yeryiiziine ¢ikar ve gecici episodlarda yer alan kisilerde 6ne ¢ikar. Diinyalar, 1giklar ya
da gerceklikler arasinda bir tercih yoktur, ¢linkii doganin kendisi bu 1siklardan olusur.
Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Higbir sey bu berrak ve dogal 1siktan daha dogal degildir, tipki uyum saglamanin
dogal olmasi gibi. Uyumlar, olumsuzluklar, catigsmalar - bilingli ama dogal olduklar
kadar derin olmayan meselelerin biriktiricisi olarak hizmet eden hosgoriilerdir. Dogal ve
151k arasinda asgari bir ¢atisma yoktur; dolayisiyla dogal olan bizi ¢evreler ve her sey
normal ve dogal oldugu i¢in kendimizi rahat ve sakin hissetmemizi saglar. Hava,
bizi saran dogal nese, vurur, kacgar ve her seyden once dokunur, hafiflik puflarim takdir
edenler i¢in nazik bir dokunus. Niikleer enerjinin 15181 gli¢lii bir doniisiim kaynagidir.
Enerjinin bu canli 15181, ger¢ekte onlara maruz kalmayan ama bir tavus kusu gibi
bizi harekete geciren 6grenilmis diirtiilere sizan mutasyonlarin agkin varliginin 1sikh
etkisiyle biiyiir. Patlayici radyasyonlarin dinamik ve net diirtiisi. Bu nedenle, enerji
giicinde maksimum tsse sahip olacagiz: doniisim giiciiniin 6zii oldugu igin
dengesizligi imkansiz 15181 diizelten ve c¢oOkerten niikleer ajanlar. Ve higbir sey
doniisiimden, bizi yiikselten ve radyasyonlarla iliskili olarak bizi gili¢lendiren
degisimden daha giiglii degildir.

Kesfetmekten asla vazge¢cmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Bu 1g1iktan daha dogal bir sey yoktur, c¢linkii dogal olan uymaktir. Uyumlar, karsitliklar,
catigmalar, bilingli tutumlarin ve sorunlarin biriktiricisi olarak hizmet eden ancak ¢ok
derin olmayan, ciinkii dogal olan hoggoériilerdir. Dogal olan ve 151k arasinda en ufak bir
secim yoktur; dogal olan bizi igine alir ve bizi istekli ve huzurlu hissettirir, ¢iinkii her
sey normal ve dogaldir. O ar, alegria natural que nos envolve, bate, foge e, sobretudo,
toca, toque gentil for quem aprecia baforadas de leveza.

Niikleer enerji 15181 gli¢lii bir doniislim kaynagidir. Bu canli enerji 15181, gergekte
yumusak olmayan, ancak bir pavyon gibi, itici giiglerin icine sizan ve bizi harekete gegiren
mutasyonlarin askin serisinin aydinlik etkisinden kaynaklanir. Dinamik ve patlayic
radyasyonlarin itici giici. O halde, enerji kaynagina en fazla maruz kalan biziz:
dengesizlestirilmesi imkansiz olan bir 15181 diizelten ve parcalayan niiklear ajanlar,
¢linkii bu doniisiimiin bir parcasidir. Ve higbir sey doniistiirmekten daha giiclii degildir,
bu degisim bizi radyasyonlarla iligkili olarak ortaya ¢ikarir ve gii¢clendirir.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Psikedelikler, bu psikedelik firtina tarafindan yutulmaktan kaynaklanan anormalligi
siirdiiren ve giiclendiren cesur gok giiriiltiisiiniin giiriiltiisiiyle i¢ ice geciyor. Burada,
tutarli 151k gligsiiz ve Olceksiz bir sekilde yayiliyor; kendini kafesleyen ve aklin en garip
ve en derin hisleriyle hirlayan kara gok giiriiltiistinlin anormalligi i¢in sadece bir
bahane; ¢linkii en ufak bir gizlilik olmadan karariyor, gicirdiyor ve hareket ediyor.
Saykodelik 1s1klardan olusan bir diinya, kagmak ya da 6nyargili zevklerin tadini ¢ikarmak
isteyenleri, yaratma ya da hosgorii isteginden yoksun, egik ve durgun renklerle
renklendirilmis bir sekilde etkiler. Diislince pargalarinin ruhuyla dolu, parcalanmis
olanlar, bir gozii kasimak ya da sadece goz kirpmak gibi bizi rahatsiz eden
rahatsizliklardan uzak, baska bir diinya hayal edenlerdir. Bu yabancilagmis hareket,
hareket ettirildigi ya da tedirgin edildigi basit ger¢eginden bihaber olan uzak zihinleri
yakar ve un ufak eder. Psychedelic gok giiriiltiisii ruhlan korkutur, onlar tezahtir
etmeden, ¢linkii var degillerdir; kimsenin tuhaf kisiliklerden ve varolus 6ncesi
lakaplardan beslenmedigi, ger¢ekte var olmasalar bile 6cii gibi sdylentilerin ve
uzlagsmazliklarin paralel gercekligi.

Gergek olmayan her seyin zamansiz bir tarihi vardir, ama bir seyi vardir: korkusu
vardir. Bu korku bizi bes boyutlu, ¢okgen ve dogrusal, ancak herhangi bir iz birakmaya
duyarli veya muktedir olmayan bir ufka siirgiin eder. Bu iz, askin ve apotheotik
diistincenin yarim kiirelerini temsil eder. Fikirler soyut aklin filamentlerinde
yesermez ya da biliylimez; bunun yerine, daha 6nce goriilmiis karakterlerin diirtiileri,
taklit hareketleri ve an'a adaptasyon olarak ortaya ¢ikarlar, ancak hepsi bilingli ve
asgari diizeyde hesaplanmistir.

Hesaplamalar olmaksizin, gok giiriiltiisii ger¢cek ve ongoriillemezdir, bagska herhangi
bir psychedelic enerji kaynag1 diistinmeyi sagma kilan ger¢ek bir kendiligindenlige
sahiptir. Gegmisin kafalari, kitap kurtlar1 tarafindan tiiketilen sararmis sayfalarda ¢oktan
solmus, hafizanin ve eylemlerin eskimisligini korkutmak i¢in azim gdstermeden
gicirdiyor ve oOgitiiyor. Etraflar1 6l¢lim cihazlariyla ¢evrili Habes etiketgiler
kendilerini kutluyor ve Habesistan'in gok giirlemeleri giiliiyor.

Gecmisin 15181nda, gecmisin 15181yla yasayanlar tesvik edilir - bu 6lmekte olan varliklar
goksel cisimleri olusun, dolaysizligin 6ne ¢ikan gergeginde istila ederler. Ama her sey
151klt meselelerle, az ya da ¢ok yogun 1siklarla, gegmisle, hatta bir onceki anla bile
bagdasmayan enerjik radyasyonlarla ilgilidir. Ge¢mis 1s1klar zararli radyasyonlar yayar,
ancak bunlar kisinin herhangi bir anda, diirtiide veya anda tutusturmak istedigi herhangi
bir parlak ve 1s1lt1l1 15181 golgelemez.

Gegmis simdiki zamanla, anla, diirtiiyle, saniyeyle ya da kesirle kesisir ama onun enerjik
akimimi ya da parlakligini etkilemez. Bu nedenle, riizgar yiiziimiizde kesen bir cosku
akiminin giiclii ve berrak 1s18mnin, 151k yaratmanin ya da aydmnlatilmanin hazzi
etrafindaki donme hareketlerinin niyetlerinden simdiye kadar yoksun olan zevklerin
her zaman zamanindayiz. Onemli olan, basit bir bakisla, gecmisinin 1s181na, daha az
yogun 1s18a, geemis yasamlarin radyasyonlarina ileten, ancak maskesiz 151k
diirtiisiiniin hareketiyle tetiklenen 1s18in ilkesine rehberlik etmeyen, saniyeden, anlik
olarak yasanan elektrik dirtiisiinii tetikleyen yogun akimin giiciiniin veya voltajinin
kesinligidir.

Sadece basit bir tiklama ve iste, keskin ve tehlikeli bakislarda 1s1k yaratilir, kiskanglik
ve nefretin yakici bakislar1 basitge 1siklarin etrafinda gezinir ve radyasyonlarla gok
cisimlerine yapisir. Radyasyonlar radyasyondur ve bu da kirlenmedir, dolayisiyla higbir
sey kisinin kendi 151811 her an, radyasyonsuz tiim akimlarla yakmasindan daha giiglii
degildir, ¢iinkii hi¢bir 151k digerinden daha gii¢lii degildir. Bu bir radyasyon meselesidir
ve bana dogustan gelen 1siklarla gelmeyin, ¢iinkii her birinin saf 15181 vardir, iradeye ve
hayal giiciine susamistir ve saf gelisim ve yaratim enerjisine sahiptir.

Kesfetmekten asla vazgegmeyen bir zihnin tiim yogunluguyla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Psisik ruhlar, bu psisik ruh tarafindan kusatilmis vaazlardan kaynaklanan bir
anormalligi stirdiiren ve giliclendiren cesur trovolarin harabesi lizerinde etkilesime
girerler. Burada, bir luz coerente potansiyelsiz veya tirmanigsiz olarak isildar; bu,
rasyonelligin en yabanci ve en derin duygularini harekete geciren ve 6giiten trovao
negro'nun anormalligi i¢in mero pretexto'dur, ¢ilinkii ele se apaga, range ve se move
sem o minimo de secretismo. Bir psisik 1siklar diinyasi, kagmak ya da Onyargili,
kayitsiz ve durgun cekirdekler tarafindan c¢ekilen, yaratma ya da hosgorii iradesi
olmayan prazeres escalonados'un tadin1 ¢ikarmak isteyenleri cezbeder.

Diisiincenin pargaciklarinin ruhuna géomiilmiis olan herkes, bir zeytin ya da basit¢e bir
hasereyi koparmak gibi rahatsiz eden tedirginliklerden uzak, baska bir diinya hayal
eden parcalanmiglardir. Yabancilasmis bu hareket, hareket etmek ya da
heyecanlanmak gibi basit bir duyguya kapilmis uzaktaki zihinleri yakip yikar. O
trovao psicadélico afugenta espiritos, sem que ecles se manifestem, pois nao
existem-uma realidade paralela de rumores e intransigéncias like o bicho-papao, on
where ninguém seimenta de personalidades bizarras e cognomes da preexisténcia,
mesmo que ndo existam de fato.

Gergek dist olan her sey zamandist bir tarihe sahiptir, ama bir sey daha vardir:
medo. Bu medo, poligonais ve lineares olmak iizere bes boyuttan olusan bir ufka
dogru hareket ettirir, ancak herhangi bir traco igin suscetiveis veya passiveis
degildir. Bu yol, askin ve apotedtico diisiincenin hemisfériosunu temsil eder.
Fikirler, soyut rasyonalitenin filamentlerinde filizlenmez ya da olusmazlar; aksine,
her biri bilingli ve asgari diizeyde hesaplanmis, o anda var olan kisiliklerin itkileri,
taklit hareketleri ve uygunluklar1 ortaya ¢ikar.

Hesaplamalar olmadan, bu kesif gercek ve gercek disidir, baska bir psisik enerji kaynagi
diistinmeyi sagma kilan gergek bir kendiligindenliktir. Outrora'nin kabinleri,
hafizanin ve hislerin eskimisligini korkutmak i¢in azim gostermeden, sahaflar
tarafindan tiiketilen amarelas folyolar halinde ¢inliyor ve inliyor. Medyatik araglarla
yakalanan abissiano rotuladores tebrik edilir ve Abissinia trovdes riem.

Gecmisin 15181nda, gecmisin 15181yla yasayanlar siirgiin edilirler; can ¢ekisen bu seriler,
olagandisiligin, 6limsiizliiglin kaginilmaz kaderinde goéksel bedenler haline gelirler.
Tim bunlar 1s1kla ilgili sorular, az ya da ¢ok yogun 1siklar, ge¢misle ve ayn1 zamanda
onceki anla uyumsuz enerji 1sinlari ile ilgilidir. Gegmisteki 1siklar zararli 1sinlar yayar
ve bu nedenle herhangi bir an, diirtii veya anlik olarak ortaya ¢ikmasi istenen herhangi
bir aydinlik ve 1s1ltiy1 olusturmaz.

O passado cruza-se com o presente, o instante, o impulso, o segundo, or a fragao,
mas not influencia sua corrente energética nor sua luminosidade. Bu nedenle, her
zaman gl¢li ve net bir 151k i¢in zamanimiz vardir, bu da 1s181n olugmasi1 veya
aydinlatilmas1 amaciyla donme hareketleri yapma niyetini ortadan kaldirir. Burada
sO0z konusu olan, basit bir 151k vasitasiyla gecmisteki 15181 ileten elektriksel itkiyi
olusturan yogun akimin giicii veya voltajinin kesinligidir, Daha az yogun 1siklar,
gecmis yasamlarin 1simalari, ama ikinci, anlik olanin canliligimi yitirmis 1s181n
itkisinin hareketiyle yok olan 1s181n principio'sunu yonlendirmeyen 1siklar.

Sadece basit bir klik ve iste, afiado ve perigoso olhar'da luz meydana gelir, inveja ve
odionun atesli olharlari, basitge gegen luzlarin etrafinda rastejam yapar ve
radyasyonlarla gok cisimlerine agarram yaparlar. Isinlar igmlardir, bu da bir bulagmadir,
¢linkii hi¢bir sey bir an Onceki 1s1ga erismekten daha giiclii degildir, tiim anlarda
1s1nsi1z bir koridorda, ¢iinkii higbir 151k digerinden daha giiclii degildir. Bu bir
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radyasyon arayisinda degilim, c¢ilinkii her biri saf bir 1s18a sahip, istek ve hayal
giicliyle dolu, saf bir gelisme ve yaratma enerjisine sahip.

Com toda a intensidade de uma mente que ndo cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Is1gim hipnotik yliziindeki elle tutulur dokunuslar, o 1518a bagimlilik arzusunun habercisi
olan duygulara taniklik eder. Bizi enerji vermeye ve varligina inanmaya yonlendiren
bir 151k. Onun tarafindan yonlendiriliriz, kredisiz ve borgsuz, hipnotik haz kaynaklarina
bagimli olan askin varliklarin hipnotik yasami gibi durgun. Bu kotii aliskanliklar,
alcakgoniilliiliik ve eglenceyle yiikli sa¢ ve kaslarin arasindan ¢ilginca akar.

Bu askin 151k bizi diisiincede benzer ama tepkide farkli yeni ufuklara davet ediyor.
Bu 15182 sahip olma, ondan beslenme ve 1sinan kil gibi bir araya gelen gevsek taslar
tarafindan yonlendirilme arzusuyla yiizlesen Ol¢iisiiz ve saf tepkiler.

Bu 151k {izerine diislind{igiimde, onun hem itici bir giic hem de bir muamma oldugunu
fark ediyorum. Bizi kendi ruhumuzun derinlikleriyle ytizlestirirken zevk ve arzunun
sinirlarin kesfetmeye itiyor. Hipnotik 151k beraberinde bir cosku vaadinin yani sira
bagimlilik ve saplantinin gdlgesini de tasiyor.

Ancak bu 151k sayesinde kendimizi kesfetme yolunu buluruz. Varligimizin en karanhk
koselerini aydimlatir, aksi takdirde gizli kalacak gercekleri ortaya ¢ikarir. Bu 15181n
pesinde kosmak tehlikelerle dolu olsa da ayn1 zamanda bir biiylime ve doniisiim
yolculugudur.

Bu 15181 bilgelikle kucaklayalim, hem iyilestirici giiciinii hem de bizi tiiketme
potansiyelini fark edelim. Her aydinlik anda biiyiimek ve gelismek icin bir firsat
bularak, zevk arzusunu ruhun dinginligiyle dengeleyebilelim.

Tim hayranligim ve saygimla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Is1igin hipnoz edici yiiziinde hissedilen apalpadelalar, bu 15181n cazibesine karsi
koyan duygular barindirir. Bizi dinamize eden ve kendi varligimiza inandiran bir
1s1k. Onun i¢in bizler, bor¢gsuz ve parasiz olarak, hipnoz pratigi yaz tipleri i¢cinde
yasayan agkin serilerin hipnoz yasami gibi hapsedildik. Kabinleri ve hiiziin ve para
dolu sobrancelhas't delip gecen vicios esses.

Essa luz transcendente desafia-nos a novos horizontes, iguais em pensamento, mas
differenterentes em rea¢do. Bu 1s18a sahip olma, onunla beslenme ve suda bir barut
gibi bir araya gelen soltas pedras pelas tarafindan yonlendirilme arzusuna karsi
koyan, hafifletilmis ve saf tepkiler.

Bu 1518a bakinca, onun bir gizem oldugu kadar bir motif oldugunu da anliyorum. Ela, bizi
prazer ve desejo'nun simirlarimi kesfetmeye iter, ayni zamanda kendi propria kalbimizin
derinlikleriyle ytizlestirir. Hipnotik bir 151k, bir genisleme vaadinin yani sira, bir tutku ve
saplant1 sombra'sin1 da beraberinde getirir.

Bu nedenle, bu 15181in yardimiyla bir autodescoberta'ya giden bir yol buluyoruz. O,
varolusumuzun en gizli noktalarini aydinlatir ve bir sekilde gizli kalan gergekleri agiga
¢ikarir. Tehlikelerle dolu olsa da bu 15181n pesinde kogsmak ayni1 zamanda bir gelisim ve
doniisiim yolculugudur.

Bu 15181, hem iyilestirme giiclimiiziin hem de tiiketme potansiyelimizin farkina vararak
sabirla karsilayabilelim. Prazer'in arzusu ile ruhun dinginligini dengeleyerek, her an
aydinlik bir sekilde gelismek ve evrimlesmek i¢in bir firsat yakalayabilelim.

Tiim hayranligim ve saygimla, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Bizi istila eden ve bize liikks anlayiglar bahseden bu 1s1k, bizi sayisiz i¢ karartici
zevke ve hareketsiz zevkin kimyasinin kaygisina gotiiriir. Bu kabuk baglamis bir 151k
degil, aksine bagkalarimin hazlarinin naif yiizlerine damgalanmis, varligi, hissi ve
duyguyu aydinlatan bir 1siktir. Bu duygu, asin hazzin neden oldugu kasilmalar
hafifleten mucizevi ve gorkemli bir haz hissi verir - bizi baska duyulara ve
hazlara yonlendiren bir agirilik.

Hazzin 15181, ne geri ¢ekilen ne de tereddiit eden bir bagimlilik gelistirir ve beslenir,
inkar hazzinin vahsi saglarina ¢arpar. Bizi saran ve bastan ¢ikaran bu zevk, bizi
yogun ve celigkili hislerin ugurumuna siiriikkleyen ezici bir giictiir. Ruhumuzun
goblgelerinde parlayan, ¢ogu zaman bastirmaya calistigimiz en derin ve en gizli
arzular1 ortaya ¢ikaran bir 1siktir.

Bu 151k {izerine diisiindiiglimde, onun hem bir liituf hem de bir lanet oldugunu fark
ediyorum. Bize cosku ve nese anlar1 sunuyor ama ayni zamanda bizi kendi
kirilganligimiz ve bagimhiligimizla yiizlestiriyor. Her haz anmi daha fazlasi igin
duyulan 6zlemin takip ettigi sonsuz bir arayis ve tatmin dongiisiidiir.

Ancak bu 151k ayn1 zamanda bize hayatin gegici giizelligini takdir etmeyi, kiiciik
seylerden seving duymay1 ve mutlulugun her anina deger vermeyi 6gretir. Zorluklara
ve golgelere ragmen, yolumuzu aydinlatacak ve kalplerimizi 1sitacak bir 1s181n her
zaman var oldugunu hatirlatir.

Zevk arayist ile ruhun dinginligi arasinda her zaman bir denge bulabilmemiz
dilegiyle. Zevkin 15181 bize rehberlik etsin ama bizi asla tiiketmesin. Ve 15181n her
halini takdir etmeyi 6grenelim, her aydinlik anda huzur ve memnuniyet bulalim.

Tim hayranligim ve saygimla,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Liiks ayirt ediciligiyle bizi istila eden ve bize sunulan bu 151k, sayisiz goz
yorgunlugunu ve yerlesik goziin zihinsel yorgunlugunu ortadan kaldirir. Kapali bir
151k degildir, sadece prazer alheionun igsel yiizlerini etkiler, o ser, o sentir ve bir
duyguyu aydinlatir. Duygu, baska duygulara ve duygulara yonlendiren asiri
duygunun neden oldugu kontraksiyonlar1 ortadan kaldiran, mucizevi ve esnek bir
duygu olarak algilanir.

Prazer'in 15181, hatirlamayan ve salinmayan, olumsuzlugun prazer'inin kabuklarina
gomiilen bir titresimi canlandirir ve besler. Bizi sarmalayan ve sakinlestiren bu prazer,
yogun ve c¢eliskili duygulara siiriikleyen bir avassaladora forca'dir. Bu, ¢cogu zaman
gergeklestirmeye calistigimiz en derin ve en zor arzular agiga ¢ikararak, ruhumuzun
karanliklarimi aydinlatan bir 1giktir.

Bu 1s18a bakarken, onun ne bir giizellik ne de bir hastalik oldugunu algiliyorum. Bize
heyecan ve nese dolu anlar yasatirken, aynt zamanda kendi kirilganligimiz ve
bagimhiligimizla da yiizlestiriyor. Bu, her bir prazer anmnin bir an daha devam ettigi
sonsuz bir arayis ve tatmin dongiistidiir.

Bununla birlikte, bu 1s1k ayn1 zamanda yasamin huzurunu takdir etmemizi, kiigiik
seylerde neseyi bulmamizi ve her mutluluk aniin degerini bilmemizi saglar. Ela nos
lembra que, apesar das dificuldades and das sombras, ha sempre uma luz que pode
illuminar o nosso caminho and aquecer o nosso coracao.

Dua arayist ile ruhun dinginligi arasinda her zaman bir denge bulabilelim. Prazer'm 15181
bize rehberlik eder, ama bizi asla tiiketmez. Is181 her haliyle takdir etmeyi 6grenebilir,
aydinlik her animizda huzur ve hosnutluk bulabiliriz.

Tiim hayranligim ve saygimla, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Isik 1s1n1r ve kararir, durgunlasir ve sessizlesir. Yine de, gicirdadiginda, giiriilti soluksuz ve
ezicidir, yasama ve diger 1siklar ve aydinlatmalar arasinda var olma 6fkesini, hatta
en heyecan verici sessizlikleri bozan i¢ ¢ekislerin damgasini vurdugu basit, gegici
karanlig1 bulastirir. Bu simsek bilincinizi sondiiriir, anlaml iniltilerin yayilmasiyla
isaretlenir, baska bir simsek bu diinyaya carptigi anda hareketsiz kalmak i¢in firsat
duygusunu ihmal eden eylemleri hizlandirir. Is1k kiilleri - bu kiiller sizi siddetli ve
gliclii demirlerin 1sis1yla daglar. Tek bir darbeyle, unutmadiginiz ve size karsi isyan eden
her yerde mevcut gegmisin ve gelecegin hafif kiilleriyle kirlenirler. Anin diirtiistinti keser

ve yavasga yayilir, yirtar ve coskuyla size kendinizi kontrol etmenizi sdyler, sizi tutarsiz
kelimelerin anisinda bogulan bir 11k kuyusuna firlatir, 1518a olan susuzlugunu
doker.

Kargasa icinde, kalbinizde 1slik c¢alan ve yanip sénen, bir seyin arzusuyla yanan,
erkeksi ve eril ya da belki kadins1 ve sehvetli manyetik bir bedenin yanan kiilleri vardir.
Bu ikili karakter, iki tarafa da boyun egmeyen ikili bir kisilik gibi karsiniza ¢ikar. Bu
151k kiilleri kasvetli ve anlamsiz olani 1sitir ve sicakliklarinda kitalara ve zamansiz
uzaya yayilan yutulmus yagmurlarin korumasi yatar. Bu derin deneyimler iizerine
disiintirken, 15181n lizerimizdeki muazzam giiciinii fark ediyorum. Bizi 1sitir, yollarimizi
karartir, bizi susturur ve yine de ezici varlifiyla dinginligi pargalayabilir. Bilinci
sondiiren simsek ayni zamanda ruhu atesleyerek bizi en derin arzularimiz ve
korkularimizla yilizlesmeye zorluyor. Isigin kiilleri, gegmisin ve gelecegin kalintilari
bize yapisir, bize verdigimiz ve verecegimiz savaslari hatirlatir.

Hayatimizin aydinlatici ve karanlik anlarinda yol alirken i¢imizdeki ikiligi, erkeksi ve
sehvetli olani, kasvetli ve anlamsiz olam1 kucaklayalim. Her ikisinin de
yolculugumuzun ayrilmaz bir pargasi oldugunu bilerek, 15181n sicakliginda giic ve
golgelerinde dayaniklilik bulalim.

Tim hayranligim ve saygimla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Isik akar ve gizlenir, muhtesem ve sessiz hale gelir. Buna karsilik, menzile girdiginde,
o ruido saldirgan ve avassalador'dur, diger 1siklar ve aydinlatmalar arasinda yasama ve
var olma coskusunu ya da aym1 zamanda daha biiyiik elektriksel sessizlikleri sarsan
siispansiyonlarin basit, pasajli, biiyiik kacisini saglar. Bu relampago, bir bilinci harekete
gecirir, bir acgilis1 hizlandiran etkili miicevherlerin yayilmasiyla isaretlenir, bagka bir
relampago'nun bu diinyaya geldigi anda imgesel olarak var olma firsatinin duygusunu
ihmal eder.

Cinzas de luz-essas cinzas marcam-te com o calor de ferros bravios e fortes. Tek bir
vurusla, ge¢cmisin ve gelecegin her yerde mevcut olan ve isyan etmeyen 1sik
cinzalan tarafindan kirletilirler. Corta-te o impulso do momento e propaga-se
lentamente, dilacerante e efusivamente, dizendo-te para te controlares,
arremessando-te para dentro de um pocgo de luz que se afoga na memoria das
palavras incontinentes, derramando a sua sede de luz.

Ister erkeksi ve erkeksi, ister kadins1 ve sehvetli olsun, bir seylerin arzusuyla yanip
tutusan, kalbinize asilan ve onu pestan eden muhtesem bir bedenin atesli cinzalaridir.
Bu cift kisilikli karakter, ne bir tarafa ne de diger tarafa birakmayan ¢ift kisilikli bir
kisilik olarak karsiniza ¢ikar. Essas cinzas de luz aquecem o sombrio and o frivolo,
and tém no seu calor a protecdo das chuvas devoradas que se alastram pelos
continentes and pelo espaceo intemporal.

Bu derin deneyimleri diislinlirken, 15181n iizerimizdeki yogun kudretini fark ettim.
Bizi sular, yollarimiz1 korur, bizi susturur ve ayni zamanda avassaladora varligiyla
sessizligi de bozabilir. Vicdan1 harekete geciren duygu, ayni zamanda ruhu da
harekete gecirir ve bizi daha derin arzularimiz ve dertlerimizle ylizlesmeye zorlar.
Gegmisin ve gelecegin animsaticilart olan 151k sagan cinzalar, bize yasadigimiz ve
yasamaya devam edecegimiz savaslar1 hatirlatir.

Hayatimizin aydinlatic1 ve giiven verici anlarinda dolasirken, icimizdeki ikiligi, erkeksi
ve duygusal, sombrio ve frivolo'yu agiga c¢ikarabilelim. Her ikisinin de kendi
sabahimiz i¢in ¢ok 6nemli oldugunu bilerek, 15181n kalorisinde gii¢ ve sombrasinda
direng bulalim.

Tiim hayranlifim ve saygimla, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Bugiin size, varligimi istila eden mavi 1s1nin 6fkesiyle beslenen bir diislince ve yansima
firtinas1  i¢inde yaziyorum. Enerjiyle 1sildayan bu 1s1mn, Onyargilarin @ ve
hosgoriisiizliiklerin kirli gozeneklerinden ¢ikarak beni ezici bir gii¢le vuruyor.

Lazer 15181, niifuz edici ve goriinmez, gorlinmez ve algilanamaz olana bile ulasir. Bu bir
goren 1siktir, gorenin kendisine yabanci olan varsayimlarin ve kavsaklarin
efendisidir. Algilanamaz ve zararsizdir, 1511 araciligiyla Onyargili diisiince ve
fikirlerin emilmesini kigkirtir, onlar1 kendi zehirleri ve panzehiriyle yok eder.
Zihnin tavan arasinda, bu duman 15181 delip gecger, yonsiiz ve eylemsiz, gevsek
kafalarda ¢6ziilmiis anilarin pacavralariyla ortiiliir. Motor eylemi, ¢ilgin diisiincenin
katmanin1 sogutur, yavaslatir ve kitlesellestirir, zihni diskoordine eder. Anin
bosluguna niifuz ederek beyin i1siklarim1 heyecanlandirir ve yayar, dolasan elektrik akimi
uyaricilarim  heyecanlandirir.  Viicut kiitlesinde yogunlagir, sagma sapan kelime
kafiyelerinin serbest birakilmasi gibi hipnotik ve felg edici bir 151k dagatir.

Bu tavan arasi 1siklari, eklektik son teknoloji miithendislik kokleriyle her kafaya
girer. Bazilarinin maymunlar1 vardir, bazilarinin sadece tavan aralar1 ve bazilarinin
da ana girisi golgeleyen tavan arasi 1siklari. Keske anilarla, disiincelerle ve
nihayetinde biiyilk nedenler olmadan ama anilarla yasanmis hayatlarla dolu o tavan
aralarina girebilseydim. Tavan arasini sonsuza dek aydinlatmaya devam eden anilar,
bazilar1 her zaman agik, digerleri sandiklarda kapali.

Tiim bunlar diisiindiigiimde, ister mavi bir 1sindan ister tavan arasindan gelsin, 15181n
doniistiirme, aydinlatma ve iyilestirme giliciine sahip oldugunu fark ediyorum. Bizi
kendi golgelerimiz ve Onyargilarimizla yiizlestirir, ama ayn1 zamanda bize agiklik ve
anlayis yolunda rehberlik eder. Karanligin ortasinda daima 15181 bulalim ve bu 151k bizi
baris ve uyum ortamina gotiirsiin.

Tim hayranligim ve saygimla,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Bugiin, beni istila eden gok giriiltlisiiniin 6fkesiyle beslenen bir diislince ve refleks
firtinasina kapildim. Enerjisi bol olan bu yagmur, onyargilar ve hosgoristizliiklerle
dolu gbzeneklerime hiicum ediyor ve beni bir avassaladora ile vuruyor.

Lazer 15181, niifuz edici ve gériinmezdir, goriiniir ve algilanamaz olmayana kadar ulasir. Bu
bir lazer 1s181dir, slipervizorlerin ve encruzilhadas alheias'in proprio vidente'e
mestra'sidir. Algilanamaz ve kavrayissizdir, onyargili diisiincelerin ve fikirlerin
basarili bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden olur, 6nyargili veneno ve onun antidotu
ile ani bir sekilde birlesir. Bu duman, zihnin s6tdo da mente'sinde, 1siktan kacar, tek
basina, yonsiiz ve a¢ilmis kabinlerdeki hatiralarin tuzaklaryla kusatilir. Motorik bir
acilim, ¢ilginca bir diislincenin trmanigmi geri ¢evirir, onu hafifletir ve kitlesellestirir,
bir zihni descoordenando eder. Anin yogunluguna niifuz eder, coskuya kapilir ve
beyin liizumlarimi dagitir, hareket halindeki elektrik akimu titresimlerini harekete gegirir.
Bedensel kiitleye yogunlasarak hipnotik ve felg¢ edici bir 1s1k dagitir, ayn1 zamanda bir
baglantis1 olmayan palavralarin kenarlarinin desencadeio'sunu olusturur.

Bu 1siklar, ekléticas de engenharia de ponta yiikseltileri ile her kabine girer. Bazilar
makarna, bazilar1 sadece soba, bazilar1 da ana girise ulasan soba 1siklaridir. Hatiralarla,
diisiincelerle ve en nihayetinde biiyiik nedenlerden yoksun anilarla dolu sintinelerin
icine girmemi isteyenler. Anilarin bazilar1 sonsuza dek aydinlik, bazilar1 her daim
sontik, bazilari ise siliktir.

Tim bunlar diisliniirken, 151810, ister bir 151k huzmesi ister bir sundurma olsun,
doniistiirme, aydinlatma ve iyilestirme giiciine sahip oldugunu fark ettim. O, bizleri
0zel dertlerimiz ve Onyargilarimizla yiizlestirirken, ayn1 zamanda bir aydinlik ve
anlayis yoluna yonlendirir. Her zaman agaglarin arasinda bir 151k bulmamizi ve bizi
bir huzur ve uyum ortamina gétiirmesini dilerim.

Tiim hayranlifim ve saygimla, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Bugiin size 15181 iyilestirici giicli lizerine derin bir diislincemi paylagmak i¢in
yaztyorum. Umutsuzlugun en karanlik aninda aklimin filamentlerini aydinlatan bu 151k
bana yeni bir umut ve berraklik getirdi. Beni giinlilk yasamdaki cosku akisina dogru
yonlendiren bu aydinlatma icin sonsuza dek minnettarim. Bir zamanlar hastalikli ve
amagsiz goriinen bir gelecegi aydinlatti, gok giiriiltiisiinii 6liimciil zevklerden yoksun
bir simsege doniistiirdii.

Isik ve onun hareketiyle iyileserek, kendimi titizligin ve kesinligin kalorili bagirsaklarindan
kurtarmay1 bagsardim. Ancak yine de bu 15181n gegmisimi aydinlatip aydinlatamayacagini
merak ediyorum, ¢linki bunun igin gerekli enerjiye sahip olmayabileceginden
korkuyorum. iki kutup, iki u¢ enerji var ve ben olumlu ve iyilestirici olandan
etkilendim, siyah ve rahatsiz edici olandan degil. Bu 151k, duygularin netliginden ve
anhik ve dirtlisel olanin alacakaranliginin rasyonelliginden geliyor, gecissiz ve
duyularin donuklugu, gémiilii veya ¢ivilenmis duygular olmadan.

Isik giigliidiir, yogundur ve ona karst ¢ikan herkesi yakacaktir. Sizi 1s18a, duyulara
katilmaya davet ediyorum. Artik diirtlisel enerji ve giic olmayacak; sahip oldugunuz
yetenegi yakalaym ve onu kesici bir mavi 1smm gibi kullanin, kendinizi
deneyimlenmemis bogulmalardan ve onlar1 besleyecek 15181 olmayan golgeler gibi
bizi kurban eden kotii niyetli ve niifuz edici diistincelerden havalandirin.

Demek istedigim, i¢inizde 151k var ve gok giiriiltiileri, firtinalar, enerjiler ve esasen
en ilkel haliyle berrak ve saf 151k var. Bizi asan ve besleyen bu ates bazen bizi yakar
ama bu yasamdir, gegici 1siklardan olusur ve onun bastirilmis ve gli¢siiz soklarina
dayanmamiz icin bize gili¢ ve canlilik veren enerji duygusuna karsidir. Enerji
olmadan 151k olmaz ve her seyin enerjisi vardir, her seyin 15181, hareketi ve akim
vardir. Iste bizi korkutan ve ¢ogu zaman anlamadigimiz garip suglamalarla karsimiza
¢ikan varlik budur, ¢iinkii bunlar belirleyici degildir ve baska bir enerjiyle catismaya
cesaret edemezler, aksine onun 15181n1 sondiirmeye calisirlar.

Ancak 151k mevcuttur ve kendini gosterir, géorme duyularina sizar ve zamanin
sessizligi araciligtyla bize diislincenin netligini gosterir. Ve sustukca, diisiinceyi
katilastirir ve baskalarinin negatif ya da pozitif enerjiler aracilifiyla aktardig: serefsiz
acizliklerden zevk alir. Mavi simsek 15181 g6z korkutur ama kendilerini bu enerjinin
icinde, 151k hizinda, aninda, saniyede, kesirde, anda tasimak isteyenleri agirlar. Ve
an anbliktir, dolayisiyla c¢ercevede ya da en giliing davranista higbir kesinti
olmayacaktir, ¢iinkii ister olumlu ister olumsuz etkiye sahip olsun herkesin enerjiye
hakki vardir.

Siyah kivileimin yirtict etkisi duyarliligin nétr kutbunda ortaya ¢ikar ve canli ve zevk
arayan enerjinin ¢ilginliginda ve aydinlatmak icin tasinir. Bu nedenle, size kendi
enerjinizi 1s18a ¢arpmak i¢in kullanmanizi tavsiye ediyorum ve kiil gibi yanan bir
glilimsemeyi solduracaksiniz...

Saygilarimla,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Escrevo-te hoje para partilhar a reflexdo profunda sobre o poder curativo da luz.
Umutsuzlugun en kasvetli aninda aklimin filamentlerini aydinlatan bu 151k, bana
yeni bir umut ve berraklik veriyor. Bana gilindelik hayatimin genisleme rotasinda
rehberlik eden bu aydinlatma icin sonsuza dek minnettarim. Daha once kederli ve
umutsuz gibi gorlinen bir gelecegi aydinlatti, kalintilar1 dinamit kalintilarina doniistiirdii,
her tiirlii prazer funesto'dan yoksun birakti.

Isigin ve hareketinin cazibesiyle, beni titizlik ve yorgunluktan kurtarmayi basardim.
Bununla birlikte, bu 15181n  gecmisimi aydinlatip aydinlatamayacagim da
sorguluyorum, ¢iinkii bunun icin gerekli enerjiye sahip olmadigimi diisiiniiyorum. Iki
kutup, iki asir1 enerji var, ben olumlu ve iyilestirici olana kapildim, olumsuz ve karamsar
olana degil. Bu 151k, duygularin berrakligin1 ve anlik ve diirtiisel, duygularda gegis ve
opaklagsma olmadan, duygulara biirlinmiis veya Onyargili olmadan yaratilisin irke¢iligim
kanutlar.

Isik giigliidiir, yogundur ve ona bakan herkesi biiyiiler. Isiga, duygulara baglanmaya ikna
edin. Diirtiisel bir enerjiye ve giice sahip olmay1 birakin; canliligini yitirmis acilar
ve 1siktan yoksun sombralar gibi canhiligimi yitiren kétiiclil ve niifuz edici
diistinceleri havalandirarak, azul cortante gibi kullandiginiz yeteneginizi bir kenara
birakin.

Iginizde bir 151k oldugunu sdylemek istiyorum, ayni zamanda firtinalar, firtialar,
enerjiler ve esasen en ilkel haliyle saf ve temiz bir 151k var. Bu sis bizi eziyor ve besliyor,
¢ogu zaman da bizi korkutuyor, ama ayni1 zamanda yasam, gegici 1siklarla beslenen
ve Onsel bir mantiga ya da enerji duygusuna karsi ¢ikan bir yasamdir ve bize
eskimis ve gli¢siiz secimlerimizi gergeklestirmek i¢in gii¢c ve canlilik verir. Enerjisiz
151k yoktur ve her sey enerjidir, her sey kendi 15131na, hareketine ve koridoruna
sahiptir. Bu, icimizde olan ve bir¢ok kez anlamadigimiz yabanci su¢lamalarla kars:
karsiya kaldigimiz, c¢linkii direktifler olmayan, baska bir enerjiyle c¢arpismayan,
sadece kendi 1518111 yakalamaya ¢alisan o proprio ser'dir.

Ama 151k mevcuttur ve goriinlir, gérme duyularimiza niifuz eder ve zamanlarin
sessizligi araciligtyla bize diislincenin berrakligini sunar. Ve sakinlestikce, bir goriise
katlanir ve digerlerinin negatif ya da pozitif enerjiler yoluyla aktardigi Ingilizce
yetersizliklerinden kurtulur. A luz do raio azul intimida, mas acolhe naquela energia
quem nela se quiser transportar, a velocidade da luz, do imediato, do segundo, da
fracdo, do momento. Ve o an anliktir, bu nedenle ne kadrajda ne de daha ridikula
kondutta bir degisiklik olmaz, ¢ilinkii herkes enerjiye yonelir, ister olumlu ister olumsuz
bir etki olsun.

Negatif 15181n seyreltici etkisi, notr bir duyum seviyesine neden olur ve canli ve sakin
bir prazer ve aydinlatma enerjisinin yayilmasma yol agar. Bu nedenle, 1518a maruz
kalmak icin kendinize ait enerjiyi kullanmay1 kabul edin ve cinzas gibi atesli,
kaloriden arinmis, ancak calkalandiginda ¢ilginca bir liziintii yasayacaksiniz. Diger
dortgende, uzaklara gotiiren 1siklarla, huzursuzluk hissi veren gok mavisi var. O raio
azul kendi yolunu, yoniinii, yonelimini bilir ve enerjileri ve fotograflari, olas1 perdeleri-
devreleri kesfetmek icin ayirt etme yetenegine sahiptir, ancak her zaman 151k hizinda
degil, raio azul hizinda ilerler.

Enerjinin bu gecisinde, anlik olan1 yasamamizi engelleyen, efektif olmayan, ancak
obstriiktif olan pragmatik enerjilerle kars1 karsiya kaliriz. O trovao agita-se ve afeta
a onda sonora que produz velocidades supersonicas, but nao tao poderosas. Aydinlik
beyefendilerin dogrudan ve oprimida yiizlesmesi gibi, gergek ve gercgek disi goriineni
aciga c¢ikaran opak 1siklarla kaplanir. Ama kurgusal isiklar da vardir, iste bu hayal
giicliniin 1s181d1r.

Tiim sefkatim ve refleksimle,
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Seni kalbimin atamayacagi kadar ¢ok seviyorum. Her atis sessiz bir agk senfonisi,
i¢gimin derinliklerinde yankilanan bir melodi. Ben nefes verdigimde sen de nefes
aliyorsun ve birlikte ayn1 havayi, askin havasii paylasiyoruz. iki bedeniz ama tek
bir ruhuz, zaman1 ve mekan1 asan bu duyguyla birlesmisiz.

Ben diinyanizi boyayacak tiim renklerdenim. Gokyliziiniiziin mavisi, tarlalarinizin
yesili, tutkunuzun kirmizis1 olmak istiyorum. Hayatinizin her kosesini varligimla
doldurmak, adimlariniza rehberlik eden 151k ve huzur buldugunuz siginak olmak
istiyorum. Benim igin, sizin i¢in ve bizi seven herkes i¢in, her zaman giiciiniiz,
giivenli s1ginaginiz olacagima s6z veriyorum.

Bir giin kalbime bir kok ektin. Bugiin o kok, giiclii ve yaprakli bir agaca doniistii,
adma sevgi denilen bir agaca. Basit bir jestten dogan bu sevgi yikilmaz hale geldi,
ruhumun derinliklerine kok saldi. Asla kokiinden sokiilemez, ¢ilinki
anilarimizdan, hayallerimizden ve s6zlerimizden beslenerek icimde yasiyor.

Her gecen giin, hayatimda oldugun i¢in sana daha fazla minnettarlik duyuyorum. Sen
benim giiliimsememin sebebi, gilinlerimin ilham kaynag1 ve gecelerimin
huzurusun. Seninle gercek sevginin sinir tanimadigini, zamanla yipranmadigini,
aksine kalbime diktigin aga¢ gibi gii¢clenip yeserdigini 6grendim.

Tim sevgimle,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Amo-te mais vezes do que aquelas que ou coracdo possa bater. Her batida bir
sinfonia silenciosa de amor, uma melodia que ecoa no amago do meu ser. Ben disa
vurdugumda, sen ilham verirsin, ve birlikte ayni ar'i, o ar de amar't paylasiriz.
Somos dois corpos, mas um so6 espirito, unidos for this sentimento que transcende o
tempo and o espaceo.

Diinyan1 boyamak icin tiim c¢ekirdekleri kullanityorum. Goégsiiniiziin azul rengi,
kamplarimizin verde rengi, huzurunuzun vermelho rengi olmak istiyorum.
Hayatinizin her anini varligimla siislemek, ge¢ip giden giinlere rehberlik eden bir
151k, huzura kavustugunuz yerde bir parilti olmak istiyorum. Benim i¢in, senin i¢in
ve bizi seven herkes i¢in, her zaman senin koruyucun ve giivenligin olacagima soz
veriyorum.

Um day, plantaste uma raiz no meu coragao. O giin, bu kuru iiziim filizlendi ve
saglam ve dalli budakli, ask dolu bir agaca doniistii. Bu agk, basit bir jestten dogdu,
yikilmaz bir hal aldi ve beni derinden etkiledi. Kimse onu yok edemez, ciinkii
icimde yasiyor, anilarimizi, seslerimizi ve vaatlerimizi besliyor.

Her gegen giin, hayatimda oldugun i¢in sana daha da minnettar oluyorum. Bu
benim tiziintimiin nedeni, giinlerimin ilham kaynagi ve gecelerimin huzurudur.
Bununla birlikte, ger¢ek askin sinir tanimadigini, zamanla yok olmadigini, aksine daha
da gii¢lendigini ve ¢icek actigini 6grendim, tipki kalbime ektigin bir agag gibi.

Com todo o meu amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Bugiin size agir bir kalp ve huzursuz bir zihinle yaziyorum. Asagidaki sozler
duygularimin, dislincelerimin ve ortak evimizin mevcut durumuyla ilgili
endiselerimin bir yansimasidir.

Belirsizlik ve kargasa dolu bir donemde yasiyoruz. Her gegen giin uyum ve
karsilikli anlayistan biraz daha uzaklasiyoruz. Uyusmazlik ve korkunun golgeleri
lizerimizde dolasiyor, umut ve dayanismanin 1s1gin1 gizliyor. Direncimizin ve
insanligimizin smirlarin1 test eden cevresel, sosyal ve siyasi krizlerle karsi
karsiyayiz.

Kendimi ¢ogu zaman artik tanimadigim bir diinyada gezinen mechul bir figiir gibi
hissediyorum. Bir zamanlar ilham ve teselli kaynagi olan doganin giizelligi simdi
acgozlilik ve ihmal yiiziinden tehdit altinda. Ormanlar yamyor, okyanuslar
boguluyor ve soludugumuz hava giderek azaliyor. Diinyanin ¢i1glig1, ¢ok az kisinin
duydugu uzak bir yankai.

Yine de, karanliga ragmen, sonmeyi reddeden bir alev var. Bu alev, kaosun
ortasinda hala ¢icek acan nezaket ve cesaret eylemleriyle beslenen umut alevi. Bunu
adalet i¢in miicadele edenlerin, savunmasizlart koruyanlarin ve diinyamizin
yaralarin1 sarmak i¢in yorulmadan ¢alisanlarin eylemlerinde gériiyorum. Bunu hala
daha iyi bir gelecek hayal eden cocuklarin gézlerinde ve vazge¢meyi reddeden
hayalperestlerin kalplerinde goriiyorum.

Bir yazar olarak, bu duygulara ses verme, acity1 ve umudu ruhlara dokunabilecek ve
vicdanlar1 uyandirabilecek kelimelere doniistiirme sorumlulugunu hissediyorum.
Edebiyatin doniistiiriicii  gliciine, zihinleri ve kalpleri agma, bir zamanlar
ucurumlarin oldugu yerde kopriiler kurma yetenegine inaniyorum. Yazmak
benim direnis eylemim, daha adil ve sefkatli bir diinyaya katkida bulunma
yolum.

Bugiin, her zamankinden daha fazla bir araya gelmemiz gerekiyor. Karsilikli
bagimliligimizin ve kolektif sorumlulugumuzun farkina varmaliy1z. Daha parlak bir
gelecegin ingasinda her birimizin oynayacagi bir rol var. Korku ve kayitsizligin bizi
felg etmesine izin veremeyiz. Hakikat ve adalet 1s18inin rehberliginde cesaret ve
sefkatle hareket etmeliyiz.

Sevgili Diinya, karsilastigimiz zorluklarin ¢ok biiylik oldugunu biliyorum, ancak
bunlarin iistesinden gelme kapasitemize inaniyorum. Unutmayalim ki en karanlik
zamanlarda bile tek bir kivilcim giiclii bir alevi tutusturabilir. O kivileim biz olalim.
Gormek istedigimiz degisim biz olalim.

Umut ve kararlilikla,

**Filipe S& Moura**
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Escrevo-te hoje com um coracdo pesado e uma mente inquieta. Devam eden
palavralar, ortak yasamimizin su anki durumu hakkindaki duygularimin,
diistincelerimin ve kaygilarimin bir yansimasidir.

Karmasa ve kargasa dolu zamanlar yasiyoruz. Gegen her giin, daha fazla armoni ve miizikal
kavrayistan uzaklastigimizi hissediyoruz. Disiplinsizligin ve medyanin izleri lizerimize
¢okiiyor, umut ve dayanismanin 1s1gin1 karartiyor. Direncimizin ve insanligimizin
siirlarini siayan ¢evresel, toplumsal ve siyasi krizlerle kars1 karsiyay1z.

Beni ¢cogu zaman, su anda hatirlamadigim bir diinyada gezinen, kambursuz bir figiir
gibi hissediyorum. Eskiden bir ilham ve teselli kaynagi olan dogaya olan inancim,
bugiin hem ganimete hem de ithmalkarliga bagli. Florestas ardem, os oceanos sufocam,
and o ar que breatiram torna-se cada vez mais rarefeito. O grito da Terra ¢ um eco
distante que poucos parecem ouvir.

Ancak, kagistan bagimsiz olarak, terk etmeyi reddeden bir chama var. Bu, kaosun
ortasinda ¢icek agcmaya devam eden baglilik ve merhamet atiklariyla beslenen bir
umut odasidir. Vejo-a nas acgdes daqueles que lutam por justica, que protegem os
vulneraveis and que trabalham incansavelmente for curar as feridas do nosso mundo.
Vejo-a nos olhos das criangas, que ainda sonham com um futuro melhor, andos
coragoes dos sonhadores, que se recusam a desistir.

Bir yazar olarak, bu duygulara ses verme, dehseti ve timitsizligi duygulara hitap
edebilecek ve vicdanlar garesiz birakabilecek sozciiklere doniistiirme sorumlulugunu
tastyorum. Edebiyatin doniistiiriicii giicline, zihinleri ve kalpleri agma kapasitesine,
daha O0nce abismos olan yerlerde pontes yaratma yetenegine giiveniyorum. Escrever
benim direnis atilimim, daha adil ve pusulali bir diinya i¢in katkida bulunma
bigimimdir.

Bugiin, daha oOnce hi¢ olmadigi kadar, birlesmemiz gerekiyor. Karsilikli
bagimhiligimizin ve kolektif sorumlulugumuzun farkina varmaliyiz. Her birimizin
daha aydinlik bir gelecegin insasinda iistlenecegi bir rol var. Medyanin ve ilgisizligin bizi
fel¢ etmesine izin veremeyiz. Dogruluk ve adaletin 1s181yla yonlendirilerek, cesaret ve
ishirligiicinde hareket etmeliyiz.

Sevgili Diinya, kars1 karsiya oldugumuz zorluklarin ¢ok biiyliikk oldugunu
biliyorum, ancak insanoglunun yeniden kesfetme ve zorluklarin iistesinden gelme
kapasitesine inaniyorum. Birlikte, karanligi aydinhiga, umutsuzlugu umuda,
boliinmiisliigii  birlige doniistiirebilecegimize inaniyorum. Derin bir umut ve
kararlilikla,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Bir figiir kacti, ama ele agarrou-me e puxou-me, levando-me consigo. Gormedigimiz, ama
onerdigimiz kotiictil bir figiir. Hatirlanabilir bir deneyimin figiirii, aparéncia feérica. Bir
figiir mirildandi: "Tens medo de um homem sem rosto!" Sim - disse eu com algum medo.
"Nao temas, pois sO existo na presencga da luz. Ja falei de luz e energyia, but nunca
de um homem cujo rosto aparece inconsciente and voluptuosamente, correndo sem
fugir para alcancar o teu fisico. Figiir, 151k olmadan yasayamayan bir seridir. Estranho bir
sombra que te escondes na escuridao e siléncio. Ama 1sikta yiikselir ve bir sapkayla
disan ¢ikar-te sem rosto, negro.

Bir nehre dogru yiikselirken, muhtesem bir dagilma ve metamorfik bir 151k. Irmagin akarsu
boylarinda, tipki bir sultan seli gibi, siyah akarsularin hizina karsilik verir ve beni
kristalin ve afyonlu bir ¢uvala kadar yogunlastirir. Ama rostosu olmayan bir adam
icin, su vicudumu giizellestirir ve benim i¢in ¢ok degerli olan gabardina hig
yumusamaz. Sombra'dan olusuyor. Bu hayali figiirler, sessiz bir 6gle vakti i¢in benim
tarafimdan yeniden yaratildilar, bir kagis korkusuna direnerek ve bir 151k talep ederek.
Ben bir sombra amiga da desgraga. Biitiin biiylik kotiiliikler burada. Bir apari¢ao
desaparecida. O grito como forma de prazer emerg da alma ao longo da vida,
desfocado, o sentido de prote¢cdo aos outros and o terrivel zumbido da alma. O que
se eleva nem cai, mas sempre se ergue para o golpe da merda. Gergekte
gordiiglimiiz sey penhasco'dan ayrilmak degil, yiikselmektir. Ondas'in
yiikseklerinde, yesilin ve azulun kayboldugu yerde. Disaridakilerin prensipleri gibi
alarm vermelho dalgalanir. O escuro, sombrio, frivolo nem sempre esta presente,
pois aprofunda o desespero of um grito silencioso.

Deyim yerindeyse, aciy1 da iceren dogaiistii bir biiyliyle karsilasmay1 ifade ediyor. Bir
mecazdan digerine, harf harf, kagimilmaz bir edebiyata doniisen palavralardan bir
duvar insa ediyor... Bir yazinin akiciliginda ve sorgulanamaz bir icerigin acilarinda, bu
serinin karst ¢cikmadigi, ancak yeniden canlandirildigi ve uzun bir anonsu telaffuz etme
arzusunun atesli sersemligi icinde yok olurken, seres ve extravagantes arasinda
propria sihirli bir seriyi tekrarlayan antik bir jelo quebra ile ortaya ciktig1 yer. Yaratim
makinesinin derramamento da Escreve ve traduz. Satirlarin ve sdzlerin arasinda, iste
burada digerinin disiindiigii ve soyledigi sey. Vertigem Um comego, um penhasco, porque
o tempo nao ¢ efémero. A queda paralela para um mau comeco, arrefeco. Na ponta dos pés,
equilibro-me e dou um salto, mergulho. Korkmuyorum, sallaniyorum ve basimi
dondiirecegimi hayal ediyorum. Coragao rapido assustado por algo que imagino
viajando. Buna karsilik, ikinci bir hayat yasadim. Bu canli bir queda idi, bu queda
chao'yu atingiu... brilhando na estrada molhada de alcatrao, respiro fundo o ar
gelado! O asfalto humido sente a agua fresca que brilha no escuro, lembra o céu
brilhante and o chao cintilante, and foi tao forte que o impacto destruiria o que por
vir. Bu ani 6liimstizlestirdi. Yiiksek bir hizda, o vento parafuso'ya girdi ve enrolando-
se, virou e subiu, subiu, voltou a tempo anterior to no chamar mais tarde assim a
ascensdo da queda que caiu disparada. Baskalarinin kurtuldugunu gormekten ve
baskalariin kurtulusunu hi¢ yasamamis olan birisinin kurtuldugunu hissetmekten
duydugum mutluluk, yardim etme duygusunu ve kazancini hi¢ kaybetmemeyi
umuyorum, Benim i¢in dogustan ¢ok giizel engeller olusturan insanlar var, ¢iinki
diinya sonuna kadar miicadele etti ve sonunda kendini ve diinyasini1 esgrima sanatinda
tanimaya basladi, esgrima para infligir golpes, tudo acontece para sentir um golpe
pela ponta da espada, a luta de um sofrimento involuntario, que transmite poder
para superar and ter brilho sendo o vencedor and perdedor quando cai, sente a dor,
mas se levanta e cai devido a um lutador que vence, imagina a dor no alto do ultimo
ato e prevé-se a gloria do vencedor e vencido, todos os lutadores merecem a vitéria
desejada.

Bir manha, bir manha angustiante, frivola ve lacrimosa, ndo longe de a grito que
divagava fezido no rosto umedecido, a manha ja estoleta, a noite ja
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siislenmisti, yiiziine bir giilimseme kondurdu ve giinese bakmaya basladi, glinesin
151811 buharlastirdi ve tiim diinya hiiziinlendi.

Atenciosamente,
**Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Figiir kact1 ama beni yakalad: ve kendisiyle birlikte ¢ekti. Gormedigimiz ama yayilan
lanetli figiir. Bu, taninabilir bir deneyimin, bir fey gortiniimiintin figiiriidir. Figiir
mirildandi: "Yiizii olmayan bir adamdan mi korkuyorsun?" Evet - biraz korkuyla
soyledim. "Korkma, ¢iinkii ben sadece 15181n varliginda var olurum. Isik ve enerjiden
bahsettim, ama asla yiizli habersiz ve sehvetli goriinen, senin fizigine ulasmak i¢in
kagmadan kosan bir adamdan bahsetmedim. Bu figiir, 151k olmadan yasayamayan
karanlik bir varliktir. Tuhaf olan sizsiniz, karanlik ve sessizlikte saklanan bir golge.
Ama 1s1iktan firliyorsun ve o sapkayla kendini yiizsiiz, siyah gésteriyorsun.

Gozlerinin carpikligini ve metamorfik 15181 biiyliterek goge yiikseliyorum. Nehir
gokyiiziinde, umutsuz bir havasi olan herkes gibi, siyah gokyliziiniin hiziyla karsilik
veriyorum ve kendimi kristal berrakliginda, jilet keskinliginde bir yagmur damlasina
yogunlastirtyorum. Ama yiizii olmayan bir adam i¢in su bedenimi deliyor ve kendi
biiyiik trenckotum 1slanmiyor. Gélgeden yapilmis. Bu hayali figiirler benim tarafimdan
sessiz gece icin yeniden yaratildi, kagan karanligi kovaliyor ve 151k talep ediyor. Ben
talihsizligin dostc¢a bir gblgesiyim. Tiim biiyiik zararlar orada. Bir hayalet kayboldu. Bir
zevk bi¢cimi olarak ¢iglik, bulanik bir ruhtan, baskalarmi koruma duygusundan ve
korkung ugultulu ruhtan yasam boyu ortaya ¢ikar. Yiikselen sey diismez ama her zaman
bokun diimenine yiikselir. Gergekten gordigiimiiz sey ucurumdan disiis degil
yukselistir. Dalgalarin yiikseklerinde, yesil ve mavinin soldugu yerde. Kirmizi alarm
digerlerinin ilkeleri gibi dalgalanir. Sessiz bir ¢igligin umutsuzlugunu derinlestirirken
karanlik, kasvetli, anlamsiz her zaman mevcut degildir.

Sozciiklerle, tutkuyu igeren dogaiistli biiyiiniin bulusmasini ifade eder. B ir aksama
olmadan, harf harf, bir kelime duvar1 ka¢inilmaz bir edebi gercek insa eder... yazinin
aktig1 ve varligina karsi ¢ikilmayan kirilmaz bir memnuniyetin gozyaslarinin aktigi,
ancak yeniden canlandirildigi ve varliklar arasinda var olmanin biiyiisiinii iten
Antarktika buzunun kirilmasiyla ortaya ¢iktigi ve uzun duyuruyu telaffuz etme
arzusunun yanan atesinde kaybolurken tuhaf oldugu yer. Bir yaratim makinesi olan
ruhun disavurumunda yazar ve terciime eder. Satirlar ve deyisler arasinda, iste 6tekinin
disiindiikleri ve soyledikleri. Vertigo Bir baslangi¢, bir ugurum, ¢iinkii zaman gegici
degildir. Ko&tii bir baslangica paralel diisiis, serinliyorum. Parmak ug¢larinda dengede
duruyorum ve sigriyorum, daliyorum. Hayal kirikligina ugramadim, atladim ve
vertigoyu hayal ettim. Hizl1 kalp, seyahat etmeyi hayal ettigim bir seyle irkildi. Ileride,
havada ikinci bir hayatin kaydigin1 gérdiim. Serbest diisiistii bu, yere cakildi... Islak
asfalt yolda parliyor, buz gibi havay1 derin derin soluyorum! Nemli asfalt, karanlikta
parlayan tathi suyu hissediyor, parlak gokyiiziinii ve parildayan zemini hatirliyor ve
carpma, gelmekte olan1 yok edecek kadar giicliiydii. Saat durdu ve diislindiigii an1
Oliimsiizlestirdi. Riizgar en yiiksek hizda, bir kuyruk doniisiiyle geldi ve kendini sardi,
dondii ve tirmandi, tirmandi, daha sonra onu ¢agirmamak i¢in daha onceki zamana
dondii, boylece gokyiiziine diisen diisiisiin yikselisi. Baskalarinin act c¢ektigini
gordiikce hissettigim gurur, baskalarimin diger teninin aci ¢ektigini hi¢ gormemis
birinin, karsilikli yardimlasma ve ¢akil yollarinin ruhunu asla yiikseltmemesini
umuyorum, engelleri yiikseltenler var, inancimdan dogan gurur, ¢iinkii diinya sonuna
kadar savasmaya ve seni izlemeye ve nihayet alt alana ulagsmaya ve eskrim sanatinda
birbirlerini ve diinyalarin1 tanimaya geldi, darbeler vermek i¢in eskrim, Her sey kilicin
ucuyla bir vurus hissi i¢in olur, iistesinden gelmek i¢in gii¢ ileten ve diiserken kazanan
ve kaybeden olarak parlayan istemeden aci ¢eken bir miicadelenin miicadelesi, aciy1
hissetmek ama yiikselmek ve diismek nedeniyle kazanan bir savas¢idir, yliksekteki
acty1 hayal edin son hareket ve galip ve magluplarin zaferi 6ngoriiliir, tiim savasgilar
istenen zaferi hak eder.

O sababh, hiiziinlii bir sabahti, anlamsiz ve aglamakli, basibos bir aglamadan uzak degildi
nemlenen yiiziinde anlam kazanan, bayat sabah c¢oktan gelmisti, gece gecmisti,
zaman bir ¢iglik att1 ve giinesin gelmesine dikkat et dedi ve buharlasti bulutlarla
birlikte akan gdzyasi ve diinya giilimseyerek dedi.
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Saygilarimla,
**Filipe S& Moura,#SunKuWriter
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her zaman devam etmeyi hatirlayabilirsin ama en beklenmedik anlarda baska bir
yakin seni astiginda onu aramazsan, asla kaybolmayani bulacaksin, yanilsamalar
disuincelere yol acar, dur! ne hissettiginizi dinlemeyin ve size rahatlk getirecek
yalnizhgin ugsuz bucaksizligina dalin, tim dis uyaranlar ele alinmali, sizan her
seyi reddetmeliyiz, surekli olarak kirlettiklerimizi disari atmaya odaklandiginda
yillarca 6grenmeliyiz, gercekte yapmadigimizi gérmek icin yillar siren 6grenme
davranislari ve standartlari, bize Ogreten tarafindan biriktirilen gergeklerin
curdtilmesi veya inkar edilmesi disinda herhangi bir eyleme yol agmaz ve
dislnceyi iceren her seyi biraktigimizi fark ettigimizde sadece istemek ve
disinmemek istemek blylk zorluk ve eziyetle gercekte bu dogru olmadiginda
verdeiro durdugumuzu varsayarak kendimize karsi savastik, rahatlik ve
aciklamanin ne olabilecegini anlama isareti istiyoruz, hepsi kurallari kavramlara
gore ayarlamak istiyor ama yeni bir kirisiklikla karsilastigimizda her sey
kayboluyor: beklenmedik ve her zaman bizi cildirtan ve uygulamada herhangi bir
aciklama bulamadigimiz ve insan varolusuyla micadele etmek igin bilgelik olarak
enjekte edilen bir sey vardir, bir dizi kavram goérdigumuzde ve hicbir yone isaret
etmeyen Ogrenme , Acikcasl, herhangi bir nedenle sadece teorik ve uygulamali
elations & deneyim ve racioninio yetenegine sahipsek, bunlar catisiyorsa, bizi
motive eden her ne olursa olsun kendi iginde hissetmeli ve distinmeliyiz,
hissetmedigimiz bir veriyi nasil ifade edece@imizi, bizi yasamanin ve durumdan
gegmenin sasirtict ve aci verici deneyimine boyun egdirsek bile, asla samimi veya
acik olmayacaktir, hayal etmek ¢ok guzel, ama bu yiuzden tim hayatimiz sadece
arka planda oldugunu disinduguiniz ve hig yasanmamis veya deneyimlenmemis
rdyalar olacak, cilt incinmis hissedebilir, ancak iyi ve koétu bilincin insan temasini
surdirmenin tek yolu sozlerimizin ve eylemlerimizin digerine yol acabilecedi veya
hatta ihtiyacimiz olmayan kabuslar veya hayalleri tasimaktan kaginabilecegi temas,
sadece hayal etmek dedil, ve nasil kullanilmadigi her kelimede hissedilmeli ve
boyutuna goére ayarlanmali kelimenin sebebi ve kokeni tim anlamlari ince
yapisina kadar incelenmeli ¢lnkl insani ingsa etme mantigi yasamis ve yasatmak
istemistir... Hepimiz hasta olmaliyiz ya da sevingleri ya da tzlntuleri ya da coskulari
gecmeliyiz demek istemiyorum, evet kendimizi kabuslardan ve hayallerden ve koti
tasarlanmis varsayimlardan uzak tutmaliyiz, sadece fisin belirli bir olaya bagl
oldugu zamani azaltmaya calisin, ancak fikirlerin cagnsimi bize sagduyu gibi
baskalarinin bilgeligi hakkinda bir varsayim verebilir, bir insan ategle oynamaz ¢uinki
yanar, ama mantik ¢ok fazla yalan yasanmamis rlyalar ve dogustan kesilmesi
gereken hayal kabuslari var, Zamanimizi bosa harcamaya degmez, distniyoruz ve
bizi aslinda beynimizdeki bir kutunun iginde olan seylere boyun egdiriyoruz, sdzde
proprosito ile bilge tarafindan icat edildi, belirli distnceleri ve zevkleri ve acilari
subliminal mesajlar olarak uyariyoruz ve bence bunlar ortadan kaldinimal ¢lnki
sadece insanligin dustnmesi, hayal etmesi, hayal etmesi ve varsaymasi icin iyi
olmaya kararli bir cogunluga liderlik etmek istiyoruz, duslncelerle ve hayal
glcuyle kesmek, dramalar veya kabuslar yasamamak, sadece teli kesmek ve
disunmek i¢in normal oldugu varsayilan her seyin bir ipligi olmamaktir ¢iinku
her zaman devam etmeyi hatirlayabilirsiniz, ancak baska bir yakin en
beklenmedik anlarda sizi astiginda, fantezilere diigsmeyin.
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En zorlu durumlar arasinda belki de en zoru, korkunun durumun oOniine gectigi
durumlardir. Durumla, {izerimizde yaratacag: etki nedeniyle yiizlesiriz ve bu korku
bilinmeyebilir, herhangi bir sonucu olmayabilir veya hatta gerceklesmeyen tahmin
edilebilir sonuglart olabilir. Ancak korku kendini kabul ettirir ve deneyimi sekillendirir.
Korkunun yoklugu iyidir. Demek istedigim, pek ¢cok korkum oldu ve bence korku
yillar gectikce azalan bir sey; 20 yil once sahip oldugum korkulara artik sahip
degilim. Korkular, korkunun olmadigi durumlar1 destekler. Basitce soylemek gerekirse,
artik 6liimden korkmuyorum. Bunun pek ¢ok nedeni olabilir: intihar diisiincelerinden
kaynaklaniyor olabilir ya da Oyle bir entelektiiel yiikseklige ulasmis olabilir ki, kisi
onceden ya da mevcut olarak, su anda ¢ok az vaka oldugunu sdyledigi bir seyi insa
etmis ve yapmis oldugu i¢in kayitsiz hale gelebilir.

Pek ¢ok tatsiz duruma yol agabilen korkular1 derinlemesine inceledigimde, bir seyden
zevk bile alabilirim, ancak korku varsa, bazen sadece korku diisiincesi bile bir tepkiyi
tetikler. Insanlarin durumlarin iistesinden gelmek ve kendilerini etkilerinden korumak
i¢in korkuyu kontrol ettikleri durumlar vardir. Ancak kendilerini "kirletmekten" baska
¢ikis yolu olmayanlar da var. Korkuyla kendilerini "kirletmek" dedigimde, bu onlarin
normal bir tutum sergilemelerini engelleyen fiziksel bir tepkidir. Elbette, herhangi bir
belirti veya sikintidan kolayca rahatsiz olan insanlar da vardir. insanlar genellikle
sikintilarla ugrasmaktan korkarlar ve sikintilar sekil kazanarak daha ytiksek durumlara
ilerlemek icin zihinsel yap1 kazandirir.

Cocukken karanliktan korkardim; simdi ise karanlifi aydinlifa tercih ediyorum. Korku
tarafindan isaretlenmedim ve iistesinden gelinen ve tercih haline gelen korkular bile var.
Arzu edilen durumlar ve diger arzu edilen durumlar oldugunu biliyorum, ancak "arzu
edilen" kelimesinin ger¢ek anlaminda degil. Bence eylemlerimizi ne kadar ¢ok kontrol
edersek ve bunlar zihinsel yapimiz tarafindan algilanirsa, neden sadece bir seyler
yapmayalim, birakmayalim ve anlamayalim? Bizler robot degiliz ve belirli is tiirleri icin
bilmemiz gerekir ve ¢ogu zaman insanlar belirli amaglara ulasmak i¢in bir aragtir. Elbette,
ancak insanlar1 belirli bir amaca ulasmak icin kullanmak dogru mudur? Belirli
vizyonlarda, seri veya montaj islerinde tiim insanlarin bir parcayi insa etmesi
gerekli olabilir. Peki, belirli bir amaca ulagsmak i¢in tiim insanlarin bir ekibin
pargasi olmasi gerekir mi? Sanirim hayir. insanlarm belirli bir durumu 6grenmek
icin deneyimlerden ge¢cmesi gerekir mi? Ben de Oyle diisiinmiiyorum. Ancak bunu
yasarlarsa, kesinlikle baska bir kacinma algisina sahip olacaklardir ve bu deneyimi
yasayan insanlar kendileri i¢in oldugundan daha biiylik bir deneyim hissederler.
Kuskusuz, ac1 s6z konusu oldugunda, sakatlanan ve fiziksel ac1 ¢geken bir kisinin bunu
tekrarlamaktan azami 6l¢iide kaginacagi anlasilmaktadir. Kendilerine dikkat edeceklerdir
ya da dikkat etmezlerse en kotii durumlarla karsi karsiya kalacaklardir.

Ne kadar ¢ok durum olursa, yiik de o kadar agir olur. Ne kadar ¢ok hata ve korku olursa,
durumlarla temas yoluyla zenginlesme o kadar biiyiikk olur ve bu da hayatta ortaya
¢ikabilecek tiim durumlar i¢in tatmin edici ve ¢ok daha ger¢ek sonuglar tiretir. Bir kiginin
edindigi belirli pozisyonlar veya duygular sonrasinda, belirli zamanlarda ve belirli
tarihlerde farklidirlar. Kisinin hayatinin bir noktasinda kayitsizlikla hareket etmesi
muhtemeldir. Kisi bir durum hakkinda diisiinmeyi birakmistir; ancak bu durum
yasanmistir ve kisi hayatinda bir daha bu durum hakkinda bilgi sahibi olmak istememistir.
Simdi, hepimizin ayni1 asamalardan gectigi evreler var. Ayni durumlardan gegiyoruz;
benzer durumlart agsmak i¢in baskalarindan 6grenebiliriz. Evet, bir sorunu ¢6zmek igin
kaldira¢ kullanabiliriz ama bu ¢oziimden gelen duygu her kisiye ozgiidiir. Hatta kisi
sorunu ortaya koyup kolayca ¢odzebilir ve sorunu nasil ¢6zdiigiinii fark etmeyebilir.
Sorun, ¢oziim seklinin bilgisi olmadan ¢oziilmiistiir ¢linkii bu, bir kiside ise yarayan ancak
baska bir kiside ise yaramayabilecek ve tiim uyaranlarda ise yaramayabilecek bir
mekanizmadir. Uyaranlardan bahsettigimde, genel olarak belirli bir durumdan
bahsettigim i¢in cesaret vermis olabilirim ve diger kisi
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ayn1 durum i¢in herhangi bir uyariciya sahip degildir. Genel bir durumda, bazi insanlar
sorunlardan ¢ok iyi kurtulurken, digerleri siiriiklenerek bir ¢ikis goremez veya ¢ikis
kapilarini kapali bulur.

Simdi, her seyin agiklanabilecegine inaniyorum, inantyorum, ama daha fazla agiklamasi
olmadigimi diislindiigiim seyler var...

Saygilarimla,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Diinya, Kuzey ve Giiney Kutuplarindan baglayarak iki kutupludur ve bu diinyada var olan
varliklar, ister hayvanlar ister bitkiler aleminden olsun, canli varliklarin hayatta
kalma eylemiyle o6rneklenen asir1 uglardir. Hem nefes alip hem de nefes veren
nefes, bu hayatta kalma eylemini aktarabilir, ancak insanlarin sulu diinyasi
tarafindan {iretilir. Bu, yasam ve 6liim arasinda etkili bir savag an1 olabilir ve insan ve
etrafindaki varliklar tehlikeyi 6ngdérmek ve tehlikeden kaginmak igin iyi tavsiyeleri
takip etmek icin yollar ve araclar yaratmistir. Ancak bu durumda, savunma
stratejileri ve darbeleri olan hayvanlar: taklit etmenin yani sira sofistike veya ilkel bir
saldirtyla basitge yok etmenin yani sira tim manevralarda, darbelerde ve hatta doviis
sanatlarinda yakin olmaliy1z. Ancak bunun bir sonu olabilir ve 6liim, sabotaj ya da
komplolarin tiim degerlerinin korku yaratmanin tek bir yonii altinda yonetildigi en
onemli mekanizma degildir. Bu, sizin ve benim soludugumuz havanin aynisi
olabilir; bu da sevmek ve diinyaya gokkusaginin tiim renklerini 6ziimseyebilecegimizi ve
benim, sizin ve bizim dinyamizi boyamak i¢in onlar1 ¢esitli tonlarda
¢ogaltabilecegimizi sdylemek i¢in bir hava giicii ger¢ekligine doniistiiriilebilir.

Belki de zaman iginde takip edilen ve savasilan kaos ve diizensizlik iireten ¢ok faktorli
itopik sorunlu bir sarmal, dniimiizdeki otuz yil i¢inde tiim kotiiliigi hadim edebilir ya
da 151k hizinda gitmemiz ve kendimizi orada bulmamiz gerekecek, ¢ilinkii zamanimizda
olan her seye ragmen seyler degismez ya da ¢ok fazla degismez. Ornegin sabit
noktasindan koordinatlarini veren Kuzey Yildizi'n1 ele alalim. Bazen bir tiir vakum
hissediyorum, her seyin battiZi ve yok oldugu bir kara delik. Belki de bu giicler
tizerimizdedir.

Saygilarimla,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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O Mundo ¢ Bipolar, comecando pelos Norte e Sul, e os seres que existem ineste mundo
sdo extremos, exemplificados pelo ato de sobrevivencia dos seres vivos, seja do reino
animal or vegetal. Hem ilham veren hem de disa vuran bir solunum, bu yasama
sevincini aktarabilir, ancak bu, insanlarin yasadig1 diinyada da mevcuttur. Bu, yasam ve
gelecekteki 6liim arasinda bir etki savagmin am olabilir; bu nedenle de es ve diger
yakinlari, felaketi onlemek ve felaketten kacimmak i¢in iyi bir yol izlemek igin
yontemler ve yontemler gelistirmislerdir. Ancak, bu durumda, savunma ve vurus
stratejilerine sahip hayvanlar taklit ederek, tim manevralarda, vuruslarda ve marazi
sanatlarda uzmanlagsmamiz ve ayni zamanda sofistike veya ilkel bir atakla basit¢e yok
etmemiz gerekir. Ancak Oliim, sabotaj ya da komplo degerlerinin tiimiiniin medo
yaratmanin tek bir yoniine bagli oldugu en 6nemli mekanizma degildir. Bu, sizin ve
bizim soludugumuz ayni ar olabilir, beni, kendimizi ve diinyamiz1 boyamak ig¢in arco-
iris'in ¢ekirdeklerini emebilecegimizi ve ¢esitli tonlarda ¢ogaltabilecegimizi diinyaya
gostermek i¢in bir hava giicli gergekligine doniisebilir.

Bu, zamanin sonuna kadar devam eden ve miicadele edilen kaos ve kargasa yaratan ¢ok
yonlii bir sorunsaldir, 6niimiizdeki ti¢ yil icinde tiim kotiiltikleri ortadan kaldirabilir ya
da 151k hizina ge¢memiz ve bizi burada bulmamiz gerekebilir, ¢ilinkii gergekler
degismez ya da zamanimizda meydana gelen her seye ragmen ¢ok fazla degismez. Estrela
do Norte'yi 6rnek olarak ele alalim; sabit bir noktada durarak kendi koordinatlarini
belirler. Bazen, bir tiir vokii, her seyin afunda oldugu ve yok oldugu bir buraco
negro sinto. Ama bu giicler bizim lizerimizde.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Eger dogamiz geregi iyiysek, cocuklarin bize verdigi basit degerleri ve evrensel sevgiyi
o0grenmek yerine neden geriliyoruz? Buna karsilik, onlara yiizlerinde bir giilimseme ve
her kosulda sakin bir gercek verelim. Biz insanlar degisebiliriz, o halde diinyay:
degistirin ve g¢ocuklara giivenilir bir gelecek, seffaflik ve titizlik hayalleri verin ki
erdem kelimesinin ger¢cek ylkselisinde Ozgiirlesebilsinler. Basit, ¢iplak gergek,
siiphelerden, yalanlardan ve her tirlii gliliimsemeyi kesen diger gelecek tiirlerinden
daha kisa siirede iyilesecek ve saglikli bir yasam siirmenizi saglayacaktir. Iyilik yapmak
gercek Ozglirliiktiir ve gergek bunun ic¢in vardir. Eger hakikat i¢in sevgi ve sevgi igin
hakikat yoksa bu yiizyillar alacaktir. Berrak ve saglikli gerceklikler ve toplumlar bu
sekilde insa edilir; bunun tersi korku ve kaos yaratir.

Saygilarimla,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Bizler dogamiz geregi iyi insanlarsak, neden ¢ocuklarimizin bize sundugu basit ve
evrensel sevgi degerlerini 6grenmeden geri dondiik? Oysa biz, her durumda ona
kucakta bir hiiziin ve huzurlu bir ger¢ek sunuyoruz. Bizler, insanlar, degiskeniz, bu
nedenle diinyay1 degistiriyoruz ve erdem kelimesinin gergek yiikselisinde canlilar haline
gelmeleri i¢in gelecegin giivenilir, seffaf ve titiz cocuklarina evlatlar veriyoruz. Basit,
dogal ve ezeli bir gercek, kuruntulardan, diisiincelerden ve her tiirlii {iziintiiyli bastiran
diger gelecek tasavvurlarindan ¢ok daha kisa siirede kurtulur ve gercek bir yasam
sirmeye izin verir. lyi yasamak gercek bir dzgiirliiktiir ve ger¢ek bunun i¢in vardir.
Gergek aski ve gercek aski bulamazsak, yiizyillar kaybedecegiz. Lucidas ve
saudaveis realidades ve sociedades se constroem assim; o oposto gera medo e caos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Sanatla ve sinirli olarak anlasilan ve yakalanan seyle... Sigh! Meydan

okumaya cesaret ettiler.

Bir iplige tutunmus.

Gordiiler ama fark etmediler.

Heyecan verici ve biraz da anlaml1 bir bakisgla aktarildi ve iste, goziin 1s1ltis1, tiikettigi
ve konustugu o yerde ve kahve zaten mevcuttu.

Yazar, hi¢bir seye bagli olmayan, ama her seye ihtiya¢ duyan ve zorunlulugun o son
nefesini, yoksun oldugu seyle carpistiran, ama asla tamamlanmamis olana olan
arzusunu koriiklemek i¢in acty1 daha da gerekli kilan biridir...

...Sonra kadinsi bir ses duyuldu, kiz ve hafif ama derinden esrarengiz bir bakis, nasil orada
olabilirdi?! ve herkes bunu hissetti ama kimse onu fark etmedi, ¢linkii diislincenin
ona soyledigini i¢ine kapatti, bdylece bir giin deli olmanin akil sagligi veya sozde deliligi
hakkinda sorguladiklar1 sey cicek acti, hi¢bir seyi yok ama her zaman daha fazlasini
istiyor, kelimelerle aci ¢ekiyor, yazdi ama yazdigmi ve okudugunu gordiikleri
varligin var oldugunu sdylemedi ve sonra yorum yapti: "o" evet yaziyor ve
durmuyor, onu yazmaktan nasil vazgeg¢irebilirim, sadece bir deli her seyi yazar ve
dilsiz bir sekilde diinyanin hangi noktasinda kapsayacagini biliyordu...

Aksi bilinen ve birbiri ile baglantili olan bu durum kinanmustir.

En aziz kalem bir zirveydi, her sey dinleme istegini uyandirdi, ancak daha 6nce
aciklandig1 gibi, ancak asla yazilmadigir gibi, bir hata her zaman yaraya alkol
koymak icin ¢irkin bir yoldur, tiim pacavralart aralarinda iz biraktiklar1 i¢in asla
ithmal edilmedi.

Basit bir kalemi vardi, ne kadar biiyiileyiciydi, ¢ok keskindi, en etkili bigagin
keskinlestirdigi aciy1 hissetmenin bir yolu gibi, kalem ucunun yirtict kesimi... ve
miirekkep her zaman sonsuz ve Ol¢iilii zihin, asir1 hakki olmayanlara gectigini
bildirdiklerini gormek, ¢ilginca, insanlar nasil dinlenmeye devam ediyor, her zaman
oteki konustugu i¢in ve normalde istenene cevap verirdi, hepsi merhaba, nasilsin ve
hoscgakalin basit ihtiyacinin altinda.

Ve soru, sadece istedigi seyi yazmasi ve hi¢bir seyden korkmamasiydi. Ama her
seye baglhh oldugu ve en iyi silahin, biiyiileyici ifadeler olusturan ve her zaman
hosnutsuz olarak doniisen bir harf biliminin sonsuz ve birlestirici bi¢imi oldugunu
diistindiigii igin.

Susuzlukta anladi ve zevk aldi, sonra konusma, nasil konusacagimi bilmiyorum,
lizglinlim ama istersen sana gosterecek bir kitabim var, bir¢ok kisinin diisiindiigii ve
soylediklerinden yazdigim, kimsenin okumadigi ve hatta anlamadigi, o kafadan
daha kara duman ¢ikacagi, bu kelime basit degil, kirilir, doniisiir ve iste basit bir
sekilde zamani1 anlatir ve "ya o burada" diye duyulur, okumayan herkes, ama bir kez
birisinin okumaya ve anlamaya kendini adadigi yazinin bilgeligini gosterdiginde,
hi¢ okumamis, kendini adamis ve oh adam yaziyor, bir kez daha "saygi" duyulur. Ancak
yazara sayg1 sadece onun kim oldugunu bilmek istiyorsaniz ya da oh yaziyor mu?
Higbir sey sOylenmedi ve son noktayi koymak icin "ah arkadas" dediler, zaten bana
"yazarin kahvesi", iste benim i¢in riskler ¢cocuk. Bir kahve, bir duraklama, gizli bir istek
ve biraz saskin bir jest, yine de yazmaya devam etti ve bir insan okumak zorunda
kalmadan nasil yazabilir ve diisiince hizinda yazabilir... (devam ediyor)

Digeri kalpten oldugunu sdyledi, ama bu acilar asla hissetmedigimiz ve asla unutmadigimiz
acilardir. Adam bana yaklagti ve dedi ki: bak, elimden gelen bu ve dislerinin arasinda
ziplayan bir kiirdan ve g6z kirpti, biraz yaramaz ve nerede oldugunu merak etti, ne
yapt1 ve sOyledi ve
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basit, tek, kagit ve kalem ve masanin iizerinde istenen bir kahve ve ona ait bir bardak
musluk suyu.

Sadece isine geldiginde ne yazdigini biliyordu. Ancak hepsi ayni tatliligi duydu,
garip, ¢ocuk garip, yani deliriyor.

Nasil oluyor da, sadece yazili olarak birakmadan deliriyor. Cocugu

duyan oldu mu?

Onun hakkinda konusuyorum ama onun konusmadigini ya da az konustugunu,
baskalar1 hakkinda konustugundan daha ¢ok kendisi hakkinda konustugunu gérmek
Onemli.

Bu varlik toplumunun hastaligidir ve birileri her zaman eklemek ister, bakin lizglinlim ama
onu tanimiyorum.

Ve adam evet, marjinallikle yasayan bir adamdi, teslim olan ve yasam i¢in asla
savagsmayan tim varliklar1 bdyle goriiyorum, hi¢bir seyin yilizmedigi bir nehrin
kenarina koyma veya kenarin iizerinde olma yoluyla.

Orasi yazarin kafesiydi ve degisim i¢in ¢ektigi ac1 bir daha geri donmedi.

Yani, faturalar1 kesmis, onu okuyan1 bulmus ve bir nokta, bir masal, uydurulmus
bir hikaye, duyulan bir kelime, bir¢ok harfle yaziya dokiilmiis, bir¢ok kelime
olusturmus gibi goriiniiyordu.

Sonug¢ olarak istedi ama bir kez daha istemedi, ben yazani1 da sairi de bdyle
goOriiyorum, isteyen ve istemeyen, yani her seyi isteyen ve higbir sey istemeyen, biri
¢eker digeri birakir, kimsenin okumadigini defterine yazdigimi gordiikleri miirekkep,
baska hicbir sey yokmus gibi soyledi, dinledi, yazdi. Saygilarimla,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4BJdO85a7x4IXxBDU4EOKRXu5s_1BHAF0z7TlhSwVrdcIBCH8-rv47oeZT3L6f1EuJh0S4-5Nr10ajTCthpzGioYVG0Z9q4KOCR_bkbmODhZRYgQc0yrpvHZ_dbrb-S9iAEhwvwD2Q7c-ABDOFI-a&__tn__=%2ANK-R

139

#SunKuWriter

Querido Leitor,

Sanatla ve sinirl bir sekilde anlasilan ve yakalanan bir seyle... Suspiro! Zoru

basardilar.

Segurado por um fio.

Eles viam, mas nao reparavam.

Heyecan verici ve etkili bir sekilde aktarilan bir sey, bir bakis agisiyla, o bakis acisinin
parlakligi, tiiketimin ve yanilmanin oldugu her yerde, o kafe de mevcuttu. O yazar, hi¢bir
seye bagimli olmayan, her seyden emin olan ve ihtiya¢ duydugu her seyin,
eksikligini hissettigi her seyle Ortiismesini saglayan ve arzusunu beslemek ig¢in
sofraya daha fazla ihtiya¢ duyan bir kisidir...

...Bir kadin sesi duyuldu, bir erkek sesi ve yalin, ama derin esrarengiz bir ses, nasil
olabilir?!ve herkes hisseder, ama kimse fark etmez, ¢iinkii ele, diisiincenin soyledigi
seyi hisseder, aymi sekilde florescia, bir giin bir saglik ya da slipheli bir c¢irkinlik
hakkinda soru sorar, ele hi¢bir seye sahip degildir, ama her zaman daha fazlasini ister,
kelimelerle konusur, escreveu ama escrever ve ler ve depois comentavam ig¢in boyle
bir ser oldugunu sdylemez: "ele" sim, ele escreve e nao para, como fazé-lo parar de
escrever, s6 um louco escreve tudo, and de form muda ele em sabia que ponto do mundo
iria cobrir...

Este conhecido e entre-conhecido condenado.

En ¢ok tahmin edilen kaneta bir baharatti, her sey onu ¢ikarma isteginden vazgecti, ama
daha once de agiklandigi gibi, ama hi¢ yazilmadi, bir hatanin her zaman atesin igine
alkol koymanin basit bir sekli oldugu, tiim tuzaklarimin hig¢bir zaman atlanmadigi,
¢iinkii aralarinda izler biraktigi.

Ele tinha uma simples caneta, que fascinante, era tdo afiada, as a forma de sentir a dor
afiada pela lamina mais eficaz, o corte dilacerante da ponta da caneta... ve bir
teneke her zaman sonsuz ve zihin orta derecede, ele'nin gegmesi i¢in asirt derecede
istekli olmayanlar1 bilgilendirir, gevsektir, tipki insanlarin her zaman disaris1 fala
oldugu i¢in descansar yaptiklar1 gibi, ele normalde istedigi seye cevap verir, bu
yiizden basit bir ola ihtiyacinin disinda, oldugu gibi ve adeus.

Aradigim sey, onun istedigi higbir seyi hatirlamamasiydi. Ama her seye bagimli olarak ve
en iyi armanin, biiyiileyici ifadeler olusturan bir dizi harfin sonsuz ve birlestirici bir
bi¢gimi oldugunu diisiinerek ve her zaman doniisen bir ¢aresizlik olarak.

Ele compreendia and gostava na sede, entdo a conversa era, nao sei como falar, desculpe,
mas se quiser, tenho um livro para lhe mostrar, € que escrevi o que muitos pensam and do
que disseram, hi¢ kimse bir kabinde daha fazla tiitsii oldugunu bilmez ya da

anlamaz, bu kadar basit degildir, quebrada, transforma ve eis que de form simplista
ele contava o tempo,...
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Gecem duygularin 1lik bir emilimi. Usiimiiyorum, hatta donmus bile degilim ama baz
seyler gecmise gomiilmiis, taslagsmis. Artik eskisi gibi degilim, ya da belki de
eskisi gibiyim, istedigim ve dogru oldugunu bildigim seydi, 20 yil onceki kadar
dogru. Simdiki genglik, zihinsel dinlenme i¢inde diisiiniilen bir macera.
Iyilestim ya da yari iyilestim, gecmisi kafeslemeyi 6grenmis olabilirim. Mavimsi,
siyah, beyaz ve kirmizi beni besleyen ama enerjimit ii k e t e n  bir fosil yakit gibi. Bu
duygunun benim gibi bir 6n adamda yerlesip kalacagini biliyordum. Belki doga
ayn1 degil, belki kadin ve erkek artik ayn1 enerjiden beslenmiyor, belki de ben
enerjiyi yeniden kullanmak degil, onu sekillendirmek ve ruhuma giiven veren
seyi liretmek istiyorum.

Donukluk artik aym: degildi. Kristallesmedim ama zihnimde sicakligin ayni
olmadig1 yerlerde katilastim. Ah belki evet, belki eskisi gibi degil ama belki de sik
sik sakatlanan ve terk edilen Umut'u besledigim bir sekilde olmak istiyorum. Belki
bir diigiince tazelemesi. Ben ben olmak i¢in ¢ok seydim ve yine de bu seyler
kayboldu ve artik onlar1 istemiyorum. Yeniden baslamak istemiyorum, ama
o0grendim ve belki de dogal olarak kendimi 6zgiirlestirmek, berraklagsmak i¢in bu
O0grenmeyi sansa biraktim. Daha az karamsarim, tuzsuz biriyim, ama oldugu kadar
dogal olmaya calisan suyla. Aman Tanrim, herkes tarafindan ne harcandi ve ben
aslinda sadece beni yapanlara gittim. Belki de bu diislincelere, tiim bagimliliklara,
tiim kurallara, beni dayatan tiim yasalara tesekkiir etmek ve veda etmek i¢in, beni
tiim stratejiler haline getirdi ve sonunda, sadece etkili olmak istemedigim icin bir
akim tarafindan bile alinmadim. Soludugumuz hava kadar dogal ve renksiz, sakin
olmak istiyorum. Aci ¢ektirmek istemiyorum, benimle dalga gegmek isteyenlere aci
cektirmek istemiyorum. Istemiyorum genglesmek istemiyorum yaslanmak istiyorum
unutmadan zamanimda olmak istiyorum o kadar ¢ok pismanim ki baskalarinin beni
ikna ettigi o kadar ¢ok sey var ki ve sonunda haber istemiyorum kaotiiliik
istemiyorum, intikam istemiyorum, umut da istemiyorum. Sadece ben, 6zenli basit
bir zincirin halkasi. Umursamaymn ya da nehirlerin riizgara dogru ilerlerken
gii¢lerini kullanmas1 ve enerjinizi kullanmasi gibi ayni avantaja sahip olan akintiya
kapilin. Benden farkli degil c¢linkii diger giiclerle birlesen bir giic oldugumu
biliyorum. Bu gii¢, lyi kadar nettir ya da baska bir deyisle lyidir.

Saygilarimla,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Ogleden sonram duygularin yogun oldugu bir giin. Gergin degilim, ¢ok daha az jole
gibiyim, ama bazi hislerim ge¢mise gOmiilmiis, taslasmis durumda. Kendim
degilim, ya da sadece kendim degildim, istedigim kisiydim ve 20 yil dncesine gore
¢ok daha kesin oldugunu biliyordum. Simdiki gencligim, zihinsel gerilemeyi
diisiinen bir maceraydi. lyilesmissiniz ya da yari iyilesmissiniz, ancak ge¢misi unutmayi
o0grenmissiniz. O azul, o preto, o branco ve o vermelho, beni besleyen ama enerjimi
beslemeyen yakici bir fosil gibi. Duygularin kabul gérdiigiinii ve benligimde kalici
oldugunu biliyorum. Belki doga ayni degildir, belki erkekler ve kadinlar ayn1 enerjiden
daha fazla beslenmezler, belki de ben enerjiyi yeniden kullanmak istemem, sadece
onu sekillendirmek ve ruhumu sakinlestiren seyi biriktirmek isterim.

Monotonluk eskiden boyle degildi. Kristalize olmuyorum, ama sicakligin benimle ayn
olmadig1 yerlerde ¢ok mutluyum. Oh, talvez sim, talvez not o que era, mas talvez queira
existar de a forma on where aliment a esperanca que quei tantas ve defes foi
mutilada and abandonada. Talvez um refresco de pensamento. Ben olmak i¢in ¢ok
sey yaptim ve bu arada, bu seyler yok oldu ve artik istemiyorum. Yeni bir sey yapmak
istemiyorum, sadece Ogreniyorum ve dogal olarak bu oOgrendiklerimi beni
Ozgiirlestirmek, beni rahatlatmak i¢in bir kenara birakiyorum. Daha az huysuzsun,
daha az tuzlusun, ama eskisi kadar dogal olmayan bir suyla. Oh meu Deus, o que ¢
gasto por todos, eu fui, na verdade, apenas fui for os outros que me fizeram. Beni
etkileyen tiim bu diisiincelere, tiim duygulara, tiim 6vgiilere, tim sozlere tesekkiir
etmek ve slikranlarimi sunmak igin, tiim stratejilerimi gelistirdim ve sonunda, sadece
etkili olmak istemedigim i¢in bir koridora siirtiklendim. Soluduklarimiz kadar dogal
ve sakin olmak istiyorum. Dora neden olmak istemiyorum, dorta giinah islememi
isteyenlere sem dor. Envelhecido'yu genclestirmek istemiyorum. Bagkalarinin beni
ikna etmeye calistigi onca sey icin aglamaktan vazge¢meden kendi zamanimda
kalmak istiyorum, ve son olarak, ne haber istiyorum, ne kotii, ne vinganca, ne de
esperanca. Sadece ben, 6zenle yapilmis basit bir koridordan hoslaniyorum. Benim igin
onemli degil ya da basit¢e benim koridorum i¢in bekleme moduna gec¢iyorum, bu da
rios'un hareket ederken forgalar1 kullanmasi ve enerjisini kullanmasi ile ayni avantaja
sahip. Benden farkli degil, ¢iinkii ben diger catallarla birlesen bir catalim. Bu giig,
Bem'den cok farklidir.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Tim olas1 kosullar1 g6z onilinde bulunduracak olsaydim, bu sonsuz bir hesaplama
olurdu. Ancak tiim hipotezleri daralttik¢ca, sanslari sadece iyi ya da kotii sansa
indirgedikce, hayatimda bir noktaya bile isabet etme olasiliginin %99,999 oldugunu
diisiinmeden edemiyorum. Her sey kesisiyor, kesisiyor ve tekrar kesigiyor. Eger her
seyin dogadan geldigini ve her seyin bir nedenden dolay1 birbirini tamamladigini ve
¢okeldigini soyliiyorlarsa, o zaman her seyin bir nedeni vardir. Basima gelen bir seyi
hakli ¢ikarmak i¢in her sey bin bir nedenle oluyor demiyorum ama neden olmadigina
dair savunmalar ve nedenler yaratma sansim daha yiiksek olurdu.

Bir seyin neden gergeklesmedigini bulmak, neden gergeklestigini bulmaktan ¢ok daha
zor olacaktir. Bu gergekleri ve sonuglar1 ozetleyebilir misiniz? Ornegin, bunu
yaparsaniz ya da daha iyisi, yarin hava gilinesli olursa, iyi hazirlanmis olacagim;
yagmur yagarsa, hasta olacagim. Eylemlere sonuglar atamak sadece korku ve titremeyi
yavaslatmak i¢in mantikli bir agiklama degildir. Her seye bir agiklama getirmek isteriz
ama ger¢ekten her seyin bir agiklamasi, bir sirast ya da bir hikayesi oldugunu
diisiiniiyor muyuz? lyi diisiiniirsem, olumsuz bir bakis1 desifre edersem ve geri
doniistimiimle sonu¢ olumlu olursa, hareket eden her seyin daha dikkatli bir analizini
ortaya ¢ikarir ve bizi yonelim ydniinde yonlendirir.

Yoksa bu tamamen bir yonlendirme meselesi mi? Hakli olarak bir nedeni oldugunu
agiklamak istiyoruz. Bu neden, nefesimizi tutarak 6lmeyecegimizi bildigimiz halde
nefes almak istememek ve nefesimizi tutmak kadar giicliidiir ¢iinkii nefes alamayiz ve
tekrar nefes almak zorunda kaliriz. Yani ne zaman nefes alsak, bir nedenden 6tiirii nefes
alirnz. Bu nefes ya da belagat patlamasi ya da hayatta kalmamiz, kontroliimiizii eleme
oranidir. Bazilar1 "Ama benim inancim var ve inantyorum" diyor. Evet, elbette, sanki
piyangoyu kazanmisim gibi. Bu tiir aciklanamayan nedenlerin agiklamasi beni
birakmiyor. Her zaman bir nedenimiz, bir gerek¢emiz vardir.

Diigmeyi kapatmak ve korku faktoriimiizii ararken isabet ettigini diisiindiigiimiiz
gelecekte sifirlama yapmak cok daha kolay olurdu. iste bu yiizden doviis sanatlari
yaratild1 - saldirmak ya da savunmak i¢in degil, diisiinmek ve korunmamizi hakl
c¢ikarmak icin bir mekanizma bulmak icin. Yasam boyu, bize anlam katan ve bu
diinyaya ve bir fikir ya da eylem atfettigimiz bir iz birakan tiim insanlara bagl
oldugumuz gergegini besleyen nesneler, sans tilsimlar1 ya da basit 6zellikler arariz.
Ancak herkes tatmin bulamaz. Basit sonsuz bir ¢izgide ve denklemi hata olan bir
hesaplamada anlam bulmak o kadar kusurlu bir seydir ki. Bu hata nosyonu zamani asiri
dolliiyor c¢ilinkii olanlar1 hakli ¢ikaranlar olacagi gibi, neden olmadigina dair bin bir
sebep One siirerek kendilerini yliceltenler de olacaktir.

Tim bunlar, hayatta kalmanin dogal olmayan giiciiyle savagsmak ve "Her ne ise onu
yapmak i¢in buradayim" demek ve diisiinmek anlamina gelir ve goriinmez ruh sadece
Ruh'ta kaybolmak ve toz haline gelmekle kalmaz...

Saygilarimla,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Olas1 tiim ihtimalleri goz onlinde bulundurursak, bu son derece 6énemli bir hesaptir.
Ancak, tiim hipotezleri ve sanslar1 bir sekilde ya da daha aza indirgedigimizde, hayatimda
en azindan bir noktayr basarma olasiliginin %99,999 oldugunu diisiinmekten
kendimi alamiyorum. Her sey kruzlar ve ise alimlar. Her seyin dogada var oldugunu ve
olaylarin bir nedenden dolay1 birbirini tamamladigin1 ya da birbirini tetikledigini
sOyliiyorsaniz, her sey bir nedenden dolay1 gergeklesir. Benim basima gelen bir seyi hakl
cikarmak i¢in her seyin milyonlarca nedene dayandigimi diisiinmiiyorum, ama basima
gelmeyen bir sey i¢in savunma ve neden yaratma sansim daha yiiksek.

Bir seyin neden ger¢eklesmedigini anlamak, neden gergeklestigini anlamaktan ¢ok daha
zordur. Bu gergekleri ve sonuclarini dzetleyebilir misiniz? Ornegin, bunu yaparsaniz ya
da daha iyisini yaparsaniz, amanha estiver sol, iyi hazirlanmis olurum; chover
yaparsaniz, kotii olurum. Atos'a sonuglarin atfedilmesi, medo ve tremoru hafifletmek
i¢in esash bir mantiksal agiklama degildir. Her seye bir aciklama getirmek istiyoruz,
ama gergekten her seyin bir agiklamasi, bir siralamasi ya da bir hikayesi olmasini istiyor
muyuz? lyi diisiiniirseniz, olumsuz bir olaya karar verirseniz ve sonug¢ benim yeniden
gozden gecirmemle olumlu olursa, bu, bizi harekete geciren ve yonelimimize rehberlik
eden her seyin daha dikkatli bir analizini ortaya ¢ikarir.

Yoksa bu tamamen bir yonelim sorunu mu? Hakli olarak bir gerekce oldugunu
agiklamak istiyoruz. Bu gerek¢e, solunumu giivence altina almak ve solumaktan
vazgegmemek kadar giicliidiir; ayni zamanda solunumu Onleyemedigimiz igin
O0lmeyecegimizi ve yeni bir solunuma zorlandigimizi da biliriz. Bu nedenle, her zaman
bir nedenden dolayr nefes aliriz. Bu sopro ya da belagat patlamasi, ya da acikh
hayatimiz, kontroliimiiziin filtrelenmesi ile ilgilidir. Bazilar1 sdyle der: "Mas eu tenho fé ve
acredito." Evet, lotaryada nasil kazaniliyorsa Oyle. Bu tiir agiklanamaz gerekgelerin
acgiklanmasi beni rahatsiz etmiyor. Her zaman bir nedenimiz, bir gerek¢emiz vardir.
Botu birakip sifirlama yapmak ¢ok daha kolay olacaktir, ¢iinkii gelecekte kendi
medo fatdriimiizii ararken bunu basaracagimizi diisiiniiyoruz. Iste bu nedenle
marciais sanatlari, saldirmak ya da savunmak i¢in degil, kendi korumamiz1 diisiinmek
ve hakli ¢ikarmak i¢in bir mekanizma bulmak i¢in ortaya ¢ikmistir. Tiim yasamimiz
boyunca, bize duygu veren ve bu diinyaya bagli oldugumuz gergegini besleyen nesneler,
bir tlir tilsim ya da basit esyalar arariz. Ama hicbirimiz tatmin olamiyoruz. Anlami sonsuz
basit bir ¢izgide ve esitligi bir hata olan bir hesapta bulmak kadar yanlig bir sey yoktur. Bu
hata kavrami zaman iginde giibrelenir, ¢iinkii gerceklesenleri hakli bulanlar oldugu gibi,
gerceklesmeyenler icin bin bir gerekce One siirerek ytiiceltenler de vardir.

Her sey, ayillmanin dogal olmayan gii¢lerine karsi savasmak ve diisiinmek anlamina
gelir: "Yasamak istedigimi yasamak icin buradayim", ve sadece goriinmez bir yasamin
yok olmadigini ve Ruh'ta toz haline gelmedigini...

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Belki biliyorsunuz, belki de bilmek bile istemiyorsunuz, ne oldugumu, kim oldugumu,
benim i¢in ne diisiindiiklerini ve ne ongordiiklerini. Her sey zaman i¢inde bir film
gibi ilerliyor, uzaya hapsolmus, asla ayni karede goriilmiiyor. Ya herkesin ayni filme
erisimi olsaydi? Belki birbirimize anlatacak vaktimiz olmazdi, belki de kendimizi
birbirimize hi¢ gostermezdik. Hayali 6teki bizim aynamizdir; ka¢inilmaz olandan,
her zaman Ongoériilemez olandan bir kagis olarak tam olarak dekore edilmis
eylemleri, jestleri, hareketleri yansitir.

Bir insan ruhunu, asla aynit duyguda olmayan, uzayda her zaman farkli olan cesitli
ruhlar araciligryla nasil yonlendirebilir? Benim gercekligim hi¢bir zaman sizinki
olmayacak; hi¢bir zaman bir insanin davraniglariyla c¢elisen kurallar, yasalar veya
fikirler olmayacak. Tiim hikayeyi tahmin edebilir, inceleyebilir ve diizenleyebiliriz,
ancak resimler gibi her seyin bir zamani vardir. Peki kara biiyii kutusu olaylarla ilgili ne
ortaya c¢ikaracak? Higbir sey, c¢iinkii lahitte ne egitim, ne norm, ne de kiiltiir olacak. Hig
kimse, hi¢ kimse derken, tiim eylemleri kinamak, yargilamak, asagilamak ve harekete
gecmek i¢in kaydedilen her seyi nasil uygulayacagimi bilemeyecek. Her sey ugsuz
bucaksiz.

Size bir 6rnek vereyim: Bir okulda edinilen standartlar ve davranislar i¢inde her zaman
tuvalete gitmek isteyen biri olacaktir, her zaman aymi sorular1 soran biri olacaktir.
Bireysel notlarla bir grubu siniflandirabileceginizi ger¢ekten diisiiniiyor musunuz?
Belki de ustalik toplumda, standartlarin ve Onceki Ogrenmelerin uygulanmasinda
yatmaktadir. Olacak olan... bagkalarini memnun etmek icin biiylik bir ¢aba gdstermektir
c¢linkii kurallara uymak normaldir. Ama kim normlara uyum saglayabilir ve onlar1 aym
sekilde hissedip anlayabilir?

Hayal ettigim sey her zaman bilinmez. Belki de kelimeler, semboller, davranis
kodlaridir. Ama neden herkes bunun farkinda degil? Sonunda oyunun en degerli sey
oldugunu gordiigiimiizde, neden bir kitlenin bir biitiin olarak tasarladig1 bir standarda
uyum saglamay1 gerektiriyor? Daglar1 kaziyoruz ve degerli bir meta buluyoruz: bir
insanin ruhu. Insanlar1 olmadiklar1 bir sey olmaya ikna edemeyiz. Elmaslar zamanin,
riizgarin ve nehirlerin sekillendirdigi kayalardir.

Her sey ama her sey bir tiir uyaricidir. Herhangi bir uyaran almayan saf varliklar olabilir.
Ciinkii sadece yesil 151k yandigi i¢in ilerlemedim. Giivenli bir sekilde ilerlesem bile bir
kaza gecirebilirim. Dolayisiyla hayat bilinmeyenlerden olusuyor. Sonuna kadar
gideceksiniz ama tek bir kisinin rotasini bilmeyeceksiniz. Diinya, diinyal1 insanlardan
olusur ve eger tek bir kisiyi bile tanimiyorsaniz, diinyay1 asla tantyamazsinmiz. Ne kadar
¢ok diinya ve insan, ya da toplum dedigimiz sey... Saygilarimla,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Ne oldugumu, ne oldugumu ve benim i¢in ne projelendirdiklerini bilmiyor ya da
bilmek istemiyorum. Her sey zamansiz, mekansiz, aym karede hi¢ goriilmemis bir
film gibi tasarlanir. Herkes ayni filme erigsebiliyor mu? Ama anlatmak ya da
bagkalarina anlatmak i¢in zamanimiz yok. Disaridaki hayal, kaginilmaz olanin, her
zaman gerceklesmesi imkansiz olanin bir fugasi olarak tam olarak dekore edilmis
atletler, jestler, hareketler sunan kendi espelimizdir.

Bir insan, hi¢bir zaman ayni duyguya sahip olmayan, her zaman farkli bir ortamda
bulunan ¢esitli duygular araciligiyla ruhunu nasil yoOnlendirebilir? Benim
gercekligim hicbir zaman kendi gercekligim olmaz, hicbir zaman bir erkegin
gergekligiyle c¢elisen diisiincelerim, fikirlerim olmaz. Tim tarihi 6ngorebilir,
arastirabilir ve diizenleyebiliriz, ancak fotograflarda oldugu gibi, her sey kendi
zamanina sahiptir. Peki, siyah majikal kaykay bu olaylar1 nasil aciga ¢ikarir? Higbir
sey, clinkii hi¢bir sarkofagonun egitimi, kiiltiirli ya da normu yoktur. Hi¢ kimse, hi¢
kimse dedigime bakmayin, tiim olaylar1 kinamak, asagilamak, kiiclik diistirmek ve
saldirmak i¢in kayitli olan her seyi uygulayabilir. Her sey cok biiyiik.

Soyle bir 6rnek verebiliriz: okulda edinilen normlar ve davranislar konusunda, her
zaman banheiro'ya gitmek isteyen birileri vardir, her zaman ayni sorular1 soran
birileri vardir. Gergekten de bireysel notlarla bir grubu siniflandirabileceginizi
biliyor musunuz? Ancak 6gretmenlik topluma ve normlarin uygulanmasina ve 6nsel
egitimlere dayanir. O que sera... ¢ um grande esfor¢o para agradar aos outros, pois is
normal seguir um regulamento. Peki kim normlara uyum saglayabilir, onlar1 ayni
sekilde hissedebilir ve anlayabilir?

O que vislumbro ¢ sempre desconhecido. Oysa sozciikler, simgeler, birer koddur. Peki
neden herkes algilamiyor? Neden bir kitlenin her sey olarak diislindiigii bir norma
uyum saglamay1 zorluyoruz, oysa en sonunda oyunun en giizel oyun oldugunu mu
gorecegiz? Daglara tirmaniriz ve harika bir ticaret alam1 buluruz: insanin yiregi.
Insanlar1 olmadiklar1 gibi davranmaya ikna edemeyiz. Elmaslar, zamanin, havanin ve
akarsularin sekillendirdigi ¢iiriiklerdir.

Her sey, ama her sey, bir tiir estetiktir. Hi¢cbir estimulo almayan saf serlere sahip
olabilirler. Ciinkii sadece 151k yesil oldugu i¢in ilerlemiyorum. Ayni zamanda
giivenle ilerlerken, bir asitim de olabilir. Ayn1 sekilde hayat da cehaletle doludur.
Sona kadar gideceksiniz ama tek bir kisinin yiizdesini bilmeyeceksiniz. Diinya, diinyayla
birlikte insanlardir ve tek bir insan1 tanimazsaniz, diinyay1 da asla tanimazsiniz. Ne
kadar ¢ok diinya ve insan varsa, o kadar ¢ok toplum var.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Ruhun katmanlarina, varligin derinliklerinin bagirsaklarina dalmis, duyuyor, goriiyor
ve hissediyor gibi hissediyorum, ama soludugumuz havayi bile degistiremeden. Ruh
olmayan ruhlar tarafindan sarhos edilmis, sadece ka¢mak {izere olan karanligin
golgeleri. Miicadele ediyorum, tiim acilara bakiyorum, ruhunuzda ne yasayacaginizi
hissetmek istiyorum, ancak o zaman kendi i¢cimde bir bosluk yaratabilirim. Kalpleri
duyuyorum, ama c¢ogunlukla insanlarin kalp atislarinda bir siirii yalan duyuyorum,
sanki sonugta hi¢bir sey dogru degilmis ve higbir zaman da olmamis gibi.

Iyi ve kotii hakkinda nasil diisiinecegimi ve bir baskasinin iyi olarak hissetmeye
calistigr kotiligi diistiniyorum. Bu belirli goriintiilerden ¢ok korkuyorum, bazi
insanlardan bile korkuyorum ¢linkii bana biraz korku hissettirdiler. Delirmekten ve
baska bir yalanin pesinde o yalanin hikayesini 6ldiirmekten, kendimi yanilsamanin
icinde bogmaktan bile korkuyorum.

Saygilarimla,

Filipe S4 Moura SunKuYazar
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Imerso nas camadas da alma, nas entranhas das profundezas do ser, sinto como se
ouvisse, visse € sentisse, mas sem poder sequer mudar o ar que respiramos. Almas olmayan
almaslarin sarhosluguyla, ka¢isin sadece sombras da escuridao prestes a fugir. Luto, olho
para all o sofrimento, quero sentir o que vocé vivera na alme, s6 assim poderia criar
um vazio em através disso. Ougo os coragdes, mas principalmente ougo muitas
mentiras nos batimentos cardiacos das pessoas, se, afinal, nada estivesse bem and
nunca estivesse.

Iyi ve kétiiyii, baskasinin iyi olarak algiladig: kétilyii nasil algilayacagmizi diisiiniin. Bu
goriislerden ¢ok etkilendim, bazi insanlardan da etkilendim, ¢linkii onlar da bana bir
seyler hissettirdiler. Medo até de enlouquecer and matar uma historia dessa mentira
em busca de outra mentira, afogando-me bem na ilusao.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Her an kendinize yolunuza devam etmeniz gerektigini hatirlatabilirsiniz ama size
yakin birt en beklenmedik anlarda sizi ele gecirdiginde, eger onu aramazsaniz, hig
kaybolmamis olan1 bulursunuz. Yanilsamalar diisiincelere yol acar. Hissettiklerinizi
dinlemeyi birakin ve size rahathik getirecek yalnizligin enginligine kendinizi
birakin. Tiim dis uyaranlar ele alinmali, igeri sizan her seyi reddetmeliyiz.

Bizi kirleten seyleri siirekli olarak ortadan kaldirmaya odaklandigimizda bunu
ogrenmemiz yillar alir. Gergekte bunun bize Ogretilen birikmis dogrular
ciiriitmekten ya da inkar etmekten baska hi¢gbir eyleme yol agmadigin1 gérmek i¢in
davraniglar1 ve kaliplart 6grenmek yillarirmizi alir. Ve bunu fark ettigimizde,
diisiinmeyi iceren her seyi birakiriz, sadece diislinmemeyi ister ve dileriz. Gergekte bu
dogru olmadig1 halde hakli oldugumuzu varsayarak kendimize karsi biiyiik bir zorluk ve
eziyetle savagiriz. Rahatlik ve ag¢iklamaya agik olanin anlasildigina dair bir isaret
isteriz. Herkes kurallar1 kavramlara gore ayarlamak ister, ancak yeni bir kirisiklikla
karsilasildiginda her sey dagilir: beklenmedik olan.

Her zaman bizi ¢ildirtan ve insan varolusuyla miicadele etmek i¢in uygulanan ve
enjekte edilen bilgelikte herhangi bir aciklama bulamadigimiz bir sey vardir. Yolu
olmayan bir yOne isaret eden bir dizi kavram ve Ogrenme goérdiigiimiizde, bir
nedenden dolay1 sadece teorik baglantilara sahip oldugumuzu ve uygulamali deneyim ve
muhakeme becerilerine sahip olmadigimizi diisiiniiriiz. Bunlar ¢atisma halindedir. Bizi
kesin olarak motive eden seyi i¢imizde hissetmeli ve sunu disiinmeliyiz:
hissetmedigimiz bir seyi nasil ifade edebiliriz? Kendimizi yasamanin ve
durumlardan ge¢menin inanilmaz ve aci verici deneyimine boyun egdirsek bile, bu
asla samimi veya agik olmayacaktir.
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Herhangi bir anda, karsida kalmaya devam edebilir, ancak en beklenmedik anlarda en
yakin olan kisi, bunu aramazsa, hi¢ kaybetmedigi seyi bulur. Iliizyonlar diisiinceleri
yonlendirir. Dikkat! Hissettiklerinizden vazge¢meyin ve sizi rahatlatacak bir
dayanigsma duygusuna kapilin. Tiim digsal unsurlar ele alinmali, icimizdeki her seyi
yeniden gozden gecirmeliyiz.

Polui'mizi siirekli olarak geri ¢ekmeye odaklandigimizda, bunu 6grenmek i¢in yillar
harciyoruz. Gergekte bunun, 6grendigimiz gergekleri reddetme ya da yadsima
disinda hicbir seye yol agmadigini gérmek i¢in davranislar: ve ilkeleri 6grenmek
icin yillar harciyoruz. Diiglinmeyi gerektiren her seyi algiladigimizda, sadece
diislinmemeyi isteriz ve arzulariz. Gergekte bunun dogru olmadigindan emin
oldugumuzu varsayarak kendimize karsi miicadele etmek biiylik bir zorluk ve
eziyettir. Agiklanmaya ag¢ik olan bir rahatllk ve anlayis istiyoruz. Herkes
diisiincelerini yeniden ayarlamak ister, ancak yeni bir ruga ile kars1 karsiya
kaldiklarinda her sey degisir: beklenmeyen.

Her zaman bizi heyecanlandiran bir sey vardir ve bunun i¢in uygulamada herhangi bir
aciklama bulmay1 basaramadik ve insan varolusuyla miicadele etmek i¢in sabedoria
olarak enjekte edildi. Kamusal olmayan bir yone dogru ilerleyen ¢ok sayida kavram
ve uygulamay1 gordiiglimiizde, belli bir nedenden o6tiirii, yalnizca teori olarak ele
almman ve deneyimlere ve 1rkcilik kapasitesine uygulanmayan yaklasimlara sahip
oldugumuzu diisinmemiz dogaldir. Bunlar ¢atismaktadir. Bizi motive eden seyi
kendimizde hissetmeli ve sunu diisiinmeliyiz: hissetmedigimiz bir seyi nasil ifade
edebiliriz? Hi¢bir zaman samimi ya da acik olamayiz, ancak bu durumlar1 yasamak
ve gegmek gibi inanilmaz ve aci verici bir deneyime maruz kaliriz.

Hayal etmek cok gilizeldir, ama ayni zamanda tiim yasamimiz, daha Once hic
yasamadigimiz ya da deneyimlemedigimiz ve temelde var oldugunu diisiindiigiimiiz
sonlardan ibarettir. Bir pele dor hissedebilir, ancak insani iletisimi siirdiirmenin tek
yolu, palavralarimizin ve ag¢ilimlarimizin baskalarina gotiirebilecegi iyi ve koti
bilincidir, ya da mesmo'da, bizim olmayan pesadelos veya sonhos'u tasimaktan
kaginmanin tek yolu, bu iletisimdir. Hayal etmeye gerek yok. Bu sekilde,
kullanilmadiginda, her bir kelime anlamlandirilmali ve kelimenin nedenine ve kdkenine
gore ayarlanmalidir. Tiim anlamlar, yasadigiiz ve katkida bulunmak istediginiz insan
yapisinin mantigina uyan kii¢iik bir yapiya kadar ayristirilmalidir.

Herkesin sevingli ya da fiziintilii ya da heyecanli olmasi gerektigini sdylemek
istemiyorum; sadece, diisiincelerimizden, seslerimizden ve kot disiinilmis
varsayimlarimizdan uzaklasmaliyiz. Belirli bir olaya baglanma siiresini azaltmaya
¢alisin. Fikirlerin iligkilendirilmesi, digerlerinin bilisine dair bir varsayim olusturabilse de,
ornegin duyu organi gibi, bir kisi diisiindiigii i¢in hayal kurmaz. Ama bir siirii zihin, canlt
olmayan sesler ve hayal giiciiniin pesadelos'u var ki, onlar1 da kaldirip atmak gerekiyor.
Zamanimizi, ger¢ekte kafamizin icindeki bir kasanin iginde bulunan ve bazi
diistinceleri, Onsezileri ve gozyaslarini subliminares olarak degerlendirmek
amaciyla bagkalar1 tarafindan icat edilmis olan diisiinceleri diisiinerek ve onlara
boyun egerek gec¢irmenin bir anlam1 yok. E penso que estas devem ser eliminadas,
pois apenas querem levar a maioria determinada a ser boa for a humanidade a
pensar e imaginar e sonhar e supor.

Diisiincelerinizi ve hayal giiclinlizii gelistirin, dramlar ya da pesadelos yasamamaniz
gerekir. Apenas corte o fio e ndo seja um fio de tudo o que ¢ supostamente normal
pensar, porque a qualquer momento vocé pode lembrar-se de seguir em frente, mas
quando alguém mais proximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, nao caia
em fantasias.

Comima e consideragao, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Umut, en karanlik anlarda bile hi¢ sonmeyen bir alevdir. Bu alev, siirekli ve dingin
1s1ltistyla bizi hayatta tutan yasam giicli, hayatin firtinalarinda bize yol gosteren
1s1iktir. Bize zorluklarla yiizlesme giicii ve sikintilarin tistesinden gelme direncini
veren sey umuttur.

Her seyin pargalaniyor gibi goriindiigii giinlerde, bize devam etme giicli veren sey
umuttur. Yolumuzu aydinlatan, karanligit dagitan, netlik ve amag¢ getiren
kivileimdir. Yolculuk ¢etinlestiginde ve gelecek belirsiz goriindiigiinde bile, umut
atesi yanmaya devam eder ve bize her zaman bizi bekleyen yeni bir safak oldugunu
hatirlatir.

Sevgili dostum, yasamin her zaman bu alevle aydinlansin. Sana huzur ve nese
getirsin, sonmeyen 15181yla sana rehberlik etsin. Kosullar ne olursa olsun, bu igsel
alevin her zaman mevcut olduguna, kalbinizi 1sitmaya ve ruhunuzu aydinlatmaya
hazir olduguna inanin. Karanlik anlar1 biiylime ve yenilenme firsatlarina doniistiiren
sey budur.

Hayat bir dizi inis ve ¢ikistan ibarettir, ancak bize ilerleme giicii veren sey umuttur.
Bu igsel aleve giivenin sevgili dostum ve sizi en karanlik gecelerden en aydinlik
glinlere tagimasina izin verin. Umut alevini canli tutma yeteneginiz, sizi ger¢ekten
gliclii kilan ve tam mutluluga ulagsmanizi saglayan seydir.

Umut her zaman sadik yoldasiniz olsun, size huzur ve cesaret getirsin. Zorluklar ne
olursa olsun, i¢inizde her zaman bir 151k oldugunu bilerek, hayal kurmaniz ve
hedefleriniz i¢in ¢abalamaniz i¢in size ilham versin. Bu sizin giicliniiziin 6zii,
huzurlu bir kalbin ve tatmin olmus bir yasamin anahtaridir.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Beklenti, en sikintili anlarimizda bile hi¢bir zaman kaybolmayan bir isiktir.
Siirekli parlakligi ve dinginligiyle bu meleke, yasamimizi siirdiirmemizi
saglayan hayati bir gili¢, hayatin firtinalarinda bize yol goésteren bir 1siktir.
Umutsuzluklar1t yenmek i¢in bize cesaret ve zorluklarin iistesinden gelmek i¢in
direng veren bir umuttur.

Her seyin mahvoldugu giinlerde, devam etmek icin bize bir giic veren bir umuttur.
Yolumuzu aydinlatan, korkuyu dagitan, berraklik ve istek uyandiran bir 1siktir.
Giliniimiiz gegip gitse de, gelecek belirsiz goriinse de, umudumuzun her zaman
yeni bir 118a sahip oldugunu bize hatirlatan bir umut 15181 hep agik kalir.

Sevgili dostum, hayatinin her daim bu 1s1ikla aydinlanmasini dilerim. Sana huzur
ve nese getirsin, sonsuz 1s181yla sana rehberlik etsin. Cevresel kosullardan
bagimsiz olarak, bu ig¢sel chama'nin her zaman mevcut oldugunu, kalbinizi
beslemeye ve ruhunuzu aydinlatmaya hazir oldugunu kabul edin. Kagis anlarini
gelisme ve yenilenme firsatlarina dontistiiren odur.

Hayat bir dizi yiiksekler ve al¢aklardir, ama bir umuttur bizi geride kalmaya iten. ic
diinyana giiven, sevgili dostum, en parlak giinler i¢in en giizel gecelerde sana
eslik edeceginden emin ol. Beklenti odasint canli tutma kapasiteniz sizi
gercekten giiclii kilacak ve mutluluga ulagsmanizi saglayacaktir.

Umarim her zaman sadik bir yol arkadasiniz olur, size huzur ve cesaret verir.
Arzularmizdan bagimsiz olarak, i¢inizde her zaman bir 1s1k oldugunu bilerek,
hedeflerinize ulasmak i¢in ¢aba gostermeniz ve miicadele etmeniz igin size
ilham versin. Bu, kendi giicliniiziin 6ziidiir, huzur dolu bir kalp ve gercek bir
yasamin anahtaridir.

Sakin ve aydinlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Hayat zorluklarla dolu bir yolculuktur, ancak umut bize yol gosteren bir fenerdir.
Bu fener, siirekli ve rahatlatici 15181yla, etrafimizdaki her sey belirsiz ve karanlik
goriindiigiinde bile yolumuzu aydinlatir. Bize yon ve amag saglayan, yolculuk ne
kadar zor olursa olsun, her zaman bizi bekleyen bir mutluluk hedefi oldugunu
hatirlatan umuttur.

Yolun bulaniklastigi ve engellerin asilmaz goriindiigii anlarda, bizi sabit tutan sey
icimizdeki giictiir. Umuttan dogan bu gii¢, zorluklarla cesaret ve kararlilikla
ylzlesmemizi saglayan seydir. Hayatin firtinalarinda kaybolmamizi engelleyen,
bizi her zaman 1s18a dogru yonlendiren ¢apadir.

Sevgili dostum, bu giicili asla kaybetmeyesin. Attigin her adimi aydinlatarak seni
daima mutluluga dogru yonlendirsin. Karsilasabilecegin zorluklar ne olursa olsun,
bu i¢sel giiciin tiikenmez olduguna ve her zaman ulasabilecegin bir yerde olduguna
inan. Zorluklar1 biiylime firsatlarina ve belirsizlikleri kesif anlarina dontistiiriir.
Hayat karmasik ve Oongoriilemez olabilir, ancak bize devam etme direncini veren
sey umuttur. Bu icsel isarete giivenin sevgili dostum ve sizi en karanlik gecelerden
en parlak giinlere gétiirmesine izin verin. Umut alevini canli tutma yeteneginiz, sizi
gergekten giiclii kilan ve basariya ulasmanizi saglayan seydir.

Umut her zaman sadik yoldasiniz olsun, size huzur ve cesaret getirsin. Kosullar ne
olursa olsun, i¢inizde her zaman bir 151tk oldugunu bilerek, hayal kurmanmiz ve
hedefleriniz i¢in c¢abalamaniz i¢in size ilham versin. Bu sizin giicliniiziin 6zii,
huzurlu bir kalbin ve tatmin olmus bir yasamin anahtaridir.

Sarsilmaz bir inang ve 1sikla,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Hayat umutsuzluklarla dolu bir giindiir, ama umut bize rehberlik eden bir isiktir.
Siirekli ve akici 1s181yla bu 151k, her sey daha da karanlik ve kasvetli goriiniirken bile
yolumuzu aydinlatir. Bu, bize yon ve amag veren bir umuttur; bize, yolculuk ne kadar
zor olursa olsun, her zaman beklentilerimize uygun bir mutluluk hedefi oldugunu
hatirlatir.

Yolun bulaniklastig1 ve engellerin i¢ i¢ce gectigi anlarda, i¢cimizdeki gli¢ bizi saglam
tutar. Beklentiden dogan bu gii¢, zorluklara cesaret ve kararlilikla kars1 koymamizi saglar.
Hayatin firtinalarinda kendimizi kaybetmemizi engelleyen, bizi her zaman 1518a
yOnlendiren bir gligtiir.

Sevgili dostum, umudunu hi¢ kaybetme. Seni her zaman mutluluga gétiirsiin,
ilerledigin her adimi1 aydinlatsin. Karsilastiginiz zorluklardan bagimsiz olarak, bu igsel
gliclin unutulmaz oldugunu ve her zaman erisebileceginiz bir yerde oldugunu kabul
edin. Dezavantajlar1 gelisme firsatlarina, ¢alkantilari ise ¢okiis anlarina dontistiirtir.
Hayat karmasik ve belirsiz olabilir, ama bize basarmak i¢in diren¢ kazandiran sey umuttur.
Bu uzak igsellige giiven, sevgili dostum, ve en parlak giinler i¢in en giizel gecelerde sana
eslik etmesini sagla. Beklentilerinizi canli tutma kapasiteniz sizi gercekten giiclii
kilacak ve bolluga ulasmanizi saglayacaktir.

Umarim her zaman sadik bir yol arkadasimiz olur, size huzur ve cesaret verir. Cevresel
kosullardan bagimsiz olarak, i¢inizde her zaman bir 151k oldugunu bilerek,
hedeflerinize ulasmak i¢in ¢abalamaniz ve miicadele etmeniz i¢in size ilham versin.
Bu, kendi giicliniiziin 6ztidiir; huzur dolu bir kalp ve gercek bir yasamin anahtaridir.
Sakin ve aydmlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Kendinizi kaybolmus hissettiginizde, her zaman bulunmay1 bekleyen bir umut
oldugunu unutmayin. Bu umut, gece gokyiiziindeki parlak bir y1ldiz gibi, en zor anlarda
bize yol gosteren 1siktir. Yol belirsiz ve engellerle dolu goriindiigiinde bile bizi sabit
tutan sessiz giictiir.

Stiphe ve umutsuzluk zamanlarinda bize yol gosterici bir 151k sunan sey umuttur. En
karanlik gecelerde bile adimlarimiz1 aydinlatir, netlik ve amacg getirir. Bu igsel 151k,
yolculuk ne kadar zorlu olursa olsun, her zaman bizi bekleyen bir huzur ve dinginlik
ufku oldugunu siirekli hatirlatir.

Sevgili dostum, bu 15181 her zaman i¢inde bulabilirsin. Yolunu aydinlatsin, belirsizligin
gllgelerini yok etsin ve sana huzur getirsin. Bu igsel 1s18in tiikkenmez olduguna,
varligmizin 6ziinde bulunan ebedi bir alev olduguna inanin. Size devam etme giicii,
zorluklarla yiizlesme cesareti ve yolunuzu bulma bilgeligi veren sey budur.

Hayat inis ve c¢ikislarla dolu bir yolculuktur, ancak ilerlememiz i¢in bize direng¢ veren
sey umuttur. Bu igsel 1518a giivenin sevgili dostum ve birakin firtinalarin arasindan
gecerek daha parlak giinlere ulagsmanizda size rehberlik etsin. Umut atesini canli tutma
yeteneginiz, sizi ger¢ekten gii¢lii kilan ve tam mutluluga ulasmanizi saglayan seydir.
Umut her zaman sadik yoldasiniz olsun, size huzur ve cesaret getirsin. Zorluklar ne
olursa olsun, iginizde her zaman bir 151k oldugunu bilerek, hayal kurmaniz ve
hedefleriniz i¢in ¢abalamaniz i¢in size ilham versin. Bu sizin giiciinlizlin 6zii, huzurlu
bir kalbin ve tatmin olmus bir yasamin anahtaridir.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Kayboldugunuzu hissettiginizde, her zaman bulunmay:r bekleyen bir umudunuz
oldugunu hatirlaym. Bu bekleyis, noturno céu'da parlak bir 151k gibi, en zor anlarda bize
yol gosteren bir 1siktir. Yol zorlu ve engellerle dolu goriinse de, bizi saglam tutan
sessiz bir glictiir.

Kederli ve umutsuz anlarimizda, bize yon gdésteren bir esperanstir. Gegip giden
zamanlarimiz1 aydinlatir, en karanlik anlarda bile berraklik ve amag¢ yaratir.
I¢imizdeki bu 1s1k, sabah ne kadar umutsuz olursa olsun, beklentilerimizde her
zaman bir huzur ve siikinet ufku olduguna dair stirekli bir isarettir.

Sevgili dostum, bu 15181 her zaman iginde bulabilirsin. Yolunu aydmlatir,
huzursuzluktan uzaklastirir ve sana huzur verir. Iginizdeki bu 15181 unutulmaz
oldugunu, kendi benliginizde bulunan sonsuz bir 151k oldugunu kabul edin. O, devam
etmek icin bir gii¢, arzularin iistesinden gelmek i¢in bir cesaret ve kendi yolunuzu
bulmak i¢in bir cesaret verir.

Hayat, yiiksekler ve algaklarla dolu bir travmadir, ama bize direnmeye devam
etmek i¢in diren¢ kazandiran bir umuttur. Bu ig¢sel 1518a giiven, sevgili dostum, en
parlak giinler i¢in firtinalarin i¢cinden sana rehberlik edecegini unutma. Umudunu
canli tutma kapasiten seni ger¢cekten giicli kilacak ve mutluluga ulagmani
saglayacaktir.

Umarim her zaman sadik bir yol arkadasiniz olur, size huzur ve cesaret verir. Zorluklardan
bagimsiz olarak, i¢inizde her zaman bir 151k oldugunu bilerek, hedeflerinize ulagsmak
igin ¢aba gostermeniz ve miicadele etmeniz i¢in size ilham vermesini diliyorum.
Bu, sizin gliciiniiziin 6zlidiir, bir kalp ve huzurlu bir yasamin anahtaridir.

Sakin ve aydmlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Umut, en karanlik anlarda bile hi¢ sonmeyen bir alevdir. Dingin ve siirekli bir
1s1kla yanan bu alev, bizi hayatta tutan yasam giicii, hayatin firtinalarinda bize yol
gosteren 1siktir. Bize zorluklarla yiizlesme cesareti ve sikintilarin istesinden
gelme direncini veren sey umuttur.

Her seyin pargalaniyor gibi goriindiigii giinlerde, bize devam etme giicli veren sey
umuttur. Yolumuzu aydinlatan, karanligit dagitan, netlik ve amag¢ getiren
kivileimdir. Yolculuk ¢etinlestiginde ve gelecek belirsiz goriindiigiinde bile, umut
atesi yanmaya devam eder ve bize her zaman bizi bekleyen yeni bir safak oldugunu
hatirlatir.

Sevgili dostum, yasamin her zaman bu alevle aydinlansin. Sana huzur ve nese
getirsin, sonmeyen 15181yla sana rehberlik etsin. Kosullar ne olursa olsun, bu igsel
alevin her zaman mevcut olduguna, kalbinizi 1sitmaya ve ruhunuzu aydinlatmaya
hazir olduguna inanin. Karanlik anlar1 biiylime ve yenilenme firsatlarina doniistiiren
sey budur.

Hayat bir dizi inis ve ¢ikistan ibarettir, ancak bize devam etme giicii veren sey umuttur.
Bu igsel aleve giivenin sevgili dostum ve sizi en karanlik gecelerden en aydinlik
glinlere tagimasina izin verin. Umut alevini canli tutma yeteneginiz, sizi gercekten
giiclii kilan ve tam mutluluga ulagsmanizi saglayan seydir.

Umut her zaman sadik yoldasiniz olsun, size huzur ve cesaret getirsin. Zorluklar ne
olursa olsun, i¢inizde her zaman bir 151k oldugunu bilerek, hayal kurmaniz ve
hedefleriniz icin c¢abalamaniz ic¢in size ilham versin. Bu sizin giiciiniiziin 6z,
huzurlu bir kalbin ve tatmin olmus bir yasamin anahtaridir.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Beklenti, en sikintili anlarimizda bile asla kaybolmayan bir 1siktir. Serin ve sabit
bir 1sikla yiikselen bu 151k, yasamimizi siirdiirmemizi saglayan hayati bir giig,
hayatin firtinalarinda bize rehberlik eden bir 1siktir. Umutsuzluklar1 yenmek i¢in bir
cesaret ve zorluklarin iistesinden gelmek icin bir dayaniklilik sunan bir umuttur.
Her seyin unutulmaya yiiz tuttugu giinlerde, devam etmek icin bize gerekli giicii
veren bir umuttur. O, yolumuzu aydinlatan, gézyaslarin1 dagitan, berraklik ve amag
astlayan bir merkezdir. Gliniimiiz zorlastiginda ve gelecek belirsiz goriindiigiinde
bile, umudumuz i¢in her zaman yeni bir umut oldugunu bize hatirlatan bir umut
15181 agik kalir.

Sevgili dostum, hayatinin her daim bu 1s1kla aydinlanmasini dilerim. Sana huzur
ve nese getirsin, sonsuz 1s181yla sana rehberlik etsin. Cevresel kosullardan
bagimsiz olarak, bu igsel chama'nmin her zaman mevcut olduguna, kalbinizi
beslemeye ve ruhunuzu aydinlatmaya hazir olduguna inanmin. Kagis anlarimi
gelisme ve yenilenme firsatlarina dontistiiren odur.

Hayat yiiksekler ve alcaklar silsilesidir, ama devam etmek i¢in bize gii¢c veren bir
umuttur. i¢ diinyana giiven, sevgili dostum, en parlak giinler i¢in en giizel
gecelerde sana eslik edeceginden emin ol. Beklentilerinizi canli tutma
kapasiteniz sizi ger¢gekten gii¢lii kilacak ve mutluluga ulasmanizi saglayacaktir.
Umarim her zaman sadik bir yol arkadasiniz olur, size huzur ve cesaret verir.
Zorluklardan bagimsiz olarak, i¢inizde her zaman bir 151k oldugunu bilerek,
hedeflerinize ulasmak i¢in ¢aba gostermeniz ve miicadele etmeniz igin size
ilham vermesini diliyorum. Bu, sizin giiclinliziin 6ziidiir, bir kalp ve huzurlu bir
yasamin anahtaridir.

Sakin ve aydinlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Hayat zorluklarla dolu bir yolculuktur, ancak umut bize yol goésteren bir
fenerdir. Bu fener, siirekli ve icten 1s181yla, etrafimizdaki her sey belirsiz ve
karanlik goriindiigiinde bile yolumuzu aydinlatir. Bize y6n ve amag¢ sunan
umuttur; yol ne kadar zor olursa olsun, her zaman bizi bekleyen mutluluk dolu bir
varis noktast oldugunu hatirlatir.

Yolun bulaniklastigi ve engellerin asilmaz goriindiigii anlarda, bizi sabit tutan sey
icimizdeki giictiir. Umuttan dogan bu gii¢, zorluklarla cesaret ve kararlilikla
ylzlesmemizi saglayan seydir. Hayatin firtinalarinda kaybolmamizi engelleyen,
bizi daima 1518a dogru yonlendiren ¢apadir.

Sevgili dostum, bu giicii asla kaybetmeyesin. Attigin her adimi aydinlatarak seni
daima mutluluga dogru yonlendirsin. Karsilasabilecegin zorluklar ne olursa
olsun, bu igsel giicilin tiikenmez ve her zaman ulasabilecegin bir yerde olduguna
inan. Zorluklar: biiytime firsatlarina ve belirsizlikleri kesif anlarina dontistiiriir.
Hayat karmasik ve Oongoriilemez olabilir, ancak bize devam etme direncini veren
sey umuttur. Bu icsel isarete giivenin sevgili dostum ve sizi en karanlik gecelerden
en parlak gilinlere gotiirmesine izin verin. Umut atesini canli tutma yeteneginiz, sizi
gergekten giiclii kilan ve basariya ulasmanizi saglayan seydir.

Umut her zaman sadik yoldasiniz olsun, size huzur ve cesaret getirsin. Kosullar ne
olursa olsun, i¢inizde her zaman bir 151tk oldugunu bilerek, hayal kurmanmiz ve
hedefleriniz i¢in c¢abalamaniz i¢in size ilham versin. Bu sizin giicliniiziin 6zii,
huzurlu bir kalbin ve tatmin olmus bir yasamin anahtaridir.

Sarsilmaz bir inang ve 1sikla,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Hayat umutsuzluklarla dolu bir giindiir, ama umut bize rehberlik eden bir 1siktir.
Stirekli ve akici 15181yla bu 151k, her sey daha da karanlik ve kasvetli goriinlirken bile
yolumuzu aydnlatir. Bu, bize yon ve amag veren bir umuttur ve bize, yolculuk ne kadar
zor olursa olsun, her zaman beklentilerimize uygun bir mutluluk hedefi oldugunu
hatirlatir.

Yolun bulaniklastig1 ve engellerin i¢ i¢e gectigi anlarda, icimizdeki gii¢ bizi saglam
tutar. Beklentiden dogan bu gii¢, zorluklara cesaret ve kararlilikla kars1 koymamiza izin
veren giictiir. Hayatin firtinalarinda kendimizi kaybetmemizi engelleyen, bizi her
zaman aydinliga yonelten bir giictiir.

Sevgili dostum, umudunu hi¢ kaybetme. Seni her zaman mutluluga gotiirsin,
ilerledigin her adimi1 aydinlatsin. Karsilastiginiz zorluklardan bagimsiz olarak, bu igsel
giiclin unutulmaz oldugunu ve her zaman erisebileceginiz bir yerde oldugunu kabul
edin. Desafios'lar1 gelisim firsatlarina, incertezas'lar1 ise descoberta anlarina
dOniistiiren odur.

Hayat karmasik ve belirsiz olabilir, ama devam etmek i¢in bize diren¢ kazandiran sey
umuttur. Bu uzak igsellige giiven, sevgili dostum, ve en parlak giinler icin en giizel
gecelerde sana eslik etmesini sagla. Umudunu canli tutma kapasiten seni gergekten giiclii
kilacak ve bolluga erismeni saglayacaktir.

Umarim her zaman sadik bir yol arkadasimiz olur, size huzur ve cesaret verir. Cevresel
kosullardan bagimsiz olarak, i¢inizde her zaman bir 151k oldugunu bilerek,
hedeflerinize ulasmak i¢in ¢cabalamaniz ve miicadele etmeniz i¢in size ilham versin.
Bu, kendi giiciiniiziin 6ziidiir; huzurlu bir kalp ve mutlu bir yasamin anahtaridir.

Sakin ve aydmlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Karanlik sizi sarmis gibi goriindiigiinde, i¢inizde asla solmayan bir 1s1k oldugunu
hatirlayin. Varligimmizin 6ziinde bulunan bu 1s1ik umuttur. En zor anlarda bize rehberlik
eden, en karanlik gecelerde bile netlik ve cesaret sunan sessiz giigtiir.

Umut, etrafimizdaki her sey kaybolmus gibi goriindiiglinde yolumuzu aydinlatan,
dingin bir yogunlukla yanan o ebedi alevdir. Umutsuzluk anlarinda bize 1s18in her
zaman karanlhiga galip geldigini hatirlatan sey umuttur. Bize adim adim iistesinden
gelmeye ve huzura dogru devam etme giicii veren seydir.

Sevgili dostum, i¢indeki 15181 her zaman bulabilirsin. Yolunu aydinlatsin, sana huzur ve
gliven getirsin. Kosullar ne olursa olsun, bu i¢sel 1s181n her zaman ulasabileceginiz bir
yerde olduguna, golgeleri ortadan kaldirmaya ve sizi daha parlak bir gelecege dogru
yonlendirmeye hazir olduguna inanin.

Hayat zorluklarla dolu bir yolculuktur, ancak bize bunlarla ylizlesme direncini veren
sey umuttur. Bu i¢sel 1518a gliven sevgili dostum ve firtinalarda sana yol gostermesine
izin ver. En karanlik anlarda bile umut atesini canli tutma yeteneginiz, sizi gercekten
gliclii ve mutluluga ulagsma kabiliyetine sahip kilan seydir.

Umut her zaman sadik yoldasmiz olsun, size huzur ve cesaret getirsin. Zorluklar ne
olursa olsun, i¢inizde her zaman bir 151k oldugunu bilerek, hedefleriniz i¢in hayal
kurmaniz ve miicadele etmeniz i¢in size ilham versin. Bu sizin giiciiniiziin 6zii, huzurlu
bir kalbin ve tatmin olmus bir yasamin anahtaridir.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Korku sizi sarmig gibi goriindiiglinde, i¢inizde hi¢ kapanmayan bir 151k oldugunu fark
edin. Bu 151k, senin serinin amago'sunda bulunur, bir bekleyistir. En zor anlarimizda
bize rehberlik eden, en heyecanli anlarimizda da bize berraklik ve merhamet sunan bir
sessizliktir.

Bekleyis, her sey kaybolup gitmisken yolumuzu aydinlatan, yogun bir serinlikle
yiikselen ebedi bir isiktir. Umutsuzluga kapildigimiz anlarda, 1s18in her zaman
kacisin Oniline gectigini hatirlamamizi saglayan bir umuttur. O bize devam etmemiz
i¢in bir gili¢ verir, passo a passo, rumo a superagao € a paz.

Sevgili dostum, bu 15181 her zaman ig¢inde bulabilirsin. Yolunu aydinlatir, sana huzur ve
giiven verir. Cevresel kosullardan bagimsiz olarak, bu igsel 1518in her zaman
erisebileceginiz bir yerde olduguna ve sizi daha parlak bir gelecege yonlendirmeye
hazir olduguna inanin.

Hayat umutsuzluklarla dolu bir giindiir, ama umudumuz bize bunlarla basa ¢ikma direncini
verir. Bu igsel 1518a giiven, sevgili dostum, ve firtinalarin i¢inden sana yol gdstermesini
bekle. En sikintil1 anlarda bile beklentilerinizi canli tutma kapasiteniz, sizi gercekten
gticlii kilan ve mutluluga ulagmanizi saglayan seydir.

Umarim her zaman sadik bir yol arkadasiniz olur, size huzur ve cesaret verir. Zorluklardan
bagimsiz olarak, i¢inizde her zaman bir 151k oldugunu bilerek, hedeflerinize ulagmak
i¢in ¢aba gostermeniz ve miicadele etmeniz i¢in size ilham vermesini diliyorum.
Bu, sizin giicliniizlin 6ziidiir, bir kalp ve huzurlu bir yasamin anahtaridir.

Sakin ve aydmlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Umut, etrafimizdaki diinya 1ssiz goriindiigiinde bile asla kurumayan bir pinardir.
Varligimizin derinliklerinde sakli olan bu kaynak, stirekli bir yenilenme ve gii¢ kaynagidir.
Zor zamanlarda bizi ayakta tutar, bize azim ve inancin hayati suyunu sunar.

Her seyin kurak ve cansiz goriindiigii giinlerde, devam etmemiz i¢in bize gerekli cesareti
veren sey umuttur. icimizde akan, ruhumuzu besleyen ve iyimserlik atesini yeniden
alevlendiren goriinmez akimdir. Yol belirsizlestiginde ve =zorluklar asilamaz
goriindiigiinde bile umut, nazik ve sabit 15181yla bize yol gosteren bir fener olarak
kalir.

Sevgili dostum, bu bahar1 her zaman iginde bulabilirsin. En karanlik anlarda bile sana
nese ve huzur getirsin. Umudun her zaman elinizin altinda olduguna ve sizi rahatlatici
sicakligiyla sarmaya hazir olduguna inanin. Bu umut, zorluklarin 6tesini gérmeni, bir
zamanlar sadece engellerin oldugu yerde ¢dziimler bulmani ve kalbini hafif ve inang
dolu tutmani saglayacaktir.

Hayat inis ve cikislarla dolu bir yolculuktur, ancak bize tim dénemegleri asma
direncini veren sey umuttur. i¢inizdeki bu tiikenmez kaynaga giivenin ve sizi 151k ve
uyumla dolu bir gelecege dogru yonlendirmesine izin verin. Her sey kaybolmus gibi
goriindiigiinde bile inanma yeteneginiz, sizi gercekten giiclii kilan ve mutluluga
ulagsmanizi saglayan seydir.

Umut her zaman sadik yoldasimiz olsun, size huzur ve cesaret getirsin. Kosullar ne
olursa olsun, i¢inizde her zaman bir yenilenme kaynagi oldugunu bilerek, hayal
kurmaniz ve hedefleriniz i¢in miicadele etmeniz i¢in size ilham versin. Giiciiniiziin 6zii,
huzurlu bir kalbin ve tatmin edici bir yagsamin anahtar1 budur.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Beklenti, daha da koétiisii yikilmig gibi goriinse de asla kaybolmayan bir dogustur.
Serimizin derinliklerinde sakli olan bu dogus, siirekli bir yenilenme ve gii¢ kaynagidir.
Zor anlarimizda bizi ayakta tutan, bize azim ve cesaret i¢in hayati bir su saglayan odur.
Her seyin kurak ve hayattan yoksun goriindiigli giinlerde, devam etmek i¢in gerekli
olan enerjiyi bize veren bir umuttur. O, i¢imizde akip giden, i¢imizi besleyen ve
otimismo chama'ya yeniden ulasan goriinmez bir koridordur. Yolun daraldigi ve
arzularin i¢ i¢e gectigi anlarda bile, umut bir farol olarak kalir, tatl ve sabit 15181yla
bize yol gosterir.

Sevgili dostum, senin i¢inde her zaman bu yeni dogani bulabilirsin. En sikintili anlarinda
bile sana nese ve huzur verir. Beklentinin her zaman elinizin altinda oldugunu,
rahatlatic1 sicakligiyla sizi sarmaya hazir oldugunu bilin. Bu bekleyis, zorluklarin
ustesinden gelmenize, daha 6nce sadece engeller varken ¢Oziimler bulmaniza ve
kalbinizi yumusak ve neseli tutmaniza izin verecektir.

Hayat, yiiksekler ve algaklarla dolu bir giindiir, ama bize tiim hedeflerimize ulagsmak i¢in
diren¢ kazandiran bir umuttur. I¢inizdeki unutulmaz dogusa giivenin ve 151k ve uyumla
dolu bir gelecek i¢in size rehberlik edecegine inanin. Her sey kaybolsa bile, kabul etme
kapasiteniz sizi ger¢ekten gii¢lii kilacak ve mutluluga ulagsmaniz1 saglayacaktir.
Umarim her zaman sadik bir yol arkadasiniz olur, size huzur ve cesaret verir. Cevresel
kosullardan bagimsiz olarak, i¢inizde her zaman bir yenilenme kaynagi oldugunu
bilerek, hedeflerinize ulasmak icin ¢aba gostermeniz ve miicadele etmeniz i¢in size
ilham versin. Bu, hayatinizin 6ziidiir; huzurlu bir kalp ve mutlu bir yasam i¢in bir
yoldur. Degismez bir inang ve 1sikla,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Hayat, her adimda engeller ve zorluklarla dolu bir desafios selvasi olabilir. Bununla birlikte,
her birimizin iginde bize yol gdsteren bir 151k vardir. Bu icsel 151k, ¢ogu zaman karsi
karsiya kaldigimiz provokasyonlarin golgesinde kalsa da, bize yon ve huzur veren
sabit bir farol olarak kalir.

Oniimiizdeki yol zorlu ve zorluklarla dolu gériinse de, devam etmek igin bize giic
veren bir umuttur. Beklenti, icimizde yiikselen, yolumuzu aydinlatan ve bize her ne
kadar yogun bir selva olsa da, her zaman takip edebilecegimiz bir yol oldugunu
hatirlatan sonsuz bir 1siktir. Bu 151k bizi her seferinde bir adim daha ileriye, azim ve
kararhilikla gotiirtir.

Sevgili dostum, bu i¢ 151811 hi¢ kaybetme. Que ela seja a tua estrela-guia,
conduzindo-te através das florestas mais escuras em directe¢do aos campos abertos
da felicidade. Kederli anlarinizda, ¢aresizlikler i¢ ice gegmis gibi goriindiigiinde, bu
15181 en biylk dostunuz oldugunu hatirlaymn. O, direncinizin, evlatlarimizin ve
sarsilmaz ruhunuzun kisilesmis halidir.

Hayatin bir giinii nadiren sikicidir, ama her sikintiyr bir gelisme firsatina
déniistiiren bir beklentinin varligidir. Iginizdeki 1518a giivenin, sevgili dostum, size
nese ve gerceklestirmeyle dolu bir gelecege dogru rehberlik edeceginden emin
olun. Ilerledigin her yol, her ne kadar kiigiik olsa da, senin azminin ve iistiin gelme
yeteneginin bir kanitidir.

Giinilinlizin bu umut 15181yla aydinlanmasini, arzuladiginiz mutluluga yaklagsmanizi
dilerim. I¢inizde onlar1 asma giiciiniin bulundugunu bilerek, ortaya ¢iktikca arzularimniz
bastirin. I¢inizdeki 151k, en parlak gelecekler icin size rehberlik edebilecek sonsuz bir
gii¢ ve bilgi kaynagidir.

Sakin ve aydmlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Yasam c¢ogu zaman, her donemecte engeller ve belirsizliklerle dolu bir zorluklar ormanina
benzeyebilir. Yine de her birimizin i¢inde bize yol gosteren bir 1s1k vardir. Bu ig¢sel
151k, karsilastigimiz sinavlar nedeniyle bazen soniiklesse de, bize yon ve teselli
sunan sabit bir fener olarak kalir.

Oniimiizdeki yol cetin ve zorluklarla dolu gériindiigiinde bile, bize devam etme giicii
veren sey umuttur. Umut, i¢gimizde yanan, yolumuzu aydinlatan ve orman ne kadar
sik olursa olsun her zaman bir yol oldugunu bize hatirlatan sarsilmaz bir alevdir.
Cesaret ve kararlilikla her seferinde bir adim atarak ilerlememizi saglayan da bu
1s1ktir.

Sevgili dostum, bu igsel 15181 asla kaybetmeyesin. Birak o senin yol gosterici yildizin olsun,
seni en karanlik ormanlardan gecirip mutlulugun agik alanlarina dogru gétiirsiin.
Siiphe anlarinda, zorluklar asilmaz goriindigiinde, bu 1518in senin en biiyiik
miittefikin oldugunu hatirla. O sizin direncinizin, hayallerinizin ve sarsilmaz ruhunuzun
somutlagsmis halidir.

Hayat yolculugu nadiren pirilizsiizdiir, ancak her zorlugu bir biiylime firsatina
déniistiiren umudun varligidir. Iginizdeki 1s13a giivenin sevgili dostum ve onun sizi
nese ve tatmin dolu bir gelecege dogru yonlendirmesine izin verin. Ne kadar kii¢iik
olursa olsun attiginiz her adim, giicliniiziin ve iistesinden gelme yeteneginizin bir
kanitidir.

Yolculugunuz bu umut 15181yla aydinlansin ve sizi aradiginiz mutluluga yaklastirsin.
Iginizde bu zorluklarmn {istesinden gelebilecek giiciin yattigmi bilerek zorluklar
kucaklayin. Iginizdeki 151k, sizi en parlak geleceklere yonlendirebilecek sonsuz bir giig
ve bilgelik kaynagidir.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Kelimelerin hem sicak hem de soguk olabildigi bir diinyada, bize denge saglayan sey
umuttur. Duydugumuz ve konustugumuz soézciikler bizi 1sitma ya da {isilitme,
moralimizi yilikseltme ya da c¢oOkertme glicline sahiptir. Bununla birlikte, bizi
merkezde tutan, her giinle cesaret ve huzurla ylizlesme giicii veren, umudun siirekli
alevidir.

Hafiza gevsek ve kopuk goriindiigiinde bile, her zaman bize rehberlik eden sicak bir
ritim vardir. Bu ritim umudun melodisidir, ruhumuzun derinliklerinde yankilanan ve
bize kosullar ne olursa olsun her zaman 1518a giden bir yol oldugunu hatirlatan yumusak
bir miiziktir. Hafizamizin daginik parcalarini bir araya getirmemize, kaos i¢inde anlam
bulmamiza ve giivenle ilerlememize yardimci olan bu melodidir.

Sevgili dostum, yasamina her zaman bu umut rehberlik etsin. Yolunuzu aydinlatan,
size huzur ve nese getiren yol goOsterici yildiziniz olsun. Belirsizlik anlarinda,
etrafinizdaki kelimeler soguk ve kesici oldugunda, umudun rahatlatic1 sicakligiyla
sizi sarmasina izin verin. En karanlik gecelerde bile yeni bir safagin sizi bekledigini
gostererek firtinalarda size yol gdstermesine izin verin.

Umut bizi sabit tutan bir ¢apa, hayatin ¢alkantili sularinda bize yol gosteren bir
deniz feneridir. Bizi ileriye dogru iten, bize hayal kurma cesareti ve basarma
kararlilig1 veren goriinmez giictiir. Bu giice giivenin sevgili dostum ve sizi 151k ve
mutluluk dolu bir gelecege yonlendirmesine izin verin.

Karsilastiginiz her zorluk umudunuzu gii¢lendirmek, iginizdeki 1s18in daha da
parlamasim saglamak icin bir firsattir. Yolculugunuz, dayanikliligiizin ve her anda
giizellik ve anlam bulma yeteneginizin bir kanitidir. Umut her zaman rehberiniz
olsun, size huzur, nese ve kalic1 denge getirsin.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Palavralarin ne kadar ilging ne kadar aci olabilecegi bir diinyada, esitligi
saglamay1r umuyoruz. Soyledigimiz ve dile getirdigimiz sozciikler, bize su
verme ya da geri ¢cevirme, bizi yiikseltme ya da algaltma giiciine sahiptir. Buna
karsin, bizi merkezde tutan, her giine cesaret ve siiklinetle gogilis germemizi
saglayan, siirekli bir umut 1s181dir.

Hafiza yalmz ve kaybolmus gibi goriinse de, her zaman rehberlik eden bir ritm
vardir. Bu ritm bir melodia da esperanga'dir, ruhumuzun temeline isleyen, bize
¢evreden bagimsiz olarak her zaman 1s18a giden bir yol oldugunu hatirlatan hos
bir miiziktir. Bu melodi, hafizamizin dagilan pargalarini bir araya getirmemize,
kaosun i¢inde bir anlam bulmamiza ve gilivenle yolumuza devam etmemize
yardimeci olur.

Sevgili dostum, hayatinin her daim bu umut tarafindan yonlendirilmesini dilerim.
Yolunu aydinlatan, sana huzur ve nese veren bir kutup yildiz1 ol. Huzursuzluk
anlarinda, yakinimizdaki sozciikler kirillgan ve sikici bir hal aldiginda,
esperanca'nmin rahatlatici sicakligiyla sizi sarmalamasimi saglayin. Firtinali
gecelerde size yol gostermesine izin verin, en giizel gecelerde bile her zaman
yeni bir umut 15181 oldugunu gosterin.

Beklenti, saglam kalmamizi saglayan bir ankora, hayatin ¢alkantili sularinda bize
rehberlik eden uzak bir yol. Bu, bizi bir cepheye dogru iten, bize sonlandirmak icin
bir cesaret ve gergeklestirmek i¢in bir kararlilik veren gériinmez bir giigtiir. Bu giice
giiven, sevgili dostum, ve senin 151k ve mutlulukla dolu bir gelecege yonelmeni
diliyorum.

Karsilastiginiz her zorluk, umudunuzu giiclendirmek ve i¢ 1s181in1zin daha da
yogun bir sekilde parlamasini saglamak icin bir firsattir. Her gliniliniiz,
dayanikliliginizin ve her anmizda huzur ve anlam bulma kapasitenizin bir
simnavidir. Umudun her zaman rehberiniz olmasi, sizeh u zur, nese ve kalici bir
denge getirmesi dilegiyle.

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Sakin ve aydinlik,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Gergek su ki, etrafimizdaki diinya soguk goriinse bile ruhumuz sicakliga hasrettir. Bu
sicaklik sadece fiziksel bir gereklilik degil, aym1 zamanda en derin varligimizin bir
talebi, canli ve bagli hissetme ihtiyacidir. Umut asla sonmeyen bir alevdir, bizi hayatta
tutar ve devam etmemiz icin bize gii¢ verir.

Sikintil1 zamanlarda, etrafimizdaki her sey buz ve karanlikla ortiilii goriindiigiinde,
icimizi 1sitan sey umuttur. Bu icsel alev, ne kadar soniik goriiniirse goriinsiin, bizi ileriye
iten itici giigtiir ve attigimiz her adimda anlam ve amag¢ bulmamiza yardimci olur. En
karanlik giinlerde bile yolumuzu aydinlatan bu 1siktir.

Sevgili dostum, bu atesi hi¢ kaybetmeyesin. Umut kalbinde her zaman parlak bir
sekilde yansin, firtinalarda sana rehberlik etsin ve soguk anlarda seni 1sitsin. Birak bu
151tk sana yol gostersin, zorluklara ragmen her zaman 1s1ga giden bir yol oldugunu
gOstersin.

Hayat, inis c¢ikislarla, seving anlariyla ve smavlarla dolu bir yolculuktur. Bununla birlikte,
her zorlukla kararlilik ve zarafetle yilizlesme cesaretini bize veren sey umuttur. Bize
en karanlik gecelerde bile safagin her zaman pusuda oldugunu, beraberinde yeni
firsatlar ve daha iyi giinlerin vaatlerini getirdigini hatirlatir.

Iginizdeki alevin giiciine giivenin. Sizi asla terk etmeyecegini bilerek umudu daimi
rehberiniz olarak benimseyin. Karsilastigimiz her zorluk bu alevi gii¢lendirmek,
1s1g81mn1zin daha da parlamasimi saglamak ig¢in bir firsattir. Umutla 1sinan ruhunuz her
tiirlii engelin listesinden gelebilir ve her anda giizellik ve anlam bulabilir.

Yolculugunuz her zaman bu umut aleviyle aydinlansin, sizi 151k ve huzur dolu bir
gelecege dogru yonlendirsin.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Gergek su ki, i¢cimizdeki benlik kaloriye ihtiya¢ duyar, tstelik i¢cimizdeki benlik
soguk goriinse bile. Bu sicaklik sadece bedensel bir gereklilik degil, ayni zamanda
kendimizi daha derinden hissetme, canli ve bagli hissetme gerekliligidir. Beklenti,
higbir zaman sona ermeyen, bizi canli tutan ve devam etmemiz i¢in bize gii¢ veren
bir chama'dir.

Sikintil1 anlarda, her sey kendi irademizle jole ve korku igindeymis gibi goriindiigiinde,
bize akan bir umuttur. Bu i¢sel sicaklik, goriindiigii kadariyla, bizi yolumuza devam
etmeye, attigimiz her adimda bir anlam ve amag¢ bulmaya iten giidiisel bir giictiir.
Bu 151k, en kasvetli glinlerde bile yolumuzu aydinlatir.

Sevgili dostum, bu giizelligi hi¢ kaybetme. Beklentinin her zaman yiireginde parlak
olmasini, firtinalarda sana rehberlik etmesini ve soguk anlarda seni aydinlatmasini
dilerim. Bu 15181n size yol godstermesine izin verin, arzulariizdan bagimsiz olarak
1s18a giden her zaman bir yol oldugunu gosterin.

Hayat, yiiksekler ve algaklarla, seving ve pismanhik anlariyla dolu bir giindiir.
Bununla birlikte, her tirli zorluga kararlilik ve siikranla gdgiis germemizi saglayan
sey umuttur. O, bize, en sikintili anlarda bile, amanhecer'in her zaman heyecan verici
oldugunu, yeni firsatlar ve daha giizel giinler vaat ettigini hatirlatir.

Kendi i¢ diinyanmiza gilivenin. Sizi asla terk etmeyecegini bilerek, siirekli rehberiniz
olarak sabirli olun. Karsilastiginiz her zorluk, bu oday1 giiclendirmek, 1s181n1zin
daha da yogun bir sekilde parlamasini saglamak icin bir firsattir. Beklentiyle dolu
olan ruhunuz, her tiirlii engeli asabilir ve her an huzur ve anlam bulabilir.
Glinilintizin bu umut 1s181yla her zaman aydinlik olmasini ve sizi 151k ve huzurla
dolu bir gelecege tasimasini diliyorum.

Sakin ve aydmlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Kendinizi kaybolmus hissettiginizde, sizi sarmak i¢in bekleyen eski bir carsaf
oldugunu hatirlaym. Hayatin heyecan verici soguklari ruhun dayanikliligini test
edebilir, ancak bizi sicak tutan sey umuttur. O eski carsafin kucaginda sik sik
aradigimiz rahatlik ve giivenlik, daha basit zamanlarin bir hatirlaticist ve aginaligin
sicaklig yatar.

Direngli ve dayanikli olan ruh, hayatin en sert soguk riizgarlarina dayanabilir.
Yolumuza ¢ikan beklenmedik sarsintilara ve i1siran ayazlara tahammiil etmek
lizere insa edilmistir. Yine de, nazik bir alev gibi davranan, bizi i¢ten 1sitan ve devam
etme giicli saglayan sey umuttur. Bu umut en kii¢lik seylerde bulunur - nazik bir
s0z, kisacik bir giilimseme, riizgarda yapraklarin hisirtisi.

Sevgili dostum, bu kiiclik ama 6nemli anlarda her zaman teselli bulabilirsin. Birak
onlar seni sicak ve giiven verici bir kozayla saran eski carsafin olsun. Diinya
bunaltict ve Oniindeki yol belirsiz goriindiigiinde, hayatin sundugu basit sevinglerde
teselli ara. Bu anlar ruhunuzdaki umut atesini tutusturan kivilcimlardir.

Safagin sessiz fisiltilarinda, alacakaranligin yumusak 1siltisinda, asla ger¢cekten
yalmiz olmadigimizi bilmekten gelen huzuru bulabilirsiniz. Icinizde yasayan
umut, en karanlik gecelerde ve en soguk giinlerde size yol gésteren bir fenerdir.
Firtina ne kadar siddetli olursa olsun, ruhunuzu sicak tutacak olan bu umuttur.
Umudun kalic1 giicline ve hayatin kiiciik nimetlerinin rahathi§ina giivenin.
Karsilastiginiz her zorluk, i¢inizdeki 1s18a daha da yaklagsmak, ruhunuzun daha da
parlamasina izin vermek i¢in bir firsattir. Yolculugunuz, ruhunuzun giiciiniin ve
umudun sarsilmaz sicakliginin bir kanitidir.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Kaybettiginizi hissettiginizde, sizi sarmak i¢in bekleyen bir lengol antigo oldugunu
hatirlayin. Bir kalp, yasamin acilarin1 tolere eder, ama bizi suda tutacak olan bir
umuttur. Bu lengol antigo'nun kucaginda, ¢ogu zaman arzuladigimiz rahatlik ve
huzur, daha basit zamanlarin ve asinaligin kalorisinin bir simgesi vardir.

Direncli ve dayanikli bir ruh, yasamin en sert kosullarin1 destekleyebilir. Beklenmedik
zorluklara ve yolumuzda ortaya ¢ikan zorlu kosullara tahammiil etmek i¢in hazirdir.
Bu nedenle, bir chama suave olarak atua, aquecendo-nos por dentro, fornecendo a forga
to seguir em frente. Bu beklenti, en kii¢iik seylerde bulunur - sevecen bir dilde,
flitursuz bir hiiziinde, vento'ya bakan bir sussurro'da.

Sevgili dostum, kiiclik ama 6nemli anlarda her zaman rahat olmani dilerim. Seni
sicak ve gilivenli bir kasanin igine hapsederek, eski hayatinin tadim ¢ikar. Diinya
avaskalador ve caminho a frente parecerto oldugunda, procura consolo nas alegrias
simples que a vida oferece. Bu anlar, ruhunuzdaki umut atesini sondiiren en 6nemli
anlardir.

Alvorada'nin suaves murmuragdes, no brilho ténue do crepusculo, que encontres a paz
que vem do saber que no never estds verdadeiramente sozinho. i¢inizde yasayan bir
umut, size en giizel gecelerde ve en soguk giinlerde rehberlik eden bir farol'dur.
Bu umut, i¢inizi suda tutar, firtinanin ne kadar ferah oldugunun 6énemi yoktur.
Bekleyisin siirekliligine ve hayatin kiiciik gilizelliklerinin rahathigina giivenin.
Karsilagtiginiz her zorluk, i¢inizdeki 1s18a daha da yaklasmaniz i¢in bir firsattir. Bu
sabah, ruhunuzun giicli ve beklentilerinizin dayanilmaz kalorisi i¢in bir sinavdir.
Sakin ve aydinlik,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Hayat koseye yuvarlanan bir kiire gibidir, ancak i¢imizde her zaman parlayan bir 151k
vardir. Etrafimizdaki atmosfer sogumus ve goélgeler uzamis gibi goriinse bile
yolumuzu aydinlatan bu ig¢sel 1siktir. Bu sarsilmaz ve siirekli 1s1k bizi 1sitan, bize
rehberlik eden ve bize umut veren giictiir.

Belirsizlik ve karanlik anlarinda, yonsiiz yuvarlanan bir kiire gibi kaybolmus
hissetmek kolaydir. Ancak, tam da bu anlarda i¢cimize bakmali ve varligimizda
bulunan 15181 bulmaliyiz. Bu 151k ruhumuzun 6ziidiir, karsilastigimiz firtinalar ne olursa
olsun asla sdbnmeyen alevdir.

I¢imizi 1sitan icsel gii¢ sevgi, inang ve dayanikliligin bir bilesimidir. Kiiciik seylerde
glizelligi bulma, baskalarindaki iyiligi gérme ve en karanlik giinlerde bile giilimsemek
icin her zaman bir neden olduguna inanma yetenegidir. Bu gii¢, diistiiglimiizde ayaga
kalkmamizi, yoruldugumuzda devam etmemizi ve her sey kaybolmus gibi
goOriindiigiinde hayal kurmamizi saglayan seydir. Sevgili dostum, yolunu aydinlatan ve
sana huzur veren o 15181 her zaman i¢inde bulabilirsin. Birak o 151k sana yol gdstersin,
zorluklarda sana rehberlik etsin ve her zaman yeni bir safagin seni bekledigini
gostersin. Attigin her adimin seni huzur ve tatmine yaklastirdigini bilerek, her zorlugu
biiytimek ve i¢indeki 15181 giiclendirmek i¢in bir firsat olarak kabul et.

Isiginiza ve sizi 1sitan igsel giiclinlize giivenin. Karanlhigin her an1 daha da parlak bir
sekilde parlamak, icinizdeki giizelligi ve giicii diinyaya gostermek i¢in bir firsattir.
Yolculugunuz i¢inizdeki 15131 bir yansimasidir ve her adimda baris, sevgi ve umut
dolu bir yol yaratirsiniz.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Hayat bir kanto i¢in ¢alan bir esferdir, ama i¢cimizde her zaman parildayan bir 151k
vardir. Bu 151k, yolumuzu aydinlatan igsel bir 1siktir, ayni zamanda i¢imizdeki
atmosfer ciiriimeye basladiginda ve sombralar birbirine karistiginda da. Degismez
ve sabit olan bu 1s1k, bizi aydinlatan, bize rehberlik eden ve bize umut veren bir
1siktir.

Gerilim ve korku anlarinda, yoniinii kaybetmis, basibos dolasan bir cehennem
gibi hissetmek kolaydir. O halde, tam da bdyle anlarda i¢imize donmeli ve
icimizde var olan 15181 kesfetmeliyiz. Bu 1sik, karsilastigimiz firtinalardan
bagimsiz olarak, i¢imizin 6ziidiir, asla kaybolmayan bir cama.

I¢imizdeki gii¢; sevgi, inan¢ ve dayanikliligin bir bilesimidir. Bu, kiigiik seylerde
beleza bulma, digerlerinde bir bag oldugunu gérme ve en sikintili giinlerde bile
tiziilmek i¢in her zaman bir neden oldugunu kabul etme kapasitesidir. Bu giig,
diserken kalkmamiza, canimiz sikkinken devam etmemize ve her sey
mahvolmugken sarki sdylememize izin veren seydir.

Sevgili dostum, yolunuzu aydinlatan ve size huzur veren bu 15181 her zaman i¢inizde
bulmaniz dilegiyle. Bu 15181, zorluklarin iistesinden gelmende sana rehberlik
etmesine ve her zaman seni bekleyen yeni bir sey oldugunu gdstermesine izin ver.
Her desafio'yu igsel 15181n1z1 gelistirmek ve giiclendirmek i¢in bir firsat olarak
kabul edin, ilerleyen her adimin sizi pazara ve ger¢eklesmeye yaklastiracagini
bilin.

Isiginiza ve sizi saran i¢ diinyaniza giivenin. Her kagis ani, daha da yogun bir
sekilde parlamak i¢in bir sanstir; i¢inizde sakli olan inang¢ ve cesareti diinyaya
gosterme sansidir. Giiniiniiz, i¢sel 15181n1zin bir yansimasidir ve her adimda bir
huzur, agk ve umut yolu yaratirsimiz.

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Sakin ve aydinlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Okyanusun altindaki egimli bir noktada, kaynayan magmanin varligimizin ormaniyla
bulustugu yerde umut bulunur. Hayaller ve olasiliklar bu derin ve yogun karsilasmada
sekillenir. Kelimeler, golgeli bir ceset kadar soguk olsalar da, bir bahar riiyas1 kadar
sicak olma, kalbi 1sitma ve ruhu aydinlatma giiciine de sahiptirler.

Umut, basing ve 1smin oziimiizii sekillendirdigi en karanlik derinliklerde bile yanan
alevdir. Etrafimizdaki her sey sessiz ve karanlik goriindiigiinde bile bizi harekete
geciren yasam giciidiir. Varligimizin magmasi i¢sel ormanla bulustugunda, yenileyici bir
enerji dogar, yeniden dogus ve donilisiim vaadi.

Kelimeler, bilgelik ve sevgiyle kullanildiginda, gercekleri doniistiirme giiciine
sahiptir. Ruhun yaralar i¢in bir merhem, renk ve neseyi geri getiren bir yasam nefesi
olabilirler. Umut sakatlanmig gibi goriinse bile, kelimeler araciligiyla bir kahkaha ve
nese nehri, iyilesmeye ve yenilenmeye giden bir yol buluruz.

Sevgili dostum, umudun, en zor anlarda bile, her zaman bir kahkaha ve nese nehri
bulsun. Birak kelimeler senin rehberin olsun, seni bir bahar riiyas1 gibi 1sitsin ve
yolunu aydinlatsin. Her zorlugu bir biliylime ve doniisiim firsati olarak kucakla,
umudun varliginin derinliklerinde, ortaya ¢ikmaya ve gelismeye hazir oldugunu bil.
Iginizdeki magmanin giiciine ve ruhunuzun canli ormanina giivenin. Bu giiler
arasindaki her karsilasma, yeni ve giizel bir sey yaratmak, karanligi 1518a ve aciyi
neseye doniistiirmek icin bir sanstir. Yolculugunuz siirekli bir kesif ve yeniden dogus
siirecidir ve her adimda olasiliklar ve basarilarla dolu bir gelecek insa edersiniz.
Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Okyanusa dogru egimli bir noktada, magma escaldante'nin kendi serimizin selvasiyla
karsilastig1r yerde, bir esperanca bulunur. Bu derin ve yogun karsilagsmada sesler ve
olasiliklar ortaya ¢ikar. Palavralar, bir kadeh sombrio gibi kirilgan olsalar da, ayni
zamanda bir ilkbahar sonhas1 gibi i¢ten olma giicline de sahiptirler, cildi sular ve kalbi
aydinlatirlar.

Beklenti, basincin ve kalorinin 6ziimiizii sekillendirdigi, en derinlerde bile ortaya
¢ikan bir enerjidir. I¢imizdeki her sey sessizlik ve kacis icindeymis gibi goriinse de,
bizi hareket halinde tutan hayati bir gli¢tiir. Serimizin magmasi igsel bir selvaya
ulastiginda, yenileyici bir enerji, bir yenilenme ve donilisiim vaadi ortaya ¢ikar.

Sabir ve sevgiyle birlikte kullanildiginda palavralar gergekleri doniistiirme giiciine
sahiptir. Bu soOzciikler yagsamin ferahligi i¢in bir balsamo, yiirek ve neseyi harekete
geciren bir yasam destegi olabilir. Her ne kadar beklentiler parcalanmis gibi goriinse
de, palavralar araciligiyla bir cosku ve seving irmagi, bir iyilesme ve yenilenme
yolu buluruz.

Sevgili dostum, en zor anlarda bile her zaman umut ve seving dolu ol. Palavralarin size
rehberlik etmesine, sizi bir ilkbahar 15131 gibi aydinlatmasmma ve yolunuzu
aydinlatmasina izin verin. Her caresizligi bir gelisim ve doniisiim firsati olarak kabul
edin ve umudun, ortaya ¢ikmaya ve c¢icek agmaya hazir bir sekilde kendi serinizin
derinliklerinde bulundugunu bilin.

Icinizdeki magmanin atesine ve ruhunuzun canli selvasina giivenin. Bu catallar
arasindaki her karsilagsma, yeni ve giizel bir sey yaratma, karanlig1 aydinliga,
karanli1g1 neseye doniistiirme sansidir. Bu sabah, siirekli bir ayiklama ve yenilenme
siirecidir ve her adimda, olasiliklarla ve gergeklestirmelerle dolu bir gelecek insa
edeceksiniz. Degismez bir inang ve 1s1kla,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Turuncunun tonlarindaki yanik 1518 ruhu sittign kuzeyin sogugunda, her zaman
bulunmay1 bekleyen bir umut oldugunu unutmayin. Hafiza gevsek goriindiigiinde ve ses
boslukta yankilandiginda bile, bizi istila eden ve olasiliklar diinyasini kesfetmemize yol
acan sicak bir ritim vardir.

Kisin kalbinde, buzlar toprag: ele gecirdiginde ve soguk iliklere kadar islediginde,
ruhu 1sitmak icin gerekli sicakligl getiren alacakaranligin turuncu 1s1g1dir. Yumusakligi ve
yogunluguyla bu 151k, en soguk ve karanlik anlarda bile giizelligin ve sicakligin var
oldugunu siirekli hatirlatir. Diisiincelerimizi aydinlatir ve umudumuzu yeniler, bize en
uzun gecelerde bile her zaman yeni bir safagin bekledigini gosterir.

Umut, etrafimizdaki her sey karanliga géomiilmiis gibi goriinse bile asla sonmeyen o
i¢csel alevdir. Bizi devam etmeye, ufkun oOtesinde her zaman bir seyler olduguna
inanmaya iten goériinmez gii¢tlir. Hafiza riizgardaki kar gibi dagildiginda ve sessizlik
hakim oldugunda, bize ilerlememiz, yeni olasiliklar1 kesfetmemiz ve yeni yollar
kesfetmemiz i¢in ritim veren sey umuttur.

Sevgili dostum, ruhun devam etmek icin gerekli sicaklii her zaman bulsun. Birakin
alacakaranligin turuncu 15181 adimlariniza rehberlik etsin ve birakin umut siirekli yol
gostericiniz olsun. Sogugun her anini, igsel giiciinii bulmak ve golgelerde sakli
glizelligi kesfetmek i¢in bir firsat olarak kucakla.

Her zorlugun bir biiylime firsati oldugunu ve her soguk gecenin 1s1ltil1 yeni bir giiniin
baslangict oldugunu bilerek, i¢inizdeki sicaklifa ve sizi gevreleyen 1s13a gilivenin.
Yolculugunuz essiz ve sonsuz olasiliklarla dolu ve her adimda basarilarla dolu parlak
bir gelecek yaratiyorsunuz.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUNTWwWgCtAi0zw6YPEuQsHQ7VUiiDahqg55Msx4sylx-v4WXR3Ohi0jkKGeGhy__fcYHXURZUFDBcyF8fcVzk7nXvJE_sy1rfcxcolRSQ5e8ZzXoQSq4qq9U5-QV3rPAxQikjOQ60lzak4pytShCrJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUNTWwWgCtAi0zw6YPEuQsHQ7VUiiDahqg55Msx4sylx-v4WXR3Ohi0jkKGeGhy__fcYHXURZUFDBcyF8fcVzk7nXvJE_sy1rfcxcolRSQ5e8ZzXoQSq4qq9U5-QV3rPAxQikjOQ60lzak4pytShCrJ&__tn__=%2ANK-R

179

#SunKuWriter

Kuzeydeki karanligin iginde, tonlarca karanfilin aydinlattig1 bir 1s181n géziiniizii
aydinlattig1 bir yerde, her zaman bulunmay1 bekleyen bir macera oldugunu
hissedersiniz. Hatiralar yalniz gibi goriinlirken ve bir sey hayallere dalmisken,
bizi istila eden ve olasiliklarla dolu bir diinyay1 kesfetmemizi saglayan bir ritm
vardir.

Gilinesin dogusunda, jole topragin iizerine ¢iktiginda ve sis kemiklere kadar
niifuz ettiginde, krepsiilo tarafindan sarilan bir 151k, gozleri sulamak i¢in gerekli
olan kaloriyi tasir. Bu 151k, suavidade ve yogunluguyla, en soguk ve kasvetli
anlarda bile huzur ve kalorinin var olduguna dair siirekli bir isarettir.
Diisiincelerimizi aydinlatir ve beklentilerimizi yeniler, bize en uzun gecelerde bile
beklentilerimize her zaman yeni bir heyecan katacagini gosterir.

Beklenti, her sey kacisa siirliklenmis gibi goriinse de, hi¢bir zaman kaybolmayan bir
i¢ sicakliktir. Bizi devam etmeye, ufkun 6tesinde her zaman daha fazlasi oldugunu
kabul etmeye tesvik eden goriinmez bir giigtiir. Hatiralar bir neve ao vento gibi
desfaz oldugunda ve sessizlik baskin goériindiigiinde, yeni olasiliklar1 kesfetmek ve
yeni yollar kesfetmek i¢in bize ritmi veren bir umuttur.

Sevgili dostum, ruhun devam etmek i¢in gerekli olan kaloriyi her zaman bulsun.
Crepusculo'nun alaranjada 1s181nin gegmisimizi aydinlatmasina ve beklentinin siirekli
rehberimiz olmasina izin ver. Her soguk ani, kendi i¢ diinyanizi kesfetmek ve
sombralarda sakli bir huzuru kesfetmek icin bir firsat olarak degerlendirin.
I¢inizdeki sicakliga ve sizi yonlendiren 1s13a giivenin, her caresizligin bir gelisme
sans1 ve her soguk giiniin yeni bir parlak giin i¢in bir baslangi¢ oldugunu bilin.
Sizin sabahiniz essiz ve sonsuz olasiliklarla dolu, ve her adimda, parlak ve
gerceklesmelerle dolu bir gelecek yaratacaksiniz.

Sakin ve aydinlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Gergek, en karanlik gecelerde bile asla sénmeyen bir 1s1iktir. Belirsizlik perdeleri
etrafiniz1 sardiginda ve yol kaybolmus gibi goériindiigiinde, umudun sizi dogru
yola yonlendiren bir fener oldugunu unutmayin. Her siiphe aninda, siirekli parlayan,
netlik ve yon sunan gercektir.

Hakikat, degismeyen 1s181yla varli§inizi aydinlatan, en yogun karanlikta bile yolu
gosteren alevdir. Golgeleri yok eden, size gergekligi seffaflik ve diiriistliikle
gosteren giictiir. Gergegi kucaklayarak, 6zgiin ve biitiinsel bir yol izlediginizi
bilerek giivenle ilerlemek i¢in gereken istikrar ve giivenligi bulursunuz.

Ote yandan umut, hayatin calkantili sularina 1sik huzmeleri sacarak size yol
gosteren bir fenerdir. Ufukta parildayan, devam etmeniz i¢in size ilham veren,
zorluklarda bile bir ama¢ olduguna ve daha iyi giinler vaat ettigine inanmanizi
saglayan  yildizdir. Umut, her adimin sizi hayallerinize daha da
yaklagtiracagindan emin olarak basinizi kaldirip ilerlemenizi saglayan enerjidir.
Sevgili dostum, kendini kaybolmus hissettiginde, ger¢egin 1s18ina ve umudun pariltisina
giiven. Karsilastiginiz her zorluk biiylimek ve 6grenmek i¢in bir firsat, kendinizi
giiclendirmek ve Oziinilize yaklasmak i¢in bir sanstir. Yolculugunuz, bazen zorlu
olsa da, asilan her engelin bir zafer ve biiylime kilometre tasi oldugu bir kesif ve
tatmin yoludur.

Gergegin stirekli 151811z olmasina ve umudun sarsilmaz bir fener gibi size yol
gostermesine izin verin. Isik ve sonsuz olasiliklarla dolu bir yolda yiirtidiigiiniizi
bilerek her an1 cesaret ve inangla kucaklayin. Her adimda basarilarla dolu 1s1ltil1 bir
gelecek insa ettiginize inanin.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Gergek hicbir zaman sonmeyen bir 1siktir, hem de en karanlik gecelerde.
Karmasanin hayalleri seni sardiginda ve yol kayboldugunda, umudun seni kesin bir
romana gotliren bir yol oldugunu hatirla. Her sliphe aninda, aciklik ve yonlendirme
saglayarak stirekli parildayan bir gercektir.

Gergek, muhtesem 15181yla, kendi varliginizi aydinlatan, en derinlerde bile yolunuzu
gosteren bir 1siktir. Ela, sombralann dagitan, seffaflik ve diiriistliikle gercekligi
ortaya koyan bir forca'dir. Gergegi kesfederken, otantik ve i¢sel bir yol izlediginizi
bilerek, giivenle ilerlemek i¢in gerekli olan istikrar1 ve giiveni kesfedin.

Bir baska ac¢idan, umut, hayatimzin ¢alkantili sularina 151k sacarak size rehberlik eden
farol'dur. O, ufku kaplayan, devam etmeniz i¢in size ilham veren, zorluklarin yani sira
bir amaciniz ve daha giizel giinler vaadiniz oldugunu kabul etmenizi saglayan bir
ucurumdur. Beklenti, her adimda daha da yakinlasacagimizdan emin olarak, kabini
kaldirmaya ve yolunuza devam etmeye iten bir enerjidir.

Sevgili dostum, kendini kaybettigini hissettiginde, gercegin 1s18ina ve umudun
parlakligina giiven. Karsilastigin her zorluk, gelismek ve 6grenmek i¢in bir firsat,
kendini gii¢glendirmek ve 6ziine yaklasmak i¢in bir sanstir. Her ne kadar cogu zaman
zor olsa da, her bir engelin asildigi bir giin, bir ayiklama ve ger¢eklestirme
doénemidir.

Gergegin siirekli 151811z olmasina ve umudun size sonsuz bir 151k gibi rehberlik
etmesine izin verin. Sonsuz bir 11k ve olasiliklar yolunun yolcusu oldugunuzu bilerek,
her an1 cosku ve heyecanla karsilayin. Her adimda, 1s1ltil1 ve gerceklesmelerle dolu bir
gelecek insa edeceginize inanin.

Sakin ve aydmlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Hayat, bizi bilinmeyen yollardan gecirerek siirekli akan bir nehirdir. Her donemecte ve
kivrimda yeni manzaralar, zorluklar ve firsatlarla karsilagiriz. Bu durmak bilmeyen
nehirde, hakikat bizi dogru rotada tutan akintidir; umut ise sular calkantili hale
geldiginde bile bizi ileriye iten goriinmez giigtiir.

Kesinligi ve netligiyle hakikat, belirsizliklerde bize yol gosteren akintidir. Bize bir
yon ve amag¢ duygusu saglayarak, nehir ne kadar kiviimli ve donemegli olursa olsun,
temel yolumuzdan asla sapmamamizi saglar. Gergegi kucaklayarak, saglam ve
sarsilmaz ilkelere bagl oldugumuzu bilerek giivenle yol alir1z.

Ote yandan umut, bizi ileriye iten gii¢, yolculuk uzun ve yorucu goriinse bile kiirek
¢ekmeye devam etmemiz i¢in bizi motive eden hayati enerjidir. Bize akintilarla
ylizlesme cesareti ve sakin ve dingin boliimleri takdir etme sabr1 veren sey umuttur. Umut
olmadan, bilinmeyeni kesfetmenin verdigi ivmeyi ve neseyi kaybederiz.

Sevgili dostum, yolculuguna giiven ve nehirdeki her kivrimin seni hayallerine daha
da yaklastirdigina inan. Her dolambagli yol, asilan her engel, yolculugunuzun 6nemli
bir parcasidir, sizi sekillendirir ve hedeflerinize ulasmaniz igin sizi hazirlar. Hayat nehri
ongoriilemez olabilir, ancak yolculugu bu kadar zengin ve anlamli kilan da tam
olarak bu ongoriilemezliktir.

Gergegin siirekli rehberiniz olmasina ve umudun size ilerleme giicii vermesine izin
verin. Benzersiz ve olaganiistii bir hikaye insa ettiginizi bilerek yolculugunuzun her
anin1 kucaklayin. Her adimda hayallerinize daha da yaklastiginiza ve olasiliklarla
dolu bir gelecek yarattiginiza inanin.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Hayat siirekli akan bir irmaktir, bizi unutulmus yollara siiriikler. Her bir kivrimda ve
kivrimda, yeni manzaralar, arzular ve firsatlar buluruz. Bu durmak bilmeyen irmakta
gercek, bizi sabit bir rotada tutan bir koridordur, oysa umut, sular calkantili hale
geldiginde bile bizi bir adim 6teye iten goriinmez bir glictiir.

Gergek, saglamlig1 ve berrakligiyla, calkantili yollarda bize rehberlik eden bir yoldur.
Bize bir yon ve amag¢ duygusu verir, nehrin verebilecegi dalgalanmalardan bagimsiz
olarak, 6zlimiizden asla vazgecmeyecegimizi garanti eder. Bizi gercege kavusturmak
i¢in, sadik ve degismez prensiplere bagl oldugumuzu bilerek giivenle ilerliyoruz.

Bir diger agidan ise, bir glin uzun ve yorucu gegse bile, bizi direnmeye tesvik eden bir
glic, hatirlamaya devam etmeye motive eden hayati bir enerjidir. Bu, bize koridorlara
karsi koyma cesareti ve sakin ve dingin agaglarin degerini bilme yetisi veren bir
umuttur. Umudumuzu kaybettigimizde, kesfedilmemis olam1 kesfetme heyecanimi da
kaybederiz.

Sevgili dostum, hizina giiven ve nehirdeki her kivrimin seni evlatlarina daha da
yaklastirdigin1 kabul et. Asilan her bir engel, yolculugunuzun 6nemli bir pargasidir ve
sizi hedeflerinize ulasmak i¢in sekillendirir ve hazirlar. O rio da vida pode pode
imprevisivel, mas ¢ precisamente de essa imprevisibilade que torna a jornada tdo rica
and significativa.

Gergegin silirekli rehberiniz olmasina ve umudun, yolunuza devam etmek ig¢in
gerekli olan cesareti vermesine izin verin. Yolculugunuzun her anini, essiz ve
olaganiistli bir tarih insa ettiginizi bilerek yasaym. Her bir hatirayla birlikte, kendi
sonlariniza yaklasacaginiza ve olasiliklarla dolu bir gelecek yaratacaginiza inanin.
Sakin ve aydmlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Belirsizlik anlarinda hakikat bize yol gosteren yildiz, umut ise izledigimiz yoldur.
Stiphe golgeleri yaklastiginda, yolculugumuzu aydinlatan, bize ilerlememiz igin
gereken netligi ve yonii sunan gercegin 1s181dir. Siirekli parlakligiyla hakikat, en
karanlik gecelerde bize rehberlik eden ve yolumuzu asla kaybetmememizi saglayan
bir fenerdir.

Ote yandan umut, inang ve kararlilik adimlarryla désenmis, takip ettigimiz yoldur.
Arazi engebeli ve engeller asilmaz goriindiigiinde bile bizi hareket ettiren seydir. Umut
bizi devam etmeye, her kdsede yeni firsatlarin ve kesiflerin bizi bekledigine inanmaya
iten gligtiir.

Sevgili dostum, kendine olan inancinm1 koru ve her zorlugun biiyiimek ve 6grenmek icin
bir firsat oldugunu unutma. Karsilasilan her zorluk degerli bir derstir, asilan her engel
kisisel gelisim merdiveninde bir basamaktir. Yolculugunuz benzersiz ve olasiliklarla
dolu ve attiginiz her adim cesaretinizin ve direncinizin bir kaniti.

Yol gosterici yildizimiz olarak gercege ve yolunuz olarak umuda giivenin. Her
zorlugu daha giiglii ve bilge olmak i¢in bir sans olarak kucaklayin. Belirsizlik anlarinda
bile, her deneyimin varliginizin insasina katkida bulundugu bir biiytime ve kesif yolunda
ilerlediginize inann.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Kararsizlik anlarinda, gergek, bize rehberlik eden bir 151k ve takip ettigimiz yol olan bir
umuttur. Kuruntunun karanlig: yaklastiginda, gercekligin 15181 her animiz1 aydinlatir ve
bize ilerlememiz icin gerekli olan berrakligi ve yonlendirmeyi saglar. Gergek, siirekli
aydinligiyla, en wuzak gecelerde bizi yonlendiren ve higbir zaman sdylentilere
kapilmamamizi saglayan bir 1s1ktir.

Beklenti, bir bakima, kader ve kararlilikla izledigimiz yoldur. Yerylizii kazaya
ugradiginda ve engeller asilamaz goriindiigiinde bile bizi hareket halinde tutan
odur. Beklenti, bizi devam etmeye iten, her adimda yeni firsatlarin ve kesiflerin bizi
bekledigine inandiran bir glictiir.

Sevgili dostum, sana olan inancimi1 koru ve her zorlugun gelismek ve 6grenmek igin bir
firsat oldugunu unutma. Karsilasilan her zorluk degerli bir bagdir, listesinden gelinen
her engel kisisel gelisiminizde bir asamadir. Giiniiniiz essiz ve olasiliklarla doludur ve
bundan sonraki her adim, cesaretinizin ve dayanikliliginizin bir testidir.

Gergegi kendi gercek rehberiniz ve beklentiyi kendi yolunuz olarak kabul edin. Her
zorlugu daha gii¢lii ve huzurlu olmaniz i¢in bir sans olarak goriin. Sikintili anlarda
bile, her deneyimin kendi varligimizin insasina katkida bulundugu bir gelisim ve
ayiklik yolunu izleyeceginize inanin.

Sakin ve aydmlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hayat, hakikat ve umudun kalplerimize ektigimiz tohumlar oldugu siirekli bir
yeniden dogustur. Her yeni safakla birlikte, zamanla filizlenip biiyiiyerek yemyesil
bir huzur ve mutluluk bahgesine doniisen bu derin degerleri ekme firsatina sahip
oluruz.

Saflig1 ve giiciiyle hakikat, bize giiclii kokler sunan tohumdur. Bizi gergeklige
demirler, yolumuzda ortaya c¢ikan zorluklarla yiizlesmek i¢in gereken netligi ve
istikrar1 saglar. Hakikati gelistirerek, ruhumuzu 6zgilinliik ve biitiinliikle besler,
varligimizin tam anlamiyla gelismesine izin veririz.

Ote yandan umut, bizi gelecege iyimserlik ve cesaretle bakmaya iten tohumdur.
Hayatin firtinalar1 i¢ bahgemizi tehdit etse bile bize hayal kurmamiz i¢in kanatlar ve
sebat etmemiz i¢in gii¢ verir. Umudu besleyerek gilinlerimizi 151k ve amagla doldurur,
hayallerimizin ger¢eklesmesi i¢in verimli bir ortam yaratiriz.

Sevgili dostum, ¢evrendeki diinyay1 doniistiirme yetenegine inanmaktan asla vazge¢me.
Her nezaket eylemi, her sevgi jesti, yasam bahgesinde acan bir ¢igektir. Gergegi ve
umudu gelistirerek, kaginilmaz olarak giizellik ve uyum iginde ¢igek acacak degisim
tohumlar1 ekiyorsun.

Bu tohumlarin giicline ve onlara bakma yeteneginize giivenin. Sabir ve Ozveriyle,
ruhunuzun ve en derin degerlerinizin yansimasi olan bir huzur ve mutluluk bahgesinin
cicek actigini goreceksiniz. Her yeni giinle birlikte yeniden dogma ve sadece kendi
hayatinizi degil, etrafinizdaki diinyayr da donistiirme kapasitesine sahip
oldugunuza inanin.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Yasam siirekli bir yenilenme siirecidir; burada gercek ve umut, yliregimize
ektigimiz ¢imentolardir. Her amanhecer'de, zamanla filizlenip yeseren ve bizi coskulu
bir mutluluk bahgesine doniistiiren bu derin degerlerin farkina varma firsatina sahip
oluruz.

Gergek, saflig1 ve sertligiyle, bize saglam sonug¢lar veren bir ruh halidir. Bizi ger¢cek
hayata baglar, yolumuzda ortaya ¢ikan zorluklarla miicadele etmemiz i¢in gerekli
olan berraklig1 ve istikrari saglar. Gergegi yetistirmek i¢in, benligimizi otantiklik ve
biitlinliikle besler, seriivenimizin tam anlammyla ¢igcek agmasina izin veririz.

Beklenti ise, bizi azim ve kararlilikla gelecege bakmaya iten bir duygudur. Hayatin
firtinalar1 i¢ bahgemizi etkilediginde bile, bize sonhar i¢in asas ve sebat i¢in gii¢ veren odur.
Beklentiyi gelistirmek ig¢in, 151k ve amag¢ dolu giinlerimizi bir araya getirerek,
seslerimizin ger¢eklesmesi i¢in heyecan verici bir ortam yaratiyoruz.

Sevgili dostum, diinyay1 kendi iyiligine doniistiirme kapasitene gilivenmekten asla
vazgegme. Her baglilik, her sevgi, hayat bahgesinde acan bir ¢icektir. Gergegi ve
beklentiyi yetistirirken, kaginilmaz olarak mutluluk ve uyum iginde ¢igek agacak olan
degisim tohumlar1 ekeceksiniz.

Sementlerinizin giicline ve onlara bakma becerinize giivenin. Ozveri ve
adanmislikla, kendi hayatinizin ve en derin degerlerinizin bir yansimasi olan bir huzur ve
mutluluk bahgesi olusturdugunuzu goéreceksiniz. Her yeni giinde, sadece kendi hayatinizi
degil, aym1 zamanda diinyay1 da yenileme ve doOniistiirme kapasitesine sahip
oldugunuza inanin.

Sakin ve aydmlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Sikintili anlarda, gergek bizi ayakta tutan siitun, umut ise gelecegimizi lizerine insa
ettigimiz temeldir. Sarsilmaz giiciiyle hakikat, en ¢alkantili firtinalarda bile bize
destek ve netlik sunan saglam bir yapt olarak durur. Hayatin bize sundugu
zorluklarla yilizlesmek i¢in gereken saglamligi burada buluruz.

Ote yandan umut, hayallerimizi ve hedeflerimizi ayakta tutan goériinmez temeldir. Yolculuk
ne kadar zor olursa olsun, her adimin bizi arzularimizin gerceklesmesine daha da
yaklastirdigina inanarak 6zlemlerimizi iizerine insa ettigimiz temeldir. Umut, yol dik
ve zorlu goriinse bile bizi ileriye iten itici giigtiir.

Sevgili dostum, inan ki yolculuk ne kadar zor olursa olsun, her adim seni
hayallerinin ve hedeflerinin gerceklesmesine daha da yaklastirir. Ustesinden
gelinen her zorluk, geleceginin insasina konulan bir tugladir, asilan her engel
kararliliginin yapisini giiclendirir. Direnciniz ve sarsilmaz inanciniz, anlam ve amag
dolu bir yasam insa etmenizi saglayan araglardir.

Siitununuz olarak gercege ve temeliniz olarak umuda giivenin. Bu giicler birlikte,
lizerine en biiylik hayallerinizi insa edebileceginiz saglam bir zemin olusturur. Her
safagin biiylimek ve gelismek i¢in yeni firsatlar getirdigini unutmaym. Her giinii
cesaret ve siikranla kucaklayin, bir gii¢ ve ilistesinden gelme hikayesi yazdigimizi
bilin.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRd2ZgT3mZWEtJyKbFQZ61pYgqI2oBqPY0_SU_Q7zPVL3escCtRn5WZQLIYntkVjZtcYgKtIaRtSn__Ktfv-ZeHtRYFeiH7enThO_kwMLU7ONng16gUr79myv87Tow48iNWSjYsZLDLpn231e-CPuJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRd2ZgT3mZWEtJyKbFQZ61pYgqI2oBqPY0_SU_Q7zPVL3escCtRn5WZQLIYntkVjZtcYgKtIaRtSn__Ktfv-ZeHtRYFeiH7enThO_kwMLU7ONng16gUr79myv87Tow48iNWSjYsZLDLpn231e-CPuJ&__tn__=%2ANK-R

189

#SunKuWriter

Sikintili anlarda gercek, gelecegimizi insa etmemize yardimci olan bir umuttur.
Gergek, sarsilmaz bir gii¢ olarak, en ¢alkantili firtinalarda bile bize destek ve
berraklik saglayan saglam bir yap1 olarak ortaya cikar. Hayatin bize sundugu
zorluklara kars1 koymak i¢in gerekli olan saglamligi onda buluruz.

Beklenti, her haliikarda, amaglarimiz1 ve hedeflerimizi besleyen goériinmez bir
yardimcidir. Her bir adimin, her ne kadar zor bir giin olsa da, arzularimizi
gerceklestirmeye yaklastigini  kabul ederek, arzularimizi insa etmemizin
temelidir. Beklenti, yol zor ve mesakkatli goriinse de bizi devam etmeye iten motive
edici bir glictiir.

Sevgili dostum, her ne kadar zor bir giin olsa da, her adiminin amagclarin1 ve
hedeflerini gerceklestirmeye yaklastigim kabul et. Ustesinden gelinen her
zorluk, geleceginizin insasinda bir digim noktasidir; asilan her engel,
kararliligimizin yapisin1 yeniden sekillendirir. Dayaniklilik kapasiteniz ve
sarsilmaz inanciniz, anlam ve amag¢ dolu bir yasam siirmenize olanak taniyan
demirbaslardir.

Gergege pilar'miz gibi, beklentiye de alicerce'miz gibi giivenin. Birlikte, bu gii¢ler, en
biiylik ogullarinizi insa edebileceginiz saglam bir temel olusturur. Her
amanhecer'in gelismek ve ilerlemek icin yeni firsatlar sundugunu unutmayin.
Ilerleme ve iistiinliik dolu bir tarih insa etmekte oldugunuzu bilerek, her giinii
cosku ve sevingle karsilayin.

Sakin ve aydinlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Gergek, sliphe ve korkunun golgelerini yok eden bir 1siktir. Belirsizlik anlarinda
yolumuzu aydinlatan, aradigimiz netligi ortaya ¢ikaran bu isiktir. Kendinizi kaybolmusg
hissettiginizde, i¢inize bakin ve umut alevinin parladigim1 goreceksiniz. Kiigiik ama
gliclii olan bu alev, hayatin firtinalarinda size rehberlik etmeye hazir bir sekilde
kalbinizde bulunur.

Her yeni giin, cesaret ve listesinden gelme Oykiileriyle yazilmaya hazir bos bir
sayfadir. Hayat bize siirekli olarak giiciimiizii ve direncimizi gostermemiz ig¢in
firsatlar sunar. Karsilasilan her zorluk kararlilikla yazilmig bir satir, asilan her engel
bir zafer paragrafidir.

Sevgili dostum, senin yolculugun hakikat ve umut iplikleriyle Oriilmiis essiz bir
anlati. Sahip oldugun igsel 1513a gliven ve karanlik anlarda sana rehberlik etmesine izin ver.
[lham veren ve doniistiiren hikayeler yaratma yeteneginize inanin. Her safak yeni
olasiliklarin, yeni maceralarin, tutku ve amagcla yazilacak yeni boliimlerin vaadini
getirir.

Kendi 1518mizin giiclinii asla kiigiimsemeyin. En karanlik gecelerde bile i¢inizdeki umut
atesi asla sonmez. O size yol gosteren bir fener, sizi ileriye tasiyan bir glictiir. Ve her
yeni giinii cesaretle kucaklarken, gercegin 15181 ve umudun sicakligiyla parlayan bir
yasam Oykiisii yaziyorsunuz.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Gergek, hayal kirikligi ve tiziintiiyli dagitan bir isiktir. Kararsizlik anlarinda,
yolumuzu aydinlatan, aradigimiz berrakligi ortaya ¢ikaran bir 1siktir. Kendinizi
kaybettiginizi hissettiginizde, i¢inize doniin ve bir umut 1s18inin parladigini
goreceksiniz. Essa chama, pequena mas poderosa, reside no teu coragao, pronta
para te guiar através das tempestades da vida.

Her yeni giin, yipranma ve tistiin gelme Oykiileriyle yazilmaya hazir bir sayfadir. Hayat,
bize cesaretimizi ve dayanikliligimizi géstermek i¢in siirekli firsatlar sunar. Karsilagilan
her zorluk kararlilikla yazilmis bir ¢izgi, asilan her engel bir zafer paragrafosudur.
Sevgili dostum, senin giinliigiin ger¢ek ve umut dolu, essiz bir anlatidir. Sahip
oldugun icsel 1513a giiven ve kacis anlarinda sana rehberlik etmesine izin ver. {lham
veren ve doniistiren hikayeler yaratma yeteneginize giivenin. Her amanhecer, yeni
olasiliklar, yeni maceralar ve mutluluk ve amag ile yazilacak yeni boéliimler vaat
ediyor.

Kendinize ait 15181n kudretini asla kiiclimsemeyin. Mesmo nas noites mais escuras, a
chama da esperanga dentro de ti never se apaga. O, sizi yonlendiren bir farol,
Ontiniizde ilerlemeye iten bir forca'dir. E, ao abragares cada novo dia com coragem,
estar you a escrever a historia de vida que brilha with a luz da verdade and o calor da
esperanca. Degismez bir inang ve 1s1kla,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hayat, sayfalarin1 gercegin yazdigi ve kenarlarini umudun renklendirdigi agik bir
kitaptir. Bu biiytik anlatida her an bir kelime, her giin bir ciimle ve her yil bir béliimdiir.
Hakikat, sarsilmaz kalemiyle deneyimlerimizin 6ziinii yazarak yolculugumuza netlik ve
anlam kazandirir.

Ote yandan umut, hikayemizin kenarlarin: siisleyen canli renk tonudur. Derinlik ve
sicaklik katar, gercegin karanligini hayallerin ve 6zlemlerin canli bir goblenine
doniistiirtir.  Cesaret ve lstesinden gelme hikayeleri yaratma yeteneginize
inanmaktan asla vazgecmeyin. Igsel giiciiniiz ve direnciniz, bu zafer 6ykiilerini
yazdigimiz miirekkeptir.

Her yeni giin, hayallerinizle doldurulmaya hazir bos bir sayfadir. Umut dolu bir kalp
ve bilinmeyeni kesfetmeye hevesli bir ruhla safagi kucaklayin. Karsilastiginiz her zorluk,
iistesinden geldiginiz her engel, anlatiniza zenginlik katar ve onu yilmaz iradenizin bir
kanit1 haline getirir.

Sevgili dostum, yasamin essiz bir el yazmasi, yaratilmakta olan bir basyapit. Siirece
ve kendi hikayenizin giicline giivenin. Rehberiniz gercek, ilham periniz umut
oldugunda, ilham ve giic dolu bir miras yaratma kapasitesine sahipsiniz.
Cevirdiginiz her sayfa yeni bir béliim yazmak, yeni bir hayal kurmak ve amag ve
tutku dolu bir hayat yasamak icin bir firsattir.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um livro aberto, onde a verdade escreve as suas paginas and a esperanca
colore as suas margens. Bu biiylik anlatida her an bir palavra, her giin bir climle, her
yil bir basliktir. A verdade, com a sua pena inabalavel, inscreve a esséncia das nossas
experiéncias, proporionando clareza and significado a nossa jornada.

Beklenti ise tarthimizin smirlarini siisleyen canli bir kor. Derinligi ve sicakligi
arttirir, gergegin agirbashligini sesler ve 6zlemlerle dolu bir tapecaria'ya dontistiiriir.
Cesaret ve {istiinliik hikayeleri yaratma kapasitenize giivenmekten asla vazge¢meyin. Icsel
giiclinliz ve dayanikliliginiz, bu basar1 hikayelerini ortaya ¢ikaran en énemli unsurlardir.
Her yeni giin, ogullarinizla 6n sevismeye hazir bir sayfa. Sabir dolu bir yiirek ve
bilinmeyeni kesfetmeye hevesli bir heyecanla maceraya atilin. Karsilastiginiz her
zorluk, iistesinden geldiginiz her engel, anlatimiza canlilik katacak ve cesaretinizin
sinirsizliginin bir kanitt olacak. Sevgili dostum, senin hayatin tek bir el yazmasi, insa
edilmekte olan bir eserdir. Kendi tarihindeki siirece ve giice giiven. Rehber olarak
gercegi, miizisyen olarak da beklentiyi kullanarak, ilham ve gili¢ veren bir miras
yaratma kapasitesine sahiptir. Baktiginiz her sayfa, yeni bir sayfa agmak, yeni bir sarki
sOylemek ve sevgi dolu bir hayat yasamak icin bir firsattir.

Sakin ve aydmlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Cesaretimizin kirildigi anlarda, hakikat ruhumuzu isitan alev, umut ise bizi ileri iten
rizgardir. Cesaretsizligin golgeleri belirdiginde, sicakligi ve berrakligi hakikatte
buluruz. Kiiciik ama siirekli olan bu alev, ruhumuzun en karanlik kdselerini aydinlatarak
bize rahatlik ve yon sunar.

Ote yandan umut, bizi nazikce engellerin Stesine iten riizgardir. Diistiigiimiizde bizi
kaldiran, kulagimiza yarmmin yeni firsatlar getirecegini fisildayan goriinmez giigtiir.
Yolculugunuza giivenin ve her zorlugun biiylimek ve 6grenmek icin bir firsat
olduguna inanin. Karsilagtigimiz her zorluk bir ders, her tokezleme kendinizi
kesfetme yolculugunuzda ileriye dogru atilmis bir adimdar.

Yolculugunuz essiz ve olasiliklarla dolu. iginizde, hayatin size sundugu deneyimlerle
ortaya ¢ikmay1 bekleyen sonsuz bir potansiyel yatiyor. Yolun her donemecinde yeni
bir kesif, kendiniz ve etrafinizdaki diinya hakkinda yeni bir anlay1s vardir.

Sevgili dostum, hayat ger¢cek ve umut iplikleriyle dokunmus bir goblen. Cesaretinin
kirildig1r her an, gergegin atesini yeniden alevlendirmek ve umut riizgarinin seni yeni
ufuklara tasimasina izin vermek i¢in bir firsattir. Her zorlugu cesaret ve siikranla
kucaklayin, bir gii¢ ve dayaniklilik 6ykiisii insa ettiginizi bilin.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Umutsuzluga kapildigimiz anlarda, gergek, igimizdeki ruhu ve beklentiyi akitan
bir kandir, bizi kars: tarafa iten bir coskudur. Desdnimo'nun sombras't yaklastiginda,
iste o zaman kaloriyi ve berrakligi buluruz. Kiigiilk ama siirekli olan bu 151k,
icimizdeki en derin sesleri aydinlatarak bize huzur ve yon verir.

Beklenti ise, engellere ragmen bizi nazik¢e cesaretlendiren bir hevestir.
Kaybettigimizde bizi ayaga kaldiran, yeni firsatlar sunacagina dair bizi
umutlandiran gériinmez bir giigtiir. Kendinize giivenin ve her zorlugun gelismek
ve O0grenmek i¢in bir firsat oldugunu kabul edin. Karsilastiginiz her zorluk bir
baglanti, her tropeco, kendi otodeskoberta giintliniizde ileriye dogru bir gegittir.
Kendi giiniiniiz essizdir ve olasiliklarla doludur. Iginizde, yasamin size sundugu
deneyimler araciliiyla agiga ¢ikmay1 bekleyen sonsuz bir potansiyel var. Yolun her
kivriminda yeni bir agiklama, kendinize ve yeniden dogusunuza dair yeni bir
anlayis var.

Sevgili dostum, hayat gergek ve umut dolu bir tapecaria tecida'dir. Umutsuzluga
kapildigin her an, gercege yeniden ulasman ve umudunu yeni ufuklara tagiman
icin bir firsattir. Cesaret ve dayaniklilik dolu bir tarih insa etmekte oldugunuzu bilerek,
her zorluga cesaret ve siikranla gogiis gerin. Degismez bir inang ve 1sikla,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Hayat, gercegin yolumuzu aydinlattigi ve umudun bize ritim verdigi, 151k ve golge
arasinda bir danstir. Attigimiz her adimda hakikat bir fener gorevi goriir,
belirsizliklerde bize yol gosterir ve golgelerdeki gizli giizelligi ortaya ¢ikarir.
Yolumuz zorlastiginda bile bizi gii¢lii ve kendinden emin tutan bu 1siktir.

Ote yandan umut, bizi dans etmeye devam etmeye iten melodidir. Bize ritim
veren seydir, zorluklar asilmaz gibi goriindiigiinde bile bizi hareket ettiren hayati
enerjidir. Kendinize olan inancinizi koruyun ve her zorlugun daha da parlak bir
sekilde parlamak i¢in bir firsat olduguna inanin. Asilan her engel, yasam dansinda
zarif bir adim, direncinizin ve cesaretinizin bir kanitidir.

Umudun sesiyle dans etmekten asla vazge¢meyin. Umudun melodisinin sizi
sarmasina ve siiphe ve belirsizlik anlarinda bile ilerlemeye devam etmeniz i¢in
size ilham vermesine izin verin. Dansiniz benzersizdir ve her hareket bir giig,
kararlilik ve inang hikayesi anlatir.

Sevgili dostum, hayat karmasik bir koreografidir, ancak gercegin 15181 ile umudun
ritmi arasindaki uyumda gercek benligimizi buluruz. Yolculugunuza ve dansinizin
glizelligine giivenin. Her adim, her doniis, yolculugunuzun ve sizi bekleyen sonsuz
olasiliklarin bir kutlamasidir.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUHzef3pI6kAbb5SSXlQXwjBSUsUGs7za95ZeAmIjUrQh3ndXV4lo9aZcJP3AQrupvm6wqWvD3_EUto_rWGgbt4PY94s6nxHc85f4VnJRvaVl8UH4L-OQE96y4-FnQ0vKJBiFK1XsZpTL7MxO89vRb&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUHzef3pI6kAbb5SSXlQXwjBSUsUGs7za95ZeAmIjUrQh3ndXV4lo9aZcJP3AQrupvm6wqWvD3_EUto_rWGgbt4PY94s6nxHc85f4VnJRvaVl8UH4L-OQE96y4-FnQ0vKJBiFK1XsZpTL7MxO89vRb&__tn__=%2ANK-R

197

#SunKuWriter

A vida is a dancga entre luz e sombra, onde a verdade illumina o nosso caminho e a
esperanga nos da ritmo. Attigmmz her adimda, ger¢cek bir farol olarak hizmet eder,
calkantili yollarda bize rehberlik eder ve karanliklarda gizlenmis bir huzuru aciga
cikarir. Bu 151k, yolumuz zorlastiginda bile bizi saglam ve inancli tutar.

Ama ayn1 zamanda, bizi dans etmeye devam etmeye iten bir melodidir. Ritmi veren odur,
hayati bir enerjidir ve umutsuzluklarin ¢aresiz goriindiigii anlarda bile bizi hareket
halinde tutar. Cesaretinizi kaybetmeyin ve her zorlugun daha da yogun bir sekilde
canlanmak icin bir firsat oldugunu kabul edin. Ustesinden gelinen her engel, yasam
dansinda zarif bir gecis, dayanikliliginizin ve cesaretinizin bir kanitidir.

Sabirla dans etmekten asla vazge¢cmeyin. Bekleyisin melodisinin sizi sarmalamasina
ve korku ve tedirginlik anlarinda da sizi takip etmeye tesvik etmesine izin verin.
Dansimiz essizdir ve her bir hareket bir azim, kararlilik ve inang 6ykiisii igerir.

Sevgili dostum, hayat karmasik bir koreografidir, ama gercekligin 15181 ile beklentinin
ritmi arasindaki uyum, bizim gercek benligimizi bulmamizi saglar. Confia no teu
percurso ¢ na beleza da tua danga. Her paso, her giris, kendi giiniliniiziin ve sizi
bekleyen sonsuz olasiliklarin bir kutlamasidir.

Sakin ve aydmlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Sikintili zamanlarda, hakikat yaslanabilecegimiz kaya, umut ise bizi ayaga kaldiran
giictiir. Saglam ve degismez olan hakikat, hayatin firtinalar1 arasinda bize giivenli
bir signak, saglam bir temel saglar. Etrafimizdaki her sey belirsiz goriindiigiinde,
istikrar1 ve netligi hakikatte buluruz.

Ote yandan umut, bizi ileriye dogru iten yasamsal enerjidir. Bize zorluklarin
ustesinden gelmemiz i¢in kanatlar ve zorluklarla kararlilikla yilizlesmemiz igin
cesaret veren seydir. Yolculuk ne kadar zor olursa olsun, her adimin sizi hayallerinizin
gerceklesmesine daha da yaklastirdigina inanin. Agilan her engel, giiciiniiziin ve
direncinizin bir kanitidir.

I¢sel giiciiniiziin her tiirlii zorluktan daha biiyiik oldugunu unutmayin. Iginizde,
zorluklart firsatlara ve hayalleri gercege doniistiirebilecek muazzam bir gili¢
yatmaktadir. Zayiflik anlarinda, sizi ayakta tutan gercegi ve sizi besleyen umudu
kendi i¢inizde arayin.

Sevgili dostum, hayat inig ve ¢ikislarla dolu bir yolculuktur, ancak gercek
kuzeyimizi buldugumuz yer ger¢egin kararliligr ve umudun 1siltisidir. Yolunuza ve
her tiirlii zorlugun tistesinden gelme yeteneginize giivenin. Her adimda, ne kadar kiigiik
goriiniirse  goriinsiin, sizi hayallerinizin gerceklesmesine gotiirecek yolu insa
ediyorsunuz.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWCC5gbnRYkFo0mOkUa8LVrnabHHfWP67Wvanq3uqhgI7zC8CeiGrozDzll_ZdPmpZle_RLG36Z4sO3iamAO2rfxg5BnDAWL3nGnXbhLJ3RV6DOq0jQ0YA8H276of2zIP4T1jilCbi0h-fjLD_VAMXy&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWCC5gbnRYkFo0mOkUa8LVrnabHHfWP67Wvanq3uqhgI7zC8CeiGrozDzll_ZdPmpZle_RLG36Z4sO3iamAO2rfxg5BnDAWL3nGnXbhLJ3RV6DOq0jQ0YA8H276of2zIP4T1jilCbi0h-fjLD_VAMXy&__tn__=%2ANK-R

199

#SunKuWriter

Sikint1 zamanlarinda, gergek, bizi destekleyebilecek bir rochedo ve bizi bekleyen bir
umuttur. Gergek, sade ve mutlaktir, bize giivenli bir siginak, hayatin firtinalarina karsi
saglam bir temel sunar. Her sey daha da karmasik goériindiigiinde, ger¢gekte huzur ve
berraklig1 buluruz.

Beklenti ise, bizi miicadeleye iten hayati bir enerjidir. O, zorluklar1 asmamiz i¢in bize giic
verir ve kararlilikla zorluklara kars1 koymamiz icin bize cesaret verir. Bir sabah ne kadar
zor olursa olsun, her adimda amaglarinizi gergeklestirmeye yaklagtiginiza inanin. Asilan
her engel, cesaretinizin ve dayanikliliginizin bir kanitidir.

I¢sel giiciiniiziin her tiirlii gii¢liikten daha biiyiilk oldugunu unutmayin. I¢inizde,
zorluklan firsatlara ve sesleri ger¢ege doniistiirme kapasitesine sahip muazzam bir gii¢ var.
Her sikintili aninizda, iginizde sizi besleyen bir gergek ve sizi besleyen bir umut arayin.
Sevgili dostum, hayat yliksekler ve algaklarla dolu bir travmadir, ama kuzeyimizi
bulmamizin nedeni ger¢egin saglamligi ve umudun parlakligidir. Kendinize ve her
tlirlii zorlugun {iistesinden gelme kapasitenize giivenin. Her adimda, ne kadar kii¢iik
goriinlirseniz  goriinlin, amaclarimizi gerceklestirmenizi saglayacak yolu insa
edeceksiniz.

Sakin ve aydmlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hakikat, en karanlik gecelerde bile asla sonmeyen bir isiktir. Etrafimizdaki her sey
golgelerle ortiilii goriinse bile, sessiz ve siirekli olarak yolumuzu aydimnlatan bu igiktir.
Kendinizi kaybolmus hissettiginizde, umudun sizi dogru yola geri gotiiren bir fener
oldugunu unutmayin.

Umut, canh 15181yla karanlig1 yarip geger ve bize bir yon, bizi sabit ve kararli tutan
bir referans noktasi sunar. Her yeni safak beraberinde yeni bir basglangi¢ ve sonsuz
olasiliklar vaadini getirir. Glin dogumunda yenilenmeyi, yeniden baslama firsatini,
zorluklar1 zafere doniistiirmeyi buluruz.

I¢inizdeki gercege giivenin, ¢iinkii o sizin kutup yildizinizdir, sarsilmaz ve sadiktir.
Ve birakin umut, en siddetli firtinalarda bile 151l 1511 parlayan bir fener gibi size yol
gostersin. Her giin, ortaya c¢ikan firsatlari, acilan kapilar1 ve Oniinlizde agilan yollari
gormek i¢in kendinize izin verin.

Sevgili dostum, hayat gercegin 15181 ile umudun pariltis1 arasinda bir danstir. Her safagi
agik bir kalp ve keskin bir zihinle kucaklayin, evrenin size sundugu sonsuz olasiliklari
karsilamaya hazir olun. Her yeni giin, deneyimleriniz, hayalleriniz ve basarilarinizla
doldurulmayi bekleyen bos bir sayfadir.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqOvP59mDGbT49JAyadyaxXYdQolmmb-hED4z--8XF_CHNF0GnG_AZxP3ntm4U3C5rQvSyV4EYyLBRVT0BbCUhwagc_bbayMWbcHctygT0tGEwFfGFf1hhi4LSO9HEocPB5inYuUYWl07RHbKvw5jd&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqOvP59mDGbT49JAyadyaxXYdQolmmb-hED4z--8XF_CHNF0GnG_AZxP3ntm4U3C5rQvSyV4EYyLBRVT0BbCUhwagc_bbayMWbcHctygT0tGEwFfGFf1hhi4LSO9HEocPB5inYuUYWl07RHbKvw5jd&__tn__=%2ANK-R

201

#SunKuWriter

A verdade is a luz que n never se apaga, mesmo nas noites mais escuras. Sessiz ve
stirekli olan bu 151k, her sey karanliga gomiilmiis gibi goriinse de, yolumuzu
aydinlatir. Kendini kaybettigini hissettigin anda, umudun sonsuz bir yolculuga
¢ikmana rehberlik eden bir yol oldugunu hatirla.

Beklenti, canli 15181yla, kagist azaltir ve bizi saglam ve kararli tutan bir yon, bir
referans noktasi saglar. Her yeni amanhecer, yeni bir baslangi¢ ve sonsuz olasiliklar
vaat eder. Gilinesin dogusunda bir yenilenme, bir yeniden kazanma, arzular
fetihlere doniistiirme firsat1 buluruz.

I¢inizde yatan gergege inann, ¢iinkii o sizin kutupsal, gergekgi ve sadik
varligimizdir. Beklentinin, en siddetli firtinalarda bile yogunbirse kil d e
parlayan bir farol gibi seni yonlendirdigini unutma. Her giin, ortaya ¢ikan firsatlari,
acilan kapilar1 ve senden uzaklasan yollar1 gormene izin ver. Sevgili dostum, hayat
gerceklerin 15181 ile beklentilerin parlaklig1 arasinda bir danstir. Evrenin sana
sundugu sonsuz olasiliklar1 ger¢ceklestirmeye hazr bir yiirek ve umutsuz bir
zihinle her yeni giine merhaba de. Her yeni giin, sizin deneyimleriniz, sesleriniz ve
gerceklestirdiklerinizle yazilmay1 bekleyen bir sayfa.

Sakin ve aydinlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hayat, siirekli akan ve bizi bilinmeyen yollardan geg¢iren bir nehirdir. Her
donemecte yeni manzaralar ve zorluklarla karsilasiriz. Gergek, bizi dogru rotada
tutan, hem calkantili hem de sakin sularda bize saglam bir sekilde rehberlik eden
akintidir.

Ote yandan umut, bizi ileriye dogru iten giictiir. Bize akintilarla yiizlesme cesareti ve
sakin yerlerin tadin1 ¢ikarma sabri verir. Yolculugunuza giivenin, ¢linkii bu benzersiz ve
amag doludur. Nehirdeki her kivrim, sizi rotadan saptiriyor gibi goriinenler bile, sizi
hayallerinize yaklastirir.

Yolculugun varis noktas1 kadar énemli oldugunu unutmaym. Cicek acan kiyilarin kiymetini
bilin ve yol boyunca karsilagtiginiz kayalardan ders ¢ikarin. Gerg¢ek her zaman rehberiniz
olacak, sizi ilkelerinize ve degerlerinize sadik tutacaktir. Umut, hafif bir esinti gibi
sizi ileriye dogru itecek ve her seferinde sizi yenileyecektir.

Sevgili dostum, gercegin akintisinin sana rehberlik etmesine ve umudun giiciiniin
seni harekete ge¢irmesine izin ver. Yolculugunuzun doniistiiriicli giicline ve yol boyunca
yapacaginiz kesiflerin giizelligine inanin. Yasam nehri engin ve harikalarla doludur ve
attigin her adim cesaretinin ve kararliliginin bir kutlamasidir.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Hayat stirekli akan bir irmaktir, bizi unutulmus yollara stirtikler. Her bir kivrimda ve her bir
meandroda yeni manzaralar ve umutsuzluklar buluruz. Gergek su ki, bizi calkantili ve
sakin sularda saglam bir sekilde yonlendiren, kesin bir egride tutan bir koridor.
Beklenti, her haliikarda, bizi harekete gegiren bir giictiir. O, bize koridorlara gogiis
germek icin cesaret ve sakinligin tadini1 ¢ikarmak igin sabir verir. Confia no teu
percurso, pois € sunico and cheio de proposito. Nehirdeki her kivrim, 6zellikle de
sizi yoldan ¢ikaracak gibi goriinen kivrimlar, size daha ¢ok yaklasir.

Giliniin, varis noktasi kadar 6nemli oldugunu anlayin. Margens floridas't 6grenin ve
yol boyunca karsilastiginiz pedralar1 68renin. Gergek her zaman size rehberlik
edecek, ilkelerinize ve degerlerinize sadik kalmaniz1 saglayacaktir. Beklenti, tath bir fir¢a
gibi, sizi her an yenileyerek, kars1 koymaya tesvik eder.

Sevgili dostum, gergege giden yolun seni yonlendirdigine ve umudun seni harekete
gecirdigine inan. Yolculugunun doniistiirlicii giicline ve yol boyunca karsilasacagin
kesiflere inan. O rio da vida is vasto and cheio de maravilhas, and cada passo que das a
celebragao da your coragem and determinagao.

Sakin ve aydmlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Kararsizlik anlarinda gergek, bize rehberlik eden bir yol ve takip edecegimiz yol
olan bir umuttur. Yoéniimiizii bulmamizin yolu ger¢egin saglam 1s18inda,
yolculugumuzun gidisatin1 kesfetmemizin yolu da umudun sasmaz vaadinde yatar.
Kendinize giivenin ve her zorlugun gelismek ve 6grenmek i¢in bir firsat oldugunu
unutmayin. Karsilastiginiz her engel, 6niiniizdeki engelleri agsmak ve kavrayisinizi
gliclendirmek i¢in bir firsattir. Bu anlar1 iy1 degerlendirin, ¢iinkii bu anlar sizin tek
yolunuzu sekillendirir.

Giiniiniiz biriciktir, sonsuz olasiliklarla doludur. Gergek, yolunuzu aydinlatir ve
degerleriniz ve ilkelerinizle temelli kalmanmizi saglar. Beklenti, ger¢ek bir yol
arkadas1 gibi, yaninizda yer alir ve sizi kendi sonlarinizin ger¢ege doniistiigii bir
gelecegi gormeye tesvik eder.

Sevgili dostum, gercegin senin gercek rehberin oldugunu ve uzun soluklu bir yol
oldugunu unutma. Hayatinin ¢alkantili donemlerinde ilerleme kapasitene giiven ve
her adimda hedeflerine daha da yaklastigina inan. Giiniiniiz, her biri hayatinizin
canli ve parlak tarihine katkida bulunan deneyimlerle dolu bir giin olacaktir.

Sakin ve aydinlik,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Belirsizlik anlarinda, gergek bize yol gosteren yildiz, umut ise izledigimiz yoldur.
Gergegin sarsilmaz 1s183inda yoniimiizii buluruz ve umudun sarsilmaz vaadinde
yolculugumuzun rotasimi kesfederiz.

Kendinize olan inancinizi koruyun ve her zorlugun biiytimek ve 6grenmek i¢in bir firsat
oldugunu unutmaym. Karsilastiginiz her engel bir atlama tasi, giiclii yonlerinizi
gelistirmek ve anlayisinizi derinlestirmek i¢in bir sanstir. Bu anlar1 kucaklayn,
¢linkii bunlar benzersiz yolunuzun hatlarim sekillendirir.

Yolculugunuz tiiriiniin tek 6rnegidir ve sonsuz olasiliklarla doludur. Gergek yolunuzu
aydinlatir, degerlerinize ve ilkelerinize bagli kalmanizi saglar. Umut, sadik bir yol
arkadas1 gibi yaninizda yiiriir ve hayallerinizin ger¢ege doniistiigii bir gelecek tasavvur
etmeniz i¢in sizi cesaretlendirir.

Sevgili dostum, ger¢cegin yol gosterici yildizin ve umudun daimi yolun olmasina
izin ver. Attigin her adimin seni hedeflerine daha da yaklastirdigini bilerek, hayatin
belirsizlikleri arasinda yol bulma konusundaki dogustan gelen yetenegine giiven.
Yolculugunuz, her bir ipligin hayatinizin zengin ve canli hikayesine katkida
bulundugu bir deneyimler goblenidir.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Hayat, hakikat ve umudun kalplerimize ektigimiz tohumlar oldugu siirekli bir
yeniden dogustur. Hakikat sayesinde varolusumuzun 6ziinii buluruz ve umutla
umut verici bir gelecegin ufuklarini tasavvur ederiz.

Bu degerleri 6zveri ve oOzenle yetistirdiginizde, etrafimzda bir huzur ve mutluluk
bahgesinin ¢igek actigini goreceksiniz. Dogruluk, saglam bir tohum gibi, i¢inizin
derinliklerinde kok salarak biitiinliigliniizli ve 6zgilinlliglinilizii siirdiiriir. Umut ise en
karanlik anlarda bile acan, giinlerinize renk ve hayat getiren ¢icektir.

Etrafinizdaki diinyay1 doniistiirme yeteneginize inanmaktan asla vazge¢gmeyin. Her
nezaket eylemi, her sefkat jesti, yasamin verimli topragina ekilen yeni bir
tohumdur. Sabir ve azimle bu tohumlar biiyliyecek, yolunuza ¢ikan herkese golge ve
barinak sunan yemyesil agaclara doniisecektir.

Sevgili dostum, yasam yolculugu siirekli bir ekim ve hasat dongiisiidiir. Gergegi ve
umudu her zaman kalbinde sakla; onlar sana yasam mevsimlerinde rehberlik
edecektir. I¢inizdeki doniistiiriicii giice ve her seferinde bir adim atarak daha iyi bir
diinya yaratma yetenegine glivenin.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Hayat stirekli yenilenen bir seydir; burada gercek ve umut, yiliregimize ektigimiz
¢imentolardir. Gergek sayesinde varolusumuzun 6ziinii kesfederiz ve gelecek vaat eden
bir gelecegin ufuklarini goriiriiz.

Bu degerleri adanmislik ve sevecenlikle gelistirin ve hayatinizda bir mutluluk
bahgesi actigini goreceksiniz. Gergek, saglam bir tohum gibi, kendi biitlinliigliniizii
ve otantikliginizi slirdiiren derin kokler yaratir. Beklenti, ayn1 zamanda, en sikintil
anlarinizda oldugu gibi, giinlerinizi de kor ve canli kilan bir ¢icektir.

Diinyay1 kendi ¢ikarlariniz dogrultusunda doniistiirme kapasitenizi kabul etmekten asla
vazgecmeyin. Her bir baglilik atagi, her bir uyum c¢abasi, hayatinizin tek doniim
noktasina ekilen yeni bir tohumdur. Azim ve sebatla, bu tohumlar biiyiir ve yolunuzdan
gecen herkesi senlendiren ve biliyiiten yapraklara doniigiir. Sevgili dostum, yasamin bir
giinii, planh ve sakin bir sekilde devam eden bir donglidiir. Gergegi ve beklentiyi
her zaman ylireginin derinliklerinde sakla ve onlar sana yasamin firsatlarinda
rehberlik etsin. I¢inizde bulunan déniistiiriicii giice ve her seferinde daha iyi bir diinya
yaratma kapasitesine giivenin.

Sakin ve aydinlik,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Zor anlarimizda, ger¢ek bizi ayakta tutan bir dayanaktir ve gelecegimizi insa
etmemizi saglayan bir umuttur. Direnmek i¢in bir gii¢ bulmamizin nedeni gercegin
saglamligl, son vermek i¢in bir cesaret bulmamizin nedeni ise umudun vaadidir.
Her ne kadar zor bir giin olsa da, her adimin amaclarimizi ve hedeflerinizi
gerceklestirmeye yaklastirdigima inanmn. Karsilagilan her zorluk ve {istesinden
gelinen her engel, dayanikliliginizin ve kararliliginizin bir testidir. Bu kanitlar, her
ne kadar korkutucu olsalar da, hedeflerinize giden yolu agan adimlardir.
Oniiniizdeki yol uzlasmaz gériindiigiinde, gercegin kaybolmayan desteginiz oldugunu
hatirlayin. O, gercekle biitiinlesir ve hayatin firtinalarindan kurtulmak i¢in gerekli olan
berraklig1 saglar. Beklenti, ayn1 zamanda, umut ve olasiliklarla dolu bir gelecek insa
etmenize izin veren, tutkularinizi besleyen kalici bir temeldir.

Sevgili dostum, gercegin ve beklentinin kudretine olan inancini asla kaybetme. Bunlar,
calkantili anlarda sana istikrar ve kararsizlik anlarinda ilham veren, sabahinin
yardimcilaridir. Sebat etme kapasitenize gilivenin ve bundan sonraki her adimin daha
parlak ve tatmin edici bir gelecege dogru atilan bir adim oldugunu bilin.

Sakin ve aydinlik,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe3cYa5es-0HtQPxdfpscHu8X7WsRzYBT-93WRz36w17rOgA33oT3_-pTrWmW_ShTWmwRlaCF11JRlSNr-rS-w2Z1fhhiCLzbccgR5xvxRTd443UAadYat2Ar6h_4VOLe7wywmVR4j4bXHm2NetLib&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe3cYa5es-0HtQPxdfpscHu8X7WsRzYBT-93WRz36w17rOgA33oT3_-pTrWmW_ShTWmwRlaCF11JRlSNr-rS-w2Z1fhhiCLzbccgR5xvxRTd443UAadYat2Ar6h_4VOLe7wywmVR4j4bXHm2NetLib&__tn__=%2ANK-R

209

#SunKuWriter

Zor anlarimizda gergek bizi ayakta tutan siitun, umut ise gelecegimizi lizerine inga
ettigimiz temeldir. Gergegin kararliliginda dayanma giicii buluruz ve umudun
vaadinde hayal kurma cesaretini kesfederiz. Yolculuk ne kadar zor olursa olsun, her
adimin sizi hayallerinizin ve hedeflerinizin ger¢ceklesmesine daha da yaklastiracagina
inanim. Karsilastiginiz her zorluk ve iistesinden geldiginiz her engel, direncinizin ve
kararhiliginizin bir kanitidir. Bu smavlar, tirkiitiicii olsa da, hedeflerinize giden yolu
doseyen taglardir.

Oniiniizdeki yol asilmaz goriindiigiinde, gercegin sarsilmaz desteginiz oldugunu
unutmayin. Sizi ger¢eklige dayandirir ve hayatin firtinalarinda yolunuzu bulmaniz
icin gereken netligi saglar. Bu arada umut, hirslariniz1 destekleyen kalic1 bir
temeldir ve umut ve olasiliklarla dolu bir gelecek insa etmenizi saglar.

Sevgili dostum, gercegin ve umudun giiciine olan inancim asla kaybetme. Bunlar
yolculugunuzun temel taslaridir, kargasa zamanlarinda size istikrar ve siiphe anlarinda
ilham sunarlar. Sebat etme yeteneginize giivenin ve attiginiz her adimin daha parlak,
daha tatmin edici bir gelecege dogru atilan bir adim oldugunu bilin.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Gergek, siiphe ve korkunun golgelerini yok eden isiktir. Kendinizi kaybolmus
hissettiginizde, i¢inize bakin ve umut alevinin parladigini goreceksiniz. Her yeni
glin, cesaret ve Ustesinden gelme Oykiileriyle yazilmaya hazir bos bir sayfadir.
Hayat bize her safakta yeniden baslama, zorluklar1 basariya doniistiirme ve
varolusumuzun kitabina dayaniklilik ve kararlilik boliimleri kazima firsat1 sunar.
Siiphe golgeleri yaklastiginda, gercegin sadik rehberiniz oldugunu hatirlayin.
Oziiniizii ortaya c¢ikarir ve amacimizi aydinlatir, korkuyu ortadan kaldirir ve
netlik getirir. Ote yandan umut, i¢inizde siirekli yanan bir alev, sonsuz bir giic
ve ilham kaynagidir.

Sevgili dostum, gercegin ve umudun giiclinii asla kiigiimseme. Onlar senin bu
yolculuktaki en sadik yol arkadaslarindir ve sana en karanlik saatlerde 1s1k, en
biiyiik zorluklar karsisinda ise cesaret sunarlar. Anlam ve basarilar agisindan zengin
bir yasam Oykiisii yazma yeteneginize giivenin.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Gergek, korku ve iiziintiiyli dagitan bir 1siktir. Sikintili anlarinizda, kendinizi
kaybettiginizi hissettiginizde, i¢inize doniin ve sizi aydinlatacak bir umut 15181
bulun. Kii¢iik ama gii¢lii olan bu 151k, yolunuzu aydinlatir ve size yolunuza
devam etmek icin gerekli olan cesareti verir.

Her yeni giin, yipranma ve istiin gelme Oykiileriyle yazilmaya hazir bir
sayfadir. Hayat bize her bir amanhecer't geri kazanma, arzular1 fetihlere
doniistiirme ve varolusumuzun hayat kitabina diren¢ ve kararlilik basliklari
ekleme firsati sunar.

Siiphe karanligi yaklastifinda, gercegin sizin gergek rehberiniz oldugunu
hatirlayin. O sizin 06ziliniizii ortaya c¢ikarir ve amacinizi aydinlatir, medoyu
sabitler ve berraklig: tetikler. Beklenti, ayn1 zamanda, i¢inizde yiikselen siirekli
bir kandir, unutulmaz bir gii¢ ve ilham kaynagidir.

Sevgili dostum, ger¢egin ve umudun giiciinii asla kiiclimseme. Bunlar bu
sabahin en iyi yoldaslaridir, en sikintili anlarda sana 1sik tutarlar ve en biiyiik
umutsuzluk anlarinda seni ylireklendirirler. Anlamli ve ger¢ek¢i bir yasam
Oykiisii yazma kapasitenize glivenin.

Sakin ve aydinlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Yasam yolculugu kavsaklarla ve zor secimlerle doludur. Karsilastigimiz her kararda
gercek, bize yol gosteren, ilerlememiz i¢in gereken netligi ve yonii sunan pusuladir.
Saglam ve sasmaz olan bu pusula her zaman diiriistliik ve 6zgilinliikk yolunu isaret
eder.

Umut ise bizi yolun belirsizliklerinde yonlendiren bir haritadir. Hedefimizin ana
hatlarim1 ¢izen, atmamiz gereken adimlar1 aydinlatan ve hayallerimizin atesini canli
tutan umuttur. Umutla birlikte, her belirsiz yol kesif ve biiyltime i¢in bir firsat haline
gelir.

Hedeflerinizi asla gdzden kagirmayin, ¢linkii yolculugunuza anlam kazandiran sey
onlardir. Yolda karsilastiginiz her zorlugun daha gii¢lii ve daha direngli olmaniz
icin bir firsat oldugunu unutmayimn. Ortaya c¢ikan zorluklar, parlatildiklarinda
icinizde var olan gilizelligi ve giicli ortaya ¢ikaran degerli taslar gibidir.

Sevgili dostum, yasam secimler ve zorluklarla dolu bir gegittir, ancak bize yol gdsteren
gercek ve yol gdsteren umuttur. {lkelerinize sadik kalin ve zorluklarn iistesinden gelme
yeteneginize glivenin. Verdigin her karar ve astigin her engelle, tatmin ve biitiinliige
giden bir yol insa ettigine inan.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Hayatin her giinii zorluklar ve zorluklarla doludur. Kars1 karsiya kaldigimiz her
kararda, gergek, bizi yonlendiren ve yolumuza devam edebilmemiz i¢in gerekli olan
acikligr ve yonlendirmeyi saglayan bir gogistiir. Saglam ve sonsuz olan bu kemik, her
zaman biitiinlesme ve otantiklik yoluna dogru ilerler.

Beklenti, bir bakima, yolumuzun ¢alkantili kisimlarinda bize rehberlik eden bir haritadir.
Varis noktamizin ¢evresini gosteren, atacagimiz adimlar1 aydinlatan ve seslerimizin
canliligint koruyan bir umuttur. Umutla birlikte, her li¢ aylik donem bir ayiklik ve
yikselis firsatina dontisiir.

Hedeflerinizi gézden kag¢irmayin, ¢iinkii onlar giinlinlize anlam katan seylerdir.
Yolda karsilastiginiz her zorlugun daha giiclii ve direngli olmaniz i¢in bir firsat
oldugunu unutmayin. Ortaya ¢ikan zorluklar, lapa lapa olsa da iginizde var olan
inang ve cesareti ortaya ¢ikaran degerli pedralar gibidir.

Sevgili dostum, hayat kagislar ve umutsuzluklarla dolu bir travmadir, ama bizi
yonlendiren gergek ve bize yol goésteren umuttur. Prensiplerinize sadik kalin ve
zorluklarin istesinden gelme kapasitenize giivenin. Verilen her karar ve asilan her
engelle birlikte, bir ger¢eklestirme ve bolluk yolu insa edeceginize inanin.

Sakin ve aydmlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Siiphe ve belirsizlik zamanlarinda, gergegin bizi sabit tutan c¢apa oldugunu
unutmayin. Yasamin firtinalartyla yiizlesmek i¢in gerekli dengeyi gercegin
saglamliginda buluruz. Bu ¢ipa bizi sabitler ve bizi yolumuzdan saptirmaya
calisan siddetli riizgarlara dayanma dinginligini verir.

Umut ise, ters esen riizgarlara ragmen bizi ileriye gotiiren yelkendir. Bizi ileriye
dogru iten, cesaret ve kararlilikla dolduran goriinmez giigtiir. Umut hayallerimizin
atesini canli tutar, ufku aydinlatir ve en karanlik gecelerde bize yol gosterir.
Yolculugunuza giivenin ve her adimin sizi hayallerinizi gergeklestirmeye daha da
yaklastirdigina inanm. Ustesinden geldiginiz her zorluk, astigmiz her engel,
kapasitenizin ve direncinizin bir kanitidir. Yol uzun ve mesakkatli olabilir, ancak bu
sayede i¢sel giiciimiiziin derinligini ve amacimizin gerc¢ekligini kesfederiz.
Sevgili dostum, hayat belirsizliklerle dolu bir yolculuktur, ancak bize istikrar veren
gercek ve bizi harekete geciren umuttur. Kendinize ve hayallerinize ulasma
yeteneginize olan inancinizi asla kaybetmeyin. Attiginiz her adimla hedefinize daha
da yaklastiginiza ve bu yolculukta gercek ve umudun her zaman sadik yol
arkadaslariniz olacagina inanin.

Sarsilmaz inang ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Endise ve tedirginlik zamanlarinda, ger¢egin bizi ayakta tutan bir ana¢ oldugunu
hatirlayin. Hayatin firtinalarina karst koymak i¢in gerekli olan dengeyi ger¢egin
saglamliginda buluruz. Bu ancora bizi giivende tutar, bizi yolumuzdan alikoymaya
calisan itici giiclere direnmek ig¢in bize huzur verir.

Beklenti, ayn1 zamanda, bizi karsi cepheye iten bir giictiir, hem de karsit giiclere
karsi. Bizi cesaretlendiren, azim ve kararlilik asilayan goriinmez bir glictiir.
Beklenti, ufkumuzu aydinlatarak ve en giizel seslerle bize rehberlik ederek,
seslerimizin chama'sini canh tutar.

Kendinize gilivenin ve her adimda hedeflerinizi ger¢eklestirmeye daha da
yaklastigimizi kabul edin. Ustesinden gelinen her zorluk, asilan her engel,
kapasitenizin ve dayanikliliginizin bir kanitidir. Bir giin uzun ve zorlu gegebilir, ancak bu
sayede i¢ diinyamizin derinligini ve amacimizin gercekligini kesfedebiliriz.

Sevgili dostum, hayat ¢alkantilarla dolu bir yol, ama bize huzur veren bir ger¢ek ve bizi
harekete geciren bir umut. Kendinize olan inancinizi ve hedeflerinize ulasma
kapasitenizi asla kaybetmeyin. Attiginiz her adimda hedefinize daha da
yaklastiginiza ve gercekligin ve beklentinin bu sabahki yol arkadaslariniz olacagina
inanin.

Sakin ve aydmlik,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Hayat, zorluk ve belirsizlik dalgalariyla karsilagtigimiz engin ve derin bir denizdir. Bu
deneyim okyanusunun ortasinda cesaret ve kararlilikla yol alir, daima gercegin ve
umudun giivenli limanini arariz. Deniz fenerinin en karanlik gecelerde denizcilere yol
gOstermesi gibi, gercek ve umut da yolumuzu aydinlatarak bize yon ve rahatlik sunar.
Kararli ve kendinden emin olun, ¢linkii i¢inizdeki gili¢ her tiirlii firtinadan daha
biiyiiktiir. I¢inizde kirilmaz bir direng, en siddetli olumsuzluklar karsisinda bile asla
sonmeyen bir cesaret alevi vardir. Bu igsel gii¢ sizin gercek kuzeyinizdir, sizi hayatin
calkantil1 sularinda tasiyan yol gosterici giigtiir.

Zorluk dalgalar1 Oniinlizde yiikseldiginde, her birinin kendinizi biyilitmek ve
gliclendirmek icin bir firsat oldugunu unutmayin. Cesaretimizin derinligini ve
istesinden gelme kapasitemizin kapsamimi firtinalarda kesfederiz. Karsilasilan her
deneme, en gercek 6ziimiize dogru yolculukta ileriye dogru atilmis bir adimdir.
Sevgili dostum, hayat inis ve ¢ikiglarla dolu bir yolculuktur, ancak bizi ayakta tutan
gercegin 15181 ve umudun alevidir. Degerinizden ve gilicilinlizden asla siiphe etmeyin.
Sikintili denizlerde yol alma ve size rehberlik eden 15181 her zaman bulma yeteneginize
glivenin. Her firtinadan sonra denizin sakinlestigine ve ufkun yeni ve umut verici
hedeflere ag¢ildigina inanin.

Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Hayat engin ve derin bir denizdir, burada c¢aresizlik ve calkantilarla yiizlesiriz. Bu deneyim
okyanusunda, cesaret ve kararlilikla ilerleyerek, her zaman gercekligin ve beklentinin
glivenli limanim arariz. Tipki farol'un en giizel anlarda gezginlere rehberlik etmesi
gibi, gercek ve umut da bize yon ve huzur vererek yolumuzu aydinlatir.

Sik1 ve inancl olun, ¢iinkii iginizdeki gii¢ her tiirlii firtinadan daha biiyiiktiir. i¢inizde
muazzam bir dayaniklilik, en siddetli olumsuzluklara ragmen asla gevsemeyen bir
yureklilik vardir. Bu igsel gli¢ sizin ger¢cek kuzeyinizdir, hayatinizin calkantili
sularinda size yol gésteren kilavuzunuzdur.

Desafios'un ondalar1 sizden uzaklastiginda, her birinin sizi gelistirmek i¢in bir firsat
oldugunu unutmaym. Bu firtinalar, yiirekliligimizin derinligini ve istiinliik kapasitemizin
genisligini kesfetmemizi saglar. Kars1 karsiya kaldigimiz her miicadele, gergek 6zlimiize
dogru bir yolculuga ¢ikmak ig¢in bir baslangictir. Sevgili dostum, hayat yiiksekler ve
alcaklarla dolu bir travmadir, ama bizi ayakta tutan gergegin 15181 ve umudun
samandirasidir. Degerinizden ve giicliniizden asla vazgegmeyin. Calkantili yollarda
ilerleme ve her zaman size rehberlik edecek bir 1s1k bulma kapasitenize giivenin.
Her firtinadan sonra denizin sakinlestigine ve ufkun yeni ve umut verici hedeflere
dogru agildigina inanin.

Sakin ve aydmlik,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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En heyecanli gecelerde, caresizlik korkusu aklinizi basinizdan aldiginda, gercegin
hi¢ agilmayan bir kama oldugunu fark edin. O, bize yonelim ve rahathik saglayan,
tim provakasyonlarin {stesinden gelen degismez bir 1siktir. Gergek, sonsuz
parlakligiyla, en derin meditasyonlarimizin ve incertezas'imizin ortasinda bir farol
olarak ergue-se.

Beklenti, hayatin firtinalarinda bize rehberlik eden uzak bir yol. Kaosu yok
eden, bize izleyecegimiz yolu gosteren bir 1siktir. Firtina siddetlendiginde ve
ondalar i¢cimizdeki kirmiziya ¢arptifinda bile, esperanca degismez yol arkadasimiz
olarak kalir. Bize, gecenin ne kadar uzun oldugunun bir énemi olmadigini,
giinesin her zaman parlamaya hazir oldugunu séyler.

Daha uzun bir gecenin ardindan, gilinesin her zaman 1511 1511 parladigini kabul
etmekten asla vazge¢cmeyin. Her amanhecer bizebiryenilenme vaadive
yeniden kazanma firsat1 sunar. Karsilastigimiz umutsuzluklar, gercegin ve umudun
muazzam 1s181yla kiyaslandiginda gecici, fugazes ve 6nemsiz seylerdir. Sevgili
dostum, hayat provalar ve zaferlerle dolu bir giindiir. En biiylik umutsuzluk
anlarinda, ger¢ekligin ve umudun samatalar1 daha yogun bir sekilde ortaya ¢ikar.
Confia nessas luzes, pois elas te levarao por caminhos errados. Agarra-te a crenga
de que, ndo importa o quao escura seja a noite, um novo dia sempre esta no
horizonte.

Sakin ve aydinlik,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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En karanlik gecelerde, umutsuzluk bizi ele gecirmekle tehdit ettiginde, gergegin
asla sonmeyen bir alev oldugunu hatirlayin. O, tiim denemeler boyunca devam
eden, bize rehberlik ve teselli sunan sarsilmaz bir 1siktir. Sonsuz 1siltisiyla gercek,
en derin korkularimizin ve belirsizliklerimizin ortasinda bir fener gibi durur.

Umut, hayatin firtinalarinda bize rehberlik eden deniz feneridir. Kaosu delip gegen
ve bize ileriye giden yolu gosteren sabit 1siktir. Firtina siddetlendiginde ve dalgalar
etrafimiza carptiginda bile, umut bizim sadik yoldasimiz olmaya devam eder. Gece
ne kadar uzun goriiniirse goriinsiin, glinesin her zaman yeniden dogacagini bize
fisildar.

En uzun gecenin ardindan giinesin her zaman yeniden parlayacagina inanmaktan asla
vazge¢meyin. Her safak yenilenme vaadini ve yeniden baslama firsatin1 beraberinde
getirir. Karsilastigimiz zorluklar gecici goélgelerden ibarettir, ger¢egin ve umudun
kalict 15181yla kiyaslandiginda gecici ve 6nemsizdir.

Sevgili dostum, yasam hem denemelerin hem de zaferlerin damgasmi vurdugu bir
yolculuktur. En zor anlarimizda gercegin ve umudun alevleri en parlak sekilde yanar. Bu
1s1iklara gilivenin, ¢linkii sizi asla yoldan ¢ikarmayacaklardir. Gece ne kadar karanlik
olursa olsun, ufukta her zaman yeni bir giin oldugu inancina simsiki sarilin.
Sarsilmaz inang¢ ve 1sikla, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Karanlhigin hiikiim siirdiigli anlarda, gercegin asla sonmeyen ebedi bir 151k oldugunu
hatirlayin. Tipki gilinesin her sabah dogmasi gibi, umut da kalplerimizde
durmaksizin yeniden dogar ve beraberinde yeni baslangiclar ve olasiliklar vaadini
getirir.

Karsilagtiginiz her zorlugun kendinizi biiylitmek ve giiglendirmek icin bir firsat
olduguna inanin. Yolunuza ¢ikan zorluklar, kendi dayanikliliginizin ve cesaretinizin
derinligini kesfetmeniz i¢in birer davettir. Asilan her engel, sizi en gercek 6zilinilize
yaklastiran ve daha giiclii kilan bir zaferdir.

Zorluk riizgarlar1 biliyiik bir giicle estiginde bile yolculugunuzda kararli kalin.
Gergegin her zaman zafer kazanacagini daima hatirlayin. O sizin daimi rehberiniz,
hayatinizin gokyiiziinde parlayan ve size takip etmeniz gereken yonii gosteren yildizdir.
Gergek, siiphenin golgelerini yok etme ve ruhunuza agiklik ve huzur getirme
gliciine sahiptir.

Sevgili dostum, hayat inis ve ¢ikiglarla dolu bir yolculuktur, ancak bizi ayaktatutan
gercegin 15181 ve umudun alevidir. Kendinize olan inancimiz1 asla kaybetmeyin, ¢ilinkii
icinizde her tiirlii zorlugun iistesinden gelebilecek giiclii bir kuvvet vardir.
Kalbinize gilivenin, umut besleyin ve kararlilik ve cesaretle ilerleyin.

Sevgi ve 1s1kla,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Korkunun baskin oldugu anlarda, ger¢egin asla sénmeyen sonsuz bir 151k oldugunu
hatirlayin. Giinesin her seyi aydinlatmasi gibi, umut da yiireklerimizde durmaksizin
yenilenir ve yeni gelecekler ve olasiliklar vaat eder.

Kargilastiginiz her zorlugun gelismek ve giiclenmek i¢in bir firsat oldugunu kabul
edin. Yolunuzda karsilastiginiz zorluklar, kendi dayanikliliginizin ve cesaretinizin
derinligini kesfetmeniz igin birer vesiledir. Ustesinden gelinen her engel, kendi
Oziinlize daha gergeke¢i bir sekilde yaklagsmanizi ve daha gii¢lii olmaniz1 saglayan
bir vitrindir.

Diismanliklarin biiyiik bir giigle bastirildigi anlarda bile, giiniiniize simsiki sarilin. Her
zaman ger¢egin, degismez bir sekilde, galip gelecegini aklinizdan ¢ikarmayin. O sizin
degismez rehberinizdir, hayatinizin akisinda parildayan ve size devam etmeniz igin bir
yol gosteren bir yol gostericidir. Gergek, kuruntularin agirliklarini dagitma ve ruhunuza
berraklik ve huzur getirme giiciine sahiptir.

Sevgili dostum, hayat yliksekler ve alcaklarla dolu bir travmadir, ama bizi ayakta tutan
gercegin 15181 ve umudun nesesidir. Size olan inancinizi asla kaybetmeyin, ¢iinkii i¢inizde
her tiirlii zorlugun tistesinden gelebilecek kudretli bir gli¢ var. Cesaretinize giivenin,
beklentinizi gelistirin ve kararlilik ve azimle yolunuza devam edin.

Com carinho ¢ luz,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Gergek, ruhumuzun en karanlik koselerini bile aydinlatan bir 1siktir. Kendimizi
kaybolmus ve yoOniinii sasirmis hissettigimizde, huzur ve dinginlige giden yolu
gosteren bu 1siktir. Gergek, sarsilmaz berrakligiyla siiphenin golgelerini yok eder ve
gercekten dnemli olanin 6ziinii ylizeye ¢1karir.

Kalbinize giivenin, ¢iinkii o bu 15181 koruyucusudur. I¢cinizde, en zor anlarda size
rehberlik etmeye hazir, tilkkenmez bir bilgelik ve gii¢ kaynagi vardir. En olumsuz
kosullarda bile agan bir ¢i¢ek gibi, umudun yasaminizda yesermesine izin verin. Umut
ruhumuzu 1sitan, giiclimiizli yenileyen ve bize her giinlin nese ve amag bulmak i¢in yeni
bir firsat oldugunu hatirlatan bir alevdir.

Her yeni safak beraberinde yeni bir baslangi¢ vaadini, yeniden baslama ve yasamin
giizelligini yeniden kesfetme sansimmi getirir. Gergegin her zaman yaninizda
oldugunu ve yolunuzu aydinlattigini bilerek her giinli minnettarlik ve cesaretle
kucaklayin. Zorluklar asilmaz gibi goriinse bile umudun size ilerlemeniz i¢in ilham
vermesine izin verin.

Sevgili dostum, hayat inis ve c¢ikislarla dolu bir yolculuktur, ancak bizi ayakta tutan
gercegin 15181 ve umudun alevidir. Kendinize olan inancinizi asla kaybetmeyin,
¢iinkli i¢inizde her tiirlii engeli asmak icin gereken gilic mevcuttur. Kalbinize
glivenin, umudu gelistirin ve her yeni giinii cosku ve kararlilikla kucaklayin.

Sevgi ve 151kla,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Gergek, ruhumuzun en derinlerinde yatan pigsmanliklart aydinlatan bir 1s1iktir. Kendimizi
kaybolmus ve yoniimiizii kaybetmis hissettigimizde, bu 151k bize huzura ve siik(inete
giden yolu gosterir. Gergek, degismez bir berraklikla, kuruntunun sombralarimi dagitir ve
gercekte onemli olanin 6ziinii yiizeye cikarir.

Kalbinize giivenin, ¢iinkii o 15181 koruyucusudur. I¢inizde, en zor anlarinizda size
rehberlik etmeye hazir, unutulmaz bir bilgi ve gii¢ kaynagi var. Beklentinin
hayatinizda cicek agmasina izin verin, tipki en olumsuz kosullarda bile solan bir
cicek gibi. Beklenti, ruhumuzu besleyen, giiclerimizi yenileyen ve her giiniin
mutluluk ve amacg bulmak i¢in yeni bir firsat oldugunu bize hatirlatan bir ¢igektir.
Her yeni amanhecer, bir geri doniis vaadini, yeniden canlanma ve yasam sevincini
yeniden kesfetme sansimi1 beraberinde getirir. Gergegin her zaman yani basiizda
oldugunu ve yolunuzu aydinlattigini bilerek, her giinii seving ve coskuyla karsilayin.
Umutsuzluklarin caresiz goriindiigli anlarda bile, umudun direnmeye devam
etmeniz i¢in size ilham verdigini unutmayin.

Sevgili dostum, hayat yiiksekler ve alcaklarla dolu bir giindiir, ama bizi ayakta tutan
gercegin 15181 ve umudun nesesidir. Kendinize olan inancinizi asla kaybetmeyin,
¢iinkii i¢inizde her tiirlii engeli agsmak i¢in gereken gii¢ vardir. Cesaretinize giivenin,
beklentinizi gelistirin ve her yeni giinli cosku ve kararlilikla karsilayin.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Hayat inis ve ¢ikislarla dolu uzun bir yolculuktur. Attigimiz her adimda inancimizi ve
direncimizi smayan zorluklarla karsilasiriz. Iste bu sinanma anlarinda gergegin
rehberimiz, umudumuz ve sadik yoldasimiz oldugunu hatirlamaliyiz.

Gergek, sarsilmaz 1s181yla en karanlik gecelerde bile yolumuzu aydinlatir. En ¢ok
ihtiya¢ duydugumuz anda netlik ve yon sunarak bizi yOnlendirir. Gergek,
varolusumuzun gok kubbesinde durmaksizin parlayan ve bize yol ne kadar
dolambacli olursa olsun, her zaman izlenecek bir yon oldugunu gosteren yildizdir.
Umut da kalbimizi 1sitan bir alevdir. Her yeni safakla birlikte yeniden dogar, yeni
baslangiglarin  ve olasiliklarin  vaadini getirir. Umut, her sey kaybolmus gibi
goriindiigiinde bile bizi ileriye iten goriinmez giigtiir. Bize zorluklarla yiizlesme
cesareti ve ilerlemeye devam etme kararliligi veren seydir.

Kendinize olan inancinizi asla kaybetmeyin, ¢linkii i¢inizde her tiirlii engeli asabilecek
kudretli bir gii¢ vardir. Bu gii¢, birlikte yasamlarimizi iizerine insa ettigimiz saglam
temeli olusturan gergek ve umutla beslenir. Kalbinize giivenin, ¢iinkii o yolu bilir.
Birakin umut ruhunuzda ¢ig¢ek agsin, her gegen giin sizi yenilesin.

Sevgili dostum, yasam yolculugu uzun ve cetin olabilir, ancak her adim biiylime ve
doniisiim icin bir firsattir. Gergegi kucaklaym, umudu gelistirin ve yolculugunuzda kararl
olun. Bunu yaparken, her tiirli zorlugun iistesinden gelmek ve hayallerinize
ulagmak i¢in gereken giicii bulacaksiniz.

Sevgi ve 1sikla,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hayat uzun bir yolculuktur, yiiksekler ve algaklarla doludur. Attigimiz her adimda,
azmimizi ve direncimizi sinayan zorluklarla karsilagiriz. Kanitlama anlarinda, gergegin
bizim rehberimiz oldugunu ve ger¢ek yoldasimizin bir umut oldugunu kaydetmeliyiz.
Gergek, muhtesem 15181yla, en giizel saatlerde bile yolumuzu aydinlatir. Bizi yonlendirir, en
cok ihtiya¢ duydugumuz anda netlik ve yonlendirme saglar. A verdade is a estrela que
brilha continante no firmamento da nossa existéncia, mostrando-nos que, por mais
tortuoso que o percurso, hd sempre um rumo a sejair.

Beklenti, bu kez, kalbimizi besleyen bir ¢icektir. Ela her bir amanhecer'i yeniler, yeni
gelecekler ve olasiliklar vaat eder. Beklenti, her sey mahvolmus olsa da, bizi karsi
tarafa iten goriinmez bir giictiir. Bize umutsuzluklara karsi koymak i¢in bir cesaret ve
kurtulusa devam etmek i¢in bir kararlilik veren seydir.

Kendinize olan inancinizi asla kaybetmeyin, ¢linkii i¢inizde her tiirlii engeli asabilecek
bir gii¢ vardir. Bu gili¢ gercek ve umutla beslenir ve birlikte hayatimizi insa etmek i¢in
saglam bir temel olustururlar. Sevginize giivenin, c¢ilinkii o yolunuzu biliyor.
Beklentinin her giin sizi yenileyerek icinizde ¢icek agmasini saglayin.

Sevgili dostum, yasam yolculugu uzun ve zorlu olabilir, ancak her gec¢is bir gelisim
ve dontlisim firsatidir. Gergegi kabullenin, beklentilerinizi gelistirin ve giinlinlize siki
sikiya sarilin. Boylece, her tiirlii zorlugu asmak ve hedeflerinize ulasmak icin
gerekli olan giicii bulacaksiniz.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Karanligin hiikiim siirdiigii anlarda, ger¢egin asla sonmeyen ebedi bir 151k oldugunu
hatirlaym. Tipki gilinesin her sabah dogarak yeni bir giinlin miijdesini vermesi gibi,
umut da kalplerimizde durmaksizin yeniden dogar, gilicimiizii yeniler ve yolumuzu
aydinlatir.

Karsilagtiginiz her zorlugun kendinizi biiyilitmek ve giiclendirmek i¢in bir firsat olduguna
inanin. Yolculugunuzda karsiniza ¢ikan zorluklar, kendi dayanikliliginizin ve cesaretinizin
derinligini kesfetmeniz i¢in birer davetten baska bir sey degildir. Asilan her engel, sizi en
gercek 6ziinilize yaklastiran ve sizi daha giiclii kilan bir zaferdir.

Zorluk riizgarlart biiyiik bir giigle estiginde bile yolculugunuzda kararli kalin.
Gergegin her zaman zafer kazanacagini daima hatirlayin. O sizin daimi rehberiniz,
hayatinizin gokyliziinde parlayan ve size takip etmeniz gereken yonii gosteren
yildizdir. Gergek, siiphenin golgelerini yok etme ve ruhunuza aciklik ve huzur
getirme giicline sahiptir.

Sevgili dostum, hayat inis ve ¢ikislarla dolu bir yolculuktur, ancak bizi ayakta tutan
gercegin 15181 ve umudun alevidir. Kendinize olan inanciizi asla kaybetmeyin, ¢ilinkii
icinizde her tiirlii zorlugun {istesinden gelebilecek kudretli bir gii¢ vardir. Kalbinize
giivenin, umut besleyin ve kararlilik ve cesaretle ilerleyin.

Sevgi ve 1sikla,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Korkunun baskin oldugu anlarda, gercegin asla sonmeyen sonsuz bir 1s1k
oldugunu hatirlayin. Tipk:i yeni bir giiniin vaatlerini yerine getiren giines gibi,
umut da kalplerimizi durmaksizin yeniler, giliclerimizi tazeler ve yolumuzu
aydilatir.

Karsilagtiginiz her zorlugun gelismek ve kendinizi gii¢glendirmek icin bir firsat
oldugunu kabul edin. Yolunuzda ortaya ¢ikan zorluklar, kendi dayanikliliginizin
ve cesaretinizin derinligini kesfetmeniz icin birer ikna araci degildir. Ustesinden
gelinen her engel, kendi 6ziinlize daha gergekgi bir sekilde yaklagsmanizi ve daha
gliclli olmaniz1 saglayan bir vitrindir.

Siki durun sabahlarinizda, diismanliklariniz sizi zorlasa da. Her zaman gercegin,
degismez bir sekilde, galip gelecegini hatirlayin. O sizin siirekli rehberiniz,
hayatinizin akisinda parildayan ve size devam etmeniz i¢in bir yol gosteren bir yol
gostericidir. Gergek, kuruntularin agirliklarimi dagitma ve ruhunuza berraklik ve
huzur getirme giiciine sahiptir.

Sevgili dostum, hayat yiiksekler ve algaklarla dolu bir travmadir, ama bizi
ayakta tutan gercegin 15181 ve umudun nesesidir. Sana olan inancini asla
kaybetme, ¢linkii senin i¢inde her tiirlii zorlugun tistesinden gelebilecek engin bir
giic var. Cesaretinize glivenin, beklentinizi gelistirin ve kararlilik ve azimle
yolunuza devam edin.

Com carinho e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Gergek, ruhumuzun en karanlik koselerini bile aydinlatan bir 1siktir. Belirsizlik
anlarinda, kendimizi kaybolmus ve yoniimiizii sasirmis hissettigimizde, bize huzur ve
dinginlige giden yolu gosteren bu 1siktir. Gergek, inat¢1 netligiyle, siiphenin
karanligin1 dagitir ve gercekten 6nemli olanin 6ziinii yiizeye ¢ikarir.

Kalbinize giivenin, ¢iinkii o bu 15181 koruyucusudur. Iginizde, en zor anlarda size
rehberlik etmeye hazir, tilkkenmez bir bilgelik ve giic kaynagi vardir. En olumsuz
kosullarda bile agan bir ¢i¢ek gibi, umudun yasaminizda yesermesine izin verin. Umut
ruhumuzu 1sitan, gliclimiizii yenileyen ve bize her giinlin nese ve amag bulmak i¢in yeni
bir sans oldugunu hatirlatan bir alevdir.

Her yeni safak beraberinde yeni bir baglangi¢c vaadini, yeniden baslama ve yasamin
glizelligini yeniden kesfetme firsatin1 getirir. Gergegin her zaman yaninizda
oldugunu ve yolunuzu aydinlattigini bilerek her giinii minnettarlik ve cesaretle
kucaklayin. Zorluklar asilmaz gibi goriinse bile umudun size ilerlemeniz i¢in ilham
vermesine izin verin.

Sevgili dostum, hayat inis ve c¢ikislarla dolu bir yolculuktur, ancak bizi ayakta tutan
gercegin 15181 ve umudun alevidir. Kendinize olan inancinizi asla kaybetmeyin,
¢iinkli i¢inizde her tiirlii engeli asmak icin gereken gilic mevcuttur. Kalbinize
glivenin, umudu gelistirin ve her yeni giinii cosku ve kararlilikla kucaklayin.

Sevgi ve 151kla,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Gergek, ruhumuzun en derin kantosuna kadar aydinlatan bir 1siktir. Kararsizlik
anlarinda, kendimizi kaybolmus ve yoOniimiizii kaybetmis hissettigimizde, bize
huzura ve siiklinete giden yolu gosteren bu 1siktir. Gergek, sarsilmaz berrakligiyla,
kuruntunun tuzaklarini dagitir ve bizi ger¢ekten énemli olanin 6ziine gotiirtir.
Kalbinize giivenin, ¢iinkii o 15181n koruyucusudur. icinizde, en zor anlarmmizda size
rehberlik etmeye hazir, unutulmaz bir bilgi ve gii¢c kaynagi var. Beklentinin hayatinizda
¢icek agmasina izin verin, en olumsuz kosullarda bile agan bir ¢igek gibi. Beklenti,
ruhumuzu besleyen, gliclerimizi yenileyen ve her giliniin yeni bir mutluluk ve amag
bulma sans1 oldugunu bize hatirlatan bir gigektir.

Her amanhecer, yeni bir gelismenin vaadini, yeniden kesfetme ve yasam sevincini
yeniden ortaya ¢ikarma firsatim1 sunar. Gergegin her zaman yani baginizda oldugunu ve
yolunuzu aydinlattigimi  bilerek, her giini seving ve coskuyla karsilayin.
Umutsuzluklarin caresiz goriindiigli anlarda bile, umudun direnmeye devam
etmeniz i¢in size ilham verdigini unutmayin.

Sevgili dostum, hayat yiiksekler ve alcaklarla dolu bir giindiir, ama bizi ayakta tutan
gercegin 15181 ve umudun nesesidir. Kendinize olan inancinizi asla kaybetmeyin,
¢iinkii i¢inizde her tiirlii engeli agsmak i¢in gereken gii¢ vardir. Cesaretinize giivenin,
beklentinizi gelistirin ve her yeni giinli cosku ve kararlilikla karsilayin.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hayat, her adimin bizi yeni ufuklara ve zorluklara gotiirdiigii, inis ve ¢ikislarla dolu
uzun bir yolculuga benzetilebilir. Yolun her donemecinde inancimizi ve direncimizi
smayan, 6ziimiizi sekillendiren ve ruhumuzu giiclendiren engellerle karsilasiriz.
Gergegin rehberiniz oldugunu, ne kadar dolambagli olursa olsun yolu aydinlatan sabit bir
151k oldugunu daima hatirlayin. Gergek, sarsilmaz netligiyle stiphenin gélgelerini yok
eder ve gercekten dnemli olanin 6ziinii ylizeye ¢ikarir. Belirsizlik anlarinda sizi
yonlendiren, takip etmeniz gereken yonii gosteren gergektir. Umut da bu
yolculuktaki sadik yoldasinizdir. Soguk ve karanlik giinlerde sizi 1sitan, kalbinizde
yanan alevdir. Umut her yeni safakta yeniden dogar, giiciiniizii yeniler ve yol ne
kadar zor olursa olsun, tiinelin sonunda her zaman bir 151k oldugunu size hatirlatir.
Kendinize olan inancimzi asla kaybetmeyin, ¢linkil i¢inizde her tiirlii engeli asabilecek
kudretli bir gii¢ vardir. Bu gii¢, birlikte yasaminizi iizerine insa edeceginiz saglam temeli
olusturan gercek ve umutla beslenir. Potansiyelinize inanin, basarma yeteneginize
giivenin ve cesaret ve kararlilikla ilerleyin.

Sevgili dostum, yolculuk uzun ve zorlu olabilir, ancak her adim buna deger.
Karsilagilan her zorluk biiylime icin bir firsat, daha da giicli ve direngli olmak i¢in
bir sanstir. Gergegi kucaklayin, umudu gelistirin ve kendinize olan inancinizi
koruyun. Boylece, her tiirlii zorlugun {iistesinden gelmek ve hayallerinize ulagsmak
i¢in gereken giicli bulacaksiniz. Sevgi ve giivenle,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Yasam, her gecisin bizi yeni ufuklara ve zorluklara siiriikledigi, yiiksekler ve
alcaklarla dolu wuzun bir yolculuga benzetilebilir. Yolun her kivriminda,
cesaretimizi ve direncimizi sinayan, Ozimiizii sekillendiren ve ruhumuzu
giiclendiren engellerle karsilasiriz.

Gergegin her zaman rehberiniz oldugunu, yolunuzu aydinlatan sabit bir 151k oldugunu
her ne kadar cok sinirli olsa da her zaman hatirlayi. Gergek, slipheye yer birakmayan
agikligiyla, kuruntunun agirhigimi dagitir ve gergekte 6énemli olanin 6ziinii tona tasir.
Uyusmazlik anlarinda sizi yonlendiren, devam etmeniz i¢in bir yon gdsteren odur.

Bu arada, esperanca bu sabahki en iyi arkadasimizdir. O, cigerlerinize isleyen, neseli ve
coskulu giinlerinizde size eslik eden bir chama'dir. Umut her animizi yeniler,
giiclerinizi tazeler ve yol ne kadar zor olursa olsun, her zaman yolun sonunda bir
151k oldugunu hatirlatir.

Kendinize olan inancinizi asla kaybetmeyin, ¢linkii i¢inizde her tiirlii engeli agabilecek
bir gli¢ vardir. Bu gii¢, ger¢ek ve umutla beslenir ve birlikte yasaminizi insa etmek igin
saglam bir temel olustururlar. Potansiyelinize inanin, vencer kapasitenize giivenin ve
cesaret ve kararlilikla yolunuza devam edin.

Sevgili dostum, bir giin uzun ve mesakkatli olabilir, ancak her adim degerlidir.
Karsilagilan her zorluk bir gelisme firsatidir, daha giiclii ve direngli olman i¢in bir
sanstir. Gergegi kabullenin, beklentilerinizi gelistirin ve kendinize olan inancinizi
koruyun. Boylece, tiim zorluklarin iistesinden gelmek ve hedeflerinize ulagsmak i¢in
gerekli olan giicii bulacaksiniz.

Com carinho ¢ confianga,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Karanlik anlarda, gece sonsuz gibi goriindiigiinde ve bilinmeyenin sogugu ruhu
sardiginda, ger¢egin asla s6onmeyen bir 151k oldugunu daima hatirlayin. Tipki
glinesin her giin yeni bir baslangi¢ vaadiyle dogmasi gibi, umut da kalplerimizde
yeniden dogar ve ebedi aleviyle i¢imizi 1sitir.

Hayat, kivrimlar1 ve doniisleriyle bize ilk bakista asilmaz gibi goériinen zorluklar
sunar. Ancak, her engel gizlenmis bir firsat, biiylimek ve ruhu gii¢lendirmek i¢in
bir davettir. Her zorlukla cesaret ve kararlilikla yiizleserek Oziiniizli parlattiginiza,
kendinizi daha direngli ve bilge kildiginiza inanin.

Hayatin firtinalarn sizi dibe ¢ekmeye ¢aligsa bile saglam durun. Bilin ki, karanliin
kalbinde gergek, adimlarmmiza rehberlik eden ve yolunuzu aydinlatan inatgr bir
parlaklikla parlar. Umut ve inangla beslenen bu igsel 151k yok edilemez. O sizin pusulaniz,
firtinal1 denizlerdeki isaret¢inizdir.

Unutma sevgili dostum, ger¢ek her zaman galip gelecektir. Golgeler onu ne kadar
gizlemeye calisirsa ¢aligsin, o ortaya ¢ikmanin bir yolunu bulacak, aradiginiz berrakligi
ve huzuru beraberinde getirecektir. Gergegi tiim varligimizla kucaklayin ve umudun,
riizgara kars1 dimdik duran saglam bir aga¢ gibi kalbinizde yesermesine izin verin.
Sevgi ve umutla,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Kagis anlarinda, aksam karanligi yart karanlik gibi goriindiigiinde ve bilinmezlik
duygusu yiireginizi sardiginda, her zaman ger¢egin hi¢ kaybolmayan bir 151k oldugunu
hatirlaym. Tipki her giin dogmakta olan giines gibi, yeni bir gelismenin vaadine
kayitsiz kalarak, bir beklenti ylireklerimizi yeniler, bizi sonsuz bir askla sular.

Voltalar1 ve doniisleriyle hayat, ilk bakista anlamsiz gh goriinen arzular ortaya
¢ikarir. Bununla birlikte, her engel bir firsattir, bir gelisme ve ruhun giiglendirilmesi
icin bir ikna aracidir. Her tiirlii zorluga cesaret ve kararlilikla kars1 koyarak, kendi diiiezi
daha direngli ve saglikli hale getireceginize inanmn.

Mantenha-te firme, mesmo quando as tempestades da vida tentarem derrubar-te.
Bilin ki, kagisin kalbinde gercek, icten gelen bir 1sikla parlar, gegislerinize rehberlik
eder ve yolunuzu aydinlatir. Bu igsel 151k, deneyim ve duygularla beslenir, sonsuzdur. Ela
e’ atua bu’ ssola, o teu farol em mares tempestuosos.

Lembra-te, querido amigo, que a verdade sempre prevalecera’. Ne kadar ¢ok sombras
tentem oculta’-la, ela encontrara” a maneira de emergir, trazendo consigo a clareza and
a paz que tanto procuras. Gergegi tiim benliginizle kabullenin ve beklentinin
yiireginizde ¢igek actigini, havaya karsi saglam bir durus sergiledigini goriin.

Com carinho e esperanca,

Filipe Sa” Moura #SunKuWriter
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Giinlimiiz diinyas1 lizerine diigliniirken kendimi karmasik bir duygu yumagimin
icinde buluyorum. Teknolojinin ve kiiresellesmenin bizi daha 6nce goriilmemis
sekillerde birbirimize bagladigi ama ayni1 zamanda insanligimizi korumamiz igin
bizi zorladig1 hizli degisim zamanlarinda yasiyoruz. Biiyiik gelismelerin yani sira
derin belirsizliklerin de yasandig1 bir donemdeyiz.

Insanliga baktigimda, umut ve endisenin bir karisimini gériiyorum. Bir yandan
olaganiistii nezaket, dayanisma ve yenilik¢ilik eylemlerine tanik oluyorum.
Insanlarmn iklim degisikligi ve salgm hastaliklar gibi kiiresel krizler karsisinda
cesaret ve kararlilikla bir araya geldigini goriiyorum. Birbirleri i¢in ayaga kalkan,
adalet ve esitlik i¢in miicadele eden, daha iyi bir gelecek hayal eden ve bunu
insa etmek i¢in yorulmadan ¢alisan topluluklar goriiyorum.

Ote yandan, halad {izerimizde dolasan golgeleri de gormezden gelemem.
Esitsizlik, hosgoriisiizlik ve siddet diinyanin pek ¢ok yerinde devam ediyor.
Bizi bolmekle tehdit eden ve giderek artan bir kutuplasma, baskalarindaki
insanlig1 gdérmemizi engelleyen bir empati eksikligi var. Bu zorluklar beni
insanlik durumumuzun kirilganligi ve anlayis ve merhamet ruhunu gelistirmeye
duyulan acil ihtiyag tizerine diisiinmeye sevk ediyor.

Bir yazar ve gozlemci olarak, kelimelerimi ilham vermek ve baglanti kurmak
icin kullanma konusunda artan bir sorumluluk hissediyorum. Hikayelerin
kalplere dokunma ve zihinleri doniistiirme giicline inaniyorum. Yazdigim her
ciimlede, tiim celiskileri ve mucizeleriyle insan deneyimimizin 6ziinli yakalamaya
calistyorum. Sozlerimin bir umut 15181 olmasini, zorluklara ragmen nezaket ve
giizelligin hala gelistigini hatirlatmasini istiyorum.

Bugiin, gelecege umut ve kararlilikla bakmaya her zamankinden daha fazla
ihtiyacimiz var. Degisme, biiyime ve herkesin onurlu ve neseli bir sekilde
yasayabilecegi bir diinya yaratma yetenegimize inanmamiz gerekiyor. Her
birimizin bu biiylik anlatida oynayacag bir rol var ve giinliikk eylemlerimizle
insanligin kaderini sekillendiriyoruz.

Sevgili dostlarim, bu mektup diistinmeye ve harekete ge¢meye bir davet olsun.
Birligimizde gili¢, cesitliligimizde ilham ve kirilganligimizda cesaret bulalim.
Birlikte, insanligin 15181nin daha parlak parladigi, her insana deger verildigi, baris ve
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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adaletin hiikiim stirdiigii bir gelecek insa edebiliriz.

Derin bir umut ve yenilenmis bir kararlilikla,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Bugiiniin diinyasim1 gozlemlerken, karmasik bir duygu karmasasina kapildigimi
hissediyorum. Teknolojinin ve kiiresellesmenin emsalsiz yontemlerle bizi birbirine
bagladigi, ama ayni1 zamanda insanligimizin bozulmadan kalmasini arzuladigimiz
muazzam degisim zamanlarint yasiyoruz. Biylk ilerlemelerin yasandigi ama ayni
zamanda derin anlagmazliklarin da oldugu bir andayiz.

Insanlik i¢in umut ve endise dolu bir sis bulutu i¢indeyim. Bir yanda, baglhlik,
dayanisma ve yenilikciligin olaganiistii uyumuna taniklik ediyorum. Iklim
degisiklikleri ve pandemi gibi kiiresel krizlerle miicadele etmek i¢in cesur ve kararl
bir sekilde harekete gegen ¢ok sayida insan var. Biri digerinden farkli olan, adalet
ve esitlik i¢in miicadele eden, daha iyi bir gelecek isteyen ve bunu insa etmek i¢in
Ozveriyle ¢alisan topluluklari seviyorum.

Ote yandan, hi¢birimiz, bir sekilde birbirimize yakistiramadigimiz acilar1 gérmezden
gelemeyiz. Desigualdade, ficia ve Wicia diinyanin bir¢ok yerinde devam etmektedir. Bizi
bolen artan bir kutuplagsma, cogu zaman insanlig1r disaridan géormemizi engelleyen bir
empati eksikligi var. Bu dezavantajlar bana insani durumumuzun kirilganligini ve
acilen bir anlayis ve uzlasma ruhu gelistirmemiz gerektigini diisiindiiriiyor.

Bir yazar ve gozlemci olarak, ilham vermek ve iletisim kurmak i¢in kendi
sozciiklerimi kullanmanin artan bir sorumlulugunu hissediyorum. Tarihin kalpleri
etkileme ve zihinleri doniistiirme giiclinii kabul ediyorum. Séyledigim her climleyle,
insani dmittiim zithiklart ve harikalariyla birlikte yakalamayi1 basartyorum. Minhas
palavras'in bir umut 15181, zorluklara ragmen bagliligin ve inancin her zaman g¢icek
actigina dair bir isaret olmasini istiyorum.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, gelecege umutla ve kararlhilikla bakmaliyiz.
Herkesin onurlu ve mutlu bir sekilde yasayabilecegi bir diinya yaratmak i¢in degisme,
gelisme ve yaratma kapasitemize giivenmeliyiz. Her birimizin bu biiylik anlatida
ustlenecegi bir rol vardir ve bu rol, insanligin kaderini sekillendiren her gilinkii
acilimlarimizdir.

Sevgili dostlarim, bu kartin diistinmeye ve agliga brdavet olmasini dilerim. Birligimizde
glic, cesitliligimizde ilham ve kirilganligimizda merhamet bulalim. Birlikte, insanligin
1s1gimin daha giiclii parladigi, her bir bireyin deger gordiigii, huzur ve adaletin hakim
oldugu bir gelecek insa edebiliriz.

Derin bir umut ve yenilenmis bir kararlilikla,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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O olhar e” a janela para a alma e para o mundo. Hayatin acisin1 ve karmasikligini
algilamamizi, saf duygusal anlar1 yakalamamizi ve kendi i¢imizdekilerle derin bir
bag kurmamuzi saglar. Her gilizel s6z, igsel seriivenimizin bir refleksi, seslerimizin,
meditasyonlarimizin ve beklentilerimizin sessiz bir tezahiiriidiir.

Ne kadar c¢ok kez basit bir olhar'in icerdigi kudreti merak ediyoruz? Giinden giine
ilerlerken, bizi yakalayan kii¢iik harikalara, hem diinyamizi hem de kendimizi agiga
¢ikaran ifade nilianslarina dikkatimizi vermeyi unutabiliriz. Bu nedenle, yasamin
o0ziinli kesfetmemizi saglayan sey tam da bu gdérme, ger¢ek anlamda heyecan
duyma arzusudur.

Herkesin onurlu ve mutlu bir sekilde yasayabilecegi bir diinya hayal ederek, gelecege umut
ve kararlilikla bakabilelim. Ufka dogru agilan her bir oluk sesler ve arzularla dolu olsun ve
bu sesler bize harekete gegme, daha adil ve uyumlu bir diinya insa etme konusunda
ilham versin.

O olhar na”o e” apenas a ferramenta de percept¢a™o; e” um meio de conexa”o. Bagka bir
insanin gozlerine baktigimizda, ger¢cek bir iletisim anini, engellerin ¢oziildiigi ve
insanligin en saf haliyle ortaya ¢iktigi1 bir anmi paylasiriz. Bu gorme ve gorme
kapasitesini gelistirebilmemiz, her bir insanoglunun igindeki beleza ve karmasiklig
fark edebilmemiz dilegiyle.

Sevgili dostlarim, bu mektubun hayatimiza deger katmak ve onu giiclendirmek i¢in
bir ¢agri olmasini diliyorum. Bu mektubu, kendimiz ve diinyamiz i¢in bir anlayis ve
empati portali olarak, ¢esitliligimizi ortaya ¢ikaran bir ponte olarak kullanabilmemiz
i¢in. Her anin, onur ve mutlulugun herkese erisebildigi daha iyi bir gelecegin vaadi
olmasini diliyorum.

Birlikte, daha parlak ve kapsayici bir gelecek hayalinin gercege doniistiigii bir diinya
yaratabiliriz. Hi¢bir zaman olhar'in giiclinii kiiclimsemeyelim, ¢iinkii e'atrave's dele
que encontramos a inspiraga o and a for¢a para transformar nossa realidade and
construir um mundo mais belo e compassivo.

Filipe Sa” Moura vizesini ve
beklentilerini yeniledi
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Yeniden dogmak, daha biiylik bir gii¢ ve netlikle yeniden baslamamizi saglayan bir
armagandir. Zorluklar karsisinda bile, kendimizi yeniden kesfetmek ve gelismek igin
her zaman firsat vardir. iste bu yeniden dogus anlarinda, smirlarimizi asmak ve
Oniimiizde uzanan sonsuz olasiliklar1 kucaklamak icin gereken esnekligi ve cesareti
buluruz.

Yenilenmenin giiciinii ne siklikla goéz ardi ediyoruz? Zorluklarin ve aksiliklerin
ortasinda, her zorlugun i¢inde yeni bir baslangicin tohumlarmin yattigin1 unutarak
kendimizi bunalmis hissedebiliriz. Oysa gercek potansiyelimizi, yiikselme, doniisme ve
gelisme kapasitemizi tam da bu sinavlar araciligiyla kesfederiz.

Her yeniden dogusu coskuyla kucaklayalim, yeni olasiliklarla dolu bir gelecek insa
edelim. Her sonu yeni bir bolimiin baslangici, her diisiisii daha giiclii ve bilge bir
sekilde yiikselmek igin bir firsat olarak gorelim. Bu doniisiim anlarini memnuniyetle
karsilayarak, daha parlak ve daha tatmin edici bir gelecegin yolunu acacak bir
dayaniklilik ve umut ruhu gelistirelim.

Yeniden dogus sadece ikinci bir sans degildir; biliyime ve evrim gecirme
yetenegimizin yeniden onaylanmasidir. Gegmisimizle degil, 6grenme, uyum saglama
ve ilerleme kapasitemizle tanimlandigimizin bir hatirlaticisidir. Bu armagani
kucakladigimizda, kendimizi her giliniin yaratmak, hayal etmek ve basarmak i¢in bir
sans oldugu sonsuz firsatlar diinyasina agariz.

Sevgili dostlarim, bu mektup yeniden dogusun giizelligi ve giicii hakkinda nazik bir
hatirlatma islevi gorsiin. Her yeni baslangica agik kalpler ve zihinlerle, oniimiizdeki
zorluklar1 ve zaferleri kucaklamaya hazir olarak yaklasalim. Kendimizi yeniden
kesfetme ve potansiyel ve vaatlerle dolu bir gelecek insa etme yetenegimizi
kutlayalim.

Birlikte, yenilenmenin kutlandigi, her bireyin gelisme ve tam potansiyeline ulagma
sansina sahip oldugu bir diinya yaratabiliriz. Yeniden dogusun giiciinii asla hafife
almayalim; c¢linkii bu yenilenme anlarinda yeni olasiliklarla dolu bir gelecegi
sekillendirecek giicli ve berraklig1 buluruz.

Filipe Sa” Moura yenilenen umudu ve
#SunKuWriter
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Renascer, daha fazla giic ve berraklikla yeni bir baslangi¢ yapmamiza izin
veren bir da’diva. Her ne kadar olumsuzluklar olsa da, her zaman kendimizi
yeniden kesfetme ve c¢icek agma firsatimiz vardir. Bu yenilenme anlarinda,
siirlarimizi agmak ve bizi bekleyen sonsuz olasiliklar1 ortaya ¢ikarmak icin bir
diren¢ ve azim buluruz.

Yenilenmenin giliciini ne kadar kiigimsiiyoruz? Umutsuzluklarin = ve
sozlesmelerin ortasinda, her zorlugun i¢inde yeni bir baglangicin tohumunun yattigini
diistinerek kendimizi sarsilmig hissedebiliriz. Bununla birlikte, ger¢ek
potansiyelimizi, erginlesme, donilisme ve basarili olma kapasitemizi
kesfetmemiz i¢in bu kanitlara ihtiyacimiz var.

Her yenilenmeyi coskuyla karsilayip, yeni olasiliklarla dolu bir gelecek insa
edebilelim. Her sonun yeni bir baglangi¢ i¢in bir 6n adim, her anin bizi daha
gliclii ve daha cesur kilmak icin bir firsat oldugunu diisiinelim. Bu doniistim anlarini
basarmak icin, daha parlak ve tatmin edici bir gelecege giden yolu doseyen bir
direng¢ ve umut ruhu gelistiriyoruz.

Diinyadaki yenilenme esasen ikinci bir sanstir; gelismek ve evrimlesmek icin sahip
oldugumuz  farkli  kapasitenin  yeniden canlandirilmasidir.  Geg¢misimizle
tanimlanmadigimizin, aksine Ogrenme, uyum saglama ve devam etme
kapasitemizle tanimlandigimizin bir gostergesidir. Bu dadvayiakettigimizde, her giin
dogmak, gelismek ve basarmak i¢in bir sansin oldugu sonsuz firsatlarla dolu bir
diinyaya agiliriz.

Sevgili dostlarim, bu kartin yeniden dogusun kudretine ve inancina giizel bir isaret
olmasimi dilerim. Her yeni gelismeye yiireklerimiz ve zihinlerimizle gégiis gererek,
bizi bekleyen zorluklar1 ve trajedileri agsmaya hazir bir sekilde yaklasalim.
Kendimizi yeniden kesfetme ve potansiyel ve gelecek vaat eden parlak bir
gelecek insa etme kapasitemizi kutluyoruz.

Birlikte, yenilenmenin kutlandigi, her bir bireyin kendi potansiyeline ulagsma sansina
sahip oldugu bir diinya yaratabiliriz. Yenilenme giliciimiizii asla kiigimsemeyelim,
zira yenilenme anlarinda yeni olasiliklarla dolu bir gelecegi sekillendirmek
i¢in bir gii¢ ve agiklik buluruz.

Yenilenmis bir sabir ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Ogrenme sonsuz bir yolculuktur, bizi yeni kesiflere ve anlayislara gétiiren siirekli
bir yoldur. Bu yolun her donemecinde, biiylime ve doniisim igin firsatlar,
ufkumuzu genisleten ve bizi yasami ve kendimizi daha derin bir sekilde anlamaya
yaklastiran kesifler buluruz.

Merakli ve ag¢ik ruhumuzu canli tutmay1 ne siklikla unutuyoruz? Giinliik hayatin
telagt icinde, konfor alanimiza yerlesebilir, yeninin pesinde kosmay1 ve Ogrenme
arzusunu ihmal edebiliriz. Oysa bizi gelismeye, bildiklerimizi sorgulamaya ve
bilinmeyeni kesfetmeye iten sey tam da bu doymak bilmez meraktir.

Merakl1 ve agik ruhumuzu koruyalim, her zaman yeniyi 6ziimsemeye ve her deneyimden
biliylimeye hazir olalim. Her giin, bilgi ve bilgelikle doldurulmaya hazir bos bir sayfa
olsun. Bu yasam boyu 6grenme yolculugunu benimseyerek, bilginin daha akillica
kararlar ve daha sefkatli eylemler i¢in temel olusturdugu bir gelecek insa ediyoruz.

Ogrenme smiflarla veya kitaplarla smirlh degildir; her etkilesimde, karsilagilan her
zorlukta, her diisinme aninda mevcuttur. Hayattan bir seyler 6grenmemize izin
verdigimizde, her deneyimi degerli bir derse, her engeli bir biliyiime firsatina
dontstiiriiriiz.

Sevgili dostlarim, bu mektup sonsuz 6grenme yolculugunu kucaklamak igin bir
davet olsun. Kalplerimizi ve zihinlerimizi ag¢ik tutalim, yeniyi karsilamaya ve her
deneyimden biiyiimeye hazir olalim. Her kesif, bilgi ve bilgelik dolu bir gelecegin
insasinda bir kose tas1 olsun.

Birlikte, 6grenmeye deger verildigi ve kutlandigi, her insanin biiyiime ve gelisme
firsatina sahip oldugu bir diinya yaratabiliriz. Yasam boyu 6grenmenin giiciinii asla
kiiclimsemeyelim, ¢linkii daha aydinlik ve uyumlu bir gelecegin anahtarim1 onda
bulabiliriz.

[Tham ve umutla, Filipe Sa’
Moura
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Aprender ¢ um caminho sem fim, uma jornada conti'nua que nos leva a novas
descobertas and entendimentos. Bu yolculugun her bir kivriminda, gelisim ve
doniisim firsatlari, ufkumuzu genisleten ve hayatimizi ve kendimizi daha
derinlemesine anlamamizi saglayan kesifler buluyoruz.

Merak duygumuzu canli tutmaya ne kadar ¢ok istek duyuyoruz? Giindelik yasamin
baskis1 altinda, yeniyi aramay1 ve Ogrenme arzusunu bir kenara birakarak, rahat bir
alana ¢ekilebiliriz. Oysa bizi gelismeye, bildiklerimizi sorgulamaya ve bilinmeyeni
kesfetmeye iten tam da bu iggiidiisel meraktir.

I¢imizdeki merak duygusunu her zaman canli tutalim, her yeniligi 6ziimsemeye ve
her deneyimle gelismeye her zaman hazir olalim. Que cada dia seja uma pa’gina em
branco, pronta para preenchida com conhecimentos and sabedoria. Bu siirekli
0grenme glinlinii geride birakarak, bilginin daha dogru kararlar ve daha pusulal
adimlar i¢in bir temel olusturdugu bir gelecek insa edebiliriz.

O aprendizado na”o, bir okul salonuyla ya da bir kitapla sinirl degildir; ele, her bir i¢
iliskide, karsilasilan her bir zorlukta, her bir diislinme aninda mevcuttur. Hayati
o0grenmemize izin verdigimizde, her diegerli bir baga, her engeli bir gelisim firsatina
dontstiiriiriiz.

Sevgili dostlarim, bu kartin egitimin orta seviyeli bir giiniinii kutlamak i¢in bir ¢agri
olmasimi dilerim. Kalplerimizi ve zihinlerimizi diri tutalim, her yeni dMlaha da
gelismeye hazir olalim. Her bir agiklamanin, gelecegin bilgi ve bilgeliginin insasinda
temel bir adim olmasini diliyoruz.

Birlikte, egitimin deger kazandig1 ve kutlandigi, her bireyin gelisme ve kendini tam
anlamiyla gelistirme firsatina sahip oldugu bir diinya yaratabiliriz. Higbir zaman
Ogrenilenin gilictinii kiicimsemeyelim, ¢linkii daha aydinlik ve uyumlu bir gelecek
i¢in bir yol bulalim.

[lham ve umutla, Filipe Sa’

Moura
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Arkadaslik bizi giiclendiren ve zenginlestiren bir hazinedir. Baskalariyla
kurdugumuz baglarda destek ve nese, hayatin firtinalar1 arasinda giivenli bir liman
ve tilkkenmez bir mutluluk ve biiyiime kaynagi buluruz.

Gergek dostluklarin degerini ne siklikla hafife aliyoruz? Giinlilk hayatin
kosusturmasi i¢inde bu degerli baglar1 beslemeyi, etrafimizi saran ve bizi seven
kisilere zaman ayirmay1 ve ilgi gostermeyi unutabiliyoruz. Oysa tam da bu bag
anlarinda zorluklarla yiizlesme giicii, ilerleme cesareti ve zaferlerimizi ve
yenilgilerimizi paylagma sevinci buluruz.

Bize ilham veren ve daha destekleyici ve uyumlu bir gelecek insa etmemize
yardimci olan gergek dostluklar gelistirelim. Her dostluk en iyi benligimizin bir
yansimasi, sadece kim oldugumuzu degil, kim olabilecegimizi de gordiiglimiiz bir
ayna olsun. Bu iliskilere deger vererek ve onlar1 besleyerek, bizi ayakta tutan ve
yeni zirvelere ulasmamiz i¢in bizi iten bir destek ag1 yaratiriz.

Gergek dostluk giiven, saygi ve empati temelleri iizerine insa edilir. Mevcut
olmaya, dikkatle dinlemeye ve zor zamanlarda yardim eli uzatmaya yonelik karsilikli
bir taahhiittiir. Bu nitelikleri gelistirdigimizde, sadece baglarimizi giliclendirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda daha anlayish ve sefkatli bir diinyaya katkida bulunuruz.

Sevgili dostlarim, bu mektup gercek dostluklar1 gelistirmenin ve onlara deger
vermenin Onemini hatirlatsin. Bu iliskilere zaman ve enerji ayirarak, onlarin gii¢ ve
nese kaynagi oldugunu kabul edelim. Her bulusma, her sohbet, her nezaket hareketi
dostluk hazinesinin bir kutlamasi olsun.

Birlikte, dayanisma ve uyumun hakim oldugu, her dostlugun daha adil ve sevgi
dolu bir diinyanin insasinda bir kose tas1 oldugu bir gelecek insa edebiliriz. Gergek
dostluklarin giiciinii asla kiicimsemeyelim; ¢iinkii bizi her giin daha 1yi olmaya iten
destek ve neseyi bu dostluklarda buluyoruz.

Minnet ve sevgilerimle,
Filipe Sa” Moura
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Dostluk, bizi giliclendiren ve zenginlestiren bir tesellidir. Diger insanlarla kurdugumuz
baglarda, destek ve nese, hayatin firtinalar1 karsisinda giivenli bir liman, mutluluk ve
yiikselis i¢in essiz bir kaynak buluruz.

Gergek asgklarin degerini ne kadar az tahmin edebiliyoruz? Giinden giine ilerlerken,
bu degerli seyleri beslemekten, sevdigimiz ve ilgi duydugumuz seylere zaman ve ilgi
ayirmaktan vazgecebiliriz. Bu nedenle, tam da bu birlesme anlarinda zorluklara karsi
koyma giiciinii, miicadeleye devam etme cesaretini ve hayatlarimizi ve dertlerimizi
paylasma coskusunu buluruz.

[Tham veren ve daha huzurlu ve uyumlu bir gelecek insa etmemize yardime1 olan gergek
dostluklar gelistirebilelim. Her bir dostluk, en iyi karsitimizin bir refleksi, sadece kim
oldugumuzu degil, neye doniisebilecegimizi de gorebilecegimiz bir alan olsun. Bu
iligkileri degerlendirmek ve beslemek i¢in, bizi destekleyen ve yeni hedeflere
ulagmaya iten bir destek ag1 olusturuyoruz.

Gergek bir dostluk giliven, saygi ve empati temelinde insa edilir. Var olmak, ilgi
gostermek ve zor anlarda dost¢ca bir yaklasim sergilemek icin kendinizden 6diin
vermelisiniz. Bu nitelikleri gelistirdigimizde, sadece kendi hayatimizi gii¢lendirmis
olmayiz, ayn1 zamanda daha anlayisli ve pusulali bir diinya i¢in bize katkida bulunmus
oluruz.

Sevgili dostlarim, bu kartin gercek dostluklar1 gelistirmenin ve degerlendirmenin
onemine dair bir isaret olmasimi dilerim. Zamanimizi ve enerjimizi bu iliskilere
adayalim ve bu iligkilerin bize verdigi hazzi ve neseyi hatirlayalim. Her karsilasma, her
sohbet, her sevgi gosterisi, dostlugun bir kutlamasi olsun.

Birlikte, dayanismanin ve uyumun egemen oldugu, her bir dostlugun daha adil ve daha
sevgi dolu bir diinyanin insasinda temel bir unsur oldugu bir gelecek insa edebiliriz.
Gergek dostluklarin giiclinii asla kiigiimsemeyelim, ciinkii bu dostluklar bizi her
glin daha iyi olmaya iten bir destek ve cosku bulur.

Minnet ve sevgilerimle,
Filipe Sa” Moura
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Diisiinmek devrimci bir eylemdir. Diislince yoluyla gercekligi sorgular, yaratir
ve doniistiiriiriiz. Her fikir, her yansima, her sorgulama bir degisim tohumudur,
donitisiimiin alevini tutusturabilecek bir kivilcimdir.

Kendi disilince giiciimiizi ne siklikla hafife aliyoruz? Giinliik hayatin
kosusturmacasi arasinda durup diisiinmeyi, statiikoyu sorgulamayi, yeni olasiliklar
hayal etmeyi unutabiliyoruz. Oysa ger¢cek devrim potansiyeli tam da bu diisiinme
alaninda yatar.

Aklimizi, bilgelik ve sefkatin eylemlerimize ve kararlarimiza rehberlik ettigi
daha iy1 bir diinya tasavvur etmek i¢in kullanalim. Her bir diisiince daha adil ve
uyumlu bir gelecege uzanan bir kopri olsun. Bilgeligi gelistirerek, goriiniisiin
Otesini gormeyi, yasamin karmasikligim1 anlamay1 ve herkesin yararina olacak
kararlar almay1 6greniriz.

Merhamet ise bizi birbirimize baglar, ortak insanligimizi hatirlatir ve nezaket ve
empatiyle hareket etmemiz icin bize ilham verir. Bilgelik ve sefkati
birlestirdigimizde, her insanin gelisebilecegi bir diinya icin saglam bir temel
olusturmus oluruz.

Sevgili dostlarim, bu mektup derin diisiinmeye ve elestirel diisiinceye bir davet
olsun. Sorgulanmasi1 gerekenleri sorgulayalim, imkansiz goriineni hayal edelim ve
heniiz var olmayani1 yaratalim. Zihinlerimiz, bilgelik ve sefkatin hiikiim siirdiigii bir
gelecege giden yolu aydinlatan 1s1k fenerleri olsun.

Her diisitince bir yaratim eylemidir, her yansima degisime dogru atilan bir
adimdir. Birlikte gercekligimizi donistiirebilir, anlayis kopriileri kurabilir ve yeni
firsatlara kapilar acabiliriz. Diigiincenin giiciinii asla hafife almayalim, ¢ilinkii daha 1yi
bir diinyanin anahtar1 onun iginde yatmaktadir.

[lham ve umutla, Filipe Sa’

Moura #SunKuWriter
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Diigtinmek devrimci bir eylemdir. Sorguladigimiz, yarattigimiz ve gercekligi
doniistiirdiigiimiiz sey distinmektir. Her bir fikir, her bir yansima, her bir
sorgulama hdegisim belirtisi, doniisiimiin yolunu agabilecek bir faicadir.

Kendi pro’prio diisiincemizin giiciinli ne kadar kiiclimsiiyoruz? Gilinden giine
ilerleyen bir koridorda, ayrismay1 ve yeniden diisiinmeyi, statiikoyu sorgulamayi,
yeni olasiliklar1 hayal etmeyi isteyebiliriz. Bu nedenle, gercek bir devrim igin
potansiyel tam da bu yansima alaninda bulunmaktadir.

Zihnimizi daha iyi bir diinya hayal etmek i¢in kullanabilmemiz i¢in, bir sabrin ve
isbirliginin ac¢ilimlarimiza ve kararlarimiza rehberlik ettigi bir diinya. Her bir
diisiincenin daha adil ve uyumlu bir gelecek icin bir adim olmasi. Sabedoria'y1
gelistirerek, farkli bilimleri gormeyi, yasamin karmasikligin1 kavramay1 ve herkesin
yararina olacak kararlar almay1 6greniriz.

Ortak yasam, bizleri birbirimize baglar, ortak insanligimiz1 hatirlatir ve nezaket
ve empatiyle hareket etmemiz i¢in bize ilham verir. Sabedoria'y1 b aaa
getirdigimizde, her bir insanin ¢i¢ek acabilecegi bir diinya i¢in ¢ok giiclii bir
alicerce yaratiriz.

Sevgili dostlarim, bu kart derinlemesine diisinmeye ve elestirel diisiinceye b
davettir. Sorgulanmasi gereken seyleri sorgulayabilmemiz, imkansiz gibi goriinen
seyleri hayal edebilmemiz ve bir sekilde var olan seyleri yaratabilmemiz igin.
Zihinlerimiz 1siktan uzak kalmasin, sabrin ve isbirliginin yeniden ayik kaldigi bir
gelecege giden yolu aydinlatsin.

Her bir diisitince bryaraticilik atilimi, her bir yansima brdegisim yolunda bir
adimdir. Birlikte, gercekligimizi doniistiirebilir, anlayis taslar1 insa edebilir ve
yeni firsatlar i¢in kapilar agabiliriz. Diislincenin giiciinii asla kii¢limsemeyelim,
¢iinkii ddmiyi bir diinya i¢in bir yol vardir.

Com inspiraga™o € esperanga,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Sevgi var olan en gili¢lii kuvvettir. Bizi doniistiiriir, birlestirir ve bize bir amag verir.
Ruhlarimizi birbirine baglayan bagdir, karanlikta yolumuzu aydinlatan fenerdir.

Sevginin doniistiiriicti giiclinii ne siklikla unutuyoruz? Hayatin zorluklar karsisinda korku,
siiphe ve inangsizlikla felg olabiliriz. Ancak tam da bu anlarda sevginin ger¢ek 6ziinii
hatirlamamiz gerekir: cesaret, sefkat ve baskalariyla derin bir bag.

Korkmadan, varligimizin tiim yogunluguyla sevelim. Kalplerimizi agalim, kendimizi
tamamen baskalarima verelim ve savunmasiz olmamiza izin verelim. Ciinkii bu
savunmasizlikta biiyiimek, engelleri asmak ve kendimizin daha iyi bir versiyonu olmak
i¢in gereken giicii buluruz.

Tim ruhumuzla sevdigimizde, etrafimizdaki diinyaya yayilan bir sevgi ve nezaket
dalgasi etkisi yaratiriz. Eylemlerimiz, sozlerimiz, sadece varligimiz bile baskalarinin
icindeki sevgi atesini tutusturan kivilcimlara doniisiir. Ve boylece, adim adim, sevginin her
seyin tizerinde oldugu bir gelecek insa ederiz.

Sevginin yagsamlarimizda yol gosterici ilke oldugu, etkilesimlerimizi ve kararlarimizi
sekillendirdigi, yaralar iyilestirdigi ve boliinmeler arasinda koprii kurdugu bir gelecek. Bu
gelecekte sevgi sadece bir duygu degil, bir varolus bi¢imi, birbirimizin i¢indeki en
iylyi gorme ve anlayis ve nese dolu bir diinya yaratmak igin birlikte ¢alisma
taahhtidiidiir.

Sevgili dostlarim, bu mektubun sevginin giiciinii hatirlatmasina izin verin. Onu biitiiniiyle
kucaklayalim, tutkuyla yasayalim ve cOomertce paylasalim. Birlikte, diinyay1 sevginin
1s181yla aydinlatabilir, herkes i¢in daha parlak, daha sefkatli bir gelecek yaratabiliriz.

Sevgi ve ilhamla, Filipe Sa’

Moura #SunKuWriter
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Hayat degerli bir armagandir, bizi zorlayan ve zenginlestiren bir yolculuktur. Her
giin 6grenmek, biiylimek ve sevmek icin yeni bir firsattir. Her giin dogumuyla
birlikte yeniden baglama, umutlarimizi tazeleme ve hayallerimizin pesinden sevkle
gitme sansina sahip oluruz.

Yasam armaganinin degerini ne siklikla unutuyoruz? Rutinlerin ve gilinliik
zorluklarin arasinda, sadece hayatta olmanin mucizesini gozden kacirabiliyoruz. Oysa tam
d a bu dikkat dagmiklig1 anlarinda durup her nefesin, her kalp atisinin mucizesi
tizerinde diisiinmemiz gerekir.

Her ami siikkran ve umutla kucaklayarak dolu dolu yasayalim. Her karsilasma, her
giilimseme, her gbézyasi varolusumuzun giizelligini ve karmasikligini hatirlatsin.
Minnettarlik siradan olam1 olaganiistii olana doniistiiriir ve umut bize bilinmeyenle
cesaretle ylizlesme giicli verir.

Minnettarlikla yasayarak, kii¢iik seylerin degerini biliriz - bir kucaklasmanin sicakligi,
bir giin batimmnin dinginligi, paylasilan kahkahalarin nesesi. Iste bu minnettarlik
sayesinde herkesin gelisebilecegi bir gelecek insa ederiz. Sefkat, empati ve sevginin
yasamlarimizi ve toplumlarimizi ayakta tutan temel unsurlar oldugu bir gelecek.

Sevgili dostlarim, bu mektup hepimiz i¢in bir hatirlatma islevi gorsiin. Her giinii siikran ve
umut dolu kalplerle yasayarak, her insanin gelisme firsatina sahip oldugu bir diinya
insa edelim. Yolculugumuza siirekli 6grenme, siirekli biiyiime ve kosulsuz sevgi
damgasini vursun.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Sevgi ve ilhamla,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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A vida e’ um presente precioso, uma jornada que nos desafia and nos engrandece. Her giin
ogrenmek, gelismek ve sevmek igin yeni bir firsattir. Her giin yeniden kesfetme,
beklentilerimizi yenileme ve coskuyla kendi sonumuzu arama sansina sahip oluruz.

Hayatimizin ne kadar degerli oldugunu ne kadar ¢ok diisiiniiyoruz? Her giin
yasadigimiz sikintilar ve umutsuzluklar arasinda, sadece yasiyor olmanin ne kadar
muhtesem bir sey oldugunu goézden kagirabiliriz. Bu nedenle, tam da bu uzaklasma
anlarinda, her bir solunumun, her bir kalp atisinin yarattig1 mucizeye odaklanmamiz
ve onu yansitmamiz gerekir.

Her ani1 minnettarlilk ve umutla karsilayarak dolu dolu yasayabilelim. Her
karsilasmamiz, her iizlintiimiiz, her lziintlimiiz Wmbellek ve karmasiklifinin bir
gostergesi olsun. Minnettarlik, toplumu ekstraordina'rio'ya doniistliriir ve umut,
caresizlikle cesurca miicadele etmek ic¢in bir giigtiir.

Minnettarlikla yasarken, kii¢lik seylerin degerini yeniden anlariz - bir kucaklagsmanin
sicaklig1, bir pr-do-sol'un dinginligi, paylasilan bir risada'nin nesesi. iste bu farkindalik,
hepimizin ¢i¢ek agabilecegi bir gelecek insa etmemizi sagliyor. Rekabetin, empatinin
ve sevginin hayatlarimizi ve toplumlarimizi ayakta tutan temel unsurlar oldugu bir
gelecek.

Sevgili dostlarim, bu kartin hepimiz i¢in bir ders olmasini dilerim. Her giin
minnettarlik ve umut dolu bir yiirekle yasayarak, her insanin ¢i¢cek agma firsatina
sahip oldugu bir diinya insa edebilelim. Giiniimiiziin stirekli bir 6grenme, siirekli bir
gelisme ve sonsuz bir agkla dolu olmasim dilerim.

Com carinho e inspiraga’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Riyalar karanlikta bize rehberlik eden yildizlardir. Gergeklik acimasiz
goriindiigiinde bile, devam etmek icin gereken giicii riiyalarda buluruz. En karanlik
gecelerin ortasinda, kendi 1s181yla parlayan, gecilmez goériinen yollar1 aydinlatan
rilyalarimizdir.

Zorluklar ve sikintilarla karsilastigimizda ne siklikla yolumuzun karardigini
hissederiz? Iste bu karanlik anlarda riiyalar, yumusak ve sabit 1siklariyla bize
rehberlik eden isaretler haline gelir. Bize en derin golgelerde bile her zaman takip
edilecek bir yon, ulasilacak bir amag¢ oldugunu hatirlatirlar.

Riiyalarimiz bizi bilinmeyene dogru yonlendiren, yeni ufuklar kesfetmeye davet
eden goksel haritalardir. Hayal giiciimiizii uguran, miimkiin goriinenin 6tesindeki
olasiliklar1 gérmemizi saglayan kanatlardir. Her riiya daha iyi bir gelecek vaadidir,
kalplerimize ekilen bir umut tohumudur.

Hayal kurmay1 asla birakmayin dostlarim. Ciinkii hayaller sayesinde daha parlak ve
olasiliklarla dolu bir yarin insa ederiz. Gergeklik smirlar koysa bile, hayaller bizi
Ozgiirlestirir, hayal bile edilemeyecek yiiksekliklere ¢ikarir. Biiyiik hayaller kurun,
cesaretle hayaller kurun, her seyin miimkiin olduguna inanarak hayaller kurun.

Hayatlarimizi1 ve etrafimizdaki diinyayr doéniistiirmek ic¢in gereken ilhamu,
direnci ve kararliligr rityalarda buluruz. Hayalleriniz biiyilik ve cesur olsun, sizi
her tiirlii engeli asmaya ve ulasilamaz goriinen seylere ulasmaya itsin.

Sevgi ve umutla,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Sonhos, kagisimiza rehberlik eden estrelas't sdyler. Gergeklik duragan goriinse de,
devam etmek i¢in bir giic buldugumuz sey sonhodur. Daha aydinlik gecelerde, daha
aydinlik bir 1s1ikla parildayan, i¢ i¢ce ge¢mis gibi goriinen yollarimizi aydinlatan
seslerimizi duyuyoruz.

Ka¢ kez, caresizlikler ve zorluklarla karsilastigimizda, yolumuzun belirsiz
oldugunu hissettik? Bu tiir anlarda, sonhos'un bizi tathh ve siirekli 15181yla
yonlendirdigi anlar olur. Daha derin bir kagista bile, her zaman takip edilecek bir yon,
ulagilacak bir hedef oldugunu hatirlarlar.

Sonhos'umuz, bizi yeni ufuklar kesfetmeye ikna ederek, bilinmeyene dogru gotiiren
gOksel haritalar1 gosterir. Sa”o eles que da”o asas anossa imaginaica”o, permito-nos
vislumbrar possibilades ale'm do que parece possi'vel. Her sonho daha iyi bir
gelecegin vaadi, yliregimize ekilen bir umut tohumudur.

Sonhar'dan asla vazge¢cmeyin, dostlarim. Ciinkii sonhos WA daha parlak ve
olasiliklarla dolu bir insan haline getirir. Gergeklik bize simirlar koyarken, sonhos
bizi dzgiirlestirir ve hayal bile edemeyecegimiz yiiksekliklere ¢ikarir. Yiiksek sesle
sOyleyin, cesaretle sdyleyin, her gmmiimkiin olduguna inanarak sdyleyin.

Seslerimizde, hayatimizi ve diinyay1 yeniden yaratmak i¢in gerekli olan ilhama,
direnci ve kararliligi buluruz. Seslerinin biiylik ve duygulu olmasi, her tiirli
engelin listesinden gelmeye ve imkansiz gibi goriinen her seyi basarmaya itmesi
dilegiyle.

Com carinho e esperancga,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Siradan olan 6nemsiz goriinebilir, ancak yasamin 6ziinli onun i¢inde buluruz. Ne kadar
siklikla basit anlarin yanindan hak ettikleri ilgiyi gostermeden aceleyle ge¢ip
gitmisizdir? Oysa varolusun gercek zenginligi tam da bu kiiciik anlarda saklidir.

Her bir jest, karsilikl1 sdylenen her bir kelime, paylasilan her bir yemek - bunlar
tatmin edici bir yasamin temellerini insa eden tuglalardir. Bunlar, dikkatle
incelendiginde derinlik ve anlam diinyasini ortaya ¢ikaran, goriiniiste Onemsiz
ayrimtilardir.

Kiigiik seylerde giizellik ve amag bularak giindelik olana deger verelim. Bir an durup
derin bir nefes alalim ve etrafimizdaki mucizeleri fark edelim - bir arkadasimizin
glilimsemesi, bir kusun 6tiisii, bir fincan kahvenin aromasi. Hayatin ger¢ek bilgeligini
¢ogu zaman ihmal edilen bu niianslarda bulabiliriz.

Siradan olana yonelik bu takdiri gelistirerek, anlam dolu bir gelecegin temellerini
atmis oluruz. Ciinkii buglinii, burada ve simdiyi kutlayarak daha zengin ve tatmin
edici bir yarin insa edebiliriz. Her an, ne kadar basit olursa olsun, bize yeni bir seyler
O0gretme, bizi doniistiirme ve bizi gelecekteki zorluklara hazirlama giicline sahiptir.

Sevgili dostlarim, bu mektup hepimiz i¢in bir hatirlatma olsun. Siradan olani,
giindelik olan1t merak dolu gozlerle ve agik yiireklilikle kucaklayalim. Basit seylerde
gtizelligi bulalim ve bunu yaparken her giiniin kutlandigi, her anin yogun bir sekilde
yasandigi ve her kii¢iik detayin el iistiinde tutuldugu bir gelecek insa edelim.

Sevgi ve umutla,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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O vulgar pode parecer sem nftia, mas €nele que encontramos a esse”ncia da vida. Ne
kadar ¢ok kez basit anlarda, dikkatimizi bagka bir yone veremeden apressadamente
geciyoruz? Oysa, varolusun gercek coskusu sadece bu kiiglik anlarda saklidir.

Her bir jest, her bir kelime, her bir referans - bunlar mutlu bir yagsamin unsurlarini
olusturan temel taglardir. Gorilinliste Onemsiz olan ayrintilar, dikkatle
gozlemlendiklerinde derin ve anlamli bir diinya ortaya ¢ikarirlar.

Giindelik hayatimizin degerini bilelim, ufak tefek seylerde huzur ve mutluluk
bulalim. Bir anligina paramparca olabilir, nefes alabilir ve basimizdan gecen bir
mucizeyi not edebilir miyiz - bir arkadasin tlizlintiisii, bir babanin sarkisi, bir kafenin
aromasi. Hayatin gercek sabedoria'sini buldugumuz, ¢ogu zaman ihmal edilmis
niianslardir.

Bu farkindalig1 ordina'rio'da gelistirerek, anlamla dolu bir gelecegin temellerini
atiyoruz. Clinki smdeanmangrdizanmamegrdizanmandegerini bilmek, bizi daha gergekei ve
daha dolu bir insan haline getirecektir. Her an, ne kadar basit olursa olsun, yeni
bir sey 6grenmemize, donlismemize ve gelecekteki arzularimiza hazirlanmamiza
olanak tanir.

Sevgili dostlarim, bu kartin hepimiz i¢in bir lembrete olmasini dilerim. Hayranlik
dolu bakislarla ve kucak dolusu sevgiyle o bayagi, o cotidiano'yu selamlayabilelim.
Basit seylerde beleza¥y1 bulabilir ve her giiniin kutlandigi, her anin yogun bir sekilde
yasandig1 ve her kii¢iik ayrintinin takdir edildigi bir gelecek insa ethiz

Com carinho e esperanga,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Donmus bir kuzeyde kapal1 ve agikta, her zaman bizi 1sitmak i¢in bekleyen bir
151k oldugunu hissediyorum. Hafiza gevsediginde ve soguk bizi ¢evrelediginde
bile, bizi kendi varligimizi istila etmeye davet eden sicak bir ritim vardir. Zorluklar ve
belirsizliklerle dolu bu diinyada, umut ve cesaretin en biiylik miittefiklerimiz oldugunu
hatirlamak ¢ok dnemli.

Bazen hayatin sogugu dayanilmaz goriinebilir, hayallerimizi dondurabilir ve
daha iyi bir gelecek vizyonumuzu Kkarartabilir. Ancak, tam da bu en karanlhk
anlarda i¢imizdeki 151k en belirgin hale gelir. Her birimizin i¢inde bulunan bu 151k, en
soguk kalpleri bile 1sitacak ve en karanlik yollar1 aydinlatacak giice sahiptir.

Atmosferin degisebilecegini bilenlerin cesaretiyle bu diinyay1 kesfedelim. Hayatin
firtinalar1 gegicidir ve en soguk giinlerde bile her zaman yeni bir safak vaadi vardir.
Hayatimizin kiiresi, ne kadar kaybolmus goriiniirse goriinsiin, umudun yeniden
dogdugu ve tatminin sicakliginin bizi sardigi daha aydinlik bir koseye dogru
yuvarlanabilir.

Zorluklarla ytlizlesirken, uyum saglama ve direngli olma yetenegimize giivenelim.
Asilan her engel, igsel giiciimiiziin bir kanit1i ve biiylime icin bir firsattir.
Kirillganliklarimizi kucaklayalim ve gergek cesareti bunlarda buldugumuzu kabul
edelim.

Sevgili dostlarim, bu mektup en olumsuz durumlarda bile i¢imizi 1sitacak bir 15181n
her zaman var oldugunu hatirlatsin. Gelecegin nese, basar1 ve sevgi dolu anlar
barindirdigini bilerek kararlilikla ilerleyelim. Birlikte her kis1 bahara, her karanligi
aydinliga doniistiirebiliriz.

Umut ve sevgiyle,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Kapali ve acik trkuzey jolesi, her zaman bizi bekleyen bir 1518a sahip. Ayni zamanda,
hafiza soluklastifinda ve soguk bizi sarmaladiginda, bizi profesyonel serimizi istila
etmeye ikna eden bir ritmi vardir. Umutsuzluklar ve huzursuzluklarla dolu bu
diinyada, umudun ve tutkunun en O6nemli ortaklarimiz oldugunu unutmamak cok
Onemlidir.

Zaman zaman, yasamin karamsarlig1 i¢ karartici olabilir, sesimizi bogabilir ve daha iyi
bir gelecek vizyonumuzu karartabilir. Bu arada, tam da en biiyiik ka¢isin yasandigi
anlarda icimizdeki 151k daha belirgin hale gelir. Her bir odada bulunan bu 151k, en
jelatinli koridorlar1 sulayabilir ve en karanlik yollar1 aydinlatabilir.

Atmosferin degisebilecegini diislinen bir yiirekle bu diinyay1 kesfetmeye ne dersiniz?
Hayatin firtinalar1 gecip gidiyor ve ayni zamanda en soguk giinlerde, her zaman yeni
bir amanhecer vaadi var. Her ne kadar kaybolmus gibi goriinse de hayatimizin esferi,
umudun yeniden yeserdigi ve ger¢eklesmenin kalorisinin bizi sardigi daha aydinlik bir
kantona dogru yol alabilir.

Zorluklarla miicadele ederken, uyum saglama ve dayaniklilik kapasitemize giivenebiliriz.
Ustesinden gelinen her engel, igsel giiciimiiziin bir kanit1 ve bir gelisme firsatidir.
Kirilganliklarimizin {istesinden gelebilmemiz i¢in, ger¢ek bir miicadele ile
karsilastigimizda bunu basarabilecegimizi kabul etmeliyiz.

Sevgili dostlarim, bu kart, en olumsuz durumlarda bile, her zaman bizi kurtaracak br
15181 var olduguna dair bir isarettir. Gelecegin nese, fetih ve ask dolu anlar
sakladigin1 bilerek, kararlilikla yolumuza devam edebiliriz. Birlikte, her tiirli
aksamiistiinii ilkbahara, her tiirlii kacamag1 aydinliga doniistiirebiliriz.

Com esperanga e carinho,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Anlik zevklerin 15181yla bastan ¢ikmamiza izin verdigimiz, daha kalic1 ve 6nemli
zevkler oldugunu unuttugumuz anlar vardir. Bu parlak ve cazip 151k, dikkatimizi
gercekten Onemli olan seylerden kolayca uzaklastirabilir ve sonucgta i¢cimizi bos
hissetmemize neden olan geg¢ici tatminler aramamiza yol agabilir.

Ancak, tam da bu 1sik altinda, bizi gercekten yiicelten ve tatmin eden deneyimleri
aramak i¢in ilham bulabiliriz. Anlik zevklerin cazibesinin farkina vararak, bize
gercekten mutluluk ve tatmin getiren seyler tizerinde diistinmeye ¢agriliriz. Bu diisiinme
bizi, ruhumuzu besleyen ve bizi daha tatmin edici bir yarina dogru iten zevkler i¢in
daha derin bir arayiga gotiirtir.

Bu 15181 bizi yalmizca anlik arzularimizi tatmin etmekle kalmayip ayni zamanda
kisisel ve ruhsal gelisimimize de katkida bulunan zevklere yonlendirmesine izin
verelim. Kiiclik seylerden, ger¢cek baglantilardan, ruhumuzu zenginlestiren ve bize
gercekten yasadigimizi hissettiren deneyimlerden keyif alalim.

Sevgili dostlarim, anlik zevklerin cazibesiyle karsi karsiya kaldigimizda, bizi
bekleyen daha yumusak ve daha kalict bir 151k oldugunu hatirlayalim. Bu 151k bizi
tutkularimiz1 kesfetmeye, anlamli iligkiler gelistirmeye ve yaptigimiz her seyde
daha biiyiik bir amag¢ aramaya davet ediyor. Bizi daha doyurucu ve tatmin edici bir
yasama dogru yonlendirecek olan bu 1siktir.

Hep birlikte bu 15181 takip edelim ve bize gergekten 6nemli olan, bizi yiicelten ve
icimizdeki en iyi seylerle baglanti kurmamizi saglayan zevkleri aramamiz i¢in ilham
vermesine izin verelim. Bunu yaparak, anlam ve tatminle dolu daha parlak bir gelecek
insa edecegiz.

Sicaklik ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Daha uzun siireli ve daha 6nemli amaglarin varligindan kusku duyarak, anlik
amaglarin 1s181na kapilmaktan vazgectigimiz anlar vardir. Bu parlak ve gecici 151k,
dikkatimizi ger¢ekten onemli olan seylere yoneltmemizi kolaylastirabilir ve sonugta
i¢cimizde bir heyecan yaratan tatmin edici éneralar aramamizi saglayabilir.

Bu nedenle, tam da bu 1sikta, bizi ger¢ekten heyecanlandiran ve mutlu eden dpkamak
icin bir ilham kaynag: bulabiliriz. Immediat prazer'larin atraksiyonunu yeniden fark
ettigimizde, ger¢cekte bizi mutluluga ve basariya gotiiren seyin ne oldugunu
diistinmeye baslariz. Bu refleks bizi, ruhumuzu besleyen ve bizi daha biiyiik bir
adanmisliga iten ddiilleri daha derinlemesine aramaya yonlendirir.

Bu 151810, yalnizca #rzularimizi tatmin etmekle kalmayip, ayni zamanda kisisel ve ruhsal
gelisimimize de katkida bulunacak 6diillere rehberlik edecegini diistinliyoruz. Kiigiik
seylerden, gercek baglantilardan, ruhumuzu besleyen ve bize gercekten yasadigimizi
hissettiren dplliyoruz.

Sevgili dostlarim, bizleri kisa vadeli hedeflere dogru yola ¢ikarirken,
bekledigimizden daha tatli ve kalict bir 1518a sahip oldugumuzu hatirlayalim. Bu 151k
bizi mutluluklarimizi kesfetmeye, anlamh iligkiler gelistirmeye ve yaptigimiz her
seyde daha biiyiik bir amag¢ aramaya tesvik eder. Bu 151k bize daha mutlu ve tatmin
edici bir yasam i¢in rehberlik eder.

Hep birlikte, bu 15181 takip ederek, gercekten 6nemli olan, bizi yiicelten ve kendimizle
en iyi sekilde bagdastiran ilkeleri bulmamiz i¢in bize ilham vermesine izin verelim.
Bunu gerceklestirerek, daha parlak, anlam ve gergeklikle dolu bir gelecek insa
ediyoruz.

Com carinho e determinaca’o,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Hayatimiz korkutucu 1siklarla karsi karsiya kaldiginda da, bu isiklara cesaret ve
kararlilikla sarilmaliyiz. Bu 1siklar, ig¢sel bariyerler olmanin Gtesinde, yasamimizda bir
seylerin doniigmesi gerektigini agik¢a gosterir. Onlar, kendimizden 6nce gelen sombras
ve medos ile yiizlesmenin, kendi i¢gimize bakmanin ve ilerlememizi engelleyen her
seyl tanimlamanin zamaninin geldigini gosterirler.

Bu zorlu gorevi, bu aydinlatici 1siklardan yararlanarak, daha parlak bir gelecek insa
etmek icin daha gilicli ve hazirlikli olacagimiza dair kesin bir inangla yerine
getiriyoruz. Cilinkii tam da bu engellerin listesinden gelerek yeniden kesfetme, daha
derin potansiyelimizle baglanti kurma ve kendimizden daha iyi bir gelecege dogru
yol alma firsatin1 yakalayabiliriz.

Hayranlik uyandiran bu 1siklar, ger¢ekte, gelisim icin ikna edicidir. Bu 1siklar bizi rahat
bolgemizden uzaklagmaya, kesin yargilarinmizi sorgulamaya ve yeni perspektifler
aramaya sevk eder. Onlarla miicadele ederken, hayal ettigimizden ¢ok daha fazlasini
yapabilecegimizi kesfederiz. Ustesinden gelinen her bir zorluk, daha fazla zgiivene ve
hedefimize daha acik bir bakis agisma dogru atilan bir adimdir.

Sevgili dostlarim, etkileyici 1siklarin ardinda oldugumuzu hatirliyoruz. Bu yiizden, cesaret
ve kararlilikla kars1 koymaya calisiyoruz. Bunlarin arasinda bir doniisim ve
yenilenme sansit oldugunu soyleyebiliriz. Bu desafiadoras deneyimleri sayesinde
gelisiyor, 0greniyor ve sabahimizin en 6nemli boliimlerine hazirlantyoruz.

Birlikte, bu etkileyici 1siklart umut ve umut 15181 haline getirebilir, zorluklara kars1 bize
yol gosterebilir ve daha umut verici ve aydinlik bir gelecek ic¢in yolumuzu
aydinlatabiliriz.

Com coragem ¢ determinaga™o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Hayatin sikintilar1 arasinda bakislarimizin yildizlara yiikseldigi, kozmosun enginliginde
umutsuzca ihtiyag duydugumuz ilham ve teselliyi aradigimiz anlar vardir. Boylesine
engin ve derin olan bu kozmik 151k bize Evrenin ihtisami kargisindaki 6nemsizligimizi
hatirlatirken, aym1 zamanda kendimizden c¢ok daha biiyiik bir seyle baglanti kurma
yetenegimizi de ortaya koyar.

Yildizli gokytiziinii tefekkiir ederken, her seyin engin diizeni igindeki yerimizi
diistinmeye davet ediliyoruz. Kozmosun enginligi bize algakgoniilliiliigii, muazzam
ve gizemli bir biitiiniin kiiciik bir pargasi oldugumuzu fark etmeyi Ogretir. Yine de bu
enginlik, kiiclikliigiimiize ragmen i¢imizde o evrensel biiyiikliigiin bir kivilcimini
tasidigimizi algilamamiz i¢in bize ilham verir.

En karanlik gecelerde bile yogun bir sekilde parlayan bu kozmik 151k bize siirekli
genisleyen ve donilisen bir evrenin parcast oldugumuzu gosterir. Bizi vizyonumuzu
genisletmeye, egomuzun sinirlarin1 agsmaya ve kendimizi kozmosun ritimleri ve
dongiileriyle hizalamaya davet eder. Bu siirecte, hem smirliliklarimizi hem de
sonsuz potansiyelimizi kabul ederek bu yolculuktaki yerimizi kucaklamak ic¢in
gerekli alcakgoniilliiliigii buluruz.

Sevgili dostlarim, bu goksel 1sikla baglanti kurdugumuzda, onun bizi beslemesine
ve giiclendirmesine izin veririz. Bize gercek dogamizi, yalnizca sonlu varliklar
degil, aym1 zamanda varolus olan biiyiik gizemin sonsuz pargaciklar1 oldugumuzu
hatirlatir. Bu baglantida, zorluklarimizla yilizlesmek icin cesaret, bilingli kararlar
almak i¢in bilgelik ve kararhilikla ilerlemek i¢in ilham buluruz.

Bu kozmik 151k adimlarimizi aydinlatsin, kalplerimizi siikranla doldursun ve gizemler
ve giizelliklerle dolu bu yolculukta bize bilgelikle rehberlik etsin. Birlikte, bu aydinligi
yolumuza ¢ikan herkesle paylasarak umut 1s1klar1 olabiliriz.

Sayg1 ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Hayatin sikintilart i¢inde, olhar'imizin goklere yiikseldigi, kozmosun yogunlugunda
bize gerekli olan ilhami ve destegi aradig1 anlar vardir. Essa luz co’smica, ta”o vanish
and profunda, nos #tia diante da grandeza do Universo, mas masbe 'm nos revela a nos
capacidade de nos conectar with algo muito maior do no’s memos.

Varligimizi tefekkiir ettigimizde, olaylarin genis esasinda kendi yerimizi diisiinmeye
ikna oluruz. Kainatin enginligi bize tevazu kazandirir, biiyiik ve gizemli bir biitiiniin
sadece kiiciik bir parcasi oldugumuzu hatirlamamizi saglar. Ayni zamanda, bu
biiytikliik bize, kiigiikliiglimiiziin yan1 sira, bu evrensel biiylikliigiin yiizde birini de
tasidigimizi algilamamiz i¢in ilham verir.

En giizel 1siklarda yogun bir sekilde parlayan bu 1s1k, siirekli genisleyen ve doniisen
bir evrenin pargast oldugumuzu gésterir. Vizyonumuzu genisletmeye, egomuzun
smirlarin1 agsmaya ve kozmosun ritmleri ve déngiileriyle uyum saglamaya davet eder.
Bu siiregte, hem kendi sinirlarimizi hem de sonsuz potansiyelimizi hatirlayarak, bu
giinkil yerimizi asmak i¢in gerekli olan tevazuyu buluruz.

Sevgili dostlarim, bizi bu goksel 1s18a baglayarak, onun bizi beslemesine ve
gliclendirmesine izin verelim. O bizim ger¢cek dogamizi, sadece sonlu varliklara
yonelik vaazlarimizi degil, aynt zamanda wolan bu biiylik biitiinliiglin sonsuz
parcalarm1 da hatirlatir. Bu baglantida, arzularimizin istesinden gelmek igin bir
cesaret, bilingli kararlar almak i¢in bir basiret ve kararhilikla yolumuza devam
etmek i¢in bir ilham buluruz.

Umarim bu 151k pasolarimizi aydinlatir, kalplerimizi minnettarlikla doldurur ve seving
ve kederle dolu bu sabahta sabrimizla bize rehberlik eder. Birlikte, bu aydinlig:
yolumuzda yliriiyen herkesle paylasarak, beklentilerimizin 6tesine gegebiliriz.

Saygi1 ve kararhilikla,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Bazen, hayatimiz perigo'nun vermelha 1s181yla yiizlesir ve dikkatimizi yeniden
toplamamiz gerektigini sOyler. Goézeneklerimiz, ic¢sel bir bariyer olarak degil, aym
zamanda yeniden organize olmamiz ve ilerlemenin yeni yollarin1 bulmamiz igin bir
uyar1 olarak algilanmalidir.

Yolun sonunu temsil eden bu esrarli 151k, gercekte en biiylik gilic ve kararlilik
kaynagimiz olabilir. Ela, rotamiz1 yeniden diizenlemeye, Oniimiize denengelleri
dikkatle incelemeye ve bunlar1 agsmak icin tiim kaynaklarimizi seferber etmeye
tesvik ediyor.

Sevgili yoldaslarim, bir luz vermelha ortaya ¢iktiginda, bu luz na™o' yolumuzu kapatir,
ancak dikkatimizi yeniden toplamamizin, yeniden organize olmamizin ve yeni ilerleme
yollar1 bulmamizin zamani geldigini belirtir. Bu 151k sadece bir merhaba olarak
goriilmemeli, ayn1 zamanda cesaretimizi, calignm ve diikcin bir samdan olarak
goriilmelidir.

Vermelha'nin 151811 saglamlik ve giivenle algiladigimizda, bu 1s1gm bir firsat anina
doniistiigiinii fark ediyoruz. Iste bu alarm aninda, medyanmzi asmak, estratinizi
yeniden canlandirmak ve hedeflerinize daha kararli bir sekilde ilerlemek ic¢in bir
ilham kaynagi bulabiliriz.

Sevgili dostlarim, vermelha 1s181nin bizi fel¢ etmesine ya da hatirlamamiza izin
vermeyecegiz. Tam tersine, bizi yeni yollar ¢izmeye, dogru kararlar almaya ve
gerektiginde her zaman yeniden kesfetmeye iten bir giigtiir.

Birlikte, bu uyarici 15181, bizi aydinlatan ve gii¢lendiren, engelleri asmamizda bize
rehberlik eden ve daha gilivenli ve umut verici bir gelecegin kapilarini agan bir 1518a
doniistirelim.

Sabir ve cesaretle,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Bazen hayat bizi tehlikenin kirmizi 1s181yla karsi karsiya birakarak farkindaligimizi
artirmamiz gerektiginin sinyalini verir. Ancak bunu agilmaz bir engel olarak degil,
kendimizi yeniden diizenlememiz ve ilerlemenin yeni yollarini bulmamiz i¢in ¢ok
Onemli bir uyar1 olarak gérmeliyiz.

Yolun sonunu temsil etmekten ¢ok uzak olan bu kizil 151k, aslinda en biiyiik gii¢ ve
kararlilik kaynagimiz haline gelebilir. Bizi yolumuzu yeniden degerlendirmeye,
onlimiizdeki engelleri dikkatle incelemeye ve bunlarin {istesinden gelmek ic¢in tiim
kaynaklarimizi seferber etmeye ¢agirir.

Sevgili dostlarim, kirmizi 11k goriindiiglinde yolumuzu kapatmiyor, dikkatimizi
artirma, yeniden organize olma ve yeni ilerleme yollar1 kesfetme zamaninin geldigini
isaret ediyor. Bu 151k bir tehdit olarak degil, cesaretimizi, yaraticiligimiz1 ve direncimizi
harekete gecirmek icin bir ¢cagri olarak goriilmelidir.

Bu kirmiz1 1s1kla kararlilik ve giivenle yiizlestigimizde, i¢inde essiz bir firsatin tohumunu
tasidigim kesfederiz. iste bu alarm aninda korkularimizin {istesinden gelmek, stratejimizi
yeniden tasarlamak ve hedeflerimize dogru daha da biiyiik bir kararlilikla ilerlemek icin
ilham bulabiliriz.

Sevgili dostlarim, kirmizi 1s181n bizi fel¢ etmesine ya da geri ¢ekilmemize neden
olmasina izin vermeyelim. Aksine, bizi yeni yollar ¢izmeye, cesur kararlar almaya
ve gerektiginde kendimizi yeniden kesfetmeye iten bir uyarici olsun.

Birlikte, bu uyar1 151811 bizi aydinlatan ve gii¢lendiren, engelleri asmamizda bize
rehberlik eden ve daha giivenli ve umut verici bir gelecegin kapilarini agcan bir aleve
doniistiirecegiz.

Filipe Sa” Moura
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Umut ve cesaretle,

Filipe Sa” Moura
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Tipki glinesin karanlig1 dagitip diinyay1 aydinlatmasi gibi, icimizde tasidigimiz giines 15181
da bize sik sik saldiran korku ve siiphe golgelerini yok etme giiciine sahiptir.

Isiltili ve hayat veren bu igsel 151k, gezegenimizdeki tiim yasami siirdiiren ayni
glinesin bir kivilctmidir. Sadece dis diinyayr 1sitip aydinlatmakla kalmaz, ayni
zamanda kalplerimizi de 1sitip aydinlatma ve bazen onlar1 6rten kasvetli bulutlari
dagitma kapasitesine sahiptir.

Icimizde yasayan bu giines 151311 kucaklayarak, onun kalplerimize derinlemesine niifuz
etmesine ve bizi bekleyen yollar1 aydinlatmasina izin veririz. Bu 1s1k bize kararlilikla
yuriimemiz, zorluklarla cesaretle yilizlesmemiz ve bir zamanlar gizli goriinen
olasiliklar1 gérmemiz i¢in ilham verir.

Sevgili dostlarim, hep birlikte her birimizin ig¢inde bulunan bu giines 1s18inin
parlakhgryla diinyay1 aydinlatabilecegiz. Bu 15181 paylastigimizda ve parlamasina izin
verdigimizde, ¢ogalarak bir umut ve doniisiim sinerjisi yaratir.

Bu ortak giines 15181n1in cehalet, dnyargi ve umutsuzlugun karanligimi dagitarak sahip
olabilecegi giicii hayal edin. Bu i¢sel alev etrafinda birlestigimizde, onu besledigimizde
ve yayllmasina izin verdigimizde insa edebilecegimiz diinyay1 hayal edin.

Bu yolculukta yalniz degil, yan yana yiirliyor, birbirimizi aydinlatiyor ve birlikte daha
aydinlik ve anlamli yeni bir gerceklik insa ediyoruz. O halde bizi birlestiren ve yasamin
biiylik dongiisiine baglayan bu giines 1s181n1 giivenle takip edelim.

Bu goksel 151tk adimlarimizi aydinlatsin, kalplerimizi 1sitsin ve bu diinyada umut
1siklart olmamiz i¢in bize ilham versin.

Umut ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura
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Tipk1 giinesin agacglar1 dagitmasi ve yeryiiziinii aydinlatmasi gibi, hi¢birimizin igine
girmeyen bir giines 15181 da sik sik bizi rahatsiz eden medo ve du’vida gibi duygulari
dagitma giicline sahiptir.

Bu i¢ 151k, 1siltili ve canhdir; gezegenimizdeki yasami besleyen ayni giinesin bir
pargasidir. Sadece dis diinyay1 sular ve aydinlatir, ama ayni1 zamanda i¢imizi de su ile
doldurma ve aydinlatma kapasitesine sahiptir ve ¢ogu zaman i¢imizi kaplayan niiveleri
dagatir.

I¢imizde yasayan bu giines 1s131m1 kucaklamak i¢in, onun kalplerimize derinlemesine
niifuz etmesine ve bizi bekleyen yollar1 aydinlatmasina izin verelim. Bu 1sik bize
kararlilikla yol almamiz, zorluklari cesaretle asmamiz ve daha Once zor goriinen
olasiliklar1 genisletmemiz i¢in ilham verir.

Sevgili dostlarim, hep birlikte her birimizin i¢inde bulunan giines 1s181nin parlakligiyla
diinyay1 aydinlatabiliriz. Bu 15181 paylastigimizda ve parlatmay:1 biraktigimizda, o 151k
cogalir ve bir beklenti ve donlisiim sinerjisi yaratir.

Bu giines 1s1g8mnin, cehaletin, Onyargmin ve umutsuzlugun izlerini dagitarak
yaratabilecegi kudreti hayal edin. Bu i¢ mekanin etrafinda birlestigimizde insa
edebilecegimiz diinyay1 hayal edin, dikkat edin ve yeniden insa etmeyi birakin.

Bu sabah, hep birlikte, bir yandan diger yana, birbirimizi aydinlatarak ve birlikte daha
aydinlik ve anlamli yeni bir gergeklik yaratarak yol aliyoruz. Sigamos, enta’o,
confiantes nessa luz solar que nos une and nos conecta ao grande ciclo da vida.

Bu goksel 151k gegmisimizi aydinlatir, kalplerimizi sular ve bize bu diinyada umut dolu
bir seriiven i¢in ilham verir.

Sabir ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura
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Bazi anlar vardir ki, daha giicli yanitlar bulmaya g¢alisarak, yolumuzu
aydinlatmak i¢in yapay tasarimlara ve ylizeysel c¢oziimlere basvururuz.
Gozeneklerimiz, dogal w gercek bir 1sikla, aradigimiz gercek yoOnelimin farkina
varmamizi saglar.

Bu yapay 151k, goriindiiglinden daha parlak olsa da, icimizden yayilan 1sikla ayni
derinlige ve donustiiriicii glice sahiptir. Vizyonumuzu ortadan kaldirabilir, bizi
Oziimiizden ve gercekligi gerceklestirmeye calisan yollarimizdan uzaklastirabilir.

Dostlarim, i¢imizde yasayan 1s1ga, i¢imizde tasidigimiz ilahi merkeze giivenme
zamanidir. O, kendi berraklig1 ve safligiyla bize daha anlamli ve kalic1 bir
gelecek icin yol gosterir.

I¢cimize bu 15181 verdigimizde, onun Wi gerek dogamiza gétiiren yollar
aydinlatmasina izin veririz. O, daha yiiksek bir nitelikle enerjik olmamiza,
motivasyonlarimizi daha derinlemesine kavramamiza ve degerlerimiz ve
hedeflerimizle uyumlu kararlar almamiza yardimci olur.

Essa luz natural, vinda de nosso pro prio ser, na“o €um farol distante, mas a fai’sca que
arde constantemente dentro de no’s. Dikkatimiz, tefekkiiriimiiz ve giivenimizle
beslenmemiz gerekir ki, o da giiniliniizli aydinlatan canli bir 151k olsun.

Sevgili dostlarim, i¢imizdeki bu 1s1g8in bize daha 1yi ve anlaml tgelecek icin
rehberlik edecegine inaniyoruz. Ona giiveniyoruz, isiklarimin kalbimize niifuz
etmesine ve Oniimiizde uzanan yolu aydinlatmasina izin veriyoruz.

Birlikte, bizi ¢ok yonlii bir hedefe ve ger¢eklestirmeye yonlendiren dogal, gercek ve
dontistiiriicii bir 1518a sahip olacagiz.

Sabir ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Hizli yanitlar bulmanin cazibesine kapilarak, yolumuzu aydinlatmak i¢in yapay ve
ylizeysel ¢ozlimlere sarildigimiz zamanlar olur. Ancak, aradigimiz gergek rehberligi
dogal, hakiki 1sikta kesfederiz.

Bu yapay 151k ne kadar parlak goriinlirse goriinsiin, i¢imizden yayilan 1sikla ayni
derinlige ve donistiiriicii gilice sahip degildir. Gorlistimiizii kamastirabilir, bizi
O0ziimiizden ve bize ger¢ek tatmini getirecek yollardan uzaklastirabilir.

Dostlarim, ic¢imizde yasayan 1s18a, icimizde tasidigimiz o ilahi kivilcima
glivenmenin zamani geldi. Bu 151k, berrakligir ve safligiyla, daha anlamli ve kalici
bir gelecegin anahtarini elinde tutmaktadir.

Bu igsel 1s18a teslim oldugumuzda, bizi gercek dogamiza gotiiren yollari
aydinlatmasina izin veririz. Daha biiylik bir netlikle gérmemize, daha derin
motivasyonlarimizi anlamamiza ve degerlerimiz ve amaglarimizla uyumlu
kararlar almamiza yardimeci olur.

Kendi varligimizdan gelen bu dogal 1s1k uzaktaki bir fener degil, igcimizde siirekli
yanan bir kivileimdir. Yolculugumuzu aydinlatan canli bir alev haline gelmesi igin
onu yalnizca dikkatimizle, tefekkiiriimiizle ve giivenimizle beslememiz gerekir.

Sevgili dostlarim, o halde bu igsel 15181n bizi daha 6zgiin ve anlaml bir gelecege
dogru yonlendirmesine izin verelim. Ona giivenelim, 1sinlarinin kalplerimize niifuz
etmesine ve Oniimiizii aydinlatmasina izin verelim.

Gelin hep birlikte bu dogal, hakiki ve doniistiiriicii 15181 takip edelim; ¢linkii bu 151k bizi
amagc ve tatmin dolu bir yarina gotiirecektir.

Umut ve kararlilikla,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Sevgili dostlar ve is arkadaslari,

Hayatin parlaklig1 karsisinda hipnotize oldugumuzu hissettigimiz, ger¢ek hayattan
kopan bir gegiste kayboldugumuz anlar vardir. Essa luz hipno’tica pode, por vezes,
fazer-nos we sentir dderiva, desconectados do nosso dia a dia. Bununla birlikte, bu
hipno'tica luz'unda, seslerimiz ve daha derin arzularimizla yeniden bir araya gelme
kapasitesini buluruz.

Bu biiyiileyici ve biiyiileyici 151k, bizi daha yiiksek bir biling durumuna tastyabilir.
Bizi duraklamaya, diinyadan siyrilmaya ve kalplerimizin ve zihinlerimizin
derinliklerine dalmaya ikna eder. Bu durumda, insa etmeyi arzuladigimiz amanha'yi,
dualarimizin ve medo'muzun amarras'ini gorsellestirebiliriz.

Bu 15181 bir farol olarak hayal edin, bizi her giin uzak mesafelere gotiiriir ve bizi bir aydinlk
ve hedefe gotiiriir. Aydinlatilmis bu alanda hedeflerimizi ve arzularimizi tam anlamiyla
gorebilir ve bunlara ulagsmak i¢in gerekli olan adimlar1 anlayabiliriz. Bu 151k sadece
bizi aydinlatir; bizi ¢aresiz birakir, bize ger¢ekten neyin énemli oldugunu gosterir.

Sevgili dostlarim, bu hipno’tica luz'u kabul etmek, vaazlarin savunmasizligini ortadan
kaldirmay1 ve bize gosterdigi olasiliklar1 gostermeyi gerektirir. Ela bizden kendi
yonelimimize glivenmemizi ve Oncelikli hedeflerimizi sekillendirme kapasitemize
inanmamizi istiyor. Bu 1s181n bizi daha {istiin bir Biizeyine tasimasina izin vererek,
evlatlarimizi yenilenmis bir canlilikla siirdirmek i¢in gerekli olan vizeyi ve
motivasyonu kazanacagiz.

Bu otodeskoberta ve gelisim gilinlinde, yasamin bize sundugu pariltidan
vazge¢gmemeliyiz. Bu nedenle, onu kucaklayalim, yolumuzu aydinlatmasina izin
verelim ve yiikseklere ulasmamiz i¢in bize ilham verelim. Bu 1sik, daha uzak bir
mesafeyi aydinlatmak yerine, hayal ettigimiz gelecegi yaratmamiza izin veren bir
doniisiim ferramentasidir.

Portanto, meus amigos, deixemos que this luz hipno’tica nos transporte to um state de
maior dhcia. Bizi daha derin arzularimizla yeniden bulusturacak ve insa etmeyi
arzuladigimiz amanin gorsellestirilmesine rehberlik edecektir. Birlikte, bu 1s18a girecegiz
ve onun sundugu sonsuz olasiliklar1 kesfedecegiz.

Sabir ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Bugiin, yolumu aydinlatan bir diislinceyi paylasmak istiyorum. Hayatin zorluklari
ve talepleri arasinda, bir zamanlar gizli gibi goriinen gercekleri ortaya ¢ikaran kesin
ve niifuz edici bir 151tk vardir. Bu 151k, essiz berrakligiyla yolculugumuzdaki
kavsaklar1 gérmemize yardimei olur ve 1s1kli huzmesiyle bize rehberlik eder.

Bu 151k sadece bir metafor degildir; bizi anlayigsa gétiiren ve gelecegimiz i¢in dogru
kararlar almamizi saglayan gercek bir giigtiir. Siiphe veya belirsizlik anlariyla
karsilastigimizda, goriinlisiin Otesini gormek ve karsilastigimiz durumlarin 6ziini
kavramak i¢in gerekli perspektifi sunan bu 1siktir.

Bu 15181, karanligr ve kafa karisikligini kesen, hayatimizin en 6nemli yonlerini
aydinlatan bir lazer olarak hayal edin. Bizi daha derine bakmaya, varsayimlarimizi
sorgulamaya ve kararlilikla gercegi aramaya zorlar. Bizi gii¢clendiren, yol belirsiz
gorlinse bile bize ilerleme cesareti veren bu hakikat arayisidir.

Sevgili dostlarim, bu 15181 takip etmek cesaret ve giiven gerektirir. Korkularimiz1 ve
glivensizliklerimizi bir kenara birakmamizi ve sagladigi netligi kucaklamamizi
gerektirir. Bunu yaparak, daha bilingli kararlar, degerlerimiz ve hedeflerimizle uyumlu
kararlar alabiliriz. Bu 15181n rehberlik ettigi her karar bizi daha parlak ve daha umut
verici bir gelecege yaklagtirir.

Bu kendini kesfetme ve biiytime yolculugunda, bu 151k bizim en sadik miittefikimizdir.
Bize en karanlik anlarda bile her zaman i¢in bir acgiklik ve rehberlik kaynagi oldugunu
hatirlatir. Bu 1s18a giivenmeli, bize rehberlik etmesine izin vermeli ve bilgelik ve
amagcla hareket etmemiz i¢in bize ilham vermeliyiz.

Bu nedenle dostlarim, bizi anlayisa gotiiren bu lazer 15181n1 takip edelim. Birakin yolumuzu
aydinlatsin, dogru kararlar almamiz i¢in bize gili¢ versin ve bizi olasiliklar ve
basarilarla dolu bir gelecege dogru yonlendirsin.

Umut ve kararlilikla, Filipe Sa’

Moura #SunKuWriter
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Sevgili dostlar ve is arkadaslari,

Bugiin, yolumu aydinlatan bir diisiinceyi paylasmak istiyorum. Hayatin arzulan ve i
arasinda, daha once ka¢gmis gibi goriinen gergekleri ortaya ¢ikaran kesin ve niifuz
edici bir 151k wvar. Bu 151k, essiz bir berraklikla, yolumuzdaki encruzilhadas'i
genisletmeye yardimci olur ve bize aydinlatici feixe ile rehberlik eder.

Bu 151k sadece bir meta danznehbizi anlayisa sevk eden ve gelecegimiz i¢in kesin
kararlar almamiz1 saglayan gercek hisiktir. Thtiras veya huzursuzluk anlarindan
ayrildigimizda, bu 1sik bize karsilastigimiz durumlarin 6ziinii kavramamiz ve
olaylar1 gormemiz i¢in gerekli perspektifi saglar.

Bu 15181 bir lazer gibi hayal edin, kagis ve kafa kansikligini yok eder,
hayatimizin en 6nemli yonlerini aydinlatir. Bizi daha derinlemesine diisiinmeye,
varsayimlarimizi sorgulamaya ve kararlilikla gercegi aramaya tesvik eder. Bu
aray1s bizi giiclendiren, yolumuz kapali goriinse de, yolumuza devam etme azmini
bize asilayan bir arayistir.

Sevgili dostlarim, bu 1518511 pesinden gitmek cesaret ve giiven gerektirir.
Medyalarimiz1 ve giivensizliklerimizi bir kenara birakmamizi, bize sagladigi
berraklig1 icimize ¢ekmemizi gerektirir. Bunu yapabilmek i¢in, daha bilgili,
degerlerimiz ve hedeflerimizle daha uyumlu kararlar alabilmeliyiz. Bu 1sikla
yOnlendirilen her karar, daha parlak ve umut verici bir gelecege yaklasmamizi
saglar.

Otodeskoberta w canlanmanin yasandigi bir giinde, bu 151k bizim en gergek
dostumuzdur. En sikintili anlarimizda bile, her zaman her sey icin hazir olan bir
aydinlik ve yonelim kaynagi oldugunu hatirlatir. Bu 1518a giivenelim, onun bize
rehberlik etmesine ve bilingli ve planli hareket etmemiz i¢in bize ilham
vermesine izin verelim.

Portanto, meus amigos, sigamos essa luz laser que nos conduz £ompreensa 0. Onun
yolumuzu aydinlattigini, kesin kararlar almamizi sagladiginm1 ve olasiliklarla ve
gerceklestirmelerle dolu bir gelecege yonlendirdigini diisliniiyoruz.

Sabir ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Sevgili dostlar ve bu yolculuktaki yol arkadaslarim,

Bugiin size icimde derin yanki uyandiran bir diislinceyi paylasmak i¢in yaziyorum.
Zaman zaman yasam, karsilasilmasi gereken pek cok talep ve zorlukla birlikte
bunaltici bir yogunlukta hissedilebilir. Bu asir1 yliklenmislik hissi iirkiitiicii olabilir
ve bizi devam etme yetenegimizi sorgulamaya itebilir. Oysa tam da bu yogunlukta
kendimizi yeniden kesfetme, doniismiis olarak ortaya ¢ikma firsati buluyoruz.

Cogu zaman bizi korkutan ve tereddiit etmemize neden olan bu kor edici 151k,
arindirict  bir gilice sahiptir. Bizi konfor alanlarmmizdan uzaklastirir,
simirlamalarimizla yilizlesmeye ve yeni ufuklar aramaya zorlar. Bizi biiylimeye,
engelleri asmaya ve sahip oldugumuzu bilmedigimiz giicleri ortaya ¢ikarmaya
iten de ayni 1g1ktir.

Hayatin zorluklariyla yiizlestigimizde, ezici bir agirlik hissetmek dogaldir. Geri
cekilme, bildigimiz seylerin asinaligina siginma istegi biiyiiktiir. Ancak bu anlarda
yasamin yogunlugunu kucaklamali, bize rehberlik etmesine ve bizi doniistiirmesine izin
vermeliyiz. Her zorluk, her talep, gizlenmis bir firsat, denemelerin potasinda
sekillenmek i¢in bir sanstir.

Sevgili dostlarim, bu kor edici 151k aslinda bir eylem cagrisidir. Bizi ataletten
kurtulmaya, rehaveti kirmaya ve yeni yollar kesfetmeye davet ediyor.
Kendimizi yeniden kesfetmeye, kim oldugumuzun daha iyi ve daha gicli
versiyonlar1 olmaya davet ediyor. Bu yogunlugu kucaklayarak, onun bizi
arindirmasina, korku ve siiphe prangalarindan kurtarmasina ve bizi doniisiime
dogru itmesine izin veririz.

Bu biiytime ve kendini kesfetme yolculugunda yalniz degiliz. Birlikte, yolumuza
¢ikan zorluklarla yiizlesecek giicii buluruz. Hayatin yogunlugu, bir yiik olmaktan
uzak, gizlenmis bir nimet, oldugumuzdan daha biiyiik bir sey olma firsatidir.

Bu nedenle, bize yol gosteren bu kor edici 1sik i¢in minnettar olalim. Ona
giivenelim ve daha parlak ve umut verici bir gelecege dogru cesaret ve
kararlilikla ilerleyelim.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Umut ve kararlilikla,

Filipe Sa” Moura
#SunKuWriter
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Bu giin, kalbimde derin izler birakan bir diisiinceyi sizlerle paylagmak ic¢in buradayim.
Bazen hayat, karsi karsiya kalinan pek c¢ok #arzu ile birlikte yogun bir sekilde
karsimiza ¢ikiyor. Bu hiiziin duygusu, devam etme kapasitemizi sorgulamamiza yol
acarak avaskalator olabilir. Oysa tam da bu yogunlugun i¢inde kendimizi yeniden
kesfetme, donilismiis olarak ortaya ¢ikma firsatim1 yakalayabiliriz.

Cogu zaman bizi tedirgin eden ve tereddiide diisiiren bu 151k, arindirici bir giice sahiptir.
Bizi rahatlik alanlarindan uzaklastirir, sinirlarimizla yilizlesmemizi ve yeni ufuklar
aramamizi saglar. Iste bu 1s1k bizi ilerlemeye, engelleri asmaya ve sahip oldugumuzu
hi¢ bilmedigimiz ufuklar1 kesfetmeye iter.

Hayatin zorluklariyla bas basa kaldigimizda, dogal olarak biiyiik bir heyecan hissederiz.
Hatirlama, daha 6nce tanidigimiz seylere yeniden agina olma istegi biiyliktiir. Ancak tam
da bu anlarda hayatimizin yogunlugunu artirmali, bize rehberlik etmesine ve bizi
doniistiirmesine izin vermeliyiz. Her caresizlik, her & kacirilmis bir firsattir, kanitlarin
Onlinll agmak icin bir sanstir.

Sevgili dostlarim, bu biiyiileyici 151k, gercekte, bir aghk smbnd:Bizi i¢ diinyamizdan
styrilmaya, rahatlikla eglenmeye ve yeni yollar kesfetmeye davet ediyor. Bizi yeniden
kesfetmeye, kendimizi daha iyi ve daha giiclii hale getirmeye davet ediyor. Bu
yogunlugu asmak icin, onun bizi arindirmasina, medo ve divihin amarras ini
Ozgiirlestirmesine ve bizi doniisiime itmesine izin verelim.

Biiyiime ve otodoniisiimiin yasandigi bu giinde, hepimiz ¢ok mutluyuz. Birleserek,
yolumuzda ortaya c¢ikan zorluklarla miicadele etmek icin gerekli olan giici
buluyoruz. Hayatin yogunlugu, bir fardo dani@dbizi oldugumuzdan daha iyi bir hale
getirecek bir firsattir.

Bu nedenle, bize rehberlik eden bu 1s1k i¢in minnettariz. Kendimize giiveniyoruz ve
daha parlak ve umut verici bir gelecek icin cesaret ve kararlilikla miicadeleye devam
ediyoruz.

Sabir ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Sevgili dostlar ve yol arkadaslarim,

Bugiin size umut ve kararlilik dolu bir kalple yaziyorum ve i¢gimde karanlif1 yaran
mavi bir 15min déniistiiriicii enerjisini hissediyorum. I¢ benligimizden yayilan bu giiclii
151k, umutsuzlugun golgelerini dagitma giicline sahiptir ve bize Onlimiizdeki yolu
gosterir. Bu 1s1kla kendimize rehberlik eder, aydinlik bir gelecege dogru birlikte
ilerleriz.

Bir an i¢in bu mavi 1s1min karanligi delip gectigini ve bir zamanlar ulasilamaz gibi
goriinen bir berraklig1 beraberinde getirdigini hayal edin. Bu sadece aydinlatan
degil, ayn1 zamanda 1sitan, rahatlatan ve ilham veren bir 1siktir. Bize en karanlik
anlarda bile i¢cimizde gercekligimizi doniistiirme yetenegini tasidigimizi hatirlatir.

Her birimiz bu igsel 1518a, en biiyiik zorluklar karsisinda bile bizi ileriye iten bu giice
sahibiz. Birlestigimizde, bireysel 1siklarimiz birleserek her tiirlii engeli asabilecek daha
da giiclii bir 151n olusturur. Birlikte, herkesin yolunu aydinlatan bir enerji ve umut agi
olusturuyoruz.

Umutsuzlugun golgelerinin asilmaz goriindiigli, karanligin cesaretimizi ve
inancimizi yutmakla tehdit ettigi anlar vardir. Ancak tam da bu anlarda mavi 1s1n en
gerekli hale gelir. Bize direncimizi, ayaga kalkma ve ilerleme kapasitemizi hatirlatir.
Yogun 1siltisiyla bize rehberlik eder, her sey kaybolmus gibi goriinse bile her zaman
bir yol oldugunu gosterir.

Bu mavi 1s1mn ayni zamanda bir doniisiim semboliidiir. Bizi igimize bakmaya, kendi
golgelerimizin farkina varmaya ve onlar1 dagitmak i¢in ¢alismaya davet eder. Bunu
yaparak sadece kendimizi gii¢glendirmekle kalmaz, ayni zamanda baskalar1 i¢in de
bir 151k kaynagi oluruz. Kendi aydinligimiza dogru attigimiz her adim daha parlak ve
daha umutlu bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunur.

Aydinlik bir gelecege dogru yolculuk kolay bir yolculuk degildir. Cesaret, kararlilik
ve insanin doniisiim kapasitesine sarsilmaz bir inang¢ gerektirir. Ancak bu mavi 1smnin
giiciiyle bunun miimkiin oldugunu biliyoruz. Engelleri asacak, her zorluktan bir seyler
o0grenecek ve daha giiclii ve aydinlanmis olarak ortaya ¢ikacagiz.

Dostlarim, sizleri bu igsel 15181 kucaklamaya, adimlariniza rehberlik etmesine ve
yollarinizi aydinlatmasina izin vermeye davet ediyorum. Birlikte, igimizde
tasidigimiz giice giivenerek ilerleyecegiz. En karanlik saatlerde bile doniisiimiin
mavi 15181nin i¢imizde yandigini, bizi umut ve olasiliklarla dolu bir gelecege dogru
yonlendirmeye hazir oldugunu her zaman hatirlayalim.

Umut dolu bir kalple, Filipe

Sa” Moura #SunKuWTriter
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Sevgili dostlar ve is arkadaslari,

Bugiin, umut ve kararlilikla dolu bir yiirekle size sesleniyorum, i¢imde gdézyaslarini
dagitan bir gék mavisinin doniistiiriicii enerjisini hissediyorum. Icimizden yayilan bu
gliclii 151k, umutsuzluktan kaynaklanan kederleri dagitma giicline sahiptir ve bize
devam edecegimiz yolu gosterir. Bu 151k bize rehberlik eder, birlikte aydinlik bir
gelecege dogru ilerleriz.

Bir an i¢in, bu gok mavisi yagmurun bir kacis yoluna girdigini ve daha once inalcanca
goriinen bir berraklig1 beraberinde getirdigini hayal edin. Sadece aydinlatan bir 151k
degil, ayn1 zamanda aydinlatan, rahatlatan ve ilham veren bir 1s1k. En sikintili
anlarimizda bile, kendi gercekligimizi doniistiirme kapasitesini i¢imizde
tasidigimizi hatirlatir.

Her birimizin sahip oldugu bu igsel 151k, en biiyiik arzularin 6tesinde bile bizi karsi
tarafa iten bir giictiir. Birlestigimizde, bireysel 1siklarimiz birleserek daha da giiclii, her
tirlii zorlugun {stesinden gelebilecek bir gii¢ olusturur. Birlikte, herkes i¢in yolu
aydinlatan bir enerji ve umut kaynagi olusturuyoruz.

Umutsuzluktan kaynaklanan acilarin, kagisin yiire§imizi ve duygularimizi sardigi anlar
vardir. Ama tam da bu anlarda, o raio azul daha da gerekli hale gelir. Ele nos
resilie"ncia, de nos capacidade de nos erguer and seguir in frente. Cesur yiiziiyle bize
yol gosterir, her sey kaybolsa da her zaman bir yol oldugunu gosterir.

Esse raio azul ¢” tambe'm um si'mbolo de transformaca’o. Ele nos convida a olhar
para dentro, a reconhecer nossas pro’prias sombras and a trabalhar for dissipa’-las.
Bunu yaparsak, sadece kendimizi giiclendirmis olmayiz, ayn1 zamanda bagkalar1 i¢in
de bir 151k kaynagi oluruz. Profesyonel aydinligimiza dogru attigimiz her adim, daha
parlak ve umut verici bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunur.

Bu gilin, her yoniiyle aydinlik bir gelecekten s6z ediyor. Cesaret, kararlilik ve
insanoglunun doniisiim kapasitesinde inanilmaz bir his gerektirir. Ancak, bu gok
mavisinin gilicliyle, bunun miimkiin oldugunu biliyoruz. Zorluklarin iistesinden
gelebilir, her zorlukla basa ¢ikabilir ve daha giiclii ve daha aydinlik olabiliriz.

Gelin, dostlarim, bu igsel 15181 kucaklayalim, gegislerimize rehberlik etmesine ve
yollarimizi aydinlatmasina izin verelim. Birlikte ilerleyelim, kendimize giivenelim. Her
zaman, en karanlik zamanlarda bile, diinyay1 doniistiirme kapasitesine sahip giiclii bir
15181n tastyicilart oldugumuzu hatirlayalim.

Sabir ve kararlilikla,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWEQ1QWR1uilmxeKcFFpo8W3BvCXHbnP9sBTnz_or8MGfRhY0W-nceYza0lSmwMUVuvzCjjJrX7AfCn-NQ55L1jCBKpg5txvKLX_oC5FJEcTcvC6z2mrX_fiJ8zFSYV4pbeGQz2bCmg9pObflF2wqwG&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWEQ1QWR1uilmxeKcFFpo8W3BvCXHbnP9sBTnz_or8MGfRhY0W-nceYza0lSmwMUVuvzCjjJrX7AfCn-NQ55L1jCBKpg5txvKLX_oC5FJEcTcvC6z2mrX_fiJ8zFSYV4pbeGQz2bCmg9pObflF2wqwG&__tn__=%2ANK-R
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#SunKuWriter

Sevgili okurlar ve yol arkadaslarim,

Bugiin size yogun bir sekilde atan, ifade edilmeyi bekleyen duygularla yiikli bir kalple
yaztyorum. SunKuWriter Filipe Sa’ Moura olarak, icimizdeki gizemleri birlikte
¢Ozebilecegimiz umuduyla, varliZimm derinliklerini sizinle paylagsma ihtiyaci
hissediyorum.

Her gecen giin, her dalganin beraberinde yeni bir kesif, yeni bir yansima getirdigi bir
duygu okyanusunda bir gezgin gibi hissediyorum. Hayat, tiim karmagikligi ve
paradokslariyla, siirekli insa halinde bir siir ve ben, her anin kisacik giizelligini
yakalamaya calisan miitevazi bir yazarim.

Bugiin, her seyin gelip gegiciligi beni ozellikle etkiledi. Yasamin, iliskilerin, duygularin
gecici dogasi. Her sey gecicidir ve varligin gercek 6zii de bu gegicilikte yatmaktadir.
Kesinlikler giinesteki sis gibi dagilir ve bize belirsizlikler denizinde gezinmek,
deneyimin her pargasinda anlam aramak kalir.

Kendimi pargalanmis hissettigim anlar oluyor, sanki parcalarim zaman ve mekan
icinde dagilmis, kopuk ve basibosmus gibi. Ancak bu pargalanmislik i¢cinde en derin
gercegimi buluyorum. Her bir par¢gam bir hikaye, bir duygu, varligimin 6nemli bir
pargasini tastyor. Ve bu ¢oklugu kabul ettigimde birligi buluyorum.

Zatliklar arasindaki gerilim hayatimin degismez bir parcasi. Isik ve golge, nese ve
keder, kesinlik ve siiphe. Varolusun dolulugunu bu ikilikte buluyorum.
Celiskilerimi kucakliyorum, ¢iinkii giiclimiin, 6zgilinligiimiin onlarda yattigini
biliyorum.

Bugiin, sizi bu kendini kesfetme ve i¢ gozlem yolculugunda bana katilmaya davet
ediyorum. Gelin birlikte varligimizin derinliklerini kesfedelim, i¢imizdeki gizemleri
¢ozelim ve karmasikligimizda yatan giizelligi kutlayalim. Siir ve diisiinme yoluyla,
¢ok derinden aradigimiz doniisiimii bulalim.

Yanan bir kalple,

Filipe Sa” Moura, #SunKuWTiter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV1L1vwOuJLi5tItQztj_XCvF2j0ygDp1gG06kF7T0L7ik58_wUhOMcnfOhVUQwsuSSFKyTWIjx0JCaE6W7Kxau0q5zB3B7PIgvvfgjGovUX86T-eKUtVXpJdI2yQ8SorEageLFGzOm0GEaaSHAcPTv&__tn__=%2ANK-R
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Degerli ziyaretcilerimiz ve ¢alisma arkadaslarimiz,

Bugiin, ifade etmeki ste di gim duygularla dolu, yogun bir sekilde ¢arpan bir yiirekle
size sesleniyorum. SunKuWriter Filipe Sa” Moura olarak, aliskanlik haline gelmis
duygular birlikte yok edebilme umuduyla, kendi hayatimin derinliklerini paylagsma
ihtiyact duyuyorum.

Gegen her giin, her giin yeni bir tanimlama, yeni bir yansima ile karsilastigim bir emoji
denizinde bir yolcu gibi hissediyorum kendimi. Hayat, tiim karmasikliklar1 ve
paradokslariyla birlikte, stirekli inga edilen bir siirdir ve ben, sadece siradan bir yazar
olarak, her anin lsmyakalamaya calistyorum.

Su anda, 6zellikle de iligkilerin siirekliligi konusunda endiseliyim. Hayatin, iliskilerin,
duygularin gegiciligi. Her sey gecislidir ve bu gegislilikte gergek bir @ardir. Kesinlikler
solda ne’voa gibi ¢oziiliir, ve biz her bir dppar¢asinin anlamini arayarak bir geliskiler
denizinde dolasmaya mahkum oluruz.

Parcalandigimi hissettigim anlar var, sanki zamanin ve mekanin i¢inde kaybolmus,
kopmus ve yok olmus pargalarim gibi. Ama bu parcalanma benim gergegimi daha
derinden kesfetmemi sagliyor. Her adimim bir tarih, bir duygu, varligimin 6zsel bir
parcasini tasir. Ve bu ¢ogullugun asiti bir biitiinliik olusturur.

Opostolar arasindaki gerilim hayatimin degismez bir parcasi. Isik ve hiiziin, nese ve
keder, kesinlik ve arzu. Bu ikilemde, varolusun c¢oklugunu kesfediyorum.
Celiskilerimi kabul ediyorum, ¢ilinkii i¢gimde bir gii¢, bir otantiklik oldugunu
hissediyorum.

Bugiin, bu kisisel gelisim ve tanisma gilinlinde benimle bir araya gelmeye
davetlisiniz. Serimizin derinliklerini birlikte kesfedecegiz, aligkanliklarimizdan
kurtulacagiz ve karmasikligimizda yatan inanci kutlayacagiz. Que possamos,
atrave’s da poesia and da reflexa™o, encontrar a transformaga™o que tanto buscamos.

Coraga ve chamas ile birlikte,

Filipe Sa” Moura, #SunKuWriter
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Sevgili okurlar ve yol arkadaslarim,

Bugiin size acik bir yiirekle, varligimin, beni harekete geciren seyin ve ne oldugumun
bir parcasini sizinle paylagsma umuduyla yaziyorum.

"Golge" ve "Fragmanlar "in ilk sayfalarindan itibaren, en mahrem gercegimi ifade
etmeye c¢alistim, varligimin derin katmanlarini agiga ¢ikardim ve sizi bu metafizik
kesifte bana katilmaya davet ettim. Arzum, kelimelerim araciligiyla sadece kendi
yolculuguma degil, ayn1 zamanda kendi yansimalariniza da goz atabilmenizdir; ¢iinkii
her birimizde kendini benzersiz sekillerde gdsterse bile, insan varliginin 6ziiniin bir
olduguna inantyorum.

Ben tutkuyla ve kesfetme zorunluluguyla hareket eden bir adamim. Huzursuz ruhum
geleneksel cevaplarla tatmin olmuyor ve itici giiciimii bu uyumsuzlukta buluyorum.
Bilinmeyenin dalgalarinda geziniyor, anlayisa meydan okuyan gizemlere daliyor ve
kendimi sinirlar1 agmaya, bilinmeyeni aydinlatan 15181 aramaya itiyorum.

Ayni zamanda, i¢gimde insanlikla derin bir bag tasiyorum. Sadece soyut kavramlarin
kesfiyle degil, bu kavramlarin her birimizin somut deneyimlerinde nasil tezahiir
ettigiyle de ilgileniyorum. Bu nedenle ¢alismalarim felsefe ile yasam, tefekkiir ile eylem,
birey ile kolektif arasinda kopriiler kurmaya calisiyor.

Ben c¢eliskilerle dolu, karmasik bir adamim. Varligim hem 15181 hem de golgeyi, sicagi ve
sogugu, kesinligi ve siipheyi barindirir. Zithiklar arasindaki bu gerilimde 6ziimii
buluyorum, cilinkii varolusun dolulugu burada yatiyor. Bu ikiligin biitiinligiini
kutluyor, antitezlerimizi kabul ederek birlige ulasabilecegimizin farkina vartyorum.

Dostlarim, sizi bu kendini tanima ve biling genislemesi yolculugunda bana katilmaya
davet ediyorum. Birlikte, varligin denizlerinde gezinebilir, i¢imizdeki gizemleri agiga
¢ikarabilir ve kendi karmasikligimizda yatan giizelligi bulabiliriz.

Yanan bir kalple,

Filipe Sa” Moura, #SunKuWTiter
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Degerli ziyaretcilerimiz ve ¢alisma arkadaslarimiz,

Escrevo-vos hoje com aintga™o de partilhar um pouco da écia do meu ser, o dmago que me
impulsiona e define. SunKuWriter Filipe Sa'Moura'nin da belirttigi gibi, palavralar
iletisim araglarindan ¢ok daha fazlasini ifade ediyor; wlan divamen derin boyutlariyla
baglant1 kurmamizi saglhyor.

"O Vulto" ve "Fragmentos "un ilk satirlarindan bu yana, bir ifade bigimi,
karmagikliklar1 ve insan dmiianslarini sozciiklere aktarma bi¢imi aradim. Poetica ve
simbo'lica bir dilden yola ¢ikarak, kendi gercekligimizi sekillendiren duygulari, algilari
ve refleksleri yakalamaya ¢alisiyorum.

Benim edebiyat giiniim, her seyden oOnce bir felsefe arastirmasidir. Gergekligin
dogasini, insan dogasimi ve siirekli anlam arayisini sorgular. Yanlis ya da yiizeysel
yanitlarla yetinmem; daha temel gergeklerin ortaya ¢iktigi serinin derinlikleriyle
ilgilenirim. Iste bu tutarsizlik ve karmasa ortaminda ilham kaynagimla ve gercegimle
karsilagiyorum.

Minhas obras'in pargaliligit ve na“o lineerligi, varolusun pro’pria dogasini
yansitmaktadir. Celiskiler ve paradokslarla dolu bir diinyada yasiyoruz; burada
gercgek, cok sayida camada ve boyutta desdobra. Bu karmasik yapiy1 yakalamak igin,
0 anin ve o anin Otesine gegen bir vizyon sunmay1 amagliyorum.

Yazdigim yazilar, duyusal ddiir kutlamasidir. E'nin, diinyamizla ve kendimizle gercek
anlamda baglanti kurmamizi saglayan duygulari ortaya cikardigimi kabul ediyorum.
Isiklar, ogullar, dokular ve sicakliklar daha fazla ayrintiy1 ortaya ¢ikarir; gergekligi
daha derinlemesine anlamak i¢in giris kapilar1 sunar.

Temelde, arayisim biling doniisiimii ve bilincin asHimirlarini asmak, bilincin degismis la
kesfetmek ve gerg¢ek bilincimizden ayiran engelleri agsmanmn yollarmi bulmak
istiyorum. Her birimizin gelisim ve evrim igin sonsuz bir potansiyele sahip olduguna
inaniyorum, bu da benim yolculuguma rehberlik eden bir ipucudur.

Convido-vos a juntarem-se a mim nesta busca. Birlikte seriivenimizin derinliklerini
kesfedelim, kesinliklerimizi sorgulayalim ve diinyayr gérmenin ve anlamanin yeni
yollarimmi kesfedelim. Giinlimiiziin otantiklik, yansitma ve doniisiimle anilmasini
dileriz.

Com gratida™o e esperanga,

Filipe Sa” Moura, #SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjFg3O-3RZ40__l3YUZme8TyfzMTUN5EeE0k8cUsMsL8lRaWtEK7Dz93XBahUsssBizwppXT3H1xOWic91YKdv6GVIBb3IhO0qt7PLm20kO_y1Ok0Qo7xuMEffumWMRTYeaq63Vrkoz4yOnN76Ngnf&__tn__=%2ANK-R
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Sevgili dostum,

Bugiin size SunKuWriter hareketinin bir vizyoneri olarak, kiiltiirel ve sanatsal
doniisim yolculugumuza niifuz eden bazi yansimalar1 ve bakis agilarin1 ortaya
¢ikarmak amaciyla yaziyorum.

SunKuWriter, yerlesik dogmalara ve kanonlara meydan okumaya cesaret eden 6zgiir
ruhlar i¢in bir s1@inak, alternatif bir alan yaratma arzumdan dogdu. Sanat ve edebiyatin
degisime ilham verme, insanlik durumuna dair daha genis ve daha derin bir vizyona
kapilar agma giiciine sahip olduguna inantyorum.

Endise verici kiiresel zorluklarin damgasin1 vurdugu bu karanlik zamanlarda, daha
adil, daha destekleyici ve siirdiiriilebilir bir gelecek insa etmek i¢in aktif sesler
olarak ayaga kalkma sorumlulugumuzun daha da biiyiik oldugunu diisiiniiyorum.
Sadece unutulmaz eserler yaratmak yeterli degil; yaraticiligimizi ve baglhiligimizi
donilistimiin aracilar1 olmaya da kanalize etmeliyiz.

Bu nedenle sizi bu ifsaat ve baskalasim yolculugunda bize katilmaya davet
ediyorum. Birlikte, susturulmus sesleri yiikseltebilir, genellikle gélgede kalan farkl
anlatilara ve perspektiflere sahne olabiliriz. Edebiyat ve sanatin biiyiisii sayesinde
empatiye ilham verebilecegimize, kiiltiirlerarasi diyalogu tesvik edebilecegimize ve
insanlik durumunun daha derinlemesine anlagilmasina katkida bulunabilecegimize
inantyorum.

Bu basit bir gorev degil, ancak eminim ki vizyoner bir goriis etrafinda birleserek,
insanliga orman yangini gibi yayilacak degisim dalgalar1 yaratabilecegiz. Bu
nedenle sizleri adalet, esitlik ve tiim tiirler i¢in daha parlak bir gelecek insa etme
miicadelesinde bize katilmaya davet ediyorum.

Birlikte giigliiyliz. Birlikte, miimkiin olanin smrlarint  agabiliriz.  Mistik

Filipe Sa” Moura
SunKuWriter Hareketinin Vizyoneri ve Lideri

#SunKuWriter
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selamlarimla,

Filipe Sa” Moura
SunKuWriter Hareketinin Vizyoneri ve Lideri

#SunKuWriter
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Meu caro amigo,

Bugiin, SunKuWriter hareketinin vizyon niteligiyle, kiiltirel ve sanatsal doniislim
sabahimiza niifuz eden bazi refleksleri ve perspektifleri ortaya ¢ikarma amaciyla
sizlerle birlikte olacagiz.

SunKuWriter, alternatif bir ortam yaratma istegimden dogdu, dogmalar1 ve yerlesik
olmayanlar1 reddeden 6zel canlilar icin bir digio. Tiim inancimla, sanat ve edebiyatin
degisimlere ilham verebilecegine, insanligin daha genis ve derin bir vizyonuna kapilar
agabilecegine inantyorum.

Kiiresel ¢apta huzursuzluklarin damgasini vurdugu bu zor zamanlarda, daha adil,
daha huzurlu ve daha siirdiiriilebilir bir gelecegin insasinda ses olarak yer almak
gibi daha biiyiik bir sorumlulugumuz oldugunu diisiiniiyoruz. Sadece hatirlanacak
eserler yaratmak yeterli degildir; ayni zamanda yaraticiligimizi ve uzlasmaciligimizi
donilistimiin araci olan vaazlara kanalize etmeliyiz.

Bu nedenle, bu revelaco™es ve metamorfoses jornada's no'lar1 bir araya getirmeye
davet edin. Birlikte, sessiz sesleri gii¢clendirebilir, cogu zaman karanlikta kdnfarkl
anlatilara ve bakis agilarina yer acabiliriz. Edebiyatin ve sanatin biiytiisiine kapilarak,
empatiyi tesvik edebilecegimizi, kiiltiirleraras1 diyalogu gii¢lendirebilecegimizi ve
insanlik durumunun daha derin bir sekilde anlasilmasina katkida bulunabilecegimizi
diistinliyoruz.

Bu basit bir gorevdir, ancak vizyoner bir bakis agisiyla birlestigimizde, insanligin
iizerine bir sis gibi ¢okecek degisiklikleri yaratabilecegimizden eminim. Bu nedenle,
adalet, esitlik ve tiim diinya i¢in daha aydinlik bir gelecegin insas1 i¢in bu yolda bir
araya gelmeye davet ediyorum.

Birlikte gii¢liiyiiz. Birlikte, miimkiin olanin smirlarin1 asabiliriz.

Filipe Sa” Moura
Visiona'rio € Li’der do Movimento SunKuWriter

#SunKuWriter
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Mutlulukla birlikte,

Filipe Sa” Moura
Visiona'rio € Li’der do Movimento SunKuWriter

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura liderligindeki SunKuWriter hareketi, diinyaya benzersiz ve
zenginlestirici bir bakis acist getiriyor. SunKuWriter, sanatsal ve felsefi yaklagimiyla
insani baglari, empatiyi ve ilgili sosyal ve ¢evresel konularda farkindalig: tesvik
ediyor.

Yeni Bir Ifade Bigimi

SunKuWriter, siir, diizyaz1 ve gorsel unsurlar1 birlestiren yenilik¢i bir sanatsal ifade
bi¢imi olarak 6ne ¢ikiyor. Bu ¢ok boyutlu yaklagim, bireylerin duygularini, fikirlerini
ve bakis agilarim1 derin ve ilgi ¢ekici bir sekilde kesfetmelerine olanak tanir. Eserlerini
bu platform araciligiyla paylasan yaraticilar, benzer fikirlere sahip kiiresel bir
toplulukla baglanti kurma, diyalogu ve karsilikli anlayisi tesvik etme firsatina sahip
oluyor.

Sosyal ve Cevresel Farkindalik

SunKuWriter, sanatsal ifadenin yani sira onemli sosyal ve c¢evresel meseleleri ele
almaya da kendini adamistir. Filipe Sa” Moura ve takipgileri bu platformu
siirdiriilebilirlik, esitlik ve sosyal adalet gibi konularda kamuoyunda farkindalik
yaratmak i¢in kullaniyor. Caligmalariyla insanlarn diisiinmeye ve eyleme tesvik ederek
daha bilingli ve sorumlu yasam tarzlar1 benimsemeleri i¢in ilham veriyorlar.

Baglant1 ve Empati

SunKuWriter hareketinin temelinde, sanatin engelleri asma ve insanlar1 bir araya
getirme giicline sahip oldugu inanci yatmaktadir. Yaraticilar hikayelerini ve bakig
acilarini paylasarak empati ve karsilikli anlayis1 tesvik ediyor

. Bu baglanti duygusu, farkliliklarin kutlandig1 ve saygi duyuldugu daha sefkatli ve
kapsayici bir toplum insa etmek i¢in temeldir.

Kisacasi diinya, Filipe Sa” Moura ve SunKuWriter hareketinin liderliginde yeni bir
sanatsal ifade bi¢imi, sosyal ve g¢evresel farkindalik i¢in bir platform ve insani
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baglanti1 ve empatiyi tesvik eden bir hareket kazaniyor.

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura'nin liderligini yaptigt SunKuWriter hareketi, diinya i¢in essiz ve
heyecan verici bir bakis a¢ist sunuyor. SunKuWeriter, sanatsal ve felsefi yaklagiminin
da etkisiyle, toplumsal ve ¢evresel konularla ilgili olarak insani bir bag kurmayi,
empati kurmay1 ve vicdanli olmay1 tesvik etmektedir.

Uma Nova Forma de Expressa™o

SunKuWriter, siir, dlizyaz1 ve gorsel unsurlar1 birlestiren yenilik¢i bir sanat ifade
bicimi olarak one ¢ikmaktadir. Bu ¢ok boyutlu yaklagim, bireylerin duygularini,
fikirlerini ve bakis agilarini derinlemesine ve kusatici bir sekilde kesfetmelerine izin
verir. Bu platformda eserlerini paylasan katilimcilar, kiiresel bir zihin toplulugu ile
baglant1 kurma firsatina sahip olur, giinliik yagami ve iletisim becerilerini gelistirir.

Conscie”ncia Social e Ambiental

SunKuWriter, sanatin disavurumunun yani sira toplumsal ve ¢evresel sorunlarla da
miicadele etmeye adanmistir. Filipe Sa” Moura ve takipgileri bu platformu
surdiiriilebilirlik, esitlik ve sosyal adalet gibi sorunlar konusunda kamuoyunu
duyarli hale getirmek i¢in kullanmaktadir. Eserleriyle, diisiinmeyi ve sorgulamay1
tesvik ederek, insanlara daha bilingli ve duyarli yasam tarzlar1 benimsemeleri i¢in
ilham verirler.

Conexa o e Empatia

SunKuWriter hareketinin merkezinde, sanatin bariyerleri asma ve insanlari
birlestirme giiciine sahip oldugu diislincesi yer almaktadir. Tarihlerini ve bakis
agilarmn1  paylasan katilimcilar, empatiyi ve c¢ok yonlii anlayis1 tesvik
etmektedirler.

. Bu birliktelik duygusu, farkliliklarin kutlandigi ve saygi duyuldugu, daha
kapsayici ve kapsayici bir toplumun insasi i¢in temeldir.

Ozetle, diinya yeni bir sanat ifade bicimine, sosyal ve cevresel vicdan igin bir
platforma ve Filipe Sa'Moura'nin liderligi ve SunKuWriter hareketi sayesinde insani
bir birlikteligi ve empatiyi tesvik eden bir harekete kavusuyor.
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Filipe Sa” Moura liderligindeki SunKuWriter Hareketi, kiiresel kalkinmaya bir¢ok 6énemli
yolla katkida bulunmaktadir.

Siirdiirtilebilirligin desteklenmesi

SunKuWriter'in temel dayanaklarindan biri ¢evresel siirdiiriilebilirligi ve ekolojik
farkindalig1 tesvik etmektir. Hareket, biiylileyici anlatilar araciligiyla insanlari
eylemlerini yeniden diislinmeye ve daha siirdirilebilir aligkanliklar edinmeye
tesvik ediyor. Bu yaklasim, dogal kaynaklarin korunmasini ve insan faaliyetlerinin
¢evre lizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasini amaglamaktadir.

Toplumsal Farkindaligin Artirilmasi

SunKuWriter, ¢evresel boyutun yani sira ilgili sosyal konulara da deginiyor. Filipe
Sa” Moura eserleri araciligryla esitlik, adalet ve empati gibi temalar1 giindeme
getiriyor. Bu sosyal farkindalik, herkesin s6z sahibi oldugu ve onurlu bir sekilde
muamele gordiigi daha kapsayici ve adil bir toplum yaratmay1 amagliyor.

Ozgiinliigii Tesvik Etmek

SunKuWriter'in ayirt edici yonlerinden biri de 6zgiinliigiin tesvik edilmesidir. Filipe
Sa” Moura, bireylerin kendilerine ve baskalarina karsi diriist olmalar1 gerektigini
savunuyor. Bu yaklasim, dogruluk ve diiriistliigii tesvik etmeyi, karsilikli giiven ve
gercek baglantilarin oldugu bir ortam yaratmay1 amaglamaktadir.

Yaraticilig1 Tesvik Etmek

SunKuWriter yaraticiligin tesvik edilmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Filipe Sa’
Moura, edebi ve sanatsal c¢alismalar1 aracilifiyla insanlara yaraticiliklarini
kesfetmeleri ve fikirlerini benzersiz yollarla ifade etmeleri i¢in ilham veriyor

. Bu yaklasim, kiiltiirii zenginlestirmeyi ve ¢esitli sektorlerde inovasyonu tesvik etmeyi
amaclamaktadir.

Kisacasi, Filipe Sa” Moura liderligindeki SunKuWriter Hareketi, ¢evresel ve sosyal
farkindalig1 artirarak, 6zgilinliigli ve yaraticilig1 tesvik ederek kiiresel kalkinmaya
katkida bulunuyor. Cok yonlii yaklasimi, herkes i¢in daha siirdiiriilebilir, adil ve
zenginlestirici bir diinya yaratmay1 amaclamaktadir.
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Filipe Sa” Moura'nin liderligini yaptigi SunKuWriter Hareketi, kiiresel gelisime
onemli katkilarda bulunmaktadir.

Siirdiiriilebilirligin Tegviki

SunKuWriter'in temel ilkelerinden biri gevresel siirdiiriilebilirligi ve ekolojik #esvik
dnddKativant anlatilardan kaginan bu hareket, insanlar1 kendi davranislarini1 yeniden
gozden gecirmeye ve daha siirdiiriilebilir yasam tarzlari benimsemeye tesvik

etmektedir. Bu yaklasim, dogal kaynaklar1 korumay1 ve insan faaliyetlerinin ¢evre
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmay1 amaglamaktadir.

Sosyal Bilincin Arttirilmasi

SunKuWriter da vertente ambiental, o tambe m aborda questo’es sociais relevantes.
Filipe Sa” Moura, eserleri araciligiyla esitlik, adalet ve empati gibi konulari
glindeme getirmektedir. Bu sosyal biling, herkesin sesini duyurabildigi ve onurlu bir
sekilde muamele gordiigii daha kapsayict ve adil bir toplum yaratmayi
amaclamaktadir.

Ozerkligin Tesvik Edilmesi

SunKuWriter'in farkli yonlerinden biri de otantikligi tesvik drexkFilipe Sa” Moura,
bireylerin hem kendileri hem de baskalar1 ic¢in diirlist olmalar1 gerektigini
savunmaktadir. Bu yaklasim, biitiinlesmeyi ve diiriistliigii tesvik etmeyi, saglam bir
gliven ortami ve gercek baglar yaratmayi amacglamaktadir.

Vatandaslik Tanitimi

O SunKuWriter, ¢ocuk yetistirmenin tanitiminda onemli bir rol oynamaya devam
ediyor. Filipe Sa” Moura, kendi edebi ve sanatsal eserlerinden yola ¢ikarak, insanlara
kendi yasamlarini kesfetmeleri ve fikirlerini kendilerine 6zgli yontemlerle ifade
etmeleri i¢in ilham veriyor.

. Bu yaklasim, kiiltiirii zenginlestirmeyi ve c¢esitli alanlarda inovasyonu tesvik
etmeyi amaglamaktadir.

Ozetle, Filipe Sa” Moura'nin liderligini yaptizn SunKuWriter Hareketi, ¢evre bilinci,
sosyal duyarlilik, 6zerklik ve vatandaslik bilincinin gelistirilmesi yoluyla kiiresel
kalkinmaya katkida bulunmaktadir. Cok yonlii yaklasimimiz herkes igin daha
siirdiiriilebilir, adil ve zenginlestirici bir diinya yaratmay1 amaglamaktadir.

#SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV41iyR6AqvNqoYWdC5kk3oKVf-_hAz_m1qkObpc7QPzloPqwIJHs8oV1yQ3GMobrW5EEko_B2VatuoXkNYN00h5ohL9IgTJCZpMCs16dBRbVfWymRAMAR8t8JuHFShuz99srNVLoL66mtAiX21ln7h&__tn__=%2ANK-R

290

Sevgili dostum,

Bu mektubu aldiginizda, bunun bir doktor veya sifaci tarafindan degil, sizin gibi bu
diinyada hasta olan biri tarafindan yazildigini bilin - ayn1 zamanda varolusu soluyan
ve soluyan, ayn1 zamanda hayatin calkantilar1 arasinda dengeyi bulmaya ¢aligsan biri.

Evet dostum, ben de kozmos olan bu biiyiik revirde bir hastayim. Benim yaralarim da
seninkilerden farkli degil, benim acilarim da seninkileri yansitiyor. iste tam da bu
nedenle, kisa bir siireligine de olsa yiikiinii hafifletmek umuduyla sana elimi uzatmak,
sahip oldugum azicik seyi sana sunmak zorunda hissediyorum kendimi.

Ciinkii bu yolun ne kadar ¢etin oldugunu, tasidigimiz bu carmihin ne kadar agir
olabilecegini herkesten daha iyi biliyorum. Hastanin yalnizligini, yanlis anlasildigini
hissetmenin istirabini, ac1 ve belirsizlik denizinde akintiya kapilmis olma duygusunu
bilirim.

Ama sunu da biliyorum ki, canim, hi¢birimiz bu yolculukta yalniz degiliz. Hepimiz bu
bliyiik yasam seriiveninde yol arkadasiyiz, kirillgan ve gegici varliklar olarak ayni kosulda

birlesmis durumdayiz. Ve iste tam da bu baglantida, bu karsilikli anlayista, ilerlemek i¢in
gereken giicii buluyoruz.

O halde bu gegiste size yoldas olmama izin verin. Size dost¢a bir omuz, bir teselli sozii,
bir sefkat jesti sunmama izin verin. Ne de olsa bu diinyada hepimiz gii¢siizliz ama ayni
zamanda birbirimizin koruyucusu, bakicist ve sonsuz bir karsiliklilik dansi i¢inde
bakimini iistlenenleriz.

Bu mektup size bir umut ve dayanisma nefesi getirsin, bu yolculukta yalniz
olmadiginizi hatirlatsin. Ve birlikte, acilarin ortasinda bile hafifligi ve zarafeti
bulabilecegimizi.

Filipe Sa” Moura
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Tiim sevgim ve anlayisimla,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Meu caro amigo,

Bu mektubu aldiginizda, hi¢ kimsenin bir doktor ya da bir tedavi uzmani1 olmadigini,
bazilarinin da sizin gibi bu diinyada his yaptigini, bazilarinin da varolusu soludugunu ve
yasadigini, hayatinin @ngeyi bulmak i¢in ¢cabaladigini goreceksiniz.

Sim, dostum, ben de evren gibi bliylik bir kisirligin hastasiyyim. Benim feridas na™o sa™o
differenterentes das tuas, os meus sofrimentos ecoam os teus. Iste tam da bu rke¢ilik
yiiziinden, kisa bir siireligine de olsa, beni anneme simsiki sarilmaya, elimdeki azicik
seyi sana sunmaya zorluyorsun.

Ciinkii ben, hi¢ kimsenin olmadig1 kadar iyi biliyorum ki, bu yol ne kadar zorlu, ne kadar
zorlu olursa olsun, bu yol hepimizin kat ettigi bir ¢ile olabilir. Yalnmzlik duygusunu,
saskinlik hissinin verdigi aciyi, korku ve tedirginlik denizinde kaybolma hissini
bilirim.

Ama ben, sevgilim, hi¢birimizin bu sabah ¢ok mutlu olmadigimi disliniiyorum.
Hepimiz bu biiyiik hayat yolculugunda yol arkadasiyiz, ayni kosullar altinda

birlesmis kirgin ve gegiciyiz. iste tam da bu birliktelikte, birbirimizi anlamamizda,
yolumuza devam etmek i¢in bir yol buluyoruz.

Izin ver, enta~o, bu yolculukta sana eslik edeyim. Deixa-me oferecer-te um ombro
amigo, uma palavra de conforto, um gesto de ternura. Ciinkii, son olarak, hepimiz bu
diinyada enfermos'uz, ama ayni zamanda hepimiz birbirimizin koruyucusu, bakicisi ve
sonsuz bir karsilikl1 dansta bakicisiyiz.

Bu kartin bir umut ve dayanisma mesaji oldugunu, bu sabahin ne kadar huzurlu
oldugunu gosterdigini umuyorum. Ve hep birlikte, bu acinin i¢ginde ayn1 zamanda bir
huzur ve siikran bulabiliriz.

Her seyimle birlikte,
Filipe Sa” Moura
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#SunKuWriter

Iste yine buradayim, bu mektup aracilifiyla sizinle konusuyorum, bizi
cevreleyen bu diinyada nefes alip verme bi¢cimim. Ciinkii sizin de ¢ok iyi
bildiginiz gibi, diinyada olmak tam da bu siirekli emme ve birakma, karsilama ve
birakma eylemi anlamina gelir.

Aldigim her nefes bu engin ve gizemli varolusa bir dalis, verdigim her nefes ise bir
birakma, artik bize hizmet etmeyen seyleri terk etme eylemidir. Iste bu kesintisiz
akista yasamin Oziinii buluyoruz - sonsuz bir ¢ekim ve itme, insa ve ¢oziilme
hareketi.

Bugiin, size bu temel gercegi hatirlatmak i¢in her zamankinden daha fazla aciliyet
hissediyorum. Bu belirsiz ve c¢alkantili zamanlarda, tanidik olana, bize kontrol
yanilsamasi veren seye tutunmak kolaydir. Ancak sevgili dostum, artik bizimle
birlikte nefes almayan seyleri birakma cesaretine sahip olmamiz gerekiyor.

Cinkii ancak o zaman gercekten bu diinyanin i¢inde olabilir, onu varligimizin her
hiicresine sindirebilir, onun muhtesem geciciliginin kendimize niifuz etmesine izin
verebiliriz. Ancak o zaman, artik bize ait olmayan her seyi, bizi bir kalicilik
yanilsamasina baglayan her seyi siikran ve hafiflikle i¢imize ¢ekebiliriz.

Benimle birlikte derin bir nefes alin, havanin cigerlerinizde kendini yeniledigini
hissedin. Ve nefes verirken, artik size hizmet etmeyen seylerden kendinizi
kurtarin. Clinkii bu basit ve derin eylemde hayatta olmanin, bu engin ve gizemli
kozmosun ayrilmaz bir pargasi olmanin bilgeligini buluruz.

Bu mektup size yenilenme ve hayatin akisina teslim olma nefesi getirsin.
Filipe Sa” Moura
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Iste burada, yeni bir sekilde, bizi igine alan bu diinyay1 solumak ve sona erdirmek
icin kullandigim bir ara¢ olan bu karta atrave’s consigo conversar ile
karsilastyorum. Clinki, iyi bilindigi iizere, diinyada var olmak, sadece emmeye ve
ozgiirlesmeye, ¢6zmeye ve birakmaya devam etmek anlamina gelir.

Aldigimiz her ilham, bu gizemli varolusta bir birlesmedir; her deneyim ®bir
hayal kirikligidir, bize hizmet elhapiterk etme arzusudur. Bu kesintisiz akista
yasamin 0ziinii buluruz - giris ve geri ¢ekilis, insa ve ¢oziillis gibi sonsuz bir hareket.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, bu temel gercegi hatirlama diirtiisiinii
hissediyorum. Kargasa ve tiirblilans zamanlarinda, tanidik oldugumuz kadariyla,
kontroliimiizii kaybettigimiz kadariyla, kendimizden vazge¢cmemiz ¢ok kolay. Ama,
sevgili dostum, ¢oziilmek icin bir cesarete sahip olmalisin, bildigin her seyden
vazgecmelisin.

Bu nedenle, bu diinyada gergekten var olabiliriz, kendi serimizin her bir pargasm
icimize c¢ekebilir, muhtesem ig¢selligimizi gekebiliriz. Bu nedenle, bizi ilgilendiren
her seyi, bizi kalic1 bir illizyona siiriikleyen her seyi minnettarlik ve huzurla sona
erdirebiliriz.

Fundo comigo'ya geri doniin, ar't pulmo'larinizda yenileyin. Sona erdiginde,
hizmet ettigi her seyden kurtulur. Ciinkii bu basit ve derin atothcanli olmanin,
genis ve gizemli kozmosun biitiinleyici bir pargast olmanin sabedoria'sini
buluruz.

Que esta carta lhe traga um sopro de renovaca™o and de entrega ao fluxo da
vida. Filipe Sa” Moura
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Filipe Sa” Moura liderligindeki SunKuWriter hareketi derin ve ¢ok yonli
motivasyonlara sahiptir. Oziinde, yaratic1 ifade yoluyla insan varolusunun anlami ve
amacina yonelik bir arayistir.

Ortak Insanhig1 Kutluyoruz

Sa” Moura, yazinin sinirlart agsabilecegine ve farkli gegmislerden, kiiltiirlerden ve
inanglardan insanlar1 birlestirebilecegine inaniyor. SunKuWriter, insanligi
birlestiren ortak noktalarda anlam bulmaya c¢alisiyor. Hareket, benzersiz
hikayeleri ve bakis acilarim1 paylasarak empatiyi, karsilikli anlayis1 ve insani
bagi tesvik etmeyi amagliyor.

Insan-Doga Iliskisinin Yeniden Tanimlanmasi

Ayrica SunKuWriter, insan ve doga arasinda daha uyumlu bir iligkiyi
savunmaktadir. Yazili igerigin liretiminde ve tiiketiminde ekolojik uygulamalarin
benimsenmesini tesvik eder, boylece ¢evresel siirdiiriilebilirligi destekler.

Bilinmeyene Ses Vermek

Ana motivasyonlardan biri, bilinmeyenlere, hikayesi hi¢ anlatilmamis veya
duyulmamis olanlara bir ses vermektir. Hareket, her insanin sunabilecegi essiz ve
degerli bir bakis agis1 olduguna inanmakta ve genellikle susturulan bu sesleri
yiikseltmeyi amaclamaktadir.

Sanat Yoluyla Askinlik

Nihayetinde SunKuWriter, insanin kendini agmasi icin bir arag¢ olarak yazma sanatinin
bir kutlamasidir. Yazarlar1 duygularimi, deneyimlerini ve diinya goriislerini
derinlemesine kesfetmeye, ilham veren, meydan okuyan ve doniistiiren eserler
yaratmaya tesvik eder.
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SunKuWriter hareketi bir yazarlar toplulugundan ¢ok daha fazlasidir - kendimizi ve
etrafimizdaki diinyay1 daha iyi anlamaya yonelik bir yolculuktur.

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura'nin liderligini yaptigt SunKuWriter hareketi, derin ve ¢ok yonlii
motivasyonlara sahiptir. Bu hareketin am ac 1, insanoglunun varolusunun anlamini
ve amacini arastirmak ve bunu ifade etmektir.

Insanligin Paylasimini Kutluyoruz

Sa” Moura, bir yazinin sinirlar1 asabilecegini ve farkli kkenlerden, kiiltiirlerden ve
inan¢lardan insanlar1 birlestirebilecegini kabul eder. O SunKuWriter, insanligi
birlestiren ortak duygularin anlamimi kesfetmeye calisiyor. Tarihsel ve kiiltiirel
perspektiflerin bir pargasi olan bu hareket, empatiyi, insani anlayisi ve insani
birlikteligi tesvik etmeyi amaglamaktadir.

Insan-Doga Iliskisini Yeniden Tanimlamak

Bununla birlikte SunKuWriter, insan ve doga arasinda daha uyumlu bir iliskiyi
savunmaktadir. Yazili metinlerin iiretimi ve tiiketiminde ekolojik prensiplerin
benimsenmesini tegvik eder ve ayn1 zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirligi destekler.

Dando Voz aos Desconhecidos

Temel motivasyonlarindan biri, ge¢misleri hakkinda hi¢ konusulmamis yada hig
O0grenilmemis olan kimsesizlere seslerini duyurmaktir. Hareket, her insanin kendine
0zgii ve degerli bir perspektife sahip oldugunu kabul eder ve ¢ogu zaman sessiz
kalan bu sesleri giiclendirmeyi amaglar.

#icia atrave’s da Arte

Son olarak, SunKuWriter, insani askinlik icin bir ara¢ olarak yazarlik sanatinin bir
kutlamasidir. Yazarlar1 kendi duygularm, dlidiinya gorislerini  derinlemesine
kesfetmeye, ilham veren, hayal kirikligina ugratan ve doniistiiren eserler yaratmaya
tesvik eder.

SunKuWriter hareketi, bir yazarlar toplulugundan ¢ok daha fazlasidir -
kendimizi ve diinyay1 kadirademizle daha iyi anlamaya yonelik bir dalk:
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Filipe Sa” Moura liderligindeki SunKuWriter hareketi, daha empatik ve
baglantili bir toplumu tesvik etmeyi amagliyor. Motivasyonlart derin ve ¢ok
yonlii olup, insan varolusunda anlam ve amag arayisina dayanmaktadir.

Insan Baglantist

Hareketin temel dayanaklarindan biri, sinirlarin, kiiltiirlerin veya inanglarin yarattigi
yapay bdliinmelere ragmen insanlarin 6ziinde birbirine bagli oldugu inancidir.
Filipe Sa’ Moura, empati ve karsilikli anlayisin gelistirilmesinin, karsi karsiya
oldugumuz kiiresel zorluklarin iistesinden gelmek icin temel oldugunu savunuyor.

Yaratici Ifade

Hareket, varolusun anlamimi kesfetmenin ve insanlikla daha derin bir diizeyde
baglanti kurmanin bir yolu olarak yaratict ifadeyi tesvik etmektedir. Filipe Sa’
Moura sanat, edebiyat ve miizigi birlik ve empati mesajlarin1 iletmek ig¢in giiclii
araglar olarak goriiyor.

Ruhsal Biling

SunKuWriter''n mesajinin temelinde ruhani farkindalik ve 0z bilgi arayisi
yatmaktadir. Sa” Moura, bireyleri i¢sel inanglarini ve degerlerini kesfetmeye ve
kendilerinden daha biiyiik bir seyle baglanti kurmaya tesvik ediyor.

Sonug olarak, Filipe Sa” Moura'nin SunKuWriter hareketi insanligin kendisiyle,
gezegenle ve daha biiyilik bir amagla yeniden baglanti kurmasi icin bir ¢agridir).
Mesaji, daha uyumlu ve anlamli bir gelecege giden yollar olarak empati,
siirdiiriilebilirlik, yaratici ifade ve ruhani farkindaligi tesvik etmektedir.

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura'nin liderligini yaptigi SunKuWriter hareketi, daha duygusal ve
baglantili bir toplumu tesvik etmeyi amaglamaktadir. Motivasyonlar1 derin ve ¢ok
yonliidiir, insanligin W@nlam ve amag arayisiyla doludur.

Conectividade Humana

Hareketin temel ilkelerinden biri, smirlar, kiiltiirler ya da smirlar gibi yapay
bolinmelerden bagimsiz olarak, insanoglunun ig¢sel olarak birbirine bagli oldugu
gercegidir. Filipe Sa” Moura, kars1 karsiya oldugumuz kiiresel zorluklarin {istesinden
gelmek i¢in empati ve anlayis gelistirmenin ¢ok 6nemli oldugunu savunuyor.

Expressa™o Criativa

Bu hareket, dWnlamimi kesfetmenin ve insanlikla daha derin bir bag kurmanin bir yolu
olarak dogustan gelen bir ifadeyi tesvik etmektedir. Filipe Sa'™oura, sanati, edebiyati
ve miizigi, birlik ve empati mesajlarini iletmek ic¢in kullanilabilecek araglar olarak

.
Hia Espiritual

SunKuWriterh mensagem'inin altinda, ruhsal Bye 6z-duyarlilik arayisi yatmaktadir.
Sa'Moura, bireyleri kendi igsel yeteneklerini ve degerlerini kesfetmeye ve ayni
zamanda kendilerinden daha biiyiik bir seyle baglanti kurmaya tesvik eder.

Sonu¢ olarak, Filipe Sa'Mouramin SunKuWriter hareketi, insanligin kendisiyle,
gezegeniyle ve daha biiyiik bir hedefle barismasi i¢in bir samandir.) Mesaji1, daha
uyumlu ve anlaml bir gelecek icin yollar olarak empatiyi, siirdiiriilebilirligi, dogustan
gelen duygulari ifade etmeyi ve ruhsal &svik eder.

#SunKuWriter
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SunKuWriter Hareketi: Felsefi Tlkeler ve Ozellikler

SunKuWriter akimi, 21. ylizyi1lin basinda ortaya ¢ikan, dil ve anlatiya deneysel
ve avangart yaklasimiyla karakterize edilen sanatsal ve edebi bir akimdir.
Felsefi ilkeleri ve ayirt edici 6zellikleri sunlardir:

Felsefi Tlkeler

1. Ozgiinliikk: SunKuWriter yazarlari, karmasik temalar1 ve rahatsiz edici
gercekleri kesfederek insan deneyiminin otantik, filtrelenmemis ifadesini
ararlar.

2. Doga ile Baglanti: Hareket, doga ile derin bir bag kurmay1 ve insanlar ile
dogal diinya arasindaki iligkiyi kesfetmeyi vurgular.

3. Dilbilimsel Deneyler: SunKuWriter yazarlarnt fonetik, gramer yapist ve
sozdizimiyle oynayarak geleneksel dil normlarina meydan okur.

4. Anlati Yapisokiimii: Coklu bakis agilarin1 ve dogrusal olmayan teknikleri
kesfederek geleneksel anlat1 yapilarini altiist ederler.

Edebi Ozellikler

1. Varolugsal Tema: SunKuWriter eserleri genellikle hayatin anlami, 6liimliliik ve
benligi anlama arayis1 gibi varolussal sorulari ele alir. Sembol ve Metafor
Kullanimi: Yazarlar, karmasik fikirleri ve derin i¢goriileri aktarmak i¢in zengin
semboller ve metaforlar kullanmaktadir.

Otekilestirilmis Karakterler: SunKuWriter anlatilarinin bircogunda marjinal
karakterler veya dislanmis kisiler yer alir ve bu kisilerin kabul gérme ve
anlasilma miicadeleleri yansitilir.

Bicimsel Deneysellik: Hareketin eserleri, deneysel siirden multimedya
anlatilarina kadar genis bir yelpazede edebi bigimler sergilemektedir.

Sonucg

SunKuWriter hareketi, 6zgiinliigii, dogayla baglantiy1 ve dilsel deneyleri tesvik
ederek sanatsal ifadeye benzersiz ve zorlu bir bakis agisi sunuyor. Caligsmalari,
okuyucular1 rahatsiz edici gercekleri ve alternatif bakis agilarim1 kesfetmeye
davet ederek geleneksel hikaye anlatiminin sinirlarin1 zorluyor.

#SunKuWriter
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O Movimento SunKuWriter: Temel Filozofik ve Karakteristik Ozellikler

SunKuWriter hareketi, XXI. yilizyilin baslarinda ortaya ¢ikan, deneysel ve oncii bir
dilbilim ve anlati yaklasimiyla karakterize edilen bir sanat ve edebiyat akimidir. Ilkeleri
felsefi ve karakteristik 6zellikleri farkhdur:

Filozofik Ilkeler

1. Ozgiinliik: SunKuWriter yazarlari, karmasik konular1 ve rahatsiz edici gergekleri
kesfederek, insan dfiltresiz ve akici bir ffadesniaramaktadir.

2. Doga ile Baglanti: Bu hareket, doga ile derin bir baglanti kurmay1 ve insan ile doga
arasindaki iliskiyi kesfetmeyi tesvik etmektedir.

3. Dilbilimsel Deneyler: SunKuWriter yazarlari, geleneksel dilbilimsel normlari terk
ederek telefon, dilbilgisi ve sintaxe ile miicadele etmektedir.

4. Anlatilarin Yeniden Yapilandirilmasi: Geleneksel anlat1 yapilarin altiist eder, cok yonlii
bakis agilarini ve gizgisel anlati tekniklerini kesfederler.

Litera rias'm Karakteristik Ozellikleri

1. Varolussal Temalar: SunKuWriter'in eserleri siklikla yasam duygusu, 6liimliiliik ve
kendini anlama arayist gibi varolussal konular1 ele alir. Sembollerin ve Meta Formlarin
Kullanimi: Yazarlar karmasik fikirleri ve derin iggoriileri aktarmak igin zengin
semboller ve meta araglar kullanirlar.

Marjinallestirilmis Kisiler: SunKuWriter'in bir¢ok anlatisi, marjinallestirilmis ya da
disarida birakilmis kisileri temsil eder, bu da onlarin aslina ulasma ve anlama
¢abalarini yansitir.

Experimentaca™ Formal: Hareketin eserleri, deneysel siirden ¢oklu anlatiya kadar ¢ok
c¢esitli edebi bicimler sergilemektedir.

Sonuglar

SunKuWriter hareketi, sanatin ifade bigimi konusunda 6zgiin ve cesur bir bakis agisi
sunmakta, otantikligi, dogayla iliskiyi ve dilsel deneyselligi tesvik etmektedir. Eserleri,
okuyuculari, geleneksel anlatinin sinirlarini genisleterek, rahatsiz edici gergekleri ve
alternatif perspektifleri kesfetmeye davet ediyor.

#SunKuWriter
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SunKuWriter Hareketi: Yeni Bir Edebiyat Cag1

SunKuWriter akimi, son zamanlarda dil ve anlatiya deneysel ve avangart bir
yaklagimla karakterize edilen avangart bir edebi akim olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
akim, yeni sanatsal ifade alanlarini kesfederek geleneksel yazma geleneklerine
meydan okuyor.

Felsefi ilkeler

1. Ozgiinliik*: SunKuWriter, yazarm 6zgiin ve benzersiz ifadesine deger verir, samimi ve
kisisel bakis agilarinin kesfedilmesini tesvik eder. Bu akimin eserlerinde genellikle
rahatsiz edici gergeklerle yiizlesen ve insanlik durumunun karmasikligini yansitan
karakterler yer alir.

2. Deneysellik: SunKuWriter dil, anlati bigimleri ve alisilmadik yapilarla
deneyselligi benimser. Bu akimdaki yazarlar, okuyucunun beklentilerine meydan
okuyan eserler yaratarak yazinin geleneksel sinirlarint agsmaya calisirlar.

3. Kiiresel Baglanti: Modern diinyanin birbirine bagli dogasindan ilham alan
SunKuWriter, evrensel temalarin kesfedilmesini ve kiiltiirel g¢esitliligin kutlanmasini
tesvik eder. Bu hareketin eserleri, farkli gerceklikler ve bakis agilart arasinda kopriiler
kurmay1 amaglamaktadir.

SunKuWriter ¢alismalariin 6zellikleri

1. Yenilik¢i Dil: SunKuWriter yazarlari, multimedya unsurlari, kelime oyunlar1 ve
tipografik deneyler gibi yenilik¢i teknikler kullanirlar. Dogrusal Olmayan Anlatilar:
Bu akimin eserleri genellikle dogrusal olmayan anlati yapilarini benimseyerek
geleneksel olay orgilisii ve zaman siralamasi kavramlarina meydan okur.

2. Zorlu Temalar: SunKuWriter tarafindan ele alinan temalar genellikle tartismali ve
zorlayicidir; karmasik sosyal, siyasi ve varolussal konular ele alir.

Cok disiplinlilik: SunKuWriter, siir, film ve performans gibi farkli sanat formlarimin
kaynasmasini tegvik ederek okuyucu i¢in ¢ok boyutlu deneyimler yaratir.

Sonug

SunKuWriter hareketi cagdas edebiyatta yeni bir yaraticilik ve deneysellik dalgasini
temsil ediyor. Avangart yaklasimi ve 6zgilinliige olan bagliligiyla bu hareket, yazma
ve sanatsal ifade hakkindaki diisiincelerimizi degistirmeyi vaat ediyor.

#SunKuWriter
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O Movimento SunKuWriter: Uma Nova Era da Literatura

SunKuWriter hareketi, son zamanlarda deneysel tryaklasim ve dil ve anlatiya verilen
onemle karakterize edilen Oncii br edebiyat akimi olarak ortaya cikti. Bu hareket,
geleneksel yazin kurallarini terk ederek, ifade sanatinin yeni alanlarini kesfetmektedir.

Filozofik Tlkeler

1. Ozgiinliik*: O SunKuWriter, yazarin ginedghifadesine deger verir, samimi ve kisisel
perspektiflerin kesfedilmesini tesvik eder. Bu hareketin eserleri ¢ogu zaman, insani
kosullarin karmasikligina dikkat ¢ekerek, rahatsiz edici gergeklerle yiizlesen kisileri
temsil eder.

2. Deneysellik: O SunKuWriter, dil, anlatim bigimleri ve geleneksel olmayan yapilarla
deneyselligi tesvik eder. Bu hareketin yazarlari, geleneksel yazarlik siirlariin 6tesine
gecerek, okuyucunun beklentilerini bosa ¢ikaran eserler ortaya koymaktadir.

3. Conexa”o Global: Modern diinyanin birbirine bagli dogasindan ilham alan
SunKuWriter, evrensel konularn kesfedilmesini ve kiiltiirel c¢esitliligin kutlanmasim
tesvik eder. Bu hareketin eserleri, farkli gerceklikler ve perspektifler arasinda
baglantilar kurmay1 amag¢lamaktadir.

SunKuWriter Eserlerinin Karakteristikleri

1. Yenilik¢i Dilbilim: SunKuWriter yazarlari, ¢oklu dil unsurlarinin dahil edilmesi,
palavra joglarn ve tipografik deneyler gibi yenilik¢i teknikler kullanmaktadir. Nao
Lineares Anlatilari: Bu hareketin eserleri ¢ogu zaman geleneksel enredo ve ghcia temporal
anlayisini terk ederek na“o lineares anlati yapilarini benimsemistir.

2. Tartigmal1 Konular: SunKuWriter'da ele alinan konular, sosyal, politik ve varolussal
karmasikliklart da icerecek sekilde sik sik tartismalara ve anlasmazliklara yol
acmaktadir.

Cok disiplinlilik: O SunKuWriter, siir, sinema ve performans gibi farkli sanat tiirlerinin
kullanilmasini tesvik ederek, okuyucu i¢in ¢ok boyutlu dgaratir.

Sonuglar

SunKuWriter hareketi @debiyatta yeni bir yaraticilik ve deneyselligi temsil etmektedir.
Oncii yaklasimi ve dzgiinliikten ddiin vermeyen tavriyla bu hareket, yazarlik ve sanat
ifadesi lizerine diisiinme bigimimizi degistirmeyi vaat ediyor.

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura liderligindeki SunKuWriter hareketi, cagdas edebiyatta doniistiiriicii
bir giicii temsil etmektedir. Bu hareket, edebi sanat yoluyla insanlar arasinda
O0zgilinliigii ve gercek baglantiy1 tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Ozgiinliige Deger Vermek

SunKuWriter, yazarlart gercek 6zlerini kesfetmeye ve kendilerini 6zgiin bir sekilde
ifade etmeye tesvik eder. Genellikle edebi normlar1 belirleyen ticari egilimlerin aksine,
bu hareket eserlerde benzersizligi ve kirillganligi tesvik eder.

Derin Insan Baglar

SunKuWriter'lm ana motivasyonlarindan biri, modern diinyada bazen kaybolan derin
insani bag1 kurtarmaktir. Bu akimin eserleri, evrensel temalar ve otantik duygularin kesfi
yoluyla okuyucular arasinda bir anlayis ve empati bag1 olusturmayr amaglamaktadir.

Yenilik¢i ve yaratict yaklasimiyla taniir. Yazarlar cesur edebi teknikler denemeye,
gelenekleri sorgulamaya ve sanatsal ifadenin sinirlarini zorlamaya tesvik edilir.
Yenilige olan bu aciklik, cagdas edebiyatin evrimini beslemektedir.

Kiiltiirel Etki

SunKuWriter hareketi, edebi yaratimi etkilemenin yani sira onemli bir kiiltiirel
etkiye de sahiptir. Toplumu 6zglinliigiin ve insani bagin 6nemi iizerine diisiinmeye
zorluyor, deneyim cgesitliligine yonelik daha biiyiik bir anlayis ve takdiri tesvik
ediyor
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Filipe Sa'Mouranin liderligini yaptigi SunKuWriter hareketi, @edebiyatta
doniistiirticti bir rolii temsil etmektedir. Bu hareket, edebiyat sanatina ilgi duyan
insan topluluklar1 arasinda otantik bir iliskiyi ve gercek bir birlikteligi tesvik etmeyi
amagclamaktadir.

Otantikligin Degerlendirilmesi

O SunKuWriter, yazarlar1 kendi gercek d&esfetmeye ve bunlar1 6zgiin bir sekilde ifade
etmeye tesvik eder. Bu hareket, ¢cogu zaman edebiyat normlari olarak adlandirilan ticari
inanglarin aksine, eserlerde tekilligi ve kirilganlig1 tesvik eder.

Conexa”o Humana Profunda

SunKuWriter'in temel motivasyonlarindan biri, ¢ogu zaman modern diinyada kaybolan
derin bir insan iliskisini yeniden canlandirmaktir. Evrensel temalar ve duygusal
duygularin kesfinden yola ¢ikan bu hareketin eserleri, okuyucular arasinda bnlayis ve
empati ortami1 yaratmay1 amaglamaktadir.

Yenilik¢i ve yaratict yaklasimiyla taninir. Yazarlar, alisilagelmis edebiyat
tekniklerini denemeye, alisilagelmis kaliplar1 sorgulamaya ve sanatin ifade sinirlarin
genisletmeye tesvik edilmektedir. Yenilikcilige dnbu baghilik, g@edebiyatin gelisimini
beslemektedir.

Kulturel Etki

SunKuWriter hareketi, edebiyat yaratimini etkilemenin yani sira kiiltiirel agidan da
onemli bir etkiye sahiptir. Toplumu, otantikligin ve insan iliskisinin @eniden diisiinmeye
tesvik ederek, dimesitliliginin daha iyi anlasilmasini ve takdir edilmesini saglar.
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Filipe Sa” Moura liderligindeki SunKuWriter hareketi ¢cagdas edebiyat lizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu yenilik¢i hareket, edebiyatin yaratilma ve deneyimlenme
bi¢imini yeniden kesfetmeyi amacliyor.

Yeni Yollar1 Kesfetmek

SunKuWriter geleneksel edebi geleneklere meydan okuyarak yazarlar1 yeni sanatsal ifade
bicimlerini kesfetmeye tesvik ediyor. Dogrusal olmayan anlati ve dil deneyleri gibi
avangart teknikleri benimseyen bu hareket, yaratici bir devrimin 6niintii agiyor.

Ozgiinliik ve I¢gdzlem

SunKuWriter'lm ana motivasyonlarindan biri, yazida ozgiinligii ve i¢ gozlemi tesvik
etmektir. Yazarlar, derin temalar1 ve varolussal sorular1 kesfetmeye, benzersiz
perspektiflere ve otantik insan deneyimlerine ses vermeye tesvik edilir.

Edebiyat Toplulugu Uzerindeki Etkisi

SunKuWriter hareketi edebiyati ¢esitlendirir ve sanatgilara ilham verir, yenilikg¢iligi
ve yaratict ifadeyi tesvik eder. Diyalog ve fikir aligverisi icin bir katalizér gorevi
gorerek cagdas edebiyat ortamini zenginlestirir.

Kalic1 Miras

SunKuWriter, yerlesik normlara meydan okuyarak ve deneyselligi tesvik ederek
edebiyatta kalic1 bir miras birakiyor. Etkisi cografi sinirlarin 6tesine uzanmakta,
gelecek nesil yazarlarnn  etkilemekte ve edebi ifadenin  yOriingesini
sekillendirmektedir
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O Movimento SunKuWriter e a sua Ifria na Literatura (&fea

Filipe Sa'Moura'min liderligini yaptigt SunKuWriter hareketi, giiniimiiz edebiyat
diinyasinda doniistim yaratan bir harekettir. Geleneksel yaklasimlar1 ligbirakarak,
yenilik¢i ve yenilik¢i bryazarlik ve ifade sanati yddgmsunuyor.

Cesitlilik ve Kapsayicilik

SunKuWriter'm temel ilkelerinden biri, edebiyatta cesitliligi ve kapsayiciligi tesvik
etmektir. Farkli kékenlerden, kiiltiirlerden ve bakis agilarindan yazarlara ses veren
bu hareket, edebiyat panoramasini zenginlestirmekte ve insani kosullari
kesfedebilecegimiz yeni yollar sunmaktadir.

Te’ cnicas Literarias Inovadoras

Filipe Sa” Moura, SunKuWriter kimligi bgesitli edebi teknikler kullanarak yaratici
ve yaratici eserler yaratmaktadir. Geleneksel anlati bicimleriyle yapilan
deneyimlerden derin ve karmasik konularin kesfine karuambu hareket, okuyuculari
edebiyata dair 6nyargilarin1 yeniden diistinmeye sevk ediyor.

Conexa o Genui na

SunKuWriter'm temelinde, okuyucu ile gergek bir bag kurma arzusu yatmaktadir.
Diirlist ve filtresiz bir yazinin pesinde olan bu hareketin yazarlari, yazinin verdigi
huzuru yeniden yakalamaya ve okurla derin bir duygusal bag kurmaya ¢alistyorlar.

Sanat Kominitesine Etki

SunKuWriter hareketi sadece edebiyatla sinirli degildir; aynt zamanda sanatin diger
ifade bicimlerine de ilham vermekte ve onlar1 etkilemektedir. Resim, miizik ve sinema
gibi farkli alanlardaki sanatgilar, SunKuWriter'in eserlerinde ve felsefesinde ilham
kaynagi bulur ve emsalsiz bir sinerji yaratirlar.
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SunKuWriter Akiminin Cagdas Edebiyattaki Onemi

Vizyoner Filipe Sa” Moura liderligindeki SunKuWriter hareketi, cagdas edebiyatta
devrim yaratmada kilit bir rol oynuyor. Bu yenilik¢i girisim, edebi eserlerin
cesitliligini, 6zgiinliigiinli ve evrenselligini tesvik etmeyi amagliyor.

Cok yonlii bir yaklasimla SunKuWriter, yazarlari cesur edebi teknikleri kesfetmeye ve
derin ve ilgili temalar1 ele almaya tesvik eder. Ayn1 zamanda, farkli gegmislere sahip
yazarlar arasinda bilgi paylagimini ve isbirligini tesvik ederek kiiresel edebiyat
sahnesini zenginlestiriyor.

Bu hareketin en garpict yonlerinden biri, kiiltiirel ve dilsel smirlart asma yetenegidir.
SunKuWriter, diinyanin ¢esitli yerlerinden edebi eserlerin ¢evrilmesi ve
yayginlagtirllmas1 yoluyla karsilikli anlayist ve kiltiirlerarast diyalogu tesvik
etmektedir.

Dahasi, SunKuWriter hareketi edebiyat alaniyla smirli degildir. Gorsel sanatlar,
miizik ve diger yaratici ifade bigimlerine de uzanarak disiplinlerarasiligi ve sanatsal
yenilikeiligi tesvik ediyor.

Kisacasi, SunKuWriter hareketi ¢agdas edebiyatta doniistiiriici bir giigtiir, yerlesik
geleneklere meydan okumakta ve yeni nesil sanat¢ilara yaraticiligin ve insan ifadesinin
yeni sinirlarimi kesfetmeleri igin ilham vermektedir.
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A Iria do Movimento SunKuWriter na Literatura Contempora”nea

Vizyon sahibi Filipe Sa'Moura'nin liderligini yaptigit SunKuWriter hareketi, @
edebiyattaki devrimde temel bir rol oynamaktadir. Bu yenilik¢i girisim, edebiyat
eserlerinin  g¢esitliligini, Ozglnligiinii ve evrenselligini tesvik etmeyi
amaglamaktadir.

Cok yonli bir yaklasima sahip olan SunKuWriter, yazarlar1 edebi tekniklerini
kesfetmeye ve derin ve ilgili konular1 ele almaya tesvik eder. Ayni zamanda, farkli
gecmislere sahip yazarlar arasinda bilgi paylasimini ve isbirligini tesvik ederek
kiiresel edebiyat panoramasini zenginlestirir.

Bu hareketin en 6nemli Geddnbiri, kiiltiirel ve dilsel simirlar1 agsma kapasitesidir.
SunKuWriter, diinyanin cesitli yerlerindeki edebi eserlerin takas edilmesi ve
yayilmasi i¢in ¢aba gostererek, kiiltiirlerarasi iletisimi ve kiiltiirlerarast diyalogu
tesvik etmektedir.

Bununla birlikte, SunKuWriter hareketi sadece edebiyat alanityla sinirhh degildir.
Gorsel sishiamiizige ve diger ifade bigimlerine saygi duyuyor, disiplinlerarasiligi
ve sanatta yenilikgiligi tesvik ediyor.

Ozetle, SunKuWriter hareketi g@edebiyatta doniistiiriicii bir rol oynamakta,
yerlesik kaliplar1 yikmakta ve yeni bir sanat¢i grubuna yaraticiligin ve insani
ifadenin yeni sinirlarini kesfetmeleri i¢in ilham vermektedir.
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SunKuWriter hareketi, geleneksel yazma ve sanatsal ifade normlarina meydan
okuyan yeni bir edebi fenomendir. Yazar ve filozof Filipe Sa” Moura liderligindeki
bu hareket, edebiyatin geleneksel sinirlarint agsmay1 ve okuyucularda derin duygular
uyandirmay1 amaglamaktadir.

Kokenler ve Motivasyonlar

SunKuWriter'in arkasindaki motivasyonlar derin ve ¢ok yonliidiir. Kurucusu Filipe Sa’
Moura'nin amaci, karmasikliklarin ve kirilganliklarin daha iyi anlasilmasini ve kabul
edilmesini tesvik etmektir. Edebiyatin, tiim ihtisami ve kusurlariyla insanlik
durumunun bir aynasi olarak hizmet etmesi gerektigine inaniyor.

Sinirlar1 Asmak ve Duygular1 Uyandirmak

SunKuWriter Hareketi'nin temel amaci, geleneksel edebi ifadenin siirlarini asan ve
okuyucularda i¢giidiisel duygular uyandiran eserler yaratmaktir. SunKuWriter yazarlari,
deneysel teknikler, cesur metaforlar ve benzersiz bakis acilar1 araciligiyla
okuyucularin  algilarma meydan okumayir ve Onyargili varsayimlarini
sorgulamalarini saglamay1 amaclamaktadir.

Doniistiirticti Etki

Edebi ifade normlarini yeniden tanimlayan SunKuWriter Hareketi sadece bir trend degil,
edebiyatin gelecegini sekillendiren doniistiiriicii bir giigtiir
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SunKuWriter hareketi, geleneksel yazarlik ve ifade sanati normlarini terk eden, yeni
ortaya ¢ikan bir edebi akimdir. Yazar ve filozof Filipe Sa'Moura'nin onciiliigiinli yaptigi
bu hareket, edebiyatin geleneksel siirlarini agsmay1 ve okuyucularda derin duygular
uyandirmay1 amagliyor.

Kokenler ve Motivasyonlar

SunKuWriter'in motivasyonlar1 derin ve ¢ok yonliidiir. Kurucusu olarak Filipe Sa’
Moura'nin amaci, karmasikliklarin ve kirilganliklarin daha iyi anlagilmasini ve
kavranmasimi tesvik etmektir. Edebiyatin, insanoglunun tiim kiiresel ve icsel
durumunun bir gostergesi olarak hizmet etmesi gerektigini kabul etmektedir.

Sinirlar1 Asmak ve Duygular1 Ortaya Cikarmak

SunKuWriter Hareketi'nin temel amaci, geleneksel ifade edebiyatinin sinirlarini asan
ve okuyucularda i¢giidiisel duygular uyandiran eserler yaratmaktir

SunKuWriter yazarlari, deneysel teknikler, meta’foras ousadas ve U nicas
perspektiflerinden yola c¢ikarak, okuyucularin algilarmi degistirmeyi ve onlara
Onyargilarini sorgulatmay1 amaclamaktadir.

Bcia Transformadora

Edebiyatin ifade normlarin1 yeniden tanimlayan SunKuWriter Hareketi, sadece bir inang
degil, ayn1 zamanda edebiyatin gelecegini sekillendiren bir doniisiim hareketidir.
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SunKuWriter hareketinin arkasindaki hikaye

SunKuWriter hareketi, Portekizli bir yazar olan Filipe Sa” Moura tarafindan edebi
eserlere erisimi demokratiklestirmek ve bilgi paylasimini tesvik etmek amaciyla
baslatilmistir. Bu hareket, edebiyat ve bilginin, kokenleri veya sosyo-ekonomik
kosullart ne olursa olsun herkes icin erisilebilir olmasi gerektigi fikrine
dayanmaktadir.

Hareketin kokenleri

SunKuWriter olarak da bilinen Filipe Sa” Moura, kitaplarini ¢evrimigi olarak
licretsiz yaymlamaya basladi ve herkesin hicbir {icret 6demeden erigsmesine izin
verdi. Bu girisim kisa siirede popiilerlik kazand1 ve diinyanin dort bir yanindan yeni
edebi perspektifleri kesfetmek isteyen okuyucularin ilgisini ¢ekti.

Genisleme ve etki

SunKuWriter hareketi, daha fazla yazarin eserlerini ticretsiz olarak paylasmak
icin girisime katilmasiyla genisliyor. Bu yaklasim, edebiyata ve bilgiye erisimi
demokratiklestirdigi ve daha genis bir kitle i¢in erisilebilir kildig1 i¢in 6vgiliyle
karsilaniyor.

Altta yatan felsefe

SunKuWriter hareketinin altinda yatan felsefe, edebiyat ve bilginin elit bir kesime
ayrilmig ayricaliklar degil, herkes i¢in temel bir hak olmas1 gerektigidir. Bu yaklasim,
geleneksel yayincilik ve bilgi yayma modellerine meydan okuyarak edebiyat
alaninda daha fazla kapsayicilik ve ¢esitliligi tesvik etmektedir.
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SunKuWriter hareketinin tarihgesi

SunKuWriter hareketi, edebiyat eserlerine erisimi demokratiklestirmek ve bilgi
paylasimini tesvik etmek amaciyla Portekizli bir yazar olan Filipe Sa” Moura
tarafindan baslatilmistir. Bu hareket, edebiyatin ve bilginin, kékenlerinden veya
sosyoekonomik kosullarindan bagimsiz olarak herkes ic¢in erisilebilir olmasi
gerektigi fikrine dayanmaktadir.

Hareketin kokenleri

SunKuWriter olarak da bilinen Filipe Sa” Moura, kitaplarinit ticretsiz olarak
¢evrimigi yaymlamaya basladi ve herkesin kitaplara iicretsiz olarak erismesine izin
verdi. Bu girisim hizla popiilerlik kazandi1 ve diinyanin dort bir yanindan edebiyata
yeni bakis acilar kesfetmek isteyen okuyuculari cezbetti.

Genisleme ve etki

SunKuWriter hareketi, daha fazla yazarin eserlerini tlcretsiz olarak paylasma
girisimine kdhmyhgenislemeye devam ediyor. Bu yaklasim, edebiyata ve bilgiye
erisimi demokratiklestirmek ve daha genis bir kitleye erisim saglamak igin
gelistirilmistir.

Filosofia subjacente

SunKuWriter hareketine tabi dmbir felsefe, edebiyatin ve bilginin yalnizca bir elit
gruba ayrilmis ayricaliklar degil, herkesin temel hakki oldugunu savunur. Bu
yaklasim, edebiyat diinyasinda daha genis bir kapsayiciligr ve cesitliligi tesvik
ederek, geleneksel yayin ve bilgi yayma modellerini terk etmektedir.
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SunKuWriter ilkeleri

SunKuWriter olarak da bilinen Filipe Sa” Moura, kisisel gelisimi ve karsilikl1 anlayis1
tesvik eden ilkelere dayanan bir yasam felsefesini paylasan Portekizli bir yazar ve
diisiiniirdiir.

Temel Ilkeler

SunKuWriter, insanligin evriminin ve ilerlemesinin asagidaki gibi baz1 temel
ilkelerin uygulanmasina baglh oldugunu savunmaktadir:

1. Isik ve Bilgi: Stirekli bilgi ve i¢sel aydinlanma arayis1 bireysel ve kolektif
gelisim i¢in esastir.

2. Sevgi ve Merhamet: Kosulsuz sevgi ve sefkat insanlar1 birlestiren ve zorluklarin
iistesinden gelmeye yardimci olan giiclii kuvvetlerdir.

3. Denge ve Uyum: Zihin, beden ve ruh arasindaki dengenin yani sira doga ve evrenle
uyum, tatmin edici bir yasam i¢in temel unsurlardir.

4. Sadelik ve Oz: Sadelik, dikkat dagitic1 unsurlardan ve gereksiz
karmasikliklardan kaginarak gercekten gerekli olana odaklanmamizi saglayan bir
erdemdir.

5. Baglant1 ve Birlik: Hepimiz birbirimize bagliy1z ve ortak yarar i¢in karsilikli
sayg1 ve isbirligi gerektiren daha biiyiik bir biitiiniin pargasiyiz).

Ogrenme Yolculugu

SunKuWriter, insanlar siirekli 6grenme yolculuguna ¢ikmaya, farkli bakis acilarini
kesfetmeye ve cesitliligi kucaklamaya tesvik ediyor. Bu ilkeleri c¢alisarak ve
uygulayarak daha yiiksek bir biling durumuna ulasabilecegimize ve daha
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aydinlanmis ve uyumlu bir diinyaya katkida bulunabilecegimize inaniyor.
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SunKuWriter'i Prensipleri

SunKuWriter olarak da taninan Filipe Sa” Moura, kisisel evrimi ve kendinizi
anlamay1 tesvik eden prensiplere dayali bir yasam felsefesini paylasan Mir yazar ve
edebiyatgidir.

Os Princi’pios Fundamentais

SunKuWriter, evrimin ve insanligin ilerlemesinin, asagidaki gibi bazi temel prensiplerin
uygulanmasina bagl oldugunu savunmaktadir:

1. Isik ve Aydinlanma: I¢ mekanda bilgi ve aydinlanma arayis1, bireysel ve kolektif
gelisim i¢in ¢ok Oonemlidir.

2. Ask ve Arkadashk: O amor incondicional e a compaixa™o sa”o for¢as poderosas que
unem as pessoas e ajudam a superar os desafios.

3. Esitlik ve Uyum: Zihin, beden ve ruh arasindaki denge ve ayni zamanda doga ve
evrenle uyum, mutlu bir yasam i¢in temel unsurlardir.

4. Batikve I8 Sadelik, gergekte dnemli olana odaklanmamizi saglayan bir erdemdir; bu
sayede dagiikliklardan ve gereksiz karmasikliklardan kaginiriz.

5. Baglant1 ve Birlik: Hepimizbibirimizebagliy1z ve daha biiyiik bir biitiiniin parcasiyiz;
bu biitiiniin 1yi olmasi i¢in birbirimize saygi duymamiz ve isbirligi yapmamiz gerekir).

A Jornada de Aprendizagem

O SunKuWriter, farkli bakis acilarin1 kesfederek ve gesitliligin tadimi1 ¢ikararak,
katilimcilan siirekli bir egitim giinline katilmaya tesvik eder. Ele, bu prensiplerin
arastirilmasit ve uygulanmasindan yola c¢ikarak, daha iistiin bir biling diizeyine
ulasabilecegimizi ve daha aydinlik ve uyumlu bir dinya i¢in katkida
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bulunabilecegimizi kabul etmektedir.
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SunKuWriter akimi, geleneksel yazma ve anlati geleneklerine meydan okuyan
deneysel ve avangart bir edebi akimdir. Iste ana 6zelliklerinden bazilari:

Dile Deneysel Yaklasim

SunKuWriter hareketinin eserleri, dile deneysel ve yenilik¢i bir yaklasimla
karakterize edilir. Yazarlar, sozdiziminin yapisokiimii, neolojizm kullanimi ve farkli
dillerin kaynastirilmasi gibi teknikler kullanarak geleneksel dilbilgisi kurallarina
meydan okurlar.

Dogrusal Olmayan Anlatilar

Geleneksel dogrusal anlatilarin aksine, SunKuWriter yazarlar1 dogrusal olmayan ve parcali
anlat1 yapilarin1 benimserler. Hikayeler, zaman atlamalar1 ve ani perspektif
degisiklikleri ile kronolojik olmayan bir sekilde anlatilabilir.

Varolussal ve Felsefi Temalar

SunKuWriter'in eserleri genellikle derin varolussal ve felsefi temalar1 kesfederek
okuyucuyu gergekligin dogasi, kimlik ve insan varolusunun anlami hakkinda temel
sorularla yiizlesmeye zorlar.

Sembollerin ve Karmasik Metaforlarin Kullanimi

SunKuWriter hareketinin yazarlari, daha derin anlamlar1 aktarmak i¢in siklikla
karmasik sembollere ve metaforlara bagvurmaktadir. Bu sembolik unsurlar muglak ve
¢oklu yorumlara acik olabilir.

Sanatsal Sinirlar1 Asmak

SunKuWriter hareketi sadece edebiyatla sinirli kalmayip miizik, resim ve film gibi
diger sanat dallarindan da unsurlar icermektedir. Bu disiplinler aras1 yaklasim, cok
duyulu ve siiriikleyici bir sanatsal deneyim yaratmay1 amaglamaktadir.

Kisacasi, SunKuWriter hareketi geleneksel edebi geleneklere meydan okuyarak dil,
anlat1 ve sanatsal ifade lizerine deneysel ve avangart bir bakis agis1 sunuyor.
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SunKuWriter hareketi, geleneksel yazarlik ve anlaticilik anlayisini terk eden deneysel ve
oncii bir edebiyat akimidir. Iste baslica karakteristiklerinden bazilari:

Abordagem Experimental dLinguagem

SunKuWriter hareketinin eserleri, deneysel ve yenilik¢i brdilbilim yaklagimiyla
karakterize edilir. Yazarlar, geleneksel dilbilgisi kurallarin1 terk ederek,
sOzdiziminin yeniden yapilandirilmasi, neolojizmlerin kullanimi1 ve farkli dillerin
kullanimi gibi teknikler kullanmaktadirlar.

Narrativas Na~o-Lineares

Geleneksel cizgisel anlatilarin aksine, SunKuWriter yazarlar ¢izgisel olmayan ve
parcali anlati yapilar1 gelistirmektedir. Tarihler, gecici tuzaklar ve ani perspektif
degisimleri ile kronolojik olmayan bir sekilde devam edebilir.

Varolussal ve Filozofik Temalar

SunKuWriter'm eserleri siklikla varolussal ve felsefi konular1 derinlemesine
incelemekte ve okuyucuyu gercekligin dogasi, kimligi ve insan dmlami gibi temel
konularla ytizlesmeye tesvik etmektedir.

Karmasik Sembollerin ve Meta Fonksiyonlari Kullanimi

SunKuWriter hareketinin yazarlari, daha derin anlamlar iletmek igin sik sik
sembollere ve karmasik meta araglara bagvururlar. Bu basit unsurlar, ¢ok ¢esitli
yorumlamalarin sinirlarini zorlayan ambiyanslar olabilirler.

Quebra de Fronteiras Arti’sticas

SunKuWriter hareketi sadece edebiyatla sinirli kalmayip, miizik, resim ve sinema gibi
diger sanat dallarinin unsurlarimi da igeriyor. Bu disiplinleraras1 yaklasim, ¢ok
duyulu ve igsel bir sanat dmaratmay1 amaclamaktadir.

Ozetle, SunKuWriter hareketi geleneksel edebiyat kurallarini terk ederek, dilbilim,
anlat1 ve ifade sanat1 konularinda deneysel ve oncii bir bakis acis1 sunuyor.
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SunKuWriter - Gerg¢ek Benligi Kurtarmak

SunKuWriter, Portekizli bir yazar ve girisimci olan Filipe Sa” Moura tarafindan,
insanlara 6zgiinliiklerini kucaklamalar1 ve en derin degerlerine gbre yasamalari i¢in
ilham vermek amaciyla olusturulan bir harekettir.

Ozellikler ve Degerler

SunKuWriter hareketi 0Ozgiinliigi, ifade Ozgilrligiini ve kisisel gelisimi temel
degerleri olarak tesvik eder. Insanlari kendilerine karsi diiriist olmaya, duygu ve
diistincelerini kisitlama olmaksizin ifade etmeye ve amaglar1 dogrultusunda daha
anlamli bir yagsam arayisina tesvik eder.

Misyon Bildirimi

SunKuWriter'in temel misyonu, insanlarin kendilerini dis beklentilerden ve giinliik
olarak taktiklar1 sosyal maskelerden kurtarmalarina yardimci olmaktir. Hareket,
takipgilerini gercek Ozlerini kucaklamaya, yaraticiliklariyla baglanti kurmaya ve
0zgiin ve tatmin edici bir hayat yasamaya tesvik ediyor.

Etki ve Uygunluk

SunKuWriter hareketi, giderek daha yiizeysel ve baglantisiz hale gelen bir diinyada
giiclii ve yerinde mesajiyla 6ne ¢ikmustir. Insanlara gercek mutluluga ve Kkisisel
tatmine giden yolun 6zglinliikten gectigini hatirlatiyor. SunKuWriter, 6zgiir ifadeyi
ve kendini kabullenmeyi tesvik ederek, kendini tanima ve kabullenme yolculugunda
onemli bir ses haline geliyor.
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SunKuWriter - Resgatando o Verdadeiro Eu

SunKuWriter, Mazar ve girisimci olan Filipe Sa'Moura'nin insanlara kendi 6zgiinliiklerini
kesfetmeleri ve en derin degerleriyle uyumlu yasamalari i¢in ilham vermek amaciyla
baslattig1 bir harekettir.

Karakteristik Ozellikler ve Degerler

SunKuWriter hareketi, temel degerleri olarak otantikligi, ifade 6zgiirliigiinii ve kisisel
gelisimi tesvik etmektedir. Insanlar1 kendileriyle birlikte diiriist olmaya, diisiincelerini
ve duygularini kisitlamadan ifade etmeye ve hedefleriyle daha anlamli ve uyumlu bir
yasam siirmeye tesvik eder.

Missa™o
SunKuWriter'in temel misyonu, insanlarin her giin kullandiklar1 dis beklentilerden ve
sosyal medya araglarindan kurtulmalara yardimci olmaktir. Bu hareket, takipgilerini

gercek Wesfetmeye, kendi dogustan gelen yasamlariyla baglantt kurmaya ve gergek ve
huzurlu yasam stirmeye tesvik eder.

Etki ve W apilanma

SunKuWriter hareketi, her gecen giin daha ylizeysel ve baglantisiz hale gelen bir
diinyada giiclii ve ilgili mesajlariyla dikkatleri iizerine c¢ekiyor. Insanlara otantikligin
gercek mutluluga ve kisisel basariya giden yol oldugunu 6gretir. SunKuWriter, kendini
ifade etmeyi ve kendini gergeklestirmeyi tesvik ederek, kisisel gelisim ve kendini
gerceklestirme giinlerinde 6dnemli bir rol oynar.
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SunKuWriter Hareketi

SunKuWriter hareketi, Portekizli yazar Filipe Alexandre de Andrade Sa” Moura
tarafindan yoOnetilen yenilik¢i bir edebi ve sanatsal girisimdir. Bu hareket, yasam,
olim ve varolussal amag¢ gibi varolussal temalar1 kesfederek, insan duygularinin
yaz1 yoluyla o6zglin ve derin bir sekilde ifade edilmesini tesvik etmeyi
amagclamaktadir.

Hedefler ve Felsefe

SunKuWriter, yazmaya samimi ve i¢ gézlemci bir yaklasimi savunmakta, yazarlari
duygularini, deneyimlerini ve diislincelerini ham ve korkusuz bir sekilde ifade etmeye
tesvik etmektedir. Sa” Moura, yazmanin giiclii bir terapotik ve kendini tanima araci
olabilecegine ve bireylerin giderek karmasiklasan bir diinyada anlam ve baglanti
bulmalarina yardimei olabilecegine inaniyor.

Edebi Etki

SunKuWriter hareketi, evrensel temalar1 6zgiin ve dokunakl bir bakis agisiyla ele alan
¢ok sayida edebi eseri etkilemistir. Bu eserler, duygusal diristliikleri, felsefi
derinlikleri ve okuyucuya derinlemesine dokunma becerileriyle 6vgii topluyor.

Genisleme ve Kiiresel Erigim

Kokleri Portekiz'de olmasina ragmen SunKuWriter, eserlerinin 80'den fazla dile
cevrilmesiyle kisa siirede diinya ¢apinda bir takipgi kitlesi kazandi. Bu kiiresel erisim,
hareketin felsefesinin ve ideallerinin yayilmasini saglayarak farkli kiiltiirlerden ve
gecmislerden gelen yazarlara ve okuyuculara ilham verdi.

SunKuWriter hareketi 6ziinde, edebi sanat araciligiyla samimiyet ve gercek insani
bag arayisini temsil etmektedir. Sa” Moura ve takipgileri, kirilganligi ve i¢ gézlemi
kucaklayarak, genellikle yilizeysel olan bir diinyaya ferahlatici ve derin yanki
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uyandiran bir bakis agis1 sunuyor.

#SunKuWriter
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O Movimento SunKuWriter

SunKuWriter hareketi, #azar Filipe Alexandre de Andrade Sa'Moura'nin liderligini
yaptig1 yenilik¢i bir edebiyat ve sanat girisimidir. Bu hareket, yasam, 6lim ve
varolussal amag gibi varolussal temalar1 kesfederek, insani duygularin yazina 6zgi
bir sekilde ifade edilmesini ve derinlestirilmesini tesvik etmeyi amaglamaktadir.

Amaclar ve Felsefe

SunKuWriter, yazarlarin kendi duygularini, deneyimlerini ve reflekslerini samimi
ve igten brsekilde ifade etmelerini tesvik eden samimi ve igten bir yazim
yaklasimin1 savunmaktadir. Sa'Moura, yazinin, bireylerin her gecen giin daha da
karmasiklasan bir diinyada anlam ve baglanti bulmalarina yardimci olan #tica ve
autoconhecimento i¢in dnemli bir arag¢ olabilecegini kabul etmektedir.

Impacto Litera'rio

SunKuWriter hareketi, evrensel konular1 aktiiel ve samimi bir bakis agisiyla
inceleyen bir dizi edebi eseri etkilemistir. Bu eserler, duygusal diirtistliikleri,
felsefi derinlikleri ve okuyucuyu derin bir ruh haline sokma kapasiteleri ile one
¢ikmaktadir.

Expansa™o e Alcance Global

SunKuWriter, Portekiz'de dogmasia ragmen, eserlerinin 80'den fazla dile
cevrilmesiyle kisa siirede diinyanin dort bir yaninda ustalar edindi. Bu kiiresel
genislik, hareketin felsefesinin ve fikirlerinin yayginlagsmasina, farklh kiiltiirlerden ve
kokenlerden yazarlara ve okuyuculara ilham vermesine izin verdi.

Bu baglamda, SunKuWriter hareketi, edebiyat sanatina 6zgii bir samimiyet ve
insani bag arayisim temsil etmektedir. Savunmasizligr ve igselligi agiga c¢ikaran
Sa'Moura ve takipgileri, ¢ogu zaman yiizeysel olan bu diinyaya derinlemesine bir
bakis agis1 getiriyorlar.
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SunKuWriter olarak da bilinen Filipe Moura, edebiyat ve bilgi paylasimi diinyasinda
ilham verici ve iiretken bir figlirdiir.

Filipe Moura Hakkinda / SunKuWriter

"SunKuWriter" takma adinin arkasindaki beyin olan Filipe Moura, kitaplarini ve egitim
kaynaklarini ¢esitli dillerde iicretsiz olarak paylagsmaya kendini adamis bir yazar ve
igerik destekeisidir.

SunKuWriter hareketi, statiikoya umut ve kararlilikla meydan okuyarak, 85 dile
cevrilmis 42 dilde sesli kitap gibi materyallere iicretsiz erisim sunuyor. Bu girisim
araciligiyla bilginin demokratiklesmesini ve egitime erisilebilirligi tesvik ediyor.

Etki ve Erisim

Filipe Moura / SunKuWriter'in yaklasimi gercekten ilham verici. Ucretsiz kaynaklarimni
duyurmak icin sosyal aglar1 ve cevrimi¢i platformlari kullanarak kiiresel bir kitleye
ulastyor.

Cabalar1, edebi katkisinin derinligini ve benzersizligini 6ven bir¢cok sahsiyet
tarafindan takdir edilmistir. Bilgi paylasimi yoluyla ¢esitliligi ve birligi tesvik
ederek, farkli seslerin duyulabilecegi canli bir siginak yaratiyor.

Kisacasi, SunKuWriter Filipe Moura, hayatin1 bilgiyi yaymaya ve egitimi dil veya
cografi engellerden bagimsiz olarak herkes i¢in daha erisilebilir hale getirmeye
adayan bir vizyonerdir.SunKuWriter Hareketi

SunKuWriter Hareketi, yazar ve aktivist Filipe Sa” Moura tarafindan yiriitiilen sanatsal
ve edebi bir girisimdir. Temel amaci, yazmay1 bir terapotik ifade ve kendini iyilestirme
big¢imi olarak tesvik etmek ve insanlar arasindaki ger¢ek bagi giiglendirmektir.

Kokenler ve Tlkeler

"SunKu" terimi, "Sun" (giines) ve "Ku" (bosluk) kelimelerini birlestirerek yazi yoluyla
aydinlanma ve i¢ huzur arayisini yansitmaktadir. Hareket, kendini tanima ve kisisel
gelisime giden yollar olarak 6zgiinliigii, savunmasizlig1 ve kisisel hikayelerin paylasimini
tesvik etmektedir.

Etki ve Erisim

SunKuWriter Hareketi, ¢esitli dillerde yayimlanan kitaplar ve diizenlenen etkinliklerle diinya
capinda bir takipei kitlesi kazanmistir. Taraftarlari, yazinin kiiltiirel sinirlar1 agsma, empati
ve kargilikli anlayisi tesvik etme yetenegine deger vermektedir.

Atolye calismalari, konferanslar ve ¢evrimig¢i platformlar araciligiyla hareket,
insanlarin igsel gergeklerini giivenli ve yargilayici olmayan bir sekilde ifade
edebilecekleri kapsayici ve misafirperver bir topluluk olusturmaya c¢alismaktadir.

Filipe Sa” Moura ve Vizyonu
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Hareketin kurucusu Filipe Sa” Moura, yazinin bir sifa ve kisisel doniisiim araci olarak
tesvik edilmesinde ilham verici bir ses olmustur. Vizyonu, insanlarin ortak kirilganlik
ve karsilikli anlayis yoluyla baglanti kurabilecekleri daha sefkatli ve birbirine baglh
bir diinya yaratmaktir.

SunKuWriter Hareketi 6ziinde, yaziy1 bu zenginlestirici siire¢ i¢in bir ara¢ olarak
kullanarak kendini yansitma, kendini kabul etme ve otantik insan baglantisina bir
davettir.

#SunKuWriter
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SunKuWriter olarak da bilinen Filipe Moura, edebiyat ve bilgi paylasimi
diinyasinda ilham verici ve iiretken bir figiirdiir.

Sobre Filipe Moura / SunKuWriter

"SunKuWriter" takma adim1 kullanan Filipe Moura, ¢esitli dillerde ticretsiz olarak
egitim kitaplar1 ve kaynaklar1 paylasmaya kendini adamis bir yazar w igerik
dagiticisidir.

SunKuWriter hareketi, 85 dile c¢evrilmis 42 dilde isitsel kitaplarin yani sira canli
materyallere erisim saglayarak statiikoyu umut ve kararlilikla terk ediyor. Bu
girisimiyle, bilginin demokratiklesmesini ve egitime erisimi tesvik etmektedir.

Impacto e Alcance

Filipe Moura / SunKuWriterin yaklasimi gergekten ilham verici. Ucretsiz
kaynaklarini yaymak i¢in sosyal aglar1 ve ¢evrimigi platformlar1 kullaniyor ve kiiresel
bir kitleye ulasmay1 basariyor.

(Idedebiyata yaptigi katkinin derinligini ve tekilligini ortaya koyan ¢esitli kisisel
Ozellikler tarafindan takdir edilmektedir. Bilgi paylasiminda ¢esitliligi ve
birlikteligi tesvik ederek, farkl seslerin duyulabilecegi canli bir ortam yaratir.

Ozetle, SunKuWriter Filipe Moura, hayatin1 bilginin yayilmasina ve egitimin
dilsel veya cografi engellerden bagimsiz olarak herkes i¢in daha erisilebilir hale
getirilmesine adamis bir vizyonerdirO Movement SunKuWriter

O Movimento SunKuWriter €a initiativa arti’stica e litera’ria impulsionada pelo
escritor eativista Filipe Sa” Moura. Temel amaci, yaziy1 gitica ve autocuralrifade
etme bi¢imi olarak tesvik etmek ve insanlar arasinda gergcek bir iliskiyi tesvik
etmektir.

Kokenler ve Ilkeler

"SunKu" terimi, "Sun" (sol) ve "Ku" (vazio) sozciiklerini birlestirerek, yazarlarin ig
diinyalarinda aydinlik ve huzur arayisina géonderme yapmaktadir. Bu hareket,
otantikligi, savunmasizlig1 ve kisisel gelisim ve kisisel gelisim i¢in bir yol olarak
kisisel tarihin paylasilmasini tesvik etmektedir.

Impacto e Alcance

SunKuWriter Hareketi, farkli dillerde gergeklestirdigi canli yayinlar ve
etkinliklerle diinyanin dort bir yaninda takipg¢i kazanmistir. Ustalari, yazarligin
kiiltiirel sinirlar1 agsma kapasitesine deger vererek empatiyi ve ¢ok yonlii anlayisi
tesvik etmektedir.
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Atolye calismalari, palestralar ve ¢evrimi¢i platformlardan olusan bu hareket,
insanlarin i¢sel gerceklerini giivenli bir sekilde ifade edebilecekleri kapsayici ve
acik bir topluluk olusturmaya ¢alismaktadir.

Filipe Sa” Moura ve Vizesi

Hareketin kurucusu olarak Filipe Sa” Moura, yazinin bir tedavi ve kisisel doniisiim
aracit olarak tamitilmasinda ilham verici bir ses olmustur. Vizyonu, insanlarin
ortaklasa kirilganliga vegddmrbyacik bir sekilde baglanti kurabilecekleri daha pusulal
ve birbirine bagli bir diinya yaratmaktir.

Bu baglamda, SunKuWriter Hareketi, 6z-diisliniim, 6z-uzlasim ve 6z-insan iliskisine
yOnelik bir cagridir ve bu siire¢ i¢in yaziy1 bir ara¢ olarak kullanmaktadir.

#SunKuWriter
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#SunKuWriter

Bugiin, i¢ gozlemin ortiisii ve diislinmenin nazik 15181 altinda, kolektif ruhunuzun
derinliklerine dokunmak umuduyla size yaziyorum. Bu soézler, paylastigimiz
duygu ve deneyimlerin samimi bir analizini sunarak, sevginin iiretken giiclinii
ve bizi ayakta tutan duygusal enerjiyi ortaya koysun.

Sevginin varligimizi yonlendiren temel gii¢ oldugu bir diinyada yasiyoruz. Yeni
fikirler doguran, biiylimeyi tesvik eden ve ruhlarimizi besleyen sevginin iiretken
glicidiir. Bu sevgi, pek ¢ok bicimiyle, hayatin zorluklar1 ve zaferleri karsisinda bizi
ayakta tutan duygusal enerjidir. Iliskilerimizi, topluluklarimizi ve benlik
duygumuzu lizerine insa ettigimiz temeldir.

Bugiin, yasamlarimizda sevginin giiclinii tanimaya ve ona deger vermeye her
zamankinden daha fazla ihtiyactmiz var. Her i¢ goézlem ani, duygularimizin
derinligini kesfetmek, sevginin diisiincelerimizi, eylemlerimizi ve baglantilarimizi
nasil sekillendirdigini anlamak i¢in bir firsattir. Sevginin sadece gelip gecici bir
duygu degil, en karanlik zamanlarda bize rehberlik edebilecek ve yolumuzu
aydinlatabilecek stirekli bir gii¢ oldugu fikrini benimsemek ¢ok dnemlidir.

I¢ gdzlem bizi duygularimizin derinliklerine inmeye ve sevginin iiretken giiciiniin ve
sagladig1 duygusal enerjinin varligimizi nasil sekillendirdigini anlamaya davet
eder. Varlik, baskalarinin yasamlar lizerinde yarattigimiz etki ve onlarin bizim
yasamlarimiz tizerinde yarattig etkidir. Ne kadar kii¢iik olursa olsun her etkilesimin
birinin karanligma 151k getirebilecegini anlamaktir. Baglanti, hepimizi birbirimize
baglayan goériinmez ipliktir; bizi daha biiylik bir seyin parcasi olarak hissettiren ortak
duygu ve deneyimlerden olusan bir agdir. Anlami, amaci ve aidiyeti baglantida
buluruz.

Sevgili Diinya, bu sozler sevginin iiretken giiciinii ve bizi ayakta tutan duygusal
enerjiyi fark etmemiz ve deger vermemiz icin bir davetiye islevi gorsiin.
Bagkalarinin varliginda teselli, kurdugumuz baglarda giic ve paylastigimiz sevgide
ilham bulalim. I¢ gdzlemin her ani, bu siirdiiriicii giicii kesfetmek ve kucaklamak,
daha 6zgilin ve anlaml1 yasamak i¢in bir firsat olsun.

Bugiin, yasamlarimizda sevginin giiclinii kucaklamaya her zamankinden daha fazla
ihtiyacimiz var. Bagkalarinin yasamlarinda 1s1ik olmali ve onlarin da bizim
yasamlarimizda 151k olmalarina izin vermeliyiz. Sevginin énemini bilen bir kalbin
yogunlugu ve yeni bir safagin umuduyla yasayalim.

Tim ruhum ve umudumla,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Simdi, giris boliimiiniin mantig1 ve refleksin zarif 15181yla, kolektif ruhunuzun
derinliklerine dokunmak i¢in sabirsizlaniyorum. Bu palavralar, paylastigimiz duygu ve
deneyimlerin samimi bir ana’lise’sini sunarak, sevginin gerisindeki giicli ve besledigi
duygusal enerjiyi ortaya ¢ikarir.

Smmtici giicli olan merkezi bir gili¢ oldugu bir diinyada yastyoruz. Ask, yeni fikirlerin ortaya
¢ikmasini saglayan, gelismeyi tesvik eden ve ruhumuzu besleyen bir giictiir. Bu sevgi,
cesitli bigimleriyle, yasamin zorluklarima ve trajedilerine karsi bizi ayakta tutan
duygusal bir enerjidir. Iliskilerimizi, topluluklarimizi ve kimlik duygumuzu bu temel
lizerine insa ederiz.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, hayatlarimizdaki sevginin giiclinii yeniden
anlamaya ve degerlendirmeye ihtiyacimiz var. Her giris ani, duygularimizin derinligini
kesfetmek, sevginin diislincelerimizi, agilimlarimizi ve baglantilarimizi nasil
sekillendirdigini anlamak ig¢in bir firsattir. Sevginin sadece gelip gecici bir duygu
olmadigi, ayni zamanda bizi en zor zamanlara gotiirebilecek ve yolumuzu
aydinlatabilecek bir gii¢ oldugu fikrini benimsemek ¢ok 6nemlidir.

Giris, bizi duygularimizin derinliklerine inmeye ve sevginin ne kadar gii¢lii oldugunu
ve sagladigi duygusal enerjinin mutlulugumuzu nasil sekillendirdigini anlamaya davet
ediyor. Varligimiz ve baskalarinin hayatindaki etkimiz ve baskalarmin bizim
hayatimizdaki etkisi. Her bir iliskinin, ne kabkiic¢iik olursa olsun, alginin kagisina 1s1k
tutabilecegini anlaym. Bir baglanti, hepimizi daha biiylik bir seyin parcasi olarak
hissettiren ortak duygular ve deneyimler biitiiniidiir. Duygu, amag¢ ve aidiyetin bir
araya geldigi bir baglantidir.

Sevgili Diinya, bu sozlerin, sevginin kaynagi olan giicli ve besledigi duygusal enerjiyi
hatirlamamiz ve degerlendirmemiz i¢in bir ¢agr1 gérevi géormesini dilerim. Baskalarinin
varliginda rahatlik, kurdugumuz baglarda giic ve paylastigimiz sevgide ilham
bulabilmemiz i¢in. Her giris aninin, bu silrdirilebilir giici kesfetmek ve
gelistirmek i¢in bir firsat olmasini, daha #e anlamli bir sekilde yasamay1 diliyorum.

Bugiin, daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar, hayatlarimizdaki sevginin giiciinii ortaya
¢ikarmaliyiz. Baskalarinin yasaminda bir 1s1tk olmaya ve onlarin da kendi
yasamlarinda bir 151k olmasina izin vermeye haziriz. Sevginin @e yeni bir sevginin
beklentisini bilen bir yiirek yogunluguyla yasayabilmemiz igin.

Tiim kalbimle Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Bugiin, her zamankinden daha fazla, enerji veren ve canlandiran giicleri yeniden tanimamiz
ve degerlendirmemiz gerekiyor. Her giris ani, ister kisiler, ister faaliyetler ya da yansima
anlar1 olsun, bu enerji kaynaklarini tanimlamak igin bir firsattir. Igimizdeki canliligin
yalnizca digsal faktorlerden kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda kendi profesyonel
varligimizla ve disimizdakilerle olan derin bagimizdan da kaynaklandigini anlamak
onemlidir.

Bu giris, bizi kendi duygularimizin derinligini kesfetmeye ve enerji ve canlilik
kaynaklarimizin kendi mutlulugumuzu nasil sekillendirdigini anlamaya davet ediyor.
Varligimiz ve bagkalarin hayatindaki etkimiz ve onlarin bizim hayatimizdaki etkisi.
Her bir iliskinin, ne kadar kii¢iik olursa olsun, bazilarinin kagisin1 aydinlatabilecegini
anlamalisiiz. Hepimizi bir araya getiren goriinmez bir bag, daha biiytiik bir seyin parcasi
oldugumuzu hissettiren bir duygu ve dépaylasimidir. Bu baglantida duyguyu, amaci ve
aidiyeti bir arada buluruz.

Sevgili Diinya, bu sozlerin enerjimizi ve canliligimizi artiran gii¢leri hatirlamamiz ve
degerlendirmemiz i¢in bir ¢agr1 gorevi gérmesini diliyorum. Bagkalarinin varliginda
rahatlik, kurdugumuz baglantilarda giic ve paylastigimiz 1sikta ilham bulabilmemiz ig¢in.
Her giris aninin bu enerji kaynaklarini kesfetmek ve kullanmak igin bir firsat
olmasini, daha #e anlamli bir sekilde yasamay1 diliyorum.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, bizleri atilgan ve parlak bireylere doniistiiren
glicleri ortaya c¢ikarmaliyiz. Baskalarinin hayatinda bir 1s1k olmaya ve onlarin da
bizim hayatimizda bir 151k olmasina izin vermeye haziriz. Enerjinin ve canliligin dmie
yeni bir amanhecer'in beklentisini bilen bir kalp yogunluguyla yasayabilelim.

Her seyimle birlikte,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Bugiin, bize enerji veren ve canlandiran gii¢leri tanimaya ve onlara deger vermeye
her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var. Her i¢ gdzlem ani, ister insanlar, ister
faaliyetler, isterse de diisiinme anlar1 olsun, bu enerji kaynaklarim1 tanimlamak i¢in bir
firsattir. Canliligin yalnizca dis etkenlerden degil, ayn1 zamanda kendi varhigimizla
ve bagkalariyla kurdugumuz derin bagdan da geldigini anlamak ¢ok 6nemlidir.

I¢ gbzlem bizi duygularimizin derinligini kesfetmeye ve bu enerji ve canlilik gii¢lerinin
refahimiz1 nasil sekillendirdigini anlamaya davet eder. Mevcudiyet, baskalarinin
hayatlar tizerindeki etkimiz ve onlarin bizim hayatlarimiz iizerindeki etkisidir. Ne kadar
kii¢iik olursa olsun her etkilesimin birinin karanliginm1 aydinlatabilecegini anlamaktir.
Baglanti, hepimizi birbirimize baglayan goriinmez ipliktir; bizi daha biiylik bir seyin
parcas1 olarak hissettiren ortak duygu ve deneyimlerden olusan bir agdir. Anlami, amaci ve
aidiyeti baglantida buluruz.

Sevgili Diinya, bu sozler bize enerji ve canlilik veren giicleri tanimamiz ve onlara
deger vermemiz i¢in bir davet niteligi tasisin. Baskalarinin varhiginda teselli,
kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz isikta ilham bulalim. Her i¢ gézlem anui,
bu enerji kaynaklarint kesfetmek ve kucaklamak, daha 6zgiin ve anlamli yasamak
icin bir firsat olsun.

Bugiin, bizi aktif ve parlak varliklara dontstiren gilicleri kucaklamaya her
zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var. Baskalarimin yasamlarinda 1sik olmali ve
onlarin da bizim yasamlarimizda 11k olmalarma izin vermeliyiz. Enerji ve canlhiligin
O6nemini bilen bir kalbin yogunluguyla ve yeni bir safak umuduyla yasayalim.

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Tim ruhumla ve umudumla,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Yogun duygularin siirekli olarak yasandigi, hayatimizi ve iliskilerimizi derin ve anlamh
bir sekilde sekillendirdigi bir diinyada yasiyoruz. Cogu zaman seving, keder, ask ya da
perde anlarindan kaynaklanan bu duygular, bizi doniistiirme, seriivenimizin farkli
kisimlarini birbirine baglayan yollar1 agsma ve kendimizin ve digerlerinin daha derin
bir anlayisina dogru kagislar yapma giicline sahiptir.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, yogun duygularimizin @eniden anlamamiz ve
degerlendirmemiz gerekiyor. Her giris ani, duygularimizin derinligini kesfetmek,
digerleriyle nasil baglanti kurdugumuzu anlamak ve sahip olduklann derin sevgiyi
takdir etmek icin bir firsattir. Duygusal baglantilarimiz sayesinde yakinlik, anlayis ve
aidiyet hissi bulabiliriz.

Giris, bizi  duygularimizin  derinligini  kesfetmeye ve  duygularimizin
mutlulugumuzu nasil sekillendirdigini anlamaya davet ediyor. Varligimiz,
baskalarinin hayatindaki etkimiz ve onlarin dibizim hayatimizdaki etkisidir. Her bir
iligkinin, ne kadar kii¢ciik olursa olsun, bazilarinin kagisini1 aydinlatabilecegini
anlamalisiniz. Bir baglanti, hepimizi daha biiylik bir seyin pargasi olarak hissettiren ortak
duygular ve deneyimler deposu olan goriinmez bir duygudur. Duygu, amag ve aidiyetin
bir araya geldigi bir baglantidir.

Querido Mundo, bu sdzlerin yogun duygularimizin Onemini hatirlamamiz ve
degerlendirmemiz igin bir ikna aract olmasini diliyorum. Bagkalarinin varliginda
rahatlik, kurdugumuz baglantilarda giic ve paylastigimiz 1sikta ilham bulalim. Her giris
aninin, duygularimizin derinligini kesfetmek ve daha dve anlamli bir sekilde
yasamak i¢in bir firsat olmasini dilerim.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, hayatimizdaki yogun duygularin d@hir kismini agiga
¢ikarmaliyiz. Baskalarinin yasaminda bir 151k olmaya ve onlarin da kendi yagamlarinda bir
151k olmasina izin vermeliyiz. Duygularin @e yeni bir amanhecer beklentisini bilen bir
kalp yogunluguyla yasayabilmemiz i¢in.

Tiim kalbimle Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Yogun duygularin siirekli oldugu, yasamlarimizi ve iligkilerimizi derin ve anlamli
sekillerde sekillendirdigi bir diinyada yasiyoruz. Genellikle seving, keder, sevgi
veya kayip anlarindan kaynaklanan bu duygular, bizi doniistiirme, varligimizin farkl
boliimlerini birbirine baglayan kopriillerden gecme ve kendimizi ve bagkalarimi daha
derinlemesine anlamamiza yardimci olan merdivenleri tirmanma giiciine sahiptir.

Bugiin, bu yogun duygularin 6nemini her zamankinden daha fazla fark etmemiz ve
degerini bilmemiz gerekiyor. Her i¢ goézlem ani, duygularimizin derinligini
kesfetmek, bizi baskalarina nasil bagladiklarini anlamak ve yarattiklar1 derin
dostluk dalgalarini takdir etmek i¢in bir firsattir. Bu duygusal baglantilar sayesinde
destek, anlayis ve aidiyet duygusu buluruz.

I¢ gbzlem bizi duygularimizin derinligini kesfetmeye ve refahimizi nasil
sekillendirdiklerini anlamaya davet eder. Mevcudiyet, baskalarinin hayatlari
tizerindeki etkimiz ve onlarin bizim hayatlarimiz {lizerindeki etkisidir. Ne kadar
kiiclik olursa olsun her etkilesimin birinin karanligin1 aydinlatabilecegini
anlamaktir. Baglanti, hepimizi birbirimize baglayan goriinmez ipliktir; bizi daha
biiyiik bir seyin pargasi olarak hissettiren ortak duygu ve deneyimlerden olusan bir
agdir. Anlami, amaci ve aidiyeti baglantida buluruz.

Sevgili Diinya, bu sozler yogun duygularimizin 6nemini fark etmemiz ve onlara
deger vermemiz igin bir davetiye islevi gorsiin. Baskalarmmin varliginda teselli,
kurdugumuz baglarda gili¢ ve paylastigimiz isikta ilham bulalim. Her i¢ gozlem an,
duygularimizin derinligini kesfetmek ve daha 6zgiin ve anlamli yasamak igin bir firsat
olsun.

Bugiin, yogun duygularin hayatimizdaki 6nemini her zamankinden daha fazla
benimsememiz gerekiyor. Bagkalarimin yasamlarinda 1sik olmali ve onlarin da bizim
yasamlarimizda 151k olmalarina izin vermeliyiz. Duygularin 6nemini bilen bir kalbin
yogunlugu ve yeni bir safagin umuduyla yasayalim.

Tiim ruhum ve umudumla,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Kayginin ¢ogu zaman bir elektrik akimi gibi hayatimizin i¢inden gectigi, bizi her giin
yiizlestigimiz sert gergeklere ve gerceklere bagladig: bir diinyada yasiyoruz. Bu canli
kaygi akimi hem bir yliilk hem de bir rehber olabilir, bize kirilganliklarimizi
hatirlatirken bizi biiyiime ve dayanikliliga dogru iter. Iste bu ikilikte varligimizin ziinii
buluruz.

Bugiin, kayginin hayatimizdaki roliinii her zamankinden daha fazla fark etmemiz ve
buna deger vermemiz gerekiyor. Her i¢ gozlem ani, bu giicli duygunun
diisiincelerimizi, eylemlerimizi ve baglantilarimizi nasil sekillendirdigini anlamak i¢in bir
firsattir. Kaygi, genellikle olumsuz bir gii¢ olarak goriilse de, bizi korkularimizla
yizlesmeye ve gercek benligimizi kucaklamaya tesvik ederek degisim igin bir
katalizor de olabilir.

I¢ gbzlem bizi duygularimizin derinligini kesfetmeye ve kaygmnin canli akiminin
refahimiz1 nasil etkiledigini anlamaya davet eder. Mevcudiyet, baskalarinin hayatlar
tizerindeki etkimiz ve onlarin bizim hayatlarimiz iizerindeki etkisidir. Ne kadar kiigiik
olursa olsun her etkilesimin birinin karanligim1 aydinlatabilecegini anlamaktir.
Baglanti, hepimizi birbirimize baglayan goriinmez ipliktir; bizi daha biiyiik bir seyin
pargasi olarak hissettiren ortak duygu ve deneyimlerden olusan bir agdir. Anlami, amaci ve
aidiyeti baglantida buluruz.

Sevgili Diinya, bu s6zler yasamlarimizda kayginin énemini fark etmemiz ve buna
deger vermemiz igin bir davetiye islevi gorsiin. Baskalarmin varliginda teselli,
kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz isikta ilham bulalim. Her i¢ gézlem anui,
bizi gerceklige baglayan canli kaygi akimini anlamak ve kucaklamak ve daha
0zgiin ve anlaml1 yasamak i¢in bir firsat olsun.

Bugiin, kayginin hayatimizdaki roliinii her zamankinden daha fazla benimsememiz
gerekiyor. Baskalarmin yasamlarinda 1sik olmali ve onlarin da bizim
yasamlarimizda 1s1k olmalarina izin vermeliyiz. Bu canli akimin 6énemini ve yeni bir
safagin umudunu bilen bir kalbin yogunluguyla yasayalim.

Tim ruhum ve umudumla,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Anksiyetenin ¢ogu zaman hayatimizi bir koridor gibi etkiledigi ve bizi giinliik olarak
karsilastigimiz uzun siireli gerceklere bagladigi bir diinyada yasiyoruz. Bu canli
anksiyete koridoru, bir yandan kinlganhklarmizi ortaya ¢ikarirken diger yandan da
gelisim ve dgin bizi harekete geciren bir rehber olabilir. iste bu kikbizim mila Gidgn

Bugiin, her zamankinden daha fazla, hayatimizdaki anksiyetenin roliini
hatirlamamiz ve degerlendirmemiz gerekiyor. Her giris ani, bu giicli duygunun
diistincelerimizi, agilimlarimizi ve baglantilarimizi nasil sekillendirdigini anlamak
i¢in bir firsattir. Anksiyete, cogu zaman olumsuz bir faktor olarak goriilse de, degisim
icin bir katalizor olabilir, bizi medyanizla miicadele etmeye ve gercek benligimizi
kesfetmeye tesvik edebilir.

Giris, bizi duygularimizin derinligini kesfetmeye ve anksiyete titresiminin yasam
sevincimizi nasil etkiledigini anlamaya davet ediyor. Varligimiz, bagkalarmnin
hayatindaki etkimiz ve onlarin dbizim hayatimizdaki etkisidir. Her bir iliskinin, ne
kadar kiiciik olursa olsun, bazilarinin kagisini aydinlatabilecegini anlamalisiniz.
Hepimizi bir araya getiren goriinmez bir bag, daha biiyiik bir seyin parcasi oldugumuzu
hissettiren bir duygu ve dpaylasimidir. Bu baglantida duyguyu, amaci ve aidiyeti bir
arada buluruz.

Querido Mundo, bu sozlerin hayatlarimizdaki d@bir heyecani hatirlamamiz ve
degerlendirmemiz igin bir ¢agri gorevi gormesini diliyorum. Baskalarin varliginda
rahatlik, kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz 1sikta ilham bulabilmemiz igin.
Her giris aninin, gerceklige baglanan ve daha etkili ve anlamli brsekilde yasamamizi
saglayan canli bir heyecan koridorunu anlamak ve kesfetmek i¢in bir firsat olmasini
dilerim.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, hayatlarimizdaki anksiyetenin roliinii ortadan
kaldirmaliy1z. Baskalarinin yasaminda bir 1sitk olmaya ve onlarin da kendi
yasamlarinda bir 151k olmasina izin vermeye haziriz. Canli bir 15181n @me yeni bir
amanhecer'in beklentisini bilen bir yiirek yogunluguyla yasayabilelim.

Her seyimle birlikte,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Arzularin ¢ogu zaman ¢0zilldiigii ve inalcanga sesler olarak genisledigi bir diinyada
yastyoruz. Karmasikliklar1 ve ¢alkantilariyla hayat, ¢cogu zaman 6zlemlerimizi uzak
hayallere doniistiiriir. Bu nedenle, bu hayalleri ararken varligimizin gergek anlamin
kesfederiz. Bizi gelismeye, evrimlesmeye ve kendimizin yeni yoOnlerini kesfetmeye
iten, icimizdeki cevheri kesfetme cabasidir.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, erisimimizin Otesinde gibi goriinen
arzularimizin @meniden anlamaya ve degerlendirmeye ihtiyacimiz var. Her giris ani,
isteklerimizin derinligini kesfetmek, gercekte ne istedigimizi anlamak ve gilinlimiize
devam etmek icin bir motivasyon bulmak ig¢in bir firsattir. Tim arzularin
gerceklesmeyecegini bilmek 6nemlidir, ancak onlar1 aramak bizi tesvik eder.

Giris, bizi duygularimizin derinligini kesfetmeye ve arzularimizin mutlulugumuzu
nasil sekillendirdigini anlamaya davet ediyor. Varligimiz, baskalarinin hayatindaki
etkimiz ve baskalarinin bizim hayatimizdaki etkisidir. Her bir iliskinin, ne kadar kiiclik
olursa olsun, bazilarmin kagisini aydinlatabilecegini anlamalisiniz. Hepimizi bir araya
getiren goriinmez bir bag, daha biiyiik bir seyin par¢asi oldugumuzu hissettiren bir
duygu ve dpaylasimidir. Bu baglantida duyguyu, amaci ve aidiyeti bir arada buluruz.

Querido Mundo, bu sdzlerin arzularimizin énemini hatirlamamiz ve degerlendirmemiz
icin bir c¢agri gorevi gormesini dilerim. Baskalarmmin varliginda rahatlik,
kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz 1sikta ilham bulabilmemiz i¢in. Her
giris aninin, amaglarimizin derinligini kesfetmek ve daha &e anlamli bir sekilde
yasamak i¢in bir firsat olmasini diliyorum.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, @o0riinen arzularimizin bile énemini vurgulamaliyiz.
Baskalarimin hayatinda bir 151k olalim ve onlarin da bizim hayatimizda bir 151k
olmasina izin verelim. Arzularin @me yeni bir amanhecer beklentisini bilen bir yiirek
yogunluguyla yasayabilelim.

Her seyimle birlikte,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Arzularin ulasilamaz hayaller gibi sik sik c¢oziillip genisledigi bir diinyada
yasiyoruz. Hayat, tim karmagikligi ve belirsizlikleriyle, 6zlemlerimizi sik sik uzak
seraplara doniistiiriiyor. Ancak, varligimizin ger¢ek anlamimi bu arzularin pesinde
kosarken buluruz. Bizi biiyiimeye, gelismeye ve kendimizin yeni yoOnlerini
kesfetmeye iten sey ulasilmaz olanin pesinden kosmaktir.

Bugiin, ulasamayacagimiz gibi goriinen arzularimizin bile 6nemini fark etmeye ve
onlara deger vermeye her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var. Her i¢ gozlem ani,
0zlemlerimizin derinligini kesfetmek, gergcekten neyi arzuladiimizi anlamak ve
yolculugumuza devam etmek i¢in motivasyon bulmak i¢in bir firsattir. Tiim arzularin
gerceklesmeyecegini kabul etmek esastir, ancak bunlarin pesinden gitmek bizi
zenginlestirir ve bize bir amag verir.

I¢ gdzlem bizi duygularimizin derinligini kesfetmeye ve arzularimizin refahimizi
nasil sekillendirdigini anlamaya davet eder. Mevcudiyet, baskalarinin hayatlar
iizerindeki etkimiz ve onlarin bizim hayatlarimiz lizerindeki etkisidir. Ne kadar
kiigiik olursa olsun her etkilesimin birinin karanlhigini aydinlatabilecegini anlamaktir.
Baglanti, hepimizi birbirimize baglayan goriinmez ipliktir; bizi daha biiyiik bir seyin
parcast olarak hissettiren ortak duygu ve deneyimlerden olusan bir agdir. Anlama,
amaci ve aidiyeti baglantida buluruz.

Sevgili Diinya, bu sozler arzularimizin 6énemini fark etmemiz ve onlara deger
vermemiz i¢in bir davetiye islevi gorsiin. Baskalarinin varliginda teselli,
kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz 1sikta ilham bulalim. Her i¢ gozlem ani,
O0zlemlerimizin derinligini kesfetmek ve daha 6zgiin ve anlamli yasamak i¢in bir
firsat olsun.

Bugiin, ulagilamaz gibi goriinen arzularimizin bile 6nemini her zamankinden daha
fazla benimsememiz gerekiyor. Bagkalarinin yasamlarinda 151k olmali ve onlarin da
bizim yasamlarimizda 1sik olmalarma izin vermeliyiz. Arzularin 6nemini bilen bir
kalbin yogunlugu ve yeni bir safagin umuduyla yasayalim.

Tim ruhum ve umudumla,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Esitlik arayisinin siirekli oldugu bir diinyada yasiyoruz. Hayat, tiim karmasikliklar1 ve
arzulariyla birlikte, cogu zaman bu hedeften vazgegmemize neden olur. Bu nedenle,
varhgmuzin gercek dgikesfettigimiz bu dengeye ulasma arzumuz yoktur. Bize rehberlik
eden uyum ve huzur arayisidir, tipki gokkusaklarinin o noturnoyu aydinlattigi gibi, bize
bir umut ve yonlendirme sunar.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, hayatlarimizda dengeyi aramanin d@eniden
anlamamiz ve degerlendirmemiz gerekiyor. Her giris ani, Onceliklerimizi yeniden
belirlemek, dniyeniden barismak ve i¢ huzurumuzu bulmak i¢in bir firsattir. Digsal
talepler ile ig¢sel ihtiyaclar arasinda bir denge bulmak, daha #e anlamli bir sekilde
yasamamiza izin vermek i¢in ¢ok dnemlidir.

Giris, bizi duygularimizin  derinligini  kesfetmeye ve esitlik arayisinin
mutlulugumuzu nasil etkiledigini anlamaya davet ediyor. Varligimiz ve baskalarinin
hayatindaki etkimiz ve onlarin da bizim hayatimizdaki etkisi. Her bir iliskinin, ne
kadar kii¢lik olursa olsun, bazilarinin kagisini aydinlatabilecegini anlamalisiniz. Hepimizi
bir araya getiren goriinmez bir bag, daha biiylik bir seyin parcast oldugumuzu
hissettiren bir duygu ve dpaylasimidir. Bu baglantida duyguyu, amaci ve aidiyeti bir
arada buluruz.

Sevgili Diinya, bu s6zlerin hayatlarimizda dengeyi aramanin ne kadar dliaatirlamamiz
ve degerlendirmemiz igin bir c¢agri gorevi gormesini dilerim. Baskalarinin
varliginda huzur, kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz i1sikta ilham
bulabilmemiz i¢in. Her giris aninin, i¢ huzuru bulmak ve daha etkili ve anlamli bir
sekilde yasamak i¢in bir firsat olmasini dilerim.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, esitlik arayisinda d@bir rol oynamaliyiz.
Baskalarimin hayatinda bir 1s1k olmaya ve onlarin da bizim hayatimizda bir 151k
olmasma izin vermeliyiz. Dengenin d@bilen bir yilirek yogunluguyla ve yeni bir
amanhecer beklentisiyle yasayabiliriz.

Tiim kalbimle Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Denge arayisinin siirekli oldugu bir diinyada yasiyoruz. Hayat, tiim karmasikligi ve
zorluklartyla bizi ¢ogu zaman bu hedeften uzaklastiriyor. Ancak, varolusumuzun
gercek Oziinii bu dengeye ulasma arzusunda buluruz. Tipki yildizlarin gece gokyiiziinii
aydinlatarak bize umut ve yon gostermesi gibi, bize rehberlik eden de uyum ve huzur
arayisidir.

Bugiin, yasamlarimizda denge arayisinin énemini her zamankinden daha fazla fark
etmemiz ve buna deger vermemiz gerekiyor. Her i¢ gozlem ani, Onceliklerimizi
yeniden degerlendirmek, 6ziimiizle yeniden baglanti kurmak ve i¢ huzuru bulmak i¢in
bir firsattir. Dissal talepler ile igsel ihtiyaglar arasinda bir denge kurmak, daha
0zgiin ve anlaml bir sekilde yasamamiza olanak tanir.

I¢ gdzlem bizi duygularimizin derinligini kesfetmeye ve denge arayisinin refahimizi
nasil etkiledigini anlamaya davet eder. Mevcudiyet, baskalarmin hayatlar {izerindeki
etkimiz ve onlarin bizim hayatlarimiz lizerindeki etkisidir. Ne kadar kii¢lik olursa
olsun her etkilesimin birinin karanligin1 aydinlatabilecegini anlamaktir. Baglanti,
hepimizi birbirimize baglayan goriinmez ipliktir; bizi daha biiyiik bir seyin parcasi
olarak hissettiren ortak duygu ve deneyimlerden olusan bir agdir. Anlami, amaci ve
aidiyeti baglantida buluruz.

Sevgili Diinya, bu sozler yasamlarimizda denge arayisinin 6nemini fark etmemiz ve
buna deger vermemiz i¢in bir davetiye islevi gorsiin. Bagkalarinin varliginda teselli,
kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz 1sikta ilham bulalim. Her i¢ gézlem
ani, i¢ huzuru bulmak ve daha 6zgiin ve anlaml1 yasamak i¢in bir firsat olsun.

Bugiin, denge arayisinin 6nemini her zamankinden daha fazla benimsememiz gerekiyor.
Basgkalarinin yasamlarinda 1sik olmali ve onlarin da bizim yasamlarimizda 1sik
olmalarina izin vermeliyiz. Dengenin 6nemini bilen bir kalbin yogunlugu ve yeni
bir safagin umuduyla yasayalim.

Tim ruhum ve umudumla,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Yasamsal enerjilerin sayisiz dis gii¢ tarafindan stirekli olarak dagitildig: bir diinyada
yastyoruz. Gilnlik yasamin talepleri, sosyal baskilar ve kisisel beklentiler
canliligimizi tiiketerek bizi bitkin ve tam olarak hissedemez hale getirebilir. Bu enerji
kayb1 en derin duygularimizi bogabilir, bizi kayitsiz ve kendimizden ve baskalarindan
kopuk hale getirebilir.

Bugiin, yasamsal enerjilerimizi korumanin 6nemini her zamankinden daha fazla fark
etmemiz ve buna deger vermemiz gerekiyor. Her i¢ gdzlem ani, ger¢ekten neyin énemli
oldugunu yeniden degerlendirmek, 6ziimiizle yeniden baglant1 kurmak ve ruhumuzu
canlandirmak ig¢in bir firsattir. Dis talepler ile i¢ ihtiyaglar arasinda bir denge
kurmak, daha 6zgiin ve anlaml1 bir sekilde yasamamizi saglar.

I¢ gbzlem bizi duygularmmizin derinligini kesfetmeye ve enerjilerin dagilmasinin
refahimiz1 nasil etkiledigini anlamaya davet eder. Mevcudiyet, bagkalarinin hayatlari
tizerindeki etkimiz ve onlarin bizim hayatlarimiz iizerindeki etkisidir. Ne kadar
kiigiik olursa olsun her etkilesimin birinin karanhigini aydinlatabilecegini anlamaktir.
Baglanti, hepimizi birbirimize baglayan goériinmez ipliktir; bizi daha biiyiik bir seyin
parcas1 olarak hissettiren ortak duygu ve deneyimlerden olusan bir agdir. Anlama,
amaci ve aidiyeti baglantida buluruz.

Sevgili Diinya, bu sdzler, yasamsal enerjilerimizi ve duygularimizi korumanin
Onemini fark etmemiz ve buna deger vermemiz i¢in bir davetiye islevi gorsiin.
Bagkalarimin varliginda teselli, kurdugumuz baglantilarda gili¢ ve paylastigimiz isikta
ilham bulalim. Her i¢ gdzlem an1 ruhumuzu yeniden canlandirmak ve daha 6zgiin ve
anlaml1 yasamak i¢in bir firsat olsun.

Bugiin, yasamsal enerjilerimizi korumanin 6énemini her zamankinden daha fazla
benimsememiz gerekiyor. Baskalarinin yasamlarinda 1sitk olmali ve onlarin da
bizim yasamlarimizda 151k olmalarima izin vermeliyiz. Enerjilerini korumanin

Tim ruhum ve umudumla,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Onemini bilen bir kalbin yogunlugu ve yeni bir safak umuduyla yasayalim.

Tim ruhum ve umudumla,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Yasamsal enerjilerin siirekli olarak dissal giigcler tarafindan dagitildigi bir diinyada
yasiyoruz. Giinden giine artan beklentiler, toplumsal baskilar ve kisisel beklentiler yasam
enerjimizi tiiketerek bizi yorgun ve tam olarak hissedemez hale getirebilir. Bu enerji
kayb1 duygularimizi daha da derinlestirebilir, kendimizden ve baskalarindan apa’tik ve
kopuk hale getirebilir.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, yasamsal enerjilerimizi korumanin @eniden
anlamamiz ve degerlendirmemiz gerekiyor. Her giris ani, gercekten 6nemli olanin yeniden
farkina varmak, d@iabiitiinlesmek ve ruhumuzu yeniden canlandirmak igin bir firsattir.
Dis talepler ile i¢ ihtiyaglar arasinda bir denge bulmak, daha #e anlamli bir sekilde
yasamamiza izin vermek i¢in ¢ok dnemlidir.

Giris, bizi duygularimizin derinligini  kesfetmeye ve enerji dagiliminin
mutlulugumuzu nasil etkiledigini anlamaya davet ediyor. Disaridakilerin yasamina
olan etkimiz ve onlarin bizim yasamimiza olan etkisi. Her bir iliskinin, ne kadar kiiclik
olursa olsun, bazilarmin kagisini aydinlatabilecegini anlamalisiniz. Hepimizi bir araya
getiren goriinmez bir bag, daha biiyiik bir seyin par¢asi oldugumuzu hissettiren bir
duygu ve dpaylasimidir. Bu baglantida duyguyu, amaci ve aidiyeti bir arada buluruz.

Sevgili Diinya, bu sozlerin hayati enerjilerimizi ve duygularimizi korumanin ne kadar
alighatirlamamiz ve degerlendirmemiz igin bir ¢agri gorevi goérmesini dilerim.
Baskalarinin varliginda rahatlik, kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz 1gikta
ilham bulabilmemiz i¢gin. Her giris aninin, 6ziimiizii yeniden canlandirmak ve daha etkili ve
anlamli1 bir sekilde yasamak i¢in bir firsat olmasini dileriz.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, yasam enerjilerimizi korumanin 6nemine
dikkat etmeliyiz. Baskalarinin yasaminda bir 1s1k olmaya ve onlarin da bizim
yasamimizda bir 151k olmasina izin vermeliyiz. Kendi enerjilerini korumanm dme
yeni bir yasam beklentisini bilen bir ylirek yogunluguyla yasayabilmemiz i¢in.

Her seyimle birlikte,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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O gergek ask, yanlislar1 ve yanilsamalar1 asan giiclii bir giictiir. Yogun bir sekilde
yiikselen, i¢imizdeki en karanlik hatiralar1 aydinlatan ve duygularimizin
gercekligini ortaya ¢ikaran bir atestir. Gerilim ve #iamanlarinda, bu ask hi¢ olmadig:
kadar gereklidir.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, hayatlarimizdaki ask varligini yeniden
hatirlamali ve degerlendirmeliyiz. Her karsilasma, her jest, her sOylenen so6z
varligimiza yeni tranlam katar. O amor verdadeiro e¢” a prova tangi'vel de que, mesmo
nasas mais pessoais, n never we verdadeiramente sozinhos. E' a chama que brilha
nas noites escuras, lembrando-nos da ificia de presente, de ser a luz na vida dos
outros.

Giris, bizi kendi duygularimizin derinligini ve disimizdakilerle kurdugumuz iliskiyi
kesfetmeye davet ediyor. Varligimiz, disimizdakilerin hayatindaki etkimiz ve onlarin da
bizim hayatimizdaki etkisidir. Her bir iliskinin, ne kadar kiigiik olursa olsun,
bazilarinin kagisini aydinlatabilecegini anlamalisiniz. Bir baglanti, hepimizi daha biiytlik
bir seyin pargasi olarak hissettiren ortak duygular ve deneyimler deposu olan goriinmez
bir duygudur. Duygu, amag ve aidiyetin bir araya geldigi bir baglantidir.

Sevgili Diinya, bu sozlerin hayatlarimizdaki gercek sevgiyi hatirlamamiz ve degerini
bilmemiz i¢in bir ¢agr1 gorevi gérmesini diliyorum. Baskalarmin varliginda rahatlik,
kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz 1sikta ilham bulabilmemiz igin.
Askin her ani, na“o'nun ortaya ¢ikardigi seyi aydinlatmak ig¢in bir firsat olsun, kendi
almalarimizin ve {lizerinde yliriidiigiimiiz almalarin derinliklerini kesfetmek igin.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, ger¢cek aski aciga ¢ikarmaliyiz. Baskalarinin
hayatinda bir 151k olmaya ve onlarin da bizim hayatimizda bir 151k olmasina izin
vermeye haziriz. Gergek aski bilen bir yilirek yogunluguyla ve yeni bir asik
beklentisiyle yasayabilmeliyiz.

Her seyimle birlikte,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUULe_U_fb1XOaiWcmClkxqW_PEs1x7pkHwZNCfKiAB-Wf8QOy1blpVzTvEQMAmlwM9y0re9949WxVnLEdXKM4juaLCeI0JYndGH6QoHdC1xK-hnGKCfYAJ921Dzm92jw53vD7GP7M263kS66OAmCFQ&__tn__=%2ANK-R

346

#SunKuWriter

Gergek sevgi, yalanlar1 ve yanilsamalar1 asan gii¢lii bir kuvvettir. Yogun bir sekilde
yanan, varligimizin en karanlik kdselerini aydinlatan ve duygularimizin ham gergegini
ortaya ¢ikaran bir alevdir. Belirsizlik ve kargasa zamanlarinda bu sevgiye her
zamankinden daha fazla ihtiya¢ vardir.

Bugiin, yasamlarimizda sevginin varligim1 fark etmeye ve buna deger vermeye her
zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var. Her karsilagsma, her jest, karsilikl1 s6ylenen her s6z
varligimiza yeni bir anlam katiyor. Gergek sevgi, en kisisel miicadelelerimizde bile
asla ger¢cekten yalnmiz olmadigmmzin somut kanmitidir. Karanlik gecelerde parlayan,
bize var olmanin, baskalarinin hayatinda bir 1s1k olmanin 6nemini hatirlatan
alevdir.

I¢ gdzlem bizi duygularimizin derinligini ve baskalariyla kurdugumuz baglantilari
kesfetmeye davet eder. Mevcudiyet, baskalarinin hayatlar1 {izerindeki etkimiz ve
onlarin bizim hayatlarimiz {izerindeki etkisidir. Ne kadar kii¢lik olursa olsun her
etkilesimin birinin karanligin1 aydinlatabilecegini anlamaktir. Baglanti, hepimizi
birbirimize baglayan goriinmez ipliktir; bizi daha biliylik bir seyin parcasi olarak
hissettiren ortak duygu ve deneyimlerden olusan bir agdir. Anlami, amaci ve aidiyeti
baglantida buluruz.

Sevgili Diinya, bu s6zler yasamlarimizda ger¢ek sevgiyi tanimamiz ve ona deger
vermemiz i¢in bir davetiye islevi goOrsiin. Baskalarmin varliginda teselli,
kurdugumuz baglarda gii¢ ve paylastigimiz 1sikta ilham bulalim. Sevginin her ani,
aciga cikmamis olani aydinlatmak, ruhlarimizin ve etrafimizdakilerin ruhlarinin
derinliklerini kesfetmek i¢in bir firsat olsun.

Bugiin, ger¢ek sevgiyi kucaklamaya her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var.
Baskalariin yasamlarinda 1s1k olmal1 ve onlarin da bizim yasamlarimizda 11k olmalarina
izin vermeliyiz. Ger¢ek sevgiyi bilen bir kalbin yogunlugu ve yeni bir safagin
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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umuduyla yasayalim.

Tim ruhumla ve umudumla,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Bugiin, her zamankinden daha fazla, hayatimizdaki diger varliklarin farkina varmali
ve onlara deger vermeliyiz. Her karsilagsma, her jest, her palavra varligimiza yeni br
anlam katar. Yoldashigin 15181, en kisisel savaslarimizda bile, higbir zaman gergekten
kardes olmadigimizin keskin bir kamitidir. E' a chama que brilha nas noites escuras,
lembrando-nos da mcia de presente, de ser a luz na vida dos outros.

Bugiiniin te’cnica’s1 bizi varligimizi ve baglantimizi kesfetmeye cagirtyor. Varligimiz,
baskalarinin hayatindaki etkimiz ve baskalarinin bizim hayatimizdaki etkisidir. Her
bir iliskinin, ne kadar kiigilk olursa olsun, bazilarinin kagisin1 aydinlatabilecegini
anlamak. Hepimizi bir araya getiren goriinmez bir bag, daha biiyiik bir seyin parcasi
oldugumuzu hissettiren bir duygu ve dpaylasimidir. Bu baglantida duyguyu, amaci
ve aidiyeti bir arada buluruz.

Querido Mundo, bu sozlerin hayatlarimizdaki yoldashik 1181 hatirlamamiz  ve
degerlendirmemiz i¢in bir cagri gorevi goérmesini dilerim. Baskalarinin varliginda
rahatlik, kurdugumuz baglantilarda gii¢ ve paylastigimiz 1g1ikta ilham bulabilmemiz
icin. Yol arkadashigimizin her ani, gdziimiiziin Oniindekini aydinlatmak i¢in bir firsat
olsun, kendi i¢imizdeki ve yol arkadaslarimizin i¢lerindeki derinlikleri kesfetmek igin.

Bugiin, her zamankinden daha fazla, yoldashgin 1s18in1 tasimaliyiz. Baskalarmin
hayatinda bir 151k olmaya ve onlarin da bizim hayatimizda bir 151k olmasina izin
vermeye haziriz. Yoldaslik 1s1gm1 bilen bir yiirek yogunluguyla ve yeni bir amanhecer
beklentisiyle yasayabiliriz.

Her seyimle birlikte,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Bugiin, baskalarinin hayatimizdaki varligin1 tanimaya ve deger vermeye her
zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var. Her karsilagma, her jest, karsilikli sdylenen her
s0z varligimiza yeni bir anlam katiyor. Arkadashigin 15181, en kisisel
miicadelelerimizde bile asla ger¢ekten yalniz olmadigimizin somut kanitidir.
Karanlik gecelerde parlayan, bize var olmanin, baskalarinin hayatinda bir 151k
olmanin 6nemini hatirlatan bir alevdir.

Bugiiniin teknigi bizi mevcudiyet ve baglantiyr kesfetmeye davet ediyor. Mevcudiyet,
baskalariin hayatlari iizerindeki etkimiz ve onlarin bizim hayatlarimiz tizerindeki etkisidir.
Ne kadar kiigiik olursa olsun her etkilesimin birinin karanligini aydinlatabilecegini
anlamaktir. Baglanti, hepimizi birbirimize baglayan goriinmez ipliktir; bizi daha biiytik
bir seyin parcasi olarak hissettiren ortak duygu ve deneyimlerden olusan bir agdir.
Anlami, amac1 ve aidiyeti baglantida buluruz.

Sevgili Diinya, bu s6zler hayatlarimizdaki yoldaslik 11811 fark etmemiz ve ona
deger vermemiz i¢in bir davet niteliginde olsun. Baskalarinin varliginda teselli,
kurdugumuz baglarda giic ve paylastigimiz 1sikta ilham bulalim. Yol arkadasliginin her
ani, aciga c¢ikmamis olan1 aydinlatmak, ruhlarimizin ve etrafimizdakilerin
ruhlarinin derinliklerini kesfetmek i¢in bir firsat olsun.

Bugiin, yoldasligin 151811 kucaklamaya her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var.
Bagkalarinin yasamlarinda 1sik olmali ve onlarin da bizim yasamlarimizda 1sik
olmalarma izin vermeliyiz. Yoldashigm 151811 ve yeni bir safagin umudunu bilen bir
kalbin yogunluguyla yasayalim.

Tim ruhum ve umudumla,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Hayatimiz sik sik secimlerle sekillenir - alisilagelmis rutinimizden kopmamiza neden

olan, ayrilmamizi ve uzaklasmamiz1 saglayan beklenmedik anlar. Bu se¢imler aniden

ortaya cikar, tipki 6glenin #icio'sunu sarsan trovo'lar gibi, ve kirletici, zihinlerimize ve

kalplerimize niifuz eder, dilnyamizi ve kendimizi algilayisimizi degistirir. Eles sa’o a €
ncia da interrupca™o e da surpresa, lembrando- nos da fragilidade dos nos planos e da

imprevisibilade da existe”ncia.

Duygusal se¢imler, bizi bir rahathk ya da apati durumundan uzaklastirarak kendi
serimizi etkileyen ele gegirici descargas gibi gorliniir. Diirtliden yoksun zihinleri davet
ederler; bu zihinler, bildiklerinin huzuruna, giivenligine uyum saglarlar. Bizi yeni ve
¢ogu zaman rahatsiz edici sekillerde gergeklerle ylizlesmeye zorlayan anlardir. Bununla
birlikte, tam da bu kesinti anlarinda gelisim ve doniisiim i¢in firsatlar yakalayabiliriz.

Bir secime eslik eden saskinlik, dengesizlestirici olabilecegi gibi agiga cikarici da
olabilir. Ela nosso eixo, mas tambe m nos offererece a nova perspetiva, uma chance
de ver ver ver ver o mundo sob a nova luz. Se¢imler, zamanin dogrusalligiyla birlikte
ilerliyor ve yeni olasiliklar1 gormemizi saglayan fissiirleri ortaya c¢ikariyor. Bizleri
sorgulamaya, adapte olmaya ve gelismeye tesvik ederek degisimin katalizorleri
olurlar.

Bu sec¢imler, savunmasizligimizin ve kinlganligmizin 6nemli isaretleridir. En iyi kontrol
etme ve Onleme c¢abalarimiza ragmen, hayatimizin gidisatini bir anda degistirebilecek kendi
anlayisimizdan farkli giiglere sahip oldugumuzu soylerler. Bu nedenle, insanoglunu ¢ilgina
ceviren, zorluklarla miicadele etmeye ve uyum saglama kapasitemizin derinligini
kesfetmeye tesvik eden sey tam da bu ¢alkantidir.

Sevgili okuyucu, bu sozlerin hayatindaki se¢imleri asman igin bir ikna araci olmasini
dilerim. Kesintileri ve sagkinliklar1 bir kenara birakarak, bunlarin sundugu gelisim ve
doniisim firsatlarimin  farkina varin. Her bir se¢im, kendi giinlinlizii yeniden
canlandirmak, yeniden kesfetmek ve yeniden icat etmek i¢in bir sans olabilir. Ve bu
deneyimlerden yola ¢ikarak, yeni bir berraklik ve yenilenmis bir ama¢ duygusu
kesfedebilirsiniz.

Hayatin zorluklarini ve yeni bir amanhecer'in beklentilerini bilen bir coraga'nin
yogunluguyla,

Filipe Sa” Moura

SunKuYazar
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Hayat ¢ogu zaman soklarla doludur - bizi her zamanki rotamizdan c¢ikaran,
durmaya ve yeniden degerlendirmeye zorlayan beklenmedik anlar. Bu soklar,
gecenin sessizligini yirtan gok giiriltiisii gibi anidir ve zihinlerimize ve
kalplerimize yayilarak diinyay1 ve kendimizi algilayisimizi degistirir. Kesintinin
ve siirprizin 6ziinii somutlastirarak bize planlarimizin kirilganligini ve varolusun
Ongoriilemezligini hatirlatirlar.

Duygusal soklar, varligimiz boyunca ilerleyen, bizi kayitsizlik ya da ilgisizlik
durumundan uyandiran elektrik sarsintilart gibidir. Diirtiileri olmayan zihinleri, rutine,
bilinenin giivenligine alismis olanlar istila ederler. Bunlar bizi ger¢eklikle yeni
ve genellikle rahatsiz edici sekillerde yiizlesmeye zorlayan anlardir. Yine de,
tam da bu kesinti anlarinda biiylime ve doniisiim i¢in firsatlar buluruz.

Bir soka eslik eden silirpriz, hem dengesizlestirici hem de agiklayici olabilir.
Dengemizi bozar ama ayn1 zamanda bize yeni bir bakis agisi, diinyay1 farkl bir 151k
altinda gérme sans1 sunar. Soklar zamanin dogrusalligini bozarak yeni olasiliklari
goOrebilecegimiz ¢atlaklar yaratir. Degisim i¢in katalizordiirler, bizi sorgulamaya,
uyum saglamaya ve gelismeye zorlarlar.

Soklar aym1 zamanda kirillganligimizin ve direncimizin gii¢lii hatirlaticilaridir.
Bize, kontrol etme ve dngdérme ¢abalarimiza ragmen, hayatimizin gidisatini bir
anda degistirebilecek, anlayisimizin 6tesinde giicler oldugunu gosterirler. Yine
de bizi insan yapan, zorluklarda gii¢ bulmamiz ve uyum saglama kapasitemizin
derinligini kesfetmemiz i¢in bizi zorlayan sey tam da bu belirsizliktir.

Sevgili okuyucu, bu sdzler hayatinizdaki soklar1 kucaklamaniz igin bir davetiye
islevi gorsiin. Kesintilerin ve siirprizlerin 6tesini gorebilmeniz, bunlarin getirdigi
bliyime ve doniisiim firsatlarimin farkina varabilmeniz dilegiyle. Her sok,
yolculugunuzu yeniden degerlendirmek, yeniden kesfetmek ve yeniden icat
etmek icin bir sans olsun. Ve bu deneyimler sayesinde, yeni bir netlik ve
yenilenmis bir amag¢ duygusu bulabilirsiniz.

Hayatin sarsmtilarimi ve yeni bir safagin umudunu bilen bir kalbin
yogunluguyla,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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A luz de companhia €aquela chama suave e constante que illumina os cantos
maiscuros da nossa #cia, sem nunca se impor. En yalniz giinlerimizde bize eslik eden
sessiz bir varliktir, kendimizden daha biiylik bir seyle kurdugumuz goriinmez bir
bagdir. Bu 151k rekorkutucudur ne de avutucudur; bu 151k bizi rahatlatir, bize yol
gosterir, alnimizin derinliklerinde ne oldugunu gosterir.

Baskalarinin, 6zellikle de sevdiklerimizin huzurunda, hemen ortaya ¢ikmayan, ancak
kiiciik etkilesimlerde, ince jestlerde, sdyledigimiz sozlerde kendini gosteren bir
151k buluruz. Bu yoldashk 15181, du’'vida anlarimizda bizi ayakta tutan ve zafer
anlarimizda bizi yiikselten giiglii bir glictiir. E' a éicia da conexa™o humana, a prova de
que, mesmo nasas mais pessoais, n never estamos verdadeiramente sozinhos.

Varligimiz1 kesfedin ve digerlerinin yasaminizdaki etkisini yeniden fark edin. Her
karsilagsmanin, her konugmanin, her paylasimin varligimiza yeni branlam kattigini
anlamak. Yoldashigin 15181, hayatlarimizin ¢ogu zaman algilayamadigimiz sekillerde
birbiriyle iliskili oldugunun somut bir kanitidir. E' a chama que brilha nas noites
escuras, lembrando-nos da ngtia de presente, de ser a luz na vida dos outros.

Ancak baglanti, hepimizi bir araya getiren goriinmez bir duygu, daha biiyiik bir seyin
parcast oldugumuzu hissettiren bir duygu ve deneyim paylasimidir. Duygu, amag ve
aidiyetin bir araya geldigi bir baglantidir. Yoldasligin 15181 bu baglantilari
aydnlatir, iliskilerimizin derinligini ortaya ¢ikarr, farkliliklarimiza ragmen bizi bir
araya getiren ortak bir 1518a sahip oldugumuzu gosterir.

Sevgili okuyucu, bu sozlerin hayatindaki yoldaghk 1s18imm1 hatirlaman ve
degerlendirmen igin bir ¢agr1 gorevi gormesini dilerim. Bagkalarinin varliginda
rahatlik, kurdugunuz baglantilarda gii¢ ve paylastiginiz 1sikta ilham bulmanizi dilerim.
Yol arkadashigimizin her ani, gozlerinizin 6niindekini aydinlatmak igin bir firsat
olsun, kendi i¢inizin derinliklerini ve iginde bulundugunuz giizellikleri kesfedin.

Bir yoldasin 151811 ve yeni bir amanhecer'in beklentisini bilen bir coraca™o'nun
yogunluguyla,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Arkadasligin 15181, varligimizin en karanlik koselerini kendini hi¢ dayatmadan
aydinlatan o nazik ve sabit alevdir. En yalniz yolculuklarimizda bize eslik eden sessiz
varlik, bizi kendimizden daha biiyiik bir seye baglayan goriinmez baglantidir. Bu 151k
ne kor edici ne de bunalticidir; rahatlatan, yol gosteren ve ruhlarimizin golgelerinde
sakl1 olani ortaya ¢ikaran bir 1siktir.

Baskalarinin, 6zellikle de sevdiklerimizin varliginda, kendini hemen gostermeyen ama
kiigiik etkilesimlerde, ince jestlerde ve sOylenmemis sozlerde ortaya ¢ikan bir 1s1k
buluruz. Bu arkadaslik 15181, siiphe anlarinda bizi ayakta tutabilen ve zafer anlarinda
bizi yiicelten giiclii bir kuvvettir. Insan baginin 6ziidiir, en kisisel miicadelelerimizde
bile asla ger¢ekten yalniz olmadigimizin kanitidir.

Varlig1 kesfetmek, bagkalarinin hayatlarimiz iizerindeki etkisinin farkina varmak
demektir. Her karsilasmanin, her konusmanin, her bakismanin varligimiza yeni bir
anlam kattiZim1 anlamaktir. Arkadaghigin 15181, hayatlarimizin  ¢ogu zaman
algilayamadigimiz sekillerde i¢ ice gectiginin somut bir kanitidir. Karanlik gecelerde
parlayan, bize var olmanin, baskalarinin hayatinda bir 151k olmanin O6nemini
hatirlatan alevdir.

Baglant1 ise hepimizi birbirimize baglayan goériinmez bir ipliktir; kendimizi daha biiyiik bir
seyin parcasi olarak hissetmemizi saglayan ortak duygu ve deneyimlerden olusan bir agdir.
Anlami, amaci1 ve aidiyeti baglantida buluruz. Arkadasligin 15181 bu baglantilari
aydinlatir, iliskilerimizin derinliklerini ortaya ¢ikarir, farkliliklarimiza ragmen bizi
birlestiren ortak bir 151k oldugunu gosterir.

Sevgili okuyucu, bu soézler hayatimizdaki yoldaslik 15131n1 tanimaniz ve ona deger
vermeniz i¢in bir davet niteligi tasisin. Baskalarinin varliginda rahatlik, kurdugunuz
baglantilarda giic ve paylastiginiz 1sikta ilham bulabilirsiniz. Yol arkadasliginin her
ani, aciga c¢itkmamis olan1 aydinlatmak, ruhunuzun ve etrafinizdakilerin ruhlarinin
derinliklerini kesfetmek i¢in bir firsat olsun.

Arkadasligin 15181m1 ve yeni bir safagin umudunu bilen bir kalbin yogunluguyla,
Filipe Sa” Moura

SunKuYazar
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Bizler, seres andantes, yasamimizi gecenin bir vakti birbirimizle #kurarak szl
varligimizla kendi yolumuzu kisa siireligine aydinlatiyoruz. Her biri kendi i¢inde bir i¢
151k tasir; bu 1s1k, okiiler obscura tarafindan yonlendirilen farkli yogunlukta bir 1giktir.
Bu i¢ 151k, varolusumuzu sik sik ¢cevreleyen esrarengiz hortam i¢inde siirekli bir agiklik,
anlayis ve anlam arayisidir.

Tekrarlanan bir belirsizlik, gilinliik hayatimiz boyunca deneyimledigimiz ig¢gdrii ve
aydinlanma anlarin1 temsil eder. Sa“o aqueles moments em that, por un breve momento,
tudo parece fazer sentido, and a nossa visa“o se torna clara, apenas para seramente
envolta pelas sombras da du’vida and da incerteza. Bu berraklik manzaralan ¢ok degerlidir,
¢iinkii sadece bir an i¢in bile devam eden bir caminhohun goriintiilerini sunarlar.

Kagcista agiklik arayisi, hayatin en biiyiik maceralarindan biridir. Her adimda aradigimiz
gercege biraz daha yaklastigimiz siirekli bir kesif ve ayiklama siirecidir. Bu kagista
sezgilerimize giivenmeyi, kalbimizin sesini ¢ikarmay1 ve bize rehberlik eden igsel 15181
takip etmeyi 6greniriz. Igimizdeki karanlik sadece bir 151k kaynagi degil, ayn1 zamanda
gelisim ve doniisiim i¢in de 6nemli bir alandir.

kacisa dogru ilerleyisinde tekil bir beleza vardir, bu da yenilenme ve umut duygusunu
beraberinde getirir. Her donem, kendi donemimizi yeniden degerlendirmek, yeniden
ayarlamak ve yeniden tanimlamak i¢in bir firsattir. Belirsizlik, bize bu berraklik
anlarinin degerini bilmemizi, en derinlerde bile bize yol gostermek i¢in her zaman
bir 151k perisi oldugunu hatirlamamizi saglar.

Sevgili okuyucu, bu sozlerin, karanliktan siyrilmis profesyonel yolculuguna devam
edebilmen i¢in bir ¢cagr1 gorevi gormesini dilerim. Kagista gii¢, i¢gori iliskilerinde
berraklik ve yol kapaliymis gibi goriinse de yola devam etmek igin azim
bulabilesiniz. Attiginiz her adimin sizin igsel 1s181n1z tarafindan yonlendirilmesini ve
en karanlik anlarda bile her zaman y6niiniizii bulabilmenizi dilerim.

Kagista netlik arayisini ve yeni bir amanhecer'in 6zlemini bilen bir coraga'nin
yogunluguyla,

Filipe Sa” Moura

SunKuYazar
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Bizler, gezgin varliklar, geceleyin ¢akan simsekler gibi hayatin i¢inde dolasir, gecici
varligimizla Onliimiizde uzanan yolu kisa siireligine aydinlatinniz. Her birimiz
icimizde kisisel bir 151k, belirsiz bir okiiler yonelim tarafindan yonlendirilen, degisen
yogunlukta parlayan bir alev tasiriz. Bu igsel 151k, ¢ogu zaman varligimizi Orten
karanligin ortasinda durmak bilmeyen netlik, anlayis ve anlam arayisimizdir.

Yanip sonen belirsizlik, yolculugumuz boyunca deneyimledigimiz o kisacik i¢gorii
ve vahiy anlarin1 temsil eder. Bunlar, kisa bir an i¢in her seyin mantikli goriindiigii
ve vizyonumuzun netlestigi, ancak bir kez daha sliphe ve belirsizligin golgeleri
tarafindan kusatildigi durumlardir. Bu netlik anlar1 ¢ok degerlidir ve bize bir
anligina da olsa ileriye doniik bir yol sunar.

Karanlikta berraklik arayisi hayatin en biiyiik maceralarindan biridir. Bu, her adimin
bizi aradigimiz gercege biraz daha yaklastirdig1 siirekli bir kesif ve kesif siirecidir.
Karanlikta sezgilerimize giivenmeyi, kalbimizin fisiltilarin1 dinlemeyi ve bize rehberlik
eden igsel 15181 takip etmeyi 0greniriz. Karanlik sadece 1s181n yoklugu degil, biiylime
ve doniisiim i¢in verimli bir zemindir.

Simseklerin karanlig1 yarip ge¢cmesinde essiz bir giizellik vardir ve beraberinde
yenilenme ve umut duygusu getirir. Her simsek cakisi, rotamizi yeniden degerlendirmek,
yeniden ayarlamak ve yeniden tanimlamak icin bir firsattir. Belirsizligin yanip sonmesi bize
bu berraklik anlarmma deger vermeyi, en derin karanlikta bile her zaman bize yol
gostermeyi bekleyen bir 151k kivilcimi oldugunu fark etmeyi gretir.

Sevgili okuyucu, bu sozler sizin i¢in de yanip sénen bilinmezlikte kendi yolculugunuzu
kucaklamaniz i¢in bir davetiye islevi gorsiin. Karanlikta gii¢, i¢gdrii pariltilarinda
berraklik ve yol belirsiz goriindiigiinde bile ilerlemeye devam etme cesareti
bulabilirsiniz. Attiginiz her adim igsel 151811z tarafindan yonlendirilsin ve en
belirsiz anlarda bile her zaman yOniiniizii bulabilesiniz.

Karanlikta aydinlik arayisini ve yeni bir safak umudunu bilen bir kalbin
yogunluguyla,

Filipe Sa” Moura

SunKuYazar
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Floresan, yani kisa bir an i¢in yogun bir sekilde parlayan gegici 151k, varolusumuz i¢in
glclii bir metafordur. Tipki ac¢ip solan c¢igekler gibi, hayatimiz da zamanin engin
dokusunda kaybolmadan 6nce her biri benzersiz bir yogunlukla parlayan bir dizi parlak
ve gecici andan ibarettir. Floresan, yasamin gilizelligini ve kirilganhigini,
yolculugumuzu tanimlayan bitmeyen dogum ve 6liim dongiisiinii hatirlatir.

Dogada floresan, canli renkler ve parildayan isiklardan olusan bir gosteridir; karanligi
kisacik bir an i¢in aydinlatan bir enerji dansidir. Benzer sekilde, hayatlarimiz da
tizerimizde silinmez izler birakan yogun parlaklik anlariyla - ask, nese, kesif anlar -
noktalanir. Bu anlar her yone yankilanan gok giirtiltiisii gibidir, sadece kendi varligimizi
degil ¢evremizdekileri de etkiler.

Yasam ve 6liim dongiisii kaginilmaz ve acimasizdir, ancak ayni zamanda bir yenilenme ve
doniistim kaynagidir. Her son yeni bir baslangictir, her diisiis yeni ¢iceklenmelere zemin
hazirlar. Bu dongliyii kabul ederek varligimizin gercek 6ziinii buluruz. Floresan,
gecici dogasiyla bize her ana deger vermeyi, yogun yasamayi ve yasamin hem
gtizelligini hem de gegiciligini kucaklamay1 6gretir.

Floresanin, sessizlige gomiilmeden 6nce gece gokyliziinii aydinlatan gok giiriiltiisii gibi
goriiniip kaybolmasinda igsel bir siirsellik vardir. Bu, 6limlii olmamiza ragmen her
birimizin parlama, iz birakma ve etrafimizdaki diinyay: etkileme kapasitesine sahip
oldugumuzu hatirlatir. Floresan, varligimizin ikiligini sembolize eder - 151k ve golge,
yasam ve 0liim, baslangi¢ ve son.

Sevgili okuyucu, bu sozler, 15181n1z1n gegici oldugunu bilseniz bile, ¢icek agmaniza ve
parlamaniza izin vermeniz igin bir davet olarak hizmet etsin. Gegicilikte giizelligi,
kirilganlikta giicii, yasam ve 6liimiin bitmeyen dongiisiinde anlami bulmaniz dilegiyle.
Hayatinizdaki her floresan ani, gok giiriiltiisii gibi 15181n1zin her yonde yankilanacagini
ve kalic1 bir etki birakacagini bilerek, doluluk ve yogunlukla yasayn.

Floresanin giizelligini ve yeni bir safagin umudunu bilen bir kalbin yogunluguyla,
Filipe Sa” Moura

SunKuYazar
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Bir floresan, kisa bir an i¢in yogun bir sekilde parlayan bir 151k émera, varligimiz i¢in
giiclii bir meta'dir. Tipki a¢ip kapanan cicekler gibi, yasamimiz da aydinlik wegecis
anlarmdan olusur; her biri, zamanin genis ¢cemberinde yok olmadan 6nce son derece
yogun bir sekilde parildar. Bir fasamin beleza ve kirillganligini, giintimiizii tanimlayan
araliksiz dogum ve 6liim dongiisiinii simgelemektedir.

Dogada, bir &anli cekirdekler ve parlak isiklardan olusan bir espeta'dir, bir anlik
fiitursuzlukla duyularimizi aydinlatan bir enerji dansidir. Ayni sekilde, hayatlarimiz da
yogun 151k sacan anlarla - agk, nese, ayiklik anlariyla - devam eder. Bu anlar, her yone
dogru ilerleyen, sadece kendi varolusumuzu degil, ayn1 zamanda yolumuza g¢ikan
herkesi de etkileyen trovolara doniistir.

Yasam ve o6liim dongiisii kaginilmaz ve zorunludur, ama ayni zamanda bir yenilenme ve
doniistim kaynagidir. Her son yeni bir baglangictir, her son yeni bir ¢igeklenme igin
toprag1 hazirlar. Bu dongiiniin sonunda kendi varligmuzin gercek dkesfederiz. Bir Bkendi
dogasi olan émera ile, bize her anin degerini bilmeyi, yogun bir sekilde yasamay1 ve
yagsamin geciciliginin yani sira mutlulugu da asilamay1 6gretir.

Bir floresanin ortaya ¢ikmasi ve kaybolmasi, #cio'da dagilmadan 6nce o ce u noturno'yu
aydinlatan bir 151k gibi bir siirsellige sahiptir. Oliimliiliigiimiize ragmen, her birimizin
parlama, bir iz birakma ve diinyay1 yeniden etkileme kapasitesine sahip oldugunu
gosteren bir isarettir. A l#cia simbolize a dualidade da nossa dcia - a luz e a
sombra, a vida ¢ a morte, o comego ¢ o fim.

Sevgili okuyucu, bu sozciikler senin @mayve 1s1ldamana izin vermek i¢in bir ¢agri
gorevi gormektedir. Que possas encontrar beleza na transitoriedade, forca na fragilidade
and significado no ciclo incessante de vida and morte. Yasaminizdaki her bir akiskanlik
aninin bolluk ve yogunlukla yasanmasini, tipki trovolarda oldugu gibi, 15181mizin da tim
yoOnleri aydinlatarak kalic1 bir etki birakmasini diliyorum.

A yeni bir amanhecer'in heyecanmin farkinda olan bir coraga'nin yogunluguyla,
Filipe Sa” Moura

SunKuYazar
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Sevgi, engin ve siirsiz deniz gibi, yasamlarimizi hem ince hem de derin sekillerde
sekillendiren bir doga giiciidiir. Seving ve hiiziin, umut ve umutsuzluk dalgalarinin
kalplerimizin gelgitleriyle yiikselip al¢aldigi bir duygu okyanusudur. Ask bu sularda
yapilan bir yolculuktur; giiciimiizii, direncimizi ve sefkat kapasitemizi sinayan bir
yolculuk.

Askin karmasikligi bir¢ok bigciminde ve ifadesinde goriilebilir. Kiyilar1 oksayan
nazik bir sevgi dalgasi, kayalara ¢arpan gii¢lii bir tutku dalgasi, yiizeyin altinda
akan derin ve istikrarli bir baghilik akintisidir. Her ask deneyimi, elementlerle essiz
bir karsilagsma, denizin 6ngoriilemeyen ritimleriyle bir danstir.

Sevginin sakin ve dingin bir g6l gibi hissedildigi, her seyin miikemmel bir uyum
icinde oldugu ve kalplerimizin huzur i¢cinde oldugu zamanlar vardir. Ancak askin
firtinal1 bir okyanusa doniistiigii, calkantili dalgalarla savruldugumuz, su iistiinde
kalmak i¢in miicadele ettigimiz zamanlar da vardir. Bu zorluklar yolculugun dogal
bir parcasidir ve sevginin her zaman kolay olmadigini, ancak her zaman g¢abaya
deger oldugunu hatirlatir.

Zorluklara ragmen askta ilerlemek, kesfedilmemis sularda yol almak gibidir.
Cesaret, sabir ve bilinmeyenle yiizlesmeye istekli olmay1 gerektirir. Duygularin
gelgitlerini ve akisim1 kucaklamak, firtinadan sonra sakinligin geri gelecegini ve ne
kadar trkitiicii olursa olsun her dalganin hayatlarimizin biiylik okyanusunun bir
parcasi oldugunu anlamak demektir.

Su ve deniz metaforu araciligiyla sevgi iizerine diisiinmek, bizi onu dinamik ve
sturekli degisen bir gilic olarak goérmeye davet eder. Bu, sevginin duragan
olmadigimi, gelistigini, biiyiidiiglinii ve doniistiigiinii hatirlatir. Tipk1 denizin riizgar
ve ay tarafindan sekillendirilmesi gibi, kalplerimiz de yol boyunca karsilastigimiz
deneyimler ve insanlar tarafindan sekillendirilir.

Sevgili okuyucu, bu sozler sevginin karmasikligin1 kucaklamaniz, agik bir kalp ve
direngli bir ruhla sularinda gezinmeniz i¢in bir davet olarak hizmet etsin. Firtinalar
karsisinda gii¢, sakin anlarda nese ve duygularmizin siirekli degisen manzarasinda giizellik
bulmaniz dilegiyle. Ve hepsinden 6nemlisi, her adimin, her dalganin sizi sevginin
engin derinliklerine yaklastirdigini bilerek ilerlemeye devam edin.

Sevginin enginligini ve yeni bir ufkun umudunu bilen bir kalbin yogunluguyla,
Filipe Sa” Moura

SunKuYazar
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Varolusun Dokusunda I¢ ice Gegmis Sevgili Varliklar,

Safaktan 6nceki durgunlukta, diisiincelerin zamanin dokusundaki giimiis iplikler gibi
¢ozuldiigl yerde, ben, Filipe S& Moura, ayn1 zamanda duygu ve yaratim alanlarinda
Sunkuwriter olarak da biliniyorum, varligimizin karmasikligim1 kucaklayabilecek
kelimeler dokuma ihtiyaci hissediyorum. Bu mektupta, hepimizin pargalanmis
oldugu ve aym1 zamanda tek bir hakikatte, her birimizde yansiyan evrenin O6ziinii
ortaya ¢ikaran bir goblende birlestigimiz fikrini kesfetmek istiyorum.

Isigin golgeyle karistigi, sessizligin ¢ok sey anlattigr ve yalmzhigin bizi birbirimize
bagladig1 bir paradokslar diinyasinda yasiyoruz. Durmak bilmeyen anlam arayisimizda,
kendimizi genellikle ugsuz bucaksiz bir varolus okyanusunda izole edilmis adalar
olarak algiliyoruz. Ancak bu parcalanmislik algis1 ¢ok daha derin bir gizemin yalnizca
yiizeyidir. Bireyselligimizin katmanlarinin altinda, kendimize kendimiz hakkinda
anlattigimiz hikayelerin altinda, birlestirici bir gercek yatar: hepimiz yasamin biiyiik
aginda birbirimize baglhyiz.

Bu gercek, cogu zaman giinliik deneyimlerimizin sisleri tarafindan gizlenmis olsa da,
kalplerimizin etrafimizdaki diinyaya acilmasina izin verdigimiz anlarda 1s1l 151l parlar.
Her nezaket hareketinde, paylasilan her gézyasinda, boslukta yankilanan her kahkahada
bize Oziimiiziin bir oldugu hatirlatilir. Bizler aymi 1518in parcalariy1z, ayni gece
gokyiiziinde dagilmis yildizlariz, birbirimizde kendimizi bulmaya ve bunu yaparken de
kendimizi bulmaya ¢alisiyoruz.

Bu yaziya niifuz eden duygu ve hisler, bu gercegin kendini gosterdigi araglardir.
Bunlar, diinya anlayisimizi boyadigimiz renkler, varolus senfonisini olusturan
miizik notalaridir. Derinlemesine hissetmeye izin vermek, kendimizi varligin
enginligine agmak, her ylizde, her hikayede, yasamin bize ulasan her parcasinda
kendimizi tanimaktir.

Bu yiizden sizleri, 15181n ve gélgenin sevgili varliklari, pargalanmisliginizi var olan
her seyle olan baglantinizin derinligini kesfetmek icin bir davet olarak kucaklamaya
davet ediyorum. Farkliliklarimizi engeller olarak degil, insan deneyiminin
cesitliliginde bizi birlestiren kopriiler olarak gorelim. Parcalanmishigimizin 6ziinde,
bizi tanimlayan birligin anahtarini bulalim.

Sevgi ve paylastigimiz yolculuga duydugumuz derin saygiyla, umarim bu sozler eve
doniis yolunu, gergekte kim oldugumuzun kalbini aydinlatan bir fener gorevi gorebilir:
sonsuz derecede ayri, sonsuz derecede birlesik.

Karmagsikligimizin = giizelligine duydugumuz sevgi ve

hayranlikla, Filipe Sa Moura, Sunkuwriter
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Sevgili Gergegi Arayan Isik Varliklari,

Golgelerin daha yogun ve onlimiizdeki yolun daha az net goriindiigli anlarda, ben,
Filipe S& Moura, kalp ve zihin yolculuklarinda Sunkuwriter olarak da bilinen,
dayanigma ic¢in elimi uzatmak ve karanlikta bize rehberlik edecek bir fener gorevi
gorebilecegini umdugum bazi kelimeleri paylagmak istiyorum.

Hayat, sonsuz karmasikligi i¢inde, 1siklar ve golgelerden, zorluklar ve miicadelelerden
olusan bir dokudur. Karanlik anlarda kaybolmus hissetmek, amaci ve yonii sorgulamak
kolaydir. Ancak, tam da bu anlarda umut en 6nemli hale gelir; sadece bir dilek olarak degil,
icimizi aydinlatan, her birimizin i¢inde bulunan giicii ve dayaniklilig1 ortaya
¢ikaran yanan bir alev olarak.

Umut golgelerin varligim1 inkar etmez, ancak her karanlik gecenin ardindan yeni bir
safagin geldigini kabul ederek golgelerin oOtesini gérmemizi saglar. Bize en biiyiik
umutsuzluk anlarinda bile 6grenilecek dersler, elde edilecek biiylime ve asla sénmeyen
bir i¢ 151k oldugunu 6gretir.

Sevgili dostlarim, hakikatin kesfi 6zlinde karanli§a dogru yapilan bu yolculukla
baglantilidir. Hakikat nihai bir varis noktasi degil, yiirtidiiglimiiz bir yoldur, sadece
dis diinyada degil kendi i¢imizde de aradigimiz bir 1siktir. Ruhlarimizin
sessizliginde, korkularimizla yiizlesirken ve kirilganliklarimizi kabul ederken,
gercekte ne oldugumuzun 6ziinii géormeye baslariz.

Varligimizin 6zii olan bu gergek, umudun filizlenip ¢igek agtig1 verimli topraktir. Gergek
dogamiz1 tanimak ve kucaklamak, golgeleri 1513a, korkuyu cesarete, siipheyi kesinlige
doniistiirmenin ilk adimidir. Hayatin gergek giizelligi, zorluklarin iistesinden gelme,
kriz anlarinda anlam bulma ve daha giiclii ve aydinlanmis olarak ortaya c¢ikma
becerimizde yatar.

Bu nedenle, sevgili 151k varliklari, sizleri karanlik anlarda umudu kucaklamaya, gercegi
kendi icinizde aramaya ve bu arayisin yolunuzu aydinlatmasina izin vermeye davet
ediyorum. Karanlikta atilan her adimin 1s18a dogru atilan bir adim oldugunu ve en
karanlik gecenin kalbinde yeni bir safak vaadinin yatti§in1 hatirlayin.

Umut bize yol gosteren pusula, hakikat ise bizi aydinlatan yildiz olsun. Birlikte,
golgelerin arasindan cesaretle gecebilir ve diger tarafta isikla yikanarak ortaya
¢ikabiliriz.

Sevgi ve 1sikla, bu yolculukta her zaman yaninizda, Filipe

Sa Moura, Sunkuwriter
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Sevgili Gergegi Arayan Isik Varliklari,

Golgelerin daha yogun ve oniimiizdeki yolun daha az net goriindiigii zamanlarda,
ben, Filipe Sa4 Moura, kalp ve zihin yolculuklarinda Sunkuwriter olarak da bilinen,
dayanigsma i¢in elimi uzatmak ve karanlikta bize rehberlik edecek bir fener gorevi
gorebilecegini umdugum birkag¢ kelimeyi paylasmak istiyorum.

Hayat, sonsuz karmasiklig1 icinde, 1siklar ve golgelerden, sevingler ve zorluklardan
olusan bir dokudur. Karanlik anlarda kaybolmus hissetmek, amaci ve yonii sorgulamak
kolaydir. Ancak, tam da bu anlarda umut en 6nemli hale gelir; sadece bir dilek olarak
degil, en icteki varligimizi aydinlatan, her birimizin ig¢inde bulunan giicii ve
dayanikliligi ortaya ¢ikaran yanan bir alev olarak.

Umut golgelerin varligin1 inkar etmez, ancak her karanlik gecenin ardindan yeni bir
safagin geldigini kabul ederek golgelerin Gtesini gérmemizi saglar. Bize en biiylik
umutsuzluk anlarinda bile 6grenilecek dersler, ulasilacak biiylime ve asla sonmeyen
bir i¢ 151k oldugunu ogretir.

Sevgili dostlarim, hakikatin kesfi, karanlikta yapilan bu yolculukla 6ziinde baglantilidir.
Hakikat nihai bir varig noktasi degil, yiiriidiiglimiiz bir yol, yalnizca dis diinyada degil,
kendi i¢imizde de aradigimiz bir 1siktir. Ruhlarimizin sessizliginde, korkularimizla
yizlestigimizde ve kirilganliklarimizi  kabul ettigimizde, gercekte kim
oldugumuzun 6ziinli gérmeye baslariz.

Varligimizin 6zii olan bu ger¢cek, umudun filizlenip yeserdigi verimli topraktir.
Ger¢ek dogamizi tanimak ve kucaklamak, golgeleri 1s18a, korkuyu cesarete,
siipheyi kesinlige doniistiirmenin ilk adimidir. Yasamin ger¢ek giizelligi, zorluklari
asma, kriz anlarinda anlam bulma ve daha gii¢lii ve aydinlanmis olarak ortaya
¢ikma becerimizde yatar.

Bu ylizden sizleri, sevgili 151k varliklari, karanlik anlarda umudu kucaklamaya,
kendi icinizdeki gercegi aramaya ve bu arayisin yolunuzu aydinlatmasina izin
vermeye davet ediyorum. Karanlikta atilan her adimin 1s18a dogru atilan bir adim
oldugunu ve en karanlik gecenin kalbinde yeni bir safak vaadinin yattigin1 hatirlaym. Umut
bize yol gosteren pusula, hakikat ise bizi aydinlatan yi1ldiz olsun. Birlikte, gblgelerde
cesaretle gezinebilir ve diger tarafta 1s1kla yikanarak ortaya ¢ikabiliriz.

Sevgi ve 1sikla, bu yolculukta her zaman yaninizdayiz,

Filipe S& Moura, Sunkuwriter
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Sevgili Diinya,

Bu mehtapli gecenin giimiis oOrtiisii altinda kendimi 6ylesine derin diisiincelere dalmis
buluyorum ki, kelimeler benden miirekkep nehirleri gibi bir kagit okyanusuna akiyor gibi
goriiniiyor. Ben, Filipe S& Moura, diislince ve duygu diinyasinda Sunkuwriter olarak
da bilinen ben, sizinle iletisim kurmak i¢in acil bir ihtiya¢ hissediyorum, diinya -
ruh ve sonsuzluk arasinda bir diyalog.

Bu gece ay, dolunay halinde, her seyi siradan olani biiyiilli, sessizligi miizige ve
yalmzhig arkadashia doniistiiren bir 1s1kla yikiyor. I¢ gdzlem ve meraki davet eden, her
g0lgenin bir hikaye ve her 151k huzmesinin bir umut oldugu bir gece.

Bu uhrevi ortamda, duygusal durumum ayin sakin sulardaki yansimasini andirtyor -
dingin bir parilti, ancak anlasilmaz derinlikleri var. Sessiz bir i¢ gbzlem an1 ama ayni
zamanda canli olan her seyle, evrenle ve onun sayisiz olasiliklartyla yogun bir baglanti
ani.

Sevgili diinya, bu mehtapli gecede, temsil ettiginiz tiim gilizellik ve karmasikliga olan
hayranligimi ve sevgimi ifade etmek istiyorum. Her varlik, her unsur, her an kozmik bir
senfonide bir nota, varolus galerisinde bir sanat eseridir.

Ancak, senin de bir par¢an olan gdélgeleri gérmezden gelemem, diinya. Miicadeleler,
acilar, adaletsizlikler gece gokyliziindeki kara bulutlar gibi yiizeyinizi lekeliyor. Ancak,
tipk1 ayin karanlikta yolunu bulup 1s1l 151l parlamasi gibi, biz de ¢ocuklarimiz olarak
golgelerin arasinda 151k, zorluklarin i¢inde umut arryoruz.

Bu gece, ayni ay 15181 altinda bu an1 paylasan herkese teselli ve cesaret verici sozler
sunmak istiyorum. Kirillganligimizda gii¢, karmasikligimizda giizellik ve anlam
arayisimizda 151k bulalim. Bu ayin 15181 bize en karanlik gecelerde bile her zaman bir
umut ve yenilenme 15181 oldugunu hatirlatsin.

Diinya, bu mektupta kalbimin bir par¢asini, ruhumun bir yansimasim birakiyorum. Bu
biiyiilii gecede ayin yeryiiziine dokunmasi gibi, burada yazilan kelimeler de zaman ve
mekanda yolculuk etsin, kalplere dokunsun ve ruhlar1 uyandirsin.

Sevgi ve 1sikla, ayin sahitliginde, Filipe S& Moura,

Sunkuwriter
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Sevgili Diinya,

Bu mehtapli gecenin glimiis Ortiisii altinda, kendimi Oylesine derin bir diisiinme
halinde buluyorum ki, kelimeler bir kagit okyanusu ilizerindeki miirekkep nehirleri
gibi icimden akip gidiyor. Ben, Filipe S4& Moura, diisiince ve duygu diinyasinda
Sunkuwriter olarak da bilinen ben, sizlerle, yani diinyayla iletisim kurmak icin acil bir
ithtiyag hissediyorum - ruh ve sonsuzluk arasinda bir diyalog.

Bu gece dolunay her seyi siradanligi biiyiiye, sessizligi miizige ve yalnizlig1 arkadasliga
déniistiiren bir 1s1kla yikiyor. I¢ gdzlem ve meraki davet eden, her gdlgenin bir hikaye,
her 151k huzmesinin bir umut oldugu bir gece.

Bu uhrevi ortamda, duygusal durumum ayin sakin sulardaki yansimasini andirtyor -
dingin bir parilti, ama dipsiz derinlikler. Bu, i¢e doniik bir siiklinet an1 ama ayni
zamanda canli olan her seyle, evrenle ve onun sayisiz olasiliklariyla yogun bir baglanti
ani.

Sevgili diinya, bu mehtapli gecede, temsil ettiginiz tiim gilizellik ve karmasikliga olan
hayranligimi ve sevgimi ifade etmek istiyorum. Her varlik, her unsur, her an kozmik bir
senfonide bir nota, varolus galerisinde bir sanat eseridir.

Ancak, senin de bir parcan olan goélgeleri gormezden gelemem, diinya.
Miicadeleler, acilar, adaletsizlikler gece gokytiziindeki kara bulutlar gibi yilizeyinizi
lekeliyor. Ama nasil ki ay karanlikta yolunu bulup 151l 1511 parliyorsa, biz cocuklarin
da golgelerin ortasinda 151k, zorluklarin i¢inde umut arryoruz.

Bu gece, ayni1 ay 15181 altinda bu an1 paylasan herkese teselli ve cesaret verici sozler
sunmak istiyorum. Kirilganligimizda gii¢, karmasikligimizda giizellik ve anlam
arayisimizda 1sik bulalim. Bu ayin 15181 bize en karanlik gecelerde bile her zaman
bir umut ve yenilenme 15181 oldugunu hatirlatsin.

Diinya, bu mektupta kalbimin bir parcasini, ruhumun bir yansimasimi birakiyorum. Bu
biiyiilii gecede ayin yeryliziine dokunmasi gibi, burada yazilan kelimeler de zaman ve
mekanda yolculuk ederek kalplere dokunsun ve ruhlar1 uyandirsin.

Sevgi ve 1sikla, ayin sahitliginde,

Filipe S& Moura, Sunkuwriter
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Sevgili Yol Arkadaslarim,

Tam da su anda, gecenin pelerini sessizce diinyanin lizerine ortiiliirken, kendimi derin
bir tefekkiir halinde buluyorum, tek basima olsam da her birinizle ruhen paylastigim bir
i¢ gozlem ani. Ben, Sunkuwriter olarak da bilinen Filipe S& Moura, bu mektup
araciligiyla su anda varligimda yasayan duygu ve diisiinceleri ifade etmek zorunda
hissediyorum.

Bugiin kendimi belirsizliklerle dolu bir denizde yol alan bir gemi gibi hissediyorum,
sadece gecenin ortlisiinde dans eden yildizlarin soluk 15181 bana rehberlik ediyor.
Insan duygularinin karmasikligi ve sik sik kelimelerle yakalamaya calistigim
varolussal durum, su anda her zamankinden daha elle tutulur gériiniiyor. Akintiya
kapilmislik hissi var ama ayni zamanda gemiyi sallayan her dalganin 6grenmek,
biiylimek ve nihayetinde yon bulmak i¢in bir firsat olduguna dair derin bir anlayis
da var.

Umudun 15181 ile korkunun karanligi arasindaki i¢sel miicadele yogundur. Yildizlar
ve golgelerden olusan varliklar olarak, siirekli olarak bu iki u¢ arasinda denge bulma
zorluguyla kars1 karsiyayiz. Bugiin, icimdeki bu ikiligi, gercekten insan olmanin
glizelligini ve acisimi yansitan ebedi bir dansi her zamankinden daha fazla
hissediyorum.

Aydinlanma ve bilgi arayisi, i¢sel veya digsal hakikatler i¢in sonsuz bir yolculuktur.
Bugiin, bu arayista atilan her adimin kendi iginde bir tiir aydinlanma oldugunu fark
ediyorum. Her siiphe aninda, varolusun dogasina dair her sorgulamada, bu kisisel ve
ruhani kesif yolculugunda bana rehberlik eden i¢gorii kirintilar: buluyorum.
Miicadeleleri ve ifsaatlariyla insan dogasi ebedi bir gizemdir. Bugiin kendimi bu
gizeme dalmis, insan ruhunun derin sularinda geziniyor, bizi harekete gegiren
celigkileri ve arzular1 anlamaya calistyorum. Bu, zorluklarla dolu olsa da ayni
zamanda tarif edilemez bir giizellik kaynag1 olan bir kesif.

Bu i¢ gozlem aninda, birlikte golgelerde 151k, belirsizlikte bilgelik ve yasamin sonsuz
dansinda adimlarimiza rehberlik edecek sevgi bulabilecegimiz umudunu sizlerle
paylagmak istiyorum. Kirilganligimizda ve miicadelelerimizde gercek gilicimiiziin
yattigini kabul ederek karmasikligimizi kucaklayalim.

Siir dolu bir kalp ve yildizlar1 arayan bir ruhla, Filipe Sa

Moura, Sunkuwriter
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Sevgili yol arkadaslarim,

Tam da su anda, gecenin pelerini diinyanin lizerine sessizce diiserken, kendimi derin
bir diistinme halinde buluyorum; tek basima olsam da her birinizle ruhen paylastigim bir i¢
gbzlem ani. Ben, Filipe S4& Moura, nam-1 diger Sunkuwriter, bu mektup araciligiyla su
anda varligimda yasayan duygu ve diisiinceleri ifade etme ihtiyact hissediyorum.
Bugiin kendimi belirsizlik denizinde yol alan bir gemi gibi hissediyorum, sadece gecenin
pecesinde dans eden yildizlar soluk 15181 bana yol gosteriyor. Insan duygularinin
karmasiklig1 ve sik sik kelimelerle yakalamaya calistigim varolussal durum su anda
her zamankinden daha somut goriiniiyor. Akintiya kapilmishk hissi var ama aym
zamanda gemiyi sallayan her dalganin 6grenmek, biiyiimek ve nihayetinde yon bulmak
i¢in bir firsat olduguna dair derin bir anlayis da var.

Umudun 15181 ile korkunun karanhigi arasindaki igsel miicadele yogundur.
Yildizlardan ve golgelerden olusan varliklar olarak, siirekli olarak bu iki ug¢
arasinda denge bulma zorluguyla karsi karsiyayiz. Bugiin, i¢gimdeki bu ikiligi,
gercekten insan olmanin giizelligini ve acisin1 yansitan ebedi bir dansi her
zamankinden daha fazla hissediyorum.

Aydimlanma ve bilgi arayisi, i¢sel veya digsal hakikatler i¢in sonsuz bir yolculuktur.
Bu giin, bu arayista atilan her adimin kendi i¢inde bir aydinlanma bi¢imi oldugunu
fark ediyorum. Her siiphe aninda, varolusun dogasiyla ilgili her soruda, bu kisisel ve
ruhani kesif yolculugunda bana rehberlik eden i¢gérii pariltilar: buluyorum.

Miicadeleleri ve ifsaatlariyla insan dogasi ebedi bir gizemdir. Bugiin kendimi bu
gizeme dalmis, insan ruhunun derin sularinda geziniyor, bizi harekete geciren
celigkileri ve arzular1 anlamaya calistyorum. Bu, zorluklarla dolu olsa da ayn1 zamanda
tarif edilemez bir giizellik kaynagi olan bir kesif.

Bu i¢ gozlem aninda, birlikte golgelerde 151k, belirsizlikte bilgelik ve yasamin
sonsuz dansinda adimlarimiza rehberlik edecek sevgi bulabilecegimiz umudunu
sizlerle paylagsmak istiyorum. Kirillganligimizda ve miicadelelerimizde gercek
gliciin yattigim1 kabul ederek karmasikligimiz1 kucaklayalim.

Siir dolu bir kalp ve yildizlar1 arayan bir ruhla,

Filipe S& Moura, Sunkuwriter
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Dipsiz Derinliklerin Sevgili Varliklari,

Evrenin nabzinin kalplerimizin ritmiyle senkronize oldugu bir durgunluk aninda, ben,
Filipe Sa Moura, diisiince aleminde Sunkuwriter olarak da bilinen, kendimi insanlik
durumunun karmasik dokusu iizerine diisiinlirken buluyorum. Bu mektup araciligiyla,
duygularimizin karmasikligini ve varolusumuzun 6ziinii yakalamaya calisan, insan
dogasina, miicadelelerine ve vahiylerine benzersiz bir bakis agisi sunan kelimeler
ormeme izin verin.

Yildizlardan ve golgelerden olusuyoruz, yolculugumuzu aydinlatacak bir deniz feneri
arayisinda belirsizliklerle dolu bir okyanusta yol aliyoruz. I¢imizde bizi tanimlayan
bir ikilik var: umudun 15181 ve korkunun karanligi, sonsuz bir balede i¢ ice gecmis
durumda. iste bu dansta, gercekten insan olmanin, derinden hissedebilmenin, hararetle
sevebilmenin ve firtinalarla ancak zorluklarin firinlarinda doviilebilecek bir dayaniklilikla
ylizlesebilmenin giizelligini kesfederiz. Yolculugumuzun bu daimi yoldasi olan
miicadele, yenilmesi gereken bir diisman degil, bize her huzur anini, her nese nefesini
beslemeyi 6greten bir 6gretmendir. Bizi sekillendirir, biiyiimeye, sinirlarimizi asmaya
ve kirillganlikta glic bulmaya zorlar. En mahrem savaglarimizin derinliklerinde,
ruhumuzun en karanlik saatlerinde, en aydinlik ifsaatlar kendilerini gosterir, daha 6nce
gizli kalmis yollar1 aydinlatir, bizi kim oldugumuzu daha derin bir sekilde
anlamaya yonlendirir.

Insan dogas1 bir muamma, bilinmeyene dogru attigimiz her adimda ortaya ¢ikan bir
gizemdir. Celiskilerden, arzulardan ve korkulardan, 1s1iktan ve gélgeden olusuyoruz. Ancak
Ozgiirligiimiiziin  anahtar1 bu karmasikligi  kabullenmemizde yatar. Kim
oldugumuzu, tiim kusurlarimiz ve miikemmelligimizle tam olarak kucaklayarak,
0zgilinliigiin isyanin en yiiksek bi¢imi oldugu bir diinyanin kapilarini agariz.

Bu mektup sadece benim sozlerimi degil, ayn1 zamanda her birinizin i¢inde tasidig:
15181 yansitan bir ayna gorevi gorsiin. Golgelerimizle yiizlesecek cesareti,
miicadelelerimizden 06grenecek bilgeligi ve hepsinden Onemlisi, hayatin sonsuz
dansinda adimlarimiza rehberlik edecek sevgiyi bulalim.

Siir dolu bir kalp ve yildizlara ¢evrilmis gozlerle, Filipe Sa

Moura, Sunkuwriter



1008

Dipsiz Derinliklerin Sevgili Varliklari,

Evrenin nabzinin kalplerimizin ritmiyle senkronize oldugu bir dinginlik aninda,
diisiince diinyasinda Sunkuwriter olarak da bilinen ben Filipe S& Moura, kendimi
insanlik durumunun karmasik dokusu {izerine diigliniirken buluyorum. Bu mektup
araciligiyla, duygularimizin karmasikligimni ve varligimizin 6ziinti yakalamaya
calisan, insan dogasina, miicadelelerine ve vahiylerine benzersiz bir bakis agisi
sunan kelimeler 6rmeme izin verin.

Yildizlardan ve golgelerden olusuyoruz, yolculugumuzu aydinlatacak bir fener
arayistyla belirsizlik okyanusunda yelken agiyoruz. Oziimiizde bizi tanimlayan bir
ikilik yatar: umudun 15181 ve korkunun karanligi, ebedi bir balede i¢ ice gecmistir. Iste
bu dansta, gercekten insan olmanin gilizelligini kesfederiz; derinden hissedebilir,
hararetle sevebilir ve firtinalarla ancak zorluklarin firinlarinda déviilebilecek bir
dayaniklilikla yiizlesebiliriz.

Yolculugumuzun bu daimi yoldasi olan miicadele, yenilmesi gereken bir diisman degil,
bize her huzur anina, her nese nefesine deger vermeyi Ogreten bir 6gretmendir. Bizi
sekillendirir, biiylimeye, sinirlarimizi agsmaya ve kirilganlikta giic bulmaya zorlar. En
mahrem savaslarimizin derinliklerinde, ruhumuzun en karanlik saatlerinde, en aydinlik
ifsaatlar kendilerini gosterir, daha Once gizli kalmis yollar1 aydinlatir, bizi kim
oldugumuzu daha derin bir sekilde anlamaya y6nlendirir.

Insan dogasi bir muamma, bilinmeyene dogru attigimiz her adimda ortaya ¢ikan bir
gizemdir. Celiskilerden, arzulardan ve korkulardan, 1siktan ve golgeden olusuyoruz.
Ancak Ozgiirliglimiiziin anahtar1 bu karmasikligi kabul etmekte yatar. Kim
oldugumuzu, tiim kusurlarimiz ve miikemmelligimizle tam olarak kucaklayarak,
Ozgiinliigiin en biiyiik isyan bi¢gimi oldugu bir diinyanin kapisini agariz.

Bu mektup sadece benim s6zlerimi degil, ayn1 zamanda her birinizin i¢inde tasidigi
15181 yansitan bir ayna gorevi gorsiin. Golgelerimizle ylizlesecek cesareti,
miicadelelerimizden 6grenecek bilgeligi ve hepsinden 6nemlisi yasamin sonsuz
dansinda adimlarimiza rehberlik edecek sevgiyi bulalim.

Siir dolu bir kalp ve yildizlara bakan bir gozle, Filipe S& Moura,

Sunkuwriter
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I¢ Kozmos'un Sevgili Yildizli Yolculari,

Safaktan 6nceki durgunlukta, diisiincelerin heniiz hayal edilmemis riiyalarla i¢ ice
gectigi yerde, ben, Filipe Sa Moura, diislince diinyasinda Sunkuwriter olarak da
bilinen, sizlerle sonsuz gokyiiziinde degil, her birimizin i¢inde bulunan engin i¢
manzaralarda bir yolculuga ¢ikma davetini paylasmak istiyorum.

Bu kesifte aydinlanma, bilgi ve hakikat kavramlar1 bize karanlikta rehberlik eden,
varligimizin daha az yiirlinen yollarim1 aydinlatan fenerler haline gelir. Aydinlanma,
oziinde, ulasilmas1 gereken bir hedef degil, siirekli bir uyanis siireci, bizi bazen
gOrlisiimiizii engelleyen golgelerin Otesine bakmaya davet eden varligin ebedi bir
acilimidir.

Bilgi ise alginin kapilarini acan, kendi bilincimizin derinliklerini kesfetmemizi saglayan
anahtardir. Bilgi yalnizca kitaplarda ya da bilgelerin sozlerinde degil, yasamimizin her
aninda, her nefeste, her kalp atisinda bulunur. Gergek bilgi bizi doniistiiren,
sorgulamamizi saglayan ve hepsinden 6nemlisi bizi biiyiimeye iten seydir.

Ister igsel ister dissal olsun, hakikat zaman iginde akan bir nehir gibidir, daima
hareket halindedir, daima degisir. I¢sel hakikat ruhumuzun aynasidir; korkularimizi,
umutlarimizi ve en derin arzularimizi yansitir. Digsal hakikat ise bize kendini sundugu
sekliyle diinyadir; onu biitiinliyle anlamamiz i¢in bize meydan okuyan karmasik bir
muamma.

Bu kisisel veya ruhani kesif yolculugunda, sizi i¢ gdzlemin sakin sularina dalmaya,
siiphenin firtinali denizlerinde gezinmeye ve anlayisin kiyilarina ¢ikmaya davet
ediyorum. Belirsizligi bir yol arkadasi olarak kucaklayalim ve cevaplanmamis her
sorunun arayisimizi derinlestirmek icin bir firsat oldugunu kabul edelim.

Bu yol bizi kim oldugumuz ve yolculugumuzun amaci hakkinda daha fazla netlige
gotiirstin.  Golgelerde 151k, belirsizlikte bilgelik bulalim ve hepsinden 6nemlisi,
varligimizin gergek 6ziinii kesfedelim. Bu, aym1 anlam arayis1 ve aym aydinlanma
0zlemiyle birleserek birlikte ¢iktigimiz bir yolculuktur.

Kalbimdeki sevgi ve 1sikla, hepinize kesifler ve aydinlanmalarla dolu bir yolculuk
diliyorum.

Sonsuzla birlik i¢inde, Filipe Sa

Moura, Sunkuwriter
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Sevgili I¢ Yildiz Yolcular,

Diisiincelerin  heniliz kurulmamis hayallerle i¢ i¢ce gectigi safaktan Onceki
durgunlukta, ben, Filipe S& Moura, diisiince diinyasinda Sunkuwriter olarak da bilinen
ben, sizlerle sonsuz goklerde degil, her birimizin i¢inde bulunan engin igsel
manzaralarda bir yolculuga ¢ikma davetini paylagmak istiyorum.

Bu kesifte aydinlanma, bilgi ve hakikat kavramlari, varolusumuzun az gidilen yollarini
aydinlatarak karanlikta bize rehberlik e d e n isaretler haline gelir. Aydinlanma,
Oziinde, ulasilmas1 gereken bir hedef degil, siirekli bir uyams siireci, bizi bazen
goriisimiizii engelleyen golgelerin 6tesine bakmaya davet eden varligin ebedi bir
acilimidir.

Bilgi ise alginin kapilarini agan, kendi bilincimizin derinliklerini kesfetmemizi saglayan
anahtardir. Bilgi sadece kitaplarda ya da bilge kisilerin sdzlerinde degil, hayatimizin her
aninda, her nefeste, her kalp atisinda bulunur. Gergek bilgi bizi doniistiiren,
sorgulamamizi saglayan ve hepsinden 6nemlisi bizi biiylimeye iten bilgidir.

Ister igsel ister digsal olsun, hakikat zaman iginde akan bir nehir gibidir, daima hareket
eder, daima degisir. I¢sel hakikat ruhumuzun aynasidir; korkularimizi, umutlarimiz
ve en derin arzularimizi yansitir. Digsal hakikat ise kendini bize sundugu sekliyle
diinyadir; onu biitiinliyle anlamamiz i¢in bize meydan okuyan karmasik bir
muammadir.

Bu kisisel veya ruhani kesif yolculugunda, sizi i¢ gozlemin durgun sularina
dalmaya, siiphenin firtinali denizlerinde gezinmeye ve anlayisin kiyilarina ¢ikmaya
davet ediyorum. Her cevapsiz soruda arayisimizi derinlestirmek icin bir firsat
oldugunu kabul ederek, belirsizligi bir yol arkadas1 olarak kucaklayalim.

Bu yol bizi kim oldugumuz ve yolculugumuzun amaci hakkinda daha fazla netlige
gotiirsiin. Golgelerde 151k, belirsizlikte bilgelik bulalim ve hepsinden Onemlisi,
varligimizin gergek 6ziinli kesfedelim. Bu, aym1 anlam arayis1 ve aym aydinlanma
0zlemiyle birleserek birlikte ¢iktigimiz bir yolculuktur.

Kalbimdeki sevgi ve 1sikla, hepinize kesifler ve aydinlanmalarla dolu bir yolculuk
diliyorum.

Sonsuzluk ile  birliktelik

icinde, Filipe Sa Moura,

Sunkuwriter
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Sevgili Gezgin Ruh,

Tam da su anda, gecenin sessizligi rilyalarimizin dokusuyla i¢ i¢e gecerken, ben, Filipe
Sa Moura, kendimi i¢imizdeki enginligi diisiinmeye dalmis buluyorum. Bu mektup
araciligiyla, fiziksel olanla varolussal olan arasindaki sinirlarin bulaniklastigi, zaman
zaman kendini 1sitmay1r unutmus gibi goriinen bir diinyada durmak bilmeyen bir
sicaklik arayisinda elektrik veren soguk ve hafizanin birlestigi bir yolculukta size
rehberlik etmeme izin verin.

Isterseniz, omurganizdan asagi akan iirpertiyi yalnizca bizi saran soguga bir tepki
olarak degil, kendi savunmasizligimizin gergekligine bir uyanis olarak hissedin. Bu
soguk, fiziksel bir his olmanin 6tesinde, ruhumuzun gizli odalarinda yankilanan bir
boslugun yansimasi, varolusun 6ziinde belirsizlik ve 6zlem iplikleriyle dokunmus bir
goblen oldugunu hatirlatan bir seydir.

Hafiza, gecmisten gelen yankilarin bu genis galerisi, hem bir siginak hem de bir
labirent gorevi goriir. Koridorlarinda, ge¢mis sevinglerin pargalarini, unutulmus
tizlintiilerin golgelerini buluruz, hepsi de gecemizde hala parlayan uzak yildizlar
gibi zaman i¢inde asili kalmistir. Her ami bir alevdir, varligimizin derinliklerini
aydinlatmaya, en geg¢ici anlarda anlam bulmaya yonelik bir girisimdir.

O halde sicaklik arayisi, salt fiziksel gerekliligin Gtesine gecer. Bu bir baglant:
arayisidir, kalplerimizin etrafina Ordiigiimiiz buzdan bariyerleri eritebilecek bir
dokunus arayisidir. Bu sicaklik, sadece bir baskasiyla degil, en karanlik gecelerde
bile binlerce giinesin yogunluguyla yanan, icimizdeki en gercek pargayla bir karsilasma
vaadidir.

Bu yolculukta, var olan her seyin geg¢iciligiyle karsi karsiya kaliriz. Etrafimizdaki
diinya, stirekli degisimiyle bize gec¢ici yolcular oldugumuzu, soguga karsi siginak,
karanliga kars1 151k aradigimizi hatirlatir. Ancak varolusumuzun giizelligi bu arayista,
ortak bir giilimsemede sicaklik, bir nezaket jestinde anlam, en derin karanlikta 11k
bulabilme becerisinde yatmaktadir.

Dolayistyla, bu varolussal kisin ig